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Bognar Szilvia
televizios szerkesztd és fotoriporter

Jelen tanulmany témaja egy olyan,
nagyobb lélegzetvételi kutatasnak a
része, amely a Karpat-medencei hagyo-
manyélés és annak szinterei mentén
igyekszik  felépiteni, melybdl  képet
kaphatunk arrél, hogy miképpen van jelen
a magyar 6shagyomany a mai korban. A
témat “Reg0s” Sziranszki Joézsef regds-
énekmondd identitasan, életmdédjan és
tevékenységein keresztil mutatom be,
akinek az élete szinte minden pillanatat
hagyomanyélé szellemiség itatia at,
életutja igyekszik ratérni az  6sOk
Osvényére, ahogy 6 fogalmaz “ez egy
vilagkép, ami hozza ~magaval az
életstilust’.

Kozel két évtizede tanulmanyozza
koncentraltabban a honfoglalas  kori
sztyeppei kulturdk o6rokségét, a 4-10.
szazadig tartd  torténelmik  mellett
behatéan foglalkozik a hitvilagukkal, a
zenei vilagukkal, ami az 6 miuvészi
onkifijezési  eszkbztaraban is  vissza
kdszon. Gyogyitasi technikaikat igyekszik
elsajatitani és alkalmazni sajat magan,
illetve kérésre mas embereken, és
allatokon egyarant. Sorra tanulja a
korabeli népi mesterségeket, amelyeknek
minden terlletén rendszeresen alkot, a
muivészi alkotasok mellett megtalaljuk az
amatér kisérleti régészete eredményeit, a
sztyeppei népek asatasokon fellelt targyait
igyekszik minél pontosabban rekonstrualni
és aztan hasznalni is azokat. Az évek alatt
megszerzett tudasat és tapasztalatat
masokkal is  szivesen  megoszija,
el6adasokat tart, beszélgetéseken vesz
részt, kérésre szert, vagy dobkoroket tart
szerte a Karpat- medencében, néha
kirandulast vezet, zenei fellépéseket vallal
torténelmi és hagyomanyérz6 esemeé-
nyeken hazankban és kulféldén egyarant.
Hagyomany6rzé tevekenységét mar tobb
alkalommal is elismerték.

~Fontosnak tartom, hogy  apoljuk
hagyatékainkat, s Orizziik meg a mai
embereknek is, s adjuk tovabb a jové
nemzedékének, mert a multunkban van a
Jjovbnk. Ezt fel kell ismerniink, hogy a mult
hozott el minket idaig, innen nekiink kell
fovabb vinniink a mdultunk hagyatékait,
mely bennlink van, a nyelviinkben,
kultarankban, népdalainkban, szokasaink-
ban, a génjeinkben.”

Magaval ragadd egyeénisége maga koré
vonzza az embereket, akik igénylik a
tudasat, a zenéit, megszivlelik a tanacsait.
Jozsef 2004-t61 kezdve Zaszlos vitézi
rangu alapité tagja volt a Zugd Nyilak
Torténelmi ljasz Egyesiilet és Hagyo-
many6rz6 Csoportnak. A hagyomany-
Orzéshez kapcsolédéan az egyesulet
egyik tagja beszerzett valahonnan egy
taltos dobot, amit egy tlzgyujtas
alkalmaval az 6 kezébe adtak, kérték,
hogy doboljon. Itt megpecsétel6dott
tovabbi sorsa, elmondasa szerint a dob
élesztette fel benne az igazi, mélyrél
fakadé hagyomanyélés utani vagyat. A
hagyomanyérz6k kozossége kinevezte 6t
az egyesulet samanjanak, igy lett 6 a
Reg6s, pontosabban, ahogy azo6ta is
mindenki nevezi és emlegeti: Regds Joco.
Tobb, mint 500 verset, dalszdveget irt,
valamint egy szellemi hagyomanyokrol
sz6tt gondolatait tartalmazo konyvet.
.Maga a regds éneklés, meg énekmondas,
az idék folyaman ugy elveszett, illetve nem
is elveszett, hanem atalakult. A regds
énekmondas szegmense az az ember, aki
énekekben, dalokban elmeséli a nagy
hésok cselekedeteit, a vilag
teremtésmondajat, a Csodaszarvas
legendajat, Emese almat és a tébbit, ami
tulajdonképpen a gybkereinkhez vezet,
hogy ne vésszen el az id6 homalyaban

(..)

! Sziranszki 2010, 4.
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1-2. abra: “Regos™ Sziranszki Jozsef, regos-énekmondo

Olyan dolgokrél énekelek, amik elfeledett
dolgok. Amirél vagy elfelejtettek beszélni,
vagy nem szabadott beszélni. Pont olyan

Dobolas
A magikus tulajdonsagokkal felruhazott
dob jelenlétének ma is fontos

hagyomanya van, ahogy Regds életében
is kdzponti szerepet kap a dobolas, ugy a
régi idék emberének is sokat jelentett a
létezése. R. Nagy Jozsef egy zenei
antropoldégia kurzuson kifejtette, hogy
dobot mar 30 000 éve is biztosan hasz-
naltak, a ritmus sok mindent kifejezett mar
az Osid6k o6ta. A dobolas torténete
kivaléban kovethetd a zene torténete
mentén is, mert a zene értelmezhetetlen a
ritmus nélkdl. Kitért ra, hogy az orvosi
antropoldgia szerint, aki ritmus kovetésre
alkalmas, az az életre is alkalmasabb,
hiszen a ritmuskdzlés a  biologiai
Orokségunk része, a nyolc hoénaposnal
idésebb gyerekek is képesek mar ra. A
dob segitségével olyan ritmusjelekkel
kommunikalhatunk, ahol valtoztathatd a
hangmagassag. A ritmussal csoport-
szinkronitas is teremthetd, akar egy
csataban, akar csoportos munkaban, vagy
amikor a sportban kell helyt allni. R. Nagy
szerint a ritmika az afrikai népeknél a
legjobban tetten érhetd, az &si dobok
hazajaban, ahol a dobolas kilén nyelvi
érintkezést jelent a  ritmusképletek
segitségével, ami felfoghaté jelnyelvként.
Az afrikai griotok dobolas kiséretében
mesélik el az 6seik torténetét, akarcsak az
eurazsai samanok, vagy a magyar

0sOkrél, hés6krél, csatakrol, jelenésekrdl
énekelek, beszélek, amik tényleg olyan
elfeledettek.”

regosok. Megemlitette, hogy az
indianokhoz példaul annyira hozza tartozik
a manaval rendelkezd dob, mint a modern
emberhez a fogkeféje. Osszefoglalva
kifejtette, hogy a dobolast az idék soran
rengeteg funkcidval ruhaztdk fel, de a
legfontosabb dolga mégis a mindenhato,
teremtd Istennel valé kapcsolat
létrehozasa. Ez minden kontinensen,
szamos kulturaban medfigyelhetd, az
adott nép vallasahoz, magikus
tevékenységéhez kapcsolddik, mert
dobolas kozben atjarhatéva valnak az
elérhetetlen transzcendens erék.?

Err6l Sziranszki is hasonloképp vélekedik,
hiszen a legfontosabb szakralis eszkdze a
dob. Leszdgezi, hogy .tudomasul kell
venniink, hogy a dobnak lelke van és a
taltos dobolas elsésorban nem zenei
tevékenység, hanem szellemi
munkalkodas a Kérdlbttiink 1évé  vilag
javara, mikbzben kapukat nyit meg az
emberekben és kérnyezetiikben™

Bir6 Lajos leirja, hogy a dob fénevinket a
domb alakvaltozatanak tartjak, a dombot
pedig ugor eredetlinek: manysi (vogul)
tump= domb, hegy, sziget. E szerint dob
6si alakja volt a domb, ami azt jelenti,
hogy a dob a kerekded &6s-dombot jeleniti

?R. Nagy 201 1.
3 Sziranszki 2008, 31-44.
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meg, amit a sumérok ,Fényl6 Domb”-nak
neveztek. A kerek dob a teljességet, a
teltséget, az Egészet testesiti meg, ahogy
a kerek sator, vagy a kerektemplomok
nem csak a kerek 6s-dombot, hanem a kor
alaku Eget is jelképezik.*

A varazserbvel felruhazott samandob
eredetének és észak-azsiai elterjedésének
problémaja  rendkivil  bonyolult, az
elterjedés kézéppontjat Mircea Eliade Dél-
Azsiaban valészinisiti. Kijelenti, hogy a
szertartasokon hasznalt, sokféle magikus
funkcioval biré dob szimbolikaja dsszetett,
alapvetd feladata, hogy elvigye a samant a
.Vildg Kobzepére”, az als6 és felsd
vilagokba, hogy kapcsolatot hozzon létre
Ujra és Ujra a szellemvilaggal, melyet a
saman bejar.”

A dob a hagyomanyérz6k szamara
konkrét szellemiségt is hordoz, rendkiviili
fontos targyi emlékké valik, ahogy a féldi
vilagbdl eltavozott, nagyra tartott szellemi
vezetbk hatrahagyott egyéb, szakralis
célokra hasznalt targyai is, kovetbik nagy
becsben ©6rzik, vagy ©&riztetik az erre
alkalmasnak itélt személlyel a szamukra
hatalmas eszmei értéket képviseld
Orokséget, ahogy Karaul taltos egykor
hasznalt dobjat és egyéb targyait is.
Koppany nembéli Horvath fia Janos
Gyorgy, a Tokmak Karaul taltos 6roklott
taltosnak vallotta magat, csaladfgjat
Ujguriaig vezette vissza, ahol &se nagy
ereji saman volt. Megszervezte az
Aranykopjasok Kbzosséget, ahol
tisztségeket osztott ki. Szigoru,
megalkuvast nem tiré ember volt, nagyon
olvasott térténelmi és néprajzi témakban.
Somogyban  élt egészen  2009-ben
bekodvetkezett halalaig, kertjében
k6z0sségi eés szakralis tereket alakitott ki,
ezek kultuszkdzbsségi kozpontta és
zarandokhellyé valtak.® Jozsef a néhai, &si
szellemi Orokséget 06rz6 Karaul taltos
személyéhez kothetd feladatot is teljesit,
ami sulyt és felel8sséget jelent szamara.
.,EQY  Szertartdson megjelentek az
Aranykopjasok képviselbi. Azt mondtak,
hogy ugy gondoljak, hogy hasonlé ,a
szellemi  Orbkséget, ami a Karaul

*Biré 2015, 66; 119-120.
SEliade, 2005, 163—169.
§ Csaji, 2012, 450.

hagyomanyokat keépviseli, nekem kéne
6rizni. A dolog sulya oft van, hogy én
Karault nagyon nem ismertem. Eletemben
kétszer talalkoztam vele, szertartason, de
nem mélyliltem vele beszélgetésekbe.
Még én magam sem tudom, hogy Karaul
milyen minéséget képviselhetett, és milyen
eszméket. Annyit tudok rola, amennyit
olvastam, lattam rdla és egy- két répke
beszélgetés. Az volt a benyomasom rola,
hogy egy megtért ember. Nagyon nehéz
életutat bejart ember, az viszont sokat
sejtet, hogy 6rz8. Valamilyen hagyomany,
hagyaték 6rzdje, és ettél kezdve nem allt
télem tavol. Ennek az Orzésében tudok
szerepet véllalni, de olyan kikétésekkel,
hogy én nem szeretnék rangot, hirverést,
barminem(i feljebb valbsagot, kizarélag
szellemiség érzését. Nem tartom magam
megvehetének. Kértem, hogy ne kellien
ezt a Karaulsagot meg a rangot a nevem
elé tenni. Manapsag mar ez egy divat,
hogy titulusokat, rangokat osztunk
magunknak és én ebbe a divatba bele se
megyek. Szerintem nem ez a lényege,
hanem az, hogy az 6sb6k szellemével a
kapcsolat megmaradjon. Ezutan volt egy
megbeszélésiink  Karaul  fiaval s,
Kamdaval, ugyanezt elmondtam neki is.
Nem alltak el a terveiktél, elfogadtak ezt
télem. Megkaptam  Karaul  dobjat,
kilbnb6zé  kéveit, nyaklancat, azéta
mindez nalam van.”

Jozsef az egyik kristalyt egy ideig magaval
hordta, de késébb, egy tatarvari
megemlékezésen Ujra talalkozott
Kamdaval és ekkor neki adta azt. A dobot
eddig egyszer hasznalta, nem tartja
elérkezettnek ra az idét. “A csérgd-
dobverét hordom magammal elGadasra,
dobkérbkre, hogy a szelleme legyen
veliink. Kirakom az oltarra.Karaul ereje
benne van, az biztos, pont ezért nem
hasznalom, csak akkor, ha igazan nagy
sziikség van ra.”
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3-4. abra: A feketével festett dobot és a csorgd- dobverét korabban Karaul téltos haszndlta

A hagyomanyélbék targyi vilagahoz
napjainkban ma mar szorosan hozza
tartozik a dob, aminek elnevezése egyéni
megitéléstél fligg, megfigyeléseim szerint
sok vita van koztik emiatt, mert van, aki
samandobnak hivja, és vannak, akik
taltosdobnak, sokan pedig egyszerlien
csak dobnak. A  hagyomanydrzeés
hitvilagokhoz koét6dé szintjén megjelend,
magikus képesséegekkel felruhazott

dobokrdl van szo, amiket régen kizarolag
a tudok, vagy samanok birtokolhattak,
Karpat-medencei

mara azonban a

hagyomanyérzdk tulajdonaban akar tobb
szaz is lehet. A dobokat legtobbszor
torténelmi, néprajzi feljegyzések alapjan,
leggyakrabban rekonstrukcios szandékkal
készitik el, sokan azonban egyéni ihlet
alapjan szimbodlumokkal, képekkel és
rovasirassal diszitik. Funkcidjat tekintve
mind szakralis, mind mivészi onkifejezési
szandékkal hasznaljak, jellemzéen inkabb
k6zosségekben, foként jeles alkalmakkor,
de szukség szerint megjelenik a
hétkdznapokban is.

5-10. dbra: A hagyomadny6rzé fesztivdlokon és a dobkérékén is el6fordulnak gazdagon diszitett dobok
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Dioszegi Vilmos leirja, hogy a mai magyar
néphit taltos-hiedelemkére a vizsga-
I6dasok szerint sok emlékét megérizte a
pogany magyarsag samanhitének, mint
példaul a taltosok korében hasznalatos
dob, ami kilénds erbvel birt, amivel a
taltos emberfeletti cselekedeteket is
véghez vitt. A taltos dob erejének emlékét
gyermekdalok és versek is 6rzik. Kiemeli,
hogy Sebestyén Gyula regdésének gyijté
terepmunkai soran megallapitotta, hogy a
.a  regbskészséghez  régebben az
egyfenekli varazsdob is hozza tartozott’.
Hangsulyozza, hogy a taltosok
kétféleképpen hasznaltdk a varazsdobot:
megidéztek vele természetfeletti 1ényeket,
vagy a segitségével vittek el valakit,
mikézben  hasznalatat olyan  célok
vezérelték, mint a betegek gyodgyitasa,
jévendédmondas, vagy a ,kotés-oldas”. 7
Fehér M. Jend a magyarorszagi magus-
perek ismertetésében szinte a teljes
szovegben olyan vadlottakrél ir, akik
rendelkeztek dobbal, és a szellemvilagban
tevékenykedtek vele. Tébb vallomas is
arrol tanuskodik, hogy nem maganyosan
végeztek szolgalatot, sok esetben amig a
magus — ahogy Fehér M. Jend a konyvé-
ben nevezi — bent a hazban gydgyitott, a
regds, vagy egy bacs, vagy harsany
ekozben korbe-korbe sétalt a haz kordl,
mikdzben dobolt és énekelt, hogy tavol
tartsa a rossz szellemeket.

A terepmunkam soran igyekszem minél
tobb  szertartdson részt venni, igy
megfigyelhettem, hogy ehhez hasonlatos,
amikor egy szertartds el6tt maga a
szertartast vezetd koérbejarja a szertlizet
és a szer terlletét, mikozben dobol,
esetleg énekel. Jozsef is rendszeresen
megteszi az olyan szertartasok elétt,
amiket & vezet, vagy segédkezik benne.
Tobb olyan szertartdson voltam, ahol a
szer id6tartama alatt vegig korben jart
valaki a tarsasag korul és dobolt, mintegy
tisztitva és védelmezve ezzel a
szakralizalt teret. A szerek alkalmaval a
hagyomanyél6k a szellemi vezetdik és a
dobolas segitségével teremtik Uvjja a
Mircea Eliade altal megfogalmazott
mitikus 6sid6t, amit ilyenkor Ujbol és ujbol
jelenvaléva tesznek. Ez a szent id6 az
Unnepek alkalmaval tartott szertlizek

" Didszegi 1967, 69-78.

gyujtasakor megismételhets. ® A dobo-
lasnak, ami lelki élményekhez kotodik,
kozdsségalakitd szerepe is van, kisebb-
nagyobb barati tarsasagokat kovacsol
egybe. A vallastorténész fejtegetése
szerint a mitikus idékben a térzs minden
tagja lélekben allatta tudott valtozni,
mindenki képes volt osztozni az &s
létmodjaban. Manapsag viszont ez a
kapcsolat a mitikus &sokkel kizarélag a
samanok szamara van fenntartva, tehat a
szertartds soran a saman a maga
szamara helyredllit egy olyan helyzetet,
ami eredetileg mindenkié volt. ° Talan
emiatt is van olyan sok embernek dobja,
hogy ez ne csak a samanok kivaltsaga
legyen, mindenki részesulni szeretne a
masvilagi utazas élményébdl. A legtdbben
azt mesélik, hogy azért dobolnak, mert igy
intenzivebben atélik a szertartasokat,
jobban ra tudnak hangolddni a szertartas
vezetdjére, ha ilyenkor vele dobolnak, nem
csak a dobkdérok alkalmaval.

Didészegi  szerint samankodni  csak
bizonyos eszkdzokkel lehet, ezeket a
samannak  kell elkészitenie, vagy
megszereznie. A révilés kdzben a saman
az alsé és fels6 vilagokba utazik a dob
segitségével. Amig nincs dobja, addig a
vandorbottal teszi ezt, bar ,gyalogosan”,
ugyanis a dob a lovat helyettesiti, igy
kozlekedik a saman a szellemek
vilagaban.*?

A dobot idedlis esetben mindenki sajat
maga késziti el, ez elvileg egy személyes
folyamat. Jozsef a szibériai samandobok
egyfajta sajatos rekonstrukcidjaként késziti
sajat maga szamara a dobokat, de egyéb,
haros és fuvos  hangszereket s
rendszeresen rekonstrual, csak azért,
hogy a kivancsisaganak eleget téve
meghallgassa, milyen hangasvilaga
lehetett egykor. A jelenleg hasznalatban
lévé dobja immar az 6tddik a sorban, de
csak a harmadik olyan, amit hasznalni is
tud.

8 Eliade 2009, 60—104.
? Eliade 2005, 163-169.
1 Dibszegi 1962, 39-45.
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Az els6t 20 évvel ezelbtt ugy készitette,
hogy egy meglévé dobot szedett
alkatrészekre, aztan egy régi rostara
prébalta kifesziteni a bért, amit a masik
dobrdl levett, de amikor a hasznalt bért
rafeszitette a kavara, az dsszetort. Nem is
tudta hasznalni, pedig sokat dolgozott az
Osszedllitasnal. Nyersbor fogantyut
készitett, voltak rajta szalagok, tollak,
festett ra pirossal egy Vilagfat. A masodik
dobot ajandékba kapta, két-harom évig
hasznalta. A kdvetkezd dobot is ajandéekba
kapta egy szer utan, amin aztan felrobbant
a bér. Ez egy 16b6rbdl késziilt, I6farkas boér
volt, erre is festett piros szinnel egy
Vilagfat. A kdévetkezd dob szarvasbérbdl
készllt, de egy-két évnél tovabb az sem
birta. A mostanaban hasznalatos dob mar

hét-nyolc éve szolgalja a Regost. Rétegelt
lemezbdl készilt kavajan sajat maga altal
festett 16bér feszil, annak is a sérényes
része. A faragott fogantyut ajandékba
kapta, szalagok vannak rakotozve, a piros
az erbt, a sarga a bBséget, a kék és a
fekete pedig a természetet szimbolizalja.
Kordbban az eréallattal valé kapcsolat
eérdekében egy bagolylab is logott réla.
Megtalalhaté ezen is a Vilagfa szimbdéluma
és egy Napkereszt. A bért ajandékba
kapta, egy nap alatt készllt el vele, de
nem prébalta ki azonnal, hanem kiment az
erdébe arra a terlletre, amit Szent
Helynek nevez és halat adott érte a
Teremtének. Egy szertartds alkalmaval
hasznalta el6szor. Ritkan veszi el6,
egyedul nem szokott dobolni.

I'1-12. dabra: Jozsef és napjainkban haszndlatos dobja

A dob készitésérdl azt mondta, hogy elsé
korben kivalasztja a kavanak megfeleld fa
tipusat, amelyre nyers allatbért fesziti
majd. A kava anyaga lehet tiszafa, nyarfa,
nyirfa, ezeket régen Szent Ligetekben
nevelték, ma legtdbben inkabb rétegelt
falemezt  hasznalnak a  koénnyebb
megmunkalas érdekében. A dob anyaga
szinte barmilyen nagyobb testl allat bére
lehet, a szaritds és a dobkészités a régi
hagyomany szerint nem kérdéses, hogy a
tulajdonos feladata. A dob készitésnél
tovabbi fontos szempontok a fogantyu és
a dobver6 anyaga, Joconak az Uj

dobver6je villam sujtotta fabdl készdl,
hogy magaban hordozza a t(iz erejét. Mig
Jozsef ragaszkodik az elképzeléséhez,
hogy magunk készitsink a dobot, addig a
hagyomany6rz6k tdbbsége futyul ra. Tébb
olyan internetes oldal talalhato, ahol
rendelésre készitenek dobokat, vagy
rengeteg kész dob koézul valaszthatjuk ki,
amelyiket csak szeretnénk. Sokan erre
szakosodtak, mara kilén (zletagga
fejlédott a hagyomanyérz6k szamara
elérhetd dobkészités, mar a fesztivalokon
is felbukkantak a samandob arusok.
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13. abra: Készen megvdsdrolhaté dobok egy fesztival vasarterén

A dobkészités tapasztalatot, alazatot,
szakértelmet igényel, igy csak kevesen
tudjak maguk Kivitelezni. J6zsef masoknak
ugyan nem készit, de ha valaki megkéri,
hogy segitsen benne, akkor tdbb, alapos
beszélgetés utan mérlegelve el6fordul,
hogy személyesen jelen van és végig
instrukcidkkal latia el a dobkészitd
szemelyt.

Diészegi ugy fogalmaz, hogy a szibériai
népek hite szerint a samandob a saman
lova, a saman a dobverével ugy iti a
dobot, mint a lovat, minél gyorsabb a dob
verése, annal gyorsabb a vagta. A
dobnak, mint a saman els§ szamu
eszk6zének a jelentdségéhez meért az
Unnepélyesség is, amellyel elkészitik és
atadjdk a hasznélatnak, ami szintén a
szellemek kivansagara torténik. A dob és
dobver6  anyaganak  kiszemelik a
megfelel§ fakat. Van, ahol kilén fabdl
készulnek, van, ahol ugyanabbdl
mindkett6. Egyes népeknél Kkivagjak,
masoknal csak hasitanak a fabdl annyit,
amennyi szikséges, mert ugy vélik, hogy
a fa kivagasa a saman halalahoz vezetne.
Az alapanyagok beszerzése és a dob
készitése a legtdbb helyen kdzbsségi
munka, mert a saman a készulé dobbal a
k6zdsséget fogja majd szolgalni.**

" Diészegi 1962, 39-45.

Regodsnél egy alkalommal megfigyel-
hettem a dobkészitést, aminél veégll
nagyon aktivan kellett segédkeznie. Egy 6t
éves Kkisfiunak készilt a dob. Jozsef
szokott rendhagyé foglalkozasokat tartani
ovodakban, iskolakban, és egy O&vodai
alkalommal annyira megfogott egy kisfiut a
dobolas, hogy az6ta nem hagyja békén a
szlleit, és évek ota elviteti magat Jozsef
minden dobkdrére, amit Dobogokén tart.
Most édesanyjaval elmentek Jozsefhez
Oskiire, ahol kozdsen készitették el a
kisfilval a dobot, amit annyira szeretett
volna. Az el6készitett bért felszabdaltak,
el6szor a legnagyobb darabot vagtak ki,
ami az egész kavat fedi, majd a
maradékbol csikokat vagtak, ezekkel
kotoztek késébb a kavahoz a bért. A
csikokat visszatették a vizes edényekbe
azni, hogy ne szaradjon ki, mire sziukség
van rajuk. Elsé koérben a dob kavajara
feszitették a bdrt, melyet ideiglenesen
odatlztek. A kifeszitett bért aztan
odakotozték a bér csikokkal a kavahoz,
majd az egészet szegecsekkel rogzitettek.
A fogantyu rogzitésével elkészult a
felavatasra varé dob.
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14-21. ébra: Dobkészités Oskiin

Hoppal Mihaly tanulmanyaiban olvas-
hatjuk, hogy az altajiak hite szerint a dob
elkészitése a beavatas, a tanulasi
folyamat része volt, amit éppen ugy meg
kellett tanulni, mint a révilés technikajat. A
dob kavajat mindig olyan fabodl készitették,
ami kulénleges volt, a vilag koézepét, a
kozmikus fat jelképezte. Mivel a dob a
szakralis targyak kozé tartozott, igy alakjat

a hagyomanyon tul a hit is konzervalta. A
samannak élete soran annyi dobot kell
hasznalni, amennyit a segit6 szellemei
eléirnak a szamara. Amikor az utolso
dobjanak az életideje lejart, akkor a saman
meghalt, ekkor felhasitottak késsel a
dobjanak a bérét, hogy elengedjék az allat
szellemét, amelybdl a dob késziilt, illetve a
segitd szellemeket.'

"> Hoppal 2005, 216-219.
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Dioszegi leirasai arrdl taniskodnak, hogy
a szibériai népeknél az elkészilt dobot
nem lehet azonnal hasznalatba venni,
elétte felszentelik’, vagy ,felélesztik”,
ennek kilénb6zd maodjai ismertek. A dob
felélesztése hosszadalmas, ritualis
folyamat, melyben az egész kozOsség
részt vesz, a karagaszoknal fehér
rénszarvast aldoztak, ami ugy zaijlott, hogy
a megf6zott husabol és a belsd részébdl
levagott kis darabkakat tettek a dob ala
egy rénszarvas takarora, ahol 3 csésze
tea és 3 csésze palinka is volt. A
szertartas soran sorban felvették a sdman
ruhajat, fejviseletét, és egymas utan
mindenki dobolt kb. 20 percet. Ezutan
kezdddott az Unnepi lakoma, majd utana
kerult a samanhoz a dob, aki aztan
reggelig révilt. Sorra jarta a helyeket, ahol
a szarvas jart életében, a szlletésétél
egészen a vadasszal valé talalkozasig.
Minden részletre kitért, még arra is, hogy
ki nylzta meg az allatot, ki szabta ki a bort
és hogyan kerllt fel a kavara. Ezutan
sorra vette a fa, vagy fak életét is, amibél
a dob és a dobverd6 készilt. A dob
torténete utan kdvetkezett a dob funkcioja.
Mivel hatas allatként tartottak szamon, be
kellett torni, ami nagyjabol reggelre
sikerult. Ezek utdn fogyasztottak el
teliesen a levagott rénszarvast. Az
éjszakai ,utazast” ezutan hét napon
keresztiil megismételték.™

Reg6s mar a dob készitése soran a
legmélyebb tisztelettel megkdszoni a
fanak, hogy a kava elkészilhet beldle,
megkdszoni az allatnak, hogy az életét
adta, még akkor is, ha nem a dob készités
kedvéért vadasztak, és megkeéri, hogy
segitse a jov6ben a kdzdsségért végzett
szellemi munkajaban. igy, mire elkésziti,
egyben életre is kelti a dobot, ezért nem
tart kalén ,felszentelést”, viszont kivarja a
megfeleld idépontot az elsd§ hasznalatba
vételre.

A régi korok regosei dalaikban adtak
tovabb a régiek tetteit, ahogy Jozsef is.
Szamos alkalommal hallottam 6t énekelni
koncerten, dobkdron, kunyho szertartason,

 Diészegi 1962, 39-45.

napfordulds szertartason, vagy emléktabla
avatason, a tapasztalatom és a
résztvevokkel tortént beszélgetések
alapjan allithatom, hogy a Rego6s
eléadasmaodja teljesen magaval ragadja az
embereket, megfigyeltem, hogy sokan
csukott szemmel adjak at magukat a
régmultat idézé hangulat ritmusanak,
néhanyan meg is konnyeznek néhany dalt.
Elmondasa alapjan 6 maga nem is
érzékeli példaul, hogy mennyi idé telik el
példaul a dobkdrein, mikézben a
samandob  mellett legalabb  6t-hat
hangszert is megszélaltat ugy, hogy
semilyen zenei  képzettséggel nem
rendelkezik. A hosszu 6rakon, néha egész
napon at tarté gbzkunyhd szertartasok
alkalmaval is rendszerint végig dobol és
énekel, a résztvevék elmondasa szerint
ezek a dalok és a ritmus képekké
formalédnak bennuk, hasonléan élik meg
a dobkorokbe idénként beékelt vezetett
meditaciokat is.

Diészegi a magyar mesekincset kutatva
ugy talalta, hogy a taltos lovat meg kell
mosdatni, vizzel és tejjel kell kinalni, hogy
eletre  keljen. Masik valtozatokban
parazsat eszik, ami egyes elképzelések
szerint azt szimbolizalja, hogy a dobot a
tlz folé kell tartani a hasznalat el6tt, hogy
kifeszuljon a bdr. Felhivja ra a figyelmet,
hogy a népi kulturankban fennmaradt az
emléke egy sajatos ,l6-dob” képzetnek,
vagyis a dob a taltos-16, amely a taltossal
a hatan elhagyja a Foldet, felemelkedik a
levegbbe és oda megy vele, ahova a
gazdaja akarja. Dioszegi megallapitja,
hogy a ,l6-dob” képzet az egész
magyarsag korében altalanos, etnikus
jelenség. **

Sziranszki Jézsef véleménye szerint a
hagyomanyélés bels6é utjahoz tartozik a
szer-tartas, amelyek igyekeznek
rekonstrualni Oseink szakralis ritualéit.
Szamon tartjia a csillagaszati esemé-
nyeket, ilyenkor rendszeresen tart
ugymond szert, ahol végig dobol.

" Dibszegi 1967, 69-78.
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22-23. dbra: Dobok melegitése szer elGtt

Ha felkérik, akkor nyilvanosan is vezet
szert, de maganyosan, vagy feleségével
kettesben minden alkalommal igyekeznek
rekonstrualni az &si ritualékat. A fontos
életesemények szertartasai sziletéshez,
hazassaghoz, vagy halalesetekhez
kothetbk. Tobbszér kérik az ujszilott
Napba mutatasat, vagy pogany szokasok
szerint tartott eskuvot, illetve temetést. A
csillagaszathoz kapcsolédéan a Hold
alldasan kivul négy olyan alkalom van az
évben, amikor a Nap jarasahoz
alkalmazkodd szertartasokat tart, ezek a
téli és a nyari napforduldk, valamint a

tavaszi és az 6szi nap- € egyenldség.

T

Ezek célja az égiekkel valo kiegyezés,
jovatétel, megerdsités, amit tlizgyujtassal
unnepelnek. Jozsef szamara a
legfontosabb ezek kozul a téli napfordulo,
amit Kara Tengri Szer, vagy Karacsony
néven emlit, a nyari napfordulot Kok
Tengri Szernek nevezi. A tavaszi nap- éj
egyenléséget és az Oszi nap-éj
egyenléséget is Bor Tengri Szernek
hivjak.Ritkabban, de tartanak szert
olyankor is, ha jelentés torténelmi
esemeényrél emlékeznek meg, ilyenkor
kopjafanal koszoruznak, néha tlzet
gyujtanak, idéznek a kronikakbol és dobok
kiséretében énekelnek.

24-25. dbra: J6zsef mennyegz6 szert tart

Hagyomanyorzo fesztival

Az utdbbi években a Karpat-medencében
elszaporodtak a hagyomanyé6rzd fesz-
tivalok, rendezvények, amelyekre naponta
tobb ezren is ellatogatnak. Ezek

tematikaiban egyre nagyobb népszer(-
ségnek 6rvend a honfoglalé és a korabban
Azsiaban élt, rokonnak tartott sztyeppei
népek kultarajanak, torténelmének
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felidézése, amelyhez szorosan kapcso-
lodik a varazsereji dob. A fesztivalokon is
észrevehetd, hogy milyen sok, a
magyarsagot képvisel6 hagyomanyélének
van sajat dobja, ami nemrég még csak a
dobkoér- és szertartasvezet6k kivaltsaga
volt, a régi idékben pedig a samanoké. A

HREEL SRl = | I\

fesztivalokon majdnem az d&sszes zenei
felléep6 hasznal samandobot. A nyitd és
zar6 szertartasok fontos eleme a
tlzgyujtassal egybekotott dobolas

jelenléte, illetve el6fordulnak spontan
modon, roévid idére 0Osszealld, alkalmi
dobkdorok.

26-29. dbra: A hagyomdnydrzg fesztivalok fellépdi és rendezvények kozonsége szamdra is fontos a dobok haszndlata

Ahogy Jézsef az altala tartott dobkdorokon,
vagy  zenei fellépései alkalmaval
megfigyelte, a zene szerinte sajnalatos
modon manapsag inkdbb csak széra-
koztatd funkciot lat el, ,pedig 6sidék 6ta a
lélek kifejezésének a forméaja. Régen a
samanok a zenét arra hasznaltak, hogy az
ismétlédé, monoton dobolas ritmusara
mas tudatallapotba keriilienek vele,
egyfajta réviiletbe, ami megfelelé allapot
lelki utazasra, gyogyitasra €s ennek
befogadasara (...) Rosszul esé dolog, ha
az emberek felszinesek, nem tudjak, vagy
nem érdekli 6ket, de az kbnnyebb ut, mint
a mélységekben szembenézni dolgokkal.
Faj6 tud lenni. De inkébb kikapcsolodni
jonnek ahelyett, hogy megtartanak a
tudatéllapotot a dobolas utan, hogy akar
visszahozzék azt. Igy majdnem olyanok,
mint a hiv6k a templomban.”

Hoppal Mihdly meglatatsa szerint a
napjainkban €16 varosi samanok altal azért
maradt fenn rengeteg régi hagyomany,

mert a posztmodern vildgunkban minden
kulturadlis jelenséggé alakul at és szinte
barhol megjelenhet a vilagban, ami azt
bizonyitja, hogy a régi hagyomanyok
népszokasokban fennmaradt ereje tul-
mutat a globalizacion. Tébb kontinensen
elterjedt a dobolé csoportok miikddése.
Hoppal ramutat, hogy a tudomanyokbal
kiabrandult értelmiség tdmegesen kezdett
a misztikum vilagaban valaszokat talalni,
ami sikerult is, szerinte ez a hitnek
kdszonhetd. A fesztivalkultura tovabb
népszerUsitette az etnikumok archaikus
megjelenését, ndvelve ezzel a
csoportoknak az etnikai identitasat. A
vilagban tapasztalhaté kommercializa-
I6das hatasa aldl még a samanok és azok
utédai sem tudjak kivonni magukat és a
mai vilagban még a hiedelemrendszer is
pénzzé valik a samani gyogyitas és a
szakralis énekek eléadasaval egytt."™

"> Hoppal 2016, 205-214.
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Dobkor kinevezett dobkdr vezetd, vagy egy

A koOzOsségi  dobhasznalat  fontos
jelensége a dobkdr, amibdl egyre tébbet
talalunk a Karpat- medence magyarok
lakta terlGletén.A dobkoérokén van egy

dobcsapat, akik régi regds énekeket, sajat
szerzeményeket, vagy a hagyomanyérzé
énekmondok, zenészek altal irt dalokat
éneklik kdézbésen, mikdézben dobolnak, és
egyéb hangszereken jatszanak.

30-31. abra: Dobkorok résztvevéi

‘Regbs”  Sziranyszki Jozsef  fontos
nyilvanos tevékenysége a dobkdrok
megtartasa. Ezeket nem & szervezi, ha
egy kozosségben igény van az 6 regds-
énekmondd tevékenységére, és ha a
k6z0sség megszervezi é€s meghivija 6t,
akkor szivesen elmegy. A vilagjarvany
idbszaka el6tt tobb dobkore is mikodott

orszagszerte, némelyek havi, esetleg
kéthavi, valamelyik éves rendsze-
rességgel. Havonta egyszer Dobogdkdn
volt, ennek a helyszine késébb attevddott
Pilisszentkeresztre, ugyancsak havonta
egyszer Gyé8rszentivanra hivatalos,
egyszer Szombathelyre, néha Kecske-
métre, vagy Pécsre.

32-33. dbra: Regds dobkdre Szombathelyen és GyGrszentivanon

Az utobbi idében egyre gyakrabban
érkeztek a dobkoreire a Felvidékrdl és a
Délvidékr6l az ott €l6 magyarokbol
szervez6dott dobkérdk tagjai, és 6k is
meghivtak néha Jozsefet, hogy tartson
szert, vagy dobkort az ott él6 magyarokbdl
allo kézdsség tagjai szamara.

A hoénap elsd péntek estéin rendezett,
dobogokbi dobkdérein rendszerint akkora

volt a részvétel, hogy a benti helyszinen
néha csak nagyon sdrin egymas mellett
fértek el az emberek, ott a legmagasabb
étszamu részvétel 71 6 volt, de vélhetben
néhanyan tartozkodtak kint is. A dobkor
helyszine a dobogokéi Makovecz Imre
altal tervezett Zsindelyes volt, kandalléval,
él6 tlizzel, hangulatos enteri6rrel.
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34-35. dbra: Regos Joco dobkdre Dobogdkén, a Zsindelyes Vendéghdzban

A kinti helyszin pedig, amit tavasztol 6szig
hasznalt a tarsasag, az épullethez tartozé
terlilet hatsé részén volt a feny6erdében,
ahol a kovekkel korberakott tlz kordl,
faronkdkon dlve zajlott a dobolas. Ez is
rendkivldl hangulatos volt, és még tobben
elfértek, egy alkalommal 91 f6t szamoltam,
de addigra mar elmentek néhanyan. A

dobogokdi  dobkdrokdn  az  atlagos
részvétel 30-60 f6 kozott szokott lenni, a
legkevesebb akkor volt, amikor egy téli
alkalommal a lefagyott, szerpentines uton
kellett felérni a helyszinre a szakadd
héban, azt o0sszesen 17-en teljesitettek
sikeresen.
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36-41. dbra: Regds Jocé dobkore Dobogdkdn, a Zsindelyes Vendéghdz magatti tiizrakohelynél

A dobkorok ugy zajlanak, hogy Regos
elhelyezi az oltart, ami szakralis
szimbdlumokat képviseld targyakbdl all. A
dobkér rahangolddassal indul, Jozsef
elkezd dobolni, majd lassanként egyre
tobben becsatlakoznak, mindazok, akik
valamilyen hangszerrel érkeznek. A
legtébben samandobot hoznak, tobbféle
modon készitett, és diszitett darabokat, de

szoktak lenni csorgék, kirt, vagy néha
felbukkan egy dijeridoo. Az éneklés nélkli
dobolas addig tart, amig Jézsef, vagy a
felesége, Dora végig nem ért a jelenlévék
mindegyikén, ugyanis mindenkit korbe kell
fustdIni zsalyaval, esetleg rozmaringgal,
mert ugy gondoljak, hogy ez segiti a testi-
lelki tisztulast.

42-43. foto: Déra minden résztvevhoz odamegy a fiistolovel a dobkér kezdetén Dobogdkdn, a Zsindelyes Vendéghdzban

Amikor Déra mar mindenkinél jart, leteszi
a fUstolét az oltarhoz, és végig gon-
doskodik rola, hogy fustoljon, ahogy a
thzrél is gondoskodik mindig valaki, akit
Regds megkér. A fistolés utan elkezdddik
az éneklés, ami 06sokr6l és torténelmi
h6ésokrél szol. Az elsé dal utan Jozsef

koszonti a résztvevOoket és altalaban
mesél valami fontos toérténelmi évforduld
kapcsan, ami épp akkortajt van. A
dobkoérdn elhangzoé dalok tébbnyire Jozsef
szerzeményei, de énekel régi regos
énekeket is. A dalok sorrendje érzetre
alakul, vagy ha a tarsasag valaszt valamit,
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teliesil a kérésuk. Eléfordul, hogy a
dobkoron Jozsef vezetett meditaciot tart,
ha igény van ra. Tobbféle modszere is van
erre, de a kedvence a lélek-kenuzas, ami
elmondasa szerint egyszer 4 6ra hosszura
sikeredett. El6fordul, hogy valamelyik
résztvevd kéréssel fordul Jozsefhez és a
tarsasaghoz, hogy egy beteg ember
gyégyulasara gondolva, vagy egy halott

hozzatartozojuk lelki dvéért doboljanak,
minden ilyen jellegl kérés teljesul. A
dobkér végén mindenki felall, majd
egymas kezét fogva egyetlen, hatalmas
kort alkotnak és elénekelnek kdzdsen egy
6si csango imat, majd Jézsef elkdszdn a
spontan szervez8doétt, minden alkalommal
egyre népesebb tarsasagtol.

44-46. dbra: Regds Joco dobkore Dobogdkén, a Zsindelyes Vendéghaz maégotti tiizrakohelynél

Dioszegi megallapitia, hogy a saman
legfontosabb  eszkéze a dob, ami
majdnem olyan fontos, mint maga a
saman. Kivalé eszkdze a szuggesztionak,
ezért is hasznadljdk mas kulturakban
tdomegszuggesztids célokkal. A dob hangja
kulonosen hat az idegekre, a samannak
sziuksége van ra az autoszuggesztiv
révuléséhez és a hallgatdosagra gyakorolt
szuggesztiv hatas céljabsl is. ** Neuvill
Drury azt irja, hogy a samandob nemcsak
megvaltozott tudatallapotot eredményez,
hanem megerdsiti az érzékelés
atalakulasat is, amit a mitikus talalkozas
alapjaul szolgalé dobolas eredményez.
Wolfgang G. Jilek kisérletet végzett a
szelis indianok kozott, és kimutatta, hogy a
théta-hullam EEG frekvencian mozgé (4-7
ciklus/sec) hangrezgést hoz létre, vagyis
az almok, a hipndzis és a transz agyi
elektromos hullamhosszat. A saman
tevékenysége egyfajta éber alom, amiben
tudatosan cselekszik. Nem halluci-
nacioként szamolnak be a szellemvilagban
szerzett  élményekrdl, hanem, mint
konkrét, megtoértént eseményrdl, ami egy
masik dimenziéban igaz.’ Médosult tudat-

' Diészegi 1962, 39-45.
" Drury 1994, 71-73.

allapotot szamos, egymastél lényegesen
eltér6 moédon érhetink el. Szabé Csaba,
Nagy Katalin és Takacs Andras kozbsen
végzett kutatéasai a témaban arrdl
arulkodnak, hogy a pszicholégiai
modszerekkel, ritusokkal, drogokkal,
meditacioval, vagy a patoldgias allapotok
egyarant eredmeényezhetnek tudatallapot
valtozast, de spontan modon s
létrejohetnek olyan allapotok, amik mély
szubjektiv bevonddassal jarnak egyutt. A
modosult tudatéllapotok egyik kodzponti
kérdése a szubjektiv élmény, a hipnotizalt
személyek gyakran szamolnak be hasonlo
valtozasokrol. A monoton ritmus is
okozhat ilyesmit, ahogy az &si saman
ritusokban is megfigyelhetjik. Ennek mai
valtozatat hasznaljak a neosamanizmus
gyakolatait folytaték, akik a dobolast
hallgatva |élekutazast gyakorolnak. A
Szab6é — Nagy — Takacs szerzétrié egy
korabbi kisérletikre emlékeztet, amikor a
szemeélyek monoton dobolast hallgatva
gyakoroltak a lélekutazast, és amikor
csendben. Azt figyelték meg, hogy a
dobolas kdzben végzett lélekutazaskor a
személyeknek az éber allapothoz képest
szignifikdnsan megvaltoztak a szubjektiv
élményeik, mig azok, akik ugyanezt
csendben prébaltak, az élmények az éber
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allapothoz képest nem valtoztak
lényegesen. '® Piers Vitebsky kényvében
olvashatjuk, hogy a neosamanista
mozgalmakban a dobolas olyannyira
kbzponti  szerepet  kapott, annyira
megélénkult az érdekl6dés a megvaltozott
tudatallapotok irant, hogy ez elvezetett a
dobolas neurofizioldgiai vizsgalatahoz. A
kisérletek alapjan arra kovetkeztetnek a
kutaték, hogy a doboldas a hangok
vibraciés gyakorisagaval egyensulyban
tartia az agy idegtevekenységét. Azt
mondjak, hogy a percenként 200-as
pulzus még az ilyen tapasztalatokkal nem
rendelkez6ket is igen gyorsan megval-
tozott tudatallapotba képes hozni.*

A taltosok, reg6s6k munkajara Joézsef
szerint manapsag is hatalmas igény
mutatkozik, mert szerinte az emberek mar
sokat csalodtak a modern
tudomanyokban, lassanként rajonnek,
hogy érdemes visszafordulni az Osdkhoz,
raadasul olcsébb is, mar abban az
esetben, ha az ember elkerlli azokat a
szemeélyeket, akik a szakralisnak mondott
tevékenységlkért anyagi juttatast kérnek.
Nem tartja idedlis helyzetnek, hogy
manapsag tobb szaz embernek van
magikus tulajdonsagokkal felruhazott dob
a tulajdonaban. A dobkordkdn szerinte
olyanoknak illene csak részt venni a
dobolasban, akik képesek tartani a
tobbiekkel a ritmust, mert ha ebben hiba
van, az megzavarhatja a révulést, vagy
meditaciot, vagy akadalyozhatja a dobok
hangrezgése utjan torténé gyogyitast,
vagyis épp azt, amiért az adott dobkort
hivatott tartani az aktualis kozdsség.
Szirdnszki szerint a dobolas is divat lett
ugyanugy, mint  ahogyan samani
tevékenységeket a megélhetés reményeé-
ben folytatni és ez altal konfliktus-
helyzeteket generalni a hagyomanyél6k
nagy k6zosségében.

.Ennek az egész samansagnak nem
szabadna versengésnek lennie. Az a
lényeg bizonyos helyeken, hogy minél

'8 Szab6-Nagy-Takéacs 2002, 920-931.
¥ Vitebsky 1996, 80-81.

t6bb ember jbjjbn a dobkérbe. Néemelyek
ebbdl élnek. Minél tébb ember, annal tébb
bevétel, annal jobban élnek a modern
samanok. Nem igy kéne, hogy legyen,
mert az lizenet atadasa a lényeg. Vannak,
akik lzletként tekintenek erre. Amikor
megmagyarazzak a pénzenergiakkal valo
aramlast, meg egyéb siiketelést, akkor ez
mar réq az (zletrél és a politikardl sz6l.”

A dobolas ,Reg6s” Sziranszki Joézsef
esetében egyenesen a lelkébél toér eld
olyan elemi &serdvel,hogy aki egyszer
atélt vele egy fellépést, vagy dobkoért, az
mindig keresi utana az uUjabb alkalmat,
hogy ujra részeslljobn a meghatarozé
élményben, melynek hatasat a versek és
dalok jelentéstartalma még tovabb
fokozza. Ha ideje engedi, minden
rendezvényre elmegy fellépni, ahova
meghivjak, altaldban énekel és dobol,
darbukan, és lanton, valamint dorombbal
jatszik, az  éneklést  kiegészitvén,
torokéneklést is hallhatunk téle a
koncerteken, és a dobkorok, vagy szer
alkalmaval is. Korabban egy ijasz
egyesullet tagja volt, abbdl nétte ki magat a
Kama Tharkan egyuttes, aminek tagja volt
— ez azota mar feloszlott, de egykor sokat
koncerteztek. Gyakran tart gyermekeknek
is dobkort, ahol egyutt énekelnek, mig 6
dobol, vagy rendhagyo torténelem orakat,
de a természetjard és tuléldé taborokba és
a kirandulasok alkalmaval csak kivételes
alkalom esetén visz magaval dobot.

A magikusnak tartott dobok a mai vilagban
rendkivili modon  elszaporodtak  és
meglehetésen intenziv életet élnek, igy
nem csoda, hogy néha tdnkremennek
valami okbdl kifolyélag. Egy Torony
kdzségben, Jozsef altal tartott téli
napforduld szer utan volt alkalmam
megfigyelni egy dobtemetést. Az ilyen
eseményeket a hagyomanyé&rzék
altaldban  valamilyen nagyobb  szer
alkalmara idézitik. Kbzvetlen a Jozsef altal
tartott szer utan a tGznél ott maradt egy
kisebb tarsasag. Jozsef nem vett részt,
azonnal tavozott a helyszinrdl, azt mondta,
ezt egyedul kellene csinalni a dob
tulajdonosanak, a legkisebb nyilvanos-
sagot is kizarva, azért is megy el.
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47-48. dbra: ,,Regos” Sziranszki Jozsef

Az egyik férfinal egy faragott bot volt, rajta
szarvasagancs, kezében egy repedt béri
dob. El6sz6r a magasba tartotta, majd
felajanlva az Egieknek a dob lelkét és a
vele tartd szellemeket, bedobta a tizbe,
majd megkdszonte a segitségét és az
egyutt eltoltétt idét. A bucsuztatas kdzben,
mikdzben még égett a régi dob, mar
bemutatta az 0j dobot és aldast kért ra,

mert ezutdn az Uj dob fogja kisérni
hagyomanyél6 életatjat. Ezek utan korbe
adta a faragott botot, és minden ottmaradt
résztvevét megkért, hogy kérjen ra aldast,
miel6tt 6 hasznalatba venné. igy a szertiiz
utani, spontan szervez6dott, kislétszamu
szeren egyszerre volt jelen az egyik dob
halala, és egy masik szlletése.

49-50. abra: Dobtemetés
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EGY REGOS - ENEKMONDO
HAGYOMANYORZO EPITMENYEI

Bognar Szilvia
televizios szerkesztd és fotoriporter

A torténelmi hagyomany6rzék korében
kdzkedvelt elfoglaltsagnak szamit az
amatér kisérleti régészetként is felfoghato
multrekonstrukcidos kisérlet, ami alatt a
hasznalati és disztargyak, viseletek mellett
némelyeknél torténeti korok ihlette, emberi
tartozkodasra alkalmas épitmeények
elkészitését és hasznalatat is magaban
foglalja.

Néhany olyan rekonstrukcié kisérletpéldat
igyekszem  részletesebben bemutatni,
amelyek “Regds” Sziranszki Jézsef — vagy
ahogy mindenki ismeri: Regds Jocd —
Oskin élé hagyomanyeld regos-
énekmondd keze munkajat dicsérik, aki a
regdés  elfoglaltsagaival  6sszhangban
sokoldalu alkoté tevékenységet folytat.
Erdeklédése kozéppontijgban a 4-10.
szazad kozotti sztyeppei népek torténelme
és kulturaja all, igy az elmult évek alatt
szakavatott mesterekt6l eltanulta az
emlitett korszak, néhol még fellelhetd népi
mesterségeit. Ezt a tudast a targy
rekonstrukcids kisérleteinél és mivészi
alkotasainal folyamatosan gyakorolja és
fejleszti, az épit6iparban szerzett iskolai

tanulmanyait pedig az épitmény
rekonstrukcios kisérleteiben kamatoztatja.
Epitett mar tdbb jurtdt, veremhazakat,
szkita g6zkunyhot, és folyamatosan épul a
sajat haza, melyben feleségével élnek.

Jurta

Mivel a honfoglalas korabeli épitészet
jelentdés szerepet jatszik Jézsef életében,
jol ismeri a jurtdk épitési maddjat, hisz
készllt mar néhany a keze alatt,
életvitelszerien is hasznalta egy
id6szakban. Bekoltozése idején, amikor a
haza még lakhatatlan volt, az udvaron élt
egy maga épitette jurtaban, majdnem egy
teljes éven at. A jurtaban volt egy fekhelye,
k6zépen egy kis vaskalyha, azzal ftott és
azon készilt az étel, amit az erdén, vagy a
mezén talalt, azt mesélte, hogy akkoriban
szinte végig gomba volt a menu. Mivel
Joézsef érdeklddésének kdzéppontjaban a
sztyeppei lovasnomad kultara all, igy az
atmeneti  szukség-megoldasokban is
6seink hagyomanyait hivta segitséguil.

1-2. abra: A régi, lebontott jurta megmaradt részei: a tiindok és az ajtd, valamint a vaz (foték: Bogndr Szilvia)

A honfoglalas idején jellegzetes faluképet
adott a jurtdk és egyéb épitmények
latvanya, a falvak vegyes hazaiban az volt
a jellemz6, hogy az elbkel6 emberek laktak
a jurtaban és a szegények a
foldkunyhdkban. ' A magyar nép
honfoglalas kori falvaikrol a 12. szazadban

1 Lasz161986, 39-40.

azt irtdk, hogy kevés volt a nad és sarhaz,
nyaron satraikban tanyaztak a legel6kon. A
magyaroknak volt téli és nyari szallasuk. Ez
utobbi szétszedhetd, hordozhaté sator volt,
a jurt, és a téli pedig az allando, megépitett
haz. Népi épitkezéslinkben a gabonas
hazak és a pasztorkunyhok némelyike még
Orizte az 6si forma emlékét. Kéalapra épililt,
fala ollészerlien 6sszecsukhatd racsbal all,
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amit a keresztpontokon bdrszijakkal
kotoztek Ossze. A falak méretét a racsozat
miatt tudtak valtoztatni. Az &sszeszijazott
lecek enyhén gorbitettek, ezeket tiiz felett
melegitették és utana feszitették a levert
karok kozé. A fal két vége kozé
beillesztették az alacsony ajtokeretet. A
jurtnak  kupolaszerii teteje van, a
meghajlitott |éceket tetdkarikaba dugjak.
Ha elkészllt a vaz, a kilsejét befedték
nemezpokrécokkal, amiket hevederekkel
rogzitettek. A tetdnyilasra is nemezt tettek,
ezt zsindrral lehetett igazgatni. Az ajtot
szbnyeggel fedték, kdzépen volt a tlizhely,
korulotte a csalad minden tagjanak megvolt
a helye.?

Jozsef azt meséli, hogy eléggé
megprébaltato idészaka volt életének, amit
a jurtaban toltott, de meégis, ma is azt
valasztana atmeneti otthonként egy lakas
helyett. A jurtdt azota tonkretette az
id6jaras, sokaig felvjitas alatt allt, de a
raklapokbdl készult alapot is ki kellett vegull
cserélni. Altalaban keleti tajolasuak a
jurtak, de a helyi széljaras és domborzat
miatt Jozsef udvaraban déli, illetve dél-
nyugati. A keregét Mongoliabdl rendelte, a
tobbi részét 6 készitette, a ponyvat pedig
megvarratta valakivel. Az épités nem
mindig megy egyszerlen, igy aztan
szerinte ,Ugy kezdliink jurtat allitani, hogy
végy egy liveg palinkat!’

WA jurtat agy szoktam felépiteni, hogy a
tindbkét kbzépre teszem, fejre allitom és
rakétézém el6szér az Isten fajat. Maga a
tindbk koré épitem fel a keregét.
Felallitom, &sszek6tézém. Attol  fligg,
mekkora jurtat épitesz, a hat méteres
Jurtanak Ot keregéje van, azt 6sszekétézod
egyesével, megcsinalod a kér formajat,
megkétézéd az ajtét, utana feléllitjuk a
tiindékét az Isten faval. Ha megvan,
elkezdjiik régziteni a négy dongat. Ezutan
a lélekkotelet beflizziik, és utana felrakjuk
az 0Osszes dongat kérbe. Miutan ezek
megvannak, utana ratessziik a ponyvat. A
ponyvat letekerjiik az ajtotol- ajtoig, mint a
rétest. Ezek altalaban egy darabbdl vannak
Sszabva, de talalkoztam mar olyannal is,
ami két darabbdl allt. Aztan ratessziik a
ponyva porvédé réteget. Utana a kiilsé
lélekkotelet is ratessziik, aztan végiil

2 Laszl6 1988, 301-303.

feltessziik a tlindbk takarét. Ez kiilén,
leveheté szerkezet, mozgathato, nyithato
és zarhato. A kbtbzéshez régen teveszdr
koteleket  hasznaltak, ma  modern
kételeket. A teveszdrt kbnnyebben lehetett
sodorni. A jurta 6nmagaban hordozhat6
Sszerkezet, le kell régziteni. Ott nem lehet
sarokba szoritani az embert.”

A jurtak hasznalata mai hagyomanyélék és
érdekl6d6k korében vitathatatlanul nagy
népszeriiségnek oOrvend.Szinte minden
hagyomanyérzd fesztivalon feltlinnek a
jurtak, vagy akar jurtafalu. El6fordul, hogy
berendezve kidllitiak, és nem lehet
bemenni, de azért a legtobb helyen
szallasként, vagy kozOsségi térként
szolgal.Dobkorok kozkedvelt helyszinének
is szamit a jurta, ami tovabb erésiti a dobok
hangjanak és rezgésének erejét, és jobban
Osszetartja a kozosséget.

Szirdnszkiék udvaran 2020 tavasza ota
ismét all egy jurta, melyet szépen
berendeztek, a bal oldali férfi oldalon
Jézsef hasznadlati targyai, a jurta masik
oldaldn Déra dolgai. A tundok alatt
vaskalyha ontja a meleget, a bejarattal
szemben, kdzépen egy agy, rajta meleg
takarok. A padlon szényegek és sz6rmék,
Reg6s faragott ladai, a falakon a régi
korokat visszaidéz®, altala készitett
targyak.

.0k allat szért és szbnyeget hasznalunk,
régies stilustu, de modern készitésd.
Tlizhely majdnem mindig k6zépen, régen a
Szabad tiiz és a kalyha is. Ma mongol
vaskalyha hasznalatos, régzitett csével,
ami kivezeti a flistét. Biztositiak, hogy ne
égesse meg a fat. Nagyon jol és hamar
felfiithetd, ez igazan elbényds tulajdonsaga,
viszont nagy hatranya, hogy figyelni kell a
tlizet, mert ha kialszik, akkor nagyon hamar
kihdl a jurta. Nyéaron nagyjabol hasonlé
benne a hé6mérséklet, mint kint, de ha 30-
40 cm-re feltekered az aljat, akkor finoman
fuj a szél a jurta aljaban, .bio- klima
berendezés”. Elbadast, dobkort is
Sszoktunk jurtaban tartani. Amikor oft laktam
eleinte az udvaron a jurtaban szerencsére
a télbél nem sokat éreztem, de tébb réteg
kiilsé takaro kellett, soha nem aludhatott ki
a tiz, ez megbonyolitotta az alvéast.”

* Interji 2016. Oskii
* Interju 2016. Oskii
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6-7. dbra: A torténelmi hagyomdnyé6rzé fesztivalok népszerii kozdsségi terei a jurtak
(foték: Bogndr Szilvia)
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8-9. dbra: Regés Jocé dobkére Gydrszentivénon (foték: Bogndr Szilvia)

A honfoglalaskori falvakban is voltak olyan
specialis épitmények, amelyek kdzosségi
terekként  szolgaltak, példaul régi
torvényeink emlitik az olyan jurtat, amiben
misét szolgaltatott az Gton 1évé pap.® A
hagyomanyérzésben és Ujabban a is
turizmusban is népszeri célpontta valtak a
bérelhetd  jurtdk, Altalaban  vidéki,
csendesebb helyen lévé komplexumokat
fejlesztenek ki néhanyan.

Arpad-kori falu

“Reg0s” Sziranszki hagyomanyélé
életmédjaban a térténelmi korok népi
épitészete is intenziven megjelenik, 2016-
2017-ben aktiv résztvevéje volt a Soly
melletti Arpad- kori falu megépitésének,
ahol a fizikai munka mellett § fellgyelte az
épitkezést.

A terveztetd, egy reformatus lelkész
alapitvanya megpalyazott egy ilyet. Nem
volt térténelmi jelentésége a helyszinnek.
Volt ott egy telke. Sbélynak amugy van
Arpéad- kori temploma, hézmaradvéanyok a
korbol.  Térténelmi  borvidék.  Istvan
idejében a Veszprémi Ersekséghez
tartozott, de a kbzépkorban Kkiirtotta a
sz6lét  valami  kartevd.  Elkészilt 3
veremhaz, egy félig beasott, féltetés
Szabadidbhely, meg EU elGiras alapjan
kellett férfi, nbéi és mozgassériilt WC.
Ezeket is megépitették, de elrejtették,

> Laszld 1986, 44-46.

befedték az oldalat, és felpalankoltak,
mintha é&rtorony lenne. En ennél az
embernél dolgoztam éplilet karbantarto
gondnokként, akié az  alapitvany.
Megkérdeztem, mi lenne, ha atkertilhetnék
az Arpad- kori falu projektbe, amugy is
ofthon vagyok a témaban, aztan véglil
hellyel-k6zzel, de én vezettem az
épitkezést, vagy mondjuk inkabb ugy, hogy
feliigyeltem.  Igyekeztiink mai  fejjel
atgondolni, hogyan tajoltak ezt régen. Déli
fekvésii a bejérat”.’

A legkorabbi magyar haz egyseijti lehetett,
ezt a haz szavunk jelentése is
alatdmasztja, ami szobat és épitményt is
jelent. A 11-13. szazadbdl az asatasok
egysejtli veremlakasokat tartak fel, bar
ebben a korban is léteztek felmenéfalu
eépitmények. A veremhazakat 100-120 cm
mélyen slllyesztették a foldbe, az
épitmények felsé része a tetbvel egyutt
kiemelkedett. * A putrihdzak vagy
foldhazak tobbezer éves technikakat
Oriztek meg. A honfoglalas idején a
lakossag nagy része feltehet6en
ilyenekben élt, évszazadokkal kés6bb mar
csak a falvak és varosok
peremkertleteinek szegény rétege
hasznalt ilyet.®

® Interjt 2016. Oskii
/ Balassa-Ortutay 1979, 139-140.
8 Barth 1982, 50.
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10-13. abra: Arpad kori falu rekonstrukcié- Sély (fotok: ,,Regés” Sziranszki J6zsef)

Agyagos, l6szb6s és homokos talajon
épitettek ilyen hazakat. A padldjat
dongolték, tapasztottak, saroztak. téli és
nyari szallasként egyarant hasznalatos
volt.’

A technikai megoldasokon  sokat
gondolkoztunk, mert a mai és a régi
épitbipari technikai megoldasok kbzott
oriasi kiilbnbségek vannak. A régiben nem
hasznaltak csavarokat, vasszegeket meg
drétot, az ujban meg mar ez a divat. Nem
volt kiilbnésebb alapozas, leastunk, annyit
csaltunk, hogy a fa  oszlopokat
lebetonoztuk a fold ala, de nem is latszik.
Muszaj volt, mert azok mélyen vannak, ott
van mar valamennyi fbéldnyomas. Még
ledbéngdini sem volt sziikséges a padlot,
annyira kemény volt a talaj. De sok mindent
modern dolgokkal oldottunk meg, ezeket
elleneztem. A  markolégép mondjuk
megkdnnyitette a munkat, de példaul nem
akacbol kellett volna a gerendakat rendelni,

° Ortutay 1979, 216-218.

mert nem az a megfeleld, de a megrendels
ragaszkodott hozza, mert arban az a
legelérhetébb. Az akacot az 1800-as
években Széchenyi hozta be az orszagba,
igy abbol nem éplilhettek a honfoglalas
korabeli hazak. Eredetileg tolgybdl,
blikkbdl, voérés fenybbdl lehettek ezek,
amik megtalalhatéak a Kérpat-
medencében és mondjuk id6all6 fak.”™°
Amit a koérilmények engedtek, azt a régi
technikaval készitették. A foldbe asott
oszlopok aljat megégették, hogy ne
rothadjon el a foldben. A legtdébb fal ugy
készllt, hogy a levert oszlopok koré
felépllt a szerkezet, majd az oszlopokat
besdritették  karokkal, és gallyakkal
megfontak, aztdn sarral bekenték. A
csucsfalaknal nem volt ilyen, nehéz jo
gallyakat  beszerezni, azokat mas
eljarassal készitették el, mindkét oldalon
van két- két pici ablaknyilas.

"% Interja 2016. Oskii
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14-17. abra: Arpad-kori falu rekonstrukcid, Sély (foték: ,,Regés” Szirdnszki J6zsef)

A fold feletti részeket bedeszkaztak, padlét
tettek ra és ugy lett betapicskolva. A tet6t
véd6 szigetelés fedi, mélyedésekkel, erre
ment ra a fold és a gyeptégla, néhol fimag.
Napjainkban tébb helyen is rekonstrualtak
Arpad kori falvakat orszagszerte, az egyik
ilyen Tiszaalparon van, két gazdasagi
egységet jelenit meg. A hazakba
kemencét, polcokat és Ul6godroket
épitettek. A Séstoi Muzeumfaluban asatasi
megdfigyelések, torténeti forrasok és
néprajzi kutatbmunkak alapjan, régészek
irdnyitasaval épitik Ujjda a hazakat a
kornyék asatasain talalt nyomok alapjan.
Két féldbe vajt hazat és egy jobbagy hazat
is megépitenek, illetve a gazdasaghoz
kapcsolddé dolgokat.

Szkita gézkunyho

Hérodotosz leirasa alapjan a szkita népek
hasznaltak egyfajta gbzoléses mdbdszert,
amelyet sator szer(, lefedett kunyhdban
alkalmaztak. Harom, egymasra hajlé karo
tetejéere nemezelt gyapjut feszitettek
amilyen szorosra lehetett. Egy edényben
izz6 koveket vittek a kunyhoba, melyekre
aztan kendermagot szértak, “ez pedig
reahintve fiistblg s oly nagy gbzt okoz,
hogy semmiféle gérég izzaszté férdé feliil
nem mulja. S a scythak gyénydérkddve ezen

izzadasban kurjonganak. Ez nekik fiird6
gyanant szolgal, mert vizzel soha nem
mossak testiiket” * . Hérodotosz ezt
temetés utani szertartasként irja le, viszont
G. M. Bongard-Levin és E. A. Grantovszkij
szerint ez igazabdl egy samanisztikus
szertartds bemutatédsa. Szerintlk ez
esetben az ugrandozas a saman révdileti
tanca. Hérodotosz leirasat és az utdbbi
elméletet véleménylk szerint a Sz. |
Rugyenké asatasain talalt, ie. 5-4.
szazadbdl szarmazo altaji szkita kurganok
leletei igazoljak, mellyel kijelentik, hogy ez
a szkita vallasi szokasok része volt. A
feltdras soran tobb kisméretl satrat is
talaltak, amelyek a tetejuknél 6sszekotott
rudakbdl alltak, kettét kozilik nemez és
bdrlemezkék boritottak. Az egyik sator alatt
taldltak néhany rézedényt, melyekben
olyan kovek voltak, amiket tlzben
hevitettek, mellettik félig elszenesedett
kendermagot is talaltak és egy
satorkaréhoz ~ ko6tozott, kendermagot
tartalmazé bértasakot. * Fehér Matyas
Jend az 1227-1556 évek kozott zajlott,
kozépkori magyar inkviziciés perek
ismertetésénél tdbb olyan vadlottat is emlit,
akik  kllénb6z6 gbzdléses eljarassal

“Télfy 1863, 31-32.
'2 Bongard-Levin, Grantovszkij 1981, 142-143.
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gyodgyitottak, a modszer azonban nagyon
hasonlit a Hérodotosz altal leirt szkita
szokasokra. Megemlit egy Boksa fia Boksa
nev({ samant, aki a vizbe dobalt felhevitett
kévek altal kicsapdédd gbézzel reumatikus
betegségeket gydgyitott. Az &si izzasztd,
természetes gydgyitd modszert Fehér M.
szerint a bakonyi Boksak, vagyis a
makkoltatok nemzedéke mentette at a
Szent Istvan koraban élt gyogyité samanok
miivészetébdl.* Kalnokpusztan, a Lérinc
fia Tuba saman ellen folyt vizsgalat soran
azt tartottak ellene a legsulyosabb vadnak,
hogy “az izzaszt6 modszert Osi szokas
szerint ugy alkalmazta, hogy felhevitett
kévekre vizet éntve, a gbzbe liltette a
betegeit”.*

Azokban az id6kben a Regost valoszinlleg
meghurcoltdk volna, hazanak udvaran
ugyanis a kozelmultban megépult egy
szkita g6zkunyhd, és ez mar nem az elsg,
amit épitett. Talalhaté egy altala készitett
kunyho Szigetcsépen egy tanyan, valamint
egy Nagykanizsa melletti tanyan is, ezt egy
barati tarsasag segitségével készitette el,
fél napi munkaval. Raadasul mindegyik
rendszeres hasznalatban van,
gyoégyndvenyes gbzoléssel torténd egész
napos szertartasok formajaban, a testi-
lelki megdrzés és gyogyulas érdekében. Az
épitkezések soran Jozsef a forrasanyag
hianyossagai miatt elsé sorban a logikajara
tdmaszkodott, ahogy a Nagykanizsa
mellett allé tanyan is.

.Nehéz  dolog egy ilyennek  a
rekonstrualasa, mert nagyon kevés anyag
all rendelkezésre, én Hérodotosz irasaban
taldltam eqy leirast a szkita gézkunyhorol.
(...) Nyilvan fenntartasokkal kell kezelni,
de tulajdonképpen a leirasaira
tamaszkodhatok és a Paziriki kurganban
talaltak izzasztokunyho leleteket.
Megvannak az edények, a satorvasak.
Fém satorvasakat hasznaltak, mi fabol
épitettiik meg. Itt ez mogyoréfabdl
késziil. ™

Az épitmény maga egy agyagos fdldbe
asott, fedett g6zkunyhd, ami kuldnleges
adottsagai és funkcionalis igényei okan
alapos  tervezést igényel,  mindent
pontosanigyekszik rekonstrualni.

* Fehér 1999, 261.
'* Fehér 1999, 361.
' Interji: 2018. Nagykanizsa

»A sztyeppei lovas- nomad kultura, illetve a
természetkézeli  népek  mindent a
természetbdl meritettek, igy mi is arra
fogunk épiteni, a 4 lételem, ami a
legfontosabb és az ember ma mar sajnos
nem vesz tudomasul, a tliz, viz, féld, és a
levegé. E nélklil, ha valamelyik is hianyzik,
nincs élet.”*®

Korulbelll harom méter atmérdja, kér alaku
godroét astak kb. fél méter mélyen. A kor
kozepén egy kisebb méretl, kor alaku
mélyedést képeztek ki peremmel, a kor
szélén pedig végig fut egy lépcsé, és van
egy szabadon hagyott kijarat. Az egész félé
épitettek egy kupola formaju
tetészerkezetet, amit aztdn vastag
szényegekkel boritottak be kivulrél.

A szkita g6zkunyhd funkcidjat tekintve
gyogyité szertartas szinhelye, melyet a
testi- lelki egészség érdekében végeznek.
A hasznalatat, mikddését figyelve az elsé
feltind dolog, hogy a tliz meggyujtasa 6si
modszerrel torténik, amit a ,népvandorlas”
korabol feltart sirokban talalt tlzgyujtd
eszk6zokbol rekonstrualnak (tizk6, vagy
kova, acél, vagy csihavas, taplogomba,
vagy szenesitett vaszon), majd elkezdik
heviteni rajta a lava kdveket, amit majd a
kunyhdba tesznek a kbdzepében [évé,
peremes mélyedésbe, erre szérjdk a
gyoégyndvenyeket, majd vizzel locsoljak. A
kunyhovezet6 a sajat maga altal szedett és
szaritott gyogyfuveket és
flszerndvényeket hasznalja. A szertartas
alatt dobol, az régi torténeteket énekel,
vagy eépp beszélget a résztvevikkel.
Minden az ¢ utasitdsai szerint zajlik. A
gyoégynovenyes, forré gbzben érik el a
megfeleld testi-lelki gydgyhatasokat.

.Ha ez be van takarva, kicsi, sziik, sotét
hely. itt nem az a lényeg, hogy komfortosan
legyiink, hanem az, hogy elérie a céljat,
amiert épitettiik. Déléssz6gekben, hogy
egy kicsit a kévek f61é kelljen hajolni. Ujitas
az, hogy labnak hagytunk helyet, mert az
valamennyire kényelmesebb. Hosszu idét
iliink bent, masfél-két 6ra.”*’

' Interji: 2018. Nagykanizsa
"7 Interjd: 2018. Nagykanizsa
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20-22.dbra: “Regos” Szirdnszki Jozsef dltal épitett gozkunyhok Szigetcsépen (fotok: Bognar Szilvia)
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28-30. dbra: Jozsef dltal épitett gézkunyhé Oskiin (fotok: Bogndr Szilvia)

A kunyho szertartason legfeljebb 15 ember
vehet részt, megfelel6 egészségi és
mentalis allapotban, felkészilt vezetd
segitségével. Ez azért fontos, mert a
szertartas  rendkivil megterheld a
szervezet szamara, évente 3-4 alkalomnal,
tobbszér nem is ajanljak. Regds egy
Nagykanizsan és egy Szigetcsépen él6
baratja tanyajara épitett gézkunyhéban tart
évente 1-2 alkalommal kunyho szertartast.

A sajat udvaran épult kunyh6é anyagaban
és szerkezetében kiildnlegesebb, mint az
eddigiek. A gbzkunyh6é szer, és az
indidanoktdl ered6 izzasztd szertartas
manapsag egyre népszeribb szokas a
hagyomanyélék koéreiben, egyre tdbb a
kunyhévezetd, ami Jozsef szerint a
résztvevok egeszseqi allapota
szempontjabdél komoly veszélyeket rejt
magaban.
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A regos énekmondé
otthona

A hagyomanyélé életmdéd sok aldozattal
jar, amit csak kevesen vallalnak fel olyan
szinten, ahogy Jozsef és Doéra. Az, hogy
mennyire fontosak a természeti elemek, a
mai ember észre sem veszi a kényelmesen
felszerelt életében és ezért nem értékeli
azokat megfeleléen. Sziranszkiék évek ota
folyamatosan épitik teljesen lakhatéva az
egész hazat, mikdzben benne élnek. Az
elemekkel napi szinten megklzdenek,
példaul amikor a hidegben, faradtan még
be kell flteni faval, miel6tt megpihennének
€s a minuszokban nem mindig gondtalan

az wudvar végén allé mellékhelyiség
hasznalata sem. Az utcafronton
helyezkedik el a haz, er6sen feldjitandd
allapotban van, a feldjitdsi munkalatok a
bekdltozés ota is folyamatosan zajlanak.
,Regds” rendkivul kitartdé, ragaszkodik
hozza, hogy minden berendezést és
hasznalati targyat sajat kezlleg készitsen,
ugymond nyugodtabb tempdban telik az
Ujjaépités, amit a két miiszakos nyomdai
munkaja melletti szabadidejében tud
véghez vinni. A haz Oskin talalhato, a
bekoltozés idején mar tobb évtizede
lakatlanul allt, az is csak a szerzddés
megko6tésekor deriilt ki, hogy eredetileg
Jozsef dédapja épitette az 1900-as évek
elején.

31-32. dbra: Szirdnszki Jozsef hdza a bekéltozése idején (fotok: ,,Regds” Sziranszki Jozsef)

Oskil eredetileg halmazos
telepulésszerkezeti falu volt, tdbbségében
egyszintli hazakkal, amelyek tébbsége
mara atépult, csak ritka esetekben
maradtak meg a mult szadzad épitészeti
stilusara jellemzé formaelemek.
Megjelentek a kétszintes, Uj épitési hazak,
de kbézben megmaradt a halmazos
telepllésszerkezet, ehhez hozzajarult a
felszin domborzatanak adottsaga.*®

Jozsef haza a telepllés torténelmi
terlletén helyezkedik el, utcabeépitést
tekintve utcavonalas beépitésl haz, el6kert
nélkul, utcara nyuld keskeny oromzattal,
egyetlen kisméret(i, utcara néz6é, és tobb,
udvarra néz6 ablakkal és bejarattal. Az
udvar elrendezése szempontjabdl soros
beépitést udvaron all a haz, ami mogott
taldlunk még egy éplletet, a keskeny
tuloldalan pedig a ,széloblitéses” wc és
tartalybdl Gzemelé hidegvizes zuhanyzo
talalhato, ma is ezt hasznaljak.

% Sz{ics 2017, 6-8; 23-25.

Hossztengellyel parhuzamosan oszlopos,
fafédémes, keskeny tornac fut, amit a
teté6épitéssel parhuzamosan valamelyest
kiszélesitettek. Aram van, a viz egyelére
csak az udvarra van bevezetve.

Az évszazadosnal O6regebb hazat Jézsef
ugy szeretné lakhatéva tenni, hogy kézben
megdrizze annak eredeti jellegét. Kivul-
belll igyekszik legalabb megkdzelitbleg
rekonstrualni a haz egykori megjelenését,
a fustds konyhat Ujra hasznalhatova teszi,
a gerendads mennyezetet megjavitia. Az
ablakok annyira romos allapotban voltak,
hogy ujat kellett beszerezni, de a korabeli
ajtékat felujitva megérzi, ahol pedig
épulletrészeket kell poétolni, ott is a haz
korhGi rekonstrukcioja a cél. Bar a
térségben nem volt jellemz6 az utcai
kerités és kapu, neki mégis van, 6 maga
faragja, amikor ideje engedi. A
hosszadalmas, sajat kezlleg végzett
feltjitassal a maga modjan hozza tesz a
lokdlis népi  épitészet  emlékeinek
megdrzésehez.
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33. dbra: Szirdnszki J6zsef hdza (fotd: Bognadr Szilvia)
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34-37.4bra: Jozsef a hdza felijitdés munkdlatai kézben (foték: Bogndr Szilvia)
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Az 6reg haz belsé tereit is sajat maga teszi
lépésrél lépésre egyre komfortosabba.
Lassan halad, egyel6re egyetlen szoba
lakhato, a konyha és a kamra felujitando, a
hats6 szoba pedig annyira romos, hogy
potolni kell a falakat. 2019 nyaran felépitett
egy féltetét, azéta, ha teheti, ott tolti a
szabadidejét. A haza tetejét eleinte
valamennyire biztonsagossa tette, de
hamar kidertlt, hogy az egész tetéteret fel
kell ujitani. Evekig ott szaritotta a nyers
béroket és a gydgyndvényeket. Az épitési
munkalatok megkezdése egy évet varatott

P
H
K

magara, mig 2020 6szére tetd ala kerdlt a
haz. Nem is akarhogy: Joconak és a két
mesterembernek végul 27 segédje lett, igy
fél nap alatt helyikre kertltek a cserepek.
A segitség az orszag minden pontjarol
onként, szivbdl érkezett, nem kérésre.
Szemtanlja és része lehettem a
hagyomanyérz6k onzetlen segitségének
és Osszetartdsanak, a tarsasag olyan
emberekbdl allt, akik Joézsef dobkoreire
jarnak, vagy valamilyen térténelmi
hagyomanyérzd eseményrél ismerik 6t,
vagy néhany esetben egymast.

38-42. dbra: Tetéfedési munkdlatok bardtok segitségével Oskiin (foték: Bogndr Szilvia)

Jozsefnek a telies lakdkdrnyezete
természetbdl vett alapanyagokbdl készult
mivészi, vagy egyéb alkotomunka
eredménye. A hazat, amiben él, sajat
keziileg alakitotta és épiti azota is egyre

lakhatobba, a benne Iévd butorok nagy
részét is 6 készitette, amelyekben azokat a
targyakat tarolja, amiket sajat maga
alkotott.
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43-44.4bra: A Regds hazdaban a berendezés is sajat kezlileg késziil (foték: Bognar Szilvia)

A faval valé munkat kilondsen szereti, igy
a nagyobb méretli targyaknal sem veti
meg, készitett mar polcokat, agyat,
ladakat, székeket, kaput — ez utdbbi még
munka fazisban van -, a butorokat
vaspantokkal is meger6siti, ha szlkséges.
Ahogy Jozsef egész életstilusaban, ugy a
lakokdrnyezetébenis mindenhol
visszakdszonnek az 6t foglalkoztatd, letlint
id6k motivumai, a szekrények griffmadaras
faragvanyai egy szkita Ovveret mintaja
alapjan lettek faragva, de talalunk rajta
szarnyas parducot, vagy lofejes abrazolast
és nem hianyozhatnak az avar Kori
Ovveretekrél is ismert vaddiszn6-, vagy
csodaszarvas abrazolasok sem.

Oseink 6roksége

Hoppal Mihaly irja, hogy a hagyomany a
kultura jellegzetes mintainak és értékeinek
a tovabbadasa a nemzedékek kozott,
vagyis a kozdsség kulturalis memodrigja,
egy olyan emlékezettar, amely a k6z6sség
Onazonositasahoz szlkséges
informaciokat tarolja, ami a kultura
Ujratermeléséhez, az azonositd mintak
létrehozasdhoz szikséges. A kulturalis
folyamatossag pedig egy olyan szintetikus
jelenség, amely hatékony és adaptiv
folyamat. A hagyomany ebben a
folyamatban az identitds folyamatos
fenntartasanak az eszkoze.'

Sziranszki Jozsef ugy gondolja, hogy a
hagyomanyt, mint rank hagyott 6rokséget
kell alapul venni, amit elédeink hagytak
rank kolcsonbe, koételességunk pontosan

' Hoppal 2018, 201-208.

tovabbadni az utoédainknak. Megjegyzi,
hogy .benne is van a nevében, hogy
Oroékség, mert ez egy Orék érvényl dolog,
nem mulhat el és nem teheljik teljesen
magunkéva, a mi felel6sségiink, hogy
fennmaradjon, és aztan tovabb adjuk,
hidnytalanulSzerinte a hagyomanyt élni
kell, amihez be kell épiteni azt a
hétkdznapokba, akar sz6 szerint értve is az
emlitett épitményekre gondolvan. Mivel 6 a
hagyomanyok mentén éli a hétkéznapjait
is, a kuls6ségek mellett atértékelédnek a
belsé dolgok is. Ugy fogalmaz errdl
irdsaban, hogy ,el6 jott egy uj sz6, a
hagyomanyélés. Sziikségét érzem, hogy
meg tudjuk éini a kériilvevé misztikumokat,
hogy at tudjuk érezni ennek a sulyat, hogy
mennyire fontos a mai vilagban, ami inkabb
csak valtozik és felejt. "** Jozsef minden
nap egyre tébb darabkajat varazsolja élévé
maga és masok koré a régi idéknek és
hagyomanyaiknak, igazitva azt a mai kor
lehetbségeihez és akadalyaihoz.

Hoppal megjegyzi, hogy a kulturalis
folyamatokban két mechanizmus mikodik
egyszerre, az Uj elemek beépitése és a régi
strukturak megdérzése, egyensulya, illetve
koronként valtozé dinamikaja az, ami a
hagyomany mikddésének legfontosabb
jellemzéje. Felhivia ra a figyelmet, hogy
fontos fenntartani ezek egyensulyat és
folyamatossagat, ami a tradici6 egyik
legfontosabb funkciéja. #

2 Sziranszki 2010, 7.
2! Sziranszki 2010, 8.
2 Hoppal 2018, 171.
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45-47. abra: Regés menyegz§ szert tart egy Arpdd- kori varrom falai kézt (foték: Bognar Szilvia)

A hagyomanydrz6k szamara a targy- é€s
épitmény-rekonstrukciok mellett fontos
jelentéséggel birnak a térténelmi idék maig
fennmaradt épitményei, amelyeket
rendszeresen latogatnak, de sok esetben
hasznalnak is. Sziranszki Jézsef a
tematikus kirandulasok vezetése mellett
tobb  alkalommal tartott  torténelmi
megemlékezést, illetve menyegzét ilyen
helyeken. Egy alkalommal a
szantodpusztai skanzenben rendezett
menyegzdre hivta szertartast vezetni egy
torténelmi hagyomanyérzé barati tarsasag.
A skanzen épliletei a 100-200 évvel ezelbtti

faluképet mutatjadk, a hagyomanydrzék
mégis ott érzik igazan otthon magukat,
nem a nyuzsgé varosban. Egy masik
alkalommal Jézsef egy Arpad- Kori
templom romjai kozt tartott menyegzét,
ahol 6 is és a résztvevok is az adott kornak
megfeleld viseletben érkeztek, igy a
ceremoénia az id6utazas képzetét keltve
kiragadta a jelenlévbket a nagyvilagbdl,
mikdzben az ifj par az egymasnak tett
fogadalom utan atugrott a tliz és a viz
felett, ami a kapcsolatuk tartossagat
hivatott szimbolizalni, mely kitart ,tizon-
vizen at”.
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