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Edes mult — édes jelen

Cukraszat és turisztika

Rézsiné Béna Bernadett
Edes mult — édes Jjelen.
»Sweet  memories” cimi
kotete egy Magyaror-
szdg-Szlovakia kozos In-
terreg  program  révén
val6sult meg, ami Délnyu-
gat-Szlovikia és Eszakke-
let-Magyarorszdg Galdnta
és  Mdndok végpontok
dltal kijelolt térsége cuk-
rdszatdnak mulgdc és mai
turisztikai  jelentSségét
tarta fel. A szerz8, a Sdéstéi Muzeumfa-
lu néprajzos munkatdrsa Magyarorszdg
teriiletén kilenc telepiilés — Mdndok,
Kisvarda, Nyiregyhdza, Miskolc, Eger,
Salgétarjin, Balassagyarmat, Szentendre
és Esztergom — cukrdszatinak histéridjdc
irta meg, amihez két ma (is) makodd cso-
kolddékészitd kozpont, Szerencs és Mak-
lar édesipardnak bemutatdsa csatlakozik.
A kotet nagyobb részét kitevd torténeti
anyaghoz — bizonydra a program elvdra-
sainak megfelelden —, az érintett telepii-
lések 2019-ben miikodd cukrdszddinak
felsoroldsa csatlakozik. (Szdndékkal nem
ma miikoddket irok, mert a feldolgozds
az ilyen tipust véllalkozdsok, iizletek erds
gazdasdgi kitettségét hangstlyozza, nem
tudhatjuk tehdt, hogy az elmdlt hénapo-
kat valamennyi talélte-e.) Ez utébbi meg-

lehet8sen sovdny anyag,
taldn érdemes lett volna
legaldbb a  cukrdszdak
internetes  elérhetdségét
kozolni a cimiitk mellett,
amibdl az érdekldds jelen-
t8s vizudlis benyomdshoz
juthatott volna.
Hasonléan nem foglal-
kozom az egyes helyszinek
bemutatdsa végén kozole
stitemény receptekkel, mi-
vel azok az adott cukrisz-
da mikodésének idejébdl, mds esetben
— f6leg a paraszti tplalkozdsbél kivalasz-
tottak — a tdgabb foldrajzi kornyezetébdl
szirmaznak, de dltaldban nem kapcso-
l6dnak kozvetlenil az egykori tizletek vé-
lasztékdhoz. Ebbdl kivetkezden, magam
a vizsgdlt telepiilések cukrdszatdnak és
kézmiives édességipardnak tdrténeti be-
mutatdsit vélem a munka elsédleges ho-
zadékdnak, s szerencsének tartom, hogy a
mai hazai és interkulturilis gasztronémi-
ai érdekl6dés azt vildgra segitette. Annak
végiggondoldsa pedig messze tdlmutat a
kényvon, miért van, hogy — mint a kétet-
bél megtudjuk — Eger nevezetes iizlete,
fagylaltozdja, az dllamositdsig miikods,
de nevét késdbb is 8rz8 Sdrviri cukrdsz-
da kivételével — sehol nem mutathaté ki
kontinuitds a XIX. szdzad mdsodik és a
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XX. szdzad elsé fele kisebb-nagyobb kor-
ben elhiresiilt cukrdszddi és mai utédaik
kozott. A bemutatott cukrdszatokat egy-
kor tigyes véllalkozok hoztdk létre egyér-
telmden izleti szdndékkal, tevékenysé-
giik meghajtéja pedig a polgdrosodis,
a lassi modernizicié révén megsziiletd
igény, nem kis mértékben a cukor terje-
désével formaldédé divat, az élvezeti cik-
kek novekvd jelentdsége volt.

Nem lehet a recenzié feladata az adat-
gazdag kiadvdny részletezd ismertetése
— ez a helytorténet lapjaira tartozik —,
csupdn néhdny egyirinyba mutat6 ta-
nulsdgdt, dltalinosithaté eredményeit ve-
szem szimba. Nem elhanyagolhaté azon-
ban, hogy a vizsgdlt helységek cukrdszati
multja jelentds kiilonbségeket is mutat,
ami els6sorban a telepiilések helyébdl
és helyzetébdl, gazdasigi jellegébdl, de
f6ként tdrsadalmi szerkezetébdl fakad.
Amig pl. Mdndok csupdn a Forgdch csa-
lad kastélydnak konyhdja, ill. a vonatko-
z6 visszaemlékezések alapjdn vallathatd,
Kisvarddn a XX. szdzad els6 felében mar
tobb cukrdszmester és cukrdszda emléke
lelhetd fel. Az egész munka szempont-
jabdl rendkiviil fontos, hogy az elsé (is-
mert) kisvdrdai cukrdsz, az 1906-tdl ott
tevékenykedd, majd Nyiregyhdzira tele-
piilt Sipos Géza az egész hazai cukriszipar
fejlédésében meghatdrozé szerepet jdtszd
Kugler Henriknél (1830-1905) tanult. A
soproni szarmazdsu Kugler svdjci, német,
angol és francia mihelyekben tokélete-
sitette a tuddsdt — Pdrizsban t6bb évig
dolgozott —, majd a svdjci szdrmazdst
Gerbeaud Emilt (1854-1919) vonta be
a villalkozdsaba, aki folytatta a mihely
irdnyitdsit. A mesterek tuddsit a tanitvd-
nyok természetes médon vitték tovébb a
siiteményekben, édességekben is. Ez ad
magyardzatot arra, hogy miként jelenhet-

tek meg roppant gyorsan a cukrdszipar
nemzetkozileg is j eredményei a vidéki
kisvdrosokban. Arnyalja még ezt a képet
a kotetben bemutatott vdrosok cukrésza-
tainak histéridja is. Nyiregyhdzdn 1841
és 1948 kozott 36 cukrdszt azonositott
Béna Bernadett a forrdsok alapjdn, koz-
titk a majd félszdzadon 4t tevékenykedd
svdjci Tester és Gredig fivéreket. Mis-
kolcon az ugyancsak svdjci Johann Jost
cukrdszmester 1828-ban létrehozza a
kévéhdzzal egybekapcsolt ,czukorsiite-
ményes” boltjdt, munkdjit a XIX. szdzad
miésodik felében ugyancsak svdjci, német
és olasz szdrmazdst cukrdszok folytatjak.
De német és olasz nevek fémjelzik 1835-
t8l Eger cukrdszatdt is a XIX. szdzad fo-
lyamdn. Az emlitettek persze tobbnyire
vérosi polgarrd valtak a kiilonbozd hazai
helységekben, szdrmazdsuk és vandor-
ldsuk szimunkra a mesterség kapcsolati
haléja, a készitmények terjedésének tor-
téneti folyamata okdn lényeges.

A szerz§ vissza-visszatéréen foglalko-
zik a hagyomdnyos (paraszti) tdplilko-
zéskultdra és a cukrdszipar készitményei
kozotti kapesolat problematikdjdval, de
igazdbdl nem jut sok konkrét eredmény-
re. Ugy vélem, hogy bdr a kozkulttra, po-
puldris kultira véltozdsinak nyomjelzdje,
a kisvdrosi tdrsadalom vonatkozdsiban
némiképp mds lehet a leszdllé kultirja-
vak szerepe, mint a falvak esetében. Ta-
lén eredményesebb lehetett volna ezen a
teriileten a vizsgdlata, ha a szdmba vett
tinnepek mellett/helyett a lakodalmi tor-
tdkra, stiteményekre dsszpontosit, ahol a
hatds bizonydra a legkézenfekvSbb volt.
A cukorfogyasztés rohamos terjedése —
Kisbdn Eszter szerint hazdnkban 1867
és 1939 kozote fejenként 1 kg-rél 11,45
kg-ra nétt az éves dtlagos cukorfogyasz-
tds —, valamint a terjedd szakdcskonyvek



és mds nyomtatott recepturdk mellett
sem elhanyagolhaté, hogy a paraszti la-
kodalmakban 1880-tdl jelennek meg a
kiilonféle tortdk, igaz, pl. az orszdg keleti
és északkeleti térségében leginkdbb csak a
I1. vildghabort utdn. (1925-ben Egerben
mdr menyasszonyi tortdkat kindlnak.)
Maga a torta elnevezés persze sokféle sii-
teményre vonatkozott, beleértve a kiilon-
féle lakodalmi kelt kaldcsokat is. Kétség-
telen azonban, hogy a vidéki cukrdszok
mintaaddk voltak az tinnepi siitemények
készitésében. Fontos mivelédéstorténeti
adata a kotetnek, hogy 1884-ben Buday
Kéroly egri cukrdszddja feldiszitett ka-
riacsonyfdt kindl a vdsdrl6inak. Taldlunk
utaldst arra is, hogy a cukrdszdaknak sze-
repiik volt a hdzilag készitett szaloncukor
megjelenésében és elterjesztésében is.

A cukrdszddk a (kis)vdrosiasodds nyom-
jelzjeként és serkentdjeként jelentek
meg a bemutatott telepiiléseken (is), ve-
lik a kis kozosségek taldlkozdsainak, a
szabadidd eltoltésének 4j formdja jelent
meg. Az utdkor és a kutatds szempontjd-
bol szerencsés egybeesés, hogy pdrhuza-
mosan zajlott ezzel a folyamattal a helyi
sajté6 megjelenése, s az dltala megterem-
tett Gjfajta nyilvdnossig mdra a cukrdszok
és a cukrdszddk kutatdsdnak elsédleges
forrdsa. A cukrdszok rendre éltek a sajtd
adta lehetdségekkel és kiilonféle hirde-
tésekben igyekeztek népszeriisiteni tevé-
kenységiiket. Gyakran ezekbdl kovethetd
az Uj mihelyek megnyitdsinak és miko-
désének iddrendje, és a cukrdsz kozossé-
gével m(ikddd kapesolatdnak szdmos vo-
ndsa is. Pl. a cukrdszok — mds kisvdrosi
mesterekhez hasonldan — gyakran keretes
hirdetésekben kivantak kellemes tinnepe-
ket a vendégeik szdmdra, leginkdbb olyan
alkalmakkor (Mikulds-nap, kardcsony,
husvér), amelyek az édességek fogyasz-
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tisanak is csucspontjai. A kotet gazdag
dokumentdciés anyaga azt is igazolja,
hogy a taldlkozds és informalodds kozke-
let(i formdi mellett (kdrtya, Gjsdgok) a két
hdbort kozétt szdmos cukrdszda kiilén-
féle miivészeti programokkal, irodalmi és
zenés estékkel, jotékonysdgi miisorokkal
is igyekezett megtartani a Vendégeit, s
nem ritkdn a telepiilés kulturdlis életének
egyik kozpontjavd valt. Nyiregyhdzin pl.
Lengyel Ndndor cukrdsz az 1920-as évek-
ben mir kiilonféle zenés programokra —
szalonzene- és tdncestélyekre, nétaestre,
de zongora programokra is — invitdlta az
érdeklddéket, 1925-ben az Gjdonsdg ere-
jével haté pavilont is épittetett erre a cél-
ra. Szinészek 1éptek fel alkalmanként egri
cukraszddkban is, de volt, ahol a cukrdsz-
da a sporthoz kapcsolédé klubélet, akar
a sportfogadds kozpontjaként is jelentds
taldlkozohely volt. Olykor a cukrdszddk
Ujsdghirdetései is emlitik a ,févdrosbdl”
dtvett, a kindlatot gazdagité Ujitdsokat
(pl. a kavé elkészitése a vendég asztaldndl
az Gjfajta presszégéppel). Az innovicié, a
valtozd feltételekhez valé alkalmazkodds
a cukrisz villalkozék szdmdra is a fenn-
maradds zdloga volt. Kozismert, hogy
egyes cukrdszddk a telepiilések taldlkozdsi
és igazoddsi pontjai voltak, s helyenként
maradtak a vidéki telepiiléseken is. Pl
a miskolciak legid8sebb generdcidjdval
lassan feledésbe meriil a Rori (Rordriusz
cukriszda) emléke, de a mai idésebbek
még ismerik és haszndljék a régi cukrdsz-
csaldd utdn a Megay-sarok elnevezést az
egykori tizletiik helyén.

Rendkiviil gazdag a kotet adatbizisa
mind az egykori cukrdszok, mind az édes
készitményeik vonatkozdsiban. Az utéb-
biak beazonositdsa persze aligha lehetsé-
ges, mivel az édességek megjel6lésének
csupdn egy része kozismert mdrkanév, de
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még azok zome is véltozataiban létezik.
Az dllamositds derékba torte ennek az
iparnak a fejlédését, lebontva egy idére
a polgdri létforma sajdtos intézményti-
pusdt. Természetesen nyiltak Gjfajta cuk-
raszddk, fagylaltozok, de a kozosségi ta-
lalkozds ezen alkalmai fellazultak.

A cimben jelzett ,édes jelen” szegé-
nyessége okozta tartalmi egyenetlenséggel
egylitt is érdekesnek, hasznosnak tartom
Béna Bernadett konyvét. Ha a recenzens
végiil — az id6sebb pdlyatdrs jogdn — meg-

fogalmazhat egy kritikai megjegyzést, a

forraskritikdval Osszefliggd szerkesztésre
hivndm fel a szerzd figyelmét. Szerencsé-
sebb, ha a szerzd 4ltal kialakitott struktara
hatdrozza meg az egyes részek terjedelmét
és nem a rendelkezésre 4ll6 forrdsanyag
mennyisége.

RoézsinE BOna BErnaDETT: Edes mult —
édes jelen. ,,Sweet memories”. Mdndok,
2019. Mdndok Kozség Mutemlékeinek
Megmentéséért Egyesiilet. 163 p.

Vica Gyura

Kép, vers, utazas

Bodndr Istvdn konyvérdl

UJ munkdval jelentkezett
Bodnir Istvin. A Kelet-Ma-
gyarorszg egykori publicis-
tdja, a termékeny iré-koltd
jelen opusza olyan olvasdk
érdekl8désére tarthat szimot,
akik hazdnk természeti-kul-
turdlis értékeit fontosnak és
megismerendSnek  tartjak.
A Képes urazdsok cimii kar-
cst mi kalauzul szolgdlhat
mindazoknak, akik bekalan-
dozzdk a szerz$ dltal megli-
togatott vidékeket.

Bodndr Istvan Istvdn eddig t6bb mint
negyven kiadvdnyt, verset, interjicsok-
rot, utirajzot, szerkesztett gydjteményt
tett le az asztalra; @j alkotdsa nevezhetd
turistakalauznak vagy bédekkernek is. De
mivel koltd irta, lapjai nem kizdrdlag ati-

Bodni ltvin
KEPES
UTAZASOK *

Bodnar Agnes akvarelljeivel

konyvszeri  megolddsokat
kindlnak. Sét: kozeli roko-
na Petdfitdl az Uti levelek.
Es nemcsak azért, mert a
tollforgatdkat a kivdncsisdg
és az élménykészség egya-
rant jellemzi, hanem azért
is, mert a szovegekben a
megldtogatott tdjak, viro-
sok, épitmények leirdsdin
til az 4ltaluk keltett benyo-
mds és hangulat a legfon-
tosabb. A tényirodalom s a
szubjektiv reflexidtartalom
hatdrdn elhelyezkedd irdsok az uti célok
ismertetése mellett erds kulturdlis-toreé-
nelmi-szépirodalmi utaldsokat is tartal-
maznak.

A kényv harmincnyolc utazds rajzdt
teszi kozzé. Ezek leginkdbb tobbes szdim



els6 személyben megszolalé narrdtora
Nagybdnydtél Hévizig olyan helyeken
barangol, mint Turistvdndi, Szatmadr-
cseke, Cégénydanydd, Csaroda, Tikos,
Nyirbator, Mdriapdcs, Baktalérdnthdza,
Vaja, Kisvdrda, S6std, Tiszadob, Szabolcs,
Tokaj, Erdébénye, Sdrospatak, Lillaftired,
Biikkszentkereszt, Eger, Kassa, Betlér, Po-
zsony, Dévény, Szentendre, Visegrdd, Do-
bogdkd, Veszprém, Balatonfiired, Tihany,
Héviz. Eme szemlélddd, az egyes tdjakat
megcsoddld, megsiivegeld ,vindor” nem
elégszik meg a ldtottak lajtromozdsdval,
hanem mondandéjéban felidézi az adott
vidék torténelmének, irodalmdnak jele-
sebb eseményeit és alakjait is. Igy példdul
nemcsak a tdkosi templom, a mdriapdcsi
bucsik, a vajai varkastély, illetve a hajdan
a Rékécziak birtokdnak szdmité Erddbé-
nye szemet gyonyorkodtetd dsvdnyairdl
kapunk érzékletes leirisokat, hanem bepil-
lanthatunk Sdrospatak, Eger, Kassa, vagy
a tiszadobi kastély torténetébe, mikozben
felidézédik Csokonai Vitéz Mihdly, Besse-
nyei Gyorgy, Kolesey Ferenc, Ady Endre,
Moéricz Zsigmond, Kridy Gyula, Aprily
Lajos, valamint Cseh Tamds alakja is.

A Képes utazdsok azéltal is meghaladja
az utirajzok dtlagdt, hogy prézai szovege-
it versek szinesitik: bennitk megmutat-
koznak a tdrdzgaté szerzdé érzelmes lirai
impresszidi is (Ziristvdandi, Szatmdr, Ti-
kos, Csaroda, Sésto, Tokaj, a festék vdrosa,
A szdmadds évszaka.) Az egyes teleptilések
bemutatisit Bodnar Agnes szivmelengeté
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akvarelljei illuszeraljak. A magdt ,,t8sgyo-
keres egri festének” vall6 alkoté tizenhat
hangulatos munkdja megemeli az olva-
sottakat, igy az uti élmények a befogadét
immdr nem pusztdn a nyelv, hanem a vi-
zualitds erejénél fogva is kellemes tapasz-
talathoz juttatjdk. (A mivésznd a koltd
korabbi, 2019-es Fuss ki a rétre cimi ko-
tetének is hatdsos illusztritora volt.)
Bodndr Istvdn, aki a 2018-ban, G4ll
Ludmilla képzémiivész vardzslatos mun-
kdival gazdagitott konyvében, a Szinek és
drnyakban kisprézai és verses vallomdso-
kat tett kozzé, most, a Képes utazdsokban
reménybeli olvasdit olyan kirdnduldsok-
ra hivja, ahol ,ldtvinyos hegyvonulatok,
titkokat rejtd természetvédelmi teriiletek,
ligetek, erddk, csipkerdzsika-dlmunkbdl
ébredd kastélyok, kuridk, blibdjos temp-
lomok” varjak Sket, a kozvetlen kdrnyezet
megannyi csoddjdt felfedezni vdgyodkat.
Miként magdt a szerz6t, aki tobb évtizede
jarja mdr a ,kisebb haza”, s a tdgabb vildg
természeti és torténelmi kincsekben meg-
ejtéen gazdag vidékeit, ahonnan hol ihle-
tett kolteményekkel, hol pedig megkapd
leirdsokkal tér haza, miként dicséretesen
tette ezt ebben a — nyomdatechnikailag is
igényesen kivitelezett — munkdjdban is.

BoDNAR IsTvAN: Képes utazdsok.
Bodnir Agnes akvarelljeivel.
Nyiregyhdza, 2020. Orokségiink Kiado,
92 p.
KarAp1 Zsorr
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