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Rakos Sandor

gyermekverseinek vildga

Rékos Sandor életmivének szerves részét képezik azok a kotetei, melyeket a gyermek-
irodalom korébe szokds sorolni. Kozelitésem ezen beliil azokra a lirai szévegegyiitte-
sekre fokuszdl, melyek a gyermeki lélek szdmdra feltdrulé vildg részleteit ragadjik meg.
Az olyan kétetek, mint a Hét zold csillag, a Gyikpalota vagy a Kertkapun ha bekukkan-
tasz kiilonbozd perspektivakbol ugyan, de a kornyezd vildg felfedezésére, megélésére
invitdljék a kis olvasékat.

Bérdos J6zsef A modern magyar gyermekkoltészet keretei cim(i tanulmdnydban gyer-
mekirodalmi szivegnek tekinti mindazokat az irodalmi szovegeket, amelyekkel a gyermek
befogads diskurzusba tud lépni.' Minimalista meghatdrozdsit elfogadva hozzdtenném,
hogy a gyermek szdmdra az irodalmi szovegek, kiilonosen a legkisebbeknek irt lirai
alkotdsok nemcsak a befogadds diskurzusiban léteznek. A gyermekversek — tudatosan
— feltételezik a felndtt kozelségét: ezek a felndtt (leginkabb sziil8) és gyermek szoros
és meghitt kapcsolatrendszerében szdlalnak meg. A j6 gyermekvers nem ,lehajol” a
gyerekhez, hanem rd figyelve, vele interakciban, az § személyiségének ,koordindta-
rendszerében” mutat fel valami fontosat a létezésbél.

A jol szerkesztett gyermekverskdtetek nem mechanikus szoveggy(ijtemények. A
gyermek és a felndte kozotti viszonyban, a lirai én megszélaldsaiban-megjelenéseiben
a vers fokusza szabadon elmozdulhat, s akdr a szoveg f6lotti ,teljhatalmat” is kony-
nyedén megadhatja a gyermeknek. Elsdsorban olyan miivekben torténhet ez meg,
melyek kozel dllnak a gyermeki személyiség érdeklédéséhez irdnyultsigdhoz, érzelmi
hangoltsdgihoz, vagy azonosak vele. A befogaddsndl tehdt létezik valami elemibb, tel-
jesebb viszony: amikor a kisgyerek megtanulja, mondja, ritmizélja, 4téli, és igy sa-
jat — oromteli — jatékdvd, életmegnyilvanuldsdva teszi a verset. Bardos Jozsef idézett
irisdban a j6 gyermekvers kritériumai kozott a zene, a szempillantdsnyi terjedelem, a le-
zdrt — kerek — vildg, a csupa kép, a hangulat, a torténet, a humor, az irénia, a kozos jdték,
beleértve a nyelvi jdték szovegépitd szerepét sorolja. Ez utébbi kiilondsen fontos, hiszen
a jéték teljes [énytinkkel dtélt szocidlis — interperszondlis — cselekvés, kozos vildgterem-
tés, s ebben a teremtett vildgban valé otthonos, kiilsé érdek és cél nélkiili, oromteli és
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orémelvi létezés. ]6 jtszani, j6 embernek lenni, jé gyermeknek lenni. A jdték magiba
foglalja a sajdt vildg torvényeit, egyszerre viligmodell és viligmagyarazat.

A gyermekkoltészet is viligmagyardzat, ahogy Végh Baldzs Béla fogalmaz: ,Miti-
kus-animisztikus elemekbdl Gsszerakott teljes koltdi vildg, egyes alkoté elemiben is
felismerhetd az egész utdni vdgy, a teremtd koltészet [ényege. Bdr ontorvény(i képze-
teken alapszik, természetesen hat, és a teljesség érzetével ajindékozza meg olvaséjit,
lehetSséget ad a szabad atjdrdsra a tdrgyi vildg és a versek mitikus vildga kozote. Ez
lehet a magyardzata annak, hogy miért jirnak 4t benniinket ambivalens érzések a
koltészet gyermekkertjében tartézkodva; a konkrétum és a fikcié valtakozdsdban élet-
re kelnek a versek és maguk a verstdrgyak is: a novények, az dllatok, a dolgok stb. A
j6 gyermekvers modellezi a gyermeki megismerés utjdt: a realitdsbdl indul ki, majd
innen lép be a gyermekolvasé mitikus-animisztikus viligdba.”*

Végh Baldzs Béla szerint a gyermekvers a komplex gyermekvildg koltéi modell-
je: ,onmagdval és a tdrgyi vildgrél formdlt sajat képzeteivel szembesiti az olvasét.
A gyermeki megismerésben djrafogalmazédik a valésig, a metaforikus-szimbolikus
képi vildg érzelmi és jatékos asszocidciokbdl épitkezik, feldusitva a mindent dthaté
animizmussal. A gyermeklirinak azonosulnia kell ezzel a gyermekszemmel kovethe-
t6 irdnnyal a valésig megismerésében és jrafogalmazisdban, és gyermekire hangolt
vildgképet kell kozvetitenie, amilyen 6sztondsen ldtja meg, fedezi fel a kisgyermek
kornyezetének dolgait, tirgyait, a koltének is ugy kell 6szténdsnek, természetesnek,
eredetinek lennie, ez leginkdbb annak sikertil, aki megérizte 6nmagdban a gyermekit
és a gyermekséget.”

Beney Zsuzsa kiemeli: a gyermeklira sajitossiga, hogy hangulatteremt$ funkciéval
bir, és a felndttek jelentésorientdlt versbefogaddsdval szemben, a sz6 szerinti megér-
tés helyett a komplex élménykeltés, az aktiv befogadds generdldsa a célja.* Ebbél a
megallapitdsbdl a komplex élménykeltés érdemel kiilonss figyelmet. Olyan szdvegvi-
lagokrdl van sz6, melyekben a megidézés, megélés, a mimetikus létrehivds képviseli a
lirai szovegek alapfunkcidjit. A gyermekversek egymdshoz kapcsol6dd, egymds [étée
szdmon tartd rendszere a személyiségfejlédés sok fazisit képes életre kelteni, dtéreztet-
ni a versbefogadédval, vagy a miivel azonosulé versmondé személyiséggel. Rigé Béla
analégidjiban ,,[m]inden ember személyesen dtéli a torzsfejlédés bonyolult folyama-
tat. Eletpélyainkat egysejtiként kezdjiik, Gszunk a tenger magzatvizében, dtmenetileg
valami kopoltyufélét is kifejlesztiink, aztin kisz6rosodiink, mig végiil — nagy fejiink
miatt — korasziilotten vildgra jéviink, hogy ott fejezziik be az emberré vilds folya-
matdt. Lassan két labra dllunk, megtanulunk beszélni és — egy egyre hosszabb ideig
tartd folyamat sordn — elsajatitjuk az emberi kultira szimunkra kételezé minimumit.
Ebben a folyamatban nélkiil6zhetetlen kommunikdciés segédeszkoz az emberré va-
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lasnak két mdig é16 dokumentuma: a mese és a koltészet. [...] A koltészet egyidés a
mesével. Am ez mégsem szellemi kozkincs volt, hanem a vardzslék titkos tudomdnya.
Amikor megborzadunk egy-egy koltemény szépségétdl, ezt a vardzslatot éljiik 4t ma
is. A mese lényege a gondolat volt, a koltészeté a nyelv. Ennek a kiilonleges eszkoznek
a sziiletése, misztikus erejének novekedése érezhetd dt a koltészet dltal. A gyereknek
erre feltétleniil sziiksége van, ha azt akarjuk, hogy anyanyelvének sok mindent el6re
eldontd megtanuldsa ne csupdn verejtékes munka, hanem onfeledt jaték, oszténzd
sikerélmény is legyen.”

Rigé Béla gondolatmenetének fontos kovetkeztetése, hogy a gyermeklira igazi
éltetd kozege, 1étezésmébdja a beszéd. Vagyis a hangzé, életre hivott, életre vardzsolt
versszoveg, s ehhez igazoddan a cselekvd szébeliség. A gyermekversek — kiilonosen
az egészen kicsiket érinté kéltemények — szitudciban, akcidban szélalnak meg, s a
szovegkoziségben jol felismerhetd, dtélhetd életvildgot feltételeznek. Ez az életvildg
vagy az egyedi szovegeket felépitd tdrgyiassigokbol adédik 6ssze, vagy — akdr ezzel
parhuzamosan is — a szerzd a ciklusszervezéssel, tematizdldssal, olykor narrativ sémak
alkalmazdsdval keretbe foglalja az egyes kolteményeket.

Rikos Séndor elsé gyermekverskotete az 1969-ben megjelent Hér zold csillag® kar-
cst, 38 oldalas kotet, mégis meghaladja az egyszer(i versvilogatds kereteit. Ciklusokra
a maroknyi versbdl ugyan nem futja, de két kis versfiizér, a Jaték és a Visdrfia mar
megel6legezi a mdsodik kétetben kiteljesedd varidciés gazdagsdgot. Vildgszert, gyer-
mekien felszabadult tarkasdgdt mdr a konyv fizikai megjelenése is tiitkrozi. Kass Jdnos
nem illusztritorként, hanem grafikusként szerepel az impresszumban, s ez teljességgel
igazolhatd, hiszen szines rajzai dtolelik, kortilinddzzdk a szovegeket. Mintha kép és
szoveg kolcsonds metamorfézisa hullimozna végig benne. A cim- vagy fedélapot a
konyv arcdnak is szokds nevezni. A Hét zild csillag ,arca” a kiadvdny két versének
hésével mosolyog az olvaséra: egy szokevény pici tiicsok és egy mesebeli madar, a le-
gyezfarka taldlkozdsdnak lehetiink tandi. Azt az eleven fantiziavildgot jelenitik meg,
amelyben az egymdssal érintkez$ koltemények szerepléi kiléphetnek a szovegbdl, 6n-
allésulhatnak.

A Vég Baldzs Béla tanulmdnydban emlitett animisztikus jegyek a kotetcimet adé
Heét zold csillag cim( kolteményben is tetten érhetdk. Igaz, sajdtos, sejtelmes médon,
hiszen nem csak a dolgok lelke szovi 4t a tdrgyi-novényi-dllati vildgot, de az emberi
lélek, a fantdzidl6-dlmodé tudat is dtjdrja a mindenséget:

Flizold béka Z6ld sugarfényt
ungott a réten. 16vellt a hold is,
Sej, dina, dina, ez a migikus
z6ld béka! rakéta.

> Ric6 Bfra: Géza malac Uj pajtdsai: kereslet és kindlat a magyar gyermekkéltészet piacdn. Konyv Konyvedr Konyv-
tdros 16. évf. 10. sz., 2007. https://www.epa.oszk.hu/01300/01367/00130/90.htm (letsleés: 2024. 9. 15.)
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Holdszuréstdl Fél véllammal
tartani nem kell, a smaragd égrél
mégis drnyékba hét zold csillagot
hevertem. levertem.

Egyértelm(ibb az animisztikus ldtdsméd az olyan kélteményekben, mint a Szelld,
vagy az Ezer fecske, ahol egyrészt a természet dtlelkesitett jelenségeit, mdsrészt az dllati
vildg szerepldit litjuk emberhez hasonlé gesztusokkal megelevenedni.

Altalénossdgban kimondhaté, hogy a Hér zild csillag lirai darabjaiban minden
emberarct, a vildg minden megjelenitett darabkdja emberre vonatkoztatott. Ez az
antropomorfizmus kicsit rokon a mitikus kor emberének vildgszemléletével, s termé-
szetesen kozel 4ll a gyermeki lélek perspektivdjéhoz.

Arrdl lehet vitatkozni, hogy vajon a mese szemléletének, narrdcids technikdjdnak,
karakterteremtd eljirdsainak, cselekményelemek rendszere eredendden része-e a gyer-
meki személyiségnek? Véleményem szerint tanult, kulturdlisan kozvetitett sémak-
16l van szé. Ugyanakkor tagadhatatlan, hogy a szovegekben ezek a sémdk szervesen
beépiilnek a gyermeki vildgérzékelés mechanizmusdba. Hangstlyozom, nem mesék
keletkeznek igy, hanem a mesék epikus vildginak torvényei és elemei mutathaték
ki stiritett, szubjektumon dtszlirt, gyakran jdcékos lirai megnyilatkozdsokban. Ilyen
példdul a Mesebeli maddr mitikus idén kiviilisége, dllandésult jelene, a ,valé vildg”
realitdsir6l tudomdst nem vevé totdlis dtélés:

Hol laksz, legyezdfarku?

— Hegy peremén, ahol a szélfiak
szunditnak csondes délidén,

ott lakom ¢én!

Hol jdrsz, legyezéfarka?
— Ahol az ég szelid hulldimain
eltszé hattyu-fellegek,

ott jarok én!

Ki vagy, legyezéfarki?

— En vagyok a mesebeli madar.

Aki engem egyszer is megpillantott,
orokkon él!

A Gyikpalota cim( koltemény még hatdrozottabban kelti azt a képzetet, hogy eleve
egy mesetorvények dltal berendezett vildgban él, cselekszik, néz koriil, szélal meg
a lirai én. Tapasztaldsinak tdrgydt, az észlelt vildg jelenségeit ebbe a mér elézetesen
meglévd vildgba épiti be. Tudja magdrdl, jatszik, hogy a versben tdrgyiasult képzetei
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a fantdzia nyelvén szélalnak meg, de mégis sikeriil a vardzslat: egyetlen, ontorvényt,
onmagdban teljes vildg részeként érzékelheté mindez:

Gyikpalotdt ki ldtote?
Széz kapuja van.

Széz kapujdn a gyik-kiraly
ki- és besuhan.

Mikor unja termeit
rétre kimegyen.
Korona és paldst nélkiil
napos kovon pihen.

Ilyenkor ha birodalman
idegen megy dt,

szdz kapuja felé futni
lthatja a kirdlyt.

Tegyiik hozzd, ez a mesevildg demokratikus, korébe barki beléphet, s ha nem teszi,
legfeljebb kevesebbet lit meg ugyanabbdl a realitdsbdl: a [épteink eldl a kévek kozé
menekiilé gyikbdl. Torvényei nem erdszakosak, éppen ezért konny(i engedni a mese
bivoletének. Ez a bivolet az emberi helyzetek, karakterek megjelenitésében éppen
csak a meghitt, familidris idill szelid ecsetvondsait adja hozzd dbrdzolt valésighoz,
mint a Nagyanyd cimi versben:

Nagyany¢ furge,

mint a csik.

Hajnalban kél, friss harmattal
mosakszik.

Bizony fiirge, mint egy
kisledny:

délelbtt £6z, varrdsba fog
délutdn.

A jaték onelviliségének, az élmények onfeledt izlelgetésének legkovetkezetesebb pél-
ddja a Visdrfia cim versfiizér. Cime is ezt jelzi: a nagyvilagbdl hazahozott, a minden-
napok kindlta 6romoket meghaladé ajandék. Kicsit emlékeztetve Weodres Sdndor elsé
gyermekvers-kotetének cimvélasztisdra, a Gyimolcskosdrra.
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A Gyikpalota’ 1984-ben mir teljesebb, kidolgozottabb versvildgot nyajt. Technikai
kivitelezése hasonlé az el6z8 kotethez, a képek — ezittal Wiirtz Adim grafikdi — it is
meghaladjik az illusztriciok kiegészité funkci6jit. A rajzok kiterjesztései a szovegek-
ben megjelolt részleteknek, a konyvtdrgy mint szerves egész nydjt komplex érzelmi-
intellektudlis-esztétikai élményt.

A kotet elsé fele egyre tigulé kérokben most mdr egy kovetkezetesen megrajzolt, a
csaldd mikrokozosségétdl a mesék merész és kusza tdgassdgdig dagadé viligot mutat.
A Kovidcsék ciklus szeleburdi, szabalytalan, kiiloncségében mégis szeretnivalé csalddja
ironikusan, kedves jdtékossiggal elrajzolt karikatdrak, csipkel6d8-év8dé rajzok soro-
zatabdl 4ll ossze. Hatdrozottan megragadhaté lirai énje nincs ezeknek a verseknek,
mintha egy ldthatatlan kéz vetné papirra a stréfikat. A rendezettség persze ezzel egyiitt
is dtgondolt narrciét mutat. A didaxist itt keriili Rdkos Sdndor, a csaldd mint k-
zeg maga a kikezdhetetlen stabilitds, az érzelmi-egzisztencidlis biztonsdg. A versekben
megszolalé hang éppen ezért nem érzi a merész jdték, az elszabadult fantdzia kockaza-
tat. A szoveg hétterében meghtizddé szerzd bdtran dtengedi a gyermeknek a csalddta-
gokat megorokitd tollat, s kozben az olvaséhoz a konyvbél kiszélva idSlegesen még a
szerzség teljhatalmdrdl is hajlandé lemondani, hogy a kozos fantdzialds folyamatiba
bevonja:

Kovics anyuka
(Ezt a verset irjitok meg
ti magatok. Rdtok bizom:
lehet hosszt is, rovid is,
komoly is, tréfds is, ahogy
éppen eszetekbe jut.)

A Tiindér lakik nagyciklus tombje a Gyikpalota versanyagit épiti tovébb. A régi, a
kisgyermek mesés viligit képviselé szovegek kozé 1épnek be az tjabb alkotdsok. A
cimadé vers, a Tiindér lakik modellszertien mutatja, milyen irdinyban mozdulnak el az
Gjabb szovegek. Egyrészt idésebb, mdr a felndttvilighoz kozeledd, tdgasabb mivelt-
séggel rendelkezd gyermekeket tudnak igazdn hatékonyan megszélitani:

Tiindér lakik ebben a fiban,

a gyokerében, a sudardban,

lombjdban s leveleiben —

tiindér vagy szelid erdei isten.

Ezért oly j6 iilni alatta,

vérni, hogy arcom megsimogassa,

hogy stgjon verset, mert az bizony rdm fér.
De legjobban szeretem csak magaért.

7
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Itt mdr nem a gyermek beszél, s talin a szovegteremtésben sem 6 a domindns. A
lirai szitudci6 valahogy tgy képzelhetd el, hogy a felnétt vall 6nmaga és a vildg vi-
szonyardl. Kézben pedig magdhoz engedi a gyermeket, s a lirai monolég megszdlito,
hallgatéjahoz odafordulé beszéddé vilik. A felnétt tudja, hogy gyermekhez beszél, de
ez a gyermek odabent a lélek mélyén is ott van, Sajit multjanak, gyermekkori emléke-
inek mélyrétegeiben. Ennek hatdrozott bizonyitéka a Sziletésnapomra. A telnétt koled
nyelve, gondolkoddsa, onreflexiéja uralja az utazdst vissza az idében, gyermekkordnak
életeseményei kozé:

Es6hajté hideg szél fa,
rohannak a fellegek —

a csilldmlé kocsititon
Katalin-nap lépeget;
dereshaju 6reg nénd,
kendéd csiicskét fogtam én,
egykor veled lépegettem

november zord éjjelén.

Kélmédnhdzdn huszonegyben
havat hozott Katalin;

akkor, mikor én sziilettem
kormére fajt s rigta kinn
nyirfik kérgét a kert aljan
éhezd nyul s megfagyott —
bizony, engem csikorgé tél,
fagyos vildg fogadott!

Nem ez az egyetlen koltemény, ahol szinte teljesen eltlinik a gyermekvers beszéd-
mddja, s a vallomdstevd, az 6nnén sorsdval szembesiild lirikus hangja érvényesiil.

A kotet mdsodik fele az Ismeretlen fold nagyciklus. Ennek bevezetdjében nyiltan és
kozvetlenil a felnétt szerzd szélal meg: ,Papir el6ttem, toll a kezemben — igy utaz-
tam keresztiil-kasul a sumérok-akkddok orszdgin, mikézben magyarra forditottam
sok ezer éves verseiket. S ugyanigy utaztam a déltengeri szigetviligban, mert kalan-
dozdsaim kozben 6ssze akartam gy(jteni, haza akartam hozni és nyelviinkre 4tiiltetni
Ocednia népkoltészetét.”

A miiforditdsok igazodnak a gyermek befogadd készségeihez, igényeihez, de mdr
nem igazi gyermekkoltészetként. Az eléz8 kotet metafordjat haszndlva vdsdrfiik in-
kébb a nagyvildgbdl, ahogy azt a szerz kinyilvdnitja imént idézett elészavaban. Ha
mér nem gyermekkoltészet, akkor mi az Ismeretlen fold: Van erre a szakirodalomnak
egy meglehetdsen pontos elnevezése: gyermekkultira. A fogalmat Bas Ime a kovet-
kezéképpen targyalja: ,A gyermekkor nem pontosan behatdrolhatd, de tapasztalatok
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alapjdn a serdiilékorral lezdrulé része az egyedfejlédésnek, mikozben az identitds ke-
resése egész életen dt zajlé folyamat marad. Ennek a kiilonleges életszakasznak meg-
vannak a maga sajdtossdgai, amelyeket t6bb tudomdnydg is leir. A gyermekek igényeit
a teljes emberi kultdrabdl a koruknak, fejlettségiiknek, szocidlis kozegiiknek megfe-
lel$ kulturélis tevékenységek, intézmények, személyek szolgdljik. Segitik, szervezik a
kulturdlis életiiket, programjaikat, de ez csak annyiban fejleszté hatdst, amennyiben
érdekli a gyermekeket, illetve a gyermeki érdekeket szolgalja.”®

A kortdrs kutaté meghatdrozdsa mellett indokolt itt a magyar gyermekkultara tor-
ténetének kultikus eseményét, Bezerédj Amélia Flori konyve ciml 1836-os munkdjdt
idézni. Edesanyaként, kisldnya szdmdra irt igazi gyermekenciklopédia, de verses, ké-
pes, kottds daloskonyv, dbécéskonyv, imddsdgoskonyv és jatékgylijtemény, és ismeret-
len f6ldeket bemutaté foldrajzkonyv is.

A Flori konyvének emlitése egy sokkal fontosabb szempontbdl is indokolt. Rékos
Sdndor harmadik gyermekvers kotete az 1999-es Kertkapun ha bekukkantasz, Verses
abe kicsiknek, nagyobbaknak alcimmel jelent meg. Kereteit a szerzéi el8sz6 adja meg:
»Haszndlati utasitdsul” annyit: ,a csupa-nagybetlis versek a kicsiknek, a kisbet(isok
a nagyobbaknak szélnak. De — ahogy mdr emlitettem — aligha lehet ilyen mereven
kettévélasztani a konyvet. Hiszen a kicsik is sok mindent megérthetnek a nagyobbak-
nak ajdnlott részekbél. Ha meg a nagyobbak sem értenék meg egyikiiket-mdsikukat,
bizonydra szimithatnak a sziil6k, nagysziil6k segitségére. Szaindékom szerint igy nem-
csak az dbécé, hanem a versolvasds gradicsain is egyre feljebb jutnak a kényvet forgaté
gyerekek. Unokdim és nagyapjuk hajdani k6zos jatéka, a zebegényi kertben felnttet
és gyereket egyformdn megérintd vers-izgalom taldn sok mds helyen is Gjrasziiletik és
folytatédik.” A konyv tényleges szerkezete szétar, ABC-rendben sorakozé szavakkal.
Az elsé két kotet tobbé-kevésbé kozéppontos és hierarchikus szerkezetével szemben ez
a szavak és az dltaluk felvillantott fantdzidk, versetiidok 6nkényes, célt és irdnyt nem
keresd sorozata. (Wedres Sdndor Rongyszinyeg ciklusinak szines sokféleségét, témava-
ridciéit, konnyed zeneiségét idézve.)

Rikos Sindor gyermekszétira eljut a gyermekkoltészet tovabb mar nem fokozhat6
szabadsdgihoz. Virakozast keltGen felszabaditd, az apré kincsek katalégusit megnyitd
szésorozat. Szerz8jiitk emléke elStt fejet hajtva csak sajndlni tudjuk, hogy ez a verses
leltdr mdr nem épiil tovdbb.

8 BUs IMRE: A gyermekkultira alapelemei. Pécs, 2021.
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