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Amikor a szereplok érzelme ragalyos
A narrativ fikcios filmek altal kivaltott

érzelmifertézés-alapo reakciok”

|. Bevezetes

Steven Spielberg Ryan kézlegény megmentése (Saving Pri-
vate Ryan, 1998) cimii filmjének nyitdjelenete a nézék
tobbségébdl erdteljes érzelmeket valt ki. Ezek az érzel-
mek nagyrészt abbdl fakadnak, hogy pontosan tudjuk, a
filmben abrazolt katonak mit csinalnak, és ennek mek-
kora jelent&ésége van, mint ahogyan azt is, milyen kevés
esélyiik van a talélésre; épp ezért egytittérziink veliik. A
jelenet 4ltal elSidézett érzelmi reakcidk némelyike azon-
ban nem annyira bonyolult pszicholégiai folyamatok
eredménye, sokkal ink4bb az érzékszerveinkkel tapasz-
taltakra adott dnkéntelen, 6szténos valasz. Mikdzben a
vasznon megjelend eseményeket nézziik és hallgatjuk,
automatikusan a szereplSk lelkidllapotét tiikrozd érzel-
mek ébrednek benntink.

Az Omaha Beachnél jitsz6do jelenet elején a két-
éltli partraszalld jarmtveken utazé katondk kiillonbozé
csoportjait latjuk. A kamera tdbb szerepldt is mutat, de
egyetlen konkrét katonit sem emel ki. Nincsenek va-
goképek arrdl, amit a szereplék latnak, és szinte semmi
péarbeszédet nem kapunk, ami a karakterek személyi-
ségérdl, kapcsolatairdl, gondolatairdl vagy érzéseirdl
drulkodhatna. Az észleltek azonban az informacidhidny
ellenére is azonnali érzelmi reakciét valtanak ki bels-
liink. A katonak még mindig a hajokon vannak, amikor

egymas utdn nyolcuk arcat latjuk kozeli beallitisban.
Némelyikiikén félelem tiikrodzédik, mdsokén izgatott
varakozas vagy nyugtalansag, megint masokén szomoru
beletérsdés. Es mikozben a nézék a katondkat figyelik,
tobbségiik végiil maga is hozzajuk hasonld érzelmeket
produkal.!

Ez a fajta mimikri az tigynevezett érzelmi fert&zés
eredménye, egy Osztdnds és onkéntelen folyamaté,
amely jellemz8en akkor fordul el8, amikor mésokat ér-
zelmek 4télése kozben figyeliink meg. Jelen tanulmany-
ban azt vizsgadlom, hogy az érzelmi fert8zés jelensége mi-
lyen szerepet jatszik a narrativ fikcids filmekbe valé ér-
zelmi bevonddottsagunk szempontjabol, kiemelt figyel-
met szentelve annak, hogy az érzelmi fert6zésen alapuld
néz8i reakciok mennyiben kilénbdznek azoktdl, ame-
lyeket &sszetettebb érzelmi folyamatok hivnak életre. A
kognitiv filmelmélet igen gazdag szakirodalommal ren-
delkezik a narrativ film altal a néz8kbdl kivaltott érzelmi
reakciok terén, 4m ezek szinte mindegyike az dsszetett
érzelmi folyamatokra koncentrdl, amelyek a képzelet
miikddését és a kognitiv értékeléseket is magukban fog-
laljak.> Az érzelmi fertézéshez hasonlé egyszertibb folya-
matok és reakciok ez idaig kevesebb figyelmet kaptak.

Az emocionalis fertdzés a nézdk érzelmi bevonoda-
sanak két okbdl is figyelemre méltd dsszetevsie. Elészor
is, az érzelmi fertézés kozvetlen érzékszervi bevonddast
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feltételez, és 6sztonds folyamatokkal jar, ezért csakis az
audiovizualis narrativik befogadésara jellemzd, és igy az
egyik legfontosabb kiilénbséget jelenti a filmi elbeszé-
Iés, illetve az irodalmi elbeszélés altal kivéltott érzelmi
kotddés kozott. Masodszor, mivel az érzelmi fertézésen
alapul6 reakcidkat dnkéntelen, reflexszert folyamatok
hivjak életre, nem pedig az egyén meggy8z8dései vagy
képzelete hatarozzak meg, a nézé ezzel kapcsolatos élmé-
nye gyakorlatilag megegyezik azzal, amit a jelenség vald
vilagbeli atélésekor tapasztal.

Tanulmanyom els8 részében réviden ismertetem az
érzelmi fert8zés fogalmit, illetve az ehhez kapcsolddd
folyamatokat. Ezt kévetéen azt vizsgdlom, hogy a film
hogyan képes ezt el8idézni, majd bebizonyitom, hogy az
érzelmi fertézésen alapuld nézdi reakcidk egyediilallok
és hatérozottan megkiilénbdztetenddk az egyéb érzelmi
folyamatok 4ltal kivaltott reakcioktol. Noha a kognitiv
elmélet ez iddig elsdsorban az dsszetett érzelmi folyama-
tokra helyezte a hangsulyt, az olyan teoretikusok, mint
Noél Carroll, Carl Plantinga vagy Murray Smith mind
foglalkoztak mar az érzelmi fert6zés jelenségével, illetve
ennek a nézé érzelmi kotddésének kialakuldsiban be-
toltott szerepével. Tanulméanyomat az 8 miiveikre alapo-
zom: bizonyos gondolataikkal egyetértek, és ezeket rész-
letesebben is kifejtem, masokkal viszont vitatkozom. F8
célkittizésem, hogy az érzelmi fertézésen alapuld reak-
cidk egyediségét tudatositsam, véleményem szerint ez
ugyanis eddig nem kapott kell8 nyomatékot.

I1. Az érzelmi fertozés
Meghatdrozds

Elaine Hatfield, John Cacioppo és Richard Rap-
son pszicholégusok definicidja szerint az érzelmi
fert6zés alapja »az egyén arra iranyuld hajlama, hogy

3 Hatfield, Elaine — Cacioppo, John T. - Rapson, Richard L

onkénteleniil is utdnozza a mdsik ember arckifejezéseit,
megszdlalasait, gesztusait és mozdulatait, és sajat visel-
kedését dsszehangolja a mdsik fél megnyilvanuldsaival,
aminek kévetkeztében azy érzelmek is hasonlévd valnak”.
Miés szdval az érzelem az egyik emberrsl a mésikra
tevddik at, mintha az egyik fél ,elkapnd” a masik ér-
zelmeit. Max Scheler filozéfus ezt a folyamatot az ,ér-
zelmi ragdly” megnevezéssel irja le. Az esetek t&bb-
ségében az érzelematvitel ,viszonylag automatikus,
akaratlan, irdnyithatatlan, és a reflektdlé tudat szamdra
hozzdférhetetlen™.

A fert8zés olyan gyorsan torténik, hogy legtobb-
szor nem is tudatosul benniink a folyamat. Ez nem azt
jelenti, hogy soha nem is vessziik észre az érzelmi fer-
t8zés bekovetkeztét, csak azt, hogy magét a folyama-
tot nem tudjuk tudatosan irdnyitani. Ahogy Lauren
Wispe fogalmaz: »az emociondlis fertézés az érzelmek
onkéntelen terjedését jelenti azok eredetének pontos isme-
rete nélkil™.

Az empatidhoz hasonlé bonyolultabb pszicholé-
giai folyamatokkal ellentétben az érzelmi fert8zésnek
szdmos fajtdja létezik, 4m eddigi ismereteink alapjan
ezek tobbsége nem rendelkezik az dGnmagara reflek-
tal6 tudatossig képességével. Stephanie Preston és
Frans de Waal nemrég azzal az elmélettel alltak eld,
hogy az érzelmi fert8zés az dsszetettebb emociondlis
miveletek elStt fejlddott ki, és gyors, reflexszerd szub-
kortikélis folyamatokon alapul (kdzvetlen lefutassal a
szenzoros receptoroktdl a talamuszon és a temporilis
lebeny neuroncsoportjain 4t az ingerre adott reakci-
6ig). Az empatia ezzel szemben lassabb kortikalis fo-
lyamatokat feltételez (a talamusztdl eljutva el8szor az
agykéregig, majd onnan tovabb a temporilis lebenyen
4t a reakcidig). Amennyiben az elméletiik helyes, ez
magyarazatot adhat arra, hogy az érzelmi fert6zés mi-
ért sokkal gyorsabb és automatikusabb, mint més ha-
sonlé érzelmi folyamatok.
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Preston és De Waal feltevése — miszerint az ér-
zelmi fert8zés kialakuldsdban az agykérgi tertiletek
nem vesznek részt — azt is maga utdn vonja, hogy
noha a jelenség az érzelmek kozds atéléséhez vezet,
onmagdban még nem jelenti vagy eredményezi ma-
sok személyiségének és érzelmeinek megértését. Ez
fontos és hangsulyozandé megaéllapitas. Az empati-
4t és szimulaciot kutatd tuddsok gyakran dsszekeve-
rik vagy 6sszemossak az empétidt és az érzelmi ferts-
zést, ami némelyekben ahhoz a téves feltételezéshez
vezet, hogy a fert8zés hozzdjarulhat az érzelmi vagy
empatikus megértéshez. Jdomagam nem értek egyet
ezzel az elképzeléssel.” Az érzelmi fert8zés egyfajta
dsszhangot teremt az egyének kozott, de ez az dssz-
hang még nem elegend6 a megértéshez. Raadasul az
érzelmi fertézésben csak alig, vagy egyaltaldn nem
is érvényesiil az én és a masik kozotti megkiilonboz-
tetés. Az alany altaldban nincs tudatdban annak,
hogy érzelmeinek eredete dnmagan kiviil, egy ma-
sik egyénben van. Még ha nagy ritkdn mindez tu-
datosul is, akkor sem biztos, hogy az alany a masik
fél érzelmi 4llapotdnak okairél vagy koriilményeirsl
barminem ismerettel rendelkezik.

Az érzelmi fert6zés és a megértés kozti kilonb-
ségbdl fakad az is, hogy a filmek kapcsan nem min-
den érzelmi kotddés megvildgositd erejd. Gyakran
ugy vélik, hogy az érzelmi bevonddottsag a megér-
tést is el8segiti, ami néha valéban igy van; ez azon-
ban korantsem igaz, ha a kot6dés érzelmi fertdzés
eredményeképp jon létre.

Miért és hogyan kévetkezik be az érzelmi fert6zés?

A fert8zés kialakulasaban részt vevd két £ folyamat a
motoros mimikri, illetve a mimikri altal kivaltott ak-
tivitds és visszacsatolds, és jé okunk van feltételezni,
hogy nagy valdszintiséggel mindkét folyamat lejat-
szédik filmnézés kozben is. Empirikus pszicholdgiai
kutatasok igazoltak, hogy az emberek hajlamosak au-
tomatikusan és folytonosan utanozni az altaluk meg-
figyelt egyének arckifejezéseit, megszélaldsait, gesz-
tusait, mozdulatait és instrumentalis viselkedését. A
mimikrit bizonyitottan el8idéz& példak kozott szerepel
a fajdalom, a nevetés, a mosoly, a gyengédség, a zavar,
afeszengés, az undor, vagy amikor valaki szembetalalja
magat egy felé hajitott targgyal, kitér egy tités eldl, da-
dog, keresi a szavakat, sikeresen szerepel, vagy éppen
kudarcot vall egy hataridds feladat kapcsan.®

Az érzelmi fert8zésre iranyuld szocio-pszichofizio-
logiai és pszicholdgiai kutatasok elsédlegesen az arc-
kifejezésekkel kapcsolatos mimikrit tanulmanyozzik.
Ulf Dimberg ¢és kollégéi reprezentativ kisérletsoro-
zatukban EMG-vizsgalatokkal elemezték az egyének
kiilénbozé arckifejezésekre adott reakcioit. Kisérleteik
eredményeképp arra jutottak, hogy az alanyok érzelmi
tapasztalatai és arckifejezései 4ltalaban tiikrézik az 4l-
taluk megfigyelt egyének érzelemmegnyilvanulasaiban
bekovetkezd véltozasokat? Az EMG-gorbék ugyanis
jelent8s eltéréseket mutattak attédl fliggéen, hogy a
kisérleti alanyok boldog vagy dithos arckifejezésre re-
agaltak. Boldog arcok lattan jellemz8en a jaromcsonti
tertileten volt mérhetd fokozott izomtevékenység. Dii-
hos arcok szemlélésekor azonban inkabb a szemoldok-
rancolé izmok mutattak megnévekedett aktivitast.
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A mimikri énmagiban nem elég ahhoz, hogy
érzelmi fert8zést okozzon. A kutatdk azonban meg-
llapitottak, hogy az arckifejezések mimikrije és az
ebbdl szdrmazd visszacsatolds rendszerint befolya-
solja a szubjektiv érzelmi élménytinket, és gyakran
konkrét érzelmekhez kapcsolédd vegetativ ideg-
rendszeri aktivitdst valt ki.

Pszichofiziol6giai kutatok és szocidlpszicholo-
gusok az évek soran szdmos kisérletet végeztek a
mimikai visszacsatolas elméletének igazolasara,
amely szerint az egyén arckifejezése hatdssal van az
érzelmi allapotara, fiiggetleniil attol, hogy tudato-
san veszi-e fel ezeket az arckifejezéseket vagy sem.
Ezek a kisérletek bebizonyitottdk, hogy az arckife-
jezések valéban befolyasoljik az érzelmi élménytin-
ket, s&t képesek konkrét érzelmek elSidézésére is.
Az egyik kisérletben példaul arra kérték az alanyo-
kat, hogy olyan arckifejezést vegyenek fel, ami a
lehetd legkozelebb van az egyetemesen a haraggal
asszocialt mimikahoz. Az alanyok ilyenkor arrél
szamoltak be, hogy ténylegesen is haragot éreztek,
és neheziikre esett a haraggal dsszeegyeztethetetlen
érzelmek — mint példdul az 6rém vagy a szomoruség
— felidézése és megélése.* Ugyanezek az eredmé-
nyek jottek ki olyankor is, amikor az alanyok nem
voltak tudataban annak, hogy milyen arckifejezést
produkdalnak. M4s széval a tudatossag nem sziiksé-

ges feltétele a mimikrinek vagy az éltala kivaltott
érzelmi hatasnak.

Egy masik pszicholégiai kisérletsorozat arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az egyének szubjektiv
érzelemélményének befolydsoldasa mellett az arcki-
fejezések meghatdrozott érzelmekhez kapcsolédo
vegetativ idegrendszeri aktivitdsmintdzatokat is
eldidéznek (ilyenek péld4ul a pulzusszamot, a bal és
jobb kéz hdmérsékletét, a bérellenalldst vagy az al-
kar hajlitéizmait érint8 valtozasok).” Robert Leven-
son, Paul Ekman és Wallace Friesen megallapitot-
tak, hogy ha a kisérlet résztvevéitdl azt kérik, hogy
arcizmaikkal olyan kifejezést vegyenek fel, ami a hat
alapérzelem — tehat a harag, az undor, a félelem, az
érém, a banat vagy a meglep8dés — egyikét sejteti,
akkor az alanyokban az adott érzelemhez kapcsolo-
do vegetativ idegrendszeri aktivitasok figyelhet8k
meg.” Vannak arra utalé bizonyitékok is, hogy az
egyes érzelmekhez téarsitott arckifejezések befoga-
ddsa és érzékelése bizonyos kdzponti idegrendszeri
aktivitasokat is el8idéz.™

Az ilyen kutatdsok segitenek megmagyardzni,
hogy a masik fél érzelmet kozvetitd arckifejezésének
utdnzdsa miként befolydsolhatja az egyén érzelmi 4l-
lapotat. El8szor is az utdnzé fél dtveszi a mésik arcki-
fejezését, ami aztan hatassal van az alany szubjektiv
érzelmi élményére, és az utanzott érzelemkifejezésre

fejezéseit, lasd Dimberg — Thunberg: Rapid Facial Reactions to Emotional Facial Expressions. Ezzel kapcsolatban tébb,
az egyértelmi arckifejezéseket vizsgald tanulmany is hasonlé eredményre jutott. Lasd még Hatfield — Cacioppo — Rap-
son: Emotional Contagion. pp. 2—23.; tovabba Adelmann, Pamela K. — Zajonc, R. B.: Facial Efference and the Experience
of Emotion. Annual Review of Psychology 40 (1989) no. 1. pp. 249—280.
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Contagion. pp. 53—62.; tovabba Levenson, Robert W. — Ekman, Paul — Friesen, Wallace V.: Voluntary Facial Action Gene-
rates Emotion-Specific Autonomic Nervous System Activity. Psychophysiology 27 (1990) no. 4. pp. 363-384. Az egyetemes
arckifejezések és érzelmek kapcsolatarsl bévebben lasd Keltner, Dacher — Ekman, Paul: Facial Expression of Emotion. In:
Lewis, Michael — Haviland-Jones, Jeanette M. (eds.): Handbook of Emotions. New York: Guilford Press, 2000. pp. 241—243.
12 Az érzelemspecifikus vegetativ idegrendszeri aktivitasrél bévebben lasd Cacioppo, John T. — Bernston, Gary G. — Lar-
sen, Jeff T. — Poehlmann, Kirsten M. — Ito, Tiffany A.: The Psychophysiology of Emotion. In: Lewis — Haviland-Jones
(eds.): Handbook of Emotions. pp. 179-195. (f8ként pp. 179-184.); tovabb4 Keltner — Ekman: Facial Expression of Emotion.
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Davidson, R. J. — Scherer, K. R. — Goldsmith, H. H. (eds.): Handbook of Affective Sciences. New York: Oxford University

Press, 2003. p. 222.
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jellemz6 fizioldgiai valtozdsokat indit be. Minden-
nek kovetkezményeként az emberekre valdban ,4t-
ragadhat” az altaluk megfigyelt érzelem.

I1l. Erzelmi fertozés vs. a film
altal eloidézett egyéb érzelmi
reakciok

A film mint ag érzelmi fertézés kivdltéja

Az eddigiekben az érzelmi fertdzés hétkdznapi in-
terakciok sordn megnyilvdnulé mtikédésérdl volt
sz6, de hogyan fligg ¢ssze mindez a néz8k érzelmi
reakcidival? Véleményem szerint filmnézés kozben
ugyanugy létrejohet érzelmi fertdzés, mint a min-
dennapokban. A jelenség kialakulasaban részt vevd
folyamatokat a kozvetlen érzékszervi bevonodas in-
ditja be. A film ugyanis képes efféle bevonddas el6i-
dézésére. Valdjaban az érzelmi fertSzést, mimikrit és
a kapcsolddé visszacsatolasi folyamatokat vizsgald
kisérletek tobbségében az alanyok filmrdl latjak a
mdsik fél arckifejezését.

A motoros mimikri jelenségének és a mimikri
tanulmdnyozdsat el6segits kisérleti modszereknek
a kutatdsa sordn Janet Beavin Bavelas és kollégai
tobbféle kivaltd ingert alkalmaztak, és a videdra
rogzitett események, a dokumentumfilmekbdl és
televizids miisorokbdl kivagott részletek a legfonto-
sabbak kozott voltak.s Az érzelmi efferencidt, vagyis
az arckifejezések és érzelmi 4llapotok 6sszefiiggése-
it vizsgald kisérletek szintén sok esetben épitettek
audiovizélis narrativdkra: az empirikus kutatdsokat
elemzd munkajukban Pamela Adelman és R. B.
Zajonc arrdl irnak, hogy a mimika és érzelem kap-
csolatat tanulményozé kisérletekben a film az egyik
leggyakrabban hasznélt kiilsé inger.”® Robert Leven-

son az érzelmek megkiilonboztethet8ségét a vege-
tativ idegrendszeri sajatossiagok tiikrében vizsgald
kisérletek kapcsan szintén megemliti a film kivalté
ingerként valé alkalmazasat. Levenson szerint az ér-
zelmi és affektiv reakciok el8idézésére hasznélt vala-
mennyi mddszer problematikus, hiszen a kisérletet
végz&knek nagyon nehéz egyszerre Gijrateremteni az
érzelmeket el6hivo valos élethelyzeteket (ez az dko-
logiai érvényesség problémaja) és kézben fenntar-
tani a szigort tudomanyos kereteket. Késébb sorra
veszi a kiilénbozd kivéltd ingereket — koztik olya-
nokkal, mint a megjitszott arckifejezések, didk, fil-
mek, Gjraélt érzelmek, megrendezett érzelmi rahata-
sok, baratok kozti kétirdnyu interakcidk —, és végiil
a filmet nevezi meg olyan eszkozként, amely magas
szint(i tudomdanyos kontrollalhatésagot és kdzepes
foku okoldgiai érvényességet biztosit.”

Noha az érzelmi fert8zés és altaldban véve az
érzelmi reakcidk vizsgalata soran gyakran hasznal-
nak filmrészleteket, a film 4ltal, illetve a valé vilag
eseményei 4ltal kivéltott érzelmi élmények pontos
egymashoz viszonyuldsa még nem tisztazott. Amint
arra Levenson is utal, ez a kérdés tovabbi kutataso-
kat igényel. Mindazondltal a tény, hogy a tudésok a
filmre adott reakcidinkat modellként hasznaljak a
valé vildg ingereire adott reakcidink megértéséhez,
arra enged kovetkeztetni, hogy az érzelmi fertézés
a filmbeli karakterek és a hus-vér emberek esetén
nagyjabdl ugyantgy megy végbe.

A filmmel talan épp az a f6 probléma, hogy bi-
zonyos esetekben a valé vilag eseményeinél nagyobb
valészintiséggel idézi els a fertézésen alapuld vialaszt.
A filmkészitdk kiillonbozé modszerek alkalmazi-
saval gyakran tudjik irdnyitani és befolyasolni azt,
ahogyan egy-egy szereplSt vagy annak tapasztalatait
érzékeljik. Carl Plantinga az yempatiajelenet” kap-
csan ir ezekrdl a modszerekrdl. Plantinga megha-
tarozasaban az ,empdtiajelenet” egy film egy olyan

15 Bavelas — Black — Lemery: Motor Mimicry as Primitive Empathy. (f6ként p. 323.); és Bavelas, Janet Beavin — Black, Alex

— Lemery, Charles R. — Mullett, Jennifer: Experimental Methods for Studying Elementary Motor Mimicry. Journal of

Nonverbal Behavior 1o (1986) no. 2. pp. 102-119.

16 Adelmann — Zajonc: Facial Efference and the Experience of Emotion. p. 258. A jellegzetes kivalté igerek kozott szere-

pelnek még a didk és az elektrosokk is (vagy az elektrosokk latszélagos veszélye).

17 Levenson: Autonomic Specificity and Emotion. pp. 216—218.
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részlete, amelyben a szerepld arcat litjuk — jellem-
z6en kozeli bedllitdsban —, a cselekmény tempdja
lelassul, a néz6 figyelme pedig a szerepld belsd érzel-
mi vildgdra 6sszpontosul. Plantinga gy véli, hogy
az ilyen jelenetekben az érzelmi fert8zés és empatia
elidézéséhez tobb kulesfontossagu feltételnek kell
teljestilnie. Ezek koziil a legmeghatdrozébb talan
a figyelem: a filmkészitének az érzelmi fertdzésen
alapulé reakcié kivaltasahoz a nézé figyelmét a sze-
replé arckifejezésére kell irdnyitania. Ezt megteheti
szuperkozelik, kis mélységélesség, kiilonbozd szub-
jektiv beallitdsok, illetve a szerepld arcat és mimika-
jat egyre kozelebbrdl mutatéd képek haszndlataval.
Ezek a médszerek azonban csak akkor miikédnek,
ha a karakter arckifejezését abrazolé bedllitas kells-
en hosszu. Plantinga hangstlyozza, hogy az érzelmi
fertzést el8idézd jelenetekben a szereplSk arcat
mutatd beallitdsok jelentdsen meghaladjik az atla-
gos bedllitashosszt, ami 1981-ben koriilbeliil 10 ma-
sodperc volt.”

Vizsgaljuk meg Quentin Tarantino Kill Bill (Kill
Bill Vol. 1, 2003) cim{ filmjének nyitdjelenetét, amely
jo eséllyel érzelmi fert8zést valt ki a néz8bsl. Az elsd
dolog, amit ldtunk — még miel6tt barmit megtud-
nank a torténetrdl vagy a szereplékrdl —, egy nagy
latoszogl kozeli egy néi arcrol. Csak annyit tudunk
err8l a n6rdl vagy a helyzetérdl, amit az arcardl le-
olvashatunk: csinydn megverték, alig kap levegét,
reszket a félelemtdl és a fajdalomtol, és rettegve néz
szét maga koril. Es noha a cselekményre vonatkozo-
an semmilyen utalast nem kapunk, mégis azt vessziik
észre, hogy lassan rank is atragad ugyanaz a félelem
és nyugtalansig, mikdzben a mozdulatlan kamera
folyamatosan a nd arcara fékuszal, és csak egyetlen
rovid pillanatra valt 4t egy masik képre, hogy aztan
tovabbi 77 masodpercig megszakitas nélkil mutassa
and arckozelijét.

Fuggetleniil attél, hogy hogyan értékeljik Ta-
rantino filmrendezi, Robert Richardson operat&ri

és Uma Thurman szinésznéi képességeit, vagy mit
gondolunk magardl a filmrél, nagyon nehéz ezt a jele-
netet Ugy nézni, hogy ne valtson ki bel8liink erés és
azonnali érzelmi reakciét. Ez részben annak készén-
hets, hogy minden figyelmunk a szerepl$ arckozeli-
jére iranyul, ami egy 4tlagos — rdaddsul film eleji — be-
allitdshoz képest joval hosszabban mutatja a né arcat
és az arrdl egyértelmten leolvashatd érzelmeket: a
félelmet, fajdalmat és nyugtalansagot. Plantinga sze-
rint a hosszabb beallitasokra azért van sziikség, hogy
legyen id& a mimikri és a visszacsatoldsi mechaniz-
musok aktivilédasara. Az ilyen beallitdsokat nézve
ohatatlanul elkezdjiik utdnozni azokat az érzelmeket,
amelyeket a szerepl arcdn latunk kifejez8dni.

Véleményem szerint az erre a jelenetre adott ér-
zelmi reakcionk elsédlegesen az érzelmi fertézés ko-
vetkezménye, nem pedig valami bonyolultabb kog-
nitiv folyamatbdl ered. Mivel ez a film nyitojelenete,
amiben nagyon kevés parbeszéd és a szerepld arcki-
fejezését leszamitva nagyon kevés vizudlis informa-
cié van, egyszerlien nincs elegendd tuddsunk ahhoz,
hogy egy magasabb szintd rendszerezd és értékels
folyamatokat is magaban foglalé kreativ kognitiv
tevékenységet végezziink.

Erzelmi fert6zés vs. empdtia és kritérium eléhangolds

A kovetkez8kben azt szeretném megvizsgalni, hogy
az érzelmi fert8zés mennyiben kiilonbozik az audio-
vizudlis elbeszélések befogaddsa soran eléforduld
egyéb érzelmi folyamatoktdl. A kognitiv filmel-
mélet nézéi emodcidkat vizsgald szakirodalmanak
kozéppontjaban tdbbnyire az érzelmi fert8zésnél
joval osszetettebb folyamatok és reakcidk allnak:
mint példdul az empdtia, a szimpatia, az érzelmi
szimulécio, a képzeletbeli azonosulas, illetve a na-
rrativ torténések és jelentések kognitiv értékelése
altal életre hivott érzelmi reakcidk.” Ezek a miivek
jellemz8en vagy a képzelet és az érzelmek kapcso-

18 Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. In: Plantinga, Catl — Smith, Greg M. (eds.): Pas-

sionate Views: Film, Cognition, and Emotion. Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press, 1999. pp. 239—255. Plantinga

az elkotelez8dést és a narrativ kontextust is sziikséges feltételnek tekinti, de véleményem szerint ezek fontosabbak az

empdtia, mint az érzelmi fert8zés el6idézése szempontjabdl.

19 Lasd 2. labjegyzet. A kdzelmultban szimos olyan, a néz6i érzelmekkel foglalkozé értekezés latott napvildgot, amely a
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latdt, vagy pedig az érzelmek kognitiv aspektusait
— a meggydz8déseket, megitéléseket, értékeléseket
— vizsgaljak.

Nem minden kognitiv filmteoretikusra igaz,
hogy kizarélag az Osszetett érzelmi folyamatok ér-
deklik. Noél Carroll példaul a kézelmultban meg-
jelent, a popularis elbeszélések érzelmi hatdskel-
tését vizsgald két tanulmanyaban a hangulatok és
stikorreflexek” kérdésével is foglalkozik.>> Carroll
ugy véli, hogy vannak bizonyos affektiv 4llapotok,
amelyek ugyan nem szamitanak klasszikus érze-
lemnek, mégis nagyobb figyelmet érdemelnének. A
hangulatok jelent8ségét vizsgalja, amelyek szerin-
te fontos szerepet jatszanak abban a folyamatban,
amelynek sordn a néz& pszicholégiailag bevonddik
az audiovizudlis elbeszélésbe.

Carroll az érzelmi fertdzésnek a nézdpszicho-
logidban betoltott jelentdségét is vizsgalja. Carroll
szerint a néz8k sokféleképp viszonyulhatnak a sze-
replékhoz, de a legtobb nézdi érzelem két alapvetd
folyamat egyikére vezethetd vissza. Az egyik a szim-
patia, a néz8k és a szerepldk kozott létrejovd megha-
tdrozo viszony, amelyben a nézé torédést, aggodal-
mat, tAmogatasi szindékot érez a karakter irdnt, nem
pedig azokban az érzelmekben osztozik, amiket a
szerepl® maga is atél. A masik a kritérium el6hango-

lasa (criterial prefocusing), az a folyamat, amelynek
sordn a filmkészité bizonyos narrativ eseményeket
és tapasztalatokat elStérbe allit, amelyek igy ismer&s
sémdkba rendez8dve nagy valészintiséggel valtanak
ki érzelmi reakciét a nézébdl. Jollehet Carroll a szim-
patiat és a kritérium el8hangoldsét tekinti a néz6i
érzelem elsédleges kivalté okainak, azért elismeri
az altala ,tiikorreflexnek” nevezett néz3i tapasztalat
létezését is, amely az érzelmi fert&zés, a mimikai mi-
mikri és a visszacsatoldsi folyamatok egyiittes jelen-
tését foglalja magaban.*

A tikorreflexek — noha Carroll értelmezésében
nem teljes értékii érzelmek — a néz8 filmmel kapcso-
latos affektiv élményének meghatirozé elemei le-
hetnek. Egész pontosan ezek a reflexek segithetnek
fenntartani a szervezet megemelkedett izgalmi szint-
jét, és olyan 4j informacidkat adhatnak a szereplSk-
kel kapcsolatban, amelyek aztan beépiilnek a nézé
érzelmi 6sszbenyomdsdba.

Carl Plantinga a kevésbé osszetett érzelmi fo-
lyamatokat is vizsgélja, és kiemeli, hogy noha a film
egyik legmeghatdrozébb sajatossaga, hogy egy, a l4-
tasunkra és halldsunkra kozvetlentl hato, érzékszer-
vi tapasztalatokra épiil6 kommunikaciés eszkdz, az
ebbdl fakadd kévetkezmények még nagyrészt felta-
ratlanok.>* Plantinga szerint az ,empadtiajelenetek”

szimulécios elméleten alapul. Ez az elmélet az elmefilozdfia teriiletén sziiletett meg, hogy vitéba szélljon a mindaddig
meghatdrozé elmélet-elmélettel, amely arra prébalt magyarazatot adni, hogy hogyan tudjuk megérteni, sét sok esetben
el8re is jelezni méasok mentilis dllapotdt. A szimulacids felfogas szerint masok pszicholdgiai 4dllapotat nem az emberek
gondolkodésara és viselkedésére vonatkozo elméleti altaldnositasok segitségével értjiik meg, hanem azéltal, hogy sajat
elménk segitségével modellezni tudjuk a masik emberben lezajlé pszicholdgiai folyamatokat, és igy képesek vagyunk
magunkéva tenni az & perspektivajat. A szimuldcids elmélet, illetve a szimulacids elképzelést is magukba olvaszto hibrid
elméletek legfontosabb képvisel&i kozé tartozik tobbek kozott Robert Gordon, Alvin Goldman, Gregory Currie, lan
Ravenscroft vagy Paul Harris. Az elmélet legtijabb megfogalmazasét és bizonyitasit az alabbi miivekben olvashatjuk:
Currie, Gregory — Ravenscroft, lan: Recreative Minds: Imagination in Philosophy and Psychology. Oxford: Clarendon Press,
2002. pp. 49—70.; és Currie, Gregory: Arts and Minds. Oxford: Clarendon Press, 2004. (féként pp. 166-168. és 176-182.) A
szimuldcids elmélet egy napjainkban megfogalmazott kritikdja Shaun Nichols és Stephen Stich kényvében olvashaté.
L4sd Nichols, Shaun — Stich, Stephen: Mindreading. Oxford: Oxford University Press, 2003. pp. 132-142.

20 Carroll, Noél: Art and Mood: Preliminary Notes and Conjectures. The Monist 86 (2003) no. 4. pp. 521-555.; és Carroll,
Noél: On the Ties That Bind: Characters, the Emotions, and Popular Fictions. In: Irwin, William — Garcia, Jorge (eds.):
Philosophy and the Interpretation of Pop Culture. Lanhan, MD: Rowman and Littlefield, 2006. pp. 89-116.

21 Carroll: On the Ties That Bind. In: Irwin — Garcia (eds.): Philosophy and the Interpretation of Pop Culture. (f6ként az 5.
fejezet)

22 Plantinga: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. p. 239.
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jelent8sége nem meril ki abban, hogy a szereplSk
érzelmi allapotdt kozvetitik: ezek a jelenetek részt
vesznek a nézd érzelmi reakcidinak elSidézésében,
tisztdzdsdban és megerSsitésében is.> Erre pedig
részben amiatt képesek, mert az affektiv mimikri és a
visszacsatoldsi folyamatok kivaltasa révén el8segitik
az érzelmi fert8zés kialakuldsat.

Plantinga azon kevés teoretikusok egyike, akik
nyiltan foglalkoznak az érzelmi fert8zés kérdésével,
és azt a nézd érzelmi bevonddiasa szempontjabdl
kulcsfontossagua jelenségnek tekintik. A szerzd ér-
zelmi fert8zéssel kapcsolatos nézeteinek tobbségé-
vel magam is egyetértek, véleményem szerint azon-
ban Plantinga elméletében 6sszemosddik az érzelmi
fertézés és az empdtia, mintha az érzelmi fert&zés az
empdtia egy fajtaja vagy része lenne.*

Murray Smith szintén foglalkozik az érzelmi fer-
t8zés témdjaval, bar & a kifejezést magat nem hasz-
nalja, hanem az affektiv és a motoros mimikrirdl be-
szél, amelyek szerinte fontos és egyediilallé szerepet
toltenek be a néz8k érzelmi bevonddasanak létrejot-
tében. Smith egyfajta pluralista néz8pszicholdgiai
felfogast képvisel, amelynek kozéppontjdban az al-
tala »a szimpatia strukturdjanak” nevezett képzet all.
Ez a komplex modell a néz&i kétddés harom eltérd,
de egymassal dsszefliggd szintjét kiilonbdzteti meg,
ezek pedig a felismerés, az elfogadds és a ragaszko-
d4s.» Plantingdhoz hasonléan Smith is tgy gondol-
ja, hogy az affektiv és a motoros mimikri az empatia
egy-egy fajtdjat jelentik. Szerinte a mimikri a szim-
patia strukturijan beliil, egyfajta megértési mecha-
nizmusként fejti ki hatdsat, de 6szténos jellegébdl

23 ibid. p. 240.
24 ibid. pp. 245-258.

fakadéan a szimpdtia strukturdjaval ellentétesen
hat¢ alrendszerként is mtikddhet. Ilyen esetekben az
affektiv és a motoros mimikri olyan érzelmi reakci-
6khoz vezethet, amelyek nincsenek ¢sszehangban a
kotddés harom dominans szintje 4ltal eldidézett vi-
szonyulasokkal.?®

A tikorreflexek, az érzelmi fertSzés, illetve az
affektiv és a motoros mimikri Carroll, Plantinga és
Smith munkdiban megjelens elemzése segit meg-
érteni e folyamatok jellegét, és ravildgit a filmbefo-
gadoi élményben betoltott jelent8ségiikre. A fent
emlitett szerz8kon kivil alig néhany filmteoreti-
kus foglalkozott ilyen alaposan az érzelmi fert&zés
jelenségével. Mégis tgy vélem, hogy azzal, hogy e
folyamatot az empatia részének vagy egy fajtajanak
tekintik, Plantinga és Smith félreértést teremtenek
az érzelmi fert&zésen alapuld reakciok természetét és
egyediségét illetéen. Noha az empdtia és az érzelmi
fert8zés gyakran valdban egyidejtileg hat, a kozel-
multban végzett empirikus kutatisok arra engednek
kovetkeztetni, hogy ez két kiilon folyamat, amelyek
mas-mas tapasztalatbdl erednek, és rendszerint elté-
r6 valaszreakcidkhoz vezetnek.” Az érzelmi fert8zés
és az empatia kiilonbozé eredete magyarazza azt is,
hogy az empatia az irodalmi narrativak iranti érzel-
mi viszonyuldsunkban is megjelenhet, az érzelmi
fertézés viszont nem. Epp ezért ugy vélem, hogy az
empitidt egyértelmien meg kell kiilénbdztetniink
az érzelmi fert8zéstdl, hiszen a két folyamat koriilte-
kint8 elhatarolasaval jobban megérthetjiik a kiillon-
féle eszkozoket is, amelyekkel a film érzelmek kival-
tasdra képes.

25 Smith, Murray: Engaging Characters: Fiction, Emotion, and the Cinema. Oxford: Clarendon Press, 1995. pp. 73-109. (f6-

ként pp. 98-100.) [Smith szévegének magyar forditasa lapszamunk elsé szévege. — A szerk.]

26 ibid. p. 81.

27 Ezt a kérdést masutt részletesebben taglalom. Lisd Coplan, Amy: Empathic Engagement with Narrative Fictions.
Journal of Aesthetics and Art Criticism 62 (2004) no. 2. pp. 141-152. L4sd még Eisenberg — Strayer (eds.): Introduction to Em-
pathy and its Development. Cambridge: Cambridge University Press, 1987.; Eisenberg, Nancy: Empathy and Sympathy:
A Brief Reivew of the Concepts and Empirical Literature. Anthrozods 2 (1988) no. 1. pp. 15-17.; Goldie: The Emotions. pp.
189-194.; Decety, Jean — Sommerville, Jessica A.: Shared Representations Between Self and Other: A Social Cognitive
Neuroscience View. Trends in Cognitive Science 7 (2003) no. 12.; és Decety, Jean — Jackson, Philip L.: The Functional Ar-

chitecture of Human Empathy. Behavioral and Cognitive Neuroscience Reviews 3 (2004) no. 2.
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Az empdtiat leginkdbb egy, a képzelet muko-
désén alapuld, dsszetett és egyediilallé folyamat-
ként jellemezhetjiik, amelyben a kognicié és az
érzelmek egyardn szerepet jatszanak.” Amikor
a néz8 empdtiat érez egy szerepld irant, olyankor
nem pusztdn a szerepld érzelmi 4llapotat veszi 4t,
hanem annak pszicholégiai néz8pontjat is, amely-
be a szerepld kognitiv valésigérzékelése szintén
beletartozik. A néz8 képzeletében mindez sajat
tapasztalatként manifesztalédik, vagyis a néz8 azt
képzeli, hogy tgy gondolkodik, ahogyan a karak-
ter gondolkodik, abban hisz, amiben & hisz, és ugy
latja a vildgot, ahogyan & latja. Ezzel parhuzamo-
san a nézd a szerepld érzelmi 4llapotat is dtveszi.

Az empatia érzelmi és kognitiv aspektusai szoro-
san Osszefiiggnek. Nem egymadstdl fliiggetlentil latjak
el a feladatukat, hanem folyamatosan kapcsolatban
vannak egymdssal és hatnak is egymdsra, igy te-
remtik djra a megfigyelt egyén (ez esetben a filmben
szerepld karakter) atfogd pszicholdgiai néz8pontjat.
Az empatikus élmény soran — csaktigy, mint a vald
vilagban — a gondolatok és meggy8z&dések nagy-
mértékben alakitjdk az érzelmeket, amelyek aztin
visszahatnak, és maguk is formdljak a gondolatokat.
Részben ez teszi az empdtidt ilyen dsszetett és dina-
mikus folyamatta.

Az érzelmi fert8zés ennél sokkal kevésbé bonyo-
lult: nagyrészt 8sztdnds jelenség, amely a kozvetlen
érzékszervi észlelés altal aktivalt automatikus folya-
matokon alapul, igy a gondolatok, meggy8z8dések

és {téletek nincsenek ra hatdssal. Rdaddsul az érzel-
mi fert8zésen alapulé valaszreakcidkat nem a képze-
let miikodése hozza létre, és maga az érzelmi fertézés
sem képzelettevékenység. Bizonyos értelemben az
érzelmi fert8zés sokkal inkabb fiziologiai reakcidkat
hiv életre, mint az empdatia. A fert8zéses valaszok
kozvetlen érzékszervi ingerekre, és az ingerek altal
kivaltott fizioldgiai reakcidokra éptilnek. Az empa-
tikus vélaszok kialakuldsdban azonban az érzelmek
mellett szitkségszerlien részt vesznek a magasabb
rendi kognitiv mechanizmusok és a képzelet is.
Véleményem szerint egy kell8en alapos nézépszi-
cholégiai elméletnek kiilonbséget kell tennie a sze-
repl8k irant érzett empatia és az érzelmi fertézés 4ltal
el8idézett reakciok kozott. Ezzel egyiitt el kell ismer-
nem, hogy az empdtia és az érzelmi fertézés nagyon
hasonlé folyamatok, és egy kotddési élményben
gyakran nehéz meghatdrozni, hol ér végez az egyik
érzelmi folyamat, és hol kezdédik a masik. Plantinga
részben emiatt érvel az empatia tdg meghatdrozasa
mellett. A kotddés kialakulasaban jellemz&en tébb
folyamat vesz részt, ezek koziil sok egyidejtileg hat.
Valéjaban az lenne a szokatlan, ha a néz& kizarélag
érzelmi fert8zést élne 4t, anékiil, hogy emellett vala-
miféle empdtia vagy szimpatia is megjelenne. Ennek
legalabb két oka van. El8szor is a narrativ fikcids fil-
mek rendszerint azzal teremtik meg a kdzonség érzel-
mi bevonddasat, hogy kiillénb6z8 moédszerek alkal-
mazéasaval mdr a film elején empdtidt vagy szimpatiat
ébresztenek egyes karakterek irdnt. A néz&ben tehat

28 Ugy gondolom, hogy ugyanez elmondhaté a szimulaciorsl, az »énkdzpontd imaginaciérol” és a képzeletbeli azono-
suldsrdl is. Mindazonaltal véleményem szerint nem szabad konnyelmten egyenlSségjelet tenniink a szimulacié és az
empdtia kozé. Peter Goldie, Shaun Nichols és Stephen Stich példdul nem értenek egyet azzal a nézettel, amely szerint a
szimuldcié magyarazatul szolgélhat az empdtia kialakulasara. Goldie tigy véli, hogy nem minden szimul4ciés tevékenység
vezet empatidhoz, hiszen ez utébbi sokkal ¢sszetettebb folyamat anndl, mint amit a szimulaciéalapti értelmezések sejtet-
nek. Lasd Goldie, Peter: How We Think of Others’ Emotions. Mind and Language 14 (1999) no. 4. pp. 394—423. (féként pp.
411—415.) Stich és Nichols alldspontja szerint a »szimulacid” kifejezést nem szabadna tovébb haszndlni, mert ,,mdr olyan
sokfélék lettek azok az elméletek, folyamatok és mechanizmusok, amelyekre a szimuldciés elmélet képuiseldi raaggattdk a széban
forgé elnevezést, hogy maga a kifejezés meglehetdsen haszontalannd és kitiresedetté vdlt”. Stich, Stephen — Nichols, Shaun: Cog-
nitive Penetrability, Rationality, and Restricted Simulation. Mind and Language 12 (1997) nos. 3—4. p. 299. Azt a kérdést,
hogy a szimulaciés elmélet valdban alkalmazhatd-e az empétia folyamatanak megértéséhez, az alébbi {ras vizsgalja részle-
tesen: Nichols, Shaun — Stich, Stephen — Leslie, Alan — Klein, David: Varieties of Off-Line Simulation. In: Carruthers,
Peter — Smith, Peter K. (eds.): Theories of Theories of Mind. Cambridge: Cambridge University Press, 2003. pp. 50—67.

29 Plantinga: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. pp. 245-247.
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bizonyos fokti empatikus vagy szimpatikus kotédés
mdr a film kezdetétsl fogva jelen van. Masodszor
pedig igen ritkan fordul els, hogy a kamera olyan
szereplSt mutasson kozelrdl, aki irdnt ne éreznénk
valamilyen szint{i empatiat vagy szimpatiat. Kivétel
ez aldl a gonosztevd vagy antih8s, aki irdnt rendsze-
rint ellenszenvet érztink.

Ennek ellenére az empdtia, a szimpdtia és az ér-
zelmi fert8zés kiillonboz8 folyamatok. Gyakran
egylitt vesznek részt az dsszetett kotddési élmény
kialakitasdban, de mds-mas kivalté okaik vannak, és
eltér8en hatnak a nézé érzelmi tapasztalatdra. Ugy
tlinhet, mintha tdlbonyolitandm a dolgokat azzal,
hogy sziikségesnek tartom ezeket a megkiildnboz-
tetéseket, de véleményem szerint egy alapos és atte-
kinthetd nézépszicholégiai modellnek pontosan le
kell tudni frnia, hogy a kiilénb6z8 érzelmi és affektiv
reakciok hogyan jonnek létre, és hogyan befolydsol-
jak a filmi narrativahoz valé viszonyuldsunkat, még
ha ezek a folyamatok egyidejtleg is hatnak.

A szerepldk iranti néz8i kotddésrsl vallott el-
képzelései alapjan Smith is fontosnak tartja ezeket
a megkiilonboztetéseket. Noha 6 az affektiv és a mo-
toros mimikrit empétids jelenségeknek nevezi, arra
azért gondot fordit, hogy megkiilonbdztesse Sket
az érzelmi szimul4ciétél, amelyet ugyan szintén az
empdtids folyamatok kozé sorol, de elismeri, hogy
ez az elébbiektdl eltéréen miikodik. Smith értel-
mezésében a mimikri ya mdsik személy érzelmeiknek

30 ibid. p. 99.

mimikai és gesztusbeli jelzések révén megvaldsuld, szinte
perceptudlis felismerése és reflexszertt szimuldcidja”*.
Az affektiv és a motoros mimikri dszténds jelle-
gét hangstlyozva Smith amellett érvel, hogy ezek
olyan érzelmi reakcidkhoz vezethetnek, amelyek
mind a szimpdtia struktdrajatél, mind pedig az
érzelmi szimuldcio altal elSidézett valaszoktol el-
térnek. Ez alapjan agy vélem, hogy noha empatids
jelenségként irja le Sket, Smith tokéletesen tiszta-
ban van azzal, hogy az affektiv és a motoros mimikri
miben kilonboznek az dsszetettebb folyamatoktdl.

Egy masik, a néz8k 4ltal gyakran tapasztalt
komplex érzelmi reakcié annak a folyamatnak az
eredményeként jon létre, ami Carroll elméletében
a ykritérium el6hangolds” elnevezést kapta. Ez a mo-
dell az alapvetd néz8i érzelmi reakcidk értelmezését
segiti, és két {8 OsszetevSje van: az el6hangolt film-
szoveg, illetve a szerepl8k vagy a narrativ események
kimenetele iranti érdekl8dés.

A kritérium el6hangolas az a mddszer, amellyel
a filmkészit8k az elbeszélés folyamataban bizonyos
elemeket el8térbe allitanak, hogy a kozonség ezeket
koénnyen olyan kategéridk vagy fogalmak ald ren-
dezhesse, amelyek adott érzelmekhez kapcsolédnak.
Carroll ezzel a modellel tulajdonképpen ahhoz az
elmélethez kozelit, amely szerint az érzelmek megha-
tdrozasaban sziikségszerien szerepet jatszanak az ér-
zelmi allapotot el8idézé itéletek és meggydz&dések
is.* Tehat példaul, ha azt gondolom, hogy X artott

31 Carroll errdl igy ir: » A nézé narrativaba valé érzelmi bevonddottsdga az el6hangolt széveg és a narrativ szitudcid lehetséges
fejlédési irdnyai irdnt érzett pozitiv és/vagy negativ viszonyuldsok kombindcidjatdl fiigg, tehdt egy adott helyzet adott elképzelés
szerinti megjelenitése és a kapcsoléds félelmek, preferencidk, vdgyak egyiitt hatdrozzdk meg. Ezek jelentik a sziikséges és elégséges
eléfeltételt ahhoz, hogy a szoveggel dsszefiiggésben olyan érzelmi reakcié alakuljon ki, amelynek soran az olvasé, a néz6 vagy a hall-
gaté befogaddsi folyamata érzelmileg meghatdrozottd vdlik, ami azt jelenti, hogy az dtélt érzelem dllandésul, és képes lesz a befogadd
figyelmének iranyitdsara.” Lasd Carroll, Noél: Beyond Aesthetics: Philosophical Essays. Cambridge: Cambridge University
Press, 200r. p. 231.

32 Bar Carroll az alapvetd érzelmekkel kapcsolatban elfogadja és pontosnak tartja az értékelésbdl kiindulé (vagy kogni-
tiv) érzelemelméletet, fontosnak tartja hangstlyozni, hogy ez az elmélet az egyéb affektiv valaszokra nem tud magyaréza-
tot adni, pedig ezek éppoly lényeges elemei a narrativik altal eléidézett érzelmi bevonddasnak. Ahogy 6 fogalmaz: witt ax
ideje, hogy a milvészetfilozdfusok tillépjenek a kognitiv érzelemelméleteken, és megtanuljak a maga valdjdban értékelni a milvészet
érzelmi vildgat”. Lasd Carroll: Art and Mood. p. 523. Carroll tehat nem vitatja a kognitiv érzelemelmélet alapossagét és
hasznalhatésagét, csak arra hivja fel a figyelmet, hogy az elmélet képtelen az érzelmi bevonddas jelenségét a maga teljes-

ségében megragadni és megmagyarazni.
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nekem vagy a hozzdm kozel 4lléknak, akkor haragot
érzek. Ebben az esetben a meghatirozé kognitiv 4l-
lapot az a meggy8z6dés, hogy X artott nekem vagy
a hozzam kozel alléknak, ez pedig a harag érzelmi
allapotanak felel meg.»> Carroll szerint az el6han-
golt szovegek oly modon dbrizoljik az eseményeket,
hogy azokat ehhez hasonlé kategéridkba lehessen
beilleszteni.

Carroll elmélete alapjan a kritérium el6hangolas
nagymértékben hozzdjarul a nézé érzelmi bevondda-
sanak megteremtéséhez, de Snmagiban nem elég az
érzelmi reakcié el6idézéséhez. Ehhez az is kell, hogy
a néz8 valamilyen szinti érdeklddést mutasson a
szereplSk sorsa vagy a narrativa végkifejlete irant.
Ez sziikséges eléfeltétel az érzelmi kotddés kialaku-
l4sdhoz, hiszen, ha a néz8 nem végyik arra, hogy az
események egy bizonyos médon alakuljanak, akkor
valdszintileg az el6hangolt szegmenseket is szenvte-
leniil fogja végignézni.

A néz8k a film befogadisa soran rengeteg kii-
16nb6z8 érzelmi élményt élnek at. Az empatidra
(vagy egyéb hasonlé folyamatokra) épiild, illetve a
kritérium elhangolas és a szerepldk iranti érdek-
16dés 4ltal életre hivott érzelmek kilonboznek a
fertézésen alapuld reakcidktdl, hiszen az el8bbiek-
ben sziikségszerlien szerepet jatszanak a gondola-
tok, meggy8z8dések, itéletek és értékelések, tehat
a magasabb rend(i kognitiv folyamatok. Az efféle
érzelmi élmények kevésbé automatikusak és sokkal
tudatosabbak, mint az érzelmi fertézés, hiszen ki-
alakuldsukban az érzékszervi benyomadsok, a hitek,
meggydz8dések, értékitéletek — sét olykor még a
képzelet is — részt vesznek. Az érzelmi fertézés vi-
szont kizdrolag az érzékszervi bevonddas, illetve az
ehhez kapcsolodd mimikri és visszacsatolasi folya-
mat eredménye, el3idézésében a meggydz8dések és
értékitéletek nem jitszanak szerepet. Emiatt van az,
hogy érzelmi fert8zésen alapulé vélaszreakcidk nem

igazan kot8dnek konkrét meggyéz6désekhez és ér-
tékekhez, és az egyes néz8k altal kevésbé kontrollal-
haték, mint az ésszetettebb érzelmi folyamatok. Ez
azt is megmagyarazza, hogyan fordulhat el8, hogy
— amint Smith is {rja — az affektiv mimikrin alapulé
reakcidk néha nincsenek 6sszhangban a film egé-
szével kapcsolatos néz8i érzelmekkel.

Jean Pierre Jeunet Alien 4: Feltdmad a halal (Ali-
en Resurrection, 1997) cim filmjének egyik kulcsjele-
nete, illetve az ehhez kapcsolédé tipikus érzelmi va-
lasz jél illusztralja, hogy az érzelmi fert6zés milyen
ellentmonddsos reakcidkhoz vezethet. A jelenetben
Ripley (Sigourney Weaver) és még néhany tuléls
egy Urkomppal prébilnak elmenekiilni az Auriga-
rél, arrél a hatalmas (irhajorol, amit teljes egészében
elfoglaltak a gyilkos idegen lények. Ripley és a tdb-
biek nemsokdra rajonnek, hogy nincsenek egyedjil:
a lények egykor Ripley testében fejlddd kiralyndgjé-
nek utddja szintén feljutott a kompra. Ripley-nek a
tobbiek megmentése érdekében szembe kell néznie
a szornyeteggel. Csakhogy ez a lény — a tobbitdl (és
az Alien-sorozat elsé hiarom filmjében abrazoltak-
tél) eltéréen — emberi vondsokkal is rendelkezik.
A kiralynd valahogy magdba olvasztotta Ripley
DNS-ének egy részét, igy az utédja félig ember, félig
idegen lény. A keverék kiilsé mellett az utéd altal
kiadott hangok szintén sokkal jellegzetesebben em-
beribbek, mint amit a tdbbi lény produkal. A szérny
azonban az emberi vondsok ellenére is visszataszito:
az ember és az idegen faj hidtborzongato keresztezé-
se, aminek a bdre savdszerd, démoni arca jobbara
egy koponyara emlékeztet, az orr helyén egy formét-
lan kiallé b&rdarabbal, és a testének minden porci-
kajarol, még a fogairdl is csépog a nyalka. Ezek a je-
gyek undoritéva teszik a 1ényt.s Nem mondhatjuk
réla, hogy szimpatikus karakter lenne, legalabbis a
hagyomdnyos értelemben biztosan nem, és semmi
okunk nincs r4, hogy egytittérezziink vele, elvégre a

33 Carroll, Noél: Film, Emotion, and Genre. In: Plantinga — Smith (eds.): Passionate Views. pp. 27—28.; Carroll: Beyond

Aesthetics. pp. 27—28. és pp. 233—235.; tovabbd Carroll: Engaging the Moving Image. pp. 64—66.

34 Carroll: Film, Emotion, and Genre. pp. 31-32. Carroll elméletérdl sokkal hosszabban lehetne értekezni, a jelen tanul-

mény csak egy roévid 4ttekintést ad.

35 A horrornarrativakban szerepld szornyekrél, ezek jellemz& vonasairdl, illetve az undor kivéltdsanak mechanizmusai-

rél bévebben lasd: Carroll: The Philosophy of Horror. pp. 12—58.
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film tobbi f8szerepldjének életét veszélyezteti. Meg-
lep& médon azonban végiil a lény kapcsén is érzelmi
fert8zést éliink at.

Ripley akkor fedezi fel, hogy a szérnyeteg is a ha-
jon van, miutan az mar végzett Distephanéval (Ray-
mond Cruz), és épp az android Callt (Winona Ry-
der) fiirkészi fenyegetSen. Az ezt kdvetd jelenet négy
részbdl 4ll, és ezalatt kiildnbozé érzelmek kevered-
nek benntink a lény irant, tobbek kozétt az undor,
a félelem és a szomortsag. A jelenet elsé részében
Ripley raripakodik a szérnyetegre, és raparancsol,
hogy hagyja békén Callt. Ezutan egy kozeli bedlli-
tdsban latjuk a lény arcdt, amin szégyen és szomoru-
sdg tikkrozddik, mintha csak egy leszidott gyermek
lenne. A kovetkezd részben Ripley atdleli a lényt,
aki most mar egyértelmtien anyjaként tekint a nére,
és néhdny masodpercig simogatjik egymast. Ezutan
Ripley a sajit savas vérével lyukat marat az egyik ab-
lakba, és ezzel rést it a hajétesten. A nézé azonnal
megérti, hogy Ripley azért lyukasztotta ki az ablakot,
mert igy akarja megdlni a lényt. Erre 6 maga is ra-
jon, és a jelenet harmadik részében szuperkozeliben
latjuk a lény szemét, amely most szomorusagot, fé-
lelmet és az eldrultsdg érzését fejezi ki. A szornyeteg
olyan tekintettel néz Ripley-re, mintha azt kérdezné:
»Hogy tehetted ezt?”

A lény reakcidja ellentmonddsos érzelmeket éb-
reszt benniink. Egyrészt tovabbra is undorodunk et-
tél a kores szérnyetegtdl, és azt akarjuk, hogy elpusz-
tuljon. Masrészt viszont a szomorusagot és félelmet
tikrozd arckifejezés beinditja az érzelmi fert8zést, és
kivaltja a megfeleld valaszt, aminek kovetkeztében
mi magunk is szomoruségot, félelmet és cserbenha-
gyottsagot érziink.

A jelenet utolsé részében a hajotesten keletke-
zett lyuk miatti nyomaskiilénbség az ablakra szip-
pantja a lényt, mely szoérny( halalt hal. Szenvedése
hatborzongaté latvany: a lény tivolt a fijdalomtdl,
mi pedig végignézziik és -hallgatjuk, ahogy a nyo-
mas apranként szétszakitja a testét. Mikozben ez
torténik, tobb kozelit is latunk a lény fajdalomtol
eltorzult arcarél, amely zavarodottsagot és rémiile-
tet tiikroz. A jelenet alatt dsszetett érzelmi élményt

Alien 4: Feltamad a haldl (Sigourney Weaver)

éliink 4t. A 1ény szétszakado testének visszataszitd
latvanya elborzaszt benniinket, viszont orulink
annak, hogy a tuléléket fenyegetd veszély a szérny
pusztuldsaval megsztint. Emellett ugyanakkor félel-
met és fajdalmat is érziink, ami a lény arckifejezései
altal elidézett dnkéntelen és automatikus, érzelmi
fert8zésen alapuld reakcio része.

De miért reagalunk igy erre a groteszk szornyre?
Ennek egyik oka az érzelmi fert8zés, aminek kovet-
keztében mi magunk is atvessziik a lény rémiiletet
és fajdalmat tikrozé arckifejezését. Mikdzben a
szdrnyeteg ivolt és vonaglik a kintdl, egyszer csak
azt vessziik észre, hogy mi is 6sszehtizzuk magunkat
a székben, mert az érzelmek rank is atragadnak. Ez
azért torténhet meg, mert az érzelmi fert8zésben
részt vevd folyamatok azonnali, kdzvetlen valasz-
ként jonnek létre a 1ény arckifejezése 4ltal jelentett
ingerre, fliggetlendil attdl, hogy a film egésze és a
szereplSk kapcsan altalaban hogyan alakul az érzel-
mi bevonéddsunk, kotddésiink. Ezaltal ugy is érez-
hettink ellenszenvet egy adott karakter irant, hogy
kozben osztozunk az &8 érzéseiben is. Tehat nem az
empdtia vagy a szimpdtia révén alakul ki kapcsolat a
szereplével, hanem amiatt, mert 4tvessziik bizonyos
érzelmeit. Ebben az esetben az érzelmi fert&zés azért
kovetkezhet be, mert a fertdzésen alapulé reakcidkat
nem a szerepl&ével vagy annak cselekedeteivel kap-
csolatos gondolataink vagy értékitéleteink valtjak
ki, hanem az érzékszervi tapasztaldsra adott 8szt&dnds
vélaszok.:®

36 Smith ugyanezt egy kevésbé hatborzongatéd példaval illusztralja: Alfred Hitchcock Szabotér (Saboteur, 1942) cim(
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Azon kiviil, hogy a dominéns érzelmi viszonyu-
lassal 6sszeegyeztethetetlen reakcidkat tud kivaltani,
az érzelmi fertézés olyan narrativak és szerepldk kap-
csan is képes érzelmi valaszok el8idézésére, amelyek-
nél az érzelmi kotddés és igy altaldban véve az érzelmi
érintettség mértéke minimalis. A néz8i bevonddas
hidnydnak szdmos oka lehet: a narrativa nem kelti
fel az érdekl8dését, nem szippantja be, a film formai
tulajdonségai is meggétolhatjik az érzelmi reakciok
kialakuldsat, de az is lehet, hogy a szereplék képte-
lenek empatia vagy szimpatia kivaltasdra. Ez utébbi
esetben a szinészek arcjatéka még mindig el8idézhet
érzelmi fert8zést, amelynek, mint tudjuk, nem felté-
tele, hogy kognitiv szinten is elmélytiljiink a narrati-
vaban. Ez az egyik lehetséges magyardzat arra, hogy
miért érezziik néha megddbbentdnek, hogy milyen
erds érzelmi reakciot valt ki belsliink egy film. Sok-
szor eltdinddiink, vajon miért vagyunk ilyen feldul-
tak, amikor kiiléndsebben nem is érintett meg ben-
niinket a film. Valdszindleg az érzelmi fertézés miatt.

Smith tgy véli, hogy a miivészfilmek és avantgard
filmek némelyike egészen szokatlan mértékben épit
az érzelmi fert8zésre annak érdekében, hogy a néz8k-
bdl érzelmi reakciot véltson ki. Ezek a filmek el8sze-
retettel hasznalnak arckifejezéseket, gesztusokat,
mozdulatokat abrazold kozeli bedllitasokat, viszont
elhallgatjdk a narrativ kontextussal (mér ha van
egyaltalan) és a szereplSk érzelmeinek kivaltd oka-
ival kapcsolatos informaciokat.” Az efféle modsze-
rek tobbnyire meggatoljik, hogy a néz8ben empétia
vagy szimpdtia alakuljon ki, az érzelmi fert&ézés révén
azonban ennek ellenére is l1étrejohet valamiféle érzel-
mi viszonyulas a filmekkel kapcsolatban.

Egy masik fontos kiilonbség az érzelmi fert6zés
és az Osszetettebb érzelmi folyamatok kozott, hogy

az utébbi gyakran hatdssal van a kozénség narrativa-
val, szerepl6kkel és megjelenitett témakkal kapcso-
latos megértésére és itéletére, mig az érzelmi fertd-
zés dnmagaban erre nem képes. Ez egyébként nem
minden esetben egyértelm, valdszintleg részben az
érzelmi fertdzés és az empdtia fogalmanak ésszemo-
s6ddsa miatt. Smith és Carroll is tigy véli, hogy az
érzelmi fert8zésen alapuld reakcidk hozzdjarulnak a
filmbeli karakterek és narrativ helyzetek megértésé-
hez. Smith az affektiv és a motoros mimikrit értelme-
z8 mechanizmusoknak tekinti, amelyek egyszerre
irdnyitjak és ellendrzik a narrativaval kapcsolatos el-
képzeléseinket, Carroll szerint pedig a tiikorreflexek
segitenek a szerepldk érzelmi 4llapotianak és belsd
vilaganak megértésében.® Ugy véli, az érzelmi ferts-
zés megtapasztaldsa utan képesek lesziink reflektalni
az élményre, majd ezutan kovetkeztetéseket levonni,
és ezdltal megtudhatunk valamit a szerepl&krél is. Ez
a folyamat azonban mar tilmutat az érzelmi fertdzé-
sen, amely énmagdban nem segit hozz4d semmilyen
megértéshez vagy értelmezéshez. Az érzelmi fert8zés
nem egy tudatos vagy intellektudlis m@velet, hanem
egy 6sztdnds és akaratlan folyamat. Az érzelmi fertd-
zés sordn atélt élmény elemzése valéban ravildgithat
bizonyos 6sszefliggésekre, de ez esetben a megértést
a fert6zésen alapulé reakcié elemzése segiti eld, nem
pedig maga a reakcio.

IV. Osszefoglalas

A néz6i érzelmeket vizsgald elméleti munkdk tobb-
sége az érzelmi reakcidk megértést segits szerepét
hangstlyozza. A narrativ filmek 4ltal eldidézett ér-

filmjének zarodjelenetével, amelyben a gonosztevd Fry (Norman Lloyd) a Szabadsag-szobor szélérdl 1og le, mielStt a mély-

be zuhanna. Lasd Smith: Engaging Characters. pp. 102-106. Smith szerint a jelenet dbrazoldasmddja, a Fry rémiilt arckifeje-

zését mutatd félkozeli bedllitdsok révén a szerepld helyzete nagy valdszintiséggel kivaltja a néz8ben az affektiv mimikrit.

Ez ellentétes a domindns érzelmi reakcidnkkal, hiszen egyébként oriiliink, hogy ez a gonosz karakter megkapja méltod

biintetését. Tehat nem empatidt vagy szimpatidt érziink a szerepld irant, sokkal inkdbb ellenszenvet, ami egészen addig

kitart, amig a szoborrél 16gva meg nem latjuk rajta a rémiiletet.

37 ibid. p. 1o1.

38 Smith: Engaging Characters. p. 103.; Carroll: On the Ties That Bind. In: Irwin — Garcia (eds.): Philosophy and the Inter-

pretation of Pop Culture. 5. fejezet.



Amy Coplan

Amikor a szereplék érzelme ragalyos

-

zelmi reakcidk koziil sok valdban részt vesz az értel-
mezési folyamatban, ez azonban nem minden érzel-
mi reakcié esetében igaz. Az érzelmi fert8zést ezért
tanacsos kizdrdlag tapasztalati jelenségnek tekinte-
ni, eltekintve barminem{ értelmez8 vagy megértést
segitd szereptSl.» Ha az értelmezés oldalarol akarjuk
megkozeliteni, azzal azt kockaztatjuk, hogy tulin-
tellektualizaljuk a folyamatot, illetve annak a néz8i
kotsdés megteremtésében betoltott jelent8ségét,
és az ilyen jellegi néz8i reakcidkat a valésagnak
nem megfeleld tudatossiggal és akaratlagossaggal
ruhazzuk fel.

Az érzelmi fert8zé€s és az egyéb érzelmi folyama-
tok kozott talan az a legnagyobb kiilénbség, hogy
az érzelmi fert8zés kizardlag az audiovizudlis narra-
tivak vonatkozésaban valésulhat meg. Az irodalmi
elbeszélések kivalthatnak empdtiat, szimpétiat, szi-
muldciot vagy a Carroll kritérium el6hangolési mo-
delljében leirtaknak megfelelé érzelmi reakcidkat.
A narrativdk 4ltal megteremtett érzelmi kotddést
vizsgalé tudomdnyos munkdk tdbbsége valdjiban
alig vagy egyéltaldn nem tesz kiilonbséget a film és az
irodalom kozdtt. Am ha egy irodalmi m érzelmileg
meg is érint minket, ott nem beszélhetiink érzelmi
fert8zésrdl, a nem illusztralt szovegek esetében leg-
alabbis biztosan nem. Az érzelmi fert8zéshez kozvet-
len érzékszervi tapasztalat sziikséges. A mimikri és
az afferens visszacsatolasok nem a képzelet miikodé-
sének vagy a szerepl6k, illetve a narrativ események
kognitiv kiértékelésének az eredményei.

Ez a kiilénbség az egyik oka annak, hogy az au-
diovizudlis narrativdk esetében inkabb érzelmi kots-
désrél beszélhetiink, mig az irodalmi elbeszéléseknél
inkabb kognitiv bevonddottsagrol. Hogy ez jé vagy

rossz, az egy mdsik tanulmdny témadja, de minden-
képp ki kell emelni, mert a filmmel és az irodalom-
mal kapcsolatos befogadéi élményiink egy fontos
kilonbségére hivija fel a figyelmet, és arra is magya-
razatot ad, hogy miért van az, hogy egy film nézése
sordn sokkal valosdghtibb tapasztalatokat éltink 4t,
mint egy irodalmi m{ olvasasa kdzben.

Végiil szeretnék néhiny dolgot pontositani. A
tanulméanyom egyik kozponti allitdsa az volt, hogy
az érzelmi fert8z¢s a filmbefogadas soran kovetkezik
be, és ez jelenti az egyik legfontosabb kilonbséget a
filmnarrativdk, illetve az irodalmi narrativak iranti
érzelmi viszonyulds kozott. Ezzel azonban nem azt
mondom, hogy az érzelmi fert8zés nélkiilozhetet-
len a filmbefogadés élményéhez. Ugy is lehet filmet
nézni, hogy kozben egyetlen egyszer sem éliink 4t
érzelmi fertézést. Azt sem allitom tovabb4, hogy a
filmbefogadas folyamatdban az érzelmi fert8zés je-
lentené az elsddleges érzelmi reakcidt. Az empatia,
a szimpatia és a Carroll kritérium el8hangol4si mo-
delljében leirt érzelmi valaszok legalabb olyan gya-
koriak, mint az érzelmi fertSzés.

A jelenségnek a filmnarrativak irdnti néz6i kotédés
kialakulasaban betoltott szerepe tovabbi kutatdsokat
igényel: meg kell hatdroznunk az érzelmi fert&zés mér-
tékét, illetve a befogadds soran mtikddésbe 1épd egyéb
érzelmi folyamatokkal valé kapcsolatit. Ez utébbi kii-
londsen dsszetett kérdés, amely koriiltekintd vizsgalat-
ra szorul, ha szeretnénk pontos képet kapni az 4ltala-
ban vett néz&i érzelmekrdl. Mindazonaltal remélem,
sikertilt bemutatnom, hogy az érzelmi fert&zés a néz6i
élmény fontos része, amely megérdemli, hogy alapo-
sabban tanulmanyozzuk.*

Cxifra Réka forditasa

39 Az érzelmi fert6zés és az egyéb érzelmi folyamatok kozti kiillonbségekrdl Goldie részletesebben is ir, kitérve arra is,

hogy az érzelmi fert8zés miért nem képes el6segiteni a megértést. Lasd Goldie: The Emotions. pp. 189-194.

40 Az itt olvashaté tanulmany korabbi verzidit eléadtam a Kognitiv Filmtudomanyi Tarsasag (Society for the Cognitive

Study of the Moving Image) 2004-es konferencidjan, illetve az Amerikai Filoz6fusok Egyestiletének (American Philo-

sophical Association) 2005-6s nyugati partvidéki talalkozéjdn. Szeretném megkdszénni mindkét eladés hallgatésaga-

nak a gondolatébresztd visszajelzéseket és beszélgetést. Szeretnék tovibba kdszdnetet mondani az alabbi személyeknek

konstruktiv észrevételeikért és tAmogatdsukért: Heather Battaly, Nicole Bonuso, Mary Gage Davidson, Stephen Davies,

Peter Goldie, Thomas Leddy, Robert Levenson, Jennifer Nielsen, Jérdme Pelletier és Bryon Cunningham. Végiil kiilon

kiemelném Daniel Barratt és Jonathan Fromme segitségét, akiknek értékes visszajelzései nagyban hozzdjarultak az tanul-

many végleges verzidjahoz.





