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Murai Andrds — Németh Brigitta

Az elhallgatas traumaja
Gulag-tolélok torténete magyar

dokumentumfilmekben és a masodik

generacio emlékezetében!

’A‘izovjet lagerekbe drtatlanul elhurcolt magyar em-

erekrol eloszor a  rendszervidltozds  kornyékén
késztil(het)tek dokumentumfilmek. Az 1989-ben bemuta-
tott Madlenkij robotban (Gulyas Gyula — Gulyas Janos),
majd az 1992-es Magyar nék a Guldgonban (Sara Sandor)
férfiak és nok tobb oran keresztiil mindenre kiterjedo
részletességgel idézik fel a fogsagban toltott hosszt évek
szorny emlékeit. Az eseményeket, amelyekrol évtizedekig
nem beszélhettek, a tapasztalatokat, amelyeket kordbban
nem alakitottak elbeszéléssé. Akkor, a rendszervéltozas
idoszakdban rendkiviili erével hatottak e tantsagtételek.
Az alkotok érdeme, hogy a forgatdskor megteremtették a
bizalom légkorét, s felszinre hoztik az egykori rabokbdl
az elfojtott emlékeiket. Kidertlt, hogy az érintettek, bar
évtizedekre magukba zartik szenvedésiiket, mégsem felej-
tettek. Eloszor e filmek tették lehetévé szamukra a trauma-
tikus élmények nyilvanos elbeszélését.

A két dokumentumfilm kiillénos értékét nem csupdn
az addig tabunak szamité téma felmutatdsa adta, hanem
az is, hogy az egyéni élményekbol kollektiv tapasztalatot
teremtettek. Nem csupdan egyéni sorsokkal ismertetik
meg a nézdt, bar dGnmagaban ez is oriasi tett lett volna
a tobb évtizedes kotelezd amnézia utin. Mindkét doku-
mentumfilmben a tilélok hasonld helyzetben elszenve-

dett traumaja egytittes élménnyé fonodik 6ssze. A kovet-
kezokben eloszor errol, az egyéni és a kollektiv trauma
viszonydrol lesz sz6 a Gulag kapcsan. Kérdéstink tehat
igy hangzik: hogyan tudja megjeleniteni a torténelmi
helyzetbdl adédo kollektiv traumatapasztalatot a doku-
mentumfilm? S megkertlhetetlen a reprezenticié kérdés-
kore is: hogyan jeleniti meg a visszaemlékezokre, a ,,beszé-
16 fejekre” dsszpontositd dokumentumfilm az dlaluk meg-
élt traumat? A traumatikus torténelmi tapasztalatnak nem
csak elsd, hanem masodik generdcidja is van,’ ezért arra
is kitériink, mi a szerepe a dokumentumfilmnek a szemé-
lyes tapasztalat és trauma tovdbbaddsiban. Ez a kérdés a
Gulag kapcsan kilondsen hangstlyos, mivel nem csupan
a tarsadalmi nyilvanossagban volt tabu t¢éma, hanem — a
talélok gyerekeivel készitett interjuink ezt megerositik — a
csaladok tobbségében is. A masodik generdcio6 tagjai gye-
rek- és kamaszkorukban elejtett szavakbol, furcsa jelekbol
(példaul miért véltanak a sziildk oroszra, ha olyasmit akar-
nak megbeszélni, ami nem a gyerekre tartozik®) tudtak,
hogy a sziilo , fogsagban” volt, de a teljes torténetet sokan
csak felnott fejjel ismerték meg. Tobbuiknél azonban még
ekkor sem nyilt meg a sziild, nem avatta be szenvedésé-
nek torténetébe a gyerekét. Ahogy egyikiik fogalmazott:
»Felnétt korra is igaz, ha bdrmit konkrétan kérdeztem, akkor

1 Jelen tanulmanyban eloszor kozliink részleteket a Gulag-tulélok felnott gyerekeivel (masodik generacio) altalunk készitett interjiso-

rozatbol. A csaladi emlékezet formaival foglalkozo kutatasunk célja annak vizsgilata, hogy a sziilok hogyan adtik, vagy éppen nem

adtak at gyerekeiknek az itt szerzett traumatikus emlékeiket.

2 A holokausztkutatisok harmadik genericids traumarol is beszamolnak, ldsd errdl Virdg Teréz: ,,Mély kiitba tekinték...” Vilogatott

tanulmdnyok. Budapest: Animula Kiado, 2001.

3 ,Ha hozzdnk vendégek jéttek, a tiltds ellenére azért tartottdk a sorstestvéreikkel a kapcsolatot. Akkor benniinket gyerekeket bekiildtek a

nagymama szobdjdba és ki sem volt szabad jonni. Ok oroszul beszéltek. Amikor ekkordk voltunk, akkor még nem tudtuk, ex micsoda. Csak

valami hottentotta nyelv.” Interji Menczer Erzébettel. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 13.
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bezdrkéztak.”™ A téma feldolgozasa sordn a tovabbiakban
tehat a filmekben szereplok visszaemlékezéseit kiegészitjiik
sajat, a Guldgot megjdrt sziilok leszarmazottaival készilt
interjuinkkal,” mert az itt szerzett informaciok reflektdlnak
az emlékek generaciok kozotti tovabbaddsanak probléms-
jdra, segitenek megérteni a trauma elmonddsanak gtjait.
A midsodik generaci6 tagjaival készitett interjliink szimos
kozds vondsa egyattal megerdsiti azt, amit eldszor az em-
litett két dokumentumfilm fogalmazott meg, miszerint a
Gulag egyszerre volt individualis és torténelmi trauma.

Az emlékek felszabaditasa

A misodik vilaghdbora végétol 1948-ig tobb szazezer
magyar polgari lakost hurcolt el artatlanul a szovjet hata-
lom Gulag- és Gupvi-lagerekbe.® 1953-ban és 1955-ben
érkeztek haza Szibéridbol és a Szovjetunid mds tavoli
helyeirol azok a férfiak és nok, akik 7-9, vagy akar 10-
11 évet wltottek a Guldgon. Az itt szerzett fizikai séru-
lésekkel, betegségekkel és lelki traumadkkal kellett élni-
ik életiik hatralévd részében, amit sulyosbitott, hogy a
Kadar-rendszerben szenvedéstorténetiikrdl nyilvdnosan
egydltalan nem szélhattak. A ,gulagos” foglyokat koz-

vetlentl a magyar hatir atlépése utin megfenyegették,
hogy senkinek sem beszélhetnek arrol, ami veliik tortént
a kényszermunkatiborokban, kiilonben csaladjukkal
egyiitt visszakertilnek. Evekig megfigyelés alatt tartottak
oket, ezért sokan még csalddtagjaikkal sem osztottdk
meg tragikus torténetiiket. Ahogy a Madlenkij robotban
mondja az egyik férfi: ,,Gyerekeimnek sem mertem elmon-
dani sohasem, amit itt most elmondok.”

A nyolcvanas évek mdsodik felétdl a kilencvenes
évek elejéig a dokumentumfilmek kiiléndsen fontos sze-
repet véllaltak az addig elhallgatott vagy meghamisitott
mult feltardsaban.” Gyakran a torténészeket is megeloz-
ve végeztek vitathatatlanul uttoré munkat, hogy a szocia-
lista rendszer torzitisokra és elhallgatdsra éptilod emléke-
zetpolitikdjat levaltsak, és feltarjak a 20. szdzad masodik
felének sérelmeit, az egyéni és nemzeti tragédidkat. Ek-
kor lehetett eldszor beszélni a szovjet ldgerekbe depor-
taltakrol is, amit évekkel késobb kovetett a személyes
és kozosségi sorsok torténelmi emlékezetté szélesitése.®

fgy mikor a Madlenkij robotot 1987-ben elkezdte
Gulyas Janos és Gulyas Gyula, Magyarorszigon még
semmit nem lehetett tudni a szovjet lagerekbe elhurcolt
honfitarsaink torténetérdl, az elsd torténészi tanulma-

nyok, monografidk is csak a kilencvenes évek elején je-

4 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 01.

5 A csaladi emlékezettel foglalkozo sajit kutatasunk célja annak vizsgalata, hogy a Guldgot megjart sziillok hogyan adtak, vagy éppen
nem adtik at gyerekeiknek az itt szerzett tapasztalataikat.

6 Bar a koznyelvben 6sszemosodik a kettod, de lényeges kiilonbség volt a Gulag- és Gupvi-lagerek kozott. Az Uralon tul, 4zsiai tert-
leteken lévo Gulagligerekbe koholt vadak alapjan, birosagi itélettel, 7-11 évre keriiltek foglyok, a Gupvi-taborokba birdsagi itélet
nélkiili tomeges elhurcolds kovetkeztében (példaul etnikai tisztogatas dltal német szarmazastként). Ez utobbi kényszermunkataborba
hurcolast nevezték ,mélenkij robotnak,” és itt a fogsag 2-3 évig tartott. Cimével ellentétben a Mdlenkij robot szerepldi, és Sdra Sandor
filmjének visszaemlékezoi is Guldglagerekben toltottek reménytelentl hossziinak tinéd éveket. A Guldg- és Gupvi-lagerekrol lasd:
Bognar Zalan szerk.: Emberek az embertelenség vildgaban. A Guldg és a Gupvi. Budapest: Kairosz, 2017.

7 Elsoként 1982-ben Sara Sandor: Krénika cim filmje a I1. magyar hadsereg doni katasztrofajarol; a Rékosi rendszer biintetdtiaborairdl:
Gulyas Gyula — Gulyas Janos: Torvénysértés nélkiil (1988), Gyarmathy Livia — Boszorményi Géza: Recsk (1988), Almasi Tamas:
Ttéletleniil (1991); az 1956-0s forradalomrol obbek kozott: Erdélyi Janos — Zsigmond Dezsé: Vérrel és kotéllel (1989), Magyar Balint
— Schiffer Pal: A Dundndl (1988).

8 Evekkel késdbb egyre tsbb dokumentumfilm is foglalkozott a téméval. Az egyik legérdekesebb munka — s egyuttal a kétezres évek
torténelemi dokumentumfilmjeinek egyik legnagyobb véllalasa — Szalkai Zoltiné. A Gyaloglds Guldgfoldon (2001) kilenc részben
mutatja meg, mi maradt az egykori lagerekbodl. Az alkotd vizudlis emléknyomok utan kutatva egyszemélyes stabként jarta be a Gu-
lag-szigetcsoport helyeit, ahol leginkdbb romokat talalt, kamerajaval az emlékek hidnyat rogzithette. Szalkai 50 évvel a magyar foglyok
hazatérése utan szé szerint megjarta a Guldgot — mozgoképpel allitva emléket az egykori raboknak. Jatékfilm joval késobb, tobb mint
70 évvel a magyar emberek lagerekbe hurcoldsa utan készile: Orok el (2018, rendezte Szdsz Attila). A filmrol lasd: Murai Andras —
Németh Brigitta: Amnézia ellen. Filmoildg (2018) no. 4. pp. 26-30.
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lentek meg.” Hogy mennyire a tudatlansig homalya fedte
a témat, azt jol mutatja, hogy Gulyasék filmje egy egészen
mas témdja vizsgalddas véletlen eltériiléseként jote létre.
Dudaron ugyanis 50 év elteltével elevenitettek fel egy 1937-
es kutatdst, melynek célja a paraszti kultira valtozdsdnak
bemutatasa volt. Gulydsék eredetileg errdl késztltek filmet
forgatni, mikor rdtalaltak a szibériai fogsdgba hurcolt leven-
ték torténetére.'® A Mdlenkij robot szerepléi tehat a Dudar-
16l 1719 éves korukban édrtatlanul elvitt egykori leventék.
1944-ben megszoktek a nyilasoktol és bedlltak a bakonyi
ellendllok brigadjdba, s bar kiképezték dket, soha egyetlen
lovést sem adtak le, harcokban egyaltaldn nem vettek részt.
1945 4prilisdban gytjtotek ssze dket a szovjet hatalom
képviseldi, s koncepcids perben dontottek sorsukrol: 10,
15 és 20 év kényszermunkatdborra itéltek dket. A hat du-
dari férfi visszaemlékezéseihez csatlakozik egy kdrpataljai
lelkész, akivel a lagerben ismerkedtek meg, s aki hitet adva
segitett nekik a talélésben.

A lagerekbe vitt civil lakosok kozott 10-12 ezer né is
volt — Sara Sandor harom részes Magyar nék a Guldgon
cim@ dokumentumfilmjében el®szor vallanak elhurcols-
sukrol és a szovjet tiborokban tdltott évek szornyliségei-
rol." Az id6sod6 nok visszaemlékezéseibol kideriil, hogy
szinte valamennyi tarsadalmi réteget érintette a Vorods
Hadsereg begyuijtési akcioja, polgari és paraszti, jomaodu
és szegény csaladokbol egyarant itéltek el fiatal lanyokat
koholt politikai vadak alapjan és vitték dket otthonuktdl
tobb ezer kilométerre lagerekbe.

Az évtizedekig tartd kényszeri hallgatasbol fakad e do-
kumentumfilmek kiilonods ereje, abbdl, hogy a visszaem-

lekezok eldszor tarjak nyilvanossag elé meghurcoltatisuk
torténetét, s a nézd érzi, ott, a kamera elétt, abban a pil-
lanatban tarul fel eldszor az elhallgatott titok. Tobbeknél
akkor artikuldlodtak elsod izben a magukba zart emlékek. A
visszaemlékezdket nézve, hallgatva az a benyomdsa a nézo-
nek, hogy a 8-10 év lagerélet nem mult el, hanem ott van
benntik, orokke jelen idében.

Személyes tapasztalat -
kollektiv trauma

Emléke és traumatapasztalata ugyan csak az egyénnek lehet,
torténelmi trauma esetén azonban sohasem egy személy a
lelki és testi sériilések elszenveddje, hanem emberek sorsko-
z0ssége (vagy akdr egy egész nemzet). A Guldg, mint kollek-
tiv trauma eredetében tobb ezer embert érintett, és igy kovet-
kezményében is tirsadalomi méretekben élt tovabb. A szoci-
alista rendszerben a kotelezod elhallgatds, a felejtés kényszere
azonban lehetetlenné tette a trauma kollektiv jellegének fel-
mutatdsat. Gulyasék és Sdara dokumentumfilmjének ebben
taldljuk a kiemelkedo jelentdségét: a tdmeges szenvedéstor-
ténetet dbrdzolja egyéni sorsokon keresztiil. Munkdikban a
szubjektiv tapasztalatok kollektiv élménnyé szévodnek, s a
személyes torténetek egylittese hozza létre a kollektiv trauma
elbeszélését.!? Az egyén nézdpontjabol pedig a trauma kibe-
szélését megkonnyiti és a lelki sebek gydgyuldsat killondsen
segiti a kozos tapasztalatban valo osztozds.!

Mindkét film egy kozosség torténete is, a Mdlenkij ro-
bot sziikebben, a Magyar nék a Guldgon tigabban szévi

9 A Guldg- és Gupvi-tdborok magyar vonatkozasainak feltarasarol lasd Stark Tamas konyvének bevezetdjét: ... akkor aszt mondtdk
kicsi robot.” A magyar polgdri lakossdg elhurcoldsa a Szovjetiiniéba korabeli dokumentumok tiikrében. Budapest: MTA Bolcsészettudo-
manyi Kutatokozpont, 2017.

10 Toth Péter Pal: A Gulyds testvérek. Budapest: Magyar Mivészeti Akadémia, 2017. p. 160.

11 Sara Sandor mas dokumentumfilmije is szol a Gulagrol. A Te még élsz? (1989) cimt munkaja egy, a hadifogsagot és szoviet lagert
is megjart ember torténete. A Nehézsorsiiak [XTV. (2005) filmsorozat bemutatdja 2005-ben volt, de a felvételek joval korabban, a
rendszerviltozas éveiben késziiltek. Sara jatékfilmet is tervezett a Guldgrol megszokott foglyokrdl, ennek forgatokényve olvashato:
Kardos Istvan — Sara Séandor: Transzszibériai dlom. Budapest: Magyar Muvészeti Akadémia, 2018.

12 A kollektiv trauma fogalmarol lasd: Erds Ferenc: Trauma és torténelem. Szocidlpszicholégiai és pszichoanalitikus tanulmdnyok.
Budapest: Joszoveg Mihely Kiado, 2007.

13 Tobb tudoménytertilet szamos képviseloje foglakozik egyéni és kollektiv, illetve torténelmi trauma dsszefliggésével, lasd tobbek
kozott: LaCapra, Dominick: Writing History, Writing Trauma. Baltimore: Johns Hopkins Univerity Press, 2001 .; Alexander, Jeffey
C.: Trauma: A Social Theory. Cambridge: Polity, 2012. A magyar szerzok koziil a témaban péld4ul a holokauszt kapcsan nyujt 4tte-

kintést Békés Vera A.: Trauma és narrativa. A Holokauszt trauma reprezentdciéja. Budapest: AD-Librum, 2012.



Murai Andrds — Németh Brigitta

Az elhallgatas traumaja

-

az egyéni torténeteket a kollektiv emlékezet szovetébe.
Elobbi Dudar falukozosségét érinti, az elvitt férfiak egy
faluban éltek, és oda is tértek haza a ldger utdna, igy a falu
tobbi lakdja sem vonhatta ki magat az események hatdsa
alol. Gulyasék sokszor olyan helyzeteket hoztak létre,
ahol hirom, négy ember kozosen beszéli el a multat,
egymas mondatait fiizik tovabb, ami tovabb er6siti, hogy
a Gulagot megjart férfiak sorskozosséget alkotnak. Azt,
hogy sorsuknak sztikebb kornyezetik, falujuk is részese,
az alkotok jol érzékeltetik azzal, hogy a felvételek egy része
életiik szinterein, a falu utcdin késziilt.

Sara kordbbi dokumentumfilmjeihez hasonloan itt
is a kulon-kilon elbeszélt élettorténeteket tgy szerkeszti
egymds mellé, hogy az egyéni emlékezetek a torténelmi
esemény dtfogd képét adjik. A sorskozdsség nem csupan
a visszaemlékezések szerkesztése dltal, hanem fizikai érte-
lemben is létrejon, amikor a rendezd megszervezi a ndk
talalkozasdt, s tobb mint 35 év utin ujra latjdk egymast az
egykori foglyok. Néhanyan meglatogatjik egykori orosz és
német rabtarsaikat, s az igy nemzetkozivé szélesedd emlé-
kezésbol kidertil, a kozosen elszenvedett mult sok évtized
utan is dsszetartd erdként mitkodik.

Mindkét dokumentumfilm az elsédleges emlékezet
egyéni torténeteinek montizsa. A leszarmazottaknak né-
hany évvel késobb lehetdségiik volt ezeket a torténeteket
éloben hallani, mikor szem- és fultanui lehettek az emlé-
kek csoportos felidézésnek. Sara filmjét mar a rendszer-
viltozast kovetden mutattak be, akkor, amikor az egykori
rabok taldlkozdsanak mar nem volt politikai akaddlya, s
szervezett keretek kozott rendszeressé valtak az dsszejove-
telek.'* Ezek a talalkozasok, ahovd gyakran csaladjukkal
egyiitt mentek a talélok, fontos informdcioforrasként szol-
galtak a masodik generdcio tagjai szdmdra is. Az egykori
foglyok 6sszejovetelei olyan emlékezokdzosségekként mu-
kodtek, amik a mult intenziv atélésére késztették a tulélo-
ket. ,Ott mintha toltst kaptak volna. Mindegyik elfelejtett
nyafogni, pedig nem voltak mdr akkor sem fiatalok, nem fdjt
semmi.” Sorstarsaik kozott masként viselkedtek a sziilok,

mint otthon a gyerekeik korében. ,,Nem zdrkézott magdba.
Hanem feldobott volt. Es hazajéttiink és még utdna is telje-
sen mds wolt. Ott egymdsnak erét adtak, vagy nem tudom. De
nagyon megudltoztak ott.”'® A traumatikus emlékek tjraélé-
sének megrizo eseteirdl is beszdmoltak az interjuk soran a
leszdrmazottak: a sziilot olyannyira felkavarta az emlékek
felidézése, hogy az egészsége kertilt veszélybe. ,Az apdm
olyan dllapotba keriilt exdltal minden alkalommal, hogy attél
féltem meghal.”'® Az dsszejoveteleken elhangzd torténetek
aztin az évek sordn nem egyszer vandortorténetekké és
legenddkkd valtoztak a gyakori elbeszélés révén. Igy tor
tént példaul egyik interjualanyunk apjaval, aki tobbszor
megszokott a szibériai lagerbol: , Azért mesélt, igazdbdl leg-
tobbszor a szokéseirsl mesélt, hogy szoktek meg, meddig tud-
tak elbiijni.”'" Ez a ,,sztori” masokkal készitett interjukban
is felbukkant, s a férfi egész személyiségének jellemzésére
hatassal volt: ,Az apdm nem volt egy tdborba a Balogh Laci
bdcsival (...). Laci bdcsi egy ilyen renitens volt, amig élt. A
szokdoséseivel. Egy legenda volt a Laci bdcsi. Mig élt ext csi-

ndlta. Non konformista.”'®

A traumatapasztalat
megjelenitése

A két dokumentumfilm visszaemlékezoinél a tét az, hogy
egyaltalan képesek legyenek elmondani a tobb évtizedig
magukban tartott testi és lelki fajdalmat és megaldztatast
okozé eseményeket. A vizudlisan puritin munkdk min-
denekel6tt a vallomdstevok arcdra és gesztusaira koncent-
ralnak. ,,Beszélo fejeket”, félkozeliben komponalt arcokat
litunk, de a visszafogott vizualitdst az elbeszélések és a
szereplok arckifejezésének, gesztusainak ereje ellenstlyoz-
za. Mindenki sajit személyiségének megfelelven idézi fel
a multat, s eltérd modon viszonyulnak a traumatikus él-
ményekhez is. J6l mutatja ezt a Mdlenkij robotban sokszor
megszolald testvérpar. Egyikiik nem egyszertien felidézi,
hanem érzelmileg is atéli és eljatssza a torténteket, mig

14 A legtbb taggal rendelkezd szervezet a SZORAKESZ (Szovjetunicban volt magyar politikai rabok és kényszermunkasok szerve-

zete) a rendszervéltozastdl rendszeresen szervez talalkozdkat.

15 Interju Balogh Attildval. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 04. 15.
16 Interju Farkas Kdrollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 01.
17 Interju Balogh Attilaval. Készitette Murai Andrds és Németh Brigitta, 2018. 04. 15.
18 Interju Pregitzer Fruzsinaval. Készitette Murai Andrds és Németh Brigitta, 2018. 04.16.
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testvére alig-alig mond egy mondatot, inkabb elfordul,

mintha menekiilne az emlékei elol. A nok is masként
idézik fel emlékeiket, vannak, akik tdrgyilagossdgra
torekednek, masok megrendiilten és zaklatottan élik
Ujra at fizikai bantalmazasukat, és megint masok néha
humort és dnironidt is beleszonek elbeszéléseikbe. Ez
utobbira jo példa a ,klozet” részletes leirdsa. ,,Bdjos egy
hely volt (...) mint a fecskék az eresy alatt, szégyelltem ma-
gam, de valahol ezt el kellett intézni, nem? Hdt ez volt a
klozet-klub.” S hallhatjuk a , klozetban” felhalmozdédott
és megfagyott ,lényeg” szineit és a formadit, a megtelt
godrok elhordasanak ,csuda btzos” kovetkezményeit.
A végén annyira hoxzdszoktunk ehhez a fagyott szarhoz,
hogy délben fel sem jottiink.”, meséli szarkasztikusan
egyikiik — talan ez az egyetlen része Sdra hosszu doku-
mentumfilmjének, ahol nevetni latjuk a fogolysorsra
emlékezd noket.

A filmekben a visszaemlékezok gyakran verbalisan
is kifejezésre juttatjdk a benniik él6 rettenetes emléke-
ket. ,Azonnal golyét eresytenék a fejembe, ha azt mon-
dandk: tijra kell csindlni” — mondja az egyik volt rab,
aki 11 évet toltott szovjet ldgerben. ,Borzalmas tudat
és borzalmas ext hordozni.” — mondja a lelkész a Md-
lenkij robotban a karpdtaljai teleptiléseket ért veszte-

Malenkij robot

ségekrol. A dudari testvérpar beszédes tagja egészen
pontosan irja le poszttraumas tiineteit és a gydgyulast
segitd kibeszélés sziikségességét — anélkiil, hogy eze-
ket a szavakat haszndlnd. ,Almdban nem tértek vissza
exek a ldagerképek?” — kérdezi a film készitoje. ,O,
dehogynem, ezért rokkantositottak le.” S elmondja, ho-
gyan tették beteggé még 30 évvel hazaérkezése utdn
is a mult kitorolhetetlen emlékei. ,Ejjel meg akartam
fulladni, meg futni akartam.” Az orvosnak részletesen
beszdmolt arrol, mi tortént vele a lagerben. ,,Mikor
kiontottem a szivemet semmi bajom nem wvolt. Mint
ha wjrasziilettem wvolna. Engem err6l még addig senki
nem hallgatott meg.” A filmben elhangzott dlmokkal
kapcsolatos tiineteket megerdsitik a Gulagot meg-
jartak leszarmazottaival készitett interjuink. Tobben
elmondtdk, hogy sztldjiket rémalmok gyotoreék.
»Szegény a haldldig, amikor mdr nagyon beteg wolt,
néha rémdlmok gystérték, meg amikor infarktusa volt
akkor is. Onkiviileti dllapotban akkor is mindig a td-
borban wolt, az oroszokndl wolt.”'” Masik interjaalany
megfogalmazasaban: ,Minden éjjel rémdlmai wvoltak.
Minden éjjel zokogott, minden éjjel oroszul beszélt. Es
minden hajnalban csatakokban tiszva ébredt fel. Nem

tudta elfelejteni.”?®

19 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. O1.
20 Interju Menczer Erzsébettel. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 13.
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Az elhallgatas traumaja

A traumaban ,,nem a személy ragadja meg a tapasztala-
tot, hanem ag ragadja meg 6t.”' Ezért — kulonosen eldszor
— nehezen artikuldlhato az 4télt trauma. Sdra filmjében
a nok kozul példaul tobben sirdssal kiszkodve idézik fel
emlékeiket; a szovjet katondk erdszakossdganak aldozatul
esett asszonynak fél évszdzad utdn is elakad a szava az
élmény képzeletbeli ujraélésekor: ,Nem tudom folytatni
...” De sok sz6 esik mindkét filmben a hazatérés utdni
megprobaltatisokrol, a megbélyegzésrol. Ujra kellett kez-
denitik mindent, ,,a csalddalapitdst, meg a zokni vdsdrldst

”

is, mert semmink nem wvolt.” — mondja az egyik férfi. Az
igazsagtalansag még a filmek forgatisa idején, 35 évvel
késobb is indulatokat valt ki a visszaemlékezdkbol.
Szinte valamennyi interjualanyunk kiemelte a sziild
fogsag utini beilleszkedésének nehézségeit, azt a hatranyt,
amivel indultak az Gjrakezdett életiikben. ,Az wvolt a leg-
nagyobb probléma a sziileimnek, mikor hazakeriiltek, hogy
egyszeriien megszoktdk azt, hogy mindent megmondanak
nekik. Tehdt bizonyos fokig elvették az éndllésdgukat. (...)
Meg kell neki tanulni tijra szabadon élni. Es nem volt egyet
lenegy olyan rokon, vagy bardt, vagy ismerés, aki megfogta a
kezed, azt mondta volna, hogy ext igy kell, vagy 1igy kell, vagy
amugy kell. Hogy visszavezette volna Gket az életbe. Nekik
kellett tijra megtanulni az életet.”?? Voltak olyanok, ez foleg
a falurol elvitt férfiakndl fordult eld, akiknek nemcsak a
tarsadalomba torténd beilleszkedés jelentett kihivast, de a
korabbi személyes kapcsolatokat is elveszitették a hosszu
tavollét alatt. Tonkrement hizassagrol a Madlenkij robot-
ban is beszamol az egyik férfi. Mi tobb megrenditd torté-
netet is hallottunk arrol, hogy a sajat csalddja nem fogad-
ta szivesen a lagerbol hazaérkezot. ,Hazajott apdm is ugye,
hdzhoz, és akkor bement és néztek rd, mint egy szellemre. (...)
hdt a sziilei nagyon nem jél fogadtdk. Tehdt, azt mondtdk,
hogy nem dolgozott meg abban a 9 évben semmiért, neki nem
jdr semmi. Idegen lett a 9 év alatt. (...) Nagyon nehéz volt azx
indulds, hdt nulldrél. Minuszrél indultak tulajdonképpen,
mert kolcson ruhdba’ eskiidott. Nem wvolt neki dltony, nem

volt neki semmi.”?

21 Békés Vera A.: Trauma és narrativa. p. 36.

Kiszolgaltatva, megalazva

A trauma komplex (és nehezen definialhato) fogalmabol
témdnk szempontjabol érdemes kiemelni két sajdtos-
sagot: a kiilso erot és a rendkiviiliséget.* A trauma az
egyént érd olyan kilsé erd, aminek ki van szolgaltatva,
veszélybe kertl testi és lelki dllapota. Traumatikus ese-
ménykor ,létfenyegetettségrol” beszélhetiink,”> amikor a
rendkiviili és varatlan esemény kiviil esik az addigi tapasz-
talatok korén. Hatdsdra az individuum élete a megszokott
rendbol a fenyegetettség, kiszolgaltatottsdg allapotiba
kertl. A dokumentumfilmek visszaemlékezéseiben tobb-
sz6r megfogalmazddik a teljes kiszolgdltatottsdg élménye,
tobbnyire konkrét események kapcsan, de altalanos ér-
telemben is: az egyén torténelmi katasztrofa dldozata,
amely ellen nem tud védekezni. A torténelmi események
altal kivaltott traumdnal ezt a megszokottsdg és rendki-
viiliség kozotti hatdrvonalat az eseménynek kiszolgaltatott
személyek igen jol érzékelik.?® A Magyar nék a Guldgon
visszaemlékezdi példaul nemcsak pontosan leirjak azt az
esemény-sort, ahogy artatlanul rabsagba kertilnek és egyik
naprol a masikra gyokeresen megvaltozik az életik, de
magidt a visszaemlékezést is athatja a megrazo élmény fel-
idézése. Egyikiik sirdssal kiiszkodve ezt igy irja le: ,,Nem
szeretek visszaemlékezni, mert az ember ara gondolt, hogy mit
vétett, hogy egy rabszdllité kocsiban wvitték.”

A Malenkij robot férfi-, és a Sara-dokumentumfilm
noéi visszaemlékezéseinek szamos kozds pontja van. A
6 témakat a csaladtol valo elszakitds fijdalma, a nehéz
fizikai munka (banyakban, favagds), a rettenetes hideg
(minusz 3040 fok), az dllando éhezés, a koztdrvényes
btunozok lagerbeli kegyetlenkedései, a haldllal valo napi
szint( taldlkozds, és a tulélést segitd modszerek jelentik.
A nok a noiségiiket érintd megaldztatisokrol hosszan
beszélnek, foként a szovjet katondk fizikai erdszakossi-
garol. Egyikiik igy emlékezik a teljesen kiszolgdltatott
helyzetre: ,Ott azxt csindltdk a kisldnyokkal, hogy éjszaka
kivittek Gket, és 1igy hoxtdk be félholtan 6ket. Kivdlogattdk

22 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. O1.
23 Interju Lippert Ferenccel. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 07. 06.

24 Errol bovebben lasd Bako Tihamér: Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszogébsl. Budapest: Psycho Art, 2009.

25 Eros Ferenc: Trauma és torténelem. p. 21.

26 Viragh Szabolcs: Trauma és torténelem taldlkozasa. Emlékezet, reprezentdcio, ritus. BUKSZ (2011) no. 2. pp. 161—-170.
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a joképti kislanyokat.” A borotvilds megaldzd helyzete is
tobbutikben egész életiiket elkiséré mély nyomot hagyott.
LA fiirdében kexdsdott a levetkdzés teljesen meztelenre és a
férfiak borotvdltak. Ex szornyti dolog wolt.” ,Eletem els,
mint nd megszégyenitése ax volt, hogy fel kellett dllni egy
székre és egy férfi borotvdlt meg minket.” Volt, akinél a
lagerben a lelki sokk miatt elmaradt a menstruicio.
» Nyolc évig nem volt menstrudciom. De amikor megjott, ax
borzaszté wolt, orvosi segitségre szorultam. (...) Borzaszté
koriilmények voltak, 1igyhogy jé is, hogy nem voltam ott ilyen
értelemben ng.”

A megaldztatdsok a férfiakat sem kertlték el. Bar a
dudari férfiak Gulyasék filmjében egyaltaldn nem beszél-
tek a tiborban kialakult homoszexudlis viszonyokrol,
egyik interjualanyunk azonban, kinek mindkét sztldje
lagerben volt, tudott errol. ,A lényeg az, hogy a kozbiin-
tényes rabokndl ax wolt, hogy a férfiak megerészakoltdk a
férfiakat. Es a szukdk behodoltak nekik, és ettsl kezdve
6k woltak, akik a tobbi rabot rendezték. Nem azért, mert
homoszexudlisok voltak, nem, hanem a megaldzdsért csindl-
tdk.”*” A borotvélas egy férfi tuléld nézdpontjabdl targyila-
gosabban hangzik, legaldbbis egy joval késdbb 2013-ban
késziilt tévéfelvételen: ,A fiirdsbe kellett azonnal menni (...)
Hadt egy tomeg, amikor megy a fiirdsbe (....) Bevittek, bep-
réseltek a fiirdobe, levetkdztettek megztelenre. Jottek a kedves
holgyek. Holgyek. Jottek és mindenki kezeket fel — mondom
magamban most l6nek. Nem. Jottek ezek a borotvdval, ilyen
borotva késsel, 1igy borotudltak, hogy csak néxtem. Mindeniitt.
Honalj kész volt, elkaptdk a liba nyakdt, meghuiztdk, és tigy
borotvdltak végig pillanatok alatt. Mdr kész volt, ment a fe-
jiinket, mindent. Tok kopaszra.”?

A misodik generdcio tagjaival készitett interjukban
ritkdn hallottunk a nok megerdszakoldsarol, vagy a
borotvalasrol, valoszintleg azért, mert ezt a kilonodsen
kiszolgdltatott és megaldzd eseményt a gyerekeiknek
nem szivesen beszélték el a sztilok. Egy interjtialanyunk
roviden emlitette: , Idénként leborotvdltdk a hajukat, meg
a sybryetiiket. A férfiakat nékkel borotvdltattdk, a néket
féerfiakkal.”?

Mindkét filmben hosszan beszélnek a visszaemlé-
kezok a lagerélet egyik legveszélyesebb jelenségérol, a
koztdrvényes bunozokrol — a politikai elitélteket ugyanis
egy taborba zartik és ugyanugy kezelték, mint a blinozo-
ket. Ezek a torténetek atkertltek a masodik generaciohoz
is. Az emberélet semmibe vételét tobben is a ,kdrtyazos
jelenettel” szemléltették. , Amikor kdrtydztak és elfogyott
a pénz, vagy a maorka, ezeknek mindig volt valamijiik,
amiben tudtak. Egy vadidegen embernek az életében, axt
tette fol és akkor elvesztette és lelkiismeret-furdalds nélkiil
elvdgta a torkdt. Mert egy emberért is annyit kapott, mint
kétszdz emberért.”*°

Sara és Gulydsék dokumentumfilmjében az elbeszélé-
sek egészen részletesek, és abban az értelemben ,,nyersek”,
hogy nincsenek a sztori kedvéért megformalva — ez adja
hiteliiket. Ezt azért érdemes kiemelni, mert a masodik ge-
nerdcio tagjai megvalogatott és elbeszélhetové tett torténe-
teket ismernek, amiket tobbnyire az idésodd és a multrdl
egyre tobbet beszéld sziilotol hallottak. Annak, hogy el-
mesélhetod torténetekké kerekedtek a mult epizddjai az id6
muldsa mellett az is oka lehet, hogy a csaldd, mint hall-
gatdsag, vagyis a kommunikicié kontextusa meghatirozta
az elbeszélés stilusdt és strukturajat is. ,,A vicces részeket
is elmondta, mert azért nem csak keseriiség volt ott. Volt ott
vice is, vicces torténetek. Es akkor én is, a feleségem is meg az

unokdk is innen tudtdk meg a torténeteket.”’!

Az emlékek tovabbadasanak
gatjai

Miért nehéz, néha szinte lehetetlen bizonyos multbeli
eseményekrol beszélni? A traumatikus élmény kibeszélé-
sének gatat vetd okok kozott talaljuk a szégyent és a félel-
met. A Guldgot megjart emberek a sajat emlékeiktdl és a
politikai kovetkezményektdl egyarant féltek. Egyik inter-
jualanyunk igy fogalmazott: ,Anyuka az élete utolsé pilla-
natdig, legaldbbis amig beszélni tudott rettegett. Rettegett, ax
anydm rettegett. Jonnek az oroszok. Ldzdlmdban jott el§ és

27 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. O1.
28 Interju Balogh Laszloval. Dabas TV felvétele 1. rész 30:00. 2013.

29 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 08. 05.
30 Interju Farkas Kdrollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 01.
31 Interju Fekete Zoltannal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 03. 29.
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félt, rettegett ax oroszoktél. Borzalmas volt.”*?* A hallgatas
politikai kényszere tobb mint harom évtizedig tartott, de
a szégyen még tovabb dolgozott a tulélokben. A trauma
utdn kialakult szégyen lényegében félelem masok tekinte-
tétdl, ami a mult eseményeinek elbeszélhetové tételét tobb
év utdn is akadalyozhatja.® A szégyen abbol fakad, hogy
az elszenvedd dldozatnak, kiszolgaltatottnak, majd meg-
killonboztetettnek érzi magat. A szild a gyerekének nem
szivesen beszél a szégyenérol, ezért aztin a gyerekek gyak-
ran kozépkoruak lettek, mire ugy érezték, tobb helyrol
szarmazo informdcio alapjan végiil sikertlt dsszerakniuk
a szld torténetét.

Sara Sandor dokumentumfilmijének nemcsak a meg
sz6lalo szereplok életében volt fontos szerepe, hanem az 6
gyerekeik szamdra is sokat jelentett. Tobben ugyanis innen
ismerték meg a szilok torténetének részleteit. A Sarafilm
szerepérol egyik interjualanyunk, akinek mindkét sziloje
Gulagrab volt, igy beszélt: ,,Amikor volt a Sdra Sdandornak
a filmje, az a Magyar nok a Guldgon, édesanydm is szerepelt
benne. Apdm nem. Azért mondom el ext, mert hozzd tartozik
az 6 énjiikhoz, meg gondolkoddsmédjukhoz, meg az egészhez.
Az apdm nem volt hajlandé abszoliit semmilyen filmben sze-
repelni. Egy sz6t se nyilatkozni a dologrél. Az anydm hajlandé
wvolt. (...) Extis csak utélag tudtam meg, nem is tudtam, hogy
folveszik ket filmre. (...) Volt egy bemutaté Pesten. Na, mit
sz6lsz hozzd? Mondja anydm. En akkor tudtam meg, mikor
mdr kész volt a film. (...) Ott sokat megtudtam. Olyat, amirél
nekem nem beszélt utdna se, tobbet se. (...) Akkor nyiltak meg
kicsit utdna, mikor ldttuk azt a filmet.”*

Egy masik interjualany, kinek szintén édesapja
és édesanyja is lagerben volt, édesanyja tragédidjanak
részleteit ebbol a filmbol ismerte meg. ,A megerdszakold-
sdrol se beszélt, de nem akkor erdszakoltdk meg, hanem még
’44 novemberében, decemberében. Elvitték az évéhelyrsl még
a hdbori alatt az oroszok a Barték Béla ut 1-bsl egy mdsik
ldnnyal egyiitt 16 évesen. Azt is igazdbél én a Sdra filmbsl

tudtam meg.”>

A leszdrmazottak nézdpontjabdl is kirajzolodott a
trauma oOroklésének, athagyomanyozodasdnak problé-
mdja, mikor tobben megfogalmaztik félelmuiket a szi-
16 szenvedésével vald szembesiiléstdl. Nemcsak a sziild
nem akar beszélni gyermekének sajat szenvedésérdl, de
a gyermek sem szivesen szembestl a sziild kiszolgdlta-
tottsdgaval, gyotrelmes életével, ami szintén gitat vet
a megismerésnek. ,Annyira megvisel ex a torténet, hogy
inkdbb nem merek vele mélységekig foglalkozni. Vagy nem
értem még meg azt, hogy tudjak vele foglalkozni.”

A Dbeszélgetések soran azt tapasztalatuk, lényeges
killonbségek vannak abban, ki mennyire merészkedik
kozel a sziilod traumdkkal teli életszakaszahoz. Pontosan
fogalmazza ezt meg az egyik interjualanyunk, aki sokat
tett a Guldg-emlékezet fennmaradasdért. ,Nem vagyunk
egyformdk. Kinek mit bir el a lelke. Ki mennyire szeretné
a sziileit az emlékében megérizni. Nyiludn ezzel a sok ke-
gyetlenkedéssel, és a teljes valésdggal valé ismerettel egészen
mdshogy tekintiink a sziileinkre, meg az emberekre. Tébben
vagyunk egyébként, akik nagyon kozel mentiink a sziileink
sorsdhoz.”?” Masok a tavolsagtartast valasztjdk, vagy az
ovatos kozeledést, mert ugy érzik, komoly lelki fajdal-
mat okozna, ha minden részletet megtudnanak. ,A Sdra
Sdndor filmet meg se néztem évekig, mert elkezdtem nézni és
annyira siralmas volt, meg annyira sxomori, hogy mondtam,
hogy én ext nem nézem meg. Szakaszokban néxtem meg csak,
bevallom &szintén. (...) 10 év miilva, hogy megcsindlta a
Sdra. De a néniket lattam folyamatosan, akik szerepeltek
benne, és 6k nem woltak annyira sxomoriak, mint ahogy
megnyilatkoznak a filmben.”?® A Gulag-tulélok és leszar-
mazottak talalkozdin kézosen is néztek dokumentumfil-
meket, ezzel kapcsolatban fogalmazta masik interjuala-
nyunk azt a kihivdst, amit szamadra a sztl6 torténetének
megismerése jelent. , Mert azért 1igy érzelmileg, meg szokott
viselni engem egy ilyen. (...) Hogy tényleg teljesen dtérzem,
hogy most ott woltak szegények, és tényleg milyen szornyfi

volt. Akkor az 1igy megvisel engem. Erzelmileg. Hogy szegény

32 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 01.

33 Trauma és szégyen kapcsolatardl lasd Heller Agnes: Trauma. Budapest: Mult és Jovo, 2006.
34 Interju Farkas Karollyal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 05. 01.

35 Interju Nagyné Pintér Jolannal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 08. 02.
36 Interju Sziklai Evaval. Készitette Murai Andrés és Németh Brigitta, 2018. 08. 03.

37 Interju Menczer Erzsébettel. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 10. 04.

38 Interju Nagyné Pintér Joldnnal. Készitette Murai Andras és Németh Brigitta, 2018. 08. 02.
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apukdm. Nem is tudom felfogni, hogy hogy lehetett ott annyi
idst kibirni. Es utdna hazajott és élte az életét.”™

Egyikiik egyértelmtien elhatdrolédik a trauma ,atvéte-
1étol”. Az ambivalens viszonyt jol mutatja, hogy feladati-
nak érzi a Gulag-emlékezet tovabbaddsat, s készitett ugyan
egy interju-filmet, amelyben néhdny leszarmazott beszél a
szitlei Guldgtorténetérol, ugyanakkor ¢ fél szembenézni
apja szenvedésével. , Félek megtudni mélyebben, hogy apdm-
mal mi tortént. Vagy kideriilnek még olyan dolgok, amivel
most mdr nem tudok mit tenni. Nem tudom meg nem tortént-
té tenni. Nem tudom ax apunak a fdjdalmdt csokkenteni.
(...) Azért nem, mert a szxembesiilés... mert til kozel keriilnék
hozzd. Nem tudom, hogy tudndm feldolgozni. Azt meg nem
szeretném, ha ay én életemre is olyan bélyeget tenne, ami
miatt nem tudnék tovdbb 1igy élni, normdlis emberként.”*°

Mikor a Madlenkij robotban a 9 évet Szibéridban toltott
férfi ontudatosan kimondja, hogy ,drtatlanok voltunk”,
testvére raszol: ,,Hagyjad ext, ki hiszi ezt el?” Ebben a mon-
datban benne van az elmult évtizedek maganya, a meghé-
lyegzettség, s az, hogy titokkal a lelkiikben élték életiiket a
Guldgrol hazatértek. S a titok sokuknal a szégyenérzettel
fonddott dssze. , Mert az anydm rettenetesen szégyellte, mert
szégyellte alapvetsen. Mondtam, hogy annak kell szégyellni,
aki ezt megtette. Nem nektek, hanem annak, aki megtette.”*!

A lelki sériiléseket is okozo események hosszu ideju
kibeszéletlensége elmélyitette azokat, a megaldztatds és az
igazsdgtalan biintetés tudatanak elfojtdsa pedig a kirekesz-
tés és magdra hagyottsig érzését erdsitette a talélokben.
Igy valt a hallgatas politikai kényszere és a titok kovetkez-
ményeitdl valo félelem a traumatikus emlékeket elfojto
szégyenérzetté. A félelem és a szégyen pedig alapvetden
meghatirozta az emlékek csalddon beliili tovdbbadasat:
hosszu idére, vagy egész életiikben gétolta, hogy a sziilo
megossza gyermekével elhurcoldsanak és fogsaganak tel-

jes torténetét.

Andrds Murai — Brigitta Németh
The Trauma of Suppression
The History of Gulag Survivors in Hungarian Documentary Films
and in the Recollections of the Second Generation

Our paper discusses the ability fo recount traumatic memories regarding
the first two Hungarian documentary films made about the Gulag. In the
1989 film entifled Malenkij robot (directed by Gyula and Janos Gulyds),
and in the 1992 film Hungarian Women in the Gulag [Magyar nék a
Gulagon| [directed by Sandor Séra) survivors recount their terrible memo-
ries of several years spent as prisoners for the first fime, following many
decades of silence. In our study we try fo answer three questions. How
can documentary films portray collective fraumatic experience arising in
historic situation Questions on representation are unavoidable: can do-
cumentary films focusing on people recollecting their memories portray the
frauma they experienced? We also try to investigate the role of documen-
fary films in passing on personal experience and frauma. This is especially
imporfant in the case of Gulag, since it was a taboo issue not only in
public awareness but also for most of the families. Besides the recollections
of the people in the films, we added our own inferviews made with the
descendants of the survivors of Gulag, which may help to undersiand the
difficulties in recounting fraumatic experiences.
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