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„M
iért félek ennyire, mikor tudom, hogy ez csak 

egy film?” „Hogy nem jöttem rá, hogy ez lesz 

a csavar a filmben?” „Hogy izgulhatok ennyire egy olyan 

filmen, amit már háromszor láttam?” „Miért pont erre az 

HJ\�MHOHQHWUH�HPO¦NV]HP�D�ILOPEÉO��DPLW�W³EE�PLQW�HJ\�¦YH�
néztem meg?” „Miért nem vettem észre valamit egy film-

kockán, ami majd kiszúrta a szemem?” „Miért sírom el 

magam pont ezen a jeleneten?” – mindannyian teszünk 

fel magunknak ilyen és ehhez hasonló kérdéseket egy-

egy film nézése közben és után, de nem gondoljuk, hogy 

valaha valódi választ kapnánk rájuk. Ez azonban nem 

feltétlenül igaz, hiszen létezik egy fiatal tudományterület, 

PHO\QHN�N¦SYLVHOÉL�HJ\UH�V]DNV]HUÑEEHQ�N¦SHVHN�YL]VJ�OQL�
D�ILOPEHIRJDG�VVDO�³VV]HI¹JJÉ�PHQW�OLV�IRO\DPDWRN�PÑN³-

G¦V¦W��$�NRJQLWªY�ILOPWXGRP�Q\�NHUHWHLQ�EHO¹O�N¹O³QE³]É�
WXGRP�Q\WHU¹OHWHNUÉO� ¦UNH]É� NXWDW°N� HJ\P�VVDO� HJ\¹WW-
PÑN³GYH� WDQXOP�Q\R]]�N� D� ILOPEHIRJDG�V� MHOHQV¦JHLW��
$� Q¦]ÉL� WHY¦NHQ\V¦JJHO� ³VV]HI¹JJÉ� SV]LFK¦V� IRO\DPDWRN�
PHJ¦UW¦VH�¦UGHN¦EHQ�D�PHJO¦YÉ�ILOPHOP¦OHWL�HON¦S]HO¦VHN�
alapján kutatási kérdéseket fogalmaznak meg és hipotézi-

seket állítanak fel, melyeket az empirikus kutatás módszer-

tana segítségével igazolnak vagy cáfolnak. 

A filmelmélet kognitív irányzatának kiindulópontjául 

a hatvanas években lezajló kognitív forradalom szolgált, 

DPL� WXODMGRQN¦SSHQ� D]� HPEHUL� HOPH� PÑN³G¦V¦QHN� WD-
nulmányozásához való hozzáállást reformálta meg. Köny-

Q\HEEHQ�PHJ¦UWKHWÉ��KRJ\�PLEHQ�KR]RWW�·MDW�D�NRJQLWªY�
forradalom ezen a területen, ha áttekintjük, hogy a ko-

rábbi pszichológiai iskolák hogyan viszonyultak a men-

tális folyamatok vizsgálatához. A pszichológia mint önál-

ló tudományág megszületését Wilhelm Wundt nevéhez 

V]RN�V�N³WQL��DNL� O¦WUHKR]WD�D]�HOVÉ�SV]LFKRO°JLDL� ODERUD-
tóriumot, ¦V�PHJDODSªWRWWD� D]� HOVÉ� SV]LFKRO°JLDL� LVNRO�W� 
A wundti „kísérleti pszichológia” célja az elemi lelki 

folyamatok megtalálása és rendszerezése volt; mivel azon-

EDQ�HKKH]�D]�DPEªFL°]XV�F¦ONLWÑ]¦VKH]�P¦J�QHP�UHQGHO-
NH]WHN�PHJIHOHOÉ�HV]N³]N¦V]OHWWHO��:XQGW�¦V� W�UVDL�Nísér-
leteik során gyakran alkalmazták az úgynevezett intros-

pekció, azaz az önmegfigyelés módszerét. Ez azt jelentette, 

hogy a kísérleti személyt valamilyen ingerrel szembesítet-

ték vagy feladatot adtak neki, majd arra kérték, hogy fi-

gyelje meg saját reakcióit és azokról számoljon be. A klasz-

szikus kísérleti pszichológia legnagyobb gyengeségeként 

D]�LQWURVSHNFL°�P°GV]HU¦EÉO�IDNDG°�W·O]RWW�V]XEMHNWLYLW�VW�
szokás felróni, legnagyobb erénye pedig a tudományosság 

iránti igény megfogalmazása volt.

$�P·OW�V]�]DG�HOHM¦WÉO�D]������DV�¦YHNLJ�D�SV]LFKRO°JLD�
IHMOÉG¦V¦W�N¦W�XUDONRG°�LU�Q\]DW�GRPLQ�OWD��D�EHKDYLRUL]-
mus és a pszichoanalitikus megközelítés, melyek más-más 

RNRNE°O�� GH� Y¦JHUHGP¦Q\EHQ�QHP� DGWDN� OHKHWÉV¦JHW� D]�
HPEHUL�PHQW�OLV� IRO\DPDWRN� WXGRP�Q\RV� LJ¦Q\Ñ� YL]VJ�-
latára. A kísérleti pszichológia kritikájaként megszületett 

behaviorizmus alapítója, John Watson úgy vélte, hogy a 

kísérleti pszichológia módszerei nem felelnek meg a tu-

dományosság kritériumainak. Azt hangsúlyozta, hogy a 

mentális folyamatokat lehetetlen közvetlen módon vizs-

gálni, hiszen ezekhez nincs hozzáférésünk, ehelyett annak 

következményét, vagyis az emberi viselkedés magyarázatát 

NHOO�F¦ON¦QW�NLWÑ]QL��$�EHKDYLRUL]PXV�N¦SYLVHOÉL�NL]�U°ODJ�
a környezeti ingerekkel és a rájuk adott viselkedéses vála-

szokkal foglalkoztak, a vizsgált állatoknak és személyeknek 

nem tulajdonítottak gondolatokat, érzelmeket vagy más 

pszichés mechanizmusokat, mivel tudománytalannak te-

NLQWHWW¦N�D]�H]HNUÉO�YDO°�¦UWHNH]¦VW��$�SV]LFKRDQDOª]LV�DODS-

koncepciója szintén nem kedvezett az emberi pszichés 

folyamatok empirikus kutatásának. A freudi elképzelés 

szerint az irracionális és ösztönvezérelt egyén viselkedését 

irányító tudattartalmak egy része önmaga HOÉWW� LV� UHMWHWW�
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marad, ami szintén gátat szabott a mentális folyamatok 

empirikus vizsgálatának.

A kognitív forradalmat a pszichológiában a behavioriz-

mussal szembeni kritikák robbantották ki. Noam Chomsky 

�����EHQ�DEEDQ�O�WWD�D�EHKDYLRUL]PXV�OHJIÉEE�J\HQJHV¦-
JHLW�� KRJ\� N¦SYLVHOÉL� W·O� V]LJRU·DN� D� WXGRP�Q\RVV�JJDO�
kapcsolatban, emiatt nem képesek a komplexebb emberi 

viselkedéseket magyarázni, hiszen a tanult reflexek ezek 

megértésében nem jelentenek kapaszkodót.1 Chomsky 

szerint a behavioristáknak igazuk van abban, hogy a tu-

dományos vizsgálódáshoz a viselkedés és a környezet ada-

taiból kell kiindulni, de véleménye szerint túl radikális 

az az elképzelésük, hogy ezek mögött ne lehetne pszichés 

folyamatokat feltételezni. 

Az új megközelítés, a kognitív pszichológia így – bár 

PHJWDUWMD�D�EHKDYLRUL]PXVUD� MHOOHP]É�WXGRP�Q\RVV�J�¦V�
objektivitás iránti igényt – visszatér a klasszikus kísérleti 

SV]LFKRO°JLD�F¦ONLWÑ]¦V¦KH]��D]�HOHPL�SV]LFK¦V�IRO\DPDWRN�
feltárásához és rendszerezéséhez. A klasszikus kísérleti 

pszichológia háttérbe szorulása és a kognitív pszichológia 

��*\ÉUL�0LNO°V��%HYH]HW¦V�D�PRGHUQ� O¦OHNWDQ� W³UW¦QHW¦KH]�� ,Q��2O�K�$WWLOD� �HG����Pszichológiai alapismeretek. Budapest: Bölcsész 

konzorcium, 2006. p. 31.

megszületése között eltelt hatvan év alatt a technika és a 

WXGRP�Q\� HOHJHW� IHMOÉG³WW� DKKR]�� KRJ\� OHKHWÉY¦� WHJ\H� D�
kognitív irányzat számára a wundti iskola hibáinak kikü-

V]³E³O¦V¦W��(QQHN�N³V]³QKHWÉHQ�D�NRJQLWªY�PHJN³]HOªW¦V�
az introspekció szubjektív módszere helyett olyan mó-

don képes vizsgálni a mentális folyamatokat, ami meg-

felel a tudományosság és az objektivitás kritériumainak. 

0HJV]¹OHWWHN�D]�HOVÉ�V]�PªW°J¦SHN��DPLN�OHKHWÉY¦�WHWW¦N��
hogy a kognitív pszichológiában az introspekció helyett a 

PRGHOOH]¦V�Y�OMRQ�D]�HJ\LN�IÉ�YL]VJ�O°�HOM�U�VV���KLV]HQ�D�
NXWDW°NQDN�OHKHWÉVégük nyílt az emberi psziché gépeken 

YDO°�PRGHOOH]¦V¦UH��(KKH]�N³WKHWÉHQ�D�NRJQLWªY�SV]LFKR-

lógusok bevezették az elme-számítógép analógiát, amely 

V]HULQW�D]�HPEHUL�PHQW�OLV�PÑN³G¦V�IHOIRJKDW°�HJ\IDMWD�LQ-

formációfeldolgozó rendszerként. Ennek az elképzelésnek 

N³V]³QKHWÉ��KRJ\�D�NRJQLWªY�SV]LFKRO°JLD�J\DNUDQ�KDV]Q�O�
a számítástechnikából kölcsönzött kifejezéseket, mint az 

észlelési szakaszok, a bemenet, a kimenet, a tárolás vagy 

D�PÑYHOHWHN�

Behaviorizmus Kognitív pszichológia Klasszikus kísérleti pszichológia

Csak az emberi viselkedés 

LVPHUKHWÉ�PHJ közvetlenülÆinger- 

válasz

Elemi pszichés folyamatok 

megtalálása és rendszerezése

Elemi pszichés folyamatok 

megtalálása és rendszerezése

Tudományos, objektív Tudományos, objektív Önvizsgálat (introspekció)

���W»EO»]DW
$�NRJQLWÇY�SV]LFKROÍJLD�IHOIRJ»VD�D��NODVV]LNXV�NÇVÃUOHWL�SV]LFKROÍJL»YDO�ÃV�D�EHKDYLRUL]PXVVDO�ÐVV]HYHWYH

$]�LGHJWXGRP�Q\�IHMOÉG¦VH�¦V�D�N¦SDONRW°�HOM�U�VRN�
PHJV]¹OHW¦VH� U¦Y¦Q� OHKHWÉV¦J� Q\ªOW� DUUD�� KRJ\� D� NXWD-
W°N�D�N¹O³QE³]É�PHQW�OLV�IRO\DPDWRN�WDQXOP�Q\R]�VD�
N³]EHQ�YL]VJ�OM�N�D]�LGHJUHQGV]HU�PÑN³G¦V¦W�¦V�Y�OWR-

]�VDLW�� $]� LGHJUHQGV]HU� PÑN³G¦VéUÉO� DONRWRWW� LVPHUH-
tek és az idegi folyamatok vizsgálatához rendelkezés-

re álló technológia nagy segítséget jelentenek abban, 

hogy a kognitív kutatók valóban objektívebb adatokra 

támaszkodva értelmezzék a mentális folyamatok bizo-

nyos aspektusait, mint korábban a klasszikus kísérleti 

pszichológusok.

$�NRJQLWªY�SV]LFKRO°JLD� WHK�W�YLVV]DW¦UW�D�N¹O³QE³]É�
pszichés folyamatok tanulmányozásához; fÉ vizsgálódási 

területei az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a tanulás, 

a tudat, a gondolkodás és a nyelv. A kognitív pszicholó-

JLD�P°GV]HUWDQ�EDQ�W¹NU³]ÉGLN�D�WXGRP�Q\RVV�J�LJ¦Q\H��
N¦SYLVHOÉL� UDJDV]NRGQDN� D]� HOP¦OHWHN� WXGRP�Q\RV� HUHG-

P¦Q\HNNHO�YDO°�DO�W�PDV]W�V�KR]��¦V�HQQHN�PHJIHOHOÉHQ�
empirikus kutatásokat végeznek. Kezdeti sikerei számos 

P�V�WXGRP�Q\�J�N¦SYLVHOÉLW�LV�DUUD�³V]W³Q³]W¦N��KRJ\�O¦W-
UHKR]]�N� VDM�W� NRJQLWªY� Y�OWR]DWXNDW��(QQHN�N³V]³QKHWÉ-

HQ�NRJQLWªY�V]HPO¦OHWÑ�LQWHUGLV]FLSOLQ�ULV�HJ\¹WWPÑN³G¦V�
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alakult ki a pszichológia, a nyelvészet, az informatika, a 

matematika, a filozófia, az idegtudomány, az antropológia 

és a biológia között, és létrejött a mai kognitív tudomány.2 

A filmelmélet kognitív irányzata az 1980-as években 

kezdett kibontakozni  alternatív megközelítésként az ek-

kor uralkodó szemiológiai-pszichoanalitikus modellel 

V]HPEHQ��(OVÉ�N¦SYLVHOÉLQHN�F¦OMD�HJ\�LGHRO°JLDVHPOHJHV��
DSROLWLNXV��REMHNWªY�V]HPO¦OHWÑ�¦V� WXGRP�Q\RV�DODSRNRQ�
Q\XJY°�ILOPHOP¦OHWL�LU�Q\]DW�PHJWHUHPW¦VH�YROW��%�U�HOVÉ�
U�Q¦]¦VUH�·J\�WÑQKHW��KRJ\�D�NRJQLWªY�V]HPO¦OHW�D�ILOPEH-
fogadás folyamatának középpontba állításával és annak 

empirikus vizsgálatával hozott újat a filmelméletbe, ez 

csak részben igaz. A filmelmélet megszületése óta számos 

V]HU]É��SO��+XJR�0¹QVWHUEHUJ��5XGROI�$UQKHLP��6]HUJHM�
Eisenstein, Jean Mitry) közelített a filmhez a pszichológia 

egy-egy irányzatának� Q¦]ÉSRQWM�E°O a mozgókép� Q¦]ÉUH�
gyakorolt hatásának megértése céljából – néhányan ki-

IHMH]HWWHQ�·WW³UÉ�P°GRQ�EHIRJDG°�N³]SRQW·� V]HPO¦OHWWHO�
–, majd a pszichoanalitikus filmelméletben is központi 

szerepet kapott a filmbefogadás kérdésköre. (Christian 

0HW]�LV�DEE°O�D�N¦UG¦VEÉO�LQGXOW�NL��KRJ\�KRJ\DQ�¦UWL�PHJ�
D�Q¦]É�D�ILOPHW���$�ILOPHN�HPSLULNXV�P°GV]HUWDQQDO�W³UW¦-
QÉ�YL]VJ�ODW�UD�LV�WDO�OKDWXQN�S¦OG�NDW�P�U�évtizedekkel a 

kognitív irányzat PHJMHOHQ¦VH�HOÉWW�3 
$� NRJQLWªY� LU�Q\]DW� YDO°M�EDQ� Q¦]ÉNRQFHSFL°M�EDQ�

W¦UW�HO� OHJLQN�EE�D�NRU�EEL� ILOPHOP¦OHWHNWÉO��$�NRU�EEL�
LU�Q\]DWRN�D�Q¦]ÉW�SDVV]ªY�EHIRJDG°��JHQVQHN�WHNLQWHWW¦N��
akire a film a maga eszközeivel valamilyen módon hatást 

gyakorol. Ezzel szemben a kognitív filmelmélet szerint a 

ILOPQ¦]¦V�D�Q¦]ÉWÉO�D�NDSRWW�LQIRUP�FL°NNDO�Y¦J]HWW�PHQ-

W�OLV�PÑYHOHWHN�Y¦JUHKDMW�V�W�LJ¦Q\OL��D]D]�DNWªY�HOPHPÑ-

N³G¦VW� IHOW¦WHOH]�� (]� D]� HON¦S]HO¦V�P�U� D]� HOVÉ� NRJQLWªY�
V]HPO¦OHWÑ�� ILOP¦V]OHO¦VVHO� ¦V�QDUU�FL°YDO� IRJODONR]°�V]³-

vegekben is�W¹NU³]ÉGLN – köztük David Bordwell Elbeszé-
lés a játékfilmben4 FªPÑ�N³Q\Y¦EHQ��PHO\KH]�PDQDSV�J�

��$�NRJQLWªY� WXGRP�Q\�PHJV]¹OHW¦V¦QHN�HOÉ]P¦Q\HLQHN� OHªU�V�W� ¦V�D]� HJ\HV� LU�Q\]DWRN� U¦V]OHWHVHEE�EHPXWDW�V�W� O�VG��$WNLQVRQ��

Richard C.: A pszichológia természete. In: Atkinson, Richard C. – Hilgard, Ernest: Pszichológia��%XGDSHVW��2VLULV�.LDG°��������

SS����à�����*\ÉUL�0LNO°V��%HYH]HW¦V�D�PRGHUQ�O¦OHNWDQ�W³UW¦QHW¦KH]��,Q��2O�K�$WWLOD��HG����Pszichológiai alapismeretek. Budapest: 

%³OFV¦V]�NRQ]RUFLXP��������SS����à�����3O¦K�&VDED��:LOKHOP�:XQGW�D�SURJUDPDG°�¦V�NRGLILN�O°��,Q���8É���A lélektan története. 

%XGDSHVW��2VLULV�.LDG°��������SS�����à������3O¦K�&VDED��$�SV]LFKRO°JLD�N¹V]³E¦Q��D�O¦OHN�P¦U¦V¦QHN�NLERQWDNR]�VD��,Q��8É���A 

lélektan története.�%XGDSHVW��2VLULV�.LDG°��������SS�����à������(\VHQFN��0LFKDHO�:��à�.HDQH��0DUN�7���Cognitive Psychology: A 

Student’s Handbook. Taylor & Francis, 2015.

��(UUÉO�EÉYHEEHQ�O�VG��7DQ��(G�6���A Psychology of the Film. Palgrave Communications 4 (2018) no. 1. pp. 1–20.

4 Bordwell, David: Elbeszélés a játékfilmben. (trans. Pócsik Andrea). Budapest: Magyar Filmintézet, 1996.

az irányzat megszületését szokás kötni, és a mai napig a 

kognitív filmelmélet egyik legfontosabb alapvetése. Köny-

nyen belátható, hogy ez valóban éles ellentétben áll a 

SV]LFKRDQDOLWLNXV�PHJN³]HOªW¦V�IHOIRJ�V�YDO��DPL�D�Q¦]ÉW�
leginkább az ideológiák hatását passzívan befogadó indi-

viduumnak tekinti. 

A Metropolis jelen számában a kognitív filmtudo-

mány néhány alapszövege kapott magyar fordítást; Hugo 

Münsterberg, Carl Plantinga és Jeffrey M. Zacks írásai a 

terület evolúciójának néhány fontosabb állomását szem-

léltetik.

. R J Q L W L Y L V W D � D � K X V ] D G L N � V ] » ] D G�
H O H M Ã Q

1HP� FVRGD�� KD� D]� ROYDV°�PHJOHSÉGLN�� DPLNRU� HJ\�PR-

dern filmtudományi összeállítás alapszövegei között 

Hugo Münsterberg 1916-ban íródott A mozidarab: Egy 
pszichológiai tanulmány FªPÑ�N³Q\Y¦EÉO�WDO�O�HJ\�U¦V]OHWHW� 
0¹QVWHUEHUJHW�VRNDQ�D]�HJ\LN�OHJHOVÉ�ILOPHOP¦OHWL�N³Q\Y�
V]HU]ÉMHN¦QW�LVPHULN��ªJ\ könnyen felmerülhet a gondolat, 

KRJ\�HOP¦OHWL�PXQN�VV�JD�P�UD�HODYXOW��HOVÉVRUEDQ�W³UW¦-
neti érdekességgel bír. Felületesen olvasva a szöveg szó-

használata, a könyv második felében található neokan-

tiánus esztétikai érvelés, vagy a színes- és hangosfilmmel 

kapcsolatos nézetei valóban azt a látszatot kelthetik, hogy 

JRQGRODWPHQHWH�LGHM¦WP·OW��W·O]RWWDQ�NRQ]HUYDWªY��¦V�HOVÉ-

VRUEDQ� D� Q¦PDILOPPHO� NDSFVRODWEDQ� ¦UWHOPH]KHWÉ�� -RE-

ban elmélyedve munkáiban azonban nyilvánvalóvá válik, 

hogy a néhol ódivatú megfogalmazás egészen ·WW³UÉ gon-

dolatmenetet takar. 

Münsterberg a Lipcsei Egyetemen doktorált pszicho-

lógiából Wilhelm Wundt tanítványaként, majd gyakorló 

kísérleti pszichológusként megalapította saját pszichológi-



9

DL� ODERUDW°ULXP�W�������EHQ�U¦V]W�YHWW�D]�HOVÉ�SV]LFKRO°-

giai konferencián Párizsban, és megismerkedett az ame-

rikai tudományos pszichológia egyik legnagyobb kortárs 

alakjával, William Jamesszel, aki annyira tehetségesnek 

tartotta Münsterberget, hogy 1892-ben felajánlotta neki 

a Harvardon a pszichológiai laboratórium vezetését. 

$� NLQHYH]¦V� HOÉV]³U� FVDN� K�URP� ¦YUH� V]°OW�� DPL� XW�Q 

0¹QVWHUEHUJ� YLVV]D� LV� W¦UW� )UHLEXUJED�� ¦V� RWW� ¦OW� �����
ig. Ebben az évben azonban újabb meghívást kapott a 

Harvardra – ekkor már a pszichológiai tanszék elnöki 

posztjára – és végleg Amerikában telepedett le. 

6]�PRV�N³Q\YHW�ªUW�D�SV]LFKRO°JLD�DONDOPD]�VL�OHKHWÉ-

V¦JHLUÉO�D]�¦OHW�N¹O³QE³]É�WHU¹OHWHLQ��S¦OG�XO�Pszichológia 
¦V�EÑQFVHOHNP¦Q\HN (1908), Pszichoterápia (1909), Pszicho-
lógia és ipari tevékenység (1912), Üzleti pszichológia (1915) 

és Pszichológia a tanításban (1916) címmel. Elméleteit 

D� J\DNRUODWED� LV� �W¹OWHWWH��PHJWHUYH]WH� D]� HOVÉ�KD]XJV�J-
vizsgálót, hipnoterapeutaként alkoholistákat kezelt, alkal-

PDVV�JYL]VJ�ODWRW�GROJR]RWW�NL�D�ERVWRQL�YLOODPRVYH]HWÉN�
számára, majd egy hajózási társaságnak segített a legígére-

tesebb hajóskapitányok kiválasztásában. Münsterbergre 

szokás az „alkalmazott pszichológia atyjaként” és az egyik 

HOVÉ�PXQND�� ¦V� V]HUYH]HWSV]LFKRO°JXVN¦QW� KLYDWNR]QL� à�
pszichotechnikai alapelveit máig tanítják a pszichológia 

szakokon. 

$]�(J\HV¹OW�~OODPRNEDQ�NH]GHWEHQ�QDJ\�Q¦SV]HUÑV¦J-
re tett szert, elnyerte szaktársai elismerését, komoly társa-

GDOPL�¦OHWHW�¦OW��VÉW�HJ\�LGÉEHQ�D�OHJKªUHVHEE�DPHULNDL�DND-
démikusnak számított, Theodore Roosevelt és Woodrow 

Wilson is ismerte és elismerte munkásságát. Nem titkolt 

V]�QG¦ND� YROW� D� Q¦PHWàDPHULNDL� NDSFVRODWRN�PHJHUÉVª-
tése, tudatosan dolgozott Németország és az Amerikai 

(J\HV¹OW�~OODPRN�HJ\¹WWPÑN³G¦V¦QHN�HOÉVHJªW¦Vén. Több 

tanulmányban is foglalkozott a két nemzet viszonyával 

és az amerikai nemzetkarakterológiával, melyek egy ré-

sze német nyelven is megjelent. Sajnos ez hozott végül 

tragikus fordulatot az életébe, ugyanis 1914 után magára 

haragította az amerikai közvéleményt azzal, hogy gyakran 

felszólalt a német álláspont és a németek megértése ér-

5�0¹QVWHUEHUJ�¦OHUDM]L�³VV]HIRJODO�VD�D�N³YHWNH]É�V]DNLURGDOPDN�DODSM�Q�N¦V]¹OW��*ULIILWK, Richard: A film: Pszichológiai tanulmány. 

(OÉV]°��Filmspirál��������QR������SS����à�����/DQJGDOH��$OODQ��6�W�LPXDWLRQ�RQ�0LQG��7KH�)LOP�7KHRU\�RI�+XJR�0¹QVWHUEHUJ� 

In: Hugo Münsterberg on Film The Photoplay: A Psychological Study and Other Writings. London: Routledge, 2002. pp. 1–45.; Blat-

ter, Jeremy: Screening the Psychological Laboratory: Hugo Münsterberg, Psychotechnics, and the Cinema, 1892–1916. Science in 

Context��������QR�����SS����à���

dekében. Bizonyos vélemények szerint ez vezetett ahhoz, 

hogy ilyen nagy figyelmet szentelt az új – ekkor még ala-

FVRQ\�SUHV]Wª]VÑ�à�PÑY¦V]HWL� �JQDN�� D� ILOPQHN��6]HUHWWH�
volna, ha ezzel a semlegesebb témával azonosítják a nevét, 

és talán abban is bízott, hogy egy könyv a tömegek által 

rajongott moziról segíthet hírnevének helyreállításában. 

Münsterberg írását olvasva azonban nyilvánvaló, hogy – 

még ha részben emiatt is választotta a témát – maximális 

elkötelezettséggel és valódi lelkesedéssel vetette bele magát 

D�N³Q\Y�PHJªU�V�ED��$]�HEEHQ�V]HUHSOÉ�ILOPHV�S¦OG�NE°O�
kiderül, hogy – bár komoly filmtörténeti kutatást végzett, 

KRJ\�D�ILOP�PHJV]¹OHW¦V¦QHN�N³U¹OP¦Q\HLYHO�¦V�D]�HOVÉ�ILO-
PHNNHO�LV�PHJLVPHUNHGMHQ�à��YDO°M�EDQ�D�W³UW¦QHWPHV¦OÉ�
ILOPHN�UDJDGW�N�PDJXNNDO��H]HNEHQ�LVPHUWH�IHO�D�ILOPPÑ-

vészet valódi erényeit. Szinte rajongással ír arról, hogy a 

ILOPHW�PL¦UW�WHNLQWL�D�M³YÉ�PÑY¦V]HW¦QHN��¦V�D]�HJ\LN�HOVÉ�
V]HU]É�YROW��DNL�EHO�WWD��KRJ\�D�ILOPPÑY¦V]HW�PHJV]¹OHW¦-
VH�DODSYHWÉHQ�DODNªWMD�PDMG��W�D]�HPEHULV¦J�YL]XDOLW�VKR]�
való hozzáállását.

6DMQRV�0¹QVWHUEHUJ�Q¦SV]HUÑV¦JH�A mozidarab meg-

MHOHQ¦VH�XW�Q�VHP��OOW�KHO\UH��VÉW�D�KHO\]HW�RG�LJ�IDMXOW��
hogy egyesek politikai ügynöknek bélyegezték, egy ko-

rábbi diákja halálosan megfenyegette, és harvardi bará-

WDL�LV�VRUUD�HOIRUGXOWDN�WÉOH��$�V]HP¦O\H�HOOHQL�W�PDG�VRN�
egyre fokozták szorongását, végül már a tanszéki érte-

kezleteken sem vett részt. 1916 decemberében – A mo-
zidarab�PHJMHOHQ¦V¦QHN�¦Y¦EHQ�à�HJ\�HJ\HWHPL�HOÉDG�V�
közben érte a halál.5

Halála után neve és filmelméleti munkássága több 

évtizedre�D�IHOHG¦V�KRP�O\�ED�PHU¹OW��DPL�YDO°V]ªQÑOHJ�
több körülmény szerencsétlen együttjárásának köszön-

KHWÉ��+R]]�M�UXOKDWRWW�HKKH]��KRJ\�PLQG³VV]H�Q¦K�Q\�
hónappal A mozidarab megjelenése után vesztette életét, 

D]�DPHULNDL�¦UWHOPLV¦JHW�SHGLJ�P¦J�VRN�LJ�EÑQWXGDW�J\³-

törte amiatt, ahogy a kiváló tudós élete utolsó éveit töl-

tötte. Ennek a szégyennek is lehetett köze ahhoz, hogy 

0¹QVWHUEHUJ�¦OHWPÑY¦W�HOIHOHGW¦N��(]HQNªY¹O�0¹QVWHU-
EHUJ�QHRNDQWL�QXV�HV]W¦WLN�MD� LJHQFVDN�HODYXOWQDN�WÑQ-

hetett az egzisztencialista és marxista filozófiák felemel-

$�PR]LGDUDEWÍO�D�QHXURSV]LFKROÍJL»LJ
Lénárd-Bella Dorina
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NHG¦V¦W� N³YHWÉHQ��$� W·O]RWW� NRQ]HUYDWLYL]PXV� O�WV]DW�W�
kelthette a cím – amelyben a filmre „mozidarab”-ként 

hivatkozott – és a színes- és hangosfilm elutasítása is, 

DPL� QHP� VRNNDO� N¦VÉEE� Q\LOY�QYDO°� W¦YHG¦VQHN� EL]R-

Q\XOW��$]�VHP�VHJªWHWWH�HOÉ�D�N³Q\Y�SR]LWªY�PHJªW¦O¦V¦W��
hogy a Münsterberg által megvetett pszichoanalízis6 vált 

D�SV]LFKRO°JLD�YH]HWÉ�LU�Q\]DW�Y��¦V�D�ILOPHOP¦OHW�HJ\LN�
OHJIÉEE� HOP¦OHWL� NLLQGXO�VL� SRQWM�Y�� LV�� 0LQGH]HN� I¦-
Q\¦EHQ�QHP�PHJOHSÉ��KRJ\�D�SV]LFKRO°JLDL�DODS·�ILOP� 
elméletet hosszú ideig domináló szemiotikai-pszichoa-

nalitikus irányzat nem fedezte fel magának Münsterber-

JHW��$]�¦UGHNOÉG¦V�FVDN�D]XW�Q�ébredt fel iránta, hogy 

'RQ�)UHGHULFNVHQ������EDQ�A mozidarabot választotta 

doktori disszertációja témájául.�� (]W� N³YHWÉHQ� HV]P¦OW�
rá az utókor, hogy milyen sokat veszített Münsterberg 

könyvének háttérbe szorulása miatt. 

$�MHOHQOHJL�V]�PEDQ�0¹QVWHUEHUJ�N³Q\Y¦QHN�HOVÉ��
A mozidarab pszichológiája� FªPÑ� részét közöljük ma-

J\DU� IRUGªW�VEDQ�� $� V]³YHJU¦V]� HJ¦V]HQ� PHJG³EEHQWÉ�
P°GRQ��OOWD�NL�D]�LGÉ�SU°E�M�W��$ négy alfejezet mind-

HJ\LNH� N¹O³QE³]É�PHQW�OLV� IRO\DPDWRNDW� �OOªW� D� N³]¦S-

SRQWED�D�OHJHOHPLEEWÉO�D�OHJNRPSOH[HEELJ�KDODGYD��$]�
HOVÉ� à� D� ILOP� ¦V]OHO¦V¦YHO� IRJODONR]°� à� DOIHMH]HW� WXGR-

mányos magyarázattal szolgál arra, hogy miért látunk 

mélységet és mozgást filmnézéskor. Ezt követik a figye-

lemmel, majd az emlékezeti- és képzeleti folyamatokkal 

foglalkozó alfejezetek, a vizsgálódás pedig az érzelmek 

témakörével zárul. Mély és átfogó lélektani ismereteit 

D� V]HU]É� RO\DQ� VLNHUHVHQ� �OOªWRWWD� D� ILOP� YL]VJ�ODW�QDN�
szolgálatába, hogy a film pszichológiájával kapcso-

latos állításai közül több máig is érvényes. Az elmúlt 

években számos empirikus kutatás foglalkozott olyan a 

témákkal, amelyeket Münsterberg már a múlt század 

6�0¹QVWHUEHUJ�D�N³YHWNH]ÉN¦SSHQ�IRJDOPD]WD�PHJ�Y¦OHP¦Q\¦W�D�WXGDWWDODQU°O�D]������HV�Pszichoterápia�FªPÑ�N³Q\Y¦EHQ��çA tudat 

alatti elme történetét három szóval lehet összefoglalni: egyáltalán nem létezik.” Idézi: Griffith: $�ILOP��3V]LFKRO°JLDL�WDQXOP�Q\��(OÉV]°. p. 41.

��'RQ�)UHGHULFNVHQ� The Aesthetic of Isolation in Film Theory – Hugo Münsterberg��,RZD��8QLYHUVLW\�RI�,RZD��������'LVV]HUW�FL°�N¦]LUDW�

8 Ed S. Tan a film pszichológiai megközelítéseit �WWHNLQWÉ� ªU�V�Ean több kutatási téma kapcsán is idézi Münsterberg ·WW³UÉ�

filmelméleti alapvetéseit, lásd Tan: A Psychology of the Film.

��$�NRJQLWªY�ILOPHOP¦OHW�P�VLN�QDJ\�HOÉGMH��5XGROI�$UQKHLP�LV�D�O�WV]DWPR]J�V�MHOHQV¦J¦YHO�PDJ\DU�]WD�D�ILOP�PR]J�V¦V]OHO¦V¦W������

ben megjelent $�ILOP�PLQW�PÑY¦V]HW�FªPÑ�N³Q\Y¦EHQ��GH�D�N¦UG¦V�FVDN�D]�HPOªW¦V�V]LQWM¦Q�PHU¹OW�IHO�¦UYHO¦V¦EHQ��/�VG��Arnheim, 

Rudolf: $�ILOP�PLQW�PÑY¦V]HW. (trans. Boris János). Budapest: Gondolat Kiadó, 1985. p. 91.

10�%ÉYHEE�OHªU�V¦UW�D�0¹QVWHUEHUJ�HON¦S]HO¦VHLW�LJD]RO°�HPSLULNXV�NXWDW�VRNU°O�O�VG��%DUDQRZVNL��$QGUHDV�à�+HFKW��+HFKW��2QH�

Hundred Years of Photoplay: Hugo Münsterberg’s Lasting Contribution to Cognitive Movie Psychology. Projections���������QR�����

pp. 1–21.

elején a filmmel kapcsolatos gondolkodás kulcskér-

déseinek tekintett. Ráadásul ezek többsége igazolta is 

Münsterberg állításait.8 

0¹QVWHUEHUJ�YROW�D]�HOVÉ��DNL�D�ILOP�P¦O\V¦J¦V]OHO¦V¦W�
D�ELQRNXO�ULV�MHO]ÉPR]]DQDWRN�KL�Q\�YDO�¦V�D�PRQRNXO�-
ULV�MHO]ÉPR]]DQDWRN�PHJO¦W¦YHO�PDJ\DU�]WD��¦V�DNL�D�ILOP�
mozgását a látszatmozgás jelenségéhez kötötte. Utóbbi-

YDO� RO\DQQ\LUD�PHJHOÉ]WH� NRU�W�� KRJ\� H]� D� JRQGRODW� D]�
�����DV�¦YHNEHQ�P¦J�·MV]HUÑQHN�KDWRWW��XJ\DQLV�DGGLJ�
a film mozgásának illúzióját a mozgásperszisztenciával 

magyarázták.9�(OVÉN¦QW�WHWW�WRY�EE��N¹O³QEV¦JHW�D�ILOP-

nézés kapcsán a passzív és irányított figyelem között. 

Gondolatait azóta részben alátámasztották a figyelem 

szemmozgáskövetéssel végzett vizsgálatai. Ezek a kuta-

tások igazolták a� Q¦]ÉN� ILJ\HOPL� V]LQNURQLW�V�W – azaz, 

hogy az emberek filmnézés közben általában ugyanarra 

figyelnek –, ami arra utal, hogy figyelmük bizonyos esz-

közökkel irányítható. Az irányított vagy tudatos figyelem-

mel kapcsolatos elképzelése is beigazolódott, ugyanis a 

kísérleti személyek valóban képesek voltak figyelmüket 

kizárólag a film egy-egy aspektusára irányítani, ami telje-

VHQ�PHJY�OWR]WDWWD�D�ILOPEHIRJDG�V�PLQÉV¦J¦W�10 Különö-

sen érdekes, hogy az érzelmekkel foglalkozó alfejezetben 

a film legfontosabb céljaként az érzelmek ábrázolását és 

NLY�OW�V�W�QHYH]L�PHJ��HOÉUHYHWªWYH�H]]HO�D�NRJQLWªY�WXGR-

P�Q\�NLOHQFYHQHV�¦YHN�P�VRGLN�IHO¦EHQ�MHOHQWNH]É�DIIHN-

tív fordulatát.

5LFKDUG�*ULIILWK�V]HULQW�V]�PRV�PHGGÉ�YLW�W�HOÉ]KH-
tett volna meg, és nagy lendületet adott volna a film- 

elméletnek, ha jobban elterjedtek volna Münsterberg 

gondolatai a színház és a film befogadásának különb-

V¦JHLUÉO�� D� V]�QG¦NRV�¦V�³QN¦QWHOHQ� ILJ\HOHPUÉO�YDJ\�D�
ILOP�P¦O\V¦J��¦V�PR]J�V¦V]OHO¦V¦UÉO��-HDQ�0LWU\�HJ\HQH-
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sen így fogalmazott: „Hogy lehetséges, hogy ennyi évig nem 
LVPHUW¹N�ÉW"������EDQ�H]�D]�HPEHU�DQQ\LUD�¦UWHWWH�D�ILOPHW��
ahogyan senki sem fogja.”.11

Martha E. Hensley protokognitivistaként aposztro-

fálja Münsterberget12, Arthur Shimamura pedig azt állít-

ja, hogy a kognitivista irányzat már a múlt század elején 

megszülethetett volna, ha a világ fel lett volna készülve 

0¹QVWHUEHUJ�ILOPUÉO�DONRWRWW�HOP¦OHW¦UH�13 Ha figyelembe 

vesszük, hogy a klasszikus kísérleti pszichológia – mely-

QHN�0¹QVWHUEHUJ� LV� IRQWRV� N¦SYLVHOÉMH� YROW� à� WXODMGRQ-

N¦SSHQ�D�NRJQLWªY�LU�Q\]DW�HJ\LN�IRQWRV�HOÉGMH��QHP�WÑQLN�
elrugaszkodott elképzelésnek filmelméleti elgondolásait a 

kortárs kognitív megközelítéssel rokonítani. Tulajdonkép-

pen a mentális folyamatok – az észlelés, a figyelem, az em-

lékezet, a képzelet és az érzelmek – középpontba állítása 

¦V�D�WXGRP�Q\RVV�J�LU�QWL� LJ¦Q\�¦SSHQ�D]RN�D�MHOOHP]ÉL�
Münsterberg munkájának, amelyek a kognitív irányzatba 

D�NODVV]LNXV�NªV¦UOHWL�SV]LFKRO°JL�E°O�³U³NOÉGWHN��W��
Münsterberg „kognitivizmusának” lényege azonban 

DEEDQ�D]�HON¦S]HO¦VEHQ�W¹NU³]ÉGLN�D�OHJWLV]W�EEDQ��KRJ\�
D� ILOPHW�D]�HOPH�PÑY¦V]HW¦QHN� WHNLQWL��(J\U¦V]W�DPHOOHWW�
¦UYHO�� KRJ\� ILOPQ¦]¦VNRU� D� Q¦]É� HOP¦MH� WHUHPWL� PHJ� D�
film mélységét, mozgását és értelmét, amelyek valójában 

KL�Q\R]QDN�D�V]HP¹QNUH�YHW¹OÉ�ODSRV�Y�V]RQUD�YHWªWHWW��U-
nyékokból. (Ez az elképzelés a kognitív irányzat konstruk-

WLYLVWD�IHOIRJ�V�QDN�IHOHOWHWKHWÉ�PHJ��DPHO\�V]HULQW�D�ILOP�
MHOHQW¦VH�QHP�HOHYH�DGRWW��D]W�D�Q¦]É�NRQVWUX�OMD�PHJ�D�
kapott információkból). Másrészt azt állítja, hogy a film a 

valóságot olyan módon alakítja át, hogy az minél inkább 

KDVRQOªWVRQ� D]� HPEHUL� HOPHPÑN³G¦VUH��9¦OHP¦Q\H� V]H-
ULQW�D�ILOP�N¹O³QE³]É�IRUPDQ\HOYL�HV]N³]HL�D�OHJIRQWRVDEE�
pszichés folyamatokat utánozzák, ezáltal azt az érzetet kelt-

YH�D�Q¦]ÉEHQ��KRJ\�D�O�WRWWDN�D]�É�VDM�W�HOP¦M¦EÉO�YHW¹OQHN�
a vászonra. A közelképek például a filmképnek azokat a 

részeit emelik ki, amelyek valamilyen okból felkeltik a 

���-HDQ�0LWU\�H]W�HJ\�PDJ�QEHV]¦OJHW¦V�VRU�Q�PRQGWD�'XGOH\�$QGUHZ�QDN��DNL�D�N³Q\Y¦EHQ�LG¦]WH�ÉW� Lásd: Andrew, J. Dudley: 

+XJR�0¹QVWHUEHUJ��,Q��8É���The Major Film Theories: An Introduction��1HZ�<RUN��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV��������S�����

12 Hensley, Martha: Hugo Munsterberg: Proto-Cognitivist in the Classic Tradition. Lawrence: University of Kansas, 1994. Disszertáció- 

kézirat.

13 Shimamura, Arthur: Psychocinematics: Issues and Directions. In: Shimamura Arthur (ed.): Psychocinematics: Exploring cognition 

at the movies��2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV��������S����

14 Fredericksen, Donald: Hugo Münsterberg. In: Livingston, Paisley – Plantinga, Carl (eds.): The Routledge Companion to Philo-

sophy and Film. New York: Routledge, 2008. pp. 422–435. 

15 Nánay Bence: Filmelmélet és kognitív tudomány. Metropolis (1998/99) Tél-tavasz. p. 12.

Q¦]É�ILJ\HOP¦W��D�IODVKEDFNHN�·MUD�PHJPXWDWM�N�D]RNDW�D�
ILOPU¦V]OHWHNHW��DPHO\HN�D�Q¦]É�HOP¦M¦EHQ�D�O�WRWWDN�KDW�-
V�UD�IHOU¦POHQHN��D�IODVKIRUZDUGRN�SHGLJ�D�Q¦]É�HOY�U�VD-
it és képzeletét vizualizálják.14� (]]HO� D� Q¦]ÉNRQFHSFL°YDO�
0¹QVWHUEHUJ� HJ¦V]HQ� HJ\HG¹O�OO°� P°GRQ� HOÉ]WH� PHJ� D�
kognitív irányzatot. Filmelméletében szinte kizárólag a 

film befogadói oldalával foglalkozik, és pontosan ugyan-

·J\� KHO\H]L� HOÉW¦UEH� D� Q¦]ÉL� WHY¦NHQ\V¦JJHO� ³VV]HI¹JJÉ�
mentális folyamatokat, ahogyan a kortárs kognitív irány-

]DW��5�DG�VXO� D�Q¦]ÉW�PHQW�OLV�PÑYHOHWHNHW� Y¦J]É�� DNWªY�
ágensnek tekinti, ami a kognitív filmtudománynak is az 

egyik legfontosabb alapvetése. 

$ � N R J Q L W Ç Y � I L O P W X G RP » Q \ 
PH J V ] Ö O H W Ã V H

A kilencvenes években egyre több filmteoretikus hasz-

Q�OWD�IHO�D�NRJQLWªY�WXGRP�Q\W�HOP¦OHWL�NHUHWN¦QW�D�Q¦]ÉL�
WHY¦NHQ\V¦JJHO�³VV]HI¹JJÉ�PHQW�OLV�IRO\DPDWRN�YL]VJ�ODW�-
hoz. Nánay Bence a Metropolis 1998/99 tél-tavasz Kogni-
tív filmelmélet� FªPÑ� ³VV]H�OOªW�V�EDQ� D� N³YHWNH]ÉN¦SSHQ�
fogalmazott ezzel kapcsolatban: „A kognitív filmelmélet egy 
V]¹OHWÉEHQ�O¦YÉ�WXGRP�Q\��-HOHQOHJL�IRUP�M�EDQ�P¦J�W�YROU°O�
VHP�QHYH]KHWÉ�NL¦UOHOW�HOP¦OHWQHN��KLV]HQ�PÑYHOÉL�HOVÉVRUEDQ�
filmteoretikusok, akik a kognitív tudománnyal csak autodi-
dakta módon foglalkoznak.”15

Az ezredfordulóra azonban nyilvánvalóvá vált, hogy 

a kognitív filmelmélet akkor válhat igazán sikeres filmel-

P¦OHWL� LU�Q\]DWW�� ¦V� DNQ�]KDWMD� NL� D� EHQQH� UHMOÉ� SRWHQ-

ciált, ha elméleti elgondolásait empirikus vizsgálatoknak 

veti alá. Igazi fordulatot jelentett a kognitív filmelmélet 

történetében – tulajdonképpen a kognitív filmtudomány 

megszületéséhez vezetett à��KRJ\�D�NRJQLWªY�V]HPO¦OHWÑ�NX-

WDW°N�LV�IHOLVPHUW¦N�D�ILOPHN�HPSLULNXV�YL]VJ�ODW�EDQ�UHMOÉ�

$�PR]LGDUDEWÍO�D�QHXURSV]LFKROÍJL»LJ
Lénárd-Bella Dorina
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WXGRP�Q\RV� SRWHQFL�OW�� ¦V� HQQHN� N³V]³QKHWÉHQ� V]RURV�
HJ\¹WWPÑN³G¦V�DODNXOW�NL�D�N¦W� WHU¹OHW�N¦SYLVHOÉL�N³]³WW��
A kognitív tudomány kutatói közül egyre többek számára 

vált világossá, hogy a film – bizonyos tulajdonságai foly-

W�Q� à� NLHPHONHGÉHQ� DONDOPDV� LQJHUDQ\DJN¦QW� V]ROJ�O� D�
mentális folyamatok kutatásához. A filmek alkalmasak a 

valódi világ ingerkörnyezetének szimulálására, miközben 

NHOOÉ�NRQWUROOW� LV�EL]WRVªWDQDN�D�NXWDW°N� V]�P�UD�H]HQ�D�
téren. A filmvetítés nem jár magas költségekkel, nagyon 

HJ\V]HUÑHQ�DONDOPD]KDW°�ODERUDW°ULXPEDQ��U�DG�VXO�QHP�
MHOHQW� NRPRO\� NRJQLWªY� WHUKHO¦VW� D� U¦V]WYHYÉN� V]�P�UD��
akiknek még mozogniuk sem kell a filmek megtekintése 

közben.16 Ez utóbbi azért fontos, mert az elmúlt néhány 

¦YEHQ� D� SV]LFKRO°JXVRN� V]�P�UD� NLHPHOW� MHOHQWÉV¦JHW�
nyert a mentális tevékenységek közben lezajló agyi folya-

PDWRN�YL]VJ�ODWD��DPLKH]�LJHQ�IRQWRV�D�U¦V]WYHYÉN�PR]GX-

latlansága. 

$�NRJQLWªY� WXGRP�Q\�Q¦K�Q\�N¦SYLVHOÉMH� DUUD� D�N³-

vetkeztetésre jutott, hogy a populáris film evolúciójából  

lehetséges következtetéseket levonni az emberi megisme-

UÉUHQGV]HUUH� YRQDWNR]°DQ�� KLV]HQ� H]HN� D� ILOPHN� D� ILOP-

PÑY¦V]HW�PHJV]¹OHW¦VH�°WD�RO\DQ�IRUPDQ\HOYL�és narrációs 

megoldások� NLDODNªW�V�UD� W³UHNHGWHN�� DPHO\HN� D� OHKHWÉ�
legalkalmasabbak a mentális folyamatok támogatására. 

(QQHN� K�WWHU¦EHQ� D]� �OO�� KRJ\� HOVÉVRUEDQ� RO\DQ� ILOPHN�
DUDWKDWWDN�VLNHUW�D�Q¦]ÉN�N³U¦EHQ��DPHO\HN�N³QQ\HQ�EH-
IRJDGKDW°DN�¦V�¦UWKHWÉHN�YROWDN�V]�PXNUD��YDODPLQW�DONDO-
masnak bizonyultak a figyelem fenntartására és érzelmek 

NLY�OW�V�UD��$�N¦VÉEE�N¦V]¹OÉ�ILOPHN�V]�P�UD�SHGLJ�D]�H]H-
ken a területeken sikeres filmek szolgáltak mintaként, így 

a filmtörténet során a filmek egy csoportja lassan adaptá-

O°GRWW�D�Q¦]ÉN�PHQW�OLV�PHFKDQL]PXVDLKR]��� Ezeknek a 

filmeknek az elemzése tehát segítheti a kutatókat abban, 

KRJ\� MREEDQ� PHJ¦UWV¦N� D]� HPEHUL� PHJLVPHUÉUHQGV]HU�

16 Schaefer, Alexandre – Nils, Frédéric – Sanchez Xavier – Philippot Pierre: Assessing the Effectiveness of a Large Database of 

Emotion-eliciting Films: A New Tool for Emotion Researchers. Cognition and Emotion��������QR�����SS������à������

���&XWWLQJ��-DPHV�(��à�%UXQLFN��.DLWOLQ�/��à�'HORQJ��-RUGDQ�(��à�,ULFLQVFKL��&DWDOLQD�à�&DQGDQ��$\VH��4XLFNHU��IDVWHU��GDUNHU��

&KDQJHV�LQ�+ROO\ZRRG�ILOP�RYHU����\HDUV��i-Perception �������QR�����SS�����à����

���(UUÉO�%�OLQW�.DWDOLQ�D�Metropolis 2014-es Empirikus filmtudomány�FªPÑ�³VV]H�OOªW�V�QDN�EHYH]HWÉM¦EHQ�Q\·MWRWW�U¦V]OHWHV��WWHNLQW¦VW, 

lásd: Bálint Katalin: Empirikus filmtudomány. Metropolis (2014) no. 1. pp. 6–9.

19 Lásd pl. Shimamura, Arthur P. (ed.): Psychocinematics: Exploring Cognition at the Movies��2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV���������

Smith, Murray: Film, Art, and the Third Culture: A Naturalized Aesthetics of Film��2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV���������*DOOHVH��

Vittorio – Guerra, Michele: The Empathic Screen: Cinema and Neuroscience. 2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV�������

20 Zacks, Jeffrey. M.: Flicker: Your Brain on Movies.�2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV��������SS�����à����

PÑN³G¦Vét. Ezek a felismerések olyan filmes kutatások-

hoz vezettek, amelyek már valóban alkalmazták az empi-

ULNXV�NXWDW�VRN�P°GV]HUWDQ�W��$������HV�¦YHN�N³]HS¦WÉO�
a filmmel kapcsolatos kutatások módszertana is sokat 

IHMOÉG³WW�� XJ\DQLV� D� NªV¦UOHWHNEH� HJ\UH� LQN�EE� EHYRQW�N�
D�WHVWL�UHDNFL°N��D]�LGHJUHQGV]HUL�PÑN³G¦V�és a figyelem 

YL]VJ�ODW�UD� DONDOPDV� SV]LFKRIL]LRO°JLDL� P¦UÉHV]N³]³NHW��
agyi képalkotó eljárásokat és a szemmozgáskövetés tech-

nológiáját.18

Fontos állomás volt az irányzat történetében a Moz-

gókép Kognitív Tudománya Társaságának (Society for 

Cinema and Media Studies, SCMS) megalakulása, amely 

saját folyóiratot is indított Projections: The Journal for 
Movies and Mind címmel. Az utóbbi években számos 

pszichológus, észleléskutató és idegtudományi szakem-

ber végzett a filmmel kapcsolatos empirikus kutatásokat, 

köztük James Cutting, Jeffrey Zachs, Joseph Magliano, 

Tim Smith, Uri Hasson, Talma Hendler, Gal Raz, Pia 

Tikka, Art Shimamura, Vittorio Gallese és Michele 

Guerra. Az irányzat eredményességét jelzi, hogy az el-

múlt tíz évben számos kiváló filmelméleti könyvet adtak 

ki, melyek mindegyike a témával kapcsolatos empirikus 

vizsgálatok eredményeire támaszkodik.19 

Jeffrey Zacks összeállításunkban közölt Vágás!20 FªPÑ�
ªU�VD�D�V]HU]É�Flicker: Your Brain on Movies FªPÑ�N³Q\Y¦-
EÉO�YDO°��DPL�V]LQW¦Q�D�NRJQLWªY�HPSLULNXV�ILOPWXGRP�Q\L�
N³WHWHN�FVRSRUWM�W�J\DUDSªWMD��$�V]HU]É�D�N³Q\YEHQ��à�PR-

dern kori Münsterbergként – a kognitív tudomány által 

feltárt filmbefogadással kapcsolatos ismeretek áttekintését 

Q\·MWMD�NLIHMH]HWWHQ�ROYDVP�Q\RV�� LVPHUHWWHUMHV]WÉ� IRUP�-
ban. Ebben a fejezetben a vágással kapcsolatos tudásanya-

got rendszerezi, részletes magyarázatot adva arra, hogy a 

N¹O³QE³]É�Y�J�VL�PHJROG�VRN�PLO\HQ�KDW�VW�J\DNRUROQDN�
az emberi látórendszerre és ezáltal milyen élményt kelte-



13

QHN�D�ILOP�Q¦]ÉM¦EHQ��0¹QVWHUEHUJ�¦V�=DFNV�V]³YHJ¦QHN�
összevetése több tanulsággal is szolgálhat. Egyrészt ismét 

igazolást nyer Münsterberg éleslátása, másrészt a két szö-

veg között tátongó szakadék rávilágít, hogy milyen jelen-

WÉV�IHMOÉG¦V�W³UW¦QW�D]�HOP·OW�HJ\�¦YV]�]DGEDQ�D�ILOPHOP¦-
let, az idegtudomány és a filmkészítés területén. 

A folyamatos vágás észrevétlenségét Zachs részben 

egy olyan mentális jelenséggel magyarázza, amelyre Julian 

Hochberg nyomán „vizuális kérdés”-ként utal. Ebben 

a szakaszban Zacks maga idézi Münsterberget, mint az 

HJ\LN� OHJHOVÉ� ILOPWHRUHWLNXVW�� DNL� P�U� IRJODONR]RWW� H]]HO�
a témával.  Érvelése szerint a világ észlelése során folya-

matosan kérdések formálódnak bennünk, amelyeket a 

Q¦]ÉSRQWXQN� PHJY�OWR]WDW�V�YDO� YDJ\� ILJ\HOP¹QN� I°NX-

szálásával próbálunk megválaszolni. Általában van vala-

milyen feltételezésünk arról, hogy mit kellene látnunk, 

¦V�HQQHN�PHJIHOHOÉHQ�DODNªWMXN��KRJ\�KRYD�Q¦]¹QN��PLUH�
figyelünk. Amikor filmnézés közben egy kép valamilyen 

vizuális kérdést generál bennünk, majd a vágás utáni kép 

megválaszolja azt, az annyira természetes a látórendszer 

számára, hogy észrevétlen marad. Ennek tipikus példája, 

amikor egy karakter néz valamit – bennünk megformáló-

GLN�D�N¦UG¦V��KRJ\�ç0LW�Q¦]"æ�à�PDMG�D�N³YHWNH]É�N¦SHQ�
látjuk a tekintet tárgyát. Könnyen belátható, hogy ennek 

a jelenségnek a leírásában szinte egy az egyben köszön 

vissza Münsterberg gondolatmenete a közelképek embe-

UL�ILJ\HOPHW�LPLW�O°�PÑN³G¦V¦UÉO��PLV]HULQW�D�N³]HON¦S�D 
Q¦]É saját figyelmi folyamatait vizualizálja, hiszen amint 

IHOILJ\HO�HJ\�DGRWW�W³UW¦Q¦VUH��D�ILOP�OHKHWÉY¦�WHV]L�V]�P�UD��
hogy közelképen lássa azt.

Zacks gondolatmenetét több ponton párhuzamba 

állíthatjuk Münsterberg írásával (pl. a látás aktív folya-

matként való tételezésében vagy a mozgási illúziók leírásá-

EDQ���GH�D�N¦W�V]HU]É�¦UYHO¦VH�N³]³WW�HJ\�HJ¦V]HQ�NDUGLQ�OLV�
különbséget találunk. Zacks már nemcsak elméleti követ-

keztetéseket fogalmaz meg, hanem képes konkrét – az 

LGHJUHQGV]HUL�PÑN³G¦V�Y�]ODWRV� LVPHUWHW¦V¦W� LV�PDJ�EDQ�
foglaló – magyarázatot adni arra, hogy hogyan születnek 

PHJ�D�Q¦]É�HOP¦M¦EHQ�D]�HJ\HV�IRUPDQ\HOYL�PHJROG�VRN�
KDW�V�UD�D�N¹O³QE³]É�¦V]OHOHWHN��5�DG�VXO�D�Y�J�VVDO�NDS-

csolatos elméleti kérdéseken szisztematikusan végighalad-

va a lehetséges magyarázatokhoz minden esetben hozzá-

21 Bányai Éva: Az affektív pszichológia tárgya, szemlélete és alapfogalmai. In: Bányai Éva – Varga Katalin (eds.): Affektív pszicholó-

gia: Az emberi késztetések és érzelmek világa.�%XGDSHVW��0HGLFLQD�.³Q\YNLDG°�=UW���������SS����à���

rendeli a vonatkozó empirikus kutatási eredményeket is, 

ami szintén az elmúlt tíz év filmtudományi vívmányait 

fémjelzi.

$ ] � D I I H N W Ç Y � I R U U D G D O RP

A filmelmélet kognitív irányzatának történetében a leg-

fontosabb mérföldköveket az alapjául szolgáló kognitív tu-

GRP�Q\�IHMOÉG¦VH�MHO³OWH�NL��$]�H]UHGIRUGXO°UD�D�NRJQLWªY�
tudományt alapjaiban alakította át az úgynevezett affektív 

IRUUDGDORP�� DPHO\� HEEHQ� D]� LGÉV]DNEDQ� HJ¦V]HQ� V]¦OHV�
körben, a társadalom és a kultúra több területén éreztette 

hatását, és a pszichológián belül az affektív pszichológia 

megszületésében csúcsosodott ki. Az affektív jelenségek-

QHN� MHOOHP]ÉHQ� D]� ¦U]HOPHNHW�� D]� ¦U]HWHNHW�� D� KDQJXOD-
WRNDW�� D]� DWWLWÑG³NHW�� D]� ·J\QHYH]HWW� DIIHNWªY� VWªOXVW� ¦V� D�
temperamentumot tekintik.21�/HHJ\V]HUÑVªWYH�·J\� V]RN�V�
fogalmazni, hogy az affektív pszichológia az érzelmekkel 

és a motivációkkal foglalkozik. Az 1980-as évekig ezek 

az affektív jelenségek háttérbe szorultak a tudományos 

pszichológián belül. Ekkortól azonban olyan változások 

zajlottak le, amelyek végül ahhoz vezettek, hogy az affekció 

a pszichológiai elméletalkotás perifériájáról a tudományte-

rület középpontjába került. 

%�U�D�NRJQLWªY�SV]LFKRO°JL�W�D]������DV�¦YHNWÉO�D�SV]L-
FKRO°JLD�OHJGLQDPLNXVDEEDQ�IHMOÉGÉ�WHU¹OHW¦QHN�WHNLQWHW-
W¦N�� V]�PRV�NULWLND� ¦UWH� W·O]RWWDQ�KÑY³V�� ¦U]HOHPPHQWHV�
szemléletmódja és kizárólag a kognitív folyamatokat vizs-

gáló megközelítése miatt. Egyre több kutatási eredmény 

született, amelyek azt igazolták, hogy az érzelmek egyér-

WHOPÑHQ�EHIRO\�VROM�N�D�NRJQLWªY�SV]LFKRO°JLD�N³]¦SSRQW-
jában álló mentális folyamatokat, például a figyelmet, az 

emlékezést, az ítéletalkotást és a gondolkodást. A kogní-

ció és az affektív jelenségek összefonódását támasztották 

DO��D�IRO\DPDWRVDQ�IHMOÉGÉ�LGHJWXGRP�Q\�HUHGP¦Q\HL�LV��
így megszületett az affektív idegtudomány. Ekkoriban ala-

kult ki az affektív jelenségeket szintén középpontba állító 

evolúciós pszichológiai paradigma is. 

%�U�P�U� D]� �����DV� ¦YHNWÉO� YROWDN� H]HQ� D� WHU¹OHWHQ�
HOÉUHO¦S¦VHN�à� SO��PHJDODNXOW� D]� �U]HOPHN�.XWDW�V�QDN�
Nemzetközi Egyesülete (International Society for Re- 

$�PR]LGDUDEWÍO�D�QHXURSV]LFKROÍJL»LJ
Lénárd-Bella Dorina
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search on Emotion, ISRE), monográfiasorozatok és in-

terdiszciplináris folyóiratok születtek a témával kapcsolat-

ban –  az affektív tudomány formális zászlóbontásának a 

2003-as évet tekintik, amikor megjelent az affektív tudo-

P�Q\�HOVÉ�N¦]LN³Q\YH.22�(]W�N³YHWÉHQ�D]�DIIHNWªY�IRO\DPD-
tok központi szerephez jutottak a pszichológiában, egyre 

többen foglalkoztak ezeknek a jelenségeknek a kutatásával 

és dolgoztak ki velük kapcsolatos magyarázatokat. A ku-

WDW°N�N¹O³QE³]É� IL]LRO°JL�V� W¦Q\H]ÉN�P¦U¦V¦YHO�� DJ\L� N¦-
palkotó eljárásokkal és speciálisan az érzelmek mérésére 

NLIHMOHV]WHWW�N¦UGÉªYHNNHO�YL]VJ�OW�N�D]�¦U]HOPHNHW��
Az ilyen típusú kutatásokhoz viszont elengedhetet-

len, hogy a kutatók képesek legyenek a vizsgálni kívánt 

¦U]HOPHNHW�NLY�OWDQL�D�NªV¦UOHWL�V]HP¦O\HNEÉO��$]�¦U]HOPHN�
NLY�OW�V�UD� D� NXWDW°N� N¹O³QE³]É�P°GV]HUHNHW� GROJR]WDN�
ki, például szövegeket, képeket, filmrészleteket vagy ze-

Q¦NHW�PXWDWWDN� D� U¦V]WYHYÉNQHN�� DUUD� N¦UW¦N� ÉNHW�� KRJ\�
idézzenek fel kellemes vagy kellemetlen emlékeket vagy 

Y�JMDQDN�YDODPLO\HQ�MHOOHJ]HWHV�¦U]HOPHW�NLIHMH]É�DUFRW��$]�
LV�HOÉIRUGXOW��KRJ\�KLSQRWL]�OW�N�ÉNHW�YDJ\�PHVWHUV¦JHVHQ�
HOÉLG¦]HWW�V]LWX�FL°NDW�LG¦]WHN�HOÉ�V]�PXNUD�D�WXGWXN�Q¦O-
kül (pl.: hamisan magas értékelést adtak nekik egy teszten 

HO¦UW�HUHGP¦Q\¹NUÉO��23 A módszerek egy része nem bizo-

Q\XOW�DONDOPDVQDN�NHOOÉHQ�HUÉV�YDJ\�VSHFLILNXV�¦U]HOPHN�
kiváltására (pl. zenehallgatás, szövegolvasás), míg más 

WHFKQLN�N�FVDN�D�U¦V]YHYÉN�HJ\�U¦V]¦Q¦O�EL]RQ\XOWDN�VLNH-
resnek, vagy etikai normákat sértettek. 

$�ILOPQ¦]¦V�D]RQEDQ�NLIHMH]HWWHQ�HUÉV�¦U]HOPHNHW�Y�OW�
NL�D�Q¦]ÉNEÉO��ªJ\�D]�HJ\LN�OHJKDW¦NRQ\DEE�¦U]HOHPJHQHU�-
ló eljárásnak bizonyult. Ezenkívül a korábban ismertetett 

számos más tulajdonsága is remek ingeranyaggá tette az 

affektív tudományi kutatások számára. A filmrészletekre 

22 Davidson, Richard J. - Scherer, Klaus R. – Goldsmith, H. Hill: Handbook of Affective Sciences��6HULHV�LQ�$IIHFWLYH�6FLHQFH��2[IRUG�

University Press, 2002.

���$]�¦U]HOHPNLY�OW�V�NXWDW�VRNEDQ�DONDOPD]RWW�P°GV]HUHLUÉO�O�VG��8UE�Q�5°EHUW�à�'·OO�$QGUHD���U]HOHP�¦V�PHJLVPHU¦VL�IRO\DPD-

WRN��,Q��&V¦SH�9DO¦ULD�à�*\ÉUL�0LNO°V�à�5DJ°�$QHWW��HGV����Általános Pszichológia 3��%XGDSHVW��2VLULV�.LDG°��������SS�����à�����

24 Gross, James J.  – Levenson, Robert W.: Emotion Elicitation Using Films. Cognition and Emotion��������QR�����SS����à����

25 Schaefer et al.: Assessing the Effectiveness of a Large Database of Emotion-eliciting Films.

26 Schaefer, Alexandre – Nils, Frédéric – Sanchez Xavier – Philippot Pierre: FilmStim. https://sites.uclouvain.be/ipsp/FilmStim/ 

(utolsó letöltés: 2021.12.16.)

���(UUÉO�EÉYHEEHQ�O�VG�0DUJLWK�]L�%HMD���U]HOHPJ¦S��IHUWÉ]¦V�¦V�W¹N³UQHXURQRN��$]�¦U]HOPHN�¦V�DIIHNWXVRN�SUREO¦P�MD�D�ILOPHOP¦-

letben. Metropolis��������QR�����SS���à���

28 Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. In: Plantinga, Carl. – Smith, Greg.M. (eds.): Passionate 

Views: Film, Cognition and Emotion��%DOWLPRUH��7KH�-RKQV�+RSNLQV�8QLYHUVLW\�3UHVV��������SS�����à����

adott válaszok egyéni különbségeinek kiküszöbölésére a 

kutatók filmes adatbázisokat hoztak létre. Ezekben olyan 

ILOPU¦V]OHWHNHW� J\ÑMW³WWHN� ³VV]H�� DPLNUÉO� QDJ\� O¦WV]�P·�
PLQW�Q�EHLJD]RO°GRWW��KRJ\�V]LQWH�PLQGHQNLEÉO�D�JHQHU�O-
QL�NªY�QW�¦U]HOPHW�KªYM�N�HOÉ��*URVV�¦V�/HYHQVRQ24 példá-

XO�HJ\�N¦WV]�]³WYHQ�ILOPU¦V]OHWEÉO��OO°�OLVW�E°O�NLLQGXOYD��
közel ötszáz�U¦V]WYHYÉ�EHYRQ�V�YDO�KR]WDN�O¦WUH�Y¦J¹O�HJ\�
WL]HQKDW�ILOPU¦V]OHWEÉO��OO°�OLVW�W��PHO\HN�Q\ROF�N¹O³QE³]É�
érzelmi állapot kiváltására alkalmasak. Schaefer és mun-

katársai25 ötven filmes szakembert kértek meg, hogy idéz-

zenek fel filmrészleteket, amelyek szerintük különösen 

alkalmasak adott érzelmek kiváltására. Minden érzelem 

esetén a tíz leggyakrabban javasolt filmrészletet volták be 

a kutatásba, amiket több mint háromszáz� U¦V]WYHYÉQHN�
kellett értékelnie. Hat érzelmi állapot kiváltására alkalmas 

adatbázisuk a statisztikai eredményekkel és a filmrészle-

WHNNHO� HJ\¹WW� HO¦UKHWÉ� D]� HUUH� D célra létrehozott webol-

dalon.26 A affektív pszichológia kutatási eredményei, a 

O¦WUHKR]RWW�P¦UÉHV]N³]³N�¦V�D]�¦U]HOPHN�NLY�OW�V�UD�DONDO-
mas filmeket listázó adatbázisok a filmes kutatásokra és 

a filmek érzelemelméleti megközelítéseire is megterméke-

Q\ªWÉHQ� KDWRWWDN��0XUUD\� 6PLWK�� 7RUEHQ�*URGDO�� &DUO�
Platinga, Ed S. Tan, Greg M. Smith, Amy Coplan, Jane 

Stadler, Tarja Laine, Vittorio Gallese és Michele Guerra 

munkássága mind a kognitív filmtudomány affektív for-

dulatát tükrözik.��

A Metropolis jelenlegi számában a kognitív tudomány 

DIIHNWªY� YRQXODW�W� D]� LU�Q\]DW� N³]LVPHUW� N¦SYLVHOÉM¦QHN��
Carl Plantingának Az empátiajelenet és az emberi arc ábrá-
zolása a filmen FªPÑ�VRNDW�LG¦]HWW�WDQXOP�Q\D�N¦SYLVHOL�28 

$�V]HU]É��OOªW�VD�V]HULQW�D�W³UW¦QHWPHV¦OÉ�ILOPHN�W³EEV¦Je 
tartalmaz egy olyan jelenetet, amely egy emberi arcot áb-
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rázoló közeli felvétel formájában az adott karakter érzelmi 

állapotát helyezi a középpontba. A szöveg amellett hoz fel 

¦UYHNHW��KRJ\�H]HNQHN�D�MHOHQHWHN�D�Q¦]É�HPSDWLNXV�¦U]HO-
PHLQHN�HOÉKªY�VD�D�F¦OMD��3ODQWLQJD�V]HULQW�D�ILOPN¦V]ªWÉN�
ezekben a jelenetekben arra építenek, hogy egy viszonylag 

hosszan láttatott, ¦U]HOPHW�NLIHMH]É�HPEHUL�DUF�az affektív 

PLPLNUL�� D�PLPLNDL� YLVV]DFVDWRO�V� ¦V� D]� ¦U]HOPL� IHUWÉ]¦V�
folyamatai által alkalmas arra, hogy empatikus válaszreak-

FL°W�Y�OWVRQ�NL�D�Q¦]ÉEÉO��
A szöveget ismét érdemes párhuzamba állítani 

Münsterberg írásával, aki már a század elején felismer-

WH��KRJ\�D�W³UW¦QHWPHV¦OÉ�ILOPEHQ�D]�¦U]HOPHN��EU�]RO�VD�
NLHPHOW� MHOHQWÉV¦JJHO�EªU��$� ILOP��OWDO�NLY�OWRWW� ¦U]HOPHN�
NDSFV�Q�0¹QVWHUEHUJ�HOVÉVRUEDQ�:LOOLDP�-DPHV�KªUHV�¦U-
]HOHPIHOIRJ�V�UD�¦SªWHWW��DNL�D]]DO�D]�HON¦S]HO¦VVHO��OOW�HOÉ�D�
20. század elején, hogy a klasszikus felfogással ellentétben 

a testi változások nem az átélt érzelmek következményei, 

KDQHP�¦SSHQ�HOOHQNH]ÉOHJ�� D� IL]LRO°JLDL� UHDNFL°N�Y�OWM�N�
NL�D]�¦U]HOHP¦U]HWHW��$�Q¦]ÉN�¦U]HOPL�UHDNFL°LYDO�NDSFVR-

latban azt írja, hogy „a látott rémület hatására összehúzzuk 
magunkat, a boldogság látványától ellazulunk, az általunk 
megfigyelt fájdalomtól megfeszülnek az izmaink. Az izma-
LQNE°O�� LQDLQNE°O�� EÉU¹QNEÉO�� ]VLJHUHLQNEÉO�� Y¦UNHULQJ¦V¹QN-
EÉO�¦V�O¦J]¦V¹QNEÉO�V]�UPD]°�¦U]¦VHN�PLQG�D�YDO°V�¦U]HOPHN�
V]ªQH]HW¦W�N³OFV³Q]LN�D]�HOP¦QNEHQ�W¹NU³]ÉGÉ�¦U]HOPHNQHN.”29 

3ODQWLQJD�JRQGRODWPHQHWH�VHP��OO�W�YRO�HWWÉO��KLV]HQ�D]W�
�OOªWMD��KRJ\�D]�¦U]HOPHW�NLIHMH]É�DUF�O�WY�Q\�QDN�KDW�V�UD�
D�Q¦]É�XW�QR]]D�D�NDUDNWHU�DUFNLIHMH]¦V¦W��D� IHOYHWW�DUFNL-
fejezés pedig visszacsatolást küld az agyba, ami befolyá-

solja az átélt érzelmi élményt. A két gondolat összecsen-

J¦VH�QHP�D�Y¦OHWOHQ�PÑYH��D]�DIIHNWªY�PLPLNUL�NXWDW�VD30 

ugyanúgy William James érzelemelméletén alapul, ahogy 

Münsterberg gondolatai. 

Plantinga írása viszont azt is jól szemlélteti, hogy a 

filmes érzelmek kortárs elméletei milyen nagy mértékben 

PHJKDODGW�N�0¹QVWHUEHUJ� ¦U]HOPHNNHO� NDSFVRODWRV� HUÉ-

29 Münsterberg, Hugo: The Photoplay: A Psychological Study. New York–London: D. Appleton and Company, 1916. p. 124. Magyarul 

lásd jelen számban: Münsterberg, Hugo: A mozidarab pszichológiája. (trans. Lénárd-Bella Dorina). Metropolis��������QR�����SS����à���

30 William James érzelemelmélete és az mimikai visszacsatolás kapcsán lásd: Strack, Fritz – Martin, Leonard L. – Stepper, Sabine:. 

Inhibiting and Facilitating Conditions of the Human Smile: A Nonobtrusive Test of the Facial Feedback Hypothesis. Journal of 

Personality and Social Psychology��������QR�����SS�����à����

31 Plantinga: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. p. 248.

���(UUÉO�EÉYHEEHQ�O�VG��*DOOHVH��9LWWRULR�à�*XHUUD��0LFKHOH��(PERGLHG�6LPXODWLRQ��$�1HZ�0RGHO�RI�3HUFHSWLRQ��,Q� Empathic 

Screen: Cinema and Neuroscience. 2[IRUG��2[IRUG�8QLYHUVLW\�3UHVV��������SS���à���

VHQ� OHHJ\V]HUÑVªWÉ� RNIHMW¦V¦W��0¹QVWHUEHUJ� PLQG³VV]H� D�
filmes érzelmek két kategóriáját azonosította; a karakterrel 

YDO°�HJ\¹WW¦U]¦VW�¦V�D]�HWWÉO�HOW¦UÉ�¦U]HOPHNHW��(]]HO�V]HP-

ben Plantinga a karakterhez való érzelmi viszonyulás for-

máinak kifejezetten széles skáláját vázolja fel, miközben 

megismerteti az olvasót a téma szempontjából releváns 

tudományos szakkifejezésekkel (pl. affektív mimikri, mi-

PLNDL�YLVV]DFVDWRO�V��¦U]HOPL�IHUWÉ]¦V���¦V�NRQNU¦W�GHILQªFL-
ókkal szolgál az azonosulás, a bevonódás, az empátia és a 

szimpátia – gyakran pontatlanul használt – fogalmai kap-

csán. Münsterberg gyakorlatilag automatikusnak tekintet-

WH��KRJ\�D�Q¦]É�¦U]HOPHL�D�NDUDNWHU�¦U]HOPHLYHO�PHJHJ\H-
]ÉHN�� DPLW� D� ILOPHOP¦OHW� D]°WD� HJ\¦UWHOPÑHQ�PHJF�IROW��
Ez az elképzelés még abban az esetben is túlzottan leegy-

V]HUÑVªWÉ��KD�HOWHNLQW¹QN�DWW°O��KRJ\�OHJW³EEV]³U�D�NDUDN-
WHUUHO�YDO°�HJ\¹WW¦U]¦V�VHP�D�Q¦]É�¦V�D�NDUDNWHU�¦U]HOPHL�
közötti egyezésben nyilvánul meg. A karakterrel való em-

pátiás együttérzés a legkevésbé sem automatikus, hiszen 

– ahogy Plantinga írásából kiderül – a film narrációja, 

a formanyelvi megoldások, a filmzene, a színészi játék, a 

Q¦]ÉN�N³]WL�HJ\¦QL�N¹O³QEV¦JHN�és filmnézés körülményei 

PLQG�PLQG� IRQWRV� W¦Q\H]ÉN��PHO\HN� D� NDUDNWHUKH]� YDO°�
érzelmi viszonyulást soha nem önmagukban, hanem egy-

mással interakcióban határozzák meg. Ez az oka annak, 

KRJ\�D�V]HU]É�D]�çHPS�WLDMHOHQHWæ�Q¦]ÉUH�J\DNRUROW�¦U]HO-
mi hatása kapcsán nem végzett saját empirikus kutatást, 

hiszen ahogy írja, a jelenség csak mindezen moderátorté-

Q\H]ÉN�EHYRQ�V�YDO�HJ\¹WW�OHQQH�YL]VJ�OKDW°��DPL�DNNRUD�
kapacitást igényelne, hogy „egész kutatói programoknak 
szolgálhatna témául”.31 A szöveg megjelenése óta több ku-

WDW�V�LV�LU�Q\XOW�D�N¹O³QE³]É�DUFNLIHMH]¦VHNUH�DGRWW�érzelmi 

reakciók vizsgálata által az empátia idegrendszeri hátteré-

nek feltárására32, de az eredmények korántsem egyértel-

PÑHN��$]�PLQGHQHVHWUH�PHJN¦UGÉMHOH]KHWHWOHQ��KRJ\� H]�
D�NRPRO\�NLKªY�VW�PDJ�EDQ�UHMWÉ�NXWDW�VL�WHU¹OHW�MHOHQWÉV�
SRWHQFL�OODO�EªU�D�M³YÉ�ILOPHOP¦OHWH�V]�P�UD�

$�PR]LGDUDEWÍO�D�QHXURSV]LFKROÍJL»LJ
Lénárd-Bella Dorina


