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a kognitiv filmtudomany evolicioja

Bevezetés ,A filmélmény kognitiv magyarazatai”

cimi osszeallitashoz

iért félek ennyire, mikor tudom, hogy ez csak
egy film!?” ,Hogy nem jottem r4, hogy ez lesz
a cstvar a filmben?” ,,Hogy izgulhatok ennyire egy olyan
filmen, amit mar haromszor lattam?” ,Miért pont erre az
egy jelenetre emlékszem a filmbol, amit tobb mint egy éve
néztem meg!” ,Miért nem vettem észre valamit egy film-
kockdn, ami majd kiszirta a szemem?” , Miért sirom el
magam pont ezen a jeleneten?” — mindannyian tesziink
fel magunknak ilyen és ehhez hasonlo kérdéseket egy-
egy film nézése kozben és utdn, de nem gondoljuk, hogy
valaha valodi valaszt kapnank rajuk. Ez azonban nem
feltétlentil igaz, hiszen létezik egy fiatal tudomdnyteriilet,
melynek képviseloi egyre szakszertibben képesek vizsgalni
a filmbefogadassal 6sszefliggd mentalis folyamatok miiko-
dését. A kognitiv filmtudomany keretein belil killonbozd
tudomdnytertiletekrol érkezd kutatdk egymdssal egytitt-
miikddve tanulmanyozzék a filmbefogadas jelenségeit.
A nézdi tevékenységgel Osszefliggd pszichés folyamatok
megértése érdekében a meglévd filmelméleti elképzelések
alapjan kutatasi kérdéseket fogalmaznak meg és hipotézi-
seket dllitanak fel, melyeket az empirikus kutatas modszer-
tana segitségével igazolnak vagy cafolnak.
A filmelmélet kognitiv irdnyzatinak kiindulépontjdul
a hatvanas években lezajlé kognitiv forradalom szolgilt,
ami tulajdonképpen az emberi elme mukodésének ta-
nulmanyozasiahoz valé hozzdall4st reformalta meg. Kony-
nyebben megérthetd, hogy miben hozott Gjat a kognitiv
forradalom ezen a tertileten, ha attekintjitk, hogy a ko-
rdbbi pszichologiai iskoldk hogyan viszonyultak a men-
talis folyamatok vizsgdlatahoz. A pszicholdgia mint énal-
16 tudomanydg megsziiletését Wilhelm Wundt nevéhez
szokds kotni, aki létrehozta az els6 pszicholdgiai labora-
toriumot, és megalapitotta az elsd pszichologiai iskolat.
A wundti ,kisérleti pszichologia” célja az elemi lelki

folyamatok megtaldldsa és rendszerezése volt; mivel azon-
ban ehhez az ambiciozus célkittizéshez még nem rendel-
keztek megfeleld eszkozkészlettel, Wundt és tarsai kisér-
leteik sordn gyakran alkalmaztak az tigynevezett intros-
pekcid, azaz az dnmegfigyelés modszerét. Ez azt jelentette,
hogy a kisérleti személyt valamilyen ingerrel szembesitet-
ték vagy feladatot adtak neki, majd arra kérték, hogy fi-
gyelje meg sajit reakcioit és azokrol szimoljon be. A klasz-
szikus kisérleti pszicholdgia legnagyobb gyengeségeként
az introspekcié modszerébol fakado tulzott szubjektivitast
szokas felréni, legnagyobb erénye pedig a tudomanyossag
iranti igény megfogalmazdsa volt.

A mult szazad elejétol az 1960-as évekig a pszichologia
fejlodését két uralkodo iranyzat domindlta, a behavioriz-
mus és a pszichoanalitikus megkozelités, melyek mds-mads
okokbol, de végeredményben nem adtak lehetdséget az
emberi mentilis folyamatok tudomanyos igény vizsga-
latira. A kisérleti pszichologia kritikdjaként megsziiletett
behaviorizmus alapitoja, John Watson ugy vélte, hogy a
kisérleti pszicholdgia modszerei nem felelnek meg a tu-
domanyossdg kritériumainak. Azt hangsulyozta, hogy a
mentdlis folyamatokat lehetetlen kozvetlen modon vizs-
gdlni, hiszen ezekhez nincs hozzaféréstink, ehelyett annak
kovetkezményét, vagyis az emberi viselkedés magyardzatat
kell célként kitizni. A behaviorizmus képviseloi kizdrolag
a kornyezeti ingerekkel és a rdjuk adott viselkedéses véla-
szokkal foglalkoztak, a vizsgalt dllatoknak és személyeknek
nem tulajdonitottak gondolatokat, érzelmeket vagy mas
pszichés mechanizmusokat, mivel tudomdnytalannak te-
kintették az ezekrdl valo értekezést. A pszichoanalizis alap-
koncepcidja szintén nem kedvezett az emberi pszichés
folyamatok empirikus kutatisanak. A freudi elképzelés
szerint az irraciondlis és dsztonvezérelt egyén viselkedését
iranyito tudattartalmak egy része dnmaga elott is rejtett
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marad, ami szintén gatat szabott a mentilis folyamatok
empirikus vizsgalatinak.

A kognitiv forradalmat a pszicholdgidban a behavioriz-
mussal szembeni kritikak robbantottik ki. Noam Chomsky
1959-ben abban latta a behaviorizmus legfobb gyengesé-
geit, hogy képviseloi tul szigortak a tudomdanyossdggal
kapcsolatban, emiatt nem képesek a komplexebb emberi
viselkedéseket magyardzni, hiszen a tanult reflexek ezek
megértésében nem jelentenek kapaszkodot.! Chomsky
szerint a behavioristidknak igazuk van abban, hogy a tu-
domadnyos vizsgdlodashoz a viselkedés és a kdrnyezet ada-
taibol kell kiindulni, de véleménye szerint tal radikalis
az az elképzelésiik, hogy ezek mogott ne lehetne pszichés
folyamatokat feltételezni.

Az 0j megkozelités, a kognitiv pszicholdgia igy — bar
megtartja a behaviorizmusra jellemzd tudomanyossdg és
objektivitds irdnti igényt — visszatér a klasszikus kisérleti
pszichologia célkittizéséhez, az elemi pszichés folyamatok
feltarasahoz és rendszerezéséhez. A klasszikus kisérleti
pszichologia hattérbe szoruldsa és a kognitiv pszicholdgia

megsziiletése kozott eltelt hatvan év alatt a technika és a
tudomdny eleget fejlodott ahhoz, hogy lehetdvé tegye a
kognitiv irdnyzat szimdra a wundti iskola hibainak kiku-
szobolését. Ennek koszonhetden a kognitiv megkozelités
az introspekcio szubjektiv modszere helyett olyan mo-
don képes vizsgalni a mentdlis folyamatokat, ami meg-
felel a tudomdnyossdg és az objektivitas kritériumainak.
Megsziilettek az elsd szamitogépek, amik lehetdvé tettek,
hogy a kognitiv pszichologidban az introspekcio helyett a
modellezés valjon az egyik 6 vizsgdlod eljarassa, hiszen a
kutatoknak lehetdségiik nyilt az emberi psziché gépeken
valé modellezésére. Ehhez kothetden a kognitiv pszicho-
logusok bevezették az elme-szamitogép analogiat, amely
szerint az emberi mentalis makodés felfoghato egyfajta in-
formaciofeldolgozod rendszerként. Ennek az elképzelésnek
koszonhetd, hogy a kognitiv pszicholdgia gyakran hasznal
a szamitastechnikabol kolcsonzote kifejezéseket, mint az
észlelési szakaszok, a bemenet, a kimenet, a tdrolds vagy
a maveletek.

Behaviorizmus

Kognitiv pszichol6gia

Klasszikus kisérleti pszichologia

Csak az emberi viselkedés
ismerhetd meg kozvetleniil 2>inger-
vélasz

Elemi pszichés folyamatok
megtalalasa és rendszerezése

Elemi pszichés folyamatok
megtaldlasa és rendszerezése

-

Tudomadnyos, objektiv - Tudomédnyos, objektiv

Onvizsgdlat (introspekcio)

1. tablazat
A kognitiv pszichologia felfogasa a klasszikus kisérleti pszichologiaval és a behaviorizmussal sszevetve

Az idegtudomany fejlodése és a képalkoto eljarasok
megsziletése révén lehetdség nyilt arra, hogy a kuta-
tok a killonbozd mentalis folyamatok tanulmanyozasa
kozben vizsgaljak az idegrendszer mtikodését és valto-
zdsait. Az idegrendszer mukodésérsl alkotott ismere-
tek és az idegi folyamatok vizsgdlatdhoz rendelkezés-
re allo technoldgia nagy segitséget jelentenek abban,
hogy a kognitiv kutatok valéban objektivebb adatokra
tdmaszkodva értelmezzék a mentdlis folyamatok bizo-
nyos aspektusait, mint kordbban a klasszikus kisérleti
pszicholdgusok.

A kognitiv pszicholdgia tehat visszatért a kiillonbozo
pszichés folyamatok tanulmanyozdsiahoz; £ vizsgalodasi
tertiletei az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a tanulas,
a tudat, a gondolkodas és a nyelv. A kognitiv pszicholo-
gia médszertandban tiikrozodik a tudomanyossdg igénye,
képviseldi ragaszkodnak az elméletek tudomanyos ered-
ményekkel valo aldtimasztisihoz, és ennek megfelelven
empirikus kutatisokat végeznek. Kezdeti sikerei szamos
mas tudomanyag képviseldit is arra dsztonozték, hogy lét-
rehozzdk sajit kognitiv véltozatukat. Ennek koszonheto-
en kognitiv szemlélett interdiszciplindris egytittmtkodés

1 Gyori Miklos: Bevezetés a modern lélektan torténetéhez. In: Olah Attila (ed.): Pszicholdgiai alapismeretek. Budapest: Bolcsész

konzorcium, 2006. p. 31.
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alakult ki a pszichologia, a nyelvészet, az informatika, a
matematika, a filozofia, az idegtudomany, az antropoldgia
¢és a bioldgia kozott, és létrejott a mai kognitiv tudomany.?

A filmelmélet kognitiv irdnyzata az 1980-as években
kezdett kibontakozni alternativ megkozelitésként az ek-
kor uralkodo szemioldgiai-pszichoanalitikus modellel
szemben. Els6 képviselodinek célja egy ideoldgiasemleges,
apolitikus, objektiv szemléletti ¢s tudomanyos alapokon
nyugvé filmelméleti iranyzat megteremtése volt. Bar elsod
rénézésre gy tinhet, hogy a kognitiv szemlélet a filmbe-
fogadas folyamatinak kozéppontba dllitasaval és annak
empirikus vizsgdlataval hozott ujat a filmelméletbe, ez
csak részben igaz. A filmelmélet megsziiletése ota szdmos
szerzd (pl. Hugo Miinsterberg, Rudolf Arnheim, Szergej
Eisenstein, Jean Mitry) kozelitett a filmhez a pszicholdgia
egy-egy irdnyzatinak nézdpontjabsl a mozgdkép nézdre
gyakorolt hatdsinak megértése céljidbol — néhdnyan ki-
fejezetten uttdord modon befogadd-kozpontu szemlélettel
—, majd a pszichoanalitikus filmelméletben is kozponti
szerepet kapott a filmbefogadas kérdéskore. (Christian
Metz is abbol a kérdésbol indult ki, hogy hogyan érti meg
a nézd a filmet). A filmek empirikus modszertannal torté-
no vizsgdlatdra is talalhatunk példdkat mér évtizedekkel a
kognitiv iranyzat megjelenése elott.’

A kognitiv iranyzat valdjaban nézdkoncepcidjaban
tért el leginkdbb a korabbi filmelméletektol. A korabbi
irdanyzatok a nézot passziv befogado agensnek tekintették,
akire a film a maga eszkdzeivel valamilyen médon hatast
gyakorol. Ezzel szemben a kognitiv filmelmélet szerint a
filmnézés a néz6tdl a kapott informéciokkal végzett men-
talis muaveletek végrehajtasat igényli, azaz aktiv elmemu-
kodést feltételez. Ez az elképzelés mdr az elsd kognitiv
szemléletd, filmészleléssel és narrdcioval foglalkozd szo-
vegekben is tiikrozodik — koztitk David Bordwell Elbeszé-
lés a jdtékfilmben* cim( konyvében, melyhez manapsdg

az irdnyzat megsziiletését szokas kotni, és a mai napig a
kognitiv filmelmélet egyik legfontosabb alapvetése. Kony-
nyen belathato, hogy ez valoban éles ellentétben all a
pszichoanalitikus megkozelités felfogdsaval, ami a nézot
leginkdbb az ideoldgiak hatasit passzivan befogado indi-
viduumnak tekinti.

A Metropolis jelen szdmdban a kognitiv filmtudo-
mdny néhany alapszévege kapott magyar forditdst; Hugo
Miuinsterberg, Carl Plantinga és Jeffrey M. Zacks irdsai a
tertilet evoluciojianak néhdny fontosabb dllomasdt szem-
léltetik.

Kognitivista a huszadik szdazad
elején

Nem csoda, ha az olvasé meglepodik, amikor egy mo-
dern filmtudomdnyi 6Osszedllitds alapszovegei kozote
Hugo Minsterberg 1916-ban irddott A mozidarab: Egy
pszicholégiai tanulmdny cimt konyvébol talal egy részletet.
Miinsterberget sokan az egyik legelso filmelméleti konyv
szerzdjeként ismerik, igy konnyen felmertilhet a gondolat,
hogy elméleti munkassaga mara elavult, elsdsorban torté-
neti érdekességgel bir. Feltiletesen olvasva a széveg szo-
haszndlata, a konyv mdsodik felében talilhaté neokan-
tidnus esztétikai érvelés, vagy a szines- és hangosfilmmel
kapcsolatos nézetei valoban azt a latszatot kelthetik, hogy
gondolatmenete idejétmult, tulzottan konzervativ, és elsd-
sorban a némafilmmel kapcsolatban értelmezhetd. Job-
ban elmélyedve munkdiban azonban nyilvanvalova valik,
hogy a néhol odivati megfogalmazas egészen uttdrd gon-
dolatmenetet takar.

Miinsterberg a Lipcsei Egyetemen doktorilt pszicho-
logidbol Wilhelm Wundt tanitvanyaként, majd gyakorld
kisérleti pszichologusként megalapitotta sajat pszichologi-

2 A kognitiv tudomdny megsztletésének eldzményeinek leirdsat és az egyes iranyzatok részletesebb bemutatasdt ldsd: Atkinson,
Richard C.: A pszicholdgia természete. In: Atkinson, Richard C. — Hilgard, Ernest: Pszicholdgia. Budapest: Osiris Kiads, 2005.
pp. 23-55.; Gyori Miklos: Bevezetés a modern lélektan torténetéhez. In: Oldh Attila (ed.): Pszicholégiai alapismeretek. Budapest:
Bolcsész konzorcium, 2006. pp. 10—48.; Pléh Csaba: Wilhelm Wundt a programad¢ és kodifikdlo. In: Ub.: A lélektan torténete.
Budapest: Osiris Kiado, 2000. pp. 179—210.; Pléh Csaba: A pszicholdgia kiiszobén: a lélek mérésének kibontakozdsa. In: Us.: A
lelektan torténete. Budapest: Osiris Kiado, 2010. pp. 144—178.; Eysenck, Michael W. — Keane, Mark T.: Cognitive Psychology: A

Student’s Handbook. Taylor & Francis, 2015.

3 Errol bovebben lasd: Tan, Ed S.: A Psychology of the Film. Palgrave Communications 4 (2018) no. 1. pp. 1-20.
4 Bordwell, David: Elbeszélés a jatékfilmben. (trans. Pécsik Andrea). Budapest: Magyar Filmintézet, 1996.
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ai laboratoriumat. 1889-ben részt vett az elsd pszicholo-
giai konferencidn Parizsban, és megismerkedett az ame-
rikai tudomanyos pszicholégia egyik legnagyobb kortars
alakjgval, William Jamesszel, aki annyira tehetségesnek
tartotta Miinsterberget, hogy 1892-ben felajanlotta neki
a Harvardon a pszicholdgiai laboratérium vezetését.
A kinevezés eldszor csak hdrom évre szolt, ami utin
Minsterberg vissza is tért Freiburgba, és ott élt 1897-
ig. Ebben az évben azonban ujabb meghivast kapott a
Harvardra — ekkor mdr a pszicholdgiai tanszék elnoki
posztjdra — és végleg Amerikdban telepedett le.

Szamos konyvet irt a pszichologia alkalmazasi leheto-
ségeirol az élet killonbozo tertiletein, példdul Pszicholégia
és biincselekmények (1908), Pszichoterdpia (1909), Pszicho-
logia és ipari tevékenység (1912), Uzleti pszichologia (1915)
és Pszicholégia a tanitdsban (1916) cimmel. Elméleteit
a gyakorlatba is dtiiltette: megtervezte az elsd hazugsiag-
vizsgalot, hipnoterapeutaként alkoholistakat kezelt, alkal-
massagvizsgalatot dolgozott ki a bostoni villamosvezetok
szamara, majd egy hajozasi tirsasagnak segitett a legigére-
tesebb hajoskapitinyok kivalasztdsaban. Minsterbergre
szokas az ,alkalmazott pszicholdgia atyjaként” és az egyik
els6 munka- és szervezetpszicholdgusként hivatkozni —
pszichotechnikai alapelveit mdig tanitjak a pszicholdgia
szakokon.

Az Egyesiilt Allamokban kezdetben nagy népszeriiség-
re tett szert, elnyerte szaktdrsai elismerését, komoly tdrsa-
dalmi életet élt, sot egy iddben a leghiresebb amerikai aka-
démikusnak szdmitott, Theodore Roosevelt és Woodrow
Wilson is ismerte és elismerte munkdssagat. Nem titkolt
szandéka volt a német—amerikai kapcsolatok megerdsi-
tése, tudatosan dolgozott Németorszdg és az Amerikai
Egyestilt Allamok egytittmtikddésének elosegitésén. Tobb
tanulmanyban is foglalkozott a két nemzet viszonyaval
és az amerikai nemzetkarakterologiaval, melyek egy ré-
sze német nyelven is megjelent. Sajnos ez hozott végtil
tragikus fordulatot az életébe, ugyanis 1914 utdn magara
haragitotta az amerikai kozvéleményt azzal, hogy gyakran

felszolalt a német dlldspont és a németek megértése ér-

dekében. Bizonyos vélemények szerint ez vezetett ahhoz,
hogy ilyen nagy figyelmet szentelt az 0j — ekkor még ala-
csony presztizs(i — mUvészeti 4gnak, a filmnek. Szerette
volna, ha ezzel a semlegesebb témaval azonositjak a nevét,
és talan abban is bizott, hogy egy konyv a tomegek dltal
rajongott mozirdl segithet hirnevének helyredllitisaban.
Miinsterberg irdsat olvasva azonban nyilvanvalo, hogy —
még ha részben emiatt is valasztotta a témdt — maximalis
elkotelezettséggel és valodi lelkesedéssel vetette bele magat
a konyv megirasdba. Az ebben szerepl6 filmes példakbol
kideriil, hogy — bar komoly filmtorténeti kutatast végzett,
hogy a film megsziiletésének koriilményeivel és az elso fil-
mekkel is megismerkedjen —, valdjaban a torténetmeséld
filmek ragadtik magukkal, ezekben ismerte fel a filmmu-
vészet valodi erényeit. Szinte rajongdssal ir arrél, hogy a
filmet miért tekinti a jové mivészetének, és az egyik elsd
szerzd volt, aki belatta, hogy a filmm{vészet megsziileté-
se alapvetden alakitja majd 4t az emberiség vizualitdshoz
valo hozzaallasat.

Sajnos Miinsterberg népszertisége A mozidarab meg-
jelenése utdn sem 4llt helyre, sot a helyzet oddig fajult,
hogy egyesek politikai tigyndknek bélyegezték, egy ko-
rabbi didkja halalosan megfenyegette, és harvardi bara-
tai is sorra elfordultak tole. A személye elleni tamadasok
egyre fokoztdk szorongasdt, végll mar a tanszéki érte-
kezleteken sem vett részt. 1916 decemberében — A mo-
zidarab megjelenésének évében — egy egyetemi eldadds
kozben érte a halal.”

Haldla utan neve és filmelméleti munkdssaga tobb
évtizedre a feledés homadlyaba mertilt, ami valdszintleg
tobb kortilmény szerencsétlen egylittjardsanak koszon-
hetd. Hozzdjarulhatott ehhez, hogy mindéssze néhdny
honappal A mozidarab megjelenése utin vesztette életét,
az amerikai értelmiséget pedig még sokdig bintudat gyo-
torte amiatt, ahogy a kivalo tudos élete utolso éveit tol-
totte. Ennek a szégyennek is lehetett koze ahhoz, hogy
Miinsterberg ¢letmiivét elfeledték. Ezenkiviil Miinster-
berg neokantidnus esztétikdja igencsak elavultnak tan-

hetett az egzisztencialista és marxista filozofidk felemel-

5 Miinsterberg élerajzi 6sszefoglalasa a kovetkezd szakirodalmak alapjan készilt: Griffith, Richard: A film: Pszicholdgiai tanulmény.
Eloszo. Filmspirdl (1999) no. 20. pp. 34—47.; Langdale, Allan: S(t)imuation on Mind: The Film Theory of Hugo Miinsterberg.
In: Hugo Miinsterberg on Film The Photoplay: A Psychological Study and Other Writings. London: Routledge, 2002. pp. 1—45.; Blat-
ter, Jeremy: Screening the Psychological Laboratory: Hugo Miinsterberg, Psychotechnics, and the Cinema, 1892—1916. Science in

Context (2015) no. 1. pp. 53—76.
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kedését kovetden. A tulzott konzervativizmus latszatdt
kelthette a cim — amelyben a filmre ,mozidarab”-ként
hivatkozott — és a szines- és hangosfilm elutasitdsa is,
ami nem sokkal késobb nyilvanvald tévedésnek bizo-
nyult. Az sem segitette el6 a konyv pozitiv megitélését,
hogy a Miinsterberg dltal megvetett pszichoanalizis® valt
a pszichologia vezetd irdnyzatdva és a filmelmélet egyik
legfobb elméleti kiinduldsi pontjavd is. Mindezek fé-
nyében nem meglepd, hogy a pszichologiai alapu film-
elméletet hosszu ideig dominalé szemiotikai-pszichoa-
nalitikus irdnyzat nem fedezte fel maganak Miinsterber-
get. Az érdeklodés csak azutan ébredt fel irdnta, hogy
Don Fredericksen 1973-ban A mozidarabot vélasztotta
doktori disszertdcidja témajaul.” Ezt kovetden eszmélt
rd az utdkor, hogy milyen sokat veszitett Miinsterberg
konyvének hattérbe szoruldsa miatt.

A jelenlegi sziamban Miinsterberg konyvének elso,
A mogidarab pszicholégidja cim részét kozoljik ma-
gyar forditdsban. A szovegrész egészen megdobbentd
modon dllta ki az id6 probdjat. A négy alfejezet mind-
egyike kilonbozd mentdlis folyamatokat allit a kozép-
pontba a legelemibbtdl a legkomplexebbig haladva. Az
elsd — a film észlelésével foglalkozd — alfejezet tudo-
madnyos magyarazattal szolgdl arra, hogy miért latunk
mélységet és mozgdst filmnézéskor. Ezt kovetik a figye-
lemmel, majd az emlékezeti- és képzeleti folyamatokkal
foglalkozo alfejezetek, a vizsgalodds pedig az érzelmek
téemakorével zarul. Mély és atfogd lélektani ismereteit
a szerzd olyan sikeresen allitotta a film vizsgalatinak
szolgdlatdba, hogy a film pszichologidjaval kapcso-
latos allitasai kozil tobb maig is érvényes. Az elmult
években szdmos empirikus kutatas foglalkozott olyan a
témakkal, amelyeket Miinsterberg mar a mult szdzad

elej¢en a filmmel kapcsolatos gondolkodas kulcskér-
déseinek tekintett. Raaddsul ezek tobbsége igazolta is
Miinsterberg 4llitasait.®

Miuinsterberg volt az els6, aki a film mélységészlelését
a binokuldris jelzdémozzanatok hidny4val és a monokuld-
ris jelzdémozzanatok meglétével magyardzta, és aki a film
mozgasat a latszatmozgas jelenségéhez kototte. Utobbi-
val olyannyira megeldzte korit, hogy ez a gondolat az
1960-as években még ujszertinek hatott, ugyanis addig
a film mozgasdnak illuzidjat a mozgasperszisztenciaval
magyaraztik.’ Elsoként tett tovabba kilonbséget a film-
nézés kapcsan a passziv és irdnyitott figyelem kozott.
Gondolatait azota részben aldtdmasztottdk a figyelem
szemmozgdskovetéssel végzett vizsgdlatai. Ezek a kuta-
tasok igazoltdk a nézok figyelmi szinkronitasat — azaz,
hogy az emberek filmnézés kozben altaldban ugyanarra
figyelnek —, ami arra utal, hogy figyelmiik bizonyos esz-
kozokkel iranyithatd. Az irdnyitott vagy tudatos figyelem-
mel kapcsolatos elképzelése is beigazolddott, ugyanis a
kisérleti személyek valoban képesek voltak figyelmiiket
kizdrolag a film egy-egy aspektusdra iranyitani, ami telje-
sen megvaltoztatta a filmbefogadds mindségét.!® Kilono-
sen érdekes, hogy az érzelmekkel foglalkozo alfejezetben
a film legfontosabb céljaként az érzelmek abrazolasat és
kivaltasdt nevezi meg, elorevetitve ezzel a kognitiv tudo-
mdny kilencvenes évek masodik felében jelentkez affek-
tiv fordulatat.

Richard Griffith szerint szdmos meddo vitit elozhe-
tett volna meg, és nagy lendiiletet adott volna a film-
elméletnek, ha jobban elterjedtek volna Miinsterberg
gondolatai a szinhaz és a film befogadasdnak kiilonb-
ségeirdl, a szandékos és onkéntelen figyelemrol vagy a

film mélység- és mozgdsészlelésérol. Jean Mitry egyene-

6 Miinsterberg a kovetkezoképpen fogalmazta meg véleményét a tudattalanrol az 1909-es Pszichoterdpia cimt konyvében: ,A tudat

alatti elme torténetét harom széval lehet osszefoglalni: egydltaldn nem létezik.” Idézi: Griffith: A film: Pszicholégiai tanulmdny. El6szo. p. 41.

7 Don Fredericksen: The Aesthetic of Isolation in Film Theory — Hugo Miinsterberg. Iowa: University of lowa, 1973. Disszerticio-kézirat.

8 Ed S. Tan a film pszichologiai megkozelitéseit attekintd irasaban tobb kutatdsi téma kapcsdn is idézi Miinsterberg attord

filmelméleti alapvetéseit, ldsd Tan: A Psychology of the Film.

9 A kognitiv filmelmélet mésik nagy elddje, Rudolf Arnheim is a latszatmozgds jelenségével magyardzta a film mozgasészlelését 1932-

ben megjelent A film mint miivészet cimt konyvében, de a kérdés csak az emlités szintjén mertilt fel érvelésében. Lisd: Arnheim,

Rudolf: A film mint miivészet. (trans. Boris Janos). Budapest: Gondolat Kiado, 1985. p. 91.

10 Bovebb leirasért a Miinsterberg elképzeléseit igazolé empirikus kutatisokrol lasd: Baranowski, Andreas — Hecht, Hecht: One

Hundred Years of Photoplay: Hugo Miinsterberg’s Lasting Contribution to Cognitive Movie Psychology. Projections (2017) no. 2.

pp. 1-21.



Lénard-Bella Dorina
A mozidarabtél a nevropszicholdgiaig

.

sen igy fogalmazott: ,,Hogy lehetséges, hogy ennyi évig nem
ismertiik 6t 1916-ban ex ax ember annyira értette a filmet,
ahogyan senki sem fogja.”.!!

Martha E. Hensley protokognitivistaként aposztro-
filja Munsterberget'?, Arthur Shimamura pedig azt allit-
ja, hogy a kognitivista irdnyzat mdr a mult szdzad elején
megsziilethetett volna, ha a vilag fel lett volna késziilve
Miinsterberg filmrol alkotott elméletére.”® Ha figyelembe
vessziik, hogy a klasszikus kisérleti pszichologia — mely-
nek Miinsterberg is fontos képviseldje volt — tulajdon-
képpen a kognitiv iranyzat egyik fontos elddje, nem tiinik
elrugaszkodott elképzelésnek filmelméleti elgondolasait a
kortdrs kognitiv megkozelitéssel rokonitani. Tulajdonkép-
pen a mentilis folyamatok — az észlelés, a figyelem, az em-
lékezet, a képzelet és az érzelmek — kozéppontba allitdsa
¢és a tudomanyossag irdnti igény éppen azok a jellemzoi
Miinsterberg munkdjinak, amelyek a kognitiv irdnyzatba
a klasszikus kisérleti pszicholdgidbol oroklodtek t.

Miinsterberg ,kognitivizmusdnak” lényege azonban
abban az elképzelésben titkrozoddik a legtisztabban, hogy
a filmet az elme miivészetének tekinti. Egyrészt amellett
érvel, hogy filmnézéskor a nézd elméje teremti meg a
film mélységét, mozgdsit és értelmét, amelyek valdjaban
hidnyoznak a szemiinkre vetiild lapos vdszonra vetitett ar-
nyékokbol. (Ez az elképzelés a kognitiv irdnyzat konstruk-
tivista felfogasdnak feleltetheté meg, amely szerint a film
jelentése nem eleve adott, azt a nézd konstrudlja meg a
kapott informaciokbol). Masrészt azt allitja, hogy a film a
valosdgot olyan médon alakitja 4t, hogy az minél inkabb
hasonlitson az emberi elmemiikodésre. Véleménye sze-
rint a film kilonbozod formanyelvi eszkozei a legfontosabb
pszichés folyamatokat utdnozzdk, ezdltal azt az érzetet kelt-
ve a nézdben, hogy a ldtottak az 6 sajdt elméjébol vetiilnek
a vaszonra. A kozelképek példdul a filmképnek azokat a
részeit emelik ki, amelyek valamilyen okbol felkeltik a

nézo figyelmét, a flashbackek jra megmutatjak azokat a
filmrészleteket, amelyek a nézod elméjében a litottak hats-
sdra felrémlenek, a flashforwardok pedig a néz6 elvarasa-
it és képzeletét vizualizaljak.!* Ezzel a nézdkoncepcidval
Miuinsterberg egészen egyediilalld modon eldzte meg a
kognitiv irdnyzatot. Filmelméletében szinte kizardlag a
film befogadoi oldalaval foglalkozik, és pontosan ugyan-
ugy helyezi elotérbe a nézoi tevékenységgel Osszefliggd
mentilis folyamatokat, ahogyan a kortirs kognitiv irdny-
zat. Rdadasul a nézét mentalis miiveleteket végzo, aktiv
dgensnek tekinti, ami a kognitiv filmtudomanynak is az
egyik legfontosabb alapvetése.

A kognitiv filmtudomany
megsziletése

A kilencvenes években egyre tobb filmteoretikus hasz-
nalta fel a kognitiv tudomanyt elméleti keretként a nézoi
tevékenységgel dsszefliged mentilis folyamatok vizsgdlatd-
hoz. Nanay Bence a Metropolis 1998/99 tél-tavasz Kogni-
tiv filmelmélet cim( Osszeallitisaban a kovetkezoképpen
fogalmazott ezzel kapcsolatban: ,,A kognitiv filmelmélet egy
sziiletdben [év6 tudomdny. Jelenlegi formdjdban még tdvolrdl
sem newvezhetd kiérlelt elméletnek, hiszen miiveléi elsésorban
filmteoretikusok, akik a kognitiv tudomdnnyal csak autodi-
dakta médon foglalkoznak.”'®

Az ezredforduléra azonban nyilvanvaléva valt, hogy
a kognitiv filmelmélet akkor valhat igazan sikeres filmel-
méleti irdnyzattd és akndzhatja ki a benne rejlé poten-
cidlt, ha elméleti elgondoldsait empirikus vizsgalatoknak
veti ald. Igazi fordulatot jelentett a kognitiv filmelmélet
torténetében — tulajdonképpen a kognitiv filmtudomany
megsziiletéséhez vezetett —, hogy a kognitiv szemléleti ku-
tatok is felismerték a filmek empirikus vizsgalatdban rejlo

11 Jean Mitry ezt egy maganbeszélgetés sordn mondta Dudley Andrew-nak, aki a konyvében idézte 6t. Lasd: Andrew, J. Dudley:
Hugo Minsterberg. In. U6.: The Major Film Theories: An Introduction. New York: Oxford University Press, 1976. p. 26.
12 Hensley, Martha: Hugo Munsterberg: Proto-Cognitivist in the Classic Tradition. Lawrence: University of Kansas, 1994. Disszerticio-

kézirat.

13 Shimamura, Arthur: Psychocinematics: Issues and Directions. In: Shimamura Arthur (ed.): Psychocinematics: Exploring cognition

at the movies. Oxford: Oxford University Press, 2013. p. 3.

14 Fredericksen, Donald: Hugo Miinsterberg. In: Livingston, Paisley — Plantinga, Carl (eds.): The Routledge Companion to Philo-

sophy and Film. New York: Routledge, 2008. pp. 422—435.

15 Nanay Bence: Filmelmélet és kognitiv tudomany. Metropolis (1998/99) Tél-tavasz. p. 12.
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tudomanyos potencialt, és ennek kodszonhetden szoros
egylittmtikodés alakult ki a két teriilet képviseloi kozott.
A kognitiv tudomdny kutatoi kozil egyre tobbek szamara
vélt vildgossa, hogy a film — bizonyos tulajdonsdgai foly-
tin — kiemelkedden alkalmas ingeranyagként szolgal a
mentdlis folyamatok kutatisahoz. A filmek alkalmasak a
valodi vilag ingerkornyezetének szimulalasara, mikozben
kello kontrollt is biztositanak a kutatok szdmdra ezen a
téren. A filmvetités nem jar magas koltségekkel, nagyon
egyszerten alkalmazhato laboratoriumban, rdadasul nem
jelent komoly kognitiv terhelést a résztvevok szamara,
akiknek még mozogniuk sem kell a filmek megtekintése
kozben.'® Ez utdbbi azért fontos, mert az elmult néhany
évben a pszicholdgusok szamdra kiemelt jelentoséget
nyert a mentdlis tevékenységek kozben lezajlo agyi folya-
matok vizsgalata, amihez igen fontos a résztvevék mozdu-
latlansaga.

A kognitiv tudomany néhany képviseldje arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a populdris film evoluciojabol
lehetséges kovetkeztetéseket levonni az emberi megisme-
rorendszerre vonatkozoan, hiszen ezek a filmek a film-
miivészet megsziiletése ¢ta olyan formanyelvi és narrdcios
megolddsok kialakitdsara torekedtek, amelyek a lehetd
legalkalmasabbak a mentalis folyamatok tidmogatdsara.
Ennek hdtterében az all, hogy elsésorban olyan filmek
arathattak sikert a nézok korében, amelyek kénnyen be-
fogadhatoak és érthetdek voltak szamukra, valamint alkal-
masnak bizonyultak a figyelem fenntartisara és érzelmek
kivaltasara. A késobb késziilo filmek szamara pedig az eze-
ken a tertileteken sikeres filmek szolgaltak mintaként, igy
a filmtorténet sordn a filmek egy csoportja lassan adapti-
lodott a nézok mentilis mechanizmusaihoz.!” Ezeknek a
filmeknek az elemzése tehdt segitheti a kutatokat abban,
hogy jobban megértsék az emberi megismerdrendszer

mikodését. Ezek a felismerések olyan filmes kutatdsok-
hoz vezettek, amelyek mar valoban alkalmaztik az empi-
rikus kutatasok modszertandat. A 2000-es évek kozepétdl
a filmmel kapcsolatos kutatidsok modszertana is sokat
fejlodott, ugyanis a kisérletekbe egyre inkabb bevontik
a testi reakciok, az idegrendszeri mikodés és a figyelem
vizsgalatdra alkalmas pszichofiziologiai mérdeszkozoket,
agyi képalkoto eljarasokat és a szemmozgaskdvetés tech-
nologidjat.!

Fontos dllomas volt az irdnyzat torténetében a Moz-
gokép Kognitiv. Tudomanya Tarsasdgdnak (Society for
Cinema and Media Studies, SCMS) megalakulasa, amely
sajat folyoiratot is inditott Projections: The Jowrnal for
Movies and Mind cimmel. Az utobbi években szdmos
pszichologus, észleléskutatd és idegtudomanyi szakem-
ber végzett a filmmel kapcsolatos empirikus kutatdsokat,
koztiik James Cutting, Jeffrey Zachs, Joseph Magliano,
Tim Smith, Uri Hasson, Talma Hendler, Gal Raz, Pia
Tikka, Art Shimamura, Vittorio Gallese és Michele
Guerra. Az irdnyzat eredményességét jelzi, hogy az el-
mult tiz évben szamos kivalé filmelméleti konyvet adtak
ki, melyek mindegyike a témaval kapcsolatos empirikus
vizsgalatok eredményeire tdimaszkodik.!

Jeffrey Zacks osszedllitasunkban kozolt Vdgds!™® cimt
irdsa a szerzd Flicker: Your Brain on Movies cim@ konyvé-
bol vald, ami szintén a kognitiv-empirikus filmtudomanyi
kotetek csoportjat gyarapitja. A szerzd a konyvben — mo-
dern kori Miinsterbergként — a kognitiv tudomany altal
feltart filmbefogadassal kapcsolatos ismeretek dttekintését
nyujtja kifejezetten olvasmdnyos, ismeretterjesztd formd-
ban. Ebben a fejezetben a vagassal kapcsolatos tudasanya-
got rendszerezi, részletes magyarazatot adva arra, hogy a
kiillonbozd vagasi megolddsok milyen hatast gyakorolnak
az emberi latorendszerre és ezdltal milyen élményt kelte-

16 Schaefer, Alexandre — Nils, Frédéric — Sanchez Xavier — Philippot Pierre: Assessing the Effectiveness of a Large Database of

Emotion-eliciting Films: A New Tool for Emotion Researchers. Cognition and Emotion (2010) no. 7. pp. 1153—1172.

17 Cutting, James E. — Brunick, Kaitlin L. — Delong, Jordan E. — Iricinschi, Catalina — Candan, Ayse: Quicker, faster, darker:
Changes in Hollywood film over 75 years. i-Perception (2011) no. 6. pp. 569—576.

18 Errol Balint Katalin a Metropolis 2014-es Empirikus filmtudomdny cimt 6sszedllitisanak bevezetodjében nyujtott részletes attekintést,

l4sd: Balint Katalin: Empirikus filmtudomény. Metropolis (2014) no. 1. pp. 6-9.

19 Lasd pl. Shimamura, Arthur P. (ed.): Psychocinematics: Exploring Cognition at the Movies. Oxford: Oxford University Press, 2013.;
Smith, Murray: Film, Art, and the Third Culture: A Naturalized Aesthetics of Film. Oxford: Oxford University Press, 2017.; Gallese,
Vittorio — Guerra, Michele: The Empathic Screen: Cinema and Neuroscience. Oxford: Oxford University Press. 2019.

20 Zacks, Jeffrey. M.: Flicker: Your Brain on Movies. Oxford: Oxford University Press, 2015. pp. 163—196.
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nek a film nézdjében. Miinsterberg és Zacks szévegének
Osszevetése tobb tanulsiggal is szolgdlhat. Egyrészt ismét
igazolast nyer Miinsterberg éleslatdsa, mdsrészt a két szo-
veg kozott taitongd szakadék ravilagit, hogy milyen jelen-
tos fejlodés tortént az elmult egy évszazadban a filmelmé-
let, az idegtudomany és a filmkészités tertiiletén.

A folyamatos végas észrevétlenségét Zachs részben
egy olyan mentilis jelenséggel magyarazza, amelyre Julian
Hochberg nyomdn ,vizudlis kérdés”-ként utal. Ebben
a szakaszban Zacks maga idézi Munsterberget, mint az
egyik legelsd filmteoretikust, aki mar foglalkozott ezzel
a témaval. Ervelése szerint a vildg észlelése soran folya-
matosan kérdések formalddnak benntink, amelyeket a
nézdpontunk megviltoztatdsaval vagy figyelmink foku-
szalasdval probalunk megvalaszolni. Altaldban van vala-
milyen feltételezéstink arrol, hogy mit kellene latnunk,
és ennek megfelelden alakitjuk, hogy hova néziink, mire
figyelink. Amikor filmnézés kozben egy kép valamilyen
vizudlis kérdést general benniink, majd a vdgas utdni kép
megvdlaszolja azt, az annyira természetes a ldtorendszer
szamara, hogy észrevétlen marad. Ennek tipikus példdja,
amikor egy karakter néz valamit — benniink megformalo-
dik a kérdés, hogy ,Mit néz?” — majd a kovetkezd képen
latjuk a tekintet targyat. Konnyen beldthatd, hogy ennek
a jelenségnek a leirdsiaban szinte egy az egyben koszon
vissza Miinsterberg gondolatmenete a kozelképek embe-
ri figyelmet imitilé mukodésérsl, miszerint a kozelkép a
nézd sajat figyelmi folyamatait vizualizalja, hiszen amint
felfigyel egy adott torténésre, a film lehetévé teszi szamara,
hogy kozelképen ldssa azt.

Zacks gondolatmenetét tdbb ponton parhuzamba
allithatjuk Minsterberg irdsaval (pl. a latas aktiv folya-
matként valo tételezésében vagy a mozgasi illuziok leirasd-
ban), de a két szerzo érvelése kozott egy egészen kardinilis
kiilonbséget taldlunk. Zacks mar nemcsak elméleti kovet-
keztetéseket fogalmaz meg, hanem képes konkrét — az
idegrendszeri mukodés vdzlatos ismertetését is magaban
foglalo — magyarazatot adni arra, hogy hogyan sziiletnek
meg a nézd elméjében az egyes formanyelvi megolddsok
hatasdra a kilonbozo észleletek. Rdadasul a vagassal kap-
csolatos elméleti kérdéseken szisztematikusan végighalad-
va a lehetséges magyarazatokhoz minden esetben hozza-

rendeli a vonatkozé empirikus kutatasi eredményeket is,
ami szintén az elmult tiz év filmtudomdnyi vivmdnyait
fémjelzi.

Az affektiv forradalom

A filmelmélet kognitiv irdnyzatdnak torténetében a leg-
fontosabb mérfoldkoveket az alapjaul szolgald kognitiv tu-
domany fejlodése jelolte ki. Az ezredforduléra a kognitiv
tudomdnyt alapjaiban alakitotta at az Ggynevezett affektiv
forradalom, amely ebben az idészakban egészen széles
korben, a tdrsadalom és a kulttra tobb tertiletén éreztette
hatdsdt, és a pszichologian belil az affektiv pszichologia
megsziletésében cstcsosodott ki. Az affektiv jelenségek-
nek jellemzden az érzelmeket, az érzeteket, a hangula-
tokat, az attitidoket, az tgynevezett affektiv stilust és a
temperamentumot tekintik.?! Leegyszertsitve gy szokds
fogalmazni, hogy az affektiv pszicholdgia az érzelmekkel
és a motivaciokkal foglalkozik. Az 1980-as évekig ezek
az affektiv jelenségek hittérbe szorultak a tudomdnyos
pszichologian belil. Ekkortol azonban olyan valtozdsok
zajlottak le, amelyek véguil ahhoz vezettek, hogy az affekcid
a pszichologiai elméletalkotds periférigjarol a tudoményte-
rilet kozéppontjdba kertilt.

Bar a kognitiv pszicholdgiat az 1960-as évektdl a pszi-
chologia legdinamikusabban fejlodd tertletének tekintet-
ték, szamos kritika érte tilzottan hiivos, érzelemmentes
szemléletmoédija és kizarolag a kognitiv folyamatokat vizs-
gdlo megkozelitése miatt. Egyre tobb kutatasi eredmény
sziiletett, amelyek azt igazoltik, hogy az érzelmek egyér-
telmien befolyasoljak a kognitiv pszichologia koézéppont-
jaban 4llo mentalis folyamatokat, példdul a figyelmet, az
emlékezést, az itéletalkotdst és a gondolkodast. A kogni-
cio és az affektiv jelenségek dsszefonoddsdt timasztottak
ala a folyamatosan fejlodo idegtudomany eredményei is,
igy megsziiletett az affektiv idegtudomany. Ekkoriban ala-
kult ki az affektiv jelenségeket szintén kozéppontba 4llito
evolucids pszichologiai paradigma is.

Bar mar az 1980-as évektdl voltak ezen a tertileten
clorelépések — pl. megalakult az Erzelmek Kutatasanak
Nemzetkozi Egyestilete (International Society for Re-

21 Banyai Eva: Az affektiv pszichologia targya, szemlélete és alapfogalmai. In: Bényai Eva — Varga Katalin (eds.): Affektiv pszicholo-

gia: Az emberi késztetések és érzelmek vildga. Budapest: Medicina Konyvkiado Zrt., 2013. pp. 27-71.
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search on Emotion, ISRE), monogrifiasorozatok és in-
terdiszciplindris folydiratok szilettek a témdval kapcsolat-
ban — az affektiv tudomdny formalis zaszlobontdsanak a
2003-as évet tekintik, amikor megjelent az affektiv tudo-
many els6 kézikonyve.”? Ezt kovetden az affektiv folyama-
tok kozponti szerephez jutottak a pszicholdgidban, egyre
tobben foglalkoztak ezeknek a jelenségeknek a kutatdsdval
és dolgoztak ki veltk kapcsolatos magyarazatokat. A ku-
tatok kilonbozo fizioldgids tényezok mérésével, agyi ké-
palkoto eljardsokkal és specidlisan az érzelmek mérésére
kifejlesztett kérddivekkel vizsgaltak az érzelmeket.

Az ilyen tipusu kutatdsokhoz viszont elengedhetet-
len, hogy a kutatok képesek legyenek a vizsgdlni kivant
érzelmeket kivaltani a kisérleti személyekbol. Az érzelmek
kivaltasdra a kutatok kilonbozd modszereket dolgoztak
ki, példaul szovegeket, képeket, filmrészleteket vagy ze-
néket mutattak a résztvevoknek, arra kérték oket, hogy
idézzenek fel kellemes vagy kellemetlen emlékeket vagy
vagjanak valamilyen jellegzetes érzelmet kifejezd arcot. Az
is elofordult, hogy hipnotizaltak dket vagy mesterségesen
eloidézett szitudciokat idéztek el szdmukra a tudtuk nél-
kil (pl.: hamisan magas értékelést adtak nekik egy teszten
elért eredményiikrol).” A modszerek egy része nem bizo-
nyult alkalmasnak kellven erds vagy specifikus érzelmek
kivaltdsara (pl. zenehallgatds, szovegolvasas), mig mas
technikdk csak a részvevok egy részénél bizonyultak sike-
resnek, vagy etikai normakat sértettek.

A filmnézés azonban kifejezetten erds érzelmeket vélt
ki a nézokbol, igy az egyik leghatékonyabb érzelemgenera-
16 eljarasnak bizonyult. Ezenkiviil a korabban ismertetett
szamos mds tulajdonsdga is remek ingeranyaggi tette az
affektiv tudomanyi kutatasok szdmdra. A filmrészletekre

adott valaszok egyéni kiilonbségeinek kikiiszobolésére a
kutatok filmes adatbazisokat hoztak létre. Ezekben olyan
filmrészleteket gyGjtottek Ossze, amikroél nagy létszamu
mintin beigazolddott, hogy szinte mindenkibol a general-
ni kivant érzelmet hivjak el6. Gross és Levenson?* példd-
ul egy kétszdzotven filmrészletbdl 4llo listabol kiindulva,
kozel otszdz résztvevd bevondsaval hoztak létre végul egy
tizenhat filmrészletbol 4llo listdt, melyek nyolc kiillonbozo
érzelmi dllapot kivéltdsara alkalmasak. Schaefer és mun-
katdrsai®> 6tven filmes szakembert kértek meg, hogy idéz-
zenek fel filmrészleteket, amelyek szerintitk kilondsen
alkalmasak adott érzelmek kivaltasara. Minden érzelem
esetén a tiz leggyakrabban javasolt filmrészletet voltik be
a kutatasba, amiket tobb mint hdaromszaz résztvevonek
kellett értékelnie. Hat érzelmi allapot kivaltasdra alkalmas
adatbazisuk a statisztikai eredményekkel és a filmrészle-
tekkel egytitt elérhetd az erre a célra létrehozott webol-
dalon.?® A affektiv pszichologia kutatisi eredményei, a
létrehozott mérdeszkozok és az érzelmek kivaltdsara alkal-
mas filmeket listdzo adatbdzisok a filmes kutatisokra és
a filmek érzelemelméleti megkozelitéseire is megterméke-
nyitben hatottak. Murray Smith, Torben Grodal, Carl
Platinga, Ed S. Tan, Greg M. Smith, Amy Coplan, Jane
Stadler, Tarja Laine, Vittorio Gallese és Michele Guerra
munkassaga mind a kognitiv filmtudomany affektiv for-
dulatat titkrozik.?”

A Metropolis jelenlegi szimdban a kognitiv tudomdany
affektiv vonulatit az iranyzat kozismert képviseldjének,
Carl Plantinganak Az empdtiajelenet és az emberi arc dbrd-
zoldsa a filmen cimt sokat idézett tanulmdnya képviseli.?®
A szerzo dllitasa szerint a torténetmeséld filmek tobbsége
tartalmaz egy olyan jelenetet, amely egy emberi arcot db-

22 Davidson, Richard J. - Scherer, Klaus R. — Goldsmith, H. Hill: Handbook of Affective Sciences. Series in Affective Science: Oxford
University Press, 2002.

23 Az érzelemkivaltas kutatasokban alkalmazott modszereirdl lasd: Urban Rébert — Dull Andrea: Erzelem és megismerési folyama-
tok. In: Csépe Valéria — Gydri Miklos — Rago Anett (eds.): Altaldnos Pszichologia 3. Budapest: Osiris Kiado, 2008. pp. 477—535.
24 Gross, James ]. — Levenson, Robert W.: Emotion Elicitation Using Films. Cognition and Emotion (1995) no. 1. pp. 87—108.
25 Schaefer et al.: Assessing the Effectiveness of a Large Database of Emotion-eliciting Films.

26 Schaefer, Alexandre — Nils, Frédéric — Sanchez Xavier — Philippot Pierre: FilmStim. https://sites.uclouvain.be/ipsp/FilmStim/
(utolso letoltés: 2021.12.16.)

27 Errdl bovebben lasd Margithazi Beja: Erzelemgép, fertdzés és titkorneuronok. Az érzelmek és affektusok problémaja a filmelmeé-
letben. Metropolis (2017) no. 3. pp. 6-15.

28 Plantinga, Carl: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. In: Plantinga, Carl. — Smith, Greg.M. (eds.): Passionate
Views: Film, Cognition and Emotion. Baltimore: The Johns Hopkins University Press, 1999. pp. 239—-257.
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razold kozeli felvétel formdjdban az adott karakter érzelmi
allapotit helyezi a kozéppontba. A szoveg amellett hoz fel
érveket, hogy ezeknek a jelenetek a nézo empatikus érzel-
meinek el6hivisa a célja. Plantinga szerint a filmkészitok
ezekben a jelenetekben arra épitenek, hogy egy viszonylag
hosszan ldttatott, érzelmet kifejezd emberi arc az affektiv
mimikri, a mimikai visszacsatolds és az érzelmi fertdzés
folyamatai 4ltal alkalmas arra, hogy empatikus valaszreak-
ciot véltson ki a nézobol.

A szoveget ismét érdemes parhuzamba dllitani
Miinsterberg irdsaval, aki mdr a szdzad elején felismer-
te, hogy a torténetmesélod filmben az érzelmek abrdzoldsa
kiemelt jelentdséggel bir. A film altal kivaltott érzelmek
kapcsan Munsterberg elsdsorban William James hires ér-
zelemfelfogdsara épitett, aki azzal az elképzeléssel allt eld a
20. szdzad elején, hogy a klasszikus felfogassal ellentétben
a testi valtozdsok nem az atélt érzelmek kovetkezményei,
hanem éppen ellenkezdleg, a fizioldgiai reakciok valtjak
ki az érzelemérzetet. A nézok érzelmi reakcioival kapcso-
latban azt irja, hogy ,a ldtott rémiilet hatdsdra 6sszehiizzuk
magunkat, a boldogsdg ldtvdnydtél ellazulunk, az dltalunk
megfigyelt fdjdalomtél megfesziilnek ax izmaink. Az iyma-
inkbéol, inainkbél, boriinkbsl, zsigereinkbsl, vérkeringésiink-
bél és légzésiinkbsl szdrmazé érzések mind a valés érzelmek
szinezetét kolcsonzik az elménkben tiikroz6d6 érzelmeknek.”?
Plantinga gondolatmenete sem 4ll tivol ettdl, hiszen azt
allitja, hogy az érzelmet kifejezd arc latvanydnak hatasdra
a nézd utdnozza a karakter arckifejezését, a felvett arcki-
fejezés pedig visszacsatoldst kild az agyba, ami befolys-
solja az atélt érzelmi élményt. A két gondolat dsszecsen-
gése nem a véletlen muve, az affektiv mimikri kutatdsa®
ugyanugy William James érzelemelméletén alapul, ahogy
Miinsterberg gondolatai.

Plantinga irdsa viszont azt is jol szemlélteti, hogy a
filmes érzelmek kortirs elméletei milyen nagy mértékben
meghaladtik Minsterberg érzelmekkel kapcsolatos ero-

sen leegyszer(isitd okfejtését. Miinsterberg minddssze a
filmes érzelmek két kategorijat azonositotta; a karakterrel
val6 egylittérzést és az ettdl eltérd érzelmeket. Ezzel szem-
ben Plantinga a karakterhez valo érzelmi viszonyulas for-
mainak kifejezetten széles skaldjdt vazolja fel, mikozben
megismerteti az olvasét a téma szempontjabdl relevdns
tudomdnyos szakkifejezésekkel (pl. affektiv mimikri, mi-
mikai visszacsatolds, érzelmi fertdzés), és konkrét definici-
okkal szolgdl az azonosulds, a bevonddas, az empdtia és a
szimpdtia — gyakran pontatlanul haszndlt — fogalmai kap-
csan. Minsterberg gyakorlatilag automatikusnak tekintet-
te, hogy a nézd érzelmei a karakter érzelmeivel megegye-
z6ek, amit a filmelmélet azdta egyértelmtien megcifolt.
Ez az elképzelés még abban az esetben is tulzottan leegy-
szer(isitd, ha eltekintiink attol, hogy legtobbszor a karak-
terrel valo egylittérzés sem a nézd és a karakter érzelmei
kozotti egyezésben nyilvanul meg. A karakterrel valé em-
patias egylittérzés a legkevésbé sem automatikus, hiszen
— ahogy Plantinga irasabol kidertl — a film narracioja,
a formanyelvi megoldasok, a filmzene, a szinészi jaték, a
nézok kozti egyéni kiillonbségek és filmnézés koriilményei
mind-mind fontos tényezdk, melyek a karakterhez valo
érzelmi viszonyulast soha nem onmagukban, hanem egy-
massal interakcioban hatdrozzak meg. Ez az oka annak,
hogy a szerzd az ,empatiajelenet” nézdre gyakorolt érzel-
mi hatdsa kapcsdn nem végzett sajat empirikus kutatast,
hiszen ahogy irja, a jelenség csak mindezen moderitorté-
nyezdk bevonasaval egyiitt lenne vizsgdlhatd, ami akkora
kapacitast igényelne, hogy ,egész kutatéi programoknak
szolgdlhatna témdul” ' A széveg megjelenése 6ta tobb ku-
tatds is irdnyult a killonbozo arckifejezésekre adott érzelmi
reakciok vizsgdlata dltal az empdtia idegrendszeri hétteré-
nek feltdrdsara®, de az eredmények korantsem egyértel-
miek. Az mindenesetre megkérdojelezhetetlen, hogy ez
a komoly kihivdst magdban rejt6 kutatasi tertlet jelentds
potencidllal bir a jovo filmelmélete szdmdra.

29 Muinsterberg, Hugo: The Photoplay: A Psychological Study. New York—London: D. Appleton and Company, 1916. p. 124. Magyarul
l4sd jelen szamban: Miinsterberg, Hugo: A mozidarab pszicholdgiaja. (trans. Lénard-Bella Dorina). Metropolis (2021) no. 3. pp. 16—37.

30 William James érzelemelmélete és az mimikai visszacsatolas kapesan lasd: Strack, Fritz — Martin, Leonard L. — Stepper, Sabine:.

Inhibiting and Facilitating Conditions of the Human Smile: A Nonobtrusive Test of the Facial Feedback Hypothesis. Journal of

Personality and Social Psychology (1988) no. 6. pp. 917-928.

31 Plantinga: The Scene of Empathy and the Human Face on Film. p. 248.
32 Errol bovebben ldsd: Gallese, Vittorio — Guerra, Michele: Embodied Simulation: A New Model of Perception. In: Empathic
Screen: Cinema and Neuroscience. Oxford: Oxford University Press, 2019. pp. 1-53.



