
2022
n o . 1 .

8

A film kulturális intézményként a művészeti és bölcsé-
szettudományi kutatás részét képzi. Ma a kulturális 

médiaelemzés területe foglalja magában az esztétikai és a 
kritikai filmelemzést, a filmtörténetet és a filmekkel kap-
csolatos más kutatásokat. Sokak számára valószínűleg 
kevéssé ismert a tény, hogy a pszichológusok társadalmi 
és élettudományi kérdéseket vizsgáló laborjaiban végzett 
munka szintén hozzájárult a terület fejlődéséhez. Ezek a 
kutatók többek között vizsgálták a mozgókép megtekinté-
sének élményét, a film észlelésének és megértésének hát-
térmechanizmusait, valamint azt, hogy a filmek hogyan 
mozgatják meg a nézőket, milyen hatásokat váltanak ki 
belőlük. Jelen cikk a film pszichológiájának történetét 
tekinti át az 1910-es évekbeli kezdetektől fogva. A kuta-
tások egyik fő kérdése az volt, hogy a filmek megértése 
alulról felfelé szerveződő folyamat (bottom-up) vagy in-
kább felülről lefelé szerveződve történik (top-down). Az 
alulról felfelé szerveződő magyarázat a filmnézést a fizikai 
képként megjelenő ingerek magasan automatizált, gyors 
ingerjellemző-detekciójához hasonlítja, míg a felülről 
lefelé szerveződő értelmezés szerint hiányos információk 
alapján konstruáljuk meg a jeleneteket, mentális sémá-
inkat felhasználva. A korai filmpszichológusok megpró-
bálták az egyszerű vizuális ingerek azon kulcsfontosságú 
jellemzőit megnevezni, melyek a gördülékeny mozgásész-
leléséért felelősek. A látszólagos mozgás rejtélye máig 
sem oldódott meg. A Gestalt-pszichológusok mutattak rá 
elsőként a mentális struktúrák gördülékeny mozgásész-
lelésben betöltött szerepére, egyszerű formák és ingerek 
kísérelti használatával. Az alulról felfelé és felülről lefelé 
történő szerveződés megközelítései egészen a hatvanas 
évekig küzdöttek egymással a dominanciáért, mígnem a 
század végén integrálódtak. Gibson közvetlen észlelésről 
szóló elgondolása vezetett el az olyan, alsóbb szintű fim-
stilisztikai jelzőingerek felfedezéséhez, melyeket a main- 
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stream filmgyártás is alkalmaz, és amelyek elősegítik a 
nézők zökkenőmentes, automatikus filmjelenet-észlelését. 
Hochberg érvelése a mentális sémák megkerülhetetlensé-
ge mellett szintén a bemutatott akciók és jelenetek kön�-
nyed, összehangolt kognitív konstrukcióját magyarázta. 
A kilencvenes évek óta a filmkutatók kognitív szemléletű 
narratívaelemzése forradalmasította a filmmegértés elmé-
leteit. Komputációs tartalomelemzéssel kötötték össze az 
alacsony szintű filmelemeket a történetmesélés jelentéses 
egységeivel. Azokat az észlelési és kognitív mechanizmuso-
kat, amelyek a valós világ eseményeivel való interakciónkat 
segítik, majd egy évszázadnyi kutatás után sikerült feltárni. 
Mindez különösen fontos ma, amikor a filmélmény újra 
az érdeklődés fókuszába kerül. A felülről lefelé és az alulról 
felfelé szerveződő mechanizmusok integrációját keressük 
a filmélmény lenyűgöző intenzitása mögött. Előrelépés 
történt a filmek élvezetének megértésével kapcsolatban is, 
az élmény bevonódást segítő és érzelmileg megérintő tu-
lajdonságainak leírásával. Ennek példájaként a filmnézők 
érzelmi élményének kortárs elméletét mutatjuk be. Továb-
bi előrelépés várható a filmélmény és az élményt létreho-
zó mechanizmusok megértésében, ha a pszichológusok 
összefognak a kognitív filmtudomány szakembereivel, a 
komputációs látáskutatókkal és az idegtudósokkal. Ez az 
együttműködés várhatóan utat nyit a mainstream és egyéb 
műtípusok művészeti formákként való vizsgálatához is.1

É r v e k  a  f i l m  p s z i c h o l ó g i á j a 
m e l l e t t

Az első kinetoszkóp és mozivetítések idejére, vagyis 
1894-95-re, a fenakisztoszkópnak, a zoetrópnak és a 
praxinoszkópnak köszönhetően a mozgóképek már 
évtizedek óta népszerűek voltak. Az akadémiai pszicho-
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