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A film pszichologiaja™ (2. rész)

A narrativ film tudatossaga

A mozidarab harmadik része a pszicholdgiai mechanizmu-
soktol és a film pszicholdgidjatdl eltérd kérdéssel foglalko-
zik: a film 4ltal kivaltott tudatossdggal. Kordnak sztilotte-
ként Minsterberg szamara természetes volt, hogy a film
altal teremtett sajdtos tudatossagot a pszicholdgiai kutatds
tirgydvd tegye, amit a filmes ingerek figyelemre, észlelés-
re és emlékezetre haté mechanizmusai magyarazhatnak
meg. Ahogyan errdl a tudatossdgrdl ir, hogy milyen érzés
morzifilmeket nézni, az tulajdonképpen a film fenome-
nologidjanak a kifejtése, ami véleményem szerint a mai
napig paratlan. Eltekintve a szabadsdg érzésétdl, amit mar
emlitettiink, magaban foglalja a figyelmi és affektiv élmé-
nyeket is.

Miinsterberg az élvezetet az elbeszéld film azonnali
hatdsanak tartotta, amit a képzelet kivételes szabadsagaval
magyarazott. ,A kiilvildg elvesztette hatalmas silydt, meg
szabadult a tér, id6 és okozat ésszefiiggéseitsl, és a tudatunk
alakjdt oltotte magdra. Az elme gyszedelmeskedett az anyag
felett, a képek pedig a zenei hangok konnyedségével peregnek.
Olyan élvezetet nyiijt a film, amire semmilyen mds miivészeti
dg nem képes.”! Az elozd részben tirgyalt kortdrs narra-
tiv kutatdsok éppen a filmélmény ezen figyelemre méltd
gordilékenységét, illetve a folyamatossagészlelés mecha-
nizmusait vizsgaltak, amelyeket Miinsterberg a konyvében
mar megnevez. Azt is hangsulyozta, hogy a filmek élvezete
arra épiil, hogy a film torténetét a valosagtol elkiiloniilo,
érzelmileg értelmes vilagként éljitk meg: ,,A mozidarab je-

lentss emberi konfliktusokat mutat be (...) amelyek szellemi ta-
pasztalataink szabad jdtékdhoz igazitva teljesen elszigeteltek a
mindennapi vildgtsl...”* Végl pedig kiemelte a koncentralt
figyelem szerepét az élvezetben. ,Olyan, mintha a kiilvildg
beleszéné magdt az elménkbe, és nem a sajdt torvényeinek,
hanem a mi figyelmi tevékenységiinknek engedelmeskedne.”’
A huszadik szizadi akadémiai pszicholdgia nem sokat
fejlodott az emberi tudatossaggal kapcsolatos elmélet és
kutatas tertiletén. Ezért nem meglepd, hogy az érzékelésre
és a megértésre vonatkozd kutatdsok mellett nem talalunk
sok munkdt a filmek tudatos megtapasztaldsa kapcsan.
A perceptudlis, figyelmi, kognitiv és affektiv vilaszok
mérései a kisérleti pszichologidban rendkiviil korlatozottak
a tudat tartalmat illetden, ha egyaltalin érintik azt.
A mérést lehetdvé tevd laboratdriumi feladatoknak egy-
szertieknek kell lennitik, pl. vizudlis tirgyak azonositisa,
Osszehasonlitasa vagy kategorizalasa, ingerek Osszehason-
litdasa, nem pedig szabad leirds vagy felidézés. Az ilyen
feladatokhoz kapcsolddd énbeszdmoloknak szdmszertsit-
hetdnek kell lenniiik, és az aldbbi formak egyikét kell 6l
tenitik: vélasztisos valaszok, egyszer(i intenzitasértékelések
vagy konnyen kodolhato jelentések. A viselkedéses méré-
sek tavolabb dllnak mindenféle tapasztalati tartalomtol,
mivel kovetkeztetéseket kell levonni beldlik. It szintén
elengedhetetlen az egyszeri objektiv kodolas. A filmek al-
tal nyujtott élmények mindségének leirasa és értelmezése
nagyrészt a hermeneutikai filmkritikira és a fenomenolo-
giailag orientalt filmfilozofidra maradt. Az e tertileteken
folytatott  kutatisok Miinsterberg labnyomait kovetik.

* A forditas alapja: Tan, Ed S.: A psychology of the film. Palgrave Communications 4 (2018) no. 1. pp. 1-20. https://doi.
org/10.1057/541599-018-0111.y © Creative Commons Attribution 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ (Tan tanul-
manydnak elso részét lasd a Metropolis 2022/1 Eszlelés és megértés a filmben c. szamunkban.)
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A film pszicholdgiajanak jelenlegi attekintése a tovabbiak-
ra nem térhet ki részletesebben; ajanlom Vivian Sobchack
a filmélmény fenomenoldgidjarol szold kotetét.* Ez azzal
nyit, hogy a film kozvetlentil percepciokat fejez ki, mely egy
olyan tétel, mely kozel all A mozidarab azon megallapitisa-
hoz, miszerint a nézoi élmény tartalma az észlelés, a figye-
lem, a gondolatok és az érzelmek, amelyeket a filmvasznon
vetitenek elé.

Bevonddds a filmbe

Ekozben elorelépésrol lehet beszamolni a gazdag és osz-
szetett filmélmény egy aspektusdanak, nevezetesen az in-
tenzitisnak a megértésében. Miinsterberg megfigyelte,
hogy a filmnézok élvezete a hosszan tarto, fokuszdlt figye-
lemnek koszonhetd, mikor is erdsen egy fiktiv torténet-
vilagra ¢sszpontositunk, olyannyira, hogy az itt és most
elttinik a tudatbol, és ehelyett ,mintha a kiilvildg belesz6-

.

né magdt az elménkbe.” Mashol azt javasoltuk, hogy az
intenziv figyelem élményét fogalmazzuk meg gy, mint
egy mesébe vald belefeledkezést (absorption),” kovetve
Nell attord leirdsat az ,elveszni egy konyvben” érzésérol.®
A szorakoztatd média kutatisara szakosodott médiapszicho-
logusok szamos kiilonbozd mérési modszert dolgoztak
ki az elbeszélések, a televizios dramak és a videojatékok
altal kinalt élvezetes, elmeriilésszerti allapotok megra-
gaddsdra.” Ezek kozil négyet mutatunk be részletesen.
a.) A narrativ elkotelezddés (engagement) a konyvben vagy
filmben elbeszélt torténet egésze altali lekotottség vagy
magaval ragadottsdg kellemes allapota, amely magdban
foglalja az olvasasi vagy nézési tevékenységet is.® A (tele-)
jelenlét” a virtualis vilagban valo tartdzkodds testet oltott
tudatossagara utal: a testiinkkel ott vagyunk, mds széval
elmerilink, bevonddunk egy torténetviligba.!'® Maga
a fogalom a virtudlisvalosagtapasztalatok kutatisabol
ered.!! Kisérleteket tettek arra, hogy a film altal kivaltott

4 Sobchack, Vivian: The Address of the Eye. A Phenomenology of Film Experience. Princeton: Princeton University Press, 1992.

5 Tan, Ed S. — Doicaru, Miruna M. — Bdlint, Katalin — Kuipers Moniek M.: Does absorption in a movie’s story world pose a
paradox! In: Tan Ed S. — Doicaru, Miruna M. — Hakemulder, Frank — Bdlint, Katalin (eds.): Narrative Absorption. Amsterdam:
John Benjamins, 2017. pp. 98—118.

6 Nell, Victor: Lost in a Book. The Psychology of Reading for Pleasure. New Haven: Yale University Press, 1988.

7 Vorderer, Peter — Klimmt, Christoph — Ritterfeld, Ute: Enjoyment. At the heart of media entertainment. Communication Theory
14 (2004) no. 4. pp. 388—408.; Bilandzic, Helena — Busselle, Rick W.: Enjoyment of films as a function of narrative experience,
perceived realism and transportability. Communications (2011) no. 36. pp. 29—50.

8 Lasd: Busselle, Rick W. — Bilandzic, Helena: Fictionality and perceived realism in experiencing stories. A model of narrative
comprehension and engagement. Communication Theory 18 (2008) no. 2. pp. 255—280.; Busselle, Rick W. — Bilandzic, Helena:
Measuring narrative engagement. Media Psychology 12 (2009) no. 9. pp. 321-347. Az eszkozzel rogzitett dimenziok kozé tartozik a
narrativa megértése, a torténetvilagban valé tartozkodds érzése, a torténetvilag eseményeire adott érzelmi reakciok és a szereplokre,
valamint a torténetvilag részleteire valo figyelmi dsszpontositis. A fennmarado élményfogalmak a szérakozds vagy a mesevilagok
élményeire vonatkoznak, kizdrva a narrativa vagy az ezek mogott meghuzodo egyéb konstrukciok tudatossagit.

9 Schubert, Thomas W. — Zickfeld, Janis H. — Seibt, Beate — Fiske, Alan: Momentto-moment changes in feeling moved match
changes in closeness, tears, goosebumps, and warmth. Time series analyses. Cognition and Emotion 32 (2018) no. 1. pp. 174—184.;
Wirth, Werner et al.: A process model of the formation of spatial presence experiences. Media Psychology (2007) no. 3. pp. 493—525.
10 Hinde a kozelmultban bizonyitékokat mutatott be arra vonatkozdan, hogy az énbevallott jelenlét pozitivan kapcsolodik a va-
laszaddsi kesleltetésekhez egy olyan kettds figyelemfeladatban, amelyben a résztvevoknek egy figyelemelterel® jelre kellett reagalniuk,
mikozben filmet néztek. Ez az eredmény alatdmasztja az abszorpcid fogalmidt és a valo vilag tudatanak elvesztésérol alkotott elméletet.
Hinde, Stephen J.: Attention While Watching Mowies. (PhD disszertdcio) University of Bristol, 2017.

11 A jelenlét valtozatai az dbrazolt vildg megtestestilt ldtszélagos valosdgdt és a kozvetités tudatossagdnak elvesztését hangsulyozzik.
A tudatossag elvesztése és a ldtszolagos valdsdg ramutat a torténet vildga altali beszippantottsag illtzidjara. A jelenlét ttinik a legkoz-
vetlenebb tapasztalati eredménynek a természetes vagy valds jelenetészlelési és eseménymegértési mechanizmusok kozott. Gibson
ezt irta a tudatossagrol Osszefoglaldjdban: ,A szitudcié szemlélsi vagyunk (...) benne vagyunk, és megfigyelési pontokat tudunk elfoglalni a
téren beliil.” Gibson, James ].: The Ecological Approach to Visual Perception. Boston: Houghton Mifflin, 1979. p. 292.



2022

érzelmek mechanizmusait a jelenlétre alapozzak, ami a
nézok abbéli alapvetd és megtestesiilt tudatossaga, hogy
a torténetvilag kozepén vannak mint a szereploket érod
események tanui.!?

b.) Green és Brock definicidja szerint az utazds/
dtkeriilés (transportation) az elmélytilés leggyakrabban
hasznalt konceptualizdcioja a médiapszicholdgiai kutatd-
sokban.!? Az elbeszélés olvasoi és a filmnézok szamara
nytjtott legfobb elégtételként tekintenek rd. Atfedésben
van a jelenléttel, mivel a torténetvildgban vald bennlét ér-
zése, valamint a részletek realisztikus és figyelmes elkép-
zelése jellemzi. A killonbség az lehet, hogy a transzportd-
ci6 metaforaként a film torténetvilagiba valo dtmenetre
vagy utazasra utal.'* A jelenlétnél is inkdbb az utazas

operacionalizdldsai személyes relevancidval és részvevd

szimpdtidval jarnak egytitt, felerdsitve az élmény érzelmi
mindségét.

c.) Az empdtia a kozds nevezdje azon fogalmaknak,
amelyek a fiktiv szereplok bels® életében valo elmélyt-
lésre utalnak. Az utazashoz hasonloan ez is a torténetek
olvasdsanak és a dramak és filmek nézésének egyik fo
oromforrasat jelenti. A nézdi empdtidt Zillmann a ka-
rakterek érzelmeinek érzékelése, megértése és az azokra
torténd érzelmi reagdldsként hatirozza meg vonatkozo
munkajaban.! A karakter iranti, erkolesi attitidokon ala-
puld érzékelt hasonlosdgot és szimpatiat a nézdi empdtia
meghatirozd tényezdiként hatdroztdk meg és tesztelték.'®
Tovabbra is sziikség van az empdtia olyan lehetséges
formdinak elktilonitésére, amelyek illeszkednek a mozi
kanonikus kortlményeihez, és amelyek egészen eltérhet-

12 Anderson, Joseph D.: The Reality of Illusion. An Ecological Approach to Cognitive Film Theory. Carbondale: Southern Indiana
University Press, 1996.; Tan, Ed S.: Film-induced affect as a witness emotion. Poetics (1995) no. 23. pp. 7—32.; Tan, Ed S.: Emotion
and the Structure of Narrative Film. Film as an Emotion Machine. Mahwah: Lawrence Erlbaum, 1996.

13 Green, Melanie C. — Brock, Timothy C.: The role of transportation in the persuasiveness of public narratives. Journal of Perso-
nality and Social Psychology 79 (2000) no. 5. pp. 701-721.

14 Ebben a tekintetben a transzporticio fogalma Gerrig narrativ viligok megtapasztaldsarol szolo korszakalkotd munkdjara épiil,
lasd: Gerrig, Richard J.: Experiencing Narrative Worlds. On the Psychological Activities of Reading. New Haven: Yale University
Press, 1993. Az utazashoz ,deiktikus valtisra” van sziikség a valosaghol a torténetviligba, errdl lasd: Segal, Erwin. M.: Narrative
comprehension and the role of deictic shift theory. In: Duchan, Judith F. et. al. (eds.): Deixis in Narrative. A Cognitive Science
Perspective. Mauwah: Lawrence Erlbaum, 1995. pp. 3—17. Amikor az elbeszélés véget ér, a vardzslat megtorik, és a nézd visszatér a
korabban hozziférhetetlen valos vildgba.

15 Zillmann, Dolf: Empathy: affect from bearing witness to the emotion of others. In: Bryant, Jennings — Zillmann, Dolf (eds.):
Responding to the Screen. Reception and Reaction Processes. Hillsdale: Lawrence Erlbaum, 1991. pp 135—167.; Zillmann, Dolf:
The psychology of suspense in dramatic exposition. In: Zillmann, Dolf — Vorderer, Peter — Wulff, Hans Jurgen — Friedrichsen,
Mike (eds.): Suspense. Conceptualizations, Theoretical Analyses, and Empirical Explorations. Mahwah: Lawrence Erlbaum, 1996. pp.
199-231.

16 Lasd: Zillman: The psychology of suspense in dramatic exposition; Zillmann, Dolf: Basal morality in drama appreciation. In:
Bondebjerg, Ib (ed.): Moving Images, Culture, and the Mind. Luton: University of Luton Press, 2000. pp. 53—63.; Zillmann, Dolf:
Theory of affective dynamics. Emotions and moods. In: Bryant, Jennings — Roskos-Ewoldsen, David — Cantor, Joanne (eds.):
Communication and Emotion. Essays in Honor of Dolf Zillmann. Mahwah: Lawrence Erlbaum, 2003. pp. 533—567.; Zillmann, Dolf:
Affective reactivity to others’ emotional experiences. In: Bryant, Jennings — Vorderer, Peter (eds.): Psychology of Entertainment.
Mahwah: Lawrence Erlbaum, 2006. pp. 151—181. Az empdtiaval kapcsolatos altalanos pszichologiai kutatdsokkal ésszhangban
kiillonbséget tettek a filmszereplok érzésének megtestestilt szimuldcidja és a karakterek irdnti empatia kognitivan igényesebb formai
kozott (pl. Tan: The empathic animal and the inquisitive animal meet in the cinema; Tan: Engaged and detached film viewing).
Az empitia Osszetett formdi, amelyek TE-kogniciot igényelnek, feltételezik az én és a masik kozotti kiilonbségtétel tudatositdsdt. A
karakterek dltali belemertilés legmagasabb fokat (pl. ,,én lettem a karakter”) tgy téinik, hogy a nézo énjének a karakterrel valo teljes
Osszeolvadasa jellemzi, és ezt helyesen azonosuldsnak nevezik, lasd: Cohen, Jonathan: Defining identification. A theoretical look
at the identification of audiences with media characters. Mass Communication & Society 4 (2001) no. 3. pp. 245—264. Ebben az

esetben a nézd érzelmei azonosak a karakter érzelmeivel.
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nek a valo életben eloforduld helyzetektdl, amikor mds
személyeket figyeltink meg.!” Raadasul a filmszereplokkel
kapcsolatos empdtia kognitiv szempontbol kevésbé vagy
épp hogy jobban megterheld lehet.'® Az azonosulds a nézo
énjének teljes elmertilését jelentené egy abrazolt karakter-
be."” Azt mondhatnink, hogy a filmnézés soran az empa-
tia a szabaly, mig az azonosulds a kivétel,° mivel a legtobb
fosodorbeli filmes elbeszélés inkdbb elobbi kivaltdsara ird-
nyul, mint utébbira. Smith szerint ,igazoddsi” (alignment)
technikakat haszndlnak, amelyek el6segitik a perspek-
tivafelvételt, mig a kapcsoloddsi stratégidk a nézdk sze-
replok irdnti szimpatigjanak kialakulasat iranyozzak,
mikozben az én és a karakter kozotti kiilonbséget nem
befolydsoljik.?!

d.) Végiil a flow, a kakukktojas az itt attekintett kon-
cepcidk sordban nemcsak a filmekbe, elbeszélésekbe vagy
jatékokba valo belemertilésre vonatkozik, hanem minden

olyan tevékenységre, amely egy bizonyos intenzitdssal és
belso kielégtiléssel is jar.”2 A koncepciot aldtdmasztd, meg-
lehetodsen egyszerti gondolat az, hogy akkor tapasztalhato
kellemes allapot, amikor a tevékenységben rejld kihiva-
sok éppen megfelelnek a személy képességeinek. A main-
stream filmek (és kozonség) kanonikus feldlldsaban ez az
egyensuly altalaban azért valdsul meg, mert a filmkészitok
kompetensen mutatjak be az érdekes torténeteseménye-
ket, ami atfedésben van azokkal a figyelmi, percepcios és
kognitiv rutinokkal, melyeket a filmnézok a valé vilagban
elsajatitottak.

A mainstream filmek folyamatossagra torekvd stilusa
nagymértékben megkonnyiti a flow-¢lmény megtapaszta-
ldsat, mivel igyekszik minimalizdlni a felvételek és a né-
zopontok kozotti atmenetek okozta kihivasokat. Smith
fentebb bemutatott vizsgilatai a vizudlis figyelem zokke-
némentes folyamatossdga szempontjdbol relevansak,? és

17 Példaul a szerepld érzelmeinek szelektiv vagy hangsulyos keretezése a filmes technikdk segitségével erdsebb mimikahoz vagy
megtestestilt szimulaciohoz vezethet a nézd részérdl, mint amennyit egy személy megfigyelése a valo vilagban lehetévé tenne, pl.
Coplan, Amy: Catching characters emotions. Emotional contagion responses to narrative fiction film. Film Studies 8 (2006) no.
1. pp. 26-38. [Magyarul: Coplan, Amy: Amikor a szerepldk érzelme ragalyos. A narrativ fikcios filmek altal kivaltott érzelmiferto-
zés-alapt reakciok. (trans. Czifra Réka). Metropolis (2017) no 3. pp. 46—59.]; Raz, Gal et al.: Cry for her or cry with her. Context
dependent dissociation of two modes of cinematic empathy reflected in network cohesion dynamics. Social Cognitive and Affective
Neuroscience 9 (2014) no. 1. pp. 30—38.

18 A kevésbé igényes formdk az automatizalt megtestestilt szimuldcion vagy a tiikrozésen, példaul a mimikrin alapulnak. Az dsszetett
formdk mentalizalassal, illetve érveléssel jarnak egyiitt. A legkifinomultabb akkor fordul el6, amikor a film narracidja visszatartja a
karakter belso életére vagy a torténet eseményeire vonatkozd informacidkat, mint egyes muvészfilmekben (lasd Tan: The empathic
animal and the inquisitive animal meet in the cinema; Tan: Engaged and detached film viewing). A mentalizdldst, melyet az empatia
kognitivan kevésbé megterheld formaja jellemez, a filmstilus kevésbé befolyasolja. Egy kutatas nemrégiben kimutatta, hogy az arc
kozeli felvételei serkentik a TE hasznalatit a szereplok észlelésében, ldsd Rooney, Brendan — Bélint, Katalin: Watching more closely.
Shot scale affects film viewers’ theory of mind tendency but not ability. Frontiers in Psychology 8 (2018) 2349. www.frontiersin.org/
articles/10.3389/fpsyg.2017.02349 (utolso letoltés: 2022. 12. 01.)

19 Cohen, Jonathan: Defining identification. A theoretical look at the identification of audiences with media characters. Mass
Communication & Society 4 (2001) no. 3. pp. 245—264. Az azonosulds empirikus megfigyelésérol és az egyéb formaktol, példaul a
belemertiléstol valo elkiilonitésrol lasd még: Tal-Or, Nurit — Cohen, Jonathan: Understanding audience involvement. Conceptua-
lizing and manipulating identification and transportation. Poetics 38 (2010) no. 4. pp. 402—418.

20 Zillmann, Dolf: Mechanisms of emotional involvement with drama. Poetics 23 (1995) nos. 1—2. pp. 33—51.; Tan: Emotion
and the Structure of Narrative Film.; Tan, Ed S.: The empathic animal and the inquisitive animal meet in the cinema. Notes on a
psychocinematics of mindreading. In: Shimamura, Arthur P. (ed.): Psychocinematics. Exploring Cognition at the Movies. New York:
Oxford University Press, 2013. pp. 337—368.; Tan, Ed S.: Engaged and detached film viewing. Exploring film viewers’ emotional
action readiness. In: Nannicelli, Ted — Taberham, Paul (eds.): Cognitive Media Theory. New York: Routledge, 2013. pp. 106—123.
21 Smith, Murray: Engaging Characters. Fiction, Emotion, and the Cinema. Oxford: Clarendon Press, 1995.

22 Csikszentmihalyi, Mihaly: Finding Flow. The Psychology of Engagement with Everyday Life. New York: Basic Books, 1997.

23 Smith, Tim J.: The attentional theory of cinematic continuity. Projections 6 (2012) no. 1. pp. 1-27.
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itt most megemliteném a megértéssel kapcsolatos kutati-
sokat is Schwanntsl?*

Nyilvanvald, hogy a bevonoddsnak ilyen és ehhez ha-
sonlo fajtdi nem zdrjak ki kolcsonosen egymast. Korab-
ban bemutattuk a figyelemfelkeltés fajtai kozotti dinami-
kus kolesonhatasok kvalitativ empirikus aldatdmasztdsat.?’

Az attekintésbol arra kovetkeztethettink, hogy a filmél-
mény Miinsterberg dltal leirt introspektiv pszicholdgidja
nagyrészt sszhangban van az egy évszdzaddal késdbb 6sz-
szegy(ijtott empirikus megfigyelésekkel. A nézoknek az az
érzése, mintha egy mdsik, kivételesen eleven, ,tudatunk
(megtestesiilt) alakjdt 6lt6” valosdg (jelenlét és utazds) szip-
pantotta volna be dket. Az empatiat Miinsterberg élmény-
ként emliti, és a zavartalan képzelet dramldsardl alkotott
elképzelése a flow-élménynek feleltethetd meg. A foku-
szalt figyelem mar A mozidarabban is fontos dsszetevoje
a filmélménynek, amit a korabban bemutatott kortars
kutatdsok a bottom-up és top-down figyelem formajaban
vizsgaltak. A bevonodas, az empatia és az intenziven ssz-
pontositott figyelem konnyen garantdlhatjdk a filmnézés
élvezhetdségét, ahogyan Minsterberg ezt mar leirta. A
tipikus filmtudatossdg Minsterbergféle felfogasdhoz ké-
pest azonban a filmpszicholégidban nem sokat fejlodote
annak vizsgdlata, hogy a nézdi képzelet aktusai hogyan
jarulnak hozza ehhez.?

Az érzelmek narrativ szimuldcids elmélete a filmnézés
sordn

A bevonodas a filmélményre jellemzod affektiv allapot.
A narrativ filmélmény tipikus jellemzoinek leirdsa azon-
ban nem teljes, ha a specifikusabb affektiv dllapotokat
nem vesszik figyelembe. A filmnézést érzelmekkel azo-
nositottdk. Azért jarunk moziba, hogy tobbek kozott
oromot, egylittérzést, szomordsdgot, keserédes érzelme-
ket, izgalmat, rettegést tapasztaljunk meg vélaszként arra,
amit a vasznon szereplokkel (¢s onmagunkkal) megtortén-
ni latunk és hallunk. A mozinézok érzelmei Miinsterberg
A mozidarab cim(i konyvének megjelenése utin sokaig
nem kaptak nagy figyelmet. A huszonegyedik szizadi film-
pszicholdgia folytatta ott, ahol ¢ abbahagyta, és ebben je-
lentos elorelépés volt az, hogy a filmek narrativ szerkeze-
tét a nézdi érzelmek magyarazatdban alapvetd fontossdgu
kiindulopontnak tekintették. A narrativ szimuldciés elmé-
let szerintem domindns a mai pszicholdgiai megkozelité-
sekben annak a kérdésnek a megvilaszoldsaban, hogy a
film miért nyujt olyan intenziv és figyelemremélts érzelmi
élményt, mint amilyet a mozidarabok Miinsterbergbol
egy évszazaddal ezelott is kivaltottak. Fontos munkdk
szillettek a médiahasznalok érzelmeivel kapcsolatban a
médiapszichologidban, leginkabb a szereplokkel vald em-
patiara fokuszalva, de a narrativak altal kivaltott érzelmek
nem kaptak nagy figyelmet, ahogyan az Konijn attekinté-
sébol is latszik.”” A humdn tudomdanyok kognitiv tuddsai

24 Schwan, Stephan: The art of simplifying events. In: Shimamura (ed.): Psychocinematics. pp. 214—226.; Garsoftky, Birbel —
Schwan, Stephan — Huff, Markus: Canonical views of dynamic scenes. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and
Performance 35 (2009) no. 1. pp. 17-27.

25 Balint, Katalin — Tan, Ed S.: It feels like there are hooks inside my chest. The construction of narrative absorption experiences using image
schemata. Projections (2015) no. 9. pp. 63—88. A szerzdparos arra tett kisérletet, hogy min6sitse, milyen az, amikor valaki elmertil egy filmben.
Osszefoglalo dinamikus képsémit szintetizaltak a nézok filmnézés kozbeni elmélytilési sajatélmény-beszamoloi alapjan. A képsémak olyan kul-
turdlisan megosztott, megtestestilt kognitiv struktirak, amelyeket a kognitiv nyelvészek azonositottak, és a feltételezések szerint a megismerés és a
tapasztalat alapjaul szolgalnak, valamint specidlis szerepiik van a metaforikus gondolkodasban ¢s a nyelvhasznalatban. A séma magdban foglalja
a nézd dnutazdsat a toreénetvilag kozepébe. Az én képes arra, hogy a tdrténetviligon beliil maradjon, és bizonyos esetekben a szerzd segitségével
kertil oda. Bélint és Tan vizsgilatiban kidertilt, hogy a regényolvasdk ugyanazokat a képsémakat hasznaljak élményeik leirdsara, mint a filmnézok.
26 Figyelemre mélto, hogy Miinsterberg az alapvetd funkcionalis aktivitast, az érzékelést, a figyelmet és az emlékezet mechanizmusait
yaktusokbol” allonak tartotta, nem pedig ingerek és vilaszok Osszességének, ahogyan az a mainstream kisérleti pszicholdgiaban
dltaldnossa valt. A ,képzelet” olyan aktusokra utal, amelyek ,az aktiv elme termekei”, kiilonosen az emlékek, az asszocidciok és az
érzelmek, amelyek ,,szubjektiv” jelenségekként jarulnak hozzd az észlelésekhez. Miinsterberg: The Photoplay. p. 75.

27 Konijn, Ely A.: The role of emotion in media use and effects. In: Dill, Karen E. (ed.): The Oxford Handbook of Media Psychology.
New York: Oxford University Press, 2013. pp. 186—211.
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a filmes narrativak olyan aspektusait emelték ki, amelyek
a fiktiv események intenziv érzelmekkel tdrsitott észlelését
indukaljdk (pl. mafajtipikus filmstilus®® vagy narrativ elja-
rasok”). Remélem, az olvasé megengedi, hogy a témdval
kapcsolatos sajat munkdmat haszndljam illusztracioként.
Ez szorosan kapcsolodik az imént emlitett kognitiv és elmé-
leti elemzésekhez. Az érzelmek kognitiv megkozelitését az
dltaldnos pszichologidban gytimolesdzonek taldltam a film-
nézés kozben jelentkezd érzelmek narrativ modellezésére. ™
A filmek altal generalt érzelmek vizsgalatai felvetették a ldt
szélagos realizmus (apparent realism) kérdését: hogyan lehet
egy egyértelmuen fiktiv vilagot valosdgosnak vélni a nézoket
intenziven megmozgaté érzelmek hatisara! Oatley bevezet-
te a narrativ fikcié mint szimuldcié kognitiv elméletét,’
amely a filmre mint dsszetett érzelmek kivaltdsdra alkalmas
ingerre is vonatkoztathatd. A narrativa szimulaciokat futtat
az elmében, ahogyan a programok szimuldciokat futtat-
nak a szamitogépeken.” Hozzatenném, hogy a filmnézok
jatékos szimulacioban vesznek részt, melyben a film arra
készteti Oket, hogy azt képzeljék, egy fiktiv viligban van-
nak jelen, ahol olyan fiktiv eseményeknek lehetnek tanui,
amelyekben a film szerepléi vesznek részt.** Tanunak lenni

magdban foglalja annak megtestestilt érzékelését, hogy mi
torténik egy fiktiv viligban, valamint a képzeletben, ahol
eseményeket épit fel és vesz részt azokban, anélkiil, hogy
cselekedne. Ennek sordn a jatékos szérakozas kedvéért va-
losdgosnak vesszitk az eseményeket. Ez az alldspont Wal-
ton jol ismert fikcié mint szinlelés (make-believe) elméletével
rokonithato.*

Frijda érzelmekrol alkotott kognitiv elmélete a filmekre
adott érzelmi reakciok tovabbi magyardzatinak kiinduls-
pontja.”> Az elmélet szerint az érzelemrendszer elsdsorban
az adaptiv cselekvés érdekében fejlodott ki. Példaul egy
szorny latvanya erds menekiilési késztetést valt ki, mivel
a biztonsaggal kapcsolatos alapvetd aggodalomra ad okot,
de a filmnézok természetesen nem futnak ki a nézotérrol.
Az érzelmek kognitiv elmélete szerint a cselekvési vilaszok
nem az érzelmi ingerekre adott rogzitett reakciok, hanem
az ingerek értékeléseinek (appraisal) eredményei a tekintet-
ben, hogy azok mit jelentenek a személy aggodalmaira vo-
natkozéan a szitudcid kontextusdban. A jitékos szimulacid
kontextudlis keretet ad a filmes események ldtszlagos rea-
limusanak Osszetett értékeléséhez. Az értékelésnek harom
szakasza van: érzékelési, képzeleten alapuld és Gnbevond.*

28 Grodal, Torben: Mowing Pictures. A New Theory of Film Genres, Feelings, and Cognition. New York: Oxford University Press,
1997.; Grodal, Torben: Embodied Visions. Evolution, Emotion, Culture, and Film. New York: Oxford University Press, 2009.; Visch,
Valentijn T. — Tan, Ed S.: Categorizing moving objects into film genres. The effect of animacy attribution, emotional response,
and the deviation from non-fiction. Cognition 110 (2009) no. 2. pp. 265-272.

29 Smith: Engaging Characters.; Plantinga, Carl: Moving Viewers. American Film and the Spectator’s Experience. Berkeley: University of
California Press, 2009.; Berliner, Todd: Hollywood Aesthetic. Pleasure in American Cinema. New York: Oxford University Press, 2017.
30 A legtjabb kognitiv érzelemelméletek attekintéséhez lasd: Oatley, Keith — Johnson-Laird, Philip N.: Cognitive approaches to
emotions. Trends in Cognitive Sciences 18 (2014) no. 3. pp. 134—140.

31 Oatley, Keith: Why fiction may be twice as true as fact. Fiction as cognitive and emotional simulation. Review of General
Psychology 3 (1999) no. 2. pp. 101—117.; Oatley, Keith: The Passionate Muse. Exploring Emotion in Stories. New York: Oxford
University Press, 2012.; Oatley, Keith: How cues on the screen prompt emotions in the mind. In: Shimamura (ed.): Psychocinematics.
pp. 269-284.

32 Az olyan eljardsok, mint a kitalalt elemek és perspektivak szuggesztidja és egymds mellé allitasa, valamint az elemek erds koheren-
cidja miatt a szimuldciok olyan vonzoak, hogy lehetdvé teszik a befogadodk szdmara a tarsadalmi helyzetek feltirdsit, bevonva az ént
is. Ennek eredményeképpen az érzelmek az egyszertibbektdl a szocidlis ¢s kulturalisan kifinomult érzelmekig terjednek.

33 Tan: Film-induced affect as a witness emotion.; Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.; Tan, Ed S.: Entertainment is
emotion. Media Psychology 11 (2008) no. 1. pp. 28—51.

34 Walton, Kendall L.: Mimesis as Make-believe. On the Foundations of the Representational Arts. Cambridge: Harvard University
Press, 1990.

35 Frijda, Nico H.: The Emotions. Cambridge: Cambridge University Press, 1986.

36 A szakaszok megfelelnek Oatley kozvetlen, képzeletbeli és dnmagaval kapcsolatos osztilyozasainak a filmek altal kivéltott érzel-

mekkel kapcsolatban. Oatley: How cues on the screen prompt emotions in the mind.
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1. Szdmos, popularis filmekhez kothetd inger azon-
nal és automatikusan vélt ki aggodalmat és tovabbi eb-
bol eredod érzelmeket azért, mert természetiikbol adodoan
a valé vilagban nem kondiciondlt ingerek. Egy bokorbdl
hirtelen elobukkan¢ kigyé kivald példa erre. A moziban
az érzelmi értékelések empatikusak lehetnek, és gyakran
azok is. Vagyis a filmszereplok eseményperspektivajat tar-
talmazzak. A filmtechnologiat a mainstream filmekben az
érzelmi kivaltd okok hangsulyozasara hasznaljdk; a vagas
fokozhatja a kigyo megjelenésének hirtelenségét, és a fény-
képezés feltindbbé teheti a félelmet kivaltd okokat, példa-
ul a kigyok jellegzetes mozdulatait.’” De a népszer( filmek
olyan érzelmi ingereket is elénk tirnak, amelyeket azonnal
hamisnak érzékeltink, mint példaul egy gumibodl készile
kellékkigyo. A jatékos szimuldcios keretnek koszonhetden
az észlelések tovabbi kognitiv feldolgozasara kertil sor. Az
elso esetben a filmnézok rajonnek, hogy az észlelt esemé-
nyek nem valdsak, de igaznak kell tartani ket a jatékos
szimuldcié érdekében. A masodikban felismerik, hogy a
hamis inger csak egyfajta Osztonzés, és eleget tesznek a
felhivasnak, hogy fenntartsik az inger valédisaganak il-
luzidjit, és hagyjak, hogy az az aggodalmaikra apelldljon,
ugyancsak a jatékos szimuldcio kedvéért.

2. Amint a képzelet dtveszi az uralmat az észlelés felett,
az ingerek valosdgstatuszat felvaltja a hihetoség. A képzelet
részeként a fiktiv eseményeket magasabb rend(, miifajspe-
cifikus narrativ sémakhoz rendeljiik, majd lehetdségként

kezeljiik. Ahogyan Frijda a fikcio latszoélagos valdsagarol
irta: ,Ha egy hamis kigyé kozeledik egy valédi emberhez, ax
nem ijesztd. De ha egy képzeletbeli kigyot latunk kézeledni
egy képzeletbeli Jane-hez, ax mdr igen. Az elsét valétlannak
latjuk egy wvalésdgos vildgban, a mdsodikat valésdgosnak
egy képzeletbeli vildgban. Igy értékeljiik a fikcié eseményeit
is. A miivészet orome a kettdsséggel valé jdtékban rejlik.”
A jitek az események lehetoségével az elképzelt vilagban
és a szérakoztatd mintha-érzelmek elegendoek lehetnek
ahhoz, hogy valdi érzelmek keletkezzenek. Ahogy mds-

¥ az események lehetdségének megitélése

hol érveltem,
egy adott fiktiv vildgban valodi érzelmekhez vezethet, és
el is vezet, mivel az emberek fel vannak vértezve azzal
a képességgel, hogy a valdsagnak ellentmondd, illetve
képzeletbeli események mentilis reprezentdcidira is ér-
zelmekkel reagdljanak.®

3. Az dszinte érzelem megnyithatja — de nem kell
hogy feltétlentil megnyissa — a fiktiv események hihe-
toségének megfontoldsat a valdsdgban is. Sét, olyan
képzelgésekhez is vezethet, melyekben a nézd énje is
részt vesz az eseményekben vagy azok kévetkezményei-
ben. Azon filmstilusbeli és technikai jellemzok keresése,
amelyek eldsegitik az egyes érzelmi értékelések kiala-
kuldsat, csak lassan indult meg. Cutting szamitogépes
tartalomelemzéseit mar emlitettiik. Léteznek elszort em-
pirikus vizsgalatok példaul a gépdllds és a vagasi tempd
hatdsaival kapcsolatban.*! Filmtechnikai kézikonyvek és

37 A mainstream filmtechnikik affektiv potencidljarol létezik némi szakirodalom. Lisd péld4ul a Kraft 4ltal ismertetett, a kamera-
alldssal és a képkompozicidval kapcsolatos kisérleteket a tirgyak és a karakterek érzelmi értékelésére vonatkozdan (pl. gyengeség,
fesziiltség, dominancia vagy erd), valamint Detenber és tirsai dttekintését a médiatizenetek formai és prezenticios jellemz6irdl azok
érzelmi hatasaival kapcsolatban: Kraft, Robert N.: The influence of camera angle on comprehension and retention of pictorial
events. Memory & Cognition 15 (1987) no. 4. pp. 291—307.; Detenber, Benjamin H. — Han, Jingjing — Lang, Annie: The influence
of form and presentation attributes of traditional media on emotion. In: Déveling, Katrin — Konijn, Elly (eds.): Routledge Interna-
tional Handbook of Emotions and Media. Routledge, 2021. pp. 147—-163.

38 Frijda, Nico H.: Aesthetic emotions and reality. American Psychologist 44 (1989) no. 12. pp. 1546—1547. loc. cit. p. 1546.

39 Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.

40 Ennek a képességnek az a nyilvanvalé adaptiv elénye, hogy megtanuljuk a megfelel6 vdlaszokat a kritikus helyzetekre, mielott
azokkal a valésagban talialkozndnk. Ugyanezt a szempontot mar masok is felvetették, lasd: Currie, Gregory: Image and Mind.
Film, Philosophy and Cognitive Science. Cambridge: Cambridge University Press, 1995.; Currie, Gregory — Ravenscroft, lan:
Recreative Minds. Imagination in Philosophy and Psychology. Oxford: Oxford University Press, 2002. A szinleléses jatékrol mint az
érzelmek és adaptiv vilaszok gyakorldsarol a filmnézés sordn lasd: Tan, Ed S.: Entertainment is emotion. Media Psychology 11 (2008)
no. 1. pp. 28-51. Az én alldspontom a fiktiv elbeszélésre adott érzelmek hitelességének kérdésében szemben 4ll Waltonéval, aki azt
illitotta, hogy a szinlelt vilagok csakis ,,mintha-¢rzelmeket” viltanak ki, lasd Walton: Mimesis as Make-believe.

41 Kraft: The influence of camera angle on comprehension and retention of pictorial events.; Lang, Annie — Dhillon,
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kritikai elemzések boséges, intuitivan meggy6zd példa-
kat kindlnak arra, hogyan készitsiink érzelmileg vonzo
szekvencidkat. Vérhato, hogy a szdmitdgépes filmelem-
zés hamarosan nagyszabasu vizsgilatokat tesz lehetdvé
a stilus és a technika érzelmeket kiviltod hasznalatdrol.
Vissza az érzelmekhez és a cselekvéshez. Mivel a film-
nézok a film jeleneteit egy fiktiv vildg képernyore valo
kivettléseinek litjdk, megértik, hogy nem tudnak csele-
kedni, és a cselekvésre valo hajlandosagukat elfojtjdk.*?
Szintén fontos, hogy az, hogy valaki képtelen egy kitalalt
vildagban cselekedni, eros kiviltoja lehet a cselekvés kép-
zeletét magdban foglalo érzelmi reakcioknak. Az egytittér-
zéstol vezérelve a nézok azt kivanjik, hogy a foszereplok
menekiiljenek meg a szornya helyzetbol. Képzeletben azt
varjak és remélik, hogy a foszerepld megmenekail valaki
vagy valami, de ha kell, egy fiktiv csoda altal.** {gy a cse-
lekvéskészség virtudlis formdjdt élik at vagy mutatjak.* Ez a
cselekvési készség kozvetlentil is megfigyelhetd a filmné-

"% _ mint példaul a szimpa-

z6k a ,részvételi reakcioban
tia nyilt kifejezése egy szerepld irant.*® Van azonban egy
dolog, amit a filmnézok tanuként mindig megtesznek,
ha megfelel6 érzelmekkel rendelkeznek: lelkesen figyelik
a képernyon zajlé eseményeket. A kognitiv filmelméletet
tovabb kovetve a film érzelmi élményét az értékelés, a

bels6 ¢s kiilsd testi megnyilvanulasok, valamint a cse-

lekvéskészségbeni valtozdsok a tudatban integralodott
Osszességének tekintem.

Film, érdeklodés és élvezet. A film — kozonség — érzel-
mek” elmélete nem teljes, ha nem tér ki arra a kérdésre,
hogy miért vessziik egyaltaldn a faradsdgot, hogy filmet
nézziink. Miinsterberg mdr eltinédott azon, hogy érett,
felnott emberek hogyan képesek érzelmileg igy elmertil-
ni fantdziavilagokban. Az elbeszélod filmek két alapvetd
érzelmi jelenségre, a kivancsisigra és a szimpdtidra épi-
tenek.*” A narrativ fikcio minden fajtaja, beleértve a fil-
met is, a bizonytalan kévetkezményekkel jard események
bemutatasdval kelti fel az érdeklodést. Igy egyfajta alap-
vetd kivdncsisdgot szolitanak meg, vagyis az ujdonsig, a
megismerés és a felfedezés irdnti igényt. Az érdeklodés
az az érzelem, amely vilaszol az ezzel kapcsolatos felhivi-
sokra. A filmnézés iranti érdekl¢désnek megvan a fen-
tebb emlitett valodi akcidkészsége: nézd buzgon. Mivel
az érdeklodésre adott valasz magdban foglalja a figyelem
konkrét torténetvilagbeli eseményekre valo dsszponto-
sitdsat, annak élménye kéz a kézben jir a belemertilés-
sel. A mainstream film narrativdja tokéletesen alkalmas
arra, hogy tdmogassa az érdeklddés mint érzelem szisz-
tematikus kibontakozasat. A filmek folyamatosan olyan
kognitiv kihivasokat allitanak a nézok elé, amelyekrol a
nézok tudjik, hogy meg tudnak felelni nekik.*

Kulijinder — Dong, Qingwen: The effects of emotional arousal and valence on television viewers’ cognitive capacity and memory.
Journal of Broadcasting & Electronic Media 39 (1995) no. 3. pp. 313-327.

42 Grodal és Zacks a filmnézdi érzelmekrdl szold neuropszicholdgiai beszamoloi az olyan cselekvések elnyomasat hangsulyozzak,
mint példaul a harc vagy menekiilés a prefrontalis aramkorok dltal, pl. fenyegetések vagy provokaciok értékelését kovetden.
A kognitiv elmélet filmnézésre vonatkozé alkalmazdsa sordn a nézok kezdeti tendenciaként élhetik meg a menekiilési hajlamot az
automatizalt mimika vagy szimuldcio kovetkeztében. Lasd: Grodal: Embodied Visions.; Zacks: Flicker.

43 Tan tanulmanya beszamolt arrol, hogy kisérletet tettek az érzelmi cselekvési készenlét virtudlis formdinak mérésére tobb filmes
miifajra vonatkozoan, lasd: Tan: The empathic animal and the inquisitive animal meet in the cinema; Tan: Engaged and detached
film viewing.

44 L4sd Frijda: The Emotions. Végil a moziban a virtuilis cselekvésreakciokat az érzelmek szitudltsaganak dltaldnos példdjaként
kell értelmezni, errdl lasd: Griffiths, Paul — Scarantino, Andrea: Emotions in the wild. The situated perspective on emotion. In:
Robbins, Philip — Aydede, Murat (eds.): Cambridge Handbook of Situated Cognition. Cambridge: Cambridge University Press, 2009.
pp- 437—453. A mozi konvencionalis felépitése a nézoket kitaldlt események és értékelések szemtantiként poziciondlja, a filmes
szituacionak megfelelden alakulnak ki az élmények, a megnyilvanuldsok és az akciokészség.

45 Bezdek, Matthew A. — Foy, Jeffrey E. — Gerrig, Richard J.: ,Run for it!” Viewers’ participatory responses to film narratives.
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts 7 (2013) no. 4. pp. 409—416.

46 Lisd még: Tan: Engaged and detached film viewing: exploring film viewers’ emotional action readiness.

47 Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.

48 Végul a nézodk narrativ és mifaji sémaik alapjéan tudjik, hogy a film vélaszokat fog adni a fennallo, folyamatban 1évo kérdéseikre.
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Silvia tobb tanulmdnyban is kimutatta, hogy ez az optim4-
lis érdeklodés feltétele.®” A narrativ érdeklodés alapvetod
értékelésére ugy hivatkoztam, mint a jutalmazé végkime-
netelek igéretére, legyen az akdr egy foszerepld vagy dltald-
ban az emberiség, illetve akdr a narrativa szerkezetének
koherencisja, teljessége, elegancija, esetleg mindkettd
szempontjabol kivanatos.*® Ezen tilmenden az olyan va-
gyott érzelmek megtapasztaldsanak kilatasa, mint példaul
az izgalom, az élvezet és a megbecstilés, mind része annak
az igéretnek, amelyet a folyamatban lévo filmes elbeszé-
lések allanddan felkindlnak.’! Az érdeklddés szorosan
Osszefligg az élvezettel, amely a filmek altal a nézoknek
felajanlott elsddleges elégtétel. A moziban az érdeklodés
azért kellemes, mert szérakoztatd a varakozds a torténet
még bizonytalan végkifejletével kapcsolatban. Sot, min-
den kimenetelt, még ha varatlan vagy kedvezotlen is, élve-
zettel fogadunk, mert vélaszt ad az emberi kivancsisdgra.
(A szomoru, szornylséges, illetve masként hedonikusan
negativ vagy vegyes kimenetelek esetében az ,élvezet” nem
a megfeleld cimke a jutalmazo érzelemre. A kellemetlen
érzelmek élvezetére egy késobbi fejezetben visszatériink
majd.) Végezetil, a filmnézés iranti érdeklddés a narra-
tiv érdeklodés mint az érzelmek tagabb kategoridgjanak az
esete, de a médium érzékszervi tulajdonsdgai is relevansak
az érdeklodés érzése szempontjabol. A megismerés irdn-
ti kivancsisdg részben egy propozicids narrativ struktira
lezdrasanak vagya, de a moziban nemcsak tudni, hanem
latni és hallani is akarunk. Egy par csokjanak vagy egy
hosnd hossza odisszeiat kovetd visszatérésének élvezete

hignyos lesz a moziban, ha nem mutatjik be. Az érdeklos-
dés filmi értékelésében a narrativa dltal vezérelt képzele-
tiink megtestestlt kiteljesedésére valo varakozas a jutalom
igéretének {6 dsszetevoje.

A fikciés filmvildgokra adott érzelmi vdlaszok. A masik
érzelem, amit a filmek érintenek, az egytittérzés (sympathy).
Az, hogy ez a szempont minden hagyomdnyos film re-
cepcidja soran aktiv, megvalaszolja azt a kérdést, hogy a
filmnézok miért torodnek a bajba jutott lanyokkal, hob-
bitokkal vagy gorillakkal. Alapvetd emberi igényiink van
a mdsokhoz valé kotddésre, és barmely fiktiv karakter
magunkhoz hasonlokénti felismerése elegend® lehet az
egylittérzés feltdmadasdhoz.”? A mainstream filmek teljes
mértékben kihasznaljak ezt, mivel rokonszenves fohdseik
utja hullimhegyeken és hulldimvolgyeken keresztil vezet
céljaik felé. Az olyan, szimpatian alapuld érzelmek, mint
a csalodds, a sajnalat, a félelem, a vidamsag, a fesziiltség,
a remény, az egylittérzés és a szomorUsag a filmekben
a foszereplok utjdban allo akadalyokra vagy azok elhd-
ritasara adott valaszként jelennek meg.>® Mivel ezek az
érzelmek egy fiktiv vilagban (kivanatosnak vagy nemki-
vanatosnak értékelt) eseményekre adott vdlaszként je-
lentkeznek, reagdlé érzelmeknek nevezziik dket.* Egyes
gyakran tapasztalt, szimpatikus reagald érzelmek, mint a
félelem, a szomorusdg, az egylittérzés és a meghatottsdg,
empatikusak lehetnek, vagyis megkovetelik egy szerepld
belso életének mentalizdlasdt. Pontosabban fogalmazva,
az empatikus érzelem megkoveteli, hogy a nézo értékité-
lete a fiktiv események megitélésében a szerepld perspek-

49 Silvia, Paul J.: Exploring the Psychology of Interest. New York: Oxford University Press, 2006.

50 Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.

51 Bebizonyosodott, hogy a hangulatkezelés sziikségletei és a hangulatjavitd érzelmek megjelenése magyarazza a szorakoztatd termé-
kek, példdul a filmek irdnti preferenciit, lasd Zilmann: Theory of affective dynamics.

52 A mainstream f6szereplok irdnti szimpdtiat valoszintleg azonnal kivéltja a veliik érzett hasonlosdgunk és ismerdsségiink, és ez
még inkabb igaz a moralis értékek tekintetében, lasd Zillmann: Basal morality in drama appreciation.

53 Az események jellege és azok kimenetele megfelel a foszereplod életében bekovetkezd viszontagsiagoknak, amelyek eltéroek az egyes
mifajokban. Péld4ul az akciohdsnd életveszélyes tamadasokkal talalkozik, és csapdsokat mér zaklatdjara, a romantikus hos szakitds-
sal és Gjraegyestléssel kizd. Lasd még Zillmann elméletét a drama élvezetérdl.

54 Ezeket az érzelmeket korabban mar bemutattam Fictional World vagy F-érzelmek név alatt, mert ezek a fiktiv vilag eseményeire
adott vdlaszok (Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film). Az F-érzelmek kozé tartoznak az empatikus és a nem empatikus
érzelmek. Nem empatikus érzelmek alapulhatnak egytittérzésen, példaul amikor félink, hogy egy bomba a fészereplod karara fog
felrobbanni, de nem csak egytittérzés lehet az alapjuk. A fenséges tdj latvanya altal kivaltott dhitat példaul ilyen lenne. Az F-érzelmek
az A-¢rzelmekkel szemben vannak meghatirozva. Ez utobbi kategoria a filmre mint ember alkotta muialkotasra adott valaszokbol all,

nem pedig a nézd képzeletében produkalt kitalalt vildghbol.
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tivdjat tikrozze, hiszen az eseményt a szerepld elképzelt
nézoépontjabol értjiik meg, az 6 aggodalmaival, érzéseivel
egyiitt. Legintenzivebb formdiban az egyiittérzés on-
célu érzelgdsségnek tinhet, azonban nincs értelme a
szomorusdg vagy az 6rom konnyeit butasagnak itélni. Az
érzelemkifejezés nem feltétlentil pejorativ. Egy karakter
szenvedésének vagy jotettének értékelése magaban fog-
lalhatja a karakter felsobbrendtiként vald elismerését,
kilonosen az én szenvedéséhez vagy jotettéhez képest.
Egy szeretett karakter irdnti egytittérzésemben vagy iranta
érzett csoddlatomban ugy érezhetem, hogy az 6 sorsa az
enyémhez képest valoban siralmas, vagy altruista telje-
sitményei teljesen jelentéktelenné teszik az enyémet. Az
ilyen érzelmi reakciok kisérojelenségei a meghatodottsag,
a csoddlat és a felindulds.”

Ugyanakkor nem minden reagild érzelemhez sziik-
séges az empdtia vagy az egylittérzés.”® A szimpatia nem
csak arra késztet minket, hogy a szereplok mellett all-
junk, és érzelmileg reagiljunk terveik hullamvolgyeire.
Ahogy javasoltam, ez arra késztethet benniinket, hogy
érzelmileg ,filmhossznyi” befektetést tegytink a karakte-
rekbe amellett, hogy reményeikben és félelmeikben, sike-
reikben és kudarcaikban kovetjiik ¢ket.>” Tanui vagyunk
a hosok olyan személyiségekké valo lassubb és mélyebb
fejlodésének, amilyennek latni szeretnénk oket. Az ak-
ci6- vagy cselekményfejlodés ardnya a karakteréhez viszo-
nyitva mifajonként eltérd. Altaldban az akciofilmek és
killonosen a vigjatékok csak minimdlis jellemfejlodést
tesznek lehetdvé, mig a dramai mufajok ezt jobban meg-

engedhetik maguknak. Ezekben a miifajokban a nézok
érdeklodése nagyobb mértékben fligghet a jellemabrazo-
14stS] és a karakterfejlodéstol.

A fiktiv viligra reagilod érzelmek masik osztilya a
latvanyos, vagyis ldtvdnyossdgalapii érzelmek. A tijak,
éptiletek, természeti tirgyak és mutargyak, emberi vagy
llati alakok ldtvanyossaga meglephet és megérinthet
benniinket, a szépség és a szépségérzet, a harmonia, az
elegancia vagy a der(i érzéseit idézve fel. Néhany miifaj-
ban a robbandsok, sértilések, kegyetlenségek latvanya un-
dort, félelmet vagy egyéb kellemetlen érzelmeket vélthat ki.
A latvanyalapt érzelmek nem tamaszkodnak semmilyen
mélységli empatidra, ingeriiletiik egy fiktiv jelenet puszta
ldtvanya vagy hangja; ezek az érzelmek nem fiiggnek az
egylttérzéstdl sem. Hagyomdnyosabban fogalmazva, a ki-
taldlt vildg tirgyainak, eseményeinek és alakjainak kép- és
hangkombindcidit érzelmileg latvanyosnak, gyonyorinek,
magasztosnak, borzalmasnak, bizarrnak vagy abszurdnak
stb. értékelhetjitk. Meghokkentés, élvezet, ahitat (a wow-
érzés), magdval ragadds, meghatottsag és az esztétikai elis-
merés az ebbol fakado érzelmek taldlé megnevezései. Mint
minden, fikcios vilagra adott érzelmi valasz, a latvanyalapt
érzelmek akkor is felmertilhetnek, amikor elbeszéléseket
olvasunk, de a moziban ezek szembetinden versengenek
a cselekmény- és karaktervezérelt érdeklodéssel, valamint a
szimpétian alapulo érzelmi reakciokkal. Ugy tinik, a nézod
szemtanUszerepe dtmenetileg egy megfigyeldszerepre cse-
rélodik fel.>” A nézo még inkdbb azonosulhat az olyan moz-
gasmintikkal vagy kép- és hangsorozatokkal, amelyekbol

55 Err¢l, tobb mds tanulmany mellett, lasd: Tan, Ed S.: Being moved. In: Sanders, David — Scherer, Klaus (eds.): The Oxford Companion
to Emotion and the Affective Sciences. Oxford: Oxford University Press, 2009. p. 74.; ezt a kdzelmultban egy masik, a filmet ingerként hasz-
nalo pszichofiziologiai kutatds is megerdsitette, lasd: Wassiliwizky, Eugen et. al.: Tears falling on goosebumps. Co-occurrence of emotional
lacrimation and emotional piloerection indicates a psychophysiological climax in emotional arousal. Frontiers in Psychology 8 (2017) no.
41. pp. 1-15. Schuberték az érzelmet kama mutdnak nevezik, a kozelség érzésének tarsadalmi-relicios érzelmeként, amikor a kozosségi
megosztasi kapcsolatok felerdsodését értekelik, lasd: Schubert et. al.: Momentto-moment changes in feeling moved match changes in
closeness, tears, goosebumps, and warmth. Az imént hivatkozott tanulmanyban az ilyen pillanatokat filmrészletekben elemezték.

56 Példa erre a félelem, amikor egy horrorszornyet latunk olyan nézetben, amely nincs egyik karakterhez sem igazitva, vagy anélkal
latjuk, hogy akar egy szerepl6 is a szomszédsagiban lenne.

57 Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.

58 Lasd példaul az érdeklddés tanulmdnyozasat a karakter-, illetve az akciofejlodés dltal orientalt filmekkel kapcsolatban: Doicaru,
Miruna Maria: Gripped by Movies. From Storyworld to Artifact Absorption. Doctoral dissertation, Faculty of Social and Behavioural
Sciences. Amsterdam: University of Amsterdam, 2016. (killonosen a 2. fejezet)

59 Lisd a drdma belemertilési és a természetfilmek levalasztott befogadasi modjainak empirikus ¢sszehasonlitd elemzéseit: Tan:

Engaged and detached film viewing.
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hidnyzik a film torténetviligara valo utalas. A nézok képek,
hangok, dallamok és szimbolikus fogalmak lirai asszocid-
ciéin elmélkedve képezhetik meg a testiesiilt tudatossagot,
ahogy Grodal irta.®® Ha a cselekményképzetek érzelmeket
keltenek, akkor a lirai asszocidciokra példdul nosztalgikus,
fesziilt vagy nyugodt hangulatok reagilnak. Az érzelmek
l4tszolag azonnali reprezenticioi kifejezddhetnek kamera-
mozgasokban és a vagasok asszociativ szerkesztési elvében,
ahogy azt Miinsterberg példaként emlitette.
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1. dbra: Folyamatos érdeklgdés az Opname soran; N=21; Az érdek-
lodést masodpercenként regisztraltuk egy csiszkas értékeldeszkoz-
zel. A mérést onbevallason alapulé érdeklgdésértékelésekkel vali-
daltak. Az abszcissza (vizszintes tengely) alatti szamok az egymast
kdveto jeleneteket jelentik. 1-6: prologus; 7-18: bonyodalom,
19-20: kibontakozas; 24: csicspont, amelyet az epilogus kovet.

60 Grodal: Moving Pictures.

61 Tan: Emotion and the Structure of Narrative Film.

A narrativ film érzelmi szerkezete. Az érzelmek film-
hosszon végignyulé dinamikdinak profilozdsa érdekében
azt javasoltam, hogy abrizoljuk ezeket egy modellben, a
film affektiv struktiirdjdban.®® A modell az érdeklodés és
a reagdlo érzelmek idobeni lefolydsat reprezentalja, ahogy
azt a filmben bemutatott események el6rejeleztek.®? Tobb
film alapjan altalanositva a legdtfogobb hipotézis az, hogy
az érdeklodés szintje, foként a mainstream filmek megte-
kintése sordn Osszességében véve emelkedik. Ennek az az
oka, hogy a fészereplok céljai felé vezetd uton a tét minden
tjabb bonyodalomndl no. Ez a jutalom novekvod igéreté-
hez vezet nagyjdbol a prologus és a csticspont kozotti felvo-
nasokban. Helyenként azonban az érdeklddés emelkedése
és siillyedése valtakozhat az egymast kovetd jelenetekben,
mfajtél és adott filmtol filggden. Az 1. dbra az Opname
(Beutals, 1979, r: Marja Kok — Erik van Zuylen) cimt
film esetében mutatja be a nézok érdeklodésének valto-
zdsat. Ebben a tanulmanyban, amely egy halalosan beteg
korhazi apolt tragikus drdmaja altal kivaltott érzelmeket
vizsgdlta, azt talaltuk, hogy az elnyomo korhazi rezsim igdja
alatt egyre inkdbb szenvedd foszerepld megitélését fokoza-
tosan az egylttérzés reagdld érzelme hatdrozta meg. A bo-
nyodalom kibontakozdsa utan a foszerepld korhazi rend-
szerrel szembeni ellenalldsa miatt érzett aggodalom dtadta
a helyét a hos onrendelkezése feletti csodalatnak. Mindkét
fordulat befolyassal volt az érdeklodési szintre, amelyet egy
hétpontos skala segitségével mértek folyamatosan.”® Az
affektusszerkezetek tobbé-kevésbé dltalanosak lehetnek.
Vagyis a reagal érzelmek épptigy, mint az ezeket kival-
to cselekmények, szereplok és események, egy-egy miifaj
esetében tipikusak lehetnek. Az eddigiekben a mufajalapu
érzelmek tanulmdnyozdsa az erdszak, a szenzdcié vagy a
horror nézésének nemkivanatos hatdsaira ésszpontosult a
szorakoztaté musorokban.®* A nézok mtfajismerete szere-
pének pszichologiai kutatdsa folyamatban van.®

62 A filmek (nagyobb és kisebb egységekbol allo) felvondsokra, jelenetekre és eseményekre szegmentdlodnak. Minden tovabbi ese-

mény érdeklodést indukal. Minden jelenet valaszt vagy visszaigazoldst kindl a kordbban indukalt vdrakozasokra, ami az élvezethez

vezet. Az élvezet hajlamos megerdsiteni az érdeklddést — mivel serkenti a befogaddst, és jutalmazza a kordbbi erdfeszitéseket. Minden

egyes jelenet j kérdéseket és affektiv varakozasokat valt ki, igy az érdeklodés fennmarad.

63 van den Boom, Hans — Tan, Ed S.: Vissersschepen op koers naar kwaliteit. Schip en Werf De Zee (1992) no. 11. pp. 1—15.

64 Errol lasd: Bryant, Jennings — Vorderer, Peter (eds.): Psychology of Entertainment. Mahwah: Lawrence Erlbaum, 2006.

65 Lasd pl. Visch — Tan: Categorizing moving objects into film genres.
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A kellemetlen érzelmek vonzereje. Egy ropke pillantds a
szomort, erdszakos vagy rémisztd tartalmu filmek sikerars-
nydra jol szemlélteti azt a vonzerdt, amelyet a kellemetlen
érzelmek jelenthetnek a kozonség szdmdra. Minsterberg
mdr az 1910-es évek mozidarabjaiban is kifogasolta — az
aggasztdan vonzonak taldlt — erdszakos és visszataszito
dbrazolasok rombold hatisait. A film pszichologidja ki
lonbozo magyardzatokat sorakoztatott fel, de egyelore egyik
mellett sem kotelezte el magat. A legjobban dokumentalt
elmélet a Menninghaus és tirsai dltal megfogalmazott el-
tavolodds—megkozelités modell, amely két komplementer
mechanizmust feltételez. Az egyik megszabaditja a fijdal-
mas, undoritd vagy mds modon kellemetlen esztétikai
ingereket az olyan hatisoktdl, amelyek megakadalyoznak
az inger élvezetét és értékelését. A masik olyan élménye-
ket enged meg, amelyek , intenzivek, érdekesebbek, érzelmileg
meginditébbak, mélyebbek és esetenként még szebbek” is lehet-
nek.®® A modell célja az, hogy megmagyardzza a negativ
érzelmek elterjedtségét minden miivészeti formaban, és sza-
mos klasszikus megkozelitést tartalmaz. A médiapszicho-
logusok olyan beszamolokat alkottak, melyek véleményem
szerint a negativ érzelmek 6romének korlatozasara utalnak.

.

Az olyan érzelmek, mint a rettegés, abbol fakadnak, hogy
a szornyeket fenyegetdnek és visszataszitonak itéljik, de
maga az érzelem is lehet értékelés targya. Hasonloképpen, a
moziban valo sirds zavarba ejtd érzéssel toltheti el az egyént,
ha felismeri, hogy csak egy filmet néz.®” Komoly dramak,
amelyek tartalma megrenditdnek és elgondolkodtatonak
értékelhetd, vagy a fliggetlen mivészfilmek, amelyek in-
kabb keltenek elismerést és felemel®d érzést, mint élvezetet,
ugy tinik, hogy leginkdbb magas szintt tanulsagokkal, (6n)
ismereti fejlodéssel és reflexios lehetdséggel kompenzaljak
a fajdalmas élményeket.”” Sajat munkdmban rdmutattam a
mfaji sémak és a narrativ érdeklodés negativ érzelmekkel
kapcsolatos modulalé hatdsara.™

A filmek altal kivaltott érzelmekrol szolo fejezetek leza-
rasaként meg kell jegyezniink, hogy az érzelmi események
kognitiv értékelésének elméletét egyszertsitett formdban
mutattuk itt be. Még az egyszerti filmes narrativék is lehet-
nek osszetettek, példaul a cselekményszdlak vagy a karak-
terek és a narratori perspektiva szempontjabdl, amelyek
befolydsoljak az érzelmi események bonyolultsdgit. Az
olvasok figyelmébe ajanlom Oatley értekezéseit a fiktiv ese-
mények ilyen értelemben kifinomultabb értékelésérsl.”

66 Menninghaus, Winfried et. al.: The distancing—embracing model of the enjoyment of negative emotions in art reception.
Behavioral and Brain Sciences (2017) no. 40. pp. 1-58. loc. cit. p. 1.

67 A médiaszdrakoztatds egyes kutatdi az ilyen szabalyozasi atértékelésekre gy hivatkoznak, mint metaérzelmekre (lasd Bartsch,
Anne et al.: Appraisal of emotions in media use. Toward a process model of meta-emotion and emotion regulation. Media
Psychology 11 (2008) no. 1. pp. 7-27.) Pozitiv kielégiilések szdrmazhatnak az ilyen djraértékelésekbol és a hozzdjuk kapesolodo ér-
zelmekbol. A szomort dramdk nézoi értékelhetik sajat erkolesi alldspontjukat, mely egy karakter veszteségeibol és igazsdgtalansdgtol
szenvedo tapasztalataibol fakad. A horror szerelmesei azért szerethetik az érzelmeket, mert kifejezetten keresik azokat, és a rendkiviil
erdszakos filmek fiatalabb férfinézoi bizonyitottan biiszkék a megktizdési képességeikre, lasd: Hills, Matt: Horror reception/audien-
ces. In: Benshoff, Harry M. (ed.): A Companion to the Horror Film. Oxford: John Wiley & Sons, 2014. pp. 90—108.

68 Oliver, Mary Beth — Hartmann, Tilo: Exploring the role of meaningful experiences in users’ appreciation of ,good movies”.
Projections 4 (2010) no. 2. pp. 128—150. [Magyarul lasd: Oliver, Mary Beth — Hartmann, Tilo: A jelentésteli élmények szerepének @
vizsgilata a ,,jo filmekben”. (trans. Papp—Zippernovszky Orsolya). Metropolis (2014) no. 2. pp. 50-65.]

69 Oliver, Mary Beth — Bartsch, Anne: Appreciation as audience response. Exploring entertainment gratifications beyond
hedonism. Human Communication Research 36 (2010) no. 1. pp. 53-81.

70 Lasd: Tan, Ed S. — Visch, Valentijn T.: Genre scripts and appreciation of negative emotion in the reception of film. Behavioral
and Brain Sciences (2017) no. 40. Ahogy az Emotion and the Structure of Narrative Film cim(i konyvemben leirtam, a valds életben
tapasztalt averziv helyzetekkel ellentétben az elvilasrol, elszigeteltségrol, erdszakrol szold, vagy rémiiletet, rettegést stb. keltd fikcios
jelenetek népszertisége annak koszonhetd, hogy egy torténet részét képezik, mindig azt jelzik, hogy benne vagyunk in medias res; a
narrativa folytatodik, kivancsiak vagyunk arra, hogy hova tart, és ezért gyakorlatilag lehetetlen teljesen megszakitani a varakozasokat
és a képzetet, hogy a torténet porzitiv iranyba fordul. Onmagdban ezek atélése nem kellemetlen, kiilondsen, ha a nézok nyitottak arra,
hogy tanuljanak a kellemetlen eseményekbol.

71 Oatley: The Passionate Muse.; Oatley: How cues on the screen prompt emotions in the mind.
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no. 2.

Altalanosabban fogalmazva, tovabbi filmpszichologiai
kutatisokra van sziikség a TE-heurisztikik Osszetettebb
hasznalatdval kapcsolatban a filmes elbeszélések megérté-
sében és a filmes események érzelmi értékelésében.

A filmtudatossdg pszichologidjara vonatkozo kévetkez-
tetés az kell hogy legyen, hogy a filmélmény magdval ra-
gad6 természete ma is éppoly megddbbentd, mint a korai
filmes kozonség szamara. A médiapszichologusok mérni
kezdték, a kognitiv filmkutatok pedig elméleti kereteket
dolgoztak ki a filmnézoi affektusok és érzelmek bemuta-
tasara. Am a film fenomenologidjit a filmpszichologusok
nem terjesztették ki a filmnézéssel kapcsolatban azon tul,
amit mar A mozidarab is leirt.

A film mint mivészet pszicho-
| ogiaja

Az, hogy a filmtudatossdg a mGvészi jelleg méltanyolasa-
val jar-e vagy sem, csak retorikai kérdés lehet, de a film
pszichologidja nem foglalkozott kifejezetten a témaval.
Miinsterberg és Arnheim utdn alig akadt pszicholdgus,
aki a filmet mivészetnek tekintette volna. Rdadasul az
ltaldnos pszicholdgiai esztétika sem vette figyelembe a
filmet. Az elbeszélo film 1990-es évek ota fejloddben
lévod pszichologiai megkozelitése foglalkozott ugyan esz-
tétikai kérdésekkel, de inkabb csak implicit modon. Be-
mutattuk a pszichologusok erdfeszitéseit, hogy megma-
gyarazzak a torténetesemények észlelésének természetes
gordulékenységét, amelyet mar Miinsterberg is a filmél-
mény jellegzetességének tartott. Rdmutattak a folyama-
tossagra torekvo filmstilus hagyomanyos hasznélatira. A
mainstream mozi narraciojat a kognitiv filmteoretikusok
a legjobb esetben is csak margindlisan dntudatosként
irtak le.” Vagyis a film kompoziciéjanak formai jellem-
z6i, a stilus és a technologia haszndlata nem szembe-
tiinoek, és ald vannak rendelve annak, hogy a néz6 a

fabulat rekonstrudlja, illetve abban elmeriiljon. A tor-

72 Bordwell, David: Narration in the Fiction Film. University of Madison: Wisconsin Press, 1985.;

ténetvilag nézdi megkonstrualasdt a narrdcio csak diszk-
réten érinti, és a feladatot ellatd formai vagy stilisztikai
mintik hajlamosak a tudatossigot jelentds mértékben
elkertilni.” Ugy is mondhatnénk, azt hiszem, hogy a
populdris film pszichologiai esztétikaja a jelenlegi allapo-
taban mindenekelott az abszorpciorol, a fiktiv vilagban
vald létezés intenziv és gordiilékeny elképzelésérol szol.
Es hozzé kell tenni, hogy a népszerti narrativ fikcios
filmtol eltérd formdk pszichologiai esztétikdja hidnyzik.
A rendelkezésre allo ismeretek elegenddek a thriller, a
romantikus drdma vagy a comingofage film pszicho-
logisjanak felvdzoldsahoz, de ahhoz mdr nem, hogy
ugyanezt megtegylik a dokumentumfilm, az expresszio-
nista, a szlrrealista vagy a posztmodern film esetében,
a kisérleti, avantgdrd és egyéb muzeumi filmmuvészeti
formdkrol nem is beszélve. Végil is tehdt jelenleg nem
allunk messze Minsterberg azon feltevésétol, hogy a
film esztétikai élménye egyenld a benne valo intenziv
elmélytiléssel, mely a részek belsd6 harmonidjanak ko-
szonhetd, és amely a bemutatott vilagok valdsdaght foto-
reprezentaciojanak enyhe modositasit feltételezi.

Jelen irds idejében azonban ugy tinik, minden ké-
szen all arra, hogy elinduljon a filmek nézok altali esz-
tétikai értékelésének kutatdsa. Biztosak lehetiink abban,
hogy jelenleg a mainstream filmek ,belsd részeit” a tar-
talom, a stilus és a technoldgia tekintetében jol leirtik
a fentebb emlitett filmelméleti szakemberek. Ugyancsak
ok segithetnek a pszicholdgusoknak, akik szamitogépes
latas- és halldsszakértokkel egytittmikodve szamitogépes
elemzéseket készithetnek ,,a részek kozotti belsd harmo-
niarol.” A kedvezd idok jeleként emlithetjiik az érdeklo-
dés novekedését azon hallgatolagos, implicit tudas irdnt,
amellyel a rendszeres filmkozonség a filmstilus és -tech-
nologia kulonféle formakban és mufajokban torténd
mintahasznalatirol rendelkezik.™ Sét, arra is megtortén-
tek az elso kisérletek, hogy azonositsak a pszicholdgiai
dimenziokat, amelyek a filmnézok esztétikai izlését be-
folyasoljak.” Az dltalam miialkotds-érzelmeknek (artefact

Bordwell, David: The Way

Hollywood Tells It. Story and Style in Modern Movies. Berkeley: University of California Press, 2006.

73 Tan et. al.: Does absorption in a movie’s story world pose a paradox?

74 Lasd pl. Visch — Tan: Categorizing moving objects into film genres.

75 Doicaru az esztétikai megbecstilés altaldnos modelljeit olyan szempontbol tekintette dt, hogy azok alkalmasak-e a filmek esztétikai

megbecstilésének magyardzatira. Beszdmolt egy méromuszer validacios vizsgdlatirol, amelyben ot dltaldnos tényezdt azonositottak,
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emotions) nevezett dimenziok, azaz a filmek esztétikai ter-
mékként valo érzelmi értékelése hamarosan a kritikusok
és a filmkozonség dltal készitett kritikdkbol azonositha-
tovd valnak. Ezek mar most is nagy adattdrakban llnak
rendelkezésre.”® A nagyszabast, rendkiviil adatigényes
kutatasokat kisebb laboratériumi vizsgalatok kisérhetik,
amelyek azt vizsgaljak, hogy a nézok figyelembe veszik-e
a formai és stilisztikai jellemzok esztétikailag relevins
mintait, és ha igen, hogyan.”

Laro megjegyzések

A Hugo Miinsterberg dltal a filmpszicholdgia szdmdra
meghatarozott feladat, a filmélmény pszicholdgiai hét-
térmechanizmusainak felfedése és esztétikai funkcidinak
magyardzata egy évszdzad multin is vezetd szerepet tolt
be. Ugy vélem, hogy a film pszichologusai az elmult
évszdzad soran nem rukkoltak eld nagyon Uj vagy mds
témakkal, mig Miinsterberg kérdéseirol az dertlt ki,
hogy nagyon is Osszetettek, sot idotdlloak. Ennek elle-
nére a terllet fokozatosan boviilt. Az 1970-es évek utdn
a novekedés felgyorsult, a mai helyzetet pedig szerényen
sz6lva felfutasnak is nevezhetjiink. Két filmpszicholdgiai

.

konyv a kozemultban toltotte be azt az trt, melyet
A mozidarab hagyott maga utin.”™

A filmélményt vizsgald pszicholdgiai tanulmanyok je-
len attekintése igen szelektiv. Egydltalin nem volt cél a
teljes szcéna lefedése, mar csak azért sem, mert a moz-
goképek és érzékeléstik hatalmas kutatasi teriiletérdl valo-
gattunk eredményeket. Alapvetd korlatai ellenére a film-
pszicholdgia egy évszdzadanak dttekintése a Miinster-
berg dltal meghatirozott kutatdsi program jelen helyzet-
tel valo osszevetésével zarulhatna. Azt a tipikus lebilin-
cseld élményt, amelyet a mainstream filmek kindlnak a
kozonségnek, mara gy jellemezziik, mint a filmbe vald el-
mertilés és kvdzifizikai jelenlét érzését, amely olyan siman
és folyamatosan zajlik, mintha a valé életben torténne.
Jelentos elorelépés tortént annak megértésében, hogy a
figyelem, az észlelés és az emlékezet alapvetd pszichologiai
funkcioéi hogyan vesznek részt a filmértés folyamataiban.
Konszenzus alakult ki arrdl, hogy a figyelmi, perceptualis
és kognitiv mechanizmusok hogyan kapcsolodnak ossze
a hagyomanyos filmmuvészet normdival. A hagyomdnyos
35 milliméteres szinhazi elrendezés sotét kornyezetében a
nagy felbontasu kivetitddések talnyalnak a fovealis élesség-
mez6 hatdrain, a vaszon pedig elég nagy ahhoz, hogy a pe-
riférids latomezot kellden stimulalja, mikozben a vetitdgép

amelyek felhaszndlhatdk a filmnézés esztétikai értékelési dimenzidinak leirdsdra. Ezek a kovetkezok voltak: kognitiv stimuldcio, ne-

gativ emocionalitds, dnreferencia és megértés. A korpusz killonbozd miifaju és esztétikai kategoriaja filmekbol 4llt (pl. mainstream,

mivészfilmek és kisérleti filmek), és ennek megfeleld kozonséget vontak be. Doicaru: Gripped by Movies.

76 A filmek nemcsak a fiktiv vilig eseményeinek szemtantiként mozgathatnak meg benniinket, hanem a filmkészitok dltal vala-
milyen formai szandékkal készitett alkotasokként is; a vizualis szépség megbecstilése erre j6 példa. Targyuk a mualkotas felépitése,
ezért meg kell kilonboztetni dket mint miialkotds-érzelmeket (artefact emotions) a kitaldlt vilagokban tapasztalt eseményekre adott
érzelmi vdlaszoktol. Esztétikai érzelmek, mert a mtvek olyan jellemzoinek értékelését foglaljak magukban, mint a forma, a stilus,
a technologia hasznalata és a benne foglalt jelentés. A képzetlen kozonség is el tudja mesélni ezeket a miialkotdsokra vonatkozd
érzelmeit; a hivatasos kritikusok értékeléseikhez tovabbi részleteket képesek kapcesolni nézés kozben. Targyuk a filmforma komplexi-
tisa, a stilushaszndlat és a filmek stilusa, a technika és a szdndékolt vagy nem szandékolt jelentések. A kritikai filmelemzésekben
hozzaférhet intuiciok segitségével tovabbfejleszthetjiitk a mtialkotas-érzelmek értékelésének megértését. Ezek tomegesen képviseltetik
magukat példdul a YouTube- és a Metacritics-féle felhasznaloi csoportokban. Jelenleg gépi tanuldsi algoritmusokat fejlesztenek ki,
amelyek célja a filmes forumokban megjelend érzelmek kinyerése és kategorizalasa, valamint a filmek és a célkozonség megkilon-
boztetése, ldsd példaul Buitinck, Lars et al.: Multi-emotion detection in user-generated reviews. In: Hanbury, Allan et al. (eds.):
Adwvances in Information Retrieval. Cham: Springer International Publishing, 2015. pp. 43—48.

77 Néhiny példatanulmdny a narrativ filmben alkalmazott eldtérbe helyezési (foregrounding) eljarasokrol, valamint ezek ha-
tasairdl a kognitiv stratégidkra és az esztétikai értékelésre: Hakemulder, Jemeljan: Tracing foregrounding in responses to film.
Language and Literature 16 (2007) no. 2. pp. 125—139.; Balint, Katalin et al.: Reconceptualizing foregrounding. Identifying respon-
se strategies to deviation in absorbing narratives. Scientific Study of Literature 6 (2016) no. 2. pp. 176—207.

78 Shimamura (ed.): Psychocinematics.; Zacks: Flicker.
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forgd zdrja zokkendmentes stroboszkopikus mozgdst tesz
lehetové. Ezenkivill a latorendszer, a kevésbé optimalis
nézdpontokbol adodod perspektivikus transzformdciokkal
szemben meglehetdsen ellenills, valdszintileg annak ko-
szonhetden, hogy a transzformaciébol kinyeri az invaridns
részeket.” A fosodorbeli filmek narrativ folyamatossagra
torekvo stilusa a film torténetviliganak, cselekményének,
szereploinek és belso életitknek gordiilékeny észlelését biz-
tositja. Az érzelmi vélaszok pedig a torténet fejlodésével és
a foszereplok terveinek elorehaladdsaval magyarazhatok.

Mégis, sokkal kevesebb erofeszitést tettek arra, hogy
elméletileg mélyebben kifejtsék a filmélmény lényegét.
Létezik egy dltalanos kétség, hogy ez az események,
helyzetek, személyek stb. puszta felismerését jelenteng,
ahogyan azokat a val6 vildgban is ismerjiikk. De hogy a
nézd képzelete pontosan mit is tesz hozzd a tipikus film-
tudatossaghoz, még mindig rejtély. Ahogyan az is csak
részben érthetd, hogy a filmi események, valamint azok
megrendezése, eljitszasa, keretezése, fényképezése és vaga-
sa pontosan hogyan befolydsolja és szténzi a kozonség
képzeletének aktusait.

Mindekozben a ,,mozidarabok” kindlata 1916 ota
rendkiviili mértékben gyarapodott és véltozatosabba vilt,
de a mainstream narrativ film messze a legnépszertibb for-
ma maradt. Napjainkban a mozgdképekhez vald, sokféle
képernydn keresztiili hozzaférés minden eddiginél stirge-
tobbé tette a pszichologusok szdimadra, hogy megértsék ta-
pasztalatainkat, melyek olyan eltérd eszkozokon keresztiil
jutnak el hozzank, mint a kézben tartott telefonjaink, a
hatalmas, 3D-s, multiplex vetitévdsznak vagy a muzeumi
installdciok. A mozi kanonikus felépitése is széttartéva
kezd vdlni a hdlozatos interakcios technologiak miatt,
amelyeket a mozgoképek gydrtisaban, forgalmazdsiban és

bemutatisaban egyarant alkalmaznak. A film pszicholo-
gusai a kdzonség mainstream mozis tapasztalatairdl szer-
zett jelenlegi ismeretei kiinduldpontként hasznalhatjak
annak megkiillonboztetéséhez, amit a filmszemiologusok
»diszpozitivoknak” neveznek: a filmek gyartdsi, bemuta-
tasi és befogaddsi gyakorlatainak csoportjait, amelyeket
felhasznaloik sajatos elvardsai, attitdjei és kompetenciai
jellemeznek.®®

A film pszichologidja gyorsan fejlodik interdiszcipli-
ndris tudomanytertiletté. Minsterberg pszicholdgiai ta-
nulmdnya mar akkor a kisérleti pszichologiatol tivol esod
tertiletek, példaul a mozidarab korabeli konvencionilis gya-
korlata, valamint a szindarab arisztotelészi poétikaja hatisat
tiikrozték. Ugyanigy a film jelenlegi pszicholdgusai, mint
lattuk, a film észlelésének és megismerésének megértését
a narracidelemzés szakértdivel valo egyiittmiikodés révén
szeretnék elmélyiteni. A filmnézoi figyelem jelenlegi, nar-
rativ jelzéseket tartalmazé modelljeinek elérehaladasat a
(torténeti) filmelemzés mélyrehatoan befolydsolja.®! A kog-
nitiv filmtudoményok tudésai a filmek kognitiv tanulma-
nyozdsdval foglalkozo tirsasaggal (Society for the Cognitive
Study of the Moving Image) egytittmikddve folyamatosan
készitenek a nézd elméjét is szamitdsba vevd, mélyrehatd
elemzéseket a filmrol.?? Ugyanez vonatkozik a film dltal
keltett érzelmek pszichologiai modelljeiben elért (szeré-
nyebb) elorelépésekre is. A kép és a hang gépi elemzésével
foglalkozd szakemberekkel vald tovabbi egytittmikodés
varhatoan hozzajarul a formai és stilisztikai filmstrukearak
objektiv azonositasdhoz a hagyomanyos mainstream film
tartomanyan kiviil a kibertér és a kisérleti mivészmozik
yvadonjdban” is.
A filmre adott pszichologiai reakciok (érzékelés, figyelem,

emlékezet és érzelmek) mérésének technologidja szintén

79 Cutting, James E.: The shape and psychophysics of cinematic space. Behavior Research Methods, Instruments, & Computers 18

(1986) no. 6. pp. 551-558.

80 A koncepcié az elmult harom évtizedben fejlodott ki, lasd Casetti, Francesco: The Lumiére Galaxy. Seven Key Words for the

Cinema to Come. New York: Columbia University Press, 2015. En mindéssze szabadon 6sszefoglaltam az elképzeléseket, hogy

felvazolhato legyen a pszicholdgusok kutatdsa szdmara egy program.

81 A Bordwell ¢s munkatarsai altal inditott nagy projekt az amerikai mainstream mozi torténeti poétikajardl mar betekintést enge-

dett — a filmes narrativik konvenciondlis strukturdldsa és stilisztikai paraméterei szempontjabol — a filmélmény mogott meghuzodo

mechanizmusok pszicholdgiai kutatdsaba; ezek kozé tartozik tobbek kozott a folyamatossdg, a tér- és idobeli tagoltsdg és a stilaris

hangsulyok. Lasd: Bordwell, David — Staiger, Janet —Thompson, Kristin: The Classical Hollywood Cinema. Film Style and Mode of

Production to 1960. Columbia University Press, 1985.

82 Az érdeklddo olvasoknak érdemes rendszeresen belenéznitik a tirsasag Projections cimii tudomdnyos folyoiratiba.
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hatalmasat fejlodott, midta Miinsterberg észlelési labo-
ratoriumot alapitott a Harvardon. A tekintetkovetést, az
fMRIt és a TMS-t mar hozzdaadtdk a pszichofizikai és
kognitiv vélaszok regisztraciojdhoz. A nagy léptéka keé-
pelemzési adatok integraldsa a laboratériumban szerzett
vagy ,big data”-ként kapott viselkedési mérésekkel egy
kovetkezd 1épés lehet a filmpszichologia fejlodésében.
A néhdny masodpercet meghaladd, egész akciokat, ese-
ményeket, jeleneteket és cselekményeket vagy akar teljes
filmeket magaban foglalo filmegységekre adott integralt
vilaszok tanulmanyozdsa j vélaszrogzitd eszkozoket és
adatmodelleket igényel. Talan egy évtizeden beliil meg-
valosithato lesz, hogy a kozosségi médidbdl és a filmadat
bazisok metaadataibol nyert nagy ,érzelmi vélasz” adat-
készleteket a fent leirt komputdcios tartalomelemzések-
hez csatoljik. Képesek lesziink majd a filmeket értelmes
klaszterekbe sorolni, példdul mifajokba és almufajokba
a témdk, cselekmények kozotti kapcsolatok, filmstilus és
érzelmi profilok alapjan. Kis léptéki laboratdriumi kisér-
letekkel tobbet tudhatunk meg arrol, hogy pontosan mit
ad hozzd az elme a képernydn megjelend képhez és a mozi
hangszordibol érkezd hanghoz. Hadd emeljem ki mint
vezetd kérdést azt, hogy a felilrol lefelé¢ (top-down) és
alulrol felfel¢ (bottom-up) irdnyuld mechanizmusok ho-
gyan hatnak egymasra a filmélmény létrehozdsdban.®® A
mélyrehato kutatisok felépitésének diverzifikdldsa is sziik-
séges a kilonféle képernyokon és az online vagy ,,él6”(7)
bemutatdkon valo filmnézés sokféle valtozata miatt.

Es csakugy, mint 1916-ban, az akadémiai, empirikus
pszichologia kutatdinak vilogatott, de egyre novekvod
kisebbsége szeretné megérteni, miért és hogyan érzékeljiik,
és mit jelent élvezni a filmeket. Meg akarjak érteni, hiszen
elsdsorban filmkedvelo pszicholdgusok, masodsorban pe-
dig a filmet a figyelem, az észlelés, az emlékezet, a kép-
zelet, az érzelmek és az esztétika alapvetd modelljeinek
tesztelésére alkalmas, kihivasokkal teli teriiletnek talaljak.

Szabé Eszter Déra forditdsa

83 A felilrol jovo (top-down) hatisok szerepébe hangsulyozottan

beleértem a munsterbergi, nézdi képzeletbeli aktusokat is.
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