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Varga Baldzs

Onismeret, kozismeret
A Terdpia kulturalis és tarsadalmi regiszterei*

AN HBO Europe helyi gyirtasu produkcioi a 2010-
es évek keleteurdpai mozgoképes szinterének sokat
targyalt, népszerti vonulatat jelentik. Errol a trendrol és
a legismertebb sorozatokrol (mint mondjuk a magyar
Arany-élet (2015-2018, r.: Matydssy Aron, Dyga Zsom-
bor), a roman Az drnyak (Umbre, 2014—2019, r.: Bogdan
Mirica, Igor Cobileanski) vagy a cseh Pusztasdg (Pustina,
2016, r.: Ivan Zacharids, Alice Nellis)) gyartisi, mufaji
és kulturilis szempontbodl egyardnt tobben értekeztek —
nemcsak angolul és a nemzetkozi szakirodalomban, de
magyar tanulmanyokban is.! Jelen elemzés egy olyan soro-
zat magyar viltozatdval foglalkozik, jelestil a Terdpia cimu
transznaciondlis remake-kel?, amely magyar, cseh, lengyel
és romdn verzidban is elkésziilt, am amelyrol kevés hosz-
szabb elemzés sziiletett. Az HBO sorozatit olyan midcult
alkotasként fogom elemezni, amely az egyéni és tarsadal-
mi dnismeret kérdéseit veti fel a rendszervéltds utini Ma-
gyarorszdg és a hazai kozéposztaly kontextusaban. Példai-
mat foképp az elsd évad epizddjaibol véve azt vizsgdlom,
hogy a Terdpia hogyan és mennyiben tud hozzdjarulni
ahhoz, hogy az egyéni lelki, érzelmi problémdkrol és el-
akadasokrol szolo (nyilvanos) diskurzusok boviiljenek és
a kordbbindl nyitottabbak legyenek. Mindezen tul, azt 4l-
litom, hogy a Terdpia mint kulturalis remake izgalmasan
veti fel és jeleniti meg azt a kérdést is, hogy miként lehet
honositani egy adott témat és torténetet. Ez az aspektus
azért kilonosen érdekes, mert az egyéni problémdkrol

vald beszéd mellett a Terdpia kapcsan tarsas-tirsadalmi
dinamikdk, és foképp a kozéposztalyi lét sériilékenysége
vilhat(nak) killonosen lathatova.

Mindenki rejteget valamit

y2Mindenki rejteget valamit” — igy szolt a Terdpia egyik
rekldmszlogenje. A rejtegetés ebben az esetben nem fel-
tétleniil a kiilvilag, a tdrsak, baratok, csaladtagok eldl eltit-
kolt informaciokra, érzésekre és torténésekre vonatkozik,
hanem legalabb ennyire a szereplok dnismeretének vak-
foltjaira. Szorongato, a cselekvést megbénitd érzelmi és
lelki elakaddsokra, és ezen elakaddsok okainak feltardsara.
A mindenki rejteget valamit ugy is fordithatd: beszéljiink
arrol, ami nyomaszt, amit nem tudok magamban elren-
dezni. Beszéljiink arrdl, hogy miért nem jutok egyrol a
kettore.

Az HBO sorozata tehdt az érzelmi és lelki elakaddsok-
ol valo beszéd terén jelent tjdonsagot. Ezek a problémdk
¢s lelki terhek jelentkezhetnek a hétkoznapokban, a par-
kapcsolatokban, a munkahelyen, a csaladban — egészen
killonféle helyzetekben. A sorozat olyan témdkat mutat
be, amirdl hagyomanyosan ugy szokas gondolkodni, hogy
azzal mindenkinek egyediil kell megkiizdenie, vagy ilyen
kérdésekrol csak sziik korben, négyszemkozt lehet beszél-
ni. Nem abban 0j, tehdt hogy miféle problémak kertlnek

* A tanulmany az NKFI 4ltal tamogatott, FK 135235 azonositd szamu, A magyar népszerii film és tévékultiira a szocializmus idejétol

napjainkig cim( kutatas keretében késziilt.

1 Bétori Anna: A keleteurdpai posztszocialista televizids kollektivitas sziiletése. Btindzés és patriarchdtus Az drnyak cimi sorozat-

ban. Metropolis 24 (2020) no. 2. pp. 50—58. Vass Alexandra Irina: A tirsadalmi problémdk pusztasdga. Filmkultira (2018. majus

5.) https://filmkultura.hu/?q=cikkek/gondolatok-a-tarsadalmi-problemak-pusztasaga (Utols¢ letdltés: 2023. julius 4.). Kdlai Sandor

— Keszeg Anna: Blinhdlézatok az HBO keleteurdpai sorozataiban. Prae (2019) no. 3. pp. 22—32. Keszeg Anna: Noszerepek és
nokarakterek az HBO Europe keleteurdpai sorozataiban. Erdélyi Miizeum 81 (2019) no. 3. pp. 43—52. Varga Baldzs: Ordogi ko-

rok. Posztszocializmus, vagyonosodds és btinelbeszélés az HBO keleteurdpai sorozataiban. Metropolis 24 (2020) no. 2. pp. 38—49.

2 A Terdpia harom évadjat 2012 ¢s 2017 kozott mutatta be az HBO. A szdztiz epizdd tobbségének rendezoje Enyedi Ildiko és Gigor

Attila volt, rajtuk kivtil Nagypal Orsi és Schwechtje Mihaly voltak a rendezok. Az izraeli forrdsm, a BeTipul kredtora Hagai Levi.
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Terapia
(Marozsan Erika és Macsai Pal)

el6 az egyes torténetszalakban (parkapcsolati vélsdg, gye-
rekvallalds, féltekenység, buntudat, gydsz), hanem abban,
hogy ezekrol a problémakrol nem szokvanyos helyzetben
és nem szokvdanyos modon beszélnek a sorozat szereploi.
A pszichoterdpids tilés tere és elemei minden hasonlatos-
sdg mellett is lényegiekben killonboznek egy bariti be-
szélgetéstd], legyen szo akar a keretekrol (rendszeresség,
limitalt idotartam), a személykozi dinamikardl (a fokusz-
ban a kliens/paciens all, a terapeuta empatikus attittdre
torekszik, 4m igyekszik tivol tartani magdt a szubjektiv
kommentektol), vagy épp az tlés céljairdl (az azonnali,
praktikus és konkrét megoldasok és megoldasi javasla-
tok helyett megértésen keresztiili valtozds). A sorozatban
elokertld problémak elég ismerdsek ahhoz, hogy sokan
aranylag konnyen tudjanak azokhoz viszonyulni vagy sa-
jatjukként ismerjék fel azokat. Részben ebben rejlik a for-
matum sikerének a magyardzata. A sorozat persze nagyon
sokfajta nézdi attitadot tud mozgdsitani. Az egyes cselek-
ményszalak bonyolitdsa, az adott szereplok életének és vi-
szonyainak alakuldsa dnmagdban is érdekes lehet (egytitt
marad-e, véllal-e gyereket a hdzaspdr; mi lesz a terapeuts-

nak szerelmet vallé novel). Behuzhatnak a feszesre megirt

dialogusok, a szinészek-szereplok-karakterek elevensége —
mindez akar anélkiil, hogy barmelyik problémaval vagy
témdval kozvetlenil azonosulni akarndnk. Ahogy Pintér
Judit Nora megfogalmazta: ,A fesziiltséget tehdt elstsorban
nem ag hozza létre, hogy mit tudunk meg Zséfirél vagy Md-
tér6l, hanem, hogy két ember mit kezd egymdssal egy ilyen
menthetetleniil Gszinteségre itélt helyzetben.”?

A nyombkeresés, a rejtett Osszefliggések és magyardza-
tok keresése szintén erds vonzassal bir: a rejtélydramatur-
gia a Terdpia cselekményszalainak visszatéré motivuma.
Amikor a magyar adaptacié egyik iroja-rendezdje, Gigor
Attila lelki kriminek nevezte a sorozatot, a rejtélyek vonz-
erejére, illetve ennek a vonzerdnek a lelki-érzelmi problé-
makkal és a magyarazatok keresésével dsszekapcsolodo ér-
dekességére célzott.* Ahogy a pszichoanalizist, ugy a pszi-
choterdpiat is hasonlitottdk mar a detektiv munkajihoz.
Terapeutik is szoktdk metaforikusan detektivnek nevezni
magukat.” A Terdpia a titkokat rejtd karakterek, a koztiik
alakuld kapcsolatok és az érzelmi-lelki detektivmunka ré-
vén hatdsosan tudja megszolitani a kozonségét.

3 Pintér Judit Nora: Forr6 szék. Filmoildg (2012) no. 10. pp. 44—45.
4 Kovics Kata: Lelki Columbo. Beszélgetés Gigor Attildval. Filmuildg (2012) no. 10. pp. 46—47.
5 Goldberg, Carl: Psychologist as Mentor and Detective in the Mirror of the Soul. Journal of Contemporary Psychotherapy 31 (June

2001) no. 2. pp. 113-123.
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Mindenki rejteget valamit. Ebben a mondatban fontos
a mindenki, a tobbes szdm: az ugyan személyre szabott,
hogy ki mit rejteget, kinek milyen elakad4sok, lelki prob-
lémak terhelik a mindennapjait, de abban a szereplok
kozosek, hogy mindannyian titkolnak valamit. Masképp
fogalmazva: mindenkire rafér az onismereti munka. Kli-
ensre és terapeutira — azokra, akik terdpian vesznek
részt valamely pozicioban, de azokra is, akik nem jarnak
pszichoterdpidra. Ez az altaldnos kijelentés azonban rog
ton ujra keretezhetd a kulturdlis killonbségek mentén.
Hiszen az onismereti munka és az ahhoz valo viszony
kulturalisan és tdrsadalmilag eltérd varidciokban és kon-
textusokban mutatkozik meg: az Egyestilt Allamokban egé-
szen mast jelent, mas a hagyomanya és gyakorlata a terapid-
ra jarasnak, az onsegités kulturdjanak, mint Portugdlidban,
Argentindban vagy Magyarorszagon. Az Egyesiilt Allamok-
ban vagy Argentindban a terdpidra jaras bevett és gyakori
dolog, Magyarorszagon azonban még ma sem nevezhe-
to egyértelmiien annak. A sorozat a problémadkkal valo
szembestilésnek amugy is sokféle varidcidjat mutatjia meg.
A huzédozas, a rejtegetés, az elakadds majd mindegyik cse-
lekményszdl kézponti motivuma. Nem véletlen, hogy az
elso évad két cselekményszalanak (a magyar verzioban a
gyogyszergydrosvallalkozo, M4té, illetve a tornaszlény, Zsofi
torténetének) fontos kiindulépontja, hogy az adott szerepld
kinyilvanitott szandéka szerint nem is terdpidra kivan szer-
z6dni, hanem tanacsot kérni érkezik a terapeutihoz.

Tul azon, hogy a Terdpia rafinilt alapkoncepcidra
épuild, remekiil megirt, megrendezett és eljatszott karak-
terkézpontd drama, a magyar filmes hagyomdnyokat te-
kintve is egyedi abbol a szempontbdl, hogy a sajit ma-
gunkrol valo beszéd, az érzelmekkel és lelki problémakkal
valo szembenézés kérdéseit felveti.

Lelki bajok, magyar filmek

A Terdpia ujdonsiga nem a témaban, a maginéleti
konfliktusok bemutatdsdban rejlik, hanem egyfelol ab-
ban, ahogy az ezen konfliktusokrdl szold beszéd lehe-
tOségeit megmutatja, mdsfel6l abban, hogy komplex és
differencidlt képet ad arrol, mi mindent is takar egy-egy
olyan dltalanos megfogalmazas, mint ,magdnéleti konflik-
tus” vagy ,lelki probléma”. A sorozat egyedisége akkor is
jol lathatd, ha megnézziik, a rendszervaltis utani magyar

film és televizids kulttra milyen formaban, milyen miifa-
jokban és milyen kulturalis regiszterekben jelenitette meg
a maganéleti problémakrol és érzelmi, lelki elakadasok-
16l sz0lo beszédet vagy az ilyen torténeteket. A Terdpia
ugyanis a midcult regiszterét képviselve masképp jeleni-
tette meg a maganéleti problémakat, mint azt dltaldban a
mas kulturdlis regisztereket képvisel6 hazai filmes és tévés
alkotasok, igy a szerzéi filmek, popularis vigjdtékok, vagy
épp a televizios kibeszéld show-k tették.

A hétkoznapi, csaladi, munkahelyi konfliktusokkal,
parkapcsolati problémakkal kiiszkodd hosok torténetei
sosem hidnyoztak a magyar filmekbol, igy a rendszervdl-
tds utdn sem. Jellemzden azonban az egyéni élethelyzetek
¢és a magdnéleti konfliktusok valamilyen tarsadalmi kon-
textusban kertiltek elo: az egyéni dramak mogott az adott
individuum sajat dontéseinek, karakterének, attitidjének,
jellemének ereddin kiviil a tirsadalmi kozeg vagy a po-
litika legalabb ennyire hangsulyos volt. Szabo Istvan lé-
lektani-egzisztencialis dramsja, az Edes Emma, drdga Bibe
(1991) az érzelmi és egzisztencidlis kiszolgaltatottsdgba
sodrodo két tandrnodjének a torténetében nemcesak Emma
és Bobe egymassal parhuzamban futtatott egyéni megkiiz-
dési stratégisja volt a domindns, hanem a rendszervaltas
tarsadalmi-intézményi kornyezete is, az anyagi kiszolgalta-
tottsagtol az iskolan beliili viszonyokon 4t a pedagogusok
presztizsének dsszezuhanasdig. Faur Anna Ldnyok (2007)
cim@ filmjében vagy Mundruczd Kornél Szép napokji-
ban (2002) a kiszolgdltatottsag, a lefojtott fesztiiltségek,
az egyéni és tdrsadalmi frusztracio kombindcioja 4llt az
elotérben. Amennyiben a fokusz a privat élet, a vdgyak és
elakaddsok rendszerén volt, ahogy az sok népszert vigja-
ték esetében tortént, akkor sem az ezekrol a zavarokroél és
gatakrol sz6l6 beszéd allt a kozéppontban. Kern Andras
Sztracsatelldjaban (1996) a talhajszolt karmester problé-
mainak feltirasa helyett inkabb a sajat magdt mindennél
jobban szeretd férfi ironikus portréja formalddott meg.
Fazekas Csaba édesbus vigjdtéka, a Boldog sziiletésnapot!
(2003) a harmincéves férfi korabban meg nem valositott,
tan el is titkolt vagyainak kataldgusdt vonultatta fel. Goda
Krisztina Csak szex és mds semmije (2005) pedig a roman-
tikus vigjaték mfaji mintizataiba csomagolta hoseinek
karakterrajzat és parkeresési problémait.

Mig a magyar szerzdi film a magaskulturalis regiszter-
ben képviselte és vitte tovabb az érzelmi dramdk, az elide-

genedés, a tarsadalmi idegenség problémdjdt, a populdris
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kulturaban j elemként az ezredfordulotol kezdve a kibe-
szé16 show-k jelentettek platformot a parkapcsolati és egyé-
ni dramdk szinrevitelére. Az orszdgos kereskedelmi televi-
zick megjelenése utan, az 1990-es évek végétdl kezdve ra-
dikalisan 4talakulé média- és kulturdlis nyilvanossdgban a
kibeszéld show-k rendkiviil vitatott fordulatot jelentettek.
Csaszi Lajos a Ménika showrdl irott konyvében® kiemeli
a masor végtelentil megosztott, polarizalt értelmezését és
fogadtatasat, amelyet egyik oldalrdl a kiemelkedd nézettsé-
gi mutatok, mdsik oldalrél az elit kulturdlis nyilvanossag
hevesen elutasitd reakcioi jellemeztek. Allitisa szerint a
Monika show egyike azon kulturilis produktumoknak,
jelenségeknek, amelyekrdl mindenki hallott, mégsem
szivesen beszéliink roluk. Csdszi szerint ez a miisortipus
lehetdséget teremtett arra, hogy jol azonosithatd hétkoz-
napi témakrol és konfliktusokrol az orszagos (kereske-
delmi) televiziok szorakoztatd nyilvanossdgdnak terében
lehessen beszélni — legyen sz6 hdzassdgtorésrol vagy épp
nemi identitdssal kapcsolatos titkokrol és hazugsagrol.
Csaszi, aki részletesen elemzi a Ménika show hazai beveze-
tésének produkcios hadtterét, kitér arra is, hogy szemben
példdul az egyestilt dllamokbeli talk show-kkal, amelyek-
nek a kozéppontjdban szinte mindig az individuum all, a
Monika show keretezését leginkabb a nagycsaldd jelenti.
Azaz a konfliktusok, vitdk, a feltarulo titkok és problémak
az esetek tilnyomo tdbbségében valamilyen csaladi ke-
retben voltak értelmezdk, ilyen keretben mutatodtak fel.
A Monika show kulturalis nyilvanossagban betoltott sze-
repe tehdt sajdtos hibridje a szorakoztatdsnak, a kukkolds-
nak és valamifajta ventillacionak. Mindazonaltal a kibe-
széloshow-k problematikussagat és ellentmondasossdgdt
az is mutatja, hogy a médiahatdsdg folyamatos figyelmez-
tetésekben részesitette a musorokat bemutatd csatorndkat,

és 2010-ben mind a Ménika show, mind a rivdlis csatorna
hasonlé miisora, a Joshi Bharat megsziint. Csészi a kibe-
szé16 show-k elemzésének fontossagat a tirsadalmi dtala-
kulas és a kulturalis presztizs dsszeftiggéseiben fogalmazta
meg, a média elitista szemléletének a demokratizdciojat
hangsulyozva. Ahogy 6 fogalmazott: ,,Az 1j populdris kul-
turdlis nyilvdnossdgnak az a jellegzetessége, hogy a kozéleti
kérdéseket nem a hatalom vagy az ideolégia szempontjdbdl
vetik fel, hanem a civil tdrsadalom mindennapi élményeinek
valamilyen ijszerti megkozelitése alapjan. A talkshow-k is
ext a kulturdlis logikdt kovetik. Hétkéznapi emberek beszél
nek itt szenvedélyesen hétkoznapi konfliktusokrél hétkoznapi
nyelven.”?

A magyar film- és televizids kultira hagyomanyainak
és dtalakuldsanak kontextusdban a Terdpia a szerzoi filmes
tarsadalmi hagyomany (az egyéni problémadk tarsadalmi
és politikai vetiiletének kiemelése) és a kereskedelmi té-
vékben megjelend szenzacid-kozponta és individualizélo
megjelenités széles és polarizalt kozegében alternativ irdnyt
és megjelenitési stratégiat képviselt. Ez az irdny teljesen
Ujnak természetesen nem mondhato, és taldn leginkabb
a midcult, illetve mas apektusokban a ,,mindségi téve”
cimszavaival irhat6 le. Az HBO torténetével és miisorai-
val kapcsolatban ez a két kategoria amugy is visszatérden
elokertl.® Az tehat, hogy az HBO — példaul az ,,Ez nem
tv, ez HBO” szlogennel — kovetkezetesen kihasznalja azt a
brandépitd lehetdséget, amellyel a tévé alacsony kulturlis
presztizsétdl elhatarolddva mindségi, prémiumtartalmak-
ként poziciondlja a sajat musorait. Az izraeli forrdsm, a
BeTipul ugyan eredetileg nem HBO-sorozat, de szamos
nemzeti adaptacioja (igy az amerikai és a kdzép-eurdpai) az
HBO produkciojdban késziilt el.” Nem véletlentil, hiszen
a sorozat és annak unikalis alapkoncepcidja, avagy formd-

6 Csaszi Lajos: A Monika-jelenség kulturdlis szociolégdja. Pécs: Gondolat Kiadé — PTE Kommunikacio- és Médiatudomanyi Tanszék,

2011. p. 8.
7 ibid.

8 McCabe, Janet — Akass, Kim (eds.): Quality Television: Contemporary American Television and Beyond. London: I.B. Tauris, 2007.
Edgerton, Gary R. — Jones, Jeffrey P. (eds.): The Essential HBO Reader. Lexington: Kentucky University Press, 2008. A min6ségi té-
vérol keleteuropai kontextusban: Imre Anikd: Mindség és televizio. Apertiira (2018 tavasz) https://www.apertura.hu/2018/tavasz/
imre-minoseg-es-televizio/ (Utolso letoltés: 2023. julius 14.) Eichel, Roxana — Keszeg Anna: Paths to Quality Television in Eastern
Europe. Where Do Hungarian and Romanian HBO Series Come From? Cinéma & Cie 21 (2021) nos. 36—37. pp. 101-123.

9 A BeTipul transznacionalis adaptacidirol bévebben: Ribke, Nahuel: Global Maladies, Local In Treatment: ,,Quality” TV Fiction
Formats, Glocal Forms of Prestige, and Cumulative Cross-Cultural Dialogues. International Journal of Communication 10 (2016) pp.
2056—2073. Sela-Shefty, Rakefet: Two-way cultural transfer: the case of the Israeli TV series BeTipul and its American adaptation



tuma pontosan beleillik az HBO altal képviselt mindségi

vagy midcult keretbe. A terapeuta rendeldjében szé szot
kovet, de nem hagyomdnyos akcioként torténnek meg a
dolgok (,nem csinalni, hanem beszélni”). Egy napi vagy
heti sorozat, szitkom, szappanopera nyilvinvaléan nem
arra véllalkozik, hogy szerepldinek élveboncolasa legyen
a kozéppontban. A Terdpia azonban kiterjesztett és széles
spektrumu feltletet tudott biztositani a maganéleti prob-
lémdk drnyalt bemutatisdnak.

Az azonban nem mindegy, hogy a karakterek milyen
tirsadalmi héttérrel rendelkeztek, milyen kornyezetbol
jottek. A tarsadalom peremén ¢élok és a nonkonformista
hosok felé kittintetett figyelemmel fordulo szerzoi filmek,
a felsd kozéposztily életét pasztdzd popularis filmek, il-
letve a tarsadalmi alsébb rétegekbol érkezd szereplok és
csaladok vitait oly lelkesen bemutato kibeszéloshow-k és
valosagshow-k koordindtarendszerében a Terdpia mar-
kins és sajit poziciot vett fel a kodzéposztalya hosok lelki
elakaddstorténeteinek bemutataséval.

Terapia
(Nagy Zsolt)

Pszichoterapia és onismereti
munka: osztalykivaltsag?

A lelki egészségnek komoly dra van. Szo szerint is forin-
tosithato, bar nyilvin nemcsak anyagiakban mérhetd,
hanem idobeli és egyéb erdforrasokban, igy példaul érzel-
mi és dnismereti munkaban. Terapidra jarni sok pénzbe
keriil, és ez anyagilag, tirsadalmilag, de foldrajzilag is be-
hatirolja, hogy mely rétegek szamdra elérheto a pszichote-
rdpia. Magyarorszdgon az dllamilag finanszirozott ellatds
kapacitisa igencsak korlatozott, a magdnrendelés pedig
draga, tovabba kisebb teleptiléseken szinte alig elérhetd,
a terapids foglalkozasokat elsdsorban a varosi (felsd) ko-
zéposztaly tagjai engedhetik meg maguknak. Mivel a terd-
pids folyamat dltalaban éveket vesz igénybe, stabil egzisz-
tencia nélkdl szinte lehetetlen belevagni.!® A terapia, az
egyéni, parkapcsolati, csalddi problémakrol, elakaddsok-
1ol val6 beszéd azonban nemcsak anyagilag nem elérheto

In Treatment. Media, Culture & Society 39 (2017) no. 6. pp. 781—797. Perkins, Claire: Translating the television ‘treatment’ genre:
Be'Tipul and In Treatment. Continuum, 29 (2015) no. 5. pp. 781-794.

10 ,,A médosabbak képesek rd, hogy olyan szolgdltatdsokat vdsdroljanak, amelyek lehetévé teszik problémdik kezelését és elrejtését, a szegé-

nyebbek sxdmdra marad a pszichidtriai gondozok, a kizdrélagosan gyégyszeres terdpidk és bentlakdsos otthonok zdrt vildga.” Verdes Tamas:

Ugye nem akarok a pszichidtrian kikotni? https://ataszjelenti.444.hu/2014,/10/03/ugye_nem_akarok_a_pszichiatrian_kikotni

(Utolso letoltes: 2023. julius 14.)
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a tirsadalom tobbsége szdmdra. A mentilis egészségrol
alkotott elképzelések, a témdban zajlo kozbeszéd, a sajat
magunkrol alkotott kép, az ezen témakrol sz6l6 (nyilva-
nos) diskurzus paraméterei és lehetdségei szintén erdsen
korlitozzdk és alapvetden befolyasoljdk, hogy egydltaldn
kinek a szdmdra mertil fel — nem pusztin anyagilag elér-
het6 opcioként — a pszichoterapia.

A terapia annyiban is a kozéposztalyisdg kérdése,
hogy maga a terapeutivé valas sem konnyt és nem olcso
folyamat. Ahogy azt Kiss Kata Déra és Csabai Mdrta ta-
nulmédnyanak mar a cime is jelzi: ,Ex egy olyan szakma,
amit megudsdrolsy magadnak”'.

A dontés tehdt, hogy az HBO sorozata a fovarosban
jatszodik, killonosen egyértelmii (még tgy is, hogy a ma-
gyar filmkultira masszivan Budapest-centrikus). Legaldbb
ennyire egyértelm( az is, hogy a sorozat hosei a kozép- és
felso kozéposztalybol érkeznek. A Terdpia célkozonsége és
tdrsadalmi kozege a sziik (és még tovabb sztikiild) magyar
kozéposztily — ha van a sorozatnak ,terapids funkcioja”,
akkor az ebben a kézegben tud érvényestilni.

A midcult kulturdlis és tirsadalmi regisztereinek
kapcsdn gyakran elokertl, hogy ezen alkotisok kittinte-
tett funkcidja, (kozéposztilyi) olvasdinak segitése privat
problémadik megfogalmazdsiban, elbeszélésében és me-
nedzselésében.!? Timothy Aubry Az olvasds mint terdpia
cimit 2011-es konyvében azt tirgyalja, mit tesz a kortars
amerikai irodalom a kozéposztilyi amerikaiakért.!> Olyan
regényeket elemez, mint a David Foster Wallace nemrég
magyarul is megjelent monumentilis muve, a Végtelen
tréfa (Infinite Jest, 1996), Toni Morrison-tol A Paradicsom
(Paradise, eredeti megjelenés: 1998), Khaled Hosseini-tol
a Papirsarkdnyok (The Kite Runner, 2003), vagy Anita
Shreve regénye, A Pilot’s Wife (A piléta felesége, 1998).
Aubry hangsulyozza, hogy ebbol a furcsa és heterogén
listabol a Végtelen tréfa inkabb ,felfel¢ log ki”, a Papir-
sdrkdnyok pedig inkdbb lefelé. Mégis, nem gyozi ismétel-
ni, hogy ezen muiveket nem egyazon esztétikai érték vagy
irodalmi mindség jegyében kivanja dsszekapcsolni. Nem
azt akarja mondani, hogy ugyanazt az irodalmi min&séget
képviselik. Inkdbb arra torekszik, mert ezt tartja ritkdn

probdlt, jaratlan utnak, hogy a fenti konyvek kozos pont-
jait megmutassa. Ugy gondolja, ezen alkotisok mindegyi-
ke széles kozonség igényeire tud vélaszt adni, mégpedig
oly modon, hogy a kulturalis vagy tdrsadalmi értelemben
hatranyos helyzetbol valo kiszabadulas lehetdségeirol be-
szélnek. Mindezen az énmagaban elég altalanos definici-
6n tul Aubry a fenti alkotiasokat midcult terapids eszkoz-
ként értelmezi, amelyek az elégedetlen, elbizonytalanodott
és maganyos amerikai kozéposztalybeli olvasok szamara
egyfelél a magdnéleti elakadasok feldolgozasit és érzel-
mi-lelki problémaik hitelesitését segitik, mdsfelél a ha-
sonlo érzésekkel kiiszkodd olvasok vilagdban valamifajta
kozosséget is épitenek.

A Terdpia — témai, szerepldi és megcélzott kozonsége
szempontjabol egyarant — szintén tekinthetd egyfajta pro-
jekcios feliiletnek. Olyan sorozatnak, illetve olyan, a kul-
turalis nyilvanossagban megnyitott 0j forumnak, amely
a kozéposztily hétkoznapjainak, illetve az dnformalds és
Onismeret gyakorlatainak problémdjat veti fel, és ezen kér-
dések végiggondolasdt és targyaldsat segiti.

A sorozat f6hose, Dargay Andras (Mdcsai Pal) stabil
kozéposztalyi egzisztencidval és évtizedes gyakorlattal bird
terapeuta. Az & békés eleganciaval berendezett lakasa (majd
késobb albérlete, legénylakasa) a sztori kozépponti helyszi-
ne. A hét killonbozod napjain Dargay rendeljét felkeresd
kliensek szintén minimum kozéposztalyi hattérrel birnak,
de amugy foglalkozds és ¢lethelyzet szempontjabol igen
kilonbozodek. A lanykérés utdn, hazassag elott 4llo Laura
(Marozsdn Erika) korhazban dolgozik, a masodik gyerek
vallaldsdanak kérdésével és kapesolatuk vélsdgaval szem-
bestld hdzaspar egyik tagja, Petra (Szamosi Zsofia) céges
kornyezetben kozépvezetd, a férj, Tamds (Nagy Zsolt) lo-
vakkal dolgozik, vallalkozo. A kezdetben a biciklis balesete
utani kartérités érdekében szakvéleményért a terapeutdhoz
fordulo torndszlany, Zsofi (Sztarenki Dora) szintén jol szi-
tualt kornyezetbdl érkezik. A milliardos vallalkozo, Abonyi
Maté (Nagy Ervin), aki egy vidéki gydgyszergyar tulajdono-
sa és vezetdje, egyenesen a felsd kozéposztily reprezentdn-
sa. Az 6 sztorijanak a kezdetén igazdn élesen megjelennek
a tdrsadalmi és kulturalis értékhierarchiak kérdései.

11 Kiss Kata Déra — Csabai Mérta: ,,Ez egy olyan szakma, amit megvésdrolsz magadnak” Fordulat 15 (2022) no. 31. pp. 215-245.
12 Faulkner, Sally (ed.): Middlebrow Cinema. London — New York: Routledge, 2016.
13 Aubry, Timothy: Reading as Therapy: What Contemporary Fiction Does for Middle-Class Americans. lowa: University of lowa

Press, 2011.
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Abonyi Mité epizddjainak mindegyikében kulcsmotivum
a pénz és a kivdlosdg. Beszédes, hogy 6 az, akinél azt is lat-
juk, hogy fizet a terapeutdnak — és azt is, hogy mennyit (eb-
ben az értelemben a sorozat tényleg , bedrazza” a pszicho-
terdpidt, ami a megismertetés, elfogadtatds lényeges aspek-
tusa, 4m egyben a tarsadalmi kozeghez rendelés része is).
A férfi az els6 talalkozaskor hosszan kifejti, hogy ¢ min-
dig a cstcsra tor. Amikor terapeutdt keresett (hangsulyo-
san nem terapia céljabol, hanem konzulticiora), akkor
szisztematikus piackutatdst végzett, melynek eredménye-
képp megtalalta Dargayt, aki mindenki szerint a legjobb.
Mert ebb6l nem enged. Neki mindenbol a legjobb kell.
A villalkozo hatdrozottan jelzi, hogy ¢ aztin mindenfajta
tokének a birtokaban van. Nem pusztian kiemelkedd gaz-
dasdgi, anyagi erdforrasok felett diszponal, de a kapcsolati
tokéje is erds (par telefon segitségével konnyedén leinfor-
malta Dargayt). Mindezen tal a kulturalis, valamint szim-
bolikus tokéje is jelentékeny: épplgy megvan a képzettsé-
ge és a tuddsa, miként a tarsadalmi presztizse (tévékbol
és gazdasdgi lapokbol lehet ismerni, még ha a terapeuta
nem is ismeri fel).

Ez az epizdd azért kilonosen izgalmas, mert az elsd
évad cselekményszalai kozil ez az, amelyik a leghatdro-
zottabban eltér a forrdssorozat cselekményétol. A BeTipul
vonatkozo, keddi cselekményszdldban egy izraeli vadaszpi-
lota szerepelt, akinek sztorijaban a biintudat (egy gazai
palesztin telep lebombazasa és drtatlan gyerekek, felnottek
halala) volt az inditéesemény.'* A magyar véltozatban a
vadaszpilota lecserélése egy hazai nagyvillalkozéra nem
pusztin a ,honositas” erds gesztusa, de a rendszervaltas
utini tarsadalmi és gazdasigi dtalakulas reflexiojaként
is figyelemre méltd véltoztatas."””> A még a nagyapja altal
alapitott, majd allamositott és a rendszerviltds utdn Gjra
csaladi kézbe kertilt gyogyszergydrat vezetd férfi torténete

Shatatlanul a magyar nagypolgdrsdg és a hazai nagyvallal-
kozok abrazolasanak kérdéseit is felveti. Nem utolsdsor-
ban lathatova teszi azt is, hogy a Terdpia vilagaban miként
kapcsolddik ¢ssze a privit és a tarsadalmi, hogyan mutat-
kozik meg az egyéni elakaddsok és a tirsadalmi problé-
mak viszonya.

Egyéni, tarsas, tarsadalmi

Egy pszichoterapias tilésekre, illetve a terapeuta és a kli-
ens kapcsolataira fokuszalo sorozat kapesédn elég nagy ter-
mészetességgel mondhatjuk, hogy annak célkeresztiében
egyéni, illetve kapcsolati problémak dllnak — legyen sz6
hazastarsak kozotti kapcesolatrol, parterdpiardl, sztlok és
gyermekek konfliktusokrol, csaladi dimenzidju vitakrol.
Sokkal komplexebb kérdés azonban, hogy vajon lehete —
és ha igen, mennyiben és hogyan — a Terdpia kapcsdn tar-
sadalmi dimenziokrol beszélni? Pszicho és szocio kolcson-
viszonya a pszichoterapiaval foglalkozo szakirodalomban,
illetve az elmult évtizedben a kritikai pszicholégia korili
hazai vitdkban is gyakran felmeriilt, kilonbozd kontex-
tusokban vizsgdlva és értelmezve, hogy hol van a ,tirsa-
dalmi” helye a ,,pszicho”-tudomanyokban és -mddszerek-
ben.'® A kritikai pszicholdgia kozponti llitisa, hogy a
hagyomdnyos, fésodorbeli pszicholégia tulzottan egyén-
kozpontu, és ezdltal kevéssé torodik a problémak tdrsadal-
mi bedgyazottsagaval. A hazai hétkdznapi (koz)beszédben
gyakran elokertild terminus, az ,egyéni szocprobléma”
ambivalens megfogalmazasa kapcsan Kovai Melinda elég
sarkosan foglalta ssze a helyzetet: ,A pszicholégia diskur-
zusdban, ide értve az egyetemi képzés tartalmdtol a pszichote-
rdpidk széles arzendljdig minden olyan tudomdnyos teéridt és

technikdt, amelynek neve pszicho- elstaggal kexdédik, a »szo-

14 Erdekes, hogy nemcsak az amerikai remake, de a tobbi keleteuropai varicio is meghagyta a pilota host, és csak kisebb lokalis

igazitasokat végzett.

15 Szanto T. Gdbor rovid recenzidjaban egyébként sajnalattal kommentilja az dtirast, miszerint a sorozat zsido, holokauszt-tuléld

karaktere helyett egy recski fogolytabort tuléld apa konzervativ szemlélett fidt teszi meg az epizdd hosévé. Szantd T. Gibor: A magyar

Terapia. Szombat (2013. marcius 1.) https://www.szombat.org/kultura-muveszetek/a-magyar-terapia (Utolso letoltés: 2023. julius 14.)

16 Miriasi Déra — Vida Katalin: Kritikai pszichologidt! A pszicholdgia intézményrendszere a kritikai pszicholdgia perspektivajabol.

Imagd Budapest (2015) no. 2. http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2015_2_Egyeni_szocialis_problema_szam/02_Mariasi-

Dora_Vida-Katalin_Kritikai_pszichologiat.pdf (Utols6 letoltés: 2023. julius 4.) Eber Mérk: A kritikai pszicholdgia programja —

itthon. Uj Egyenléség (2017. marcius 1.) https://ujegyenloseg.hu/akritikai-pszichologia-programja-itthon/ (Utolso letsleés: 2023.

julius 4.) Tovabba lasd a Fordulat folyoirat Kritikai pszicholégia. Lélek és kapitalizmus cimt 2022-es dsszeallitasdt.
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cidlis« kizdrolag regyéni« lehet. [...] A pszicholégia vildgdban
az egyénnek nincs tdrsadalmi stdtusza, csak személyisége; a
pszicholdgia vildgdbsl magdnak a pszicholégidnak a tdrsadal-
mi kérnyezete sem ldtszik, exzel a vakfolttal biztositja ugyan-
is, hogy »fiiggetlenc, »objektive, »univerzdlis« szakérts lehessen
a »személyiség« problémdit illetéen. A pszicholégust nem kér-
dezik és nem is vdlaszol soha olyan kérdésekre, mint példdul:
milyen pszicholdgiai kévetkexményei voltak a rendszervdltdst
kovetsen a mordlis konszenzus teljes dtalakuldsdnak? a tome-
gessé vdlo létbizonytalansdgnak?”'” Mindazonaltal Kovai is
hangsulyozta, hogy ,,maga a pszicholgia sem »eredendGen«
vak a tdarsadalmiként érzékelt problémdkra.”'®

A pszichotudomanyok a XIX. szdzad végétol kezdddo-
en kilonosen fontos szerepet jatszottak az dnmagunkrol
alkotott kép alakulasdban. Kozép-Eurdpa a mult szazad
elso felében a pszichotudomanyok (igy a pszichoanalizis)
egyik kozpontja volt. A szdzad masodik felében, a szocia-
lizmus iddszaka alatt azonban erdsen besziikiiltek a pszi-
cholégiai kutatasok és a terdpids praxisok lehetoségei.'
A rendszerviltds utani iddszak tehdt egyfajta visszatérés
vagy Ujrakezdés iddszaka is volt tdgabban a pszicholdgia,
illetve sziikebben a pszichoterapids gyakorlatok szem-
pontjabol, amikor a nyilvanossigban is egyre kiterjed-
tebb mddon és hangsulyosan jelent meg tobbek kozott
a pszichoterdpia és az Onismereti munka. Ez az id6szak
a posztszocialista viligban egyben a globdlis neoliberilis
gondolkodds térnyerésével is jellemezhetd, marpedig az
ongondoskodds és dnmagasdg teoridi a kapitalista (neoli-
beralis) vilagrenddel is szorosan ¢sszefonodnak. A globd-
lis kapitalizmus individualista bedllitottsaga az dngondos-
kodds kulturdjat és az egyén felelosségét emeli ki: a hiba
az egyénben van, valtoztatni az egyénnek — Neked! — kell.
A selfmade-man (globdlis kapitalista/amerikanizalt) kul-
tarajaban tehdat messze nemcsak az dnismereti munka té-
nye és annak tdrsadalmi elfogadottsdga az érdekes, hanem
ennek az emberképnek és az egyéni-tirsas-tirsadalmi di-
namikdkrol valé gondolkodasnak a keretei is. A posztszo-

cialista Kelet-Eurépdban az dnismeret, dngondoskodas

és Onsegités kérdése nyilvan egészen mds dimenzidkban
mutatkozik meg. A rendszerviltds utdn a globalis neolibe-
ralis kapitalizmus {6 csapdsiranydba valo becsatlakozas re-
ménye elotérbe helyezte az dnformdlds individualisztikus
koncepcidit — amely koncepciok nyilvanvaloan éles ellen-
tétben dlltak az dllamszocialista évtizedek kozosségelvi ér-
tékrendjével. Az én menedzselése, a teljesitménykényszer
nem pusztdn az individualizacio logikdjdt erositette, de a
kozéposztily szdmdra hozziférhetd stratégidk (mint a mar
emlitett pszichoterapids foglalkozdsok) mentén volt elér-
hetd. Mindez kiilonosen érdekes variacioban jelenhetett
meg éppen Magyarorszdgon, amelyet sok felmérés azo-
nositott a leginkabb individualisztikus értékrendtiként a
régioban.?

Amennyiben a Terdpia kapcsan a magdnéleti problé-
makon tulmutato kérdésekrol, illetve valamifajta kulturalis
hovatartozas vagy kulturdlis dnazonossig dimenzidirol ki-
vanunk beszélni, a felismerhetdség és a kulturalis kozelség
kérdéseit tartom fontosnak kiemelni. Felismerhet6ség alatt
azt értem, hogy egy adott filmben vagy sorozatban, ebben
az esetben tehat az HBO-féle Terdpidban milyen jelek, mi-
féle markerek és milyen modon segitik azt, hogy a nézok
a torténetet Ossze tudjdk kapcsolni a sajat életitkkel, kortil-
meényeikkel, problémaikkal, a sajat hétkodznapi vilagukkal.
Szemben példdul az izraeli forrassorozattal, amely legelsd
snittjével rogton belsd térben, a rendeldben, a kanapén
1l6 és zokogd nod félkozelijével indit, a HBO mindegyik
kozép-eurdpai adapticioja az adott vdros jobbdra pontosan
azonosithatd kiilsd helyszinén kezdi a torténetet. Ez épp
a magyar viltozatban a legmarkdnsabb (taldn nem fiig-
getlendll attdl, hogy a régidbeli verziok kozil ez késziilt el
legutolsoként), amelyben a hajnalban a Szabadsig hidon
magas sarka cipdben kovilygd f6hos képei inditjak el és
helyezik el térben is pontosan a sztorit. Javarészt azonban
nem ilyen direkt megolddsokrol van szo, hanem akar az
oltozkodés, a tirgyak vagy a szohasznalat apro jelzéseirol.
(Ahogy a Zsofi, a tornaszlany balesetérol szolo jegyzokony-
vet lapozgato terapeutit olyan képkivdgatban latjuk, amely-

17 Kovai Melinda: Egyéni szocidlis probléma. Imdgd Budapest (2015) no. 2. http://imagobudapest.hu/images/lapszamok/2015_2_

Egyeni_szocialis_problema_szam/01_Szerkesztoi-Bevezeto_Kovai-Melinda.pdf (Utolso letsltés: 2023. julius 4.)

18 ibid.

19 Kovai Melinda: Lélektan és politika. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — I’Harmattan, Budapest, 2016. K. Horvath Zsolt: Mérei

Ferenc [-II. Budapest: Korall Tarsadalomtorténeti Egyesiilet, 2022.

20 Beluszky Tamas: Ertékek, értékrendi valtozasok Magyarorszagon 1945 ¢s 1990 kozott. Korall (2000 nyar) no. 1. pp. 137—154.



ben jol lathaté a papiron a Budapesti Rendor-fékapitiny-

sag fejléce.) Azaz, kilonosen érdekes megfigyelni, miként
jon létre egy kodrendszer, amelyben annak ellenére egyér-
telm, hogy ismerds vilaighan mozgunk, hogy az epizédok
elsoprd tobbsége belsd térben jatszodik.

A felismerhetdség masik, az eldzdvel szorosan Ossze-
kapcsolodo dimenzidja a sorozatban eldkeriild tarsadal-
mi problémak, értékek és jelenségek kérdése. A 2010-es
évek elso fele, amikor az HBO Europe helyi gyartisu
produkcidival megjelent KeletEuropdban, nemcsak a
streaming-korszak hajnala miatt érdemleges. Ezekben az
években soport végig a région a 2008-ban indult globalis
gazdasdgi valsag. A hitelek, egzisztencidk, munkahelyek
megroppandsa messze nemcsak az alsé tarsadalmi rétege-
ket, hanem a kozéposztalyt is érintette: mondhatni, ezek
azok az évek, amikor a kozéposztily ,észlelési horizont-
jan”, személyes problémaként is megjelenik az egzisztenci-
alis bizonytalansag. A 2008 utdni valsag az Abonyi M4té-
féle torténetszalban kozvetleniil is megjelenik, de ezen tul
is azt gondolom, hogy a sériilékenység kérdése mentén
a Terdpia az egyéni, maginéleti problémdk tigabb tirsa-
dalmi kornyezetét, a 2010-es évek dtalakuld tirsadalmi
klimajat is érzékelteti.

Visszatérve a kulturdlis kozelség, azonosithatdsdg és
ismerdsség dimenzidjara, azt gondolom, hogy a transzna-
ciondlis remake vagy adapticié problémdja ebbol a szem-

Terapia
(Nagy Ervin)

pontbol is killonosen érdekes. Hiszen a magyar valtozat
elkészitése sordn a produkcids és fejlesztési kornyezet
adaptacios gyakorlatidtol kezdve (irdszoba, gyartdsi mun-
kakultardk egyeztetése az HBO nemzetkozi kozpontjanak
elvarasai és a hazai gyakorlatok kozott) az egyes karakterek
és torténetszdlak kibontasdnak és megjelenitésének iroi és
rendezdi, alkotdi gyakorlatiig a munka fokuszpontjiban
éppen a felismerhetové tétel, a kapcsolddas, az adaptacio
és a lokalizacio kérdései és lehetdségei allnak. A Terdpia
éppen a sorozat remakeqjellege, az elkészités kozvetlen
kozegét jelentd kulturdlis forditds és adapticio okdn te-
szi lathatdva azokat az aspektusokat, amelyek révén egyes
epizddjai, szerepldi vagy cselekményszdlai nem pusztin
egyéni vagy tirsas problémdk megmutatisaként, az érzel-
mekrol valo beszamolas, az dnismeret és dszinteség kér-
déseinek individudlis szinten valo tirgyaldsaként, hanem
tarsadalmi jelenségek megmutatdsaként is értelmezhetodk.

Vegytik példaként djra az elsdé évad mdsodik cselek-
ményszalanak fohosét, Abonyi Mdtét. Ahogy azt tobb
helyen is kifejtették a magyar véltozat alkotoi, elég egyér-
telma volt, hogy egy ilyen karakter nehezen lenne felis-
merhetd vagy belehelyezhetd kortars magyar kozegbe. At
kellett tehat alakitani. Lényeges, hogy a figura egyfelsl a
maszkulintast, masfelol egyfajta hosiességet vagy sikernar-
rativat képvisel. Gigor Attila egy interjuban arrdl beszélt,
hogy ezeknek a karakterjegyeknek leginkdbb sportoldk fe-
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lelnének meg. Mivel azonban a sorozat egy mdsik cselek-
ményszdldnak egy fiatal torndszlany a foszereploje, egyér-
telm volt, hogy hogy mas foglalkozast kellett keresni. Igy
alakult ki annak a sikeres véllalkozonak a figurdja, aki egy
régi csalddi vallalkozas élén lett sikeres. Az abonyi gyogy-
szergyar mdr a szocializmust megel6zd idokben a csalad
tulajdondban volt. Ezt kovetden azonban dllamositottak,
és a rendszervaltds utdn keriilt Gjra csalddi tulajdonba —
Maité pedig sikeresen felviragoztatta a gyarat. Ebben a
héttérsztoriban tobb dolog is érdekes: egyfelol az, hogy
miként kapcsolodik itt a traumatikus csaladi torténet a
fohos karakteréhez. A forrdsmutben a pilota sziilei holo-
kauszt-talélok, a magyar valtozatban pedig Maté csaladja
a sztalini idészak kitelepitésének az dldozata. Masfelol,
ahogy mdr emlitettem, a gydgyszergydrat is erdsen meg-
ttotte a 2008-as valsag. Maténak csoportos elbocsatdsok
keretében sok munkavallalojatdl kellett megszabadulnia.
Koztiik volt az a mérnok is (két kisgyerek édesapja — eb-
ben a tekintetben Maité tiikkorképe, mikdzben tirsadalmi
pozicioban egészen mdsutt helyezkedett el), aki az egzisz-
tencidja és csalddja tonkretételéért Matét tette feleldssé. A
férfi kiirtotta a csaladjdt, majd maga is ongyilkos lett. A
kozéppontban itt tehat egyfeldl egy csalddi és egyéni siker-
torténet, mondhatni a nemzeti kapitalizmusnak a 20. szi-
zadi rendszereken keresztil ivel® példdja all; masfeldl egy
olyan jelenbeli politikai, tarsadalmi és gazdasdgi vélsdg, a
2008 utdni globdlis krizis, amely, ahogy a viligon minde-
niitt, igy Magyarorszagon is, also, fels®, és kozéposztalya
csaladok sokasaganak az életét roppantotta meg. Ilyen
értelemben a vélsdg és a valsagra adott reakcio témaja
igazan élesen meril fel, masfel6l pedig megformalodik
az a kérdés is, amelyet méltdn nevezhetiink a rendszer-
valtas utdni magyar tarsadalom és politika egyik alapvetd
kérdésének: hol huzodnak az egyéni, illetve a tirsadalmi
felelosségvallalasnak hatarai?

A Terdpia természetesen nem bontja ki részletesen,
csak jelzi ezeket a szdlakat. Ilyen jelzések kozé tartozik a
masodik évadbol a panikbeteg politikus figuraja, vagy épp
a harmadik évadbol a feleségét gydszolo, Budapestre kol-
toztetett székely férfi torténete. Ezek a karakterek a tdrsa-
dalmi-politikai-foldrajzi tér dsszekapcsolddo szempontjai
mentén drnyaljak és bovitik a sorozat vildgdt — és mu-

tatnak példdt a kozos tgyekrol, a kozosségrol, az egyéni,
tarsas és tarsadalmi kérdésekrol valo gondolkodas lehe-
toségeire.

Hazatalalasok

»Mik a szabdlyok?” — kérdezi Abonyi Maté a terapeutinal
tett elsd ldatogatisakor. Mik a szabdlyok! Hol huzédnak
a hatarok? Adéphetoek-e és ha igen, milyen kovetkezmé-
nyekkel a keretek? Ezek altaldban is a Terdpia 6 kérdései.
Ahogy a rendelobe liatogatod klienseknek, ugy a ,,sériilt
gyogyitd” jungi terminusanak illusztracidjaként muko-
d® Dargay Andrasnak is megvannak a maga démonai.
Nemcsak parkapcsolatdban vagy kamaszlanydval valo
viszonydban, illetve a klienseivel kapcsolatban, hanem
a multjdt, igy az apjaval valo viszonyét vagy kollégdival,
mentoraval valo kapcsolatat tekintve is. Dargay hidba
szeretné mindegyik kliensét megmenteni, ez sem sikertil,
és kozben a hdzassdga is valsagba keriil. Ebben nemcsak
az az érdekes, hogy vajon mennyiben tipikus terapeuta
Dargay Andras. A ra jellemzd hatarsértések, a szabdlyok
és a keretek atlépése kevésbé dltalanosithatd. A segitd
kapcsolat és az dnmegértés, a sajit magunkra, a vakfolt-
jainkra valo ralatds kérdései azonban igen lényegesek.
A Terdpia a dialogus, a rdkérdezés, az egyéni-tarsas, kul-
turalis és tarsadalmi tranzicié és tranzakcio tereinek és le-
hetdségeinek a megmutatdsaval jelolt ki és teremtett sajat
helyet magdnak a kortirs magyar médiatérben. Tranzicid
és tranzakcio: allapotviltozasok, illetve személyek és pozi-
cidk kozotti muveletek, talan ez a két vezetd dinamika a
sorozat kapcsolatrendszereiben. A magénéleti problémdk
és elakadasok kibeszélései, az egyéni vakfoltok feltirdsa,
személykozi, tarsas viszonyok komplex megmutatdsa — és
mindennek az elhelyezése az itt-¢s-most magyar tdrsadal-
mi (elsdsorban kozéposztalyi) és kulturalis terében. Jean
Chalaby a televizids formatumokat eredendden transz-
naciondlis kulturalis termékként irja le, mivel ,,egy miisor
csak akkor wdlik formdtummd, ha a szdrmazdsi orsydgdn
kiviilre adaptdljak.”* A BeTipul transznaciondlis adapta-
cioi kétségkiviil formatumma tették az eredeti koncepciot
és a forrdsmuvet. A multinaciondlis HBO altal gyartott

21 Chalaby, Jean K.: The making of an entertainment revolution: How the TV format trade became a global industry. European
Journal of Communication 26 (2011) no. 4. pp. 293—-309. id. h. p. 295.
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magyar Terdpia pedig ugy valt transznacionalis kulturalis
termékke, hogy lokalis, mondhatni nemzeti relevanciaju
kérdéseket tett fel. A Terdpia epizodjai és évadjai alaposan
bejartak a felismerhetdség és az ismerdssé alakitds utjait.
A HBO sorozata a rendszervéltds utdni dtalakulds nagy
elbeszéléseit és dramdit hozza le az egyéni és tirsas szint-
re. Még kozelebbrol: a sorozat a 2008 utdni magyar és
keleteuropai tarsadalmi klima valtozasat, egyéni sorsokat
és életutakat befolyasolo hatdsait demonstrald, karakterve-
zérelt kozosségi torténetént mutatott Gjat. A nemzetkozi,
transznaciondlis adapticio lehetdségeit felhasznilva tu-
dott egyedi, sajatos és helyi lenni.

Baldzs Varga
SelFawareness and public knowledge
Cultural and sociol registers in the series Terdpia

The study analyses Terdpia (Therapy), the Hungarian version of the Isroeli
series BeTipul, from the perspective of cultural proximity and local social
cultural contexts. The series, produced by HBO Europe, is analysed as a
midcult piece that raises questions of individual and social selFawareness
in the context of postsocialist Hungary and the Hungarian middle class.
The essay focuses on aspects that show how and 1o what extent the series
can confribute to broadening and opening up [public] discourses about
individual psychological and emotional problems in a changing cultural
and social climate. Beyond this, the author argues that the series, as a
cultural remake, also presents questions of cultural adaptations. In addifion
fo talking about individual problems, Terdpia highlights crucial local
cultural and social issues, such as the vulnerability of the (postsocialisi)
middle class.



FilMelMelet! es Filmtoretenetl Folyoirat

Felhivas cikkekre

A Metropolis filmelméleti és filmtudomdnyi folydirat
2024/2. szAMAT GYARMATHY LiVIA MUNKASSAGANAK SZENTELI.

A lapszamban Gyarmathy munkassagat szeretnénk minél t6bb szempontbdl,
sokféle elméleti aspektus alapjan megvizsgalni. Reméljiik, hogy a lapszam alkalmas lehet arra,
hogy a sokszinii kutatéi érdeklddések mentén izgalmas képet rajzoljon ki filmmtivészetiink
e meghatarozd, de a kritikai feldolgozottsig szempontjabdl igen elhanyagolt alakjardl.

Felhivdsunkra olyan, a Metropolisban megjelentetésre alkalmas, 35-40 000 karakter terjedelmd,
tudomdnyos igényt cikkek tervét vdarjuk, amelyek Gyarmathy életmtivét, annak bizonyos
filmjeit, filmcsoportjait vizsgdljdk.

A jelentkezsktdl a tervezett cikk 1500-2000 karakter terjedelmii absztraktjdt, a szerzé révid
szakmai bemutatkozdsdt (max. 1000 karakter) a metropolis@metropolis.org.hu e-mail cimen
vdrjuk 2023. janius 30-dig.

A kozlésre elfogadott tervek alapjdn a cikkek leaddsdnak varhatd hatdrideje
2023. szeptember 30. lesz.

Kérijiik, hogy juttassa el ezt a felhivdst olyan kutatoknak, didkoknak, PhD-hallgatoknak,
akiket érdekelhet a téma!

A Metropolis szerkeszt6i
www.metropolis.org.hu




