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Varga Bence

Felnovekedéstorténet mint
traumafeldolgozas a kortars
amerikai szuperhosfilmben

“ apjainkban a szuperhosok meghatirozo alakokkd
)vziltak a populdris kultura transznacionilis térképén
olyan, atalakuldsra, fejlodésre képes karaktereket kinal-
va, akik alkalmasak korunk szorongisainak és vdgyainak
titkrozésére. A szuperhos-narrativak csoportjat mara tehat
onallé mufajként értelmezhetjiik, amely visszatérd kon-
venciokat és ikonografiat alakitott ki.! Ilyen értelemben
a zsaner kozéppontjdban 4llo szuperhos alakjit is meg-
szilardult jegyek jellemzik, amelyek elsésorban a szuper-
képesség birtoklasabol (esetleg technoldgiai segitséggel
is kiegésziilve), a kozosség érdekében végzett dnzetlen
szolgalatbol ¢és a karakter identitdsat hangstlyosan tiik-
1626 ikonikus jelmezbol allnak.? Chris Gavaler szerint a
szuperh6soket mér egészen koran kialakult és jol bevalt
mintdk definidltdk, tobbek kozott a titkos személyazonos-
sdg, az dlnevek és alruhak, a sajat szimbolumok, illetve a
rendkiviili erd és az aldozatkész dnzetlenség konvencioi.?
Ezek a karakterek idovel egyre véltozatosabb tirsadalmi és
kulturalis rétegekbol emelkedtek ki, ilyen modon globali-
zdlva a szuperh6sok jelenlétét a popkulturalis szintéren.*

A hosok széles kort elterjedése abban is tetten érhe-
td, hogy a foszerepben megjelend, emberfeletti ereji ka-
rakterek egyre gyakrabban tinédzserkortak. Ennek egyik
elso és legismertebb példdja Pokember, azaz Peter Parker

alakja volt, aki Danny Fingeroth amerikai képregényiro
szerint reményteli példaképet kinalt a tinédzserek szams-
ra, egy olyanfajta remény érzését, amelyet kifejezetten egy
tipikus kamasz tapasztalhat meg.’> Ebbol is latszik, hogy
a kozonség megszolitasa szempontjdbdl nagy jelentdség-
gel birnak a fiatalkoru foszereploket felvonultatd szuper-
hosfilmek, amelyek szintén ismétlodo, sajatos narrativ
jellemzdkkel rendelkeznek. Ezekben a produkciokban
ugyanis, ahogyan a Pokemberfilmek esetén is latjuk, a
fantasztikus elemekkel tGizdelt szuperhds-narrativa parhu-
zamba dllithato a fiatalkora fohos felnévekedéstorténe-
tével. Igy a szupererd felfedezése, elsajdtitasa és a helyes
célok érdekében torténd hasznilatainak megtanulasa par-
huzamosan zajlik a tinédzserkori utkereséssel, valamint
azzal az identitdsformalédassal, amely a gyermekkorbol a
felnottkorba valo 4tlépéssel is egytitt jar.

Ezt a bevett narrativ eljardst szamos comingofage,
vagyis tematikaju

igazolja, ahol a miifaj torténetmesélési sémdi hatisosan

felnovekedéstorténet szuperhosfilm
erositik a fiatalkori identitdskeresés rogds tjanak abrazo-
lasat. Az ilyen filmek kozé tartoznak péld4ul a Pskember:
Hazatérés (Spider-Man: Homecoming, 2017, Jon Watts), a
Shazam! (2019, David F. Sandberg), a Ha/Ver (Kick-Ass,
2010, Matthew Vaughn), a Sétét elmék (The Darkest Minds,
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2018, Jennifer Yuh Nelson), a Flash — A Villdm (The
Flash, 2023, Andaty Muschietti), Az 1j mutdnsok (The New
Mutants, 2020, Josh Boone), az Eré kronikdja (Chronicle,
2012, Josh Trank), a Kék bogdr (Blue Beetle, 2023, Angel
Manuel Soto), az X-Men: Stét Fonix (X-Men: Dark Phoenix,
2019, Simon Kinberg), az Astro Boy (2009, David Bowers)
és a Pékember: A pékverzumon dt (SpiderMan: Across the
Spider-Verse, 2023, Joaquim Dos Santos — Kemp Powers —
Justin K. Thompson) cimti alkotasok. Ez a néhany példa is
jol jelzi a fiatalkoru szuperhdsok népszeriiségét, egyuttal a
blockbuster filmpiacon betoltott jelentds szerepét. Emellett
a filmek alaptorténetét dttekintve rogton felting mintikat
figyelhetiink meg. A hasonlosagok kozott felfedezhetjik a
csaldddal valo konfliktusos viszonyt, a kamaszkori ldzadast
és a korai szerelem kialakul4sat is, ugyanakkor a legerdsebb
visszatérd motivum éppen a szuperhOs-narrativak egyik
kozponti eleme: a hos eldtorténetében megjelend trauma,
amely elinditja a karaktert a felnovekedés és a hossé vilds
utjan. A trauma lényege abban rejlik, hogy az esemény a
bekovetkezésekor nem keriil teljes mértékben feldolgozas-
ra, ezért késobb ujra és jra felszinre tor az érintett sze-
mély tudatiban, negativ gondolatokat, viselkedésformakat,
almokat vagy akar halluciniciokat idézve el6.® A stresszes
és traumatikus élményekkel vald megkiizdés ugyanakkor
nem csupan negativ hatasokkal jarhat, hanem pozitiv pszi-
choldgiai valtozdsokat is eldidézhet,” és lényegében erre épi-
tenek a szuperhdstorténetek is. A képregényhdsok szamara
ugyanis gyakran a trauma adja azt a motivéciot, amely ki-
fejezetten a pszichologiai értelemben vett fejlodés iranyaba
tereli a foszereplot.® Nem véletlen tehat, hogy a traumatikus
¢lmény alapvetd jelentdségli a felndvekedéstorténetet abra-
zol6 szuperhosfilmekben, ahol a fiatalkort host a szemé-
lyes tragédia egyszerre inditja el a hosi feleldsségvallalas,
valamint a felnotté valas atjan.

Tanulmanyomban azt vizsgdlom, miképp épitik be a
comingofage tematikdju szuperhos-produkciok a trauma
megélésének és feldolgozasanak folyamatit cselekménytik-
be. Mindezt az egyes filmek narrativ vizsgdlataval teszem
meg, ramutatva a kilonféle gydrtasi koralmények kozote
elkészitett produkciok hasonldsigaira és kiilonbségeire,
illetve esetleges csoportositdsi lehetdségeire. Sztkitésként
csak kortdrs (kétezres évek utin készilt) amerikai szuper-
hosfilmeket elemzek, amelyek foszerepldje vagy foszereploi
fiatalkortiak. A tanulmanyban elemzett hat 6 film a kovet-
kezd: Shazam!, Flash — A Villdm, Pékember: A pékverzumon
dt, X-Men: Sétét Fonix, Uj mutdnsok és Az eré krénikdja.

A konkrét filmek elemzése elott érdemes roviden ko-
riiljdrni a comingofage tematikaju szuperhosfilmek jelen-
ségét, eloszor dltalanos attekintést nytjtva a felnovekedés-
torténetet tematizal$ alkotdsokrol. Erik H. Erikson fejlodés-
pszicholégus szerint pszicholdgiai értelemben az identitds
kialakuldsa magdban foglalja az egyén egyideji reflexiojat
is sajat identitasara,” ami a nagykoruva vélds folyamatiban
is alapvetd szerepet jatszik. Ez az atalakulds a tarsadalom
periféridjan és a tarsadalmi szerepek kozott mozogva zajlik,
olyan perspektivit alakitva ki az egyénben, amely a fejlodés
és a kritikai gondolkodds lehetoségeit is felkinalja. Ezenfe-
lal a felnovekedéstorténetek megfeleld metaforat kinalnak
az élet kiilonféle transzformativ pillanataira, igy a nagyko-
ravd valds atvitt értelemben nemcsak egyénekre vonatkoz-
hat, hanem egész tirsadalmak, nemzetek dtalakuldsanak
folyamataira is rezonalhat.'® Erdemes tovabbé megemliteni
az ,dtmenet ritusanak” antropoldgiai koncepcidjat, amely
Arnold van Gennep francia etnografus szerint olyan ritu-
ilis szertartasokat foglal magiban, amelyek egyének vagy
csoportok szamdra biztositjak az atlépést egyik élethelyzet-
bol vagy tarsadalmi statuszbdl a masikba. Ezek a ritusok kii-
lonosen fontosak olyan dtmenetek soran, mint a sziiletés,
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a serduildkor, a hizassag vagy a halal, mivel lehetové teszik
az egyén szamdra, hogy egy adott élethelyzetét elhagyva u;j
szerepbe lépjen be, és ezzel egyiitt Gjra meghatirozza he-
lyét a kozosségben.!! Az dtmenet ritusa tehdt a serdiilokori
yatalakuldssal” is Osszefliggésbe hozhato, ami Catherine
Driscoll kutatd szerint a tinifilmek esetén kétféleképpen
miikodik. Az elsd a ritudlis hagyomdnyokbol tdplalkozo
tarsadalmi dllapotok kozti atjdras mozzanataira vonatkozik
(ilyenek példaul a vigjatékok esetén a diplomaosztd vagy az
érettségi bal toposzai), a masodik pedig a konkrét ritudlék-
tol elvaldo motivumokat foglalja magdban, amelyek inkabb
a hatirok megtapasztaldsidhoz kotddnek.!? Utobbira éppen
a szuperhosfilmek esetén lathatunk jo példdkat, ahol a
szupererd megszerzése, a repllés vagy az els6 nagy hostett
mind olyan dtmenethez kétodd (nem antropoldgiai-kultu-
ralis értelemben vett) ritudlis pillanatok, amelyek az egyén
felnovekedésének kulcsfontossagu pontjai.

De mi lehet az oka annak, hogy ilyen népszertiek a co-
ming-ofage tematikdja szuperhosfilmek? Robin Rosenberg
amerikai pszichologus szerint a szuperh6sok torténetei azért
is érdekesek, mert hidat képezhetnek a gyermekkori fantdzi-
4k ¢és a felnottkori realizmus kozote."”® Will Brooker kutato
ugy véli, hogy az olyan szuperhdsok, mint Pokember, azért
is sztiletnek meg, mert kifejezetten alkalmasak arra, hogy
a befogado sajt, elfogadassal kapcsolatos bizonytalansagat
tiikrozzék, amelyet leginkdbb tinédzserként, de akdr fel-
nottként is megtapasztalunk.'* Nem véletlen tehat, hogy az
egyik legnépszertibb ¢és legtobb filmet megélt szuperhdsso-
rozat az X-Men széria, amely a serdiilokori bizonytalansag
és kiviilallosag egészen mélyrehatd és sokszint leirdsdt adja.

Példaul Vadoc karaktere az egyik romantikus jelenetben
érintésével elszivia baratjdbol az erdt, amiben tokéletesen
artikuldlédik a massag okozta tinédzserkori szorongés.!® Az
X-Men produkciok dltal bemutatott felnévekedéstorténetek
ugyanakkor nyomatékosan behozzak a trauma témajat is,
mivel a filmekben bemutatott megrazkdédtatisok kilonbo-
26 csoportok — szexudlis iranyultsaguk vagy éppen vallasuk
miatt megtapasztalt — tarsadalmi traumaira reflektilnak.'®
A szuperhoskarakterek tehdt gyakran alapvetd traumak-
bol épitkeznek, mint példaul a sztldk elvesztése, kiemelt
hangsulyt helyezve ezdltal az drvasig okozta kiviilallosag
motivumdra. A trauma megélése azonban egyszerre valthat
ki negativ és pozitiv hatdst is, a szupererd és a szerepld
identitasa szempontjdbdl egyarant. A trauma megélésének
ugyanis eltérd kimenetelei lehetnek, a kronikus negativ va-
lasztdl (lasd PTSD) az tgynevezett ,,poszttraumas fejlédés”
jelenségéig, amely a megrazkodtatdst kovetd pozitiv pszi-
chologiai valaszt jelenti.'” A megrazkodtatdst kovetd kinyi-
las és megerdsodés jelensége igen gyakori,'® és valdjaban a
szuperhosfilmek traumafeldolgozasi mintdi is erre a jelen-
ségre alapoznak. A pozitiv hos a multban vagy jelenben
atélt traumdjaval megkiizdve fejlodik (és kezdi megtanulni
,jol” hasznalni az erejét), ami a tinédzserkori szerepldknél
egyuttal az identitis megtaldlasdt és a felnotte vélds elso
lépéseinek megkezdését is eredményezi. Ugyanakkor a
traumdra adott negativ, személyiségrombol6 reakci6 szin-
tén reprezentalodik, csak éppen a fohos ellenfeleként meg-
jelend gonosztevd vagy éppen bizonyos antihdsok képé-
ben. A kovetkezokben tekintstik at, hogyan jelennek meg
a fent emlitett jelenségek a konkrét filmes példakban.
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Klasszikus hosok — a poszt-
traumas fejlodés példai

A 2019-ben bemutatott, Shazam! cima film kozponti
témdja a felnotté valds, kilonos tekintettel a gyermeki és
felnott viselkedés kozotti kettdsségre és ellentétre. A torté-
net kdzéppontjdban a tizennégy éves Billy Batson 4ll, aki
drvaként tengeti mindennapjait, amikor egy Gj, reményte-
li csalad fogadja be. Ekkor taldl ra a szuperhosszerep is,
ugyanis egy magikus esemény révén egy Osi vardzsld 6t
vélasztja ki, hogy az 6nzetlenség példaképeként orokol-
je a szupererejét. Friss szuperhos identitdsat eloszor csak
Ujonnan megismert mostohatestvérrel, Freddyvel osztja
meg, aki szuperhdsrajongoként segiti a fiat erejének fel-
fedezésében.

A Shazam! egy autobalesettel nyit, amely bemutatja a
fohos ellenfele, Dr. Sivana traumatikus élményét, amiért
az bosszut akar dllni az dreg mdguson és az emberiségen.
Ezutdn egy flashbackben Billy szomort multjat ismerjik
meg, akit gyermekként elveszitett az édesanyja, és akit a
fi a mai napig folyamatosan keres. A film tehdt mar az
els6 perctol hangsulyozza a gyerekkori trauma jelentosé-
gét, ami kilonbozd formakban hat a szereplokre. Ennek
elemzése elott azonban érdemes részletesebben megvizs-
galni a coming-ofage tematika mikodését a filmben. Billyt
az Oreg vardzsld eredetileg josagaért és dnzetlenségért vé-
lasztja ki, amin a fit maga is meglepddik. A ,,Shazam” sz6
kimonddsaval Billy egy felnott férfi testébe bujva sebezhe-
tetlenné, szupergyorssa és rendkiviili erejivé valik. Ezaltal
a film ugy beszél a felnévés és szuperhdssé valas parhu-
zamarol, hogy a szupererd maga lesz a hirtelen felnovés,
vagyis a gyermeki és felnote lét kozotti véltds. Ugyanakkor
a Shazamma alakulds nem teszi Billyt mentdlis értelem-
ben is felnotte, és éppen ez vilik a film kozponti konflik-
tusava, Billy ugyanis eleinte gyerekes, onzd célokra hasz-
nélja szupererejét. Novekvd népszertisége hatdsira a siker
hamar a fejébe szall, ami Freddyvel is konfliktust sziil,
hiszen bar Billy felnottnek érzi magdt szuperereje miatt,
valojaban még nem elég érett ahhoz, hogy feleldsségtelje-
sen haszndlja azt.

[gy a Shazam! eleinte eltér a klasszikus szuperhds-nar-
rativatol, ugyanis a fohos az erejét megszerezve nem talal
ra rogton sajat identitdsara is, részben azért, mert nem
képes az ehhez szitkséges — Erikson altal tirgyalt — 6n-
reflektiv, kritikai attitd elsajatitisara. A testi felnévés és
az érzelmi éretlenség ellentéte akkor valik igazan élessé,
amikor Billy feleldtlen erdfitogtatdsa mar civileket sodor
veszélybe. Ez az a forduldpont, ahol ellenfelével szembe-
stilve felismeri, hogy a szuperhdsszerep valodi feleldsséget
kovetel, és ekkortol kezd el beldtobban viszonyulni sajat
erejéhez. Ekkor tanul meg repiilni is, ami kiemelt jelento-
séggel bir, mivel a repiilés a fent emlitett atmenet ritusd-
nak, a felelos szuperhdssé és felnotté valas egyik alapvetd
metafordja lesz tobb filmben is. Az dtmeneti ritust itt nem
sz6 szerint kell érteni, hanem Driscoll kordbbi atértelme-
zése alapjan: a hésok szamara a repilés visszatérd, toposz-
szer(i pillanata a hatarok megélésének eszkozeként jelenik
meg, ami a felnotté vdlds tarsadalmi kontextusiban is
értelmezhetd. Az emocionalis fejlodést ténylegesen végtil
a traumadval valé szembenézés inditja be. Billy a torténet
elején nem akar szembestlni a multjaval, ezért a tagadds
stratégidjat valasztva elkertli annak felismerését, hogy va-
lojaban az anyja hagyta el 6t. Miutan azonban a fiu feln6
a klasszikus szuperhdsszerephez, megtaldlja az anyijdt, aki
mindezt be is vallja fianak. Ezutan Billy, feldolgozva mult-
jat, elengedi az anyjdhoz kotodo illuzisit, ami pszichologi-
ai fordulépontot jelent szdamara. A szupererd megszerzése
és a felnotté valas parhuzamos folyamatanak igazi kataliza-
tora a traumdval vald szembenézés lesz. Az drva gyerekek
a film végére mind szupererdre tesznek szert, és egyiitt,
osszefogva gydzedelmeskednek, igy megrazkodtatasaik fel-
dolgozasaval valnak igazi szuperhdsokké.!” A kozosségért
valo felelosségvallalas elsajdtitisa tehdt az érzelmi felno-
vés iranydba tereli dket, példat mutatva a traumdra adott
pozitiv valaszra, azaz a poszttraumds fejlodés jelenségére.
A megrazkoédtatasok okozta belsd kiizdelem masik polu-
st Dr. Sivana képviseli, aki ahelyett, hogy a balesetbol
eredd konfliktusit rendezné apjdval, inkdbb bosszut 4ll
rajta. Kovetkezésképp a film & (izenete, hogy valojiban
a traumdkkal valé megbirkozds tesz minket igazi pozitiv
hossé. Ebben pedig hatalmas szerepe van a kozosségi

19 Fontos megemliteni, hogy a gyerekek személyiségfejlodése szorosan kapesolodik a kozosségi identitasuk kialakulasahoz, igy

a kiskortiak valoban a tdrsadalmi szerepek kozotti mozgds révén mennek végig azon a pszicholdgiai dtalakulasi folyamaton, amely a

coming-of-age alapjat képezi.
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identitas kialakitasdnak is, amely — nem meglepd modon
— a csalddba torténd betagozodassal jon létre. A Shazam!
ilyen modon beszédes példdja lesz annak, hogy miként
illeszkedik a coming-of-age tematika a szuperhdsmitoszok
altal hangsulyozott (amerikai) sikernarrativikba, alapkon-
venciovd téve a poszttraumds fejlodés megjelenitésének
elvét. Ugyanakkor a film azt is megmutatja, miként vélik
a traumafeldolgozas témaja egy egyébként leegyszerusitett,
abszolut sematizdlhatd, mégis mikodd narrativ formuld-

v4 a mufajban.

Traumafeldolgozas mint
onreflexiv motivum

A Kklasszikus formula folytatisaként érdemes olyan kor-
tars szuperhodsfilmeket is megvizsgalni, amelyek mar on-
tudatosabb maddon 4llnak a sajat mufaji konvencioikhoz.
Az onreflexiv szuperhésfilmek ma nagy divatjukat élik, és
ez a tendencia a legtdbbszor jellegzetes narrativ eljardsmo-
dokkal, gyakran példdul az idéutazas- és multiverzum-te-
matika megjelenésével tarsul. A hosok dltal bejart alterna-
tiv univerzumok dbrazolasa ugyanis jo alapot szolgaltat az
adott szuperhos sajat torténetfeldolgozasainak énreflexiv
attekintéséhez, killonbozo intertextudlis, paratextudlis és
intermedidlis kapcsolatokat teremtve kozottitk.”® A trendet
jellemz6 filmek koztl irdasomban a Flash — A Villdm és a
Pékember: A pokverzumon dt cim( produkciokat elemzem.

A Flash — A Villam fohose, Barry Allen felfedezi,
hogy szupergyorsasagaval képes az iddben utazni, igy
megprébalja megakaddlyozni édesanyja multbéli hald-
lit. Ez azonban egy alternativ univerzumba juttatja, ahol
— bar sikertil megmentenie anyjat — cselekedete a vildg
pusztulasdt idézi eld, ennek megakaddlyozdsahoz pedig
sajat fiatalkori onmagdval kell egytittmtikodnie. Ahogy
a torténetbol is kiderdl, a film alapjaul ezuttal is a host
ér6 traumatikus esemény szolgil, a cselekmény lényege
ugyanis a kanonikus torténetelemként szolgilo tragikus
mozzanat megakadilyozdsa lesz. Ez ¢nmagdban is értel-
mezhetd egyfajta onreflexiv gesztusként, hiszen a fohos
megkisérli megvaltoztatni Flash torténetének alapmotivu-
mat, a személyes traumdt, mikozben az alternativ univer-
zumban valé utazasok sordn a film hivatkozik korabbi,

20 Piatti-Farnell: Introduction. p. 3.

ismert szuperhoskarakterekre és torténésekre is. Ennél-
fogva a Flash — A Villim — mint kortdrs trendeket ko-
vetd progressziv szuperhosfilm — a trauma jelenségét a
multiverzum-narrativa  kifejezetten bonyolult rétegein
keresztiil probalja tj médon megkozeliteni. Ugyanakkor
a film tobbszor is hangstlyozza az idéutazast tematizalo
filmek kozhelyét, miszerint a multat nem lehet megvil-
toztatni. Bruce Wayne karaktere pedig kifejti Barrynek,
hogy ,ezek a sebek tesznek minket dSnmagunkka”; ezzel
elitélve a trauma feltilirasara vonatkozd szandékot. Barry
a megrazkodtatas kovetkeztében maganak valo, nehezen
kotodo felnotté vélt, aki sajat maga nyomoz az anyja gyil-
kosa utdn, hogy bebizonyitsa édesapja 4rtatlansagat. Ez a
bizonyitasi vagy (vagyis kozvetett modon a trauma) segiti
6t abban, hogy feln6jon a binuldozd Flash szerepéhez.
Ugyanakkor a fészerepld iddutazasa soran talalkozik tiné-
dzserkori énmagaval, aki azt az 6nz6 és feleldtlen verziojat
testesiti meg, akivé a tragikus események dtélése nélkiil
véalhatott volna.

A filmben innentol kezdve kiemelten fontos a coming-
ofage tematika, mivel Barry elvesziti az erejét, és fiata-
labb 6nmaganak kell megtanitania mindazt, amivel a vi-
l4g pusztulasiat megakaddlyozhatja. Az énmagaval torténd
talalkozas szintén jol kapcsolodik Erikson identitdskiala-
kitasra vonatkozd, az onreflexio fontossdgdat hangsulyozd
gondolatdhoz. Hiszen Barry valoban kritikai viszonyulds-
sal lesz képes dnmagdra tekinteni, egyfajta mentorként
elinditva fiatal énjét a feln6tee valas utjan. A tinédzser-
koru karakter, akarcsak Billy a Shazam!-ban, kezdetben
onfejl és éretlen, nem érti, hogyan hasznalhatna erejét jo
célokra, ami humorforrasként megjelend 6sszettizésekhez
vezet a két én kozott. Ezek a momentumok ugyanakkor
érdekes reflexiot is kinalnak a felnovekedéstorténetet ille-
toen, ahol a fiatalabb Barrynek 6nmagahoz, a sajat idedlis
szuperh6salakjdhoz kell felndnie, anélkiil azonban, hogy
atélte volna a jellemfejlodéshez , szitkséges” traumat.

Eziltal a Flash — A Villim a comingofage témdt az
ontudatos szuperh6sfilm sajatos metamikodésén keresztiil
flizi Ossze a trauma motivumaval. A fohos sajat naiv ti-
korképe révén rajon, hogy a gyerekkori megrazkodtatasok
komoly szerepet jatszanak egy szuperhos életében. Edes-
anyja elvesztésének pillanata az idéutazas szempontjdbdl
szintén fontos, hiszen ennek megvaltoztatisa az emberiség
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pusztulasahoz vezet. Igy Barry mindkét ,verzisja” akkor no
fel igazan, és megy at jelentds karakterfejlodésen, amikor
rajonnek, hogy muszdj visszacsinalniuk az anyjuk haldldt,
vagyis a traumaélményt. Mindezt az idosebb Barry magya-
rdzza el a fiatalabbnak, aki kezdetben nem tudja elfogadni
a szuperhoskdnon dltal meghatarozott sorsat. Ezt kévetden
a tinédzser diihds naivitisa hozza létre azt az alternativ ént,
aki mar sokszor Gjrajatszotta az idot, és aki véguil — elvesztve
sajat identitdsdt — dnmaga ellen fordul. Ebben a metamo-
don mikodo jelenetben ldthatjuk, mit eredményez, ha a
foszerepld mdnidkusan probdlja felilirni a megvéltoztat-
hatatlan traumaeseményt. A fiatalkori én végiil felismeri
a ,kinon” értelmét, és dGnmagdt feldldozva menti meg az
idosebb Barryt, ezzel bezarva a kort narrativ és metafori-
kus sikon egyarant. {gy végiil a f6hos fiatalabbik énjének
felnovésében is a poszttraumas fejlodés jelenségét lathatjuk
érvényestilni, ugyanakkor a film a gonosz alternativ énen
keresztiil mdr érinti a trauma negativ, személyiségrombold
hatdsdnak kérdését is.

Hart Robert Perez szerint a kétezres évek utini szu-
perhosfilmek ciklusa az amerikai tdrsadalom 9/11-et
kovetd  kollektiv traumdjanak lenyomatat hordozza.?!
Emellett tobb elemzés is targyalja, miként titkrozodnek a
miifajban bizonyos nemzeti tirsadalmi szorongdsok, vala-

mint a sebezhetetlenség mitoszanak megtorésébodl fakado

maszkulinitisvalsag.”> A Flash — A Villdim mindezt jol
szemlélteti, ugyanis Barry karaktere latvanyos reprezentd-
ciojdt adja annak az amerikai gondolkoddasmodban megie-
lend kérdésnek, amelynek kozéppontjaban a traumatikus
esemény megvaltoztathatatlansigdnak feldolgozdsa all.
Hasonloképpen az onreflexivitds és multiverzum
logikdra épit a szintén 2023-ban megjelent Pékember:
A Pékverzumon dt cim(l animécios film is, ahol azonban
az alkotok mads narrativ stratégidkkal kozelitik meg a
felnovés és trauma kérdéseit. Az elsd rész folytatasdban
Miles Morales életében ujra feltinik Gwen Stacy, azaz
a Poklany, aki elvezeti a fiut a killonbozd dimenziokbol
szarmazd Pokemberekhez, hogy egytitt kiizdjenek meg a
multiverzumot fenyegetd Spottal. Mindekozben a f6hos-
nek a sajat szerepét és feleldsségét is Gjra kell értelmeznie,
mind szuperhosidentitasat, mind maganéletét tekintve.
A film mélyebben mutatja be, és sokkal inkabb épit a
felnovekedés tematikira, mint a Flash — A Villdm vagy
akar a Shazam!, ami részben a Pokember-torténet alapvetd
sajatossaganak koszonhetod. Peter Parker az egyik legismer-
tebb tinédzser szuperhos, akinek torténete hangsilyosan
érinti a felndvekedés, az identitaskeresés és a feleldsségval-

lalds kérdéseit. Peter Parker volt az elso és taldn az egyet-

21 Perez, Robert Hart: Comics as Cinema: Trauma, Genre, and the Rise of the Super-Cycle. Master's Theses. San Francisco State

University, 2011. pp. 11—-13.

22 Bovebben Id. Mason, Lizabeth: American Masculinity in Crisis: Trauma and Superhero Blockbusters. Bowling Green State

University, 2010. p. 1.
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len olyan szuperhos, aki introspektiv médon gondolko-
dik, és reflexiv bels¢ monologokban elemzi problémdit és
életét.”” Ennélfogva a Pokemberfilmek kiilonosen rele-
vinsak a felnévekedéstorténetek vizsgalata szempontjabdl,
mivel kiemelten foglalkoznak a tinédzserkori énkeresés-
sel, a nézd sajat dnismereti dilemmadira is reflektdlva.
A Pékember: A Pékverzumon dt fohose ugyan egy alter-
nativ Pokember-karakter, ugyanakkor az alkotok kiemelt
hangsulyt helyeztek a serdillokori identitiskeresés és bel-
s¢ konfliktusok bemutatisara Miles Morales és a Gwen
Stacy karakterén keresztiil.

Gwen megprobdltatdsainak bemutatdsa utin Miles
életébe nyerhettink bepillantdst, aki mar tapasztalt Pokem-
berként segiti az embereket, mikozben igyekszik normalis
tinédzseréletet élni. A film ezt a kettdsséget is kiemeli,
jol érzékeltetve a fentebb emlitett nagykoruva vélds soran
megélt tirsadalmi szerepek kozotti mozgds és dtmenetiség
problémdit. Miles nehezen egyezteti ¢ssze szuperhosfelada-
tait az iskoldval, és a csalddi kotelezettségek miatt gyakran
kertil konfliktusba sziileivel, akik elott nem tudja felfedni
szuperhosidentitdsdt, ami fokozza benne a dac és megnem-
értettség érzését. Ezaltal a Pokember: A Pékverzumon dt
igen komplex modon dgyazza be a comingofage temati-
ka hétkoznapibb, ,bandlisabb” és a befogadd szdmara is
dtérezhetd kérdéseit a szuperhdstorténet elbeszélésébe.
Az dnismeret témaja kulcsszerepet jétszik az akcionarrativa-
ban is, hiszen Miles a multiverzum felfedezése soran arra
kényszertl, hogy sajat dontései révén alakitsa ki identitdsit.
A film fordulépontjan a foszereplé taldlkozik az alternativ
univerzumokbol érkezd Poékemberekkel és vezetdjtikkel,
Miguel O’Haraval, aki elmagyardzza a kanonesemények
lényegét. Ezek a kulcsfontossagt torténések minden szuper-
hostorténetben  elkertilhetetlenek, és megvéltoztatisuk az
univerzum 6sszeomlasahoz vezethet. A legfobb ilyen kdnon-
esemény nem mas, mint egy trauma atélése, azaz Pokember
esetén egy szeretett személy elvesztése. Miguel O'Hara sa-
jat tragédigjabol tanulva nem engedi Milesnak, hogy a fiu
beavatkozzon sajat sorsdba, amikor kidertil, hogy az apja
haldla része lehet a kdnontraumanak. Miles tehdt valaszut
el¢ kertil: vagy elfogadja a tragikus eseményt, és koveti tir-
sai tandcsdt a multiverzum védelmében, vagy szembeszall
velik a sors megviltoztatasanak szdndékaval, ahogyan
Barry is megkisérelte a Flash — A Villdmban. A fia végiil

ugy dont, hogy a sajdt utjit jarva, a csalad intézményét eld-
térbe helyezve megprobalja megmenteni az apjdt, ez pedig
az elsod valédi forduldpontot jelenti, amely kimozditja 6t
az addigi hatarhelyzetbdl, és elinditja a felnotté valas ut
jan. Ez a pillanat az dtmenet ritusanak megnyilvanuldsa-
ként is tekinthetd, mivel a hos sajat dontésével atlépi azt
a hatdrt, amelyet Miguel (¢és a tobbi felnott) dominans
tekintélye jelolt ki szamadra.

A trauma atélése tehdt jelen esetben nem explicit
moédon mutatkozik meg, és a felnotté érés forduldpont-
ja, illetve a fohos identitdsanak megszildrduldsa itt is a
megrizkodtatds élményéhez kotddik. Mindez azt is jelen-
ti, hogy ez a film is a trauma pozitiv személyiségformald
hatisdabol, azaz a poszttraumads fejlodés jelenségébodl indul
ki, és erre ontudatos médon reflektil a kinonesemények
beemelésével. Ugyanakkor Miles éppen a poszttraumads
(akdr pozitiv) hatds elkeriilésére torekszik, mikozben ez-
zel a kritikai gondolkoddst és onreflexiot titkrozd donté-
sével — és egyuttal a normakkal vald szembeszegiiléssel
— alakitja ki identitdsat. A foszerepld ebben a filmben is
taldlkozik énmaga gonosz alternativ énjével, ami szintén
szimbolikus pillanatként értékelhetd. Miles sajat magaval
valo taldlkozdsa ugyanis a kritikai onreflexié metafordja-
va valik, mivel a fia kivilrol nézve ismeri fel alternativ
énijét, és realizdlja, ki lehetett volna, ha az élete masként
alakul. A film lezdratlan vége ugyan nyitva hagyja a fosze-
repld traumafeldolgozasdnak, énkeresésének folyamatat,
azonban a coming-ofage témajat igy is kivételesen mély-
rehatd modon jarja korl, kitérve a kérdés hétkoznapibb
aspektusaira is. Ezenfelil a Pékember: A Pékverzumon dt
a trauma kanonikus, szuperhdsképzo jelenségét kilonbo-
z6 nézdpontok bemutatisival tematizalja. Vannak kon-
vencionalis hosok, mint Miguel O’Hara, akik szerint a
trauma megkeriilhetetlen a hossé valashoz, és olyanok
is, mint Miles és Gwen, akik ldzado fiatalként szembe-
mennek a térsadalmi normdkkal, valamint (metamodon)
a mufaj kinonelemeivel. Ezek a kiilonbségek ¢és parhu-
zamok jol mutatjik, hogy mig a Flash — A Villdm hagyo-
mdnyos médon a trauma elkeriilhetetlenségére helyezi a
hangsulyt, addig a Pékember: A Pékverzumon dt ,dacos
tinédzser modjara” éppen a normakkal valo szembesze-
gilésben és az onalld dontések fontossagaban ltja a
felnovés kulcsat, feliilirva ezdltal a mufaji konvenciokat.

23 Lee, Stan — Mair, George: Excelsior!: The Amazing Life of Stan Lee. New York: Fireside, 2002. p. 128.
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Amennyiben pedig az amerikai tirsadalom tikorképe-
ként tekintiink ezekre az alkotdsokra, tgy A Pékverzumon
dt egy olyan j generdcio és gondolkodasmad eljovetelét
jelzi, amely felboritja a kollektiv traumahoz valé addigi

normativ hozzaalldst.

Antih6sok — a trauma negativ
személyiségformalo ereje

A megrazkodtatasok dltal pozitiv iranyba valtozd, vagyis
a poszttraumas fejlodést képviseld hosok utdn érdemes
roviden kitérni néhdny olyan atipikus példara is, ahol
a trauma rombol6 hatdssal van a fészerepld hosok sze-
mélyiségére. A fentebb mar emlitett X-Men filmek nagy
hangsulyt helyeznek a hésok kitaszitottsdgérzésére és a
traumatikus tapasztalataikkal torténd belso kiizdelemre.
Ezekben a filmekben sokszor az antagonista karakterek is
kiemelt szerepet kapnak, a trauma negativ hatdsianak pél-
ddiként szolgdlva. Jean Grey alakjiban egészen drnyaltan
lathatjuk a trauma rombolo hatdsa és a pozitiv irdnyba
valo elmozdulds kozotti nehéz belsd kiizdelem megjele-
nitését. A 2019-es X-Men: Sotét Fonix cimt film a karak-
terrdl, pontosabban annak trauma hatdsara bekovetkezd
belso torésérol szol, amely a fiatalkori identitdskeresést is
erdsen befolydsolja. A film egy multbéli tragédia felidézé-
sével nyit: Jean kontrolldlatlan ereje miatt autobalesetben
meghalnak a sziilei. Ez az esemény kulcsfontossagu lesz az
egész cselekmény szempontjabol, mivel mar ekkor megje-
lenik a nem szdndékos bantis motivuma, amelyet Jean
allando lelki teherként hordoz magéban.

A flashback jelenetek utin a gondtalan, fiatal feln6tt
Jean Greyt latjuk, aki egy balul sikerilt akcio soran ha-
talmas erore tesz szert, ami felszinre hozza a mult sebeit.
Kiderul ugyanis, hogy Charles Xavier (azaz X professzor)
gyermekkordban mesterségesen beavatkozott Jean elméjé-
be, elzdrva a lanyt a traumaditol. Miutdn ezt megtudja, Jean
teljesen Osszeomlik, amit csak sulyosbit az a felfedezés,

hogy apja életben maradt, csak nem akarta felnevelni a

lanyat. Jeanban, szembestilve dithének pusztitd erejével,
ismét feléled a félelem, hogy akaratlanul is art masoknak,
ami az emberekbe vetett bizalmdanak elvesztésével kiegé-
sziilve teljesen felboritja személyiségét, megkérddjelezve
identitdsit. A személyiség felboruldsa a felnovekedés
szempontjabdl egyfajta ,negativ eldjeld” dtmeneti ritus-
ként értelmezhetd, amely itt is a repiilés motivumahoz
kapcsolodik, hiszen Jean fizikailag felemelkedik bardtai és
addigi élete f5l¢, ezzel szimbolizdlva a ritushoz kothetd
hataratépést. Igy a film a comingofage szuperh6sfilmek
sordba illeszkedik, azonban itt a felndvéssel jarod tarsadal-
mi szerepek és hatdrok kozti mozgds regressziv modon
torténik, ami egyuttal negativan befolyasolja a lanyban
kialakulo kritikai onreflexio képességét is. Jean ugyanis a
szembestilés utin képes reflektiven tekinteni sajit magd-
ra, am egy torz, negativ képet alkot személyiségérdl, ami
az dlland6 énostorozas révén tovabb rombolja identitdsat.
A f6hosnd nehezen kezelhetd ereje igy a késdn raszaka-
do, feldolgozhatatlan trauma hatdsdra teljesen elszabadul,
ami egészen a film utolsd negyedéig a foszerepldt a tobbi
hos ellen tord antagonistiva alakitja dt.

Az X-Men: Sotét Fonixben tehdt a trauma elsodlegesen
kronikus negativ hatdsat latjuk: nem segit a hdsnek meg-
taldlni az erejét és kezelni azt, hanem ennek eredménye-
ként a foszereplond elveszti a kontrollt képessége felett,
amitol dsszeomlik az identitasa.”* Ezt a negativ folyamatot
és Jean erejét akarja kihasznilni az emberiség elpuszti-
tisa érdekében a valédi antagonista, Vuk. A megoldas
Charleshoz kothetd, aki Jean tudatiba belépve azzal isme-
ri el, hogy hibézott, hogy elnyomja a lany fajdalmat. Igy a
film szintén a poszttraumds fejloddés jelenségére mutat pél-
ddt: a mult fijdalmas pillanatai megkeriilhetetlenek egy
szuperh®s szdmdra, ezeket elnyomni nem lehet, hiszen
egy igazi hos éppen a megprobaltatisoknak kdszénhetden
tud meger6sodni. Az X-Men: Sétét Fénix vége azonban el-
tér a megszokott lezdrasoktol, mivel Jean identitaskeresése
abban teljesedik ki, hogy feldldozza magdt az emberiségért
Vukkal szemben (noha a lezdras nyitva hagyja a kérdést a
sorsdt illetden). Amennyiben a lany tettét a valodi identi-

24 Erdekes azonban elgondolkodni azon, hogy az eddigi férfi hosok mellett jelen esetben miért egy noi karakter mutatja az egyik

legszemléletesebb példajat a traumara adott negativ reakcionak — ez egyébként tobb filmben is fellelhetd séma. A szuperhosfilmek

genderkérdéseit, azon beliil a noi karakterek sajdtos szerepét és a maszkulinitdskép reprezenticidjat manapsag szamos szakirodalom

taglalja, pl. Rayborn, Tim—Keyes, Abigail (eds.): Jessica Jones, Scarred Superhero: Essays on Gender, Trauma and Addiction in the

Netflix Series. Jefferson: McFarland & Company, 2018.
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taskialakitas forduldpontjaként értékelhetjiik, ugy Jean al-
dozata — amely szintén a fizikai felemelkedés metaforikus
mozzanatdhoz kothetdé — maga vélik az ujabb atmeneti
ritussd, a tényleges felnovest elhozé momentumma. [gy
vilik végil a filmben az atipikus hos is tipikuss4, illetve
oldodik bele a lélektani drama a szuperhdsfilmek narrativ
sémdjaba.

Az X-Men-univerzumban szdmos, coming-ofage te-
matikdhoz kothetd produkciot taldlhatunk, azonban az
atipikus hosok és a negativ traumahatds vizsgalata szem-
pontjabol érdemes megemliteni még Az 1j mutdnsok
cim( 2020-as filmet is. A torténet olyan mutins tinédzse-
rekrol szol, akiket egy intézetben tartanak fogva, és akik
mindannyian erds traumadkat éltek 4t gyermekkorukban,
horrorisztikus jelenetek formajaban kisértve dket. A film
foszerepldje, Dani is egy tragikus esemény miatt kertil
az intézménybe, 4m érkezése hatisdra a fiatalok PTSD-
tiineteket mutatd latomdsokkal kezdenek szembesiilni.
Jelen esetben az egyes karakterek traumafeldolgozasa és
identitasalakuldsa nem kap hangsulyt, a tinédzserek hat-
tértorténete csak érintdlegesen és igen sematikus modon
keriil bemutatisra. A cselekmény elején az antagonista
szerepét betdltd intézetvezetd, Dr. Reyes terdpias foglal-
kozasokkal probalja feltarni a fiatalok megrazkodtatasait
és személyiségét. Ez ismét azt a kiindulopontot erositi,
hogy a szuperhossé valashoz elengedhetetlen a traumdk-
kal valo szembenézés és az ebbol fakado erd beépitése az
identitasba.

Az 1j mutdnsokban az alkotok egyértelmtien Dani
karakterén keresztiil szeretnének bemutatni egy hason-
16, kezdetben atipikus felndvekedéstorténetet, mint amit
az X-Men: Sotét Fonixben is littunk. Dani is akaratlanul
bdntja tdrsait, ugyanis a film soran kidertl, hogy a liany
képessége éppen az, hogy mdsok elé tirja sajat multbéli
megrézkodtatasaikat, félelmeiket. gy szamukra a trauma
kezdetben nem vilik pozitiv, fejlodést kivaltd tényezdve,
inkabb félelem formdjaban akaddlyozza meg dket abban,
hogy szupererejitket magabiztosan és kontrolldltan gyako-
roljak. A film végén Dani félelmeinek és szorongasainak
kivettléseként egy hatalmas medve jelenik meg, amely-
nek a pusztitisat csak a lany tudja megallitani azzal, hogy
szembenéz vele, és megzaboldzza az dllatot. Ez a didakti-
kus jelenet szolgal a hatarok megtapasztaldsat és kijelolé-
sét jelz6 dtmeneti ritusként, amelynek sordn a tdrsadalmi

szerepek kozti mozgds révén a kezdetben elnyomott f6hos
hirtelen ontudatos, vezetd személyiséggé valik. Tgy végiil
a trauma rombold hatdsa és az atipikus hosok dbrazo-
ldsa némileg feloldodik a végkifejletben, amikor Dani
megtanulja kontrollalni destruktiv erejét, és reflektal sajat
identitdsdra, ami a felnotté vélas elsd fontos eleme lesz.
A poszttraumas fejlodés tehat ebben a filmben is megva-
losul, habar Az 1j mutdnsok nem ad semmiféle végkifeijle-
tet a tobbi karakter sorsdt, traumajat illetden azon kiviil,
hogy Danivel egyiitt tdvoznak az intézetbdl. Az alkotas
jol szemlélteti, hogy a szuperhdstorténetekben hogyan
éptilhetnek be a trauma negativ hatdsanak dbrazolasdba a
horror mufaji elemei. Egyattal Az 1j mutdnsok latvanyos
példat ad arra is, hogy bar a horrorelemek szinesithet-
nék, sot akar mélyithetnék a trauma- és karakterabrazolds
modjait, a szuperhosfilmek kanonikus, pozitiv lezdrdsa
gyakran feliilirja ezt, leegyszertsitve a traumafeldolgozas,
az identitaskeresés és a felnovekedés kérdéseit.

Végezetiil egy olyan filmre térnék ki, amely valoban
atipikus modon, barmiféle feloldds nélkiil mutatja be a
trauma rombol6 hatasdt a szuperhdsfilmek kontextuss-
ban. A 2012-es Az eré krénikdja alapvetden masképpen
kozeliti meg a mifajt, amit mar a kézi kameras found
footage esztétika is jelez. A filmben a torténet a karakterek
altal rogzitett felvételeken keresztiil bontakozik ki, leheto-
vé téve a kozonség szamadra, hogy kozvetlenebb kapesolat-
ba keriiljon a latottakkal. Ez a stilisztikai megoldas olyan
érzést kelt, mintha a nézdk maguk is ott lennének a sze-
replok mellett, mikodzben azok felfedezik szuperképessé-
geiket. lay eloszor végigkovetjik, amint foszereplonket, a
hobbikameras Andrew-t kiilonféle modokon bantalmaz-
zdk. Az els6 jelenetben alkoholista apja verbalisan abuzal-
ja, amig sulyosan beteg édesanyijarél kell gondoskodnia.
Az iskolaban tarsai aldzzak meg, csupdn unokatestvérével
tart fenn beszéloviszonyt, aki elviszi egy hazibuliba, ahol
egy foldonkiviili entitas révén kilonos erdre tesznek szert.
Eleinte, ahogyan erejiiket kezdik megismerni, kisebb csiny-
tevésekre haszndljdk azt, amit Andrew is élvez, sot a fiu
elkezd kinyilni és kapcsolddni két tarsdhoz. A fordulopon-
tot azonban az a pillanat hozza el, amikor a f6hos hirtelen
felindulasbol lesodor egy autot az utrol, amelynek soférje
majdnem meghal. Ezt kévetden a filk megegyeznek, hogy
csak jora hasznaljak erejiiket, amit Andrew egyre inkabb
élvez, és ami eleinte pozitivan formalja személyiségét.
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Az erd kranikdja (2012)

Beszélgetni kezd barataival az érzelmeirdl, szocidlis életet
él, és hirtelen népszertivé vilik. Ezek mind az atmenet ri-
tusaként értelmezhetd6 mozzanatok, amelyek a tirsadalmi
elszigeteltség és a betagozddas kozti poziciovéltdst, a tdrsa-
dalmi szerepek kozti mozgast jelzik. Ennek csucspontjat
szintén a reptilés pillanata hozza el, amikor a népszerd-
séget jelképezd Steve karakteréhez felemelkedve Andrew
szamdra megtorténik a szimbolikus tarsadalmi integracio.
Ugyanakkor a valodi beilleszkedés és identitdskiala-
kitds sikertelensége hamar megmutatkozik, amikor bizo-
nyos szituaciokban eldjonnek a fiu addig elnyomott in-
dulatai. A tragikus esemény akkor kovetkezik be, amikor
Andrew egy veszekedés sordn véletlentil megoli baritjdt,
Steve-et. Ennek eltitkoldsa és a benne 1évd érzések elfoj-
tisa azonnal visszaforditja az addigi személyiségfejlodési
folyamatot, innentdl eluralkodik rajta az addig hattér-
be szoritott haragja és fijdalma, és erejét rossz célokra
kezdi haszndlni. Igy a hirtelen jott pozitiv megerdsités a
feldolgozatlan traumdk hatdsdra semmissé valik, és a fiu
egyre szorny(ibb dolgokat tesz (6l az anyjdért, dithében
felrobbant egy korhdzat). Ezutdn tehat szintén egy negativ
értelemben vett felndvekedés folyamatat latjuk, ahogyan
Andrew folyamatosan probdra teszi, majd 4tlépi a tarsa-
dalmi normdk 4ltal kijelolt hatdrokat. Mindezt az id6rol
idore megjelen® lebegtetett kamera képe arnyalja, amely
kiilsd nézdpontbol veszi fel a fiut, és amely az onreflexio-
ra valo képesség megmutatkozdsaképpen is értelmezhetd;

jelen esetben azonban egy sériilt személyiség megszilardu-

lasanak folyamatat dbrézolja. [gy lesz a kezdeti POV kézi

kameras nézopontbdl a film végére eluralkods kiilsd né-
zopontd, kevésbé instabil kamerakezelés, amely Andrew
negativ személyiségalakulasdt és felnovésének folyamatat
abrizolja. Nézoként ezdltal végigkovetjik, miként lesz a
bizonytalan, elnyomott fitbol egy meghasadt személyi-
ségl, vildg ellen fordulo tomeggyilkos.

Az er6 kronikdja tehdt egyértelmtien a felnovekedés-
torténet és a traumafeldolgozds kudarcat mutatia be egy
atipikus hos inverz fejlodéstorténetén keresztiil, mindezt
szubjektiv stilisztikai eszkozokkel dbrdzolva. A szupererd
elsajatitasa és megtanulasa kezdetben ugyan segit Andrew
szamara szocializalodni, énbizalmat szerezni és a sajdt
identitdsat kialakitani. Ugyanakkor jol lathato, mi tor-
ténik, ha valaki a traumaival valo szembenézés nélkiil,
pszichés értelemben sérilt dllapotban jut ilyen nagy
hatalomhoz. Riadasul Az eré krénikdja lezardsa sem ad
feloldast: Andrew-t megoli unokatestvére, hogy dmokfu-
tdsanak véget vessen. Ennélfogva a film nemcsak stilusa-
ban, de torténetvezetésében is megdrzi a valdszeriiséget,
és a konvenciondlis szuperhosfilmes mintikat kiforgat-
va pesszimista képet rajzol arrol, mi torténik, ha nem
a ,megfelel” ember kapja a szuperképességet. Atvitt ér-
telemben pedig ez a produkci6 is rezondlhat az amerikai
tdrsadalom atalakuldsdnak folyamataira, kollektiv traumai-
nak lektizdhetetlenségére, de az olyan szocidlis problémdk-
ra is, mint az iskolai zaklatas, a csaladon belili erdszak,
az alkoholizmus és a mentilis egészséggel kiizdo fiatalok
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tdmogatisanak hianya. Feltind, hogy mindezek az iskolai
mészarldsok hatterében is hangsulyos kérdések, és Andrew
alakja — mint ,,potencidlis elkovetd” — jol tikrozi, hogyan
vilhat egy elnyomott fiatal a szocidlis kortlmények altal
formdlt tragikus figurava. Kovetkezésképp Az er§ krénikdja
rendhagyd modon valoban a tragédidk feldolgozasanak
kudarcit és a felnovekedés sikertelenségét abrdzolja, 4m
ehhez ki kell lépnie a miifaj hagyomanyos stilisztikai és
narrativ kereteibol.

E filmpeldakbol jol lathato tehit, hogy donto tobbség-
ben vannak azok a coming-of-age tematikdju szuperhosfil-
mek, amelyek a mafaji kinonba illeszkedve a traumanak
pozitiv személyiségformadlo erodt tulajdonitanak. Bar létez-
nek olyan filmek, amelyek elvétve foglalkoznak a megraz-
kodtatdsra adott negativ reakciok mélyebb, lélektani és
személyiségformald hatasaival, ezek az alkotdsok is jorészt
az egészséges identitds kialakitdsanak pozitiv végkifejleté-
vel zarulnak. A fent elemzett produkciok sokféle modon
¢és mélységgel kozelitik meg a comingofage és a trauma-
feldolgozds témdit, azonban észlelhetdk benniik bizonyos
alapvetd narrativ és stilisztikai jegyek. Ilyen példdul a —
gyakran a nyitojelenetben megjelend — traumaflashback,
amely az adott hés eredettorténetét magyardzza, rogton
kozéppontba helyezve a fohos lelkét késdbbiekben ter-
held belsd konfliktust. Az dnmagunkkal torténd belsd
harcot tobb film is tematizélja (pl. X-Men: Sotét fonix, Az
1j mutdnsok), akdr szo szerint a karakter sajat magaval tor-
ténd Osszecsapasa sordn (pl. Flash — A Villdm, Pékember:
A Pékverzumon dt). Ez egyuttal értelmezheto a felnovéstor-
ténetek kulcsat ado onreflexivitas és kritikai gondolkodas
szimbolikus reprezenticidjaként. Emellett a mentoralak
jelenléte is ismételten felbukkan (pl. Shazam!, Flash —
A Villam, X-Men: Sotét fénix), akinek fontos szerepe lesz
a foszerepld felndvekedéstdrténetében. A repiilés moti-
vuma — mint a hatdrok felfedezését jelzd atmeneti ritus
kiemelt eleme — szintén gyakran visszakoszon, dltalaban
a hos kiteljesedését, képességeinek sikeres elsajatitdsat je-
lezve (pl. Shazam!, Az er6 krénikdja). Ezenfeliil a csoport-
identitds kialakitisa is kulcsfontossdgu tényezd a fosze-
repld szdmdra (pl. Shazam!, Pékember: Pékverzumon dt,
Az 1ij mutdnsok, Az ert krénikdja), ami a tdrsadalmi beil-
leszkedés, betagozddds szimbolumaként olvashato.

Mindezek a kozos elemek a miifaj erdsen kanonikus
jellegét mutatjak, amelyek dontd tobbségben a felnéveke-

dés folyamatinak és a nehézségek lekiizdésének sikernar-
rativajat erdsitik meg. 1dorol idore azonban taldlhatunk
olyan produkciokat, amelyek valamilyen modon kilépnek
a normativ dbrazolds kereteibdl, viszont anndl érdekesebb
toréspontjait fedik fel az amerikai kollektiv populdris gon-
dolkod4snak. Erdemes tehét figyelemmel kisérni, hogyan
alakul ez az elsore mereven sematikusnak tind mufaj, hi-
szen sokat eldrul az azt kitermel® kultura onreflexivitdsra

val6 képességérdl is.

Bence Varga
Growing up as frauma in the confemporary
American superhero film

In my study, | examine comingofage themed superhero films which
prominently feature the concept of 'original trauma’. In these works,
child or teenage protagonists experience various fraumas [e.g., loss of
parents, verbal or physical abuse, bullying], and their process of coping
with these challenges runs parallel with discovering their superpowers and
embracing their hero roles. Thus, the process of working through these
experiences serves as the foundation of the coming-ofage narrative, while
its positive transformative power fits well within the canonical storytelling
of superhero films. | primarily focus on American-produced superhero films
that follow traditional story structures, analyzing the similarities among
them and distinguishing between the identity-search joumeys of typical and
afypical heroes. | aim fo explore the connections between frauma coping
and the journey to adulthood through six films: Shazam! (2019), The Flash
[2023), SpiderMan: Info the SpiderVerse [2018), XMen: Dark Phoenix
(2019}, The New Mutants [2020), and Chronicle (2012). My study seeks
fo identify common threads among these films to draw conclusions about
the representation of the trauma topos and coming-otage, while also
considering how American collective trauma processing and reflections on
identity are manifested in these works.



