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Absztrakt

Tanulmanyunkban a koronavirus-jarvany mentalis egészségre gyakorolt hatdsat, ami szamos
tarsadalmi kockdazatot rejt magaban, az aggodason keresztiil vizsgdljuk. Egy egyetemistak
korében 2020 méjusaban, a koronavirus-jarvany elsé hullama alatt zajlott nemzetkozi kutatas
magyarorszagi adatain elemezziik azt, hogy milyen faktorok befolyéasoljak a koronavirus
miatti aggddas mértékét a személyes, a tarsas szférara és a tarsadalmi szintre vonatkozdan.
Eredményeink alapjan korvonalazzuk, hogy e populdcioban milyen jellemzdkkel

rendelkeznek a leginkabb aggddok.
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CONCERNS DURING THE CORONAVIRUS EPIDEMIC

DETERMINANTS AND EFFECTS AMONG STUDENTS

Abstract

In our paper we explore the effect of the coronavirus disease on mental health as the origin of
some social risks through the extent of worries. Our analysis is based on the Hungarian results
of an international survey conducted among higher-education students in May 2020, at the
first wave of the pandemic. We reveal the influencing factors of coronavirus worries for one’s
self, the loved ones and the society. The results help to outline the characteristics of the most

worried in this population.
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Bevezetés

Ulrich Beck német szociologus, 1986-ban a csernobili atomreaktor-katasztrofa nyoman
fogalmazta meg azt, hogy a posztmodern tarsadalmak egyik f6 jellemzdje a kockazatoknak
valo kitettség, melyek a fejlett modernizacids folyamatokbol fakadnak. A globalizacid, az
ipari termelés €és a fogyasztds mindenek felett allosaga éltal okozott kockazatok jellemzdje,
hogy nem ismernek sem foldrajzi, sem tarsadalmi hatarokat (Beck 2003). A XX. szazad
masodik felében és a XXI. szazadban Gjra és Gjonnan megjelend jarvanyok is egy beck-i
értelemben vett kockéazatot jelentenek tarsadalmak egészére és tobb orszagra, régidra vagy
akar az egész Fold lakossagara nézve. A 2019-ben felbukkant, majd 2020 marciusaban az
Egészségiigyi Vilagszervezet altal pandémiava nyilvanitott koronavirus-jarvany is sok
tekintetben a globalizacid €s a posztmodern tarsadalmak sebezhetdségének koszonheti gyors
terjedését (Brown 2020; Ruiz Estrada-Khan 2020; Sadati et al. 2020). A koronavirus és mas,
korabbi pandémidk fokozzadk a tarsadalmak sebezhetdségét azaltal, hogy az emberek
aggodalma, félelme egy bizonytalan, kilatastalannak tiinG helyzetben ndvekszik (Taylor—
Asmundson 2004). Jarvanyok, pandémiak alatt olyan embereknél is felbukkanhat az
egészségszorongas, akikre nem jarvanyos helyzetben nem jellemzd az egészségiik miatti
aggodas. Ez a szorongas kihatdssal van az egyén jarvanynak valé Kkitettségére, hiszen a
szorongas mértéke befolydsolja az ovintézkedések betartdsat, az alhirekre, Osszeeskiivés-
elméletekre valdo fogékonysagot (Taylor 2019). Tobb kutatds is ramutatott arra, hogy a
koronavirus-jarvany hatdsara megnétt a tarsadalomban a félelem és aggodas (Angus Reid
Institute 2020; Mertens et al. 2020; Roy et al. 2020). Asmundson és Taylor (2020) egy 1j
fogalmat alkotnak a koronavirus-jarvany hatasara bekovetkezd mentalis allapot leirasara, a
koronafobia elnevezést, amely a bizonytalansdgon ¢és kildtastalansdgon alapuld félelmet,
aggodast, szorongast foglalja magaban. A koronavirustol valo félelmet szdmos tényezd
befolyasolhatja az egyén szocio-demografiai helyzetén és egészségi allapotan at, a média
befolyasan keresztiil, az egészségiigybe vetett bizalomig (Mertens et. al 2020; Khosravi
2020). Nem csupan egyéni szinten, hanem ko6z0sségi szinten is kockazatot jelent a nagyobb
foku aggodas és félelem. Korabbi jarvanyok és a jelenlegi koronavirus-jarvany alkalméval is
megjelennek a xenofébia kiilonbozé formai. A COVID-19 jarvany kezdetén foleg a
kinaiakkal, azsiaiakkal szemben nyilvanult meg diszkriminativ viselkedés (Asmundson—

Taylor 2020; Huo 2020). Masik kdzosségi panikreakciot a bizonytalan jarvanyos helyzetben a
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panikvasarlas megjelenése, az indokolatlan felvasarlasi laz mutat (Huszka et al. 2020; Lin
2020). Lathato tehat, hogy a koronavirus-jarvany hatasara megjelend bizonytalansag, félelem
¢s aggodas mind egyéni szinten, mind pedig ko6zdsségi szinten kockdzatokat hordoz magéban,
ezaltal kihivast jelent a tarsadalom szamara.

Ezért jelen tanulmanyban egy egyetemistak korében zajlott Kutatds eredményein

keresztiil igyeksziink feltdrni az aggddas hatasait és meghatarozo tényezdit.

Kutatasi kérdések és modszertan

Kutatasunkban két kérdést igyekszlink megvizsgalni. Egyrészt fel kivanjuk tarni, hogy a
koronavirus miatti aggddas milyen Osszefiiggést mutat az Ovintézkedések betartasaval.
Hipotézisiink szerint azok, akik jobban aggddnak a koronavirus altali megfert6z6dés ¢és
megbetegedés miatt, hajlamosabbak betartani a meghozott ovintézkedéseket. Masrészt pedig
igyeksziink koriilhatarolni azok csoportjat kiilonféle jellemzOk mentén, akik leginkabb
aggddnak a jarvany kovetkezményei miatt. Milyen tényezOk jatszanak szerepet a
koronavirussal kapcsolatos aggodalmak mértékében? Azt feltételezziik, hogy az aggddast
meghatarozd tényezOk alapvetden négy csoportba sorolhatdk, ezek az aldbbiak: 1. szocio-
demografiai tényezok, 2. egészségi allapot, 3. a tarsas kapcsolatok/tarsadalmi toke, valamint
4. tapasztalatok és tudas a koronavirusrol.

Kérdéseink megvalaszolasara elemzésiinket egy 2020. majusaban zajlott nemzetkdzi
kutatis magyarorszagi adatain végeztiik®’. A kutatds, amely a COVID-19 International
Student Well-Being Study (C19 ISWS) nevet viseli, 27 orszag egyetemistai korében zajlott
online kérddiv segitségével. A kutatast az Antwerpeni Egyetem kutatdi tervezték meg és
dolgoztak ki a célok meghatarozasatol, a kérddiv kifejlesztésén keresztiil, az adatfelvétel
lebonyolitasaig (Van de Velde et al. 2020). Magyarorszag a 27 partnerorszag egyike,
amelyben lekérdezésre keriilt a kérddiv. Hazankbol négy egyetem®® hallgatoi adtak valaszt a
kérdésekre, melyek a hallgatok életének kiilonbozd teriileteken, a koronavirus-jarvany

hatasara bekovetkezett valtozasait kivantak felmérni (Arnold et. al 2021). A négy egyetemrdl

crer

53 A négy magyarorszagi résztvevd egyetem: Budapesti Corvinus Egyetem, Debreceni Egyetem, Miskolci
Egyetem és Szegedi Tudomanyegyetem.
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>4, A kérdéiv a koronavirussal

Osszesen 3353 {6 toltotte ki részben vagy egészben a kérdodive
kapcsolatos aggodalmakra tobb szinten is kitért. A valaszadok egy 0-10-ig terjedd skalan
fejezhették ki aggodalmukat a személyiikre, a szeretteikre és a tarsadalomra vonatkozodan.
Személyes szinten a kérdések arra iranyultak, hogy mennyire aggddnak amiatt, hogy
személyesen megfertézodnek, illetve sulyosan megbetegszenek a koronavirus miatt. Tarsas
szinten az ugyanezen okok miatti aggodast a szeretteikre, kozeli ismerdseikre vonatkozdan
fejezhették ki. Tarsadalmi szinten pedig megadhattak, hogy mennyire aggédnak amiatt, hogy
az orvosoknak és korhazaknak nem lesznek megfeleld eszkozeik a jarvany kezelésére.

Az elemzés soran kétvaltozos modszerek segitségével, SPSS program alkalmazasaval
vizsgaltuk meg a hattérvaltozok és a fliiggd valtozok - az aggddas mértéke kiilonbozo
szinteken - kozotti osszefliggéseket. Az elemzésbe bevont hattérvaltozokat az alabbi tablazat

szemlélteti (1. tablazat).

Kategoria Valtozék
Nem
Eletkor
Szocio-demografiai tényezdk Sziilék legmagasabb iskolai végzettsége

Tanulmanyi teriilet

Hallgatoi statusz

Testi  egészség:  egészség-rizikotényezok

megléte

Egészségi allapot
Lelki egészség: depresszid és maganyossag

mértéke

Kapcsolathal6 kiterjedtsége

Tarsadalmi toke Kapcsolathalé mérete

Erés és gyenge kotések szama

Megfert6z6dés szubjektiv valdszinisége
Koronavirussal kapcsolatos tapasztalat és

Fert6zéstapasztalat ismeretségi korben
tudas

Tudas a koronavirusrol

1. tablazat: A C19 ISWS kutatasbol az elemzés soran alkalmazott hattérvaltozok csoportositasa

Forras: Sajat szerkesztés

54 A kérddivet dsszesen tobb mint 800 f6 nem tdltdtte ki elejétd] a végéig, ezért az 6 valaszaikat csak néhany
kérdésnél lehet figyelembe venni, a legtobb esetben azonban hianyzo6 adatként jelennek meg.
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Eredmények

Az aggodas mértéke a mintaban

A legtobb valaszado hallgatd 2020 mdajusdban Magyarorszdgon nem rendelkezett
személyes tapasztalattal a koronavirusrol, minddssze 8 f6 szamolt be arrdl, hogy
laboratériumi teszt altal igazoltan vagy egészségiigyi ellatd szerint valdszintisithetden volt
koronavirus-fertézése. igy tehat az elemzésiinkben a vizsgalt aggodas mértéke nem kothetd a
személyes tapasztalathoz, hanem mas hatasokra - pl. médiahirek, politikai kommunikacio,
ismeretségi korbol szdrmazo tapasztalatok - tdmaszkodik.

Az aggodas mértéke az egyes szinteken eltéré a mintdban. A hallgatok kevéssé
aggoddnak a sajat megfert6z6désiik és sajat sulyos megbetegedésiik miatt a koronavirus
kovetkeztében. Nagyobb foku az aggddas azonban az ismerdsok, szerettek megfert6zodése és

kiilonosképpen az 6 megbetegedésiik miatt. Hasonldé mértékben aggodnak az egészségiigy

elégtelen felkésziiltsége miatt (1. abra).

Aggodas atlaga a mintaban az egyes szinteken

10
9
8
7
6 5,44 5,79
3
= 5
0 4
3,07 2,78
3 -
2 1
1 -
0 - T
Sajat Sajat sulyos Személyes Személyes Egészségligy
megfert6z6dés meghbetegedés ismeretségi korben ismeretségi korben elégtelen
(N=2537) (N=2537) megfertdzédés sulyos felkésziiltsége
(N=2545) megbetegedés (N=2545)
(N=2545)

1. abra: Aggddas atlaga a mintaban
Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

A kovetkezOkben arra kerestiik a valaszt, hogy az aggoddas egyes szintjei hogyan

fliggnek Ossze egymadssal, mennyire szoros a kapcsolat kozottiikk? A Pearson-féle korrelacios

egyiitthatok adnak eligazitast erre vonatkozdan (2. tablazat). Az aggddas egyes szintjei kozott
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pozitiv a korrelacid ¢és némely esetben meglehetdsen erds is. Ez tehat arra enged
kovetkeztetni, hogy az aggddas aggddast sziil, azaz azok, akik aggddnak a koronavirus miatt
valamely szinten, azok mas szinteken is nagyobb foku aggodalmat fognak mutatni. Kiilondsen
erés ez az Osszefliggés a megfertdzodés és a megbetegedés miatti aggodalom esetén mind a
személyes, mind a tarsas szinten. A valaszadé hallgatok tehat amennyiben aggodnak a sajat
vagy a Szerettik megfert6zodése miatt, egyuttal aggodnak a sajat vagy szerettiik sulyos
megbetegedése miatt is. Kevéssé valik el tehat a megfert6zodés és a megbetegedés miatti

aggodas egymastol.

Személy Személy Eoészséaii
Sajat silyos | es ismeretségi | esismeretségi elégtelen gugy
megbetegedés korben korben sulyos felké sgz iltséoe
megferté6z6dés | megbetegedés &
Sajat megfert6z6dés 0,721 0,566 0,471 0,381
Sajat sulyos
megbetegedés 1 0,494 0,529 0,364
Személyes ismeretségi
korben megfert6z6dés 1 0,846 0,425
Személyes ismeretségi
korben sulyos megbetegedés 1 0,394
Egészségiigy elégtelen
felkésziiltsége 1

2. tablazat: Az aggddas szintjei kdzotti 6sszefiiggés Pearson-féle korrelacio (r) alapjan

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Az aggédas és az ovintézkedések betartasara iranyulo attitiid osszefiiggése

Az aggddas kihatassal van cselekvéstinkre, kockazati viselkedésiinkre. A koronavirus-
jarvany idején kiilonosképpen befolyassal lehet az aggodalom mértéke arra, hogy mennyire
tartjak be az emberek a meghozott 6vintézkedéseket. A C19 ISWS kutatasban a kérdoiv kitért
arra, hogy a hallgatok mennyire tartjdk be a kormdny altal, a koronavirus jarvany miatt
bevezetett oOvintézkedéseket. Erre a kérdésre szintén egy 0-t6l 10-ig terjedd skalan
valaszolhattak a hallgatok. Az aggodast mérd valtozok és az ovintézkedések betartasara
iranyulo attitidot mérd valtozo kozotti kapcsolatot Pearson-féle korrelacioval tartuk fel (3.
tablazat). A korrelacios egylitthatok mindegyik esetben pozitivak, azonban a kapcsolat
meglehetésen gyenge. Arra kovetkeztethetiink tehat, hogy az aggddas csak kis mértékben

befolyasolja az 6vintézkedések betartasara iranyulo attitlidot.
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Ovintézkedések betartasara iranyul6 attitiid

Sajat megfert6z6dés 0,166
Sajat sulyos megbetegedés 0,149
Személyes ismeretségi kdrben megfert6z6dés 0,22
Személyes ismeretségi korben sulyos
. 0,201
megbetegedés
Egészségiigy elégtelen felkésziiltsége 0,111

3. tablazat: Az aggddas és az ovintézkedések betartasa kozotti kapesolat a Pearson-féle korrelacio (r) alapjan

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Az aggodas hattértényezoi

A tovabbiakban sorra vessziikk azokat a tényezdcsoportokat, amelyek Osszefliggést
mutathatnak az aggddas mértékével. Elemzésiinkben négy ilyen kategoriat kiilonitettiink el,
melyek tobb valtozot is tartalmaznak. A szocio-demografiai valtozok egyrészt magukban
foglaljak a valaszad6 nemét és életkorat, valamint a sziilok legmagasabb iskolai végzettségét.
Masrészt ebbe a kategoridba soroltuk a hallgatok tanulmanyi jellemz6it, a tanulmanyi
teriiletet, illetve a hallgatoi Statuszt, amely alapulhat allandoé vagy ideiglenes magyarorszagi
tartozkodason. A masodik vizsgalt kategoriat az egészségi allapot jelenti, amelybe
beletartozik a testi egészség egyes betegségek, egészségrizikok fennallasatol fliggden,
valamint a lelki egészség is, amelyet a kérddivben egy kiegészitett standard skéla segitségével
mértek a maganyossagra ¢és depresszidra fokuszéalva. Feltételezziik, hogy a valaszadok
egészségi allapota mind testi, mind lelki szinten kihatassal lehet arra, hogy mennyire
aggddnak a Koronavirus miatt. Az elemzésbe bevontuk a tarsadalmi téke szerepének
vizsgalatait az aggddas mértékében. A tarsadalmi toke a szociologidban - egyfajta
megkozelitésben - az egyén kapcsolathaldjanak erdforrasként vald hasznositasat jelenti
(Bourdieu 1999; Coleman 1994). Az elemzés alapjaul szolgaldo adatbazisban a hallgatok
tarsadalmi tokéjét az alapjan vizsgaltak, hogy a felsorolt személyek koziil hanytol tudnanak
egy nagyobb Osszeget (90.000 Ft-ot) két napon beliil kdlcsonkérni. A vélaszok alapjan képet
kapunk a kapcsolathalo kiterjedtségérél (hanyféle kapcsolatbol tudna pénzt kdlesonkérni), a
kapcsolathald méretérél (6sszesen hany embertdl tudna koélcsonkérni) és az erds, valamint a
gyenge kotések szamardl (kozeli kapcsolatok [sziild, partner, testvér, nagysziil3] vs. tavolabbi
kapcsolatok [baratok, kollégak]). A tarsadalmi t6kének mindhdrom dimenzidjat dsszevetjiik
az aggodas mértékével. A negyedik tényezdcsoportot a koronavirussal kapcsolatos attittidok,

a tudas és tapasztalat alkotjak. Ide soroltuk azokat a kérdéseket, miszerint a valaszadok
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mennyire tartjAk valészintinek a sajat megfertézédésiiket®®, milyen tapasztalatokkal
rendelkeznek az ismerdsi koriikbdl a virus kovetkezményeirdl, valamint mennyire

rendelkeznek helytall6 tudassal a koronavirusrol.

Szocio-demografiai tényezok és aggodas

A valaszadd ndk és férfiak aggodasanak mértéke kozott személyes és tarsas szinten
szignifikans kiilonbség mutatkozott, az egészségiligy felkésziiltségére vonatkozd aggddas
azonban nemek szerint nem differencialodik. A megkérdezett egyetemi hallgatok koziil a n6k
atlagos aggodalma mind a személyes, mind a tarsas szinten magasabb, mint a férfiaké. A két

nem kozotti kiilonbség a szeretteikért vald aggddasban mutatkozik a legnagyobbnak (2. abra).

Aggodas atlaga nemek szerint

mFérfi (N=798) ®NG (N=1735)

10

9

8

7

e O
s 5
® 4
3

2

1

0

Sajat Sajat sulyos Személyes Személyes Egészségiigy
megfertdozodés megbetegedés  ismeretségi korben ismeretségi korben elégtelen
megfertdozodés sulyos felkésziiltsége*
megbetegedés

*-gal jelolt valtozo esetében a kiilonbség nem szignifikans.

2. abra: Aggodas atlaga nemek szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Az ¢€letkor és az aggddas Osszefiiggésének vizsgalatara — 1évén a célpopulacidt egyetemi
hallgatok alkotjak — korlatozott. A minta atlagéletkora a populacio életkori Osszetételébol
fakadoan 23,87 év. A valaszadok 75%-a 24 év alatti, 90%-a pedig 31 év alatti. A hallgatok
korében is megfigyelhetd azonban, hogy egy életkori csoport aggodasa némileg magasabb

fokd, mint a tobbieké. Mind a férfiak, mind a nék korében a 26-28 évesek azok, akik csekély

%5 0-10-ig terjedd skalan.
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mértékben ugyan, de jobban aggddnak sajat maguk, szeretteik és az egészségigy

felkésziiltsége miatt is® (3-4. abra).

Aggodas mértéke életkori csoportok szerint a FERFIAK korében (N=795)

10
9
8 Sajat megfertozodes
7
6 Sajat siilyos megbetegedés*
sn N_______ —— S,
S 5 —_—,————— ~— Személyes ismerettségi kdrben
s . . megfertdzodés
/\ Személyes ismerettségi kdrben
3 e, stlyos megbetegedés
2 Egeészsegiigy elégtelen
felkésziiltsége™
1
O T T T T 1

17-19 20-22 23-25 26-28 >=20

*-gal jelolt valtozo esetében a kiilonbség nem szignifikans.

3. abra: Aggddas atlaga életkori csoportok szerint a férfiak kérében
Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Aggodis mértéke életkori csoportok szerint a NOK kérében (N=1730)
10
9
8 Sajat megfertdozodés
? .
Sajat stulyos megbetegedés
6 —
= 5 \ Személyes ismerettségi korben
= 4 megfertézodés
3 /\"—‘—'—-—-—-—- Személyes ismerettségi korben
—_—— suly os megbetegedés
2 Egészségiigy elégtelen
1 felkésziiltsége
0 T T T T 1
17-19 20-22 23-25 26-28 >=29

4. abra: Aggodas atlaga életkori csoportok szerint a nék korében

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

% A férfiak korében nincs szignifikans kiilénbség az életkori csoportok aggddasanak atlagaban a sajat stlyos
megbetegedés és az egészségiigy elégtelen felkésziiltsége esetében.
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A sziilok iskolai végzettsége szerint az aggddas nem differencidlédik sem a sajat
megfertdzddés, sem a sajat megbetegedés esetén. Az ismerdsok megfertdzodése ¢&s
megbetegedése, valamint az egészségiligy elégtelen felkésziiltsége miatt az alapfoku
végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei a mintaatlag alatti mértékben aggoddnak, mig a
kozépfoka és fels6foku végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinek aggddasa a

mintaatlaghoz kozeli (5. abra).

Aggodas mértéke a sziilok legmagasabb iskolai végzettségeszerint

10
9
8 Sajat megfertozodés*
7
p ——— Sajat stlyos megbetegedés*
=11}
= 5 //7—""""_ Személyes ismeretségi korben
= A megfertozodés
Személyes ismeretségi korben
3 — stuly os megbetegedés
2 Egészségiigy elégtelen
felkésziiltsége
1
0

alapfok (N=106) kozépfok (N=1475) felsofok (N=1481)

*-gal jelolt valtozo esetében a kiilonbség nem szignifikans.

5. abra: Aggodas mértéke a sziilok legmagasabb iskolai végzettsége szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Az online kérddiv a vizsgalatban résztvevd magyarorszagi egyetemeken minden kar és
szak hallgatoja szdmara elérhetd volt, igy a tanulmdanyi teriiletek szerint heterogén mintat
kaptunk. Ezért megvizsgaltuk, hogy vajon vannak-e olyan szakok, tanulmanyi teriiletek,
melyek hallgatoi nagyobb foku aggddast mutatnak a koronavirus miatt? Elemzésiink alapjan
kirajzolodnak ilyen kiilonbségek. Az 0jsagirds, a média- és kommunikiciotudomany, az
informaciotudomany teriiletén tanulok azok, akik altalanos aggodasi szintje — mind az 6t
dimenziot figyelembe véve — a legmagasabb. Az 6 aggodalmuk a legmagasabb minden
szinten, kiilonosképpen a tarsas szintre és a tarsadalmi szintre vonatkozéan. Oket kévetik az

altalanos aggodasi szint szerint a személyi szolgaltatasok teriiletén tanulok és az egészségiigyi
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szakok hallgat6i. Legalacsonyabb, joval atlag alatti az aggddasi szintje a mezd- ¢s

erdégazdalkodas, illetve a halaszat és allatorvos-tudomany hallgatdinak (6. abra).

Aggodas mértéke tanulmanyi teriiletek szerint az d6sszaggodas atlaga szerint csokkeno
sorrendben

Ujsagiras, média- és.m_ | |
Személyi szolgaltatasok #’—'—
Betszstetey. RS
Pedagogia [ | |
Uzleti ismeretel és iigyvitel m—’—'—
Mivészetek [ W Egészségiigy elégtelen
Nyelvtudomény felkeszultsc.gc |
o . J Személyes ismeretségi korben
Bolesészettudomany m stily os megbetegedés
Téarsadalom- és magatartdstudomény w’—’— = Személyes ismeretségi krben
Jog megfertdozodés

Miiszaki és mérnoki tudomany ok

m Sajdt suly os megbetegedés

Természettudomany, mat. és stat. » Sajat megfertdzodés

Szocialis gondoskodas F‘—’—r
Gyar- és feldolgozoipar F'—'—‘
Informédcio- és kommunikécio-. F’—’—
Mezo- és erdogazd..haldszat és.. r'—r

o 1 2 3 4 5 6 7
atlag

6. abra: Aggodas mértéke tanulmanyi teriiletek szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

A tanulmanyokhoz kapcsoléddan vizsgaltuk, hogy a tartdzkodasi statusz befolyasolja-e
az aggddas mértékét. Az adatok szerint az dtmenetileg Magyarorszagon tartdzkodo hallgatok
a sajat megfert6z6désiik és megbetegedésiik, valamint az egészségiigy felkésziiletlensége
miatt aggddnak, mig azok, akiknek allandé lakhelye Magyarorszag, nagyobb mértékben

aggddnak az ismerdseik megfert6z6dése ¢és megbetegedése miatt (7. &bra).
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Aggodas mértéke a tartéozkodasi statusz szerint

7
6
5 - m Sajat megfertozodés
4 m Sajdt suly os megbetegedés
=11}
= . .
= m Személyes ismerettségi korben
3 megfertdozodés
Személyes ismerettségi korben
2 4 stlyos megbetegedés
m Egészségiigy elégtelen
1 felkésziiltsége
0 -

Allandé tartozkodas Mo-n Atmeneti tartozkodds Mo-n
(allampolgar) (N=2138) (N=399)

7. abra: Aggddas mértéke a tartozkodasi statusz szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Egészségi allapot és aggodas

A hallgatok egészégi allapotat két szinten, testi és lelki dimenzioban is mérte a kérddiv.
A testi egészségi allapot felmérésére a valaszadoknak meg kellett adni, hogy felsorolt
egészségrizikd tényezOk koziil fenndll-e valamelyik esetiikben. Azok korében, akiknél a
felsorolt nyolc betegség, rizikotényez6 koziil egy sem allt fenn, minden szinten alacsonyabb
az aggodas mértéke. Akik azonban legalabb egy betegségben szenvednek, azok jobban
aggodnak, a két csoport atlagos aggddasa kozotti kiillonbség a személyes megbetegedés

esetében a legnagyobb (8. dbra).
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Aggodas mértéke az egészségiigyiriziko fennallasa szerint

10
9
m Sajat megfertozodés
7
6 m Sajdt suly os megbetegedés
=11}
s 5 . .
= = Személyes ismeretségi korben
4 megfertozodés
3 Személyes ismeretségi korben
suly os megbetegedés
2 -
B Egészségiigy elégtelen
1 - felkésziiltsége
0 a T
nem all fenn egészségiigyi riziko fennall egy vagy tobb
(N=1940) egészségligyi riziko (N=552)

8. abra: Aggodas mértéke az egészségiigyi riziko fennallasa szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Kiilon vizsgalva az egyes betegségek altal érintettek aggddasat azt tapasztaltuk, hogy az
egyes szinteken mas-mas csoportok aggodalma a legnagyobb. A sajat megfert6zddés, de
leginkabb a sajat sulyos megbetegedés miatt foképp a cukorbetegséggel kiizdok aggddnak. A
személyes ismer6sok sulyos megbetegedése miatti aggodalom a tiidobetegségben és
vesebetegségben szenveddk korében a legmagasabb. Az egészségiigy elégtelen felkésziiltsége

miatt leginkabb a szivbetegséggel rendelkezok aggodnak (9. abra).
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Aggdodas mértéke az egészségiigyi riziké tényezok szerint

l | | |

Elhizds (N=331)

Tiidobetegség (N=104)
m Egészségligy elégtelen
Vesebetegség (N=17) ‘ felkésziiltsége

Személyes ismerettségi korben

Immunhidnyos dllapot (N=10) | stily os megbetegedés

Magas vérnyomads (N=139) h

Szivbetegség (N=48)

Személyes ismerettségi korben
megfertozodés

m Sajat sulyos megbetegedés

Cukorbetegség (N=42)
B Sajat megfertdzodés

Daganatos megbetegedés (N=12) |

9. abra: Aggodas mértéke az egészségligyi rizikok tényezok szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

A lelki egészség felmérése egy kiegészitett standard skéla alapjan tortént, melybdl két
index segitségével megallapithatd, hogy a hallgatdk mennyire szenvednek depresszidban,
illetve mennyire érzik magukat maganyosnak. Az index magasabb értéke magasabb szintii
depressziot, illetve maganyossag érzetet jelent. Az aggddas mértékével Osszevetve ezen
indexek értékeit nézve azt talaltuk, hogy a kapcsolat pozitiv iranyt, azonban a Pearson-féle
korrelacidos egyiitthatd értékei alapjan meglehetésen gyengének mondhaté. Foéleg a
maganyossagi index mutat alacsony Osszefiiggést az aggddassal minden szinten, azonban a
depresszio index és az aggddas kozotti korrelacios egyiitthaté legmagasabb értéke — a
tarsadalmi szintre vonatkozéan - mindossze 0,185. Ugy tiinik tehat, hogy a depresszi6 és a

maganyossag érzése kevéssé van kihatassal a koronavirus miatti aggodalmakra.

Tarsadalmi toke és aggodas

Feltételezésiink szerint a kapcsolathalozati beagyazottsag Kihatassal lehet arra, hogy
mennyire aggoédnak az emberek a koronavirus miatt. A tarsadalmi t6ke harom aspektusat
tudtuk a kérdoiv alapjan figyelembe venni, ezek a kapcsolathalo kiterjedtsége, a kapcsolathald
mérete, valamint az erds és gyenge kotések szdma. Korrelacidoszamitast alkalmazva ismét

elmondhat6, hogy a kapcsolat a tarsadalmi téke egyes dimenzidi és az aggddas mértéke kozott
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csekély, legtobb esetben nem is szignifikans. Az ismerdsok megfertézodése és megbetegedése
miatti aggodalom csupan az erds kotések szamaval mutat gyenge pozitiv kapcsolatot. Azaz
felfedezhetd némi tendencia arra vonatkozodan, hogy aki tobb erés kotéssel rendelkezik
kapcsolathaldjaban, az jobban aggodik szerettei miatt. Erdekesség tovabba, hogy mindegyik
tarsadalmi t6ke dimenzioban negativ a korrelacié az egészségiigy felkésziiletlensége miatti
aggodassal. Azaz a kapcsolathdld nagyobb kiterjedtsége és mérete az aggddasra némileg

csOkkentdleg hat (10. dbra).

Aggodas mértéke és a tarsadalmi toke aspektusai kozotti korrelacio

0,1
0,08 0064 "
’ m Sajit megfertézodés
0,06
0.04 m Sajdt sulyos megbetegedés
0,02

Személyes ismerettségi korben

0 T T T
megfertozodés
-0,02
Személyes ismerettségi korben

-0.04 suly os megbetegedés

pearson-féle korrelicio

-0,04 -
-0,06 0,046 -0,054 0.041 B Egészségiigy elégtelen
-0,08 felkésziiltsége
erds kotések gyenge kotések kapcsolathdlo  kapcsolathdlo
szamossaga szamossaga  kiterjedtsége mérete

10. abra: Aggodas mértéke és a tarsadalmi téke aspektusai kdzotti korrelacio

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Koronavirussal kapcsolatos attitiidok, tapasztalat, tudas és aggodas

A hattértényezOk negyedik tényezd csoportjdban a koronavirussal kapcsolatos
attitidoket, tapasztalatot és tudast vetettik Ossze az aggdodas mértékével. A valaszadok
megadhattdk a kérdéivben 0-10-ig terjedd skalan, hogy mennyire tartjdk valdsziniinek azt,
hogy elkapjak a koronavirust. Az aggodassal Osszevetve ezt a valtozot pozitiv korrelaciot
latunk, azaz aki valoszin{ibbnek tartja a megfert6z6dését, az jobban aggodik mind sajat maga,

mind pedig a szerettei miatt (11. abra).
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Aggodas mértéke és a megfertozodés szubjektiv valosziniisége kozotti

korrelacio
0,4
0,35 .
m Sajat megfertozodes
2 0.3
E ]
E 0.25 - m Sajat suly os megbetegedés
£
= 0,2 = Személyes ismerettségi korben
= megfertdozodés
3 0.15 - . .
4 Személyes ismerettségi korben
g 0.1 - stily os megbetegedés
0.05 4 m Egészségligy elégtelen
’ felkésziiltsége
0 -

Mennyire tartja valoszintinek, hogy megfertézodik?

11. abra: Aggodas mértéke és a megfertéz6dés szubjektiv valosziniisége kozotti korrelacio

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Amint azt korabban emlitettiik, a valaszadok koziil meglehet6sen kevesen tapasztaltak
meg a sajat boriikon a koronavirus hatasait a kérddiv felvételekor, 2020 majusaban. Azonban
kozvetetten, a fertézésen mar atesett ismerdson keresztiil tobben (320 f6) rendelkeztek
tapasztalattal a koronavirusrol. Sem a sajat megfert6z6dés, illetve megbetegedés, sem az
egészségiigy felkésziiltsége miatti aggodalom nem kiilonbozik szignifikdnsan azok csoportja
kozott, akik ismernek koronavirus-fertézottet, és azok kozott, akik nem. A tarsas szinten
megnyilvanul6 aggodalom azonban azok kérében magasabb, akik nem ismernek koronavirus-

fertdzottet (12. abra).
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Aggodas mértéke a koronavirussal kapcsolatos tapasztalat szerint

® ismer koronavirus-fertézottet (N=2217) mnem ismer koronavirus-fertozottet (N=320)
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3 1

2 -

1 -

0 1

Sajat Sajat sulyos Személyes Személyes Egészségiigy
megfertdozodés* megbetegedés®  ismerettségi korben ismerettségi korben elégtelen

megfertozodés  sulyos megbetegedés felkésziiltsége*

*-gal jelolt valtozo esetében a kiilonbség nem szignifikans.

12. abra: Aggodas mértéke a koronavirussal kapcsolatos tapasztalat szerint
Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

A Koronavirussal kapcsolatos tapasztalat kiilonbozik attol fiiggden, hogy az ismerésnek
milyen volt a betegség lefolydsa, mennyire voltak sulyosak a tiinetei, szorult-e korhazi
kezelésre, illetve esetleg elhalalozott-e a betegség kovetkeztében. A kérddiv lekérdezésekor
még viszonylag kevesen rendelkeztek kozvetett tapasztalattal, illetve a koérhazban kezelt
sulyos betegek szama és az elhunytak szama is alacsonyabb volt. Ugyanakkor a mintankban a
legnagyobb mértékii aggodalmat azok mutatjak a koronavirus-fert6zott ismerdssel

rendelkezok koziil, akiknek ismerdse elhaldlozott a fertézés kovetkeztében (13. 4bra).
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Aggodas mértéke a koronavirussal fertozott ismeros tiineteinek sulyossaga

szerint
10
9
8
’? I
6 m Sajat megfertozodés
5 o .
4 m Sajdt suly os megbetegedés
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13. abra: Aggodas mértéke a fert6zott ismerds tiineteinek sulyossaga szerint

Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés

Végiil ugy gondoltuk, hogy az aggodalmakat befolyasolja az is, hogy ki mennyire
rendelkezik helytalld ismeretekkel a koronavirusrol. A tudast mérd index magasabb értéke a
valos, helytall6 tudast jelzi, mig az alacsonyabb érték a hianyos tudast mutatja. A valtozok — a
tudast mérd index és az aggodas szintjei - kozotti korrelacio csak a tarsas szint esetében volt
szignifikans és pozitiv. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a nagyobb tudas magasabb
aggodasi szinttel jar egylitt a szerettekre vonatkozoan. Ez a pozitiv Osszefiiggés azonban

meglehetdsen gyenge (14. abra).
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Aggodas mértéke és koronavirus-tudas korrelacioja
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14. abra: Aggodas mértéke €s a koronavirus-tudas korrelacioja
Forras: C19 ISWS, sajat szerkesztés
Kovetkeztetések

Elemzésiink alapjan elmondhatd, hogy az egyetemistak korében tobb tényez6 mentén
korvonalazhatd azok csoportja, akik jobban aggodnak a koronavirus miatt sajat maguk vagy
szeretteik egészségéért, illetve az egészségligy felkésziiltségéért. A befolydsolo tényezdket
négy kategoriaban vizsgaltuk. A szocio-demografiai jellemzok szerint a nok, a 26-28 év
kozottiek és az alapfokndl magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekei
aggddnak jobban. A tanulmanyokhoz kapcsolodoan kirajzolodott, hogy az aggodalma minden
szinten magasabb az ujsagiras, a média- és kommunikacidtudomany, az informaciotudomany
hallgatoéinak, mint a mas teriileten tanuloknak. Tovabba az atmenetileg Magyarorszagon
tartozkod6 hallgatok nagyobb foka aggodalomrdl szédmoltak be elsdésorban a sajat
megfert6zodésiik és megbetegedésiik, valamint az egészségiigy felkésziiletlensége miatt. Az
egészég dimenzidjaban a testi riziko altal érintettek mutatnak magasabb szintii aggodalmat. A
lelki egészség Osszefiiggése az aggodalommal nem szdmottevé. A tarsadalmi téke szerepe
sem markins az aggodas mértekében. A koronavirussal kapcsolatos tudds és tapasztalat

azonban Kkihat az aggodasra, jobban aggddnak azok, akik valdszinlibbnek tartjak a
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megfert6zodésiiket, akik rendelkeznek fert6zott ismerdssel — féleg olyannal, aki elhunyt a
betegség miatt -, illetve akik tobb tudassal rendelkeznek a koronavirusrol.

Az eredmények értelmezése soran figyelembe kell venni, hogy a valaszok nem
reprezentativak a teljes magyar egyetemista populaciora, €s a résztvevo egyetemek hallgatoi
tendenciak megallapitasat és alapul szolgalhat egy reprezentativ felmérésnek. Tovabba szem
elott kell tartani, hogy eredményeink a koronavirus-jarvany elsé hullamara vonatkoznak, a
masodik hullamban — a fertézottek és halalos aldozatok szamanak drasztikus megugrasaval —
feltehetéen modosulhatott az aggodas mértéke és befolyasolo tényezdinek kore.

Mindezen korlatok figyelembevétele mellett ugy gondoljuk, hogy eredményeink
hozzajarulnak a koronavirus-jarvany mentalis egészségre, ezen beliil az aggddasra gyakorolt
hatasanak és mogottes tényezdinek megismeréséhez, és ezaltal a tarsadalmi kockazatok,

kihivasok feltarasahoz.
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