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BOLBOG UJ TANEVET!

Oké, mindenki ezt mondja. Na de mit mondjunk? Ha utaljuk, ha nem, vége

a nyarnak, és ez egylitt jar az iskolaval. Akkor mar nem jobb inkabb azt nézni,

mi a j6 benne?

Nélunk példaul jo, hogy egy csomé programot szerveziink, és megint vannak
vetélkedok, versenyek és palyazatok. Reméljiik, ezzel a Ti tanévkezdéseteket

is viddmabba tessziik. Példéul ujra tesztelhetitek az IQ-tokat! Allitolag ez nem
valtozik, most ki lehet prébalni! Egy 6j versenyt is hirdettiink,

56 kérdés *56-rol cimmel, ezen pedig azt derithetitek ki, mennyit tudtok 1956-rdl.
Mivel az olimpia utdn szeptemberben paralimpia is van, hirdettiink ra palyazatot:
irj réla, és kiildd be nekiink! Es ez még csak a kezdet.

Ez a tanév és ez az Gsz is nagyon klassz lesz, meglatjatok!

(a szerk.)

KOBL GABRIELLA ADRIENN Adri 2015-ben jart el6szor a DUE-taborban. Egybdl raragadt az a bizonyos
~DUE-feeling”, és csatlakozott hozzank. Idén kezdett irni a DUE Tall6z6ba, most a NETbiztos rovatunkban
olvashatjatok irasat. -

EZT TANULJA: Most kezdi els6 félévét a példaul a csillaglesés, vagy ha kidughatja a fejét
Budapesti Metropolitan Egyetem kommunikdcié és  a naplementében kozlekedé villamos ablakan.
médiatudomdny szakan. De ezt a hatast egy jo konyv, egy bogre kavé és
EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO a macskdja is el tudja érni.

MELLETT: Meglepé moédon ir, foglalkozik az IGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA:
allataival és néha kilatogat a lovarddba. Kevésbé karikds szemmel. Na meg aktiv

EZT CSINALTA MOSTANABAN: A nyarat dolgozdként a médidban, és til egy Sagrada
fesztivalozéassal nyitotta, de hogy bebizonyitsa, illik Familia-lesésen, mert , képeslapon mar

rd a munkamdnids jelz6, az ideje tobbi részében unalmas”.

a megyei Ipoly TV munkatérsaként dolgozott. EZT SZERETNE MEG MINDENKEPPEN
INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA KIPROBALNTI: Végigmotorozni a 66-0s tton,
LEHET TENNI: Szerinte nagyon ritkan tud és egy hatizsakkal, stopposként beutazni par
felh6tleniil boldog lenni, inkébb csak jokedve van.  orszagot. Gratiszként szeretné megismerni,

Ezt viszont olyan apr6 dolgokkal el lehet érni, mint ~ hogy milyen kipihentnek lenni.

" VELEK DOMONKOSA:z idei uj szerkesz6ségi tagok egyike! Nem

is olyan régen, 2016 tavaszan lett DUE-tag és nyaron taborozott veliink
eldszor. Az ujsagirok taborat erdsiti, elsé irdsat pedig a Pont Te és a Press
of rovatban olvashatod.
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| EZT TANULJA: Szeptembertdl Ujpestre
I jar egy éltalanos tantervii hatosztélyos
Jar egy Yy
| gimnéziumba, a Konyves Kdlmanba.
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Irt, zongorézott, és gyanitja; hogy'lassan
tanulni is fog.

INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA
LEHET TENNI: ,Nem mondanam, hogy van
ilyen, de mondjuk, ha dicséretet kapok”

IGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA:
Reméli, hogy egy kicsit magasabb lesz.

EZT SZERETNE MEG MINDENKEPPEN
KIPROBALNI: Szorfozést.

N\
EZZEL FOGLALKOZIK A DUE
TALLOZO MELLETT: Szabadidejében
is foglalkozik irdssal, blogot ir. Ezen
kiviil szeret zongorazni, focizni, Gszni, és
rajzolni is.
== == == o EZT CSINALTA MOSTANABAN: Aludt.

www.dueradio.hu

Mit nyiist tagiainak az Orszdgses
Iskolaradic Halézat?

- havonta ingyenesen a DUE Rddié misoros

Elinditanad iskoladban a suliradiot, de nem
tudod, hogyan fogj neki? Mar suliradios
vagy, de szivesen vinnél egy kis szint a

radio életébe, bovitenéd a repertoart?

A DUE Radié megoldas! 1992 6ta tamogatjuk
az iskolaradiok munkajat profin 6sszerakott
miisorokkal. A CD ,hazhoz megy”, vagy akar
a netrdl is letoltheted! Mindezt ingyen, egyéb

kedvezményekkel kiegészitve: www.dueradio.hu.

CD-jét, vagy az internetrél let6lthets a misorcsomagot
- a CD-n taldlhaté mdsorrészleteket, zenéket
szabadon hasznélhatjik az iskolaradiéjukban
- évente jutalomsorsolds technikai eszkozok
visdrldsdra jogosit6 utalvinyokért
- minden hénapban tébb példinyban kildjuk
a DUE Tall6zé6t

\ ; e - programjainkra akciékat és
. i due...:B I Vi) kedvezményeket biztositunk a halézat tagjainak
il | - a sulirddi6 harom didkjit és patrondlé tandrit ingyen

et

vendégil latjuk a DUE Sajtéfesztivalon.



valogatas a DUE Médiataboranak legjobb cikkeibdl
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BORDAS BERNADETT, SZAKAL BOROSTYAN,
NADASDI GEORGINA

NOK A NAGYVILAGBAN

Valamikor a torténelem soran gy dontottek,
hogy az izmok ereje és a gyermeknemzés képes-
sége fontosabb, mint a fiirgeség €s a gyermek-
sziilés. Ezért vezették a torzseket férfiak, tiltek a
trénokon férfiak, irdnyitottak seregeket harcokban,
veszitettek haborukat és dontenek nemzetek
sorsa felett mind a mai napig. Elterjedt az a sztere-
otipia, hogy a nk képtelenek a vezetésre, mivel
tal érzékenyek, gyengekeziiek és tilsagosan
elragadjak 6ket az érzelmek. Ezzel szemben

A kutatasok bizonyitjak, hogy a néi vezetok sokkal

| racionalisabban gondolkodnak és tobb benniik az
empatia, tehat egy tarsasag vezetésének szempont-
jabol ezeknek pozitiv tulajdonsagoknak kellene
lenniiik. Viszont ebben a vallalati politikaban
kevesebb a pénz, és mivel j6l tudjuk, hogy a pénz
amozgatérugobja az altalunk ismert tarsadalomnak,
ez természetesen nem érdeke a nagyvallalatoknak.

A politikdban sem r6zsasabb a helyzet. Magyar-
orszagon a parlamenti képvisel6k csupan 9,54%-a
no, ez 19 néi politikust jelent az egyébként 199 {6s
orszaggylésbol. Ezzel Magyarorszag a 151. helyen
szerepel a nok politikai reprezentaciéjat méréd
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NOK A MEDIABAN

Sokat elértiink mar, de a n6k helyzete még a mai napig vitatott a tarsadalomban. Néhanyan
ugy vélik, a néi nem mar mindent elért — a nyugati vilagban —, amit lehetett: karriert épithetnek,
nincs rajuk kényszeritve a gyermekvallalas, egyre ritkabbak a kényszerhazassagok, lehetnek
anyak, feleségek vagy fiiggetlen nok, vezethetnek cégeket, lehetnek milliés vallalkozasok fejei.
Papiron ez csodasan hangzik, am a gyakorlatba atiiltetve ez nem fest mar ennyire rozsasan.

vilagranglistan. A listat az afrikai Ruanda vezeti,
ahol a 80 {6s parlamentben 51 né il. Eurépaban
e tekintetben Svédorszag vezet, ahol 349 f6bol
149 n6, ezzel vilag szinten az 6todik helyet tudta
maganak megszerezni a skandinav orszag.
Persze nem minden mulik a politikan. Elértiik,
hogy hidba éliink a 21. szazadban, elvarjak
anoi nemtodl, hogy tamaszkodjon a férfira,
hiszen ez a megszokott. A nék nyujtjak a stabil
hatteret a férfiaknak, évszazadokon keresztiil
ez volt a séma. Am amikor megalakult a sziifra-
zsett, és szavazati jogokat koveteltek a 19.
szazad kozepén, majd a 20. szazadban megje-
lentek a feministak, mindenki, még a tiintet6k
maguk is meglep6dtek 6nmagukon, és a vilag
még a mai napig nem tért magahoz a sokkbdl,
amit azota éreznek, hogy jé, igy is lehet ezt.
Maéra azonban sokan azt gondoljak, a
feminizmus egyet jelent a férfigytilolettel, ez
pedig egy tévhit. A feminizmus a férfiak és
anok kozotti egyenjogusagot jelenti: sirhas-
sanak a férfiak, focizhassanak a nék. A feminista
mozgalmak alapvetéen a mainstream médiaban
birnak nagy hatassal, ezen keresztiil jut el az
lizenet a legtobb emberhez. A fiatal korosz-
talynak musz4j megtanitani az 4j dolgokat, hogy
ne kovessék el az el6z6 generaciok hibait.

DUE Tall6z6



A NOISEG REPREZENTACIOJA A MEDIABAN

Prof. dr. Aczél Petra, a Budapesti Corvinus
Egyetem Magatartastudomanyi és Kommu-
nikdcioelméleti Intézetének igazgatoja szerint
a néknek tobbféle reprezentacioja létezik a
médiaban, és ezeket érdemes kiilon megvizs-
galni. Figyelmiinkbe ajanlott egy kutatast,
melyben szamos adatot talalunk arra vonat-
kozoan, hogy egyes formatumokban
mennyire lekezel6en abrazoljak a néket.

»A médiaban sok nehézséggel kell szembe-
nézniik a néknek, példaul sztereotipizalas,
kontroll (szépség, vékonysag, kedvesség,
cukisag, behodolas stb.), emellett a trivializalas,
a degradalas és a lathatatlanna valas is fenye-
get6 tényez6 rajuk nézve. Bizonyos média-
tartalmakban, a kdzosségi médiaban és jo
értelemben a pletykatermészetii hal6za-
tokban is megjelenik a n6iség. Ez egyéb-
ként egy nagyon Osszetett kérdés. Tobben
példaul a néiesnek tartott vonasok eléreto-
rését josoljak globalisan mind a kdzéletben,
mind pedig a szervezetekben. Ez talan azzal
magyarazhato, hogy az emberek egyre jobban
azt érzik, hogy az egyre élesedo globalis
konfliktusokra sztiletett meglévé eljarasok —

a férfias dontési mintak, a harcok miatt - nem
nyujtanak j6 megoldast. Fontos tehat, hogy
legyen n6i dontéshozé.” - mondta szakérténk.

NOI KOZSZEREPLOK IS ALATAMASZTJAK
Az elmondottakhoz a legtisztabb példa-
anyagot a kdzszerepl6k szolgaltatjak. Elméle-
tlink és az olykor mar sztereotipianak szamito
kijelentések hitelesitése végett Peller Mariann
radios, és Andor Eva televiziés miisorve-
zet6t kerestiik meg, hogy sajat tapasztalata-
ikon keresztiill mondjak el véleményiiket arrol,
milyen a nék helyzete a mai médiaban.
»,Ez a szakma egy specidlis vilag, az Gjsagiras

www.due.hu

eleve és ezen belill a televizidzas is. Itt nem tud
nemek kozti harc kialakulni, mert a férfi helyén
a férfi misorvezeto6 i, a n6 helyén a néi, tehat
itt nincs ilyen konfliktus.” - kezdte Andor Eva, a
TV2 Tények cimii miisoranak hirolvaséja, majd
elmesélte személyes tapasztalatait. ,,Amikor én
kezdtem a TV-s karrieremet, akkor két lany kertilt
be gyakornoknak, azért mert minket gondoltak
erre a feladatra a legalkalmasabbnak. Fiuk csak
kés6bb kertiltek oda. Ott, és akkor tényleg csak
az szamitott, hogy mit teljesitiink. Ha jol teljesi-
tettél és te voltal a legjobb, akkor te csinaltad.”
Egy masik kozszerepl6t, Peller Mariannt,
a Pet6fi Radio Talpra magyar! cimi reggeli
misoranak musorvezet6jét is megkérdeztiik,

kell lenniiik a n6knek és a férfiaknak a
médiaban. Ha ezt mondjuk, akkor azt is
mondanunk kell, hogy ugyanakkora legyen
anok és férfiak szama a kohdszatban is.
»Alapvet6en a média az a szakirany, ahol
csak akkor vehetjiik észre az egyenlGtlensé-
geket, ha pusztdn a szdmaranyokra tekintiink.
Sok médium figyel arra, mikor hirolvasokat
vélaszt, hogy legyen egy néi és egy férfi hirol-
vaso is. Ez latszolagos egyenl6séget mutat, de
ha egy kicsit jobban belenéziink, mondjuk,
elkezdiink vizsgalni azokat, akik nem a front-
vonalon vannak, hanem a szerkesztoket,
valdsziniileg kevesebb nével fogunk talal-

Valamikor a térténelem soran ugy
, , dontottek, hogy az izmok ereje és a
gyermeknemzés képessége fontosabb,
mint a fiirgeség és a gyermeksziilés.
aki egyetértett Evaval abban, hogy ,ha az
ember szakember és j6l muveli a dolgat, akkor
végll is mindegy, hogy férfi-e vagy n6.”

»1gaz, hogy a dontéshozok tobbsége férfi
- véli Mariann -, de ez nem csak a médiara
jellemz6, Magyarorszagon alapvet6en a tarsadal-
munkban még mindig jobban elfogadjuk a férfi-
akat vezetoként. Direkt hasznalok tobbes szam
els6 személyt, mert szerintem ez kodolva van
benniink, nékben is. Ezért nehezebb dolgunk
van, miisorvezet6i szinten viszont tobb a né.”
A kozszereplok személyes példajat
igazoljk az altalunk megkérdezett szociolo-
giaban jartas szakemberek véleménye is.

kozni.” - véli Vary Daniel szociol6gus. Megke-
reséslinkre elmondta még, hogy bar nehéz
megitélni, de véleménye szerint a média az
a szakirany, ahol a néknek és a férfiaknak
egyarant van esélye kitorni, és ahol a legjobban
elmosddnak a hatarok a két nem kozott.

»A nok nem feltétleniil a tehetségte-
lenség miatt nem jutottak sokdig szerephez,
inkabb a lehetdség hianya miatt. Nem talal-
koztak olyan kdzeggel. Mig a fiatal férfiak
szinte barhova mehettek, bejarhattak a
vilagot, addig nem volt elfogadott, ha egy n6é
ugyanezt tette. Ez a helyhez kotottség gatolta
6ket, hogy kinyiljon el6ttiik a vilag.” Szerinte
nem az a cél, hogy elérjiik a teljes egyenl6-
séget, hanem hogy mindenkinek meglegyen
a sajat maga feletti rendelkezésnek a joga és a
lehet6sége, hogy a_%t csindlja, amit szeretne.

NOK HELYZETE SZOCIOLOGUS SZEMMEL
Jamrisk6 Tamas szociologus szerint nem
mondhatjuk, hogy ugyanakkora aranyban
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Milyen jelentésége van az
irodalomnak manapsag?

Van egy irodalomtdrténész baratom,
Flzfa Balazs, aki azt mondja, hogy
.irodalom nélkiil lehet élni, csak nem
érdemes”. B6vebben és nagyon szemé-
lyesen azt lehet mondani, hogy az irodalom
miivészet, és a miivészet a legmagasabb
rendd emberi tevékenység. Ezt az ember
praktikus okbo6l hozta 1étre, mert segiti az
életet. Aki szépirodalmat, verseket, prozat
olvas, az jobban latja részleteiben a vilagot.
Igaz, hogy van egy tanito és szorakoztato
hatasa is, de sokkal fontosabbnak tartom
azt, hogy helyre teszi az ember gondola-
tait. Olyan, mint egy folyamatos parbe-
széd valakivel, aki nincs ott: egy iréval,
vagy az 6 gondolataival. Egy okos emberrel
parbeszédben allni pedig j6 dolog.

Hogyan egyeztethetd 6ssze az
ujsagiras és a szépirodalom?

Sokdig parhuzamosan futott a kettd,
olyannyira, hogy a 20. szazad elejéig - még a

6
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> NYELVESZET, NEPRAJZKUTATAS ES IRODALOM: EZEK A TERULETEK EGYEBKENT IS EZER SZAL-
LAL KOTODNEK EGYMASHOZ, DE BALAZS GEZA SZEMELYEBEN PLANE OSSZEKAPCSOLODNAK.
UTAZASAIBOL, KUTATASAIBOL ES TANSZEKVEZETOI MUNKAJABOL KIFOLYOLAG RENGETEGET
OLVAS, ES REFLEXSZE VALT SZAMARA, HOGY ELOADASAIRA EGY HALOM KONYVVEL ALLIT BE.
MIVEL MINDENROL MEGVAN A HATAROZOTT, RENGETEG PELDAVAL ES IDEZETTEL TOZDELT VE-
LEMENYE, BATRAN KERDEZTUK MEGLATASAIROL.

kozepén és tan a végén is - sok ir6 irt napila-

pokba. rtak riportokat is, de leginkabb
tarcakat, esszéket, mert ennek a magyar
djsagban nagy torténete van. Néha el6for-
dult, hogy djsagirokbdl lett ir6. Példaul
Ady ujsagironak nagyon jo volt, koltének
még jobb. Szoval létezik ilyen ut, hogy
ir6i vénaval megal-
dott ember sajtoba

ir. Ez gazdagitja a
magyar sajtot, mert
ezek veretes, szép
irdsok. Az Gjsagirok
is irhatnanak valtoza-
tosabban, akar szépirodalmi eszkdzokkel
is. Erre azonban ma mar nincs igény sem

a szerkesztok, sem az olvasok korében.
Ilyen szempontbdl a sajto ,lefelé” halad, és
elszakad a szépirodalom nyelvezetétol.

Azt vettem észre, hogy az oktatasban
felbukkano kortars szerzéket a diaksag
nagy fenntartasokkal kezeli, mikézben

nagyon érdekes és értékes miiveket irnak.

Te hogyan latod ezt a jelenséget?
Eljutnak-e ma a kolt6k a fiatalokhoz?
Lattok-e verset olvaso fiatalokat? Kivesz-
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nek-e verseskoteteket a konyvtarbol? Olvas-
nak-e irodalmi foly6iratokat? Utébbira tudom
a valaszt, mivel tisztaban vagyok azzal,
milyen példanyszamban jelennek meg ezek
a folyéiratok - csupan par szaz darabrél van
sz6. Minden megyében van irodalmi foly6-
irat, és mind tele van versekkel, amik nem

Az ujsagirok is irhatnanak
valtozatosabban, akar
szépirodalmi eszkodzokkel is.

jutnak el senkihez. Ki vannak nyomtatva, par
ember talan olvasgatja 6ket. Az mas kérdést,
hogy az interneten terjednek-e. Az online
kozeg azonban mas, és egy csomo6 mi nem
szliletik meg online. Masként olvas az ember
ott. Egy verset nem lehet csak a képerny6rél
befogadni. At lehet futni, de ha a verssel
intim viszonyba akarsz keriilni, sokszor el
kell olvasnod. Egy verseskonyvet el6 lehet
venni a vonaton, vagy ott van el6ttem a
konyvespolcon. ,Ezt tiz éve olvastam, és
tetszett, igyhogy most Gjra el6veszem” -

az efféle gesztusok nem miikddnek online.

DUE Tall6z6



> DROGOS, RESZEGES FIATALOK. FEJE TETEJERE ALLT VILAG. MIBEN SEGITHETNEK A KOZOSSEGEK?
MIT GONDOL A MAI FIATALOKROL PONTYOS TAMAS, AZ U] NEMZEDEK KOZPONT PROJEKTVEZETOJE? A
MEDIATABORBAN MUKODO TUDOSITOKEPZESERT IS FELELOS KOORDINATOR ELOADAST TARTOTT ES
BEPILLANTOTT A CSOPORTOK MUNKAJABA IS. SZEMELYES MOTIVACIOJAROL IS KERDEZTEK AZ EGRI

CHILLTAGOK.

DOSA LORETTA

Azt nem tudom megmondani, hogy a deviancia
mértéke nétt-e, elhiszem az okosoknak, ha azt

Hogyan latod ,ezeket a mai fiatalokat”?
Mindenféle bettiket aggatnak ratok, Y meg Z,
hogy ti vagytok ez az 4j nemzedék. Iszonyat
tempoban valtozik a vilag. Amit a genera-

ciok nem tudnak a valtozasaban lekévetni,
hanem csak megprobalnak érteni. Nagyon
nagy kihivas! Egy tanulmany szerint gyakor-
latilag megfordult a szocializaci6. Evszaza-
dokon keresztiil az volt az irdnya, hogy az
id6sebbek megtanitottdk a fiatalabbaknak,
hogyan miikodik a vilag. Az elmult 20-25 évben
ez megvaltozott. Ma ezt a fiatalok tanitjadk meg
az id6seknek. Erre nem vagyunk felkésziilve.
Ezek a véltozasok nagymértékben befolya-
soljak a generaciok kozotti egytittmiikodést is.

Mi aggaszté a mai fiatalsaggal kapcsolatban?
Szeretném gy latni ezt a nemzedéket, mint akik
mashogy nézik a vilagot. Ha arra vélaszolnék,
hogy mi aggaszt6, akkor abba a szerepbe 1épnék,
hogy itt van egy feln6tt, aki tudja, hogyan
miikodik a vilag helyesen, és azt varna a fiata-
loktél, hogy 6k is miikédjenek helyesen. En

nem tartom aggasztonak azt - és hozzate-

szem, ebben sok mel6 van -, ha a fiatalok a
kilonboz6 kitytiiken élik a hétkoznapjaikat.

www.due.hu

mondjak, hogy igen, vagy hamarabb jelent-
kezik, mint korabban. Ezzel feladatunk van,
ahogy azzal is, hogy a tarsadalmi halokat
erdsitsiik, mert azok képesek arra, hogy a lazado
magatartast kordaban tartsak. Az a fiatal, aki
nem egyedl, hanem k6zosségben van, joval
inkabb képes megtartani sajat magat és kozos-
ségét. A médianak is nagy szerepe van abban,
hogy olyan torténeteket tegyenek a koztu-

datba, ami koré kozosségek szervez6dhetnek.

Ne palyat, meg
munkahelyet keress!

Te hiszel abban, hogy a j6l miik6dé
egészséges kozosségek segithetnek

akar komolyabb problémakkal kiizdé
fiataloknak is. Mi az, hogy egész-

séges és jol miikodo kozosség?

Ha én azt tudnam, akkor olyan k6zosségi tereink
lennének. Nincs kész valasz a fejemben. Az
példaul fontos, hogy egy k6z6sségben a benne
lév6 emberek egyenranguak és szabadok
legyenek. Az is fontos, hogy a tagok egyénileg

is ki tudjanak teljesedni. Legyen olyan 6ssze-
tartas, amely a kozos torténetekbdl, élményekbdl

fakad. Ez mind része egy jo és egészséges kozos-
ségnek. llletve, hogy képes legyen valtozni, ne
egy belterjes, befelé fordulé zart vilagga valjon,
mert az egy id6 utan megdoglik. Legyen képes
frisstilni, atalakulni, befogadni és elengedni.

Sokszor azt gondolom, hogy a sziileim azért
nem értenek, mert a korabbi rendszerben
szocializalodtak, ahol nem volt tere a kreati-
vitasnak, nem volt érték, ha valaki egyéniség.
Napjaink sikerei, a sajat vallalkozasok és
startupok ezt megcafoljak. Hogy latod,
mennyire hat ez a nemzedékek kapcsolatara?
Ezt akar az én fiam is mondhatta volna.

Ezen nincs mit szépiteni, az els6 18 éviink a
rendszervaltas el6tti idokben zajlott. Az egy
egészen mas miikodési vilag volt. Amiben az
ember szocializalodik, azt nem tudja levetni.

En is azzal nyomasztom a sajat gyerekemet,
hogy talald mar ki, mi akarsz lenni. Pedig
fejben tudom, hogy a francokat, nem ezt kell
mondanom. NekKi arra kell felkésziilni, hogy a
40 év soran négyszer, 6tszor biztos egész mast
kell majd csinalnia. Egy szakma, egy hivatas
nem fogja kitolteni az 6 40 évét a munkaer6
piacon. Sokkal gyorsabban jonnek-mennek
szakmak. A ma fiataljainak sikeres szocializa-
cidja tényleg arrol szol, hogy valositsd meg
onmagad. Ne pélyétj~ meg munkahelyet keress!
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> EZEK A SAJATOS ONARCKEPEK MAR NEM CSAK ONARCKEPEK. TOBBFELE KOMMUNIKACIOS
CELJUK ES EMBERI HATASUK LEHET. EGY KATTINTAS AZ EDZOTEREMBEN - MERT HA NINCS, NEM
TORTENT MEG -, DE A BECSEKKOLAS EGY JO SZELFIVEL A DUE MEDIATABORABA: MIT IS JELENTHET?
EZERT ERDEMES FOGLALKOZNUNK A JELENSEGGEL, SZAKERTOK MEGKERDEZESEVEL.

REMI JAZMIN

Mindenki tudhatja, hogy mi az a szelfi. Viszont
sokan nem tudjék, hogy hova is nyulik vissza a
torténete. Az els6 6narcképet Robert Cornelius
készitette kb. 177 évvel ezel6tt, Amerikaban.
Maga a selfie sz6 2002-ben keletkezett, az angol
self szobol eredendden, robbanasszertien
azonban mégis csak 2013-ban terjedt el. Ma
minden olyan képre ezt a szot hasznaljuk,
amelyet sajat keztileg készitettiink magunkrol.
Napjainkban mar t6bbmilli6 ilyen fot6 létezik.

Manapsag mindenki csinal szelfit
mindenhol. Az edzGteremben, a
suliban, a mosdodban; a pici 6vodasoktol
a nagysziilékon at egészen Obamaig.

De minek készonheti a népszertiségét

ez a fotomodszer? Legnagyobb

részben a modern technika és

internet térnyerése jarult hozza

az elterjedéséhez, de a #selfie hasznalata
a kozosségi oldalakon nagyban megnétt
a 2013-as év szava valasztas utan is.

Az internetes oldalakon a mai napig
novekszik a szelfi hasznalat aranya a
hagyomanyos fot6zasi modszerekével szemben,
és ebben az is nagy szerepet jatszik, hogy
ma mar a szelfikészités tiltesz az egyszeri
onarcképeken. Ugy tiinik, hogy mara mar
megsokszorozott kommunikdcios tartalma van.

Rengeteg fajtaja és tipusa lehet ennek a
képkészitési modszernek, €és a lista csak boviil
az tjabb és Gjabb appoknak koszonhetGen. A
legtobb ilyen foto fel is kertil a kozosségi oldalakra
fuggetlentil a kép minGségétdl s igényessegétol.

Hogy miért? Részben az élményeink
megorokitésére, megosztasara tessziik fel
életiink pillanatait a vilaghalora. A szelfikkel
Gjabban el6szeretettel hasznaljak a becsekkolast
is. A DUE-tabort is tobben kezdték egy jo kis
képpel. A legtobb lényege: Itt: Eger, Botax
Motel. Balog Peti miutan tobb 6ras vonatiton
volt tl, az érkezése 6romére,

Stekler Bende pedig a mar csiitortokon itt
1év6 technikusok példdjara l6tt egy szelfit.

A megkérdezettek mellett szakérték
véleményét is meghallgattuk a témaval
kapcsolatban. Szerintiik a szelfizés a narcizmus
egyik formdja, mely 6nmagunk kedvelését,
bemutatasat, kozszemlére tételét jelenti. A
narcizmus megjelenése az 6sidékre nyulik
vissza, am korunk technikai lehetéségei a
magunk megmutataséra iranyul6 vagyat még
koénnyebben lathatova teszik. Egy rutinszer(
cselekedet jott 1étre, mely sokszor nem tudja
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hol a hatdr a felszines, kvazi jellegti képek
és az értékes, valodi munkak kozott.

Toth Daniel pszichologus és Baldzs Géza
nyelvész kozos véleményen vannak azzal
kapcsolatban, hogy a szelfik nagyrészt trendb6l
és az elektronikabol adodo lehet6ségekbol
szarmaznak. Az emberek nagy része a fotéikkal
egyfajta Onprezentaciot, a maganéletiikbe valo
betekintést sugaroz. A szelfik tobbsége hatast
kivan gyakorolni a vilagra, mellyel szocialis
elfogadast és szolidaritast akarunk elérni a
tobbi embernél. Viszont arra szinte sosem
gondolunk, hogy képeinkkel akar negativ
hatast is valthatunk ki. Ha a kiils6 személy
nem teheti vagy érheti el azt, amit a szelfin
szerepl6 ember kozzétett, konnyen irigység
johet létre, vagy akar kialakulhat el6tte
egy nagyképu, g6gos személy alakja.

Toth Daniel kiemelte még, hogy
ezeknek a képeknek olykor hatalmas
tarsadalmi szerepiik van, ezek hatarozzak
meg a mindennapjainkat. Ha méasok kedvelik a
képeinket, az 6nbizalommal t6lt el. Csakhogy
ez néha akar fligg6séghez is vezethet. Masok
értékelésétol kezdiink fliggeni, viszont
amikor ez a vélemény negativ hatasu, az
akar komolyabb kart is tehet benniink, mert
mar nem tudjuk atgondolni, hogy igazabodl a
vilaghalo csak azt az arcunkat latja, melyek -
legtobbszor - a szelfijeinkkel kozvetitiink.

Sosem masok véleménye, hanem az
i‘)nmaggnkr()l alkotott kép a fontos.

DUE Tall6z6
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> A MAI GENERACIOBOL SOKAKNAK SZEREPEL A FOBB CELJAIK KOZOTT, HOGY EGY
FACEBOOKRA, INSTAGRAMRA, TWITTERRE VAGY MAS NEPSZERU KOZOSSEGI OLDALRA
FELTETT FOTOJAT ANNYIAN LAJKOLJAK, HOGY EGY-KET ORAN KERESZTUL, MINDEN MEGALLAS
ES SZUNET NELKUL KAPJA AZ ERTESITESEKET A KEPERT, AZ ALOM AKKOR LESZ IGAZAN
MAMOROS, HA EGY OLYAN KEPROL VAN SZO, AMIN KIZAROLAG O SZEREPEL, ES BIZONYARA
CSAK AZERT KEDVELHETIK AZT, MERT A SZEMELY VALOJAT SZERETIK. VISZONT AZZAL NINCS
MINDENKI TISZTABAN, HOGY A LAJK NEM FELTETLENUL JELENT SZERETETET.

ezért kedveled. Egybdl egy példa, hogy
a lajk nem feltétleniil jelenti azt, hogy
nekiink tetszik is az adott bejegyzés.

Egy masik helyzet egy kozeli csaladtag
megkér téged, hogy kedvelj egy
Facebookon foly6 palyazatra készitett
fotésorozatat, hogy a lajkok szamai miatt
nyerhessen. Neked nem tetszenek a képek,

VELEK DOMONKOS

Mi az a 1ajk?

A véleménykifejtés rovid formdajaként
el6szor Mark Zuckerberg és a Facebook
altal valt igazan népszer(ivé. Az azéta
létrejott kozosségi oldalak el6szeretettel
hasznaljak ennek kiilonféle formait.

Neked se tetszik, de szeretnél
o6romet okozni neki, és ezért
kedveled.

Csupéan egy gomb megnyomasaval
kifejezhetjiik, hogy valami tetszik.
De mikor és miért lajkolunk? Mik
lehetnek a kovetkezményei?

csak neki tetszik, hanem masnak is,
bar ha a lajkok nem ,,6szinték”, rossz
iranyba terelhetik az anyag gyartojat.

Mi a megoldas?

A lajkokkal kapcsolatos problémara
megoldas 6nmagaban meg van, vagyis
meg lehetne. Ujitas a Facebookon,

hogy egy bejegyzésre nem csak
egyféleképpen lehet reagalni, hanem
mar hat variacio létezik. Mar lehetsz
szomoru, mérges, elképedt olvaso,
reagalhatsz ra nevetve és szivedbe

Miért lajkolunk valamit?

Egyszerl kérdésre konnyi a valasz: mert
az a poszt, kép, video, hivatkozas tetszik
az illetének. Ez az egyetlen lehet6ség?
Nézziink egy kicsit a dolog mogé!

Képzeljiik el a kovetkez6 szituaciot:
van egy nem tul népszer( ismer6sod,
akivel te alapvet6en joban vagy. Az
illet6rél tovabba azt is érdemes tudni,
hogy kellemetlen, de bedllitott fotokat
szokott felrakni Facebookra, és soha sem
lajkolja senki azokat. Neked se tetszik,
de szeretnél 6romet okozni neki, és

www.due.hu

is zarhatod. Ez azért nem oldja meg
teljesen a problémat nagyobb kereteken
beliil, mert az emberek még mindig nem
szitudcioban sem azért lajkoltad, mert képesek teljesen 6szinték lenni azokkal,
maga a dolog tetszett, hanem mert az akiknek nem akarnak csalédast okozni.
embert allt szandékodban tamogatni. ' )

de probalod segiteni 6t, és egy gyors
klikkelés sem keriill semmibe. Ebben a

Miért kellenek nekiink a lajkok?
Egyesek szerint az emberek

onértékeléséhez kell. Onbizalmat,

magabiztossagot kdlcsonoz az illetének, és

a megitélésén is valtoztat egyes korokben,

viszont sokaknak egy jo6 visszajelzés

lehet a munkajéara arrol, hogy ez nem
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> AZ ALKOHOLIZMUS, ES A KABITOSZER-HASZNALAT EGYRE NOVEKVO PROBLEMA A MAI

VILAGBAN. SOK FIATAL CSUPAN CSAK KEDVTELESBOL TESZI EZEKET, DE TOBBEK SULYOSABB
OKOK ELOL MENEKULNEK A KAROS MAMOROK KARJAIBA. A PROBLEMA KIEMELKEDOEN

A FIATALOKAT ERINTI.

HORVATH FRANCISKA, STEINBACH DZSENIFER

»Miért rossz a drog?”
Minden alakalommal szinte ugyanazokat
a valaszokat kapjuk erre a kérdésre. Butak
lesziink t6le, nem tudunk majd gondolkozni,
tonkremegy az életiink stb. Ezeknél mar csak a
»Ne drogozz, a drog rossz!” mondat népszertibb.
Ezt probdljak minden fiatal fejébe beleverni.
Viszont arra senki sem gondol, hogy azt a fiatalt
eszeveszettiil érdekli, hogy mi a rossz benne.
Es ha valami érdekel, az nem hagy nyugodni.
Ha a kivancsisag tarsul a rengeteg,
szinte befogadhatatlan informéaciéval,
amiket napi rendszerességgel kapunk
a kabitoszer-hasznalok vilagabol,
a helyzet rosszabb lesz. Az esély
pedig né, hogy a fiatal szerekhez
nyul. Es ez csak az egyik oldal.

,Ugy sem mered” effektus

Nem nehéz befolyasolni azt az embert,
akinek kevés az informacioja. Féleg akkor,
ha megalaztatasban van része. Vagy esetleg
feljebb léphet az tgynevezett ,tarsadalmi
létran”, ha koveti a tobbiek példajat. Ez a
helyzet alapbdl stilyos, csak egy lapattal tesz
ra a tény, hogy milyen szert hasznalnak a
fiatalok. A leggyakoribb a biofti, vagy herbal.

Olcs6, konnyt hozzajutni, s6t, akar otthon
is el6 lehet llitani. Nem kell hozz& semmi
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mas, mint bArminemd gaz, és némi vegyszer.
Aceton, Domestos, higitd, Technokol,
csavarlazité (WD-40) esetleg hypo.

F6bb veszélye, hogy kiszamithatatlan.
Nem lehet tudni, a kiilénb6z6 anyagok hogy
reagalnak egymasra. Ugyanakkor azt sem, a
mi szervezetiinkbél mit valtanak ki a szerek.

A marihuanaval ellentétben, kellemetlen
hatasok jelentkeznek mar a fogyasztas alatt,
és utdna is. Zavartsag, szapora szivitikodés,
vérnyomas-emelkedés, panikroham,
pszichoézis, hallucinacio, hanyas, hiszen itt
gyakorlatilag a vegyszereket, azok gézét,

A fiatalt eszeveszettiil érdekli,
hogy mi a rossz benne. Es ha
valami érdekel, az nem hagy

nyugodni.

fiistjét, alkotéelemeit viszik be a szervezetbe.
Beszamoltak gorcsokrol, szivinfarktusrol,
veseelégtelenségrol, depressziorol és egyéb
pszichiatriai korképekro6l is. A halaleset

sem Kkizart, ilyenre is volt mar példa.

Az alkoholizmus

Magyarorszagon kortilbeliil 1 millio
alkoholista van, akik 30-40 liter bor/
f6/év és 110 liter sort fogyasztanak.
Egy év alatt 11,5 liter tiszta szesz jut
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mindenkire. Ezen beliil a kiskoraak
alkoholfogyasztasa is egyre novekszik.

Sokak szerint egy szer, amit ha elfogyasztunk,
jobb kedviink lesz és altala elfelejtjiik a
problémainkat. Ha ez rendszeren megtorténik,
az mar gond. A mai tizenéves fiatalok olyan ,,lelki
fajdalmakkal” kiizdenek, amikr6l azt hiszik,
alkohol nélkil nem birjak lekiizdeni. Amikor
illuminalt allapotba keriilnek, valéban agy érzik,
hogy segitett, és legkozelebb is ezt a modszert
fogja valasztani, ami potencialis fligg6vé teszi.
Emellett 6sszekovacsolo erdvel is bir. A baratok
osszelilnek egy kis cseverészésre, vagy buli

alkalmaval. De egy igazan j6 buli nem az
alkoholtdl lesz j6, hanem a baratoktol...
Fiatalként sok mindent nem vagyunk
még képesek megérteni. Es bar azt
hissziik, hogy ez mennyire jo, beliil
szétroncsol minket, amiket majd id6sebb
korunkban vesziink észre, de akkor mar
késé. Talaljatok meg a baratokat alkohol
és egyéb karos dolgok nélkiil is. Hiszen nem
az lesz az igaz barat, akivel jokat nevettek
azon, hogy részegen milyen vicces dolgokat
csindltatok. Hanem az, akivel Gigy tudsz egyutt
bulizni, hogy mindenféle szer nélkiil érzed
jol magad. Es ez lenne a dolog lényege. A
jozansag, amit sokkal értékesebb megélni.
Arra emléksziink és az az, ami a késébbi
életiinket meghatarozza. A jozan dontések.
hanem az 6nmagunkrdl alkotott kép a fontos.

DUE Tall6z6
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Az izgat csak, hogy finom.” - mondta
Bomba Soma, amikor a gumicukor
karos hatasairol kérdeztiik. A tabori
pletykdk szerint a fid szobdja egy kisebb
édességraktarra hasonlit. Soma elmondta:
otthon a sziilei a fogszabalyzé6ja miatt
nem engedik a finomsagok kozelébe,
ezért most bepotolja az egész éves
adagjat. Sokakban felmeriilhetett a
kérdés: mit6l van ennyi energiaja?

,Nem a cukortol van. Nekem alapbol
ilyen a stilusom, tehat én nem ezekt6l
poOrgok” - felelte. Azonban nem ez az
egyetlen furcsasag vele kapcsolatban.

Az édesszaju taborlaké a gumicukorral
ellentétben a csokoladét ki nem allhatja,
inkabb az édes-savanyu izek, gyimolcsok
kozil pedig az eper kedveldje.

A Kombajnok csoport tagja, Kovacs
Virag az el6z6 évi DUE-tabor alatt valt
zenefligg6vé. Elmondasa szerint a
tavalyi Hangkultara csapatban annyit
foglalkoztak zenével, hogy att6l a mai
napig nem tud elszakadni. Rdadasul,

www.due.hu

a zene gyogyito erejét sajat bérén is
megtapasztalhatta: dadogasat a dalok
enyhitik. Erdélyi Biborka kavéfiiggvé
valt az idei tabor alatt a megfeszitett
munkatempé miatt. Almosséagara egyetlen
gyogyirként csak a kavé szolgal - mondta.
Szakérténk, Zavorszky Zsofia,

pszichologus tapasztalatai alapjan a 14-24

Az izgat csak, hogy finom.

évesek kozott els6sorban a Facebook és az
Instagram megszallott hasznalata jellemzé.
,R0gtdn, amint van egy szabad perc, nézni
akarjak, hogy ki lajkolt, meg ki hol van.
Ahhoz képest én hol vagyok, vagy milyen
rossz az életem. Hogy nézek ki, és hogy
nem fogok. Szerintem ez most a number
one fligg6sség ennél a korosztalynal.”
Zsofia hozzatette: a fligg6sség altalaban
valami hianyérzetet potol. Azoknak,
akiknek az identitasaban hidnyzo6 foltok
vannak, nagyon kénnyen rakaphatnak
barmilyen fajta karos szokasra. Nem
csak a ko6zosségi oldalakat emelte ki,

UE TABRBA\NJ

~> ATABORI ELETET NEM CSAK A SZINES PROGRAMOK, A KIHIVASOKKAL TELI FELADATOK
EDESITIK MEG. NEHANYAN A ZENEBEN, A KAVEBAN, VAGY EPP A GUMICUKORBAN TALALNAK
TOVABBI EDES PILLANATOKAT.

mint kdros szenvedélyeket, hanem az
alkoholt, a tudatmoédositoé szereket, a
romantikus filmeket és regényeket, az
oltozkodést, valamint a tarsasagfiiggdséget
is. ,Lélektanilag, genetikailag is meg lehet
erre a hajlam, de nagyobb stresszel jaré
id6szakokban létrejohet igynevezett
idészakos fiiggés is. Biologiailag is
ravilagithatunk az okokra, amelyeket a
hormonrendszerben kell keresniink” -
magyarazta a pszicholégus. A gyogyir
a kiegyensulyozottsag. Keresni kell
olyan hobbikat, amik egészséges moédon
betoltik ezt a fajta hianyt. ,Erdemes az
onmagunkkal valé kapcsolatot is apolni,
az onelfogadasban legf6képp. Ajanlott
olyan baratokkal koriilvenni magunkat,
akik nem a megfeleléskényszert ébresztik
benniink, hanem mellettiik igazan
onmagunk lehetiink barmifajta er6lkodés
nélkil” - tandcsolta szakérténk.
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Végre nem kell
semmit csinalnod.
Mi elintéztiink mindent.

Azert csak elol d, mi? Itt talalod a kedvezményeket:

cialista.hu/back-to-scho NOTE BOOK

Menjél fel, nez7el korul, vegyél valamit. 6 lesz. Az akciok SPEC|A[_|STA
2016. szeptember 30-ig tartanak — ha a készlet kitart addig. ERDEMELSZ

MAGYAR NYELVI

SZOLGALTATO IRODA e- NYELV.HU

W—

Problémat okoz a helyesiras? Sziikséged hatok a gyakorlatban. A Manyszi segit neked

van valakire, aki szakszeriien atnézi és a jo szovegek megfogalmazasban és azok

lektoralja a szakdolgozatodat vagy csak helyes felolvasasaban. A szakemberek

tanacsot kérnél? A Manyszi szolgaltatasai megtanitanak a beszédtechnika alapjaira, a

széles korben, civilek, diakok és pedago- beszédiras és az érvelés-meggydzés forté- INFORMACIO:

gusok szamara egyarant elérhetdk. lyaira. Vallaljak tovabba a beszédirast, az WWw.e- nyelv.hu

idegen nyelvi forditast és lektoralast. iroda@e- nyelv.hu
A Magyar Nyelvi Szolgaltato Iroda (Manyszi)
évek ota megbizhato nyelvi tanacsadassal
és professzionalis, egy-harom napos tanfo-

lyamokkal all az azt igényl6k rendelkezé- M A GYA R NYE LVI

sére. Retorikai, kommunikacios és nyelvész

td -
szakemberek segitenek, hogy szove- s ZO LG A LTATO IROD A
geid kozérthetok és vilagosak legyenek.
A korrekt nyilvanos szobeli és irasbeli
kommunikacionak egyre nagyobb az —
uzleti és etikai jelentésége. A megszer- .

zett elméleti ismeretek azonnal alkalmaz-




i 2 A CELEGYENESBEN A
> X MUSZAKI PALYA VAR!
TT ELDONTHETED, HOGY

MiSzAKI
BEALLSZ-E A RAJTRACSRA

palyavalaszto

Jesztival

WEBER GABOR
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#INFORMATIKA i-__-l ?,O #GEPESZET

#GYENGEARAMU #EROSARAMU
ELEKTRONIKA ™ ELEKTROTECHNIKA
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TUDOD, MITOL TECHNIKAI lennének gumiabroncsok. Az erésarami R
SPORT A FORMA-1? elektrotechnikanak koészénhetéen MI A PALYA?

A Forma 1-es versenyen példaul a ma mar ott tartunk, hogy az auto ID A P TOK
tavkozlési miszakiak feladata, hogy altal termelt aramot a gyorsitaskor O ON O

a pildta és a mérnokok gond nélkil kvazi turboként lehet hasznalni. ES HELYSZINEK
tudjanak kommunikalni egymaéassal. Es ez csak egy kicsi, de latvanyos ’
Informatikai oldalrél a korabbi szelete a miiszaki vilag otletekkel, 2016. oktéber 4-5
versenyeken szerzett tapasztalatok és kreativitassal, tervezéssel, szereléssel, BUDAPEST
adatok alapjan elkészitett szamitogépes  fejlesztéssel teli mindennapjainak. ’

0% 2P sepes P 2016. oktéber 12.
szimulacioknak van oriasi szerepe, .
amelyekkel szinte tokéletesen képesek A [ Mi a palya? miszaki palyavalaszto PECS
reprodukadlni a versenykoriilményeket. A fesztivalt kétéras blokkokban szervezziik, ,
gépészek és technikusok feladata, hogy = amelyek a Forma-1-hez kapcsol6dé 2016. oktéber 19.
olyan autot készitsenek, ami birja azt az  latvanyos el6adassal kezdédnek, GYOR
extrém terhelést, amit a 2 masodperc hogy megtudd: mi érdekel? Hol ,
alatt 100 km/h-ra torténé gyorsulas és dolgozhatsz, ahol ezzel foglalkoznak? 2016. oktober 25.
a tobbi elképeszt6 er6hatas gyakorol Hol tanulhatod meg ezt a szakmat? MISKOLC
az autoéra. A gyengearamu elektronika A rendezvény ingyenes, de
szakért6i teszik lehet6vé, hogy a korlatozott a fér6helyek szama, ezért 2016. november 9.
pil6ta a korméanyba épitett gombokkal javasoljuk, miel6bb biztositsd a DEBRECEN
befolyasolni tudja példaul a benzin- helyed a honlapunkon a regisztracio
oxigén aranyat. A vegyipar nélkiil nem meniinél: miapalya.mee.hu

Bovebb informacio:
miapalya.mee.hu
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Nemzeti % z, EMBERI EROFORRAS

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, 7 | Tehetség Program =} TAMOGATASKEZELO

az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
és az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatja.

A TEHETSEG BENNUNK REJLIK

»Milyen tehetséges ez a gyerek!” — halljuk sokszor ezt a A kovetkez6 honapokban is folytatjuk az el6z6 tanévben

mar klisének hangzé megallapitast. Mindannyian sok megkezdett sorozatunkat, amelyben didkokat, fiatalokat

olyan embert ismeriink, aki tehetséges valamiben. Birme-  mutatunk be, akik valamely teriileten kiemelkedGen tehet-

lyikiink tud példat hozni, és nem kell rogton csak Mozar-  ségesek. Nalunk még nem csillapodott az olimpiai laz, igy

tra gondolni - a sztik kornyezetiinkben is talalunk béven  két ifja sportoldval beszélgettiink. Egyikiik a ridi jatékok

atlagon feliili képességti diakokat. egyik eredményes és tide szinfoltja volt, masikuk majd
Tokioban mutathatja meg magat el6szor.
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> ANNA HET EVES KORA OTA VIV 14 EV ALATT ELJUTOTT AZ ORSZAGOS VERSENYEKEN KERESZTUL
AZ EUROPAI MEGMERETTETESEKEN AT A VILAGBAJNOKSAGOKIG. A 21 ESZTENDOS LANY
A SPORTBAN LELI OROMET ES EBBEN IS KEPZELI EL JOVO)ET.

Kun Anna nemrég lépett ki a gimnazium
kapuin, de mar vilagsikereket ért el. ,A
batyam kezdett el6szor vivni, igyhogy
igazabdl neki kdszonhetem ezt a sportot.
Lekisértiik az edzésekre, majd én is
kedvet kaptam hozza. Mar 14 éve vivok,
és mind a mai napig imadom.”

Am a vivas nem egyszerti sport, féleg
ha olyan fiatalon kezdi az ember, mint
Anna, mivel egy kislany még nem tud
ugy koncentralni, mint ahogy ez a sport
megkivéanja. De persze id6vel minden
alapot sikeriilt megtanulnia, és akkor
mar élesben is kiprobalhatta magat.

Anna szerint a kitartas, tiirelem és
aldzat nagyon fontosak ahhoz, hogy
igazi sportemberré kovacsolodjunk.

Ez egy elég komplex sport, hiszen
harom szakaga van, ezeknek egyike a
parbajtér, amelyben Anna jeleskedik.

»Nagyon fontos a kéz és a lab koordinacioja,

valamint a szellemi tulajdonsagok is fontosak.
Ebbdl a szempontbdl kicsit olyan, mint a
sakk. Mindig az ellenfél el6tt kell jarni eggyel.
A kezdet mindenképp nehéz. De egy id6

utan mar 0szténosen jonnek a mozdulatok,
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akciok” - meséli sportaga lényegérél Anna.

Talan a parbajtér szabdlyait a legegyszeriibb

megérteni a laikusok szamara. ,Itt az egész
testfellilet érvényes, cip6tol egészen a
sisakig, valamint nem kell foglalkozni azzal,

hogy ki tdmadott, illetve ki indult hamarabb.

Csak egyszertien el kell talalni az ellenfelet,
illetve ugyanebben megakadalyozni 6t.”

A parbajtérozo lanyt mar fél év gyakorlas
utan elkildte az edz6je versenyezni. ROgton
az els6 megmérettetésen érmet is kapott.
Ezutan jott a sok-sok verseny, koztiik a
2015-6s maribori ifjisagi Europa-bajnoksag,
amelyen Anna els6 helyezettként végzett.

,Hatalmas élmény volt. Nagyon boldog
voltam aznap, hiszen ez volt az elsé igazi
nagy sportol6i sikerem. A nap elején
kicsit feszengtem, de aztan egyre jobban
ment a vivas, és szinte a dont6 volt a
legkonnyebb. Csodas érzés volt a dobogd
legtetején allni, szivesen atélném ugjra!”

Anna szivesen emlékszik arra is,
amikor a feln6tt orszagos bajnoksagon 2.
helyet ért el csapataval. ,Nagyon nem mi
szamitottunk esélyesnek. Fiatal csapat
voltunk, de annyira jol vivott mindenki,

annyira huztuk és biztattuk egymast, hogy
megallithatatlanok voltunk. A dént6ben
sajnos alulmaradtunk, de sokan mondtak,
hogy igy is torténelmet irt a kis csapatunk.”
Es hogy az eddigi sikerek mellett mi
motivalja még a tatai sportol6lanyt? Példaul
a legnagyobb alma, az, hogy kijusson az
olimpiara. ,,Sajnos az idén a csapatkvalifikacio
nem sikertilt, de bizakodé vagyok a jovére
nézve. Tokiét amugy is sokkal realisabbnak
gondoltam, mint Ri6t. Persze oddig nagyon
kemény és hosszu az ut, de bizom benne.”
Annat a sport izgatja a legjobban, nem is
csoda, ha valaki olyan igéretes eredményeket
ér el, mint 6. De azért nem csak ebbél all az
élete: példaul sokat utazik. Illetve nagyon
szeret olvasni, régebben fotzott is, mig most
a kevés szabadidejét a barataival, csaladjaval
tolti legszivesebben. Anna akkor hitte el
igazan, hogy lehet jovGje a sportoloi palyan,
amikor el6szor kijutott a kadet Eb-re. Ma
mar feln6tt valogatott, igy az egyetlen igazi
kérdés nem a folytatas, hanem, hogy mikor
is jon a hén ahitott olimpiai részvétel!

(Haiman Helga)
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SZILAGYI LILIANA 4\ _.._

> SZILAGYI LILIANA, BECENEVEN LILU ELETE MASODIK OLIMPIAJAN VETT RESZT RIOBAN, AHOL
ELODONTOIG JUTOTT FO SZAMABAN, 200 METER PILLANGON. BAR AZ OLIMPIAN NEM SIKERULT
DONTOT USZNIA, 2016 IGY IS EMLEKEZETES MARAD SZAMARA, HISZEN A 19 EVES USZO A LONDONI
EUROPA-BAJNOKSAGON HATALMAS HAJRAVAL, NAGYJABOL EGY SZAZADDAL LECSUSZVA A DOBOGO
LEGFELSO FOKAROL, MEGSZEREZTE PALYAFUTASA ELSO FELNOTT ERMET.

Apja a négy olimpiat megjart Szilagyi
Zoltan, a 2013-ban elhunyt nagyapja - a
Nemzet Sportol6ja - Gyarmati Dezs6 pedig
héaromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo, igy
hat nagy elvarasokkal terhelték, és terhelik a
mai napig. Ez a nyomas pedig odaig vezetett,
hogy a végiilis sikeres Eb el6tt még az is
felvet6dott, visszavonulhat az aszastol.

»Nem rélam szolt a sportom, hanem arrdl,
hogy milyen csaladbol vagyok, milyenek a
felmendim” - nyilatkozta helyzete kapcsan
mar a londoni éremmel a nyakaban. Lilu
nyolcévesen kezdett el tiszni, 2009-ben a Széchy
SE-hez igazolt, ahol nem maradt sokaig. A
kovetkezd megallot a Jovo SC jelentette. 2010-ben
érmet szerzett az orszagos-bajnoksagon. Egy
évvel késobb csak ottizeddel csuszott le az
aranyrol 200 méter pillangéban, de igy is
javitott az addigi egyéni csiicsan a Belgradban
rendezett Ifjisagi Eurépa-bajnoksagon.
Ugyanabban az évben debreceni magyar-
bajnoksagon megszerezte elsé feln6tt érmét.

Az aranyra sem kellett mar sokat varnia
az akkor 15 éves tehetségnek: a 4x100
vegyesvaltoban csapataval gy6zni tudott. A Jovo
SC-t az azdta 6sszesen 6tszoros Eurépa-bajnokka
avanzsalo Verraszt6 Evelyn, Sztankovics Anna,
és Mutina Agnes tri6 alkotta Lilu mellett.

2012-ben a magyar-bajnoksagban mar

www.due.hu

igazi éremhalmozasba kezdett, rdadasul az
ifjasagi Eb-rél is érmekkel térhetett haza:

egy eziisttel és a legfontosabb a 200 méteres
pillang6-iszasban elért arannyal. A londoni
olimpian ugyanebben a szamaban legfiatalabb
magyarként 34. lett, de ez a korara valo
tekintettel nem volt rossz eredmény. ,,Olyan
tapasztalat volt ez, amib6l rengeteget lehetett
tanulni és Rioban nagyon sokat szamithat” -
mondta idén jaliusban az olimpiai eskiitételen.

Turi Gyorgy edz6vel valé kdzos munkéaja
beérni latszott, 2013-ban kétszeres junior-
vildgbajnoki eziistérmesként torténelmet irt.
Magyar usz6 még nem szerzett érmet ebben a
korosztalyban, az ob-n négy eziisttel zart. Az
nankingi ifjisagi-olimpia maig a legsikeresebb
torndja: két gyézelemmel tért haza.

»~Amikor beértem a célba, az idémet nem
is néztem, kirobbant bel6lem minden. Tiszta
képszakadas volt. Az interjikra sem emlékszem,
az els6 kép onnantol, hogy megtudtam
nyertem az, hogy talalkozom apukdmmal és az
edzémmel. Hihetetlen adrenalin volt bennem” -
idézte fel els6 aranyanak koriilményeit a Magyar
Olimpiai Bizottsag YouTube-csatorndjan.

A felnéttek kozti attorés azonban tovabbra is
varattatott magara. A 2015-6s vb volt az utolso,
amelyre Turi Gyorggyel edzett, apja, Szilagyi
Zoltan és Kovacs Laszlo vette at tréningezését, .

az ott elért 6todik hely utan. Ebben az évben
megkapta a MOB N6k sportjaért dijat. Tavozott
a Kébanyatol, ahol 2012-6ta tszott és a
Honvédhoz szerz6dott. 2016-ban az olimpia
el6tt ismét edzot valtott, Szabo Jozseffel folytatja
amunkat. ,,Boldogan, felszabadultan akarok
aszni Riéban” - jelentette ki a kiutazas el6tt.

~Nem ugy sikeriilt a szam, ahogy elterveztem,
viszont egyet mondhatok, nem banom, nem
is leszek szomoru, mert nagyot kiizdttem.
Kivivtam a szabadsagom, és mindent megtettem
annak érdekében, hogy jot tudjak tszni. A
legjobbamat teljesitettem most ebben a szamban.
Nem azt mondom, hogy nem maradt bennem,
mert nagyon jol sikeriilt a felkésziilés. Fél év
alatt szaznyolcvan fokot fordult az életem”
- mondta a kevésbé jol sikertilt kétszazas
el6dontojét kdvetden az M4 Sportnak, utalva
az edz6valtasok sorozatara €s arra, hogy
djfent megtalalta a motivaciojat a korabbi
visszavonuldssal valo kacérkodasa utan.

Lilu fontosnak tartja a csaladot, hiigara
példaképként tekint, szeret olvasni,
nyelveket tanulni. Nagy tehetség, és oriasi
hajtéer6 szamara, hogy ne csak a neve,
hanem sajat eredménye miatt is egy lapon
emlegessék sikeres felmendivel.

(Velek Domonkos)
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A RovAT A TELENOR EGYUTfM KODESEVEL KESZOL:

telenor

Uj sorozatunkban segltunk hogy minél biztonsagosabban
szorfolhess a neten.

> JELSZAVAKAT MINDIG HASZNALTUNK. MAR EGESZEN AZ OSKORTOL KEZDVE

A VAROSTROMOKON AT - DE TALAN SOSEM VOLTAK ANNYIRA FONTOSAK, MINT NAPJAINKBAN.
A JELSZO VED, BIZTONSAGERZETET AD. LEHET SZAMKOMBINACIO, VAGY EGY NEV, EGY

IGAZAN FURFANGOS SZOVEG, AMIT MEGADUNK A KULONFELE FELHASZNALOI FIOKJAINKBA
TORTENO BEJELENTKEZESKOR. DE AKAR LEHET EZ EGY OLYAN JELSZO IS, AMIT EGYMAS KOZOTT
HASZNALUNK, PELDAUL KOZOS INFORMACIOK VEDELMERE, MINT AZ OKORBAN, AMIKOR BE
AKARTAK JUTNI A VARAKBA A KULDONCOK.

A jelszavak haszndlata az 6si id6kre egy titkos dobozod, tele a kincseiddel, 2014-ben, ugyanis par masodperc alatt
visszanyulik. Az 6rok mar régen is csak titkaiddal, maganbeszélgetéseiddel, fel tudtak torni... Nem meglep6! Aztan itt
azokat az embereket engedték be a varba, adataiddal és valakinek odaadod a vannak az olyan példak, ha konkrétan az a
akik ismerték a jelszot. Manapsag a kulcsodat, hogy tessék, itt van? Ez mire j6? jelszavunk, hogy ,jelsz6”, esetleg ,password”,
felhaszndloneveket és jelszavakat ugyanezen A kincsuinket ez esetben 6rizni kell, és és hidd el az sem segit, ha az ,,0” bettit ,,0-ra”
logika alapjan kezeljiik. A kozépkorban megtartani magunknak. Eppen ezért nem j6 valtoztatod, olcsé triikk, nem vélik be. De
gyakran dontotték el elarult jelszavak otlet megosztani a titkos kulcsot masokkal. a sajat nevek a sziiletési évvel is elég lejart
egy-egy var ostromanak kimenetelét. Akkor A jelsz6 pont igy miikodik! Az a legjobb, ha lemez: piszok kénnyd feltorni! Vagy a random
ezt még sokkal szigorubban kezelték, ma ezeket megtartjuk magunknak, és lehetéleg szamok és bettik, amiket lenyomkodtunk
mar annak mondjuk meg a jelszét, akinek fejben, nem mindenféle jegyzetekben rogzitve. (pl. baihfo36eu) jelsz6 valasztaskor.
akarjuk. De miért akarnank, hogy barki Ennek a jelszénak is furfangosnak kell Ha most barmelyikben magadra
tudja a jelszavainkat?! Maga a jelsz6 egy lennie. Egy felmérés alapjan az ,123456” ismertél, ne kezdj azonnal aggodni,
olyan, mint egy titkos doboz kulcsa: van jelsz6 volt a vilag legrosszabb jelszava inkabb gyorsan valtoztass jelkddot!
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okesan matekul Keplet Free U
M alek ﬂ s allll!ik Illi!!lle!ﬂ(i!'lek E‘ztafell}aszn‘alok‘cs‘ak lebut}tott Obad0v1csn'ak tltu"laljak.

Felér egy fliggvénytablaval, amit nyugodtan tekinthetiink a
Te is zavarodtal mar bele abba, hogy mennyi 7x8? realtargyak Biblidjanak. A program kezel6feliilete baratsagos.
Esetleg kétségeid tamadtak afel6l, hogy a masodfoku Megnyitva baloldalt a tematikusan cimsorokba rendezett fiilek

HIPERSULI

egyenleted megoldasai jok-e, és nem volt nalad
szamologép, hogy kideritsd, valoban jol szamoltal? A
21. szazadnak koszonhet6en mar a telefonod vagy a

tableted is elég ahhoz, hogy a matek ne okozzon gondot.

A fejleszt6k létrehoztak a matektanulast konnyité
applikaciokat. Hairom ilyet mutatunk be, amelyek
ingyenesen elérhet6k Androidon és iOS-en is.

kozil kivalaszthatjuk, hogy milyen témakorben keressiik

az adott képletet, vagy szabdlyt, igaz, inkabb a levezetést
talaljuk meg, szinekkel szemléltetve, mintsem a széveges
magyarazatot. Az alkalmazason beliil van mértékegység-
atvalto és beprogramozott szamologép, amelyek kivaloak
arra, hogy segitsenek megoldani a hazinkat, mert a
szogfiiggvényeken kiviil az egyenes és pont tavolsagat is lehet
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Sokaknak azzal is szokott problémaja
lenni, hogy nem tudjak memorizalni a
jelszavukat. Illyenkor sem kell agg6dni!
Esetleg, ha még azon vacillalunk, hogy mi
legyen ez a bizonyos kéd, akkor nyugodtan
lehet gondolkodni agynevezett inside
joke-okon (belsés poén) az életiinkbdl, és
siman 6sszehozhatunk egy olyan jelszét,
amire konnydi is lesz emlékezni, és soha az
életben senki nem fogja kitalalni. Egy kutatas
szerint a legbiztonsagosabb jelszavakban
van nagybetd, kisbeti egyarant, illetve
szamok és még egy olyan karakter, amit
elfogad a rendszer, példaul alulvonas.
Erdemes olyan médszer felé is fordulni,
hogy kivalasztjuk a kedvenc versiinket és
az egyik versszak szavainak elsé bettijébél
jelszo6t képziink, amit egy szammal vagy
irasjellel felturb6zhatunk. Igazabol
annyi, de annyi frappans jelkddot ki tud
talalni az ember, és csak par percet kell
foglalkozni vele - na meg kell egy jo otlet.

Bocs az akadékoskodasért: te is mindenhol
ugyanazt a jelsz6t hasznalod? Nagy hiba!

Persze egészen addig nem probléma, amig az
egyik helyen ki nem szivarog: utdna nem kell
hozza sok kreativitds, hogy az 6sszes tobbi
hozzaféréslinket is feltorje akar csak egy
»j0akaronk” vagy vicces osztalytars. Vegyiik
példanak, hogy csak egy artalmatlan férumba
regisztraltunk az e-mail cimiinkkel és a
jelszavunkkal, teljesen jogosan gondolhatjuk,
hogy sok adatunkat ellopni nem tudjak. De
gondoljunk most bele! Ha valaki megszerzi
az e-mail - jelsz6 parosunkat, akkor mar
kiprébalhatja, hogy vajon ezt hasznaljuk-e

a Facebookon, a Twitteren, az Instagramon
is, és sorolhatnam még, de ha mar az illet6
bent van a levelezésiinkben, akkor az sem
szamit mar, hogyha nem azonos jelszavakat
hasznalunk. Innentél kezdve mar egyszerd

a jelszovaltoztatas is. Egy éjszaka alatt az
egész online vilagunk 6ssze tud omlani, és
nem is olyan konnyd mindent helyredllitani.
Arrol nem is beszélve, hogy mennyi extra
informaciohoz férhetett hozz4, aki bejutott

a ,kincseink” kozé. Pont ezért érdemes
legalabb plusz szavakkal, karakterekkel,

vele kalkulalni. Akik tobbre vagynak, azoknak a Triikkok fiilet ajanlom,
ugyanis ott végre azt is 6sszeszedték, hogy mi az dtja-médja a fejben
szorzasnak oriasszamokkal igy, hogy az eredmény pontos legyen.

Math Attack

Ezt leginkabb annak ajanlom, aki még az
alapmiiveletekkel kiizd, és szeretné rutinna
fejleszteni a fejszamolast. A jatszva tanulas
egyik szép példaja ez a program. Az elején
alapmiiveletekkel tréningezhetiink, majd
egyre komolyabb miiveleteken at eljuthatunk a
gyOkvonasig vagy a kobre emelésig.

Gecaehra

T

Ez az alkalmazas a fanatikusok
szamara is tokéletes szorakozas.

GeaGebra

www.due.hu

Ez egy nagy volumend program. Sajnos, csak tabletekre és
PC-re optimalizaltak, de ez érthetd, ugyanis komoly fliggvényeket,
diagramokat, egyenleteket szamoltathatunk, rajzoltathatunk vele.
Igazi alapfelszerelés egy matek/fizika irant érdekl6dének. A kezelése,
ha nem tudjuk pontosan, mit akarunk, akkor nehézséget okozhat,
igy jobb, ha megkérjiik a tanarunkat, hogy magyarazza el apranként.
Aki nem akar profi dolgokat szamitani vagy kutatni, csak szeretne
egy-két dolgot megérteni, annak is hasznara valhat. A programot
ugy épitették fel, hogy a munka nyomon kévethet6 legyen akar
lépésenként is. Ha valaki példaul a trigonometriaval kiizd, mert nem
latja at a vonalak hal6jat, annak is tokéletes manko ez az applikacio.
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irasjelekkel, vagy szamokkal felturb6zni
a jelszavunkat, igy rogton elkeriilhetjiik,
hogy kénnyen bejuthasson az illet6 a
fickunkba. Azt se felejtsiik el, hogyha
évekkel ezel6tt egy jelentéktelen jelszoval
regisztraltunk a Facebookra, mondvan
agy sem tudom, mire j6, mostanra ez a
jelentéktelen Kkis jelsz6 sok-sok titkot,
kincset Oriz, tehat ideje lecserélni!

Ez altalanossagban is igaz, a jelszavunkat
is idénként célszert lecserélni. Igy meg
tudjuk gatolni példaul, hogy ha esetleg
valaki csendesen, titokban hozzafért
valamelyik fiokunkhoz, akkor az ne
nézegethesse 6rokké. Ha banki adatok
is kapcsolédnak hozza, akkor kiiléndsen
koriiltekint6en kezeljiik a jelszavainkat.
Igazabdl a 1ényeg, barhogy is nézziik az az,
hogy legyen tobb biztonsagos jelszavunk,
amik nem a legbénabbak kozé tartoznak,
mint a ,katil998”, és ami sosem kertilhet
fel ,a vilag legrosszabb jelszavai” listara!

(Haiman Helga)

(Kobl Adrienn)
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A LEGNAGYOBB MEGLEPETES ES A LEGVICCESEBB NYILATKOZO. AZ USZO, AKIT A SYMA-
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RIOgatas

Az el6zményekkel kezdiink, a
botranykronikarol és a riogataskampanyrol
kérdezem: ,En azt gondoltam ezekrél a
dolgokroél, hogy kamu, felfdjjak az egészet és
- tddam! - nem lett bel6le nagy probléma.
Erkezéskor kaptunk specialis sziinyogriaszto
karkotoket, a kozbiztonsagot illetéen pedig
jol korbe lett véve az olimpiai falu.” Tomi
szerencsés helyzetben volt a varosnézés
szempontjabol, hiszen tavaly Brazilidban
edzé6taborozott, és akkor koril tudott nézni
»,minden felhajtas nélkiil”. ,Meg amugy
is, probaltam arra koncentralni, ami a
dolgom ott kint. Kitliztem magam elé a célt,
hogy donté6t Gsszak, illetve titokban azt,
hogy dobogés legyek, az meg sikerilt.”

Két évvel ezeldtti olimpia

Tomi két éve volt élete els6 olimpidjan.
Hogy mi? Persze, Kindban a 2014-es ifjasagi
olimpian. Kérdeztem hasonlésagrol,
kiilonbségekrol: ,,A szdllas jobb volt ott!”
»Az olimpiai falu hasonlitott, kicsit kisebb
volt Kindban, de ennek ellenére megvolt
az olimpiai feeling. Most Riéban hatan
laktunk egy apartmanban, a szobataram
pedig a legjobb baratom, Horvath David
lett, szoval elég j6 volt a buli. Oriilok
azért, hogy ilyen bandaba keriiltem.”

Cseh Laszlo, a barati konkurencia

A hetedik helyen zarta Cseh Laszl6 azt a
200 m pillang6 dont6t, ahol Kenderesi oriasi
hajraval a harmadik lett. ,Azért j6l elvagyunk,
de mindketténkben ott van, hogy a medencében
ellenfélként kell viselkedni. De ez igy van
jol, én birom 6t nagyon. Verseny elé6tt kicsit
visszahuizodobb, kicsit be van zarkézva, de
ezzel nincs semmi baj. Kiilonboz6ek vagyunk.”

Egy ,atlag” nap az olimpian

»Az egész napirendemet az hatarozta meg,
hogy a versenynap hogy fog zajlani.” Mivel
ottani id6 szerint a 200 m pillangé donté6je
nem sokkal éjfél el6tt kezd6dott,
ezt a ritmust kellett felvenni a tobbi

,En ugy gondolom, hogy ugyanaz

napon is. ,Minden nap este 9-kor az ember vagyok, nincs kU|0anég
indultunk az uszodaba, kezdetben . . v A sz
nyomtunk egy masfél 6ras edzést, az OIImp'Ia E|Ottl Ken?Ieres! Tom! es
de ez a versenynap kozeledtével a hazatért Kenderesi Tomi kozott.
egyre csokkent.” Kérdeztem Tomit Ry

az esetleg specidlis étrendjérdl: ,hat, ]a de’ megis: Akkor nem volt

j6 dolgokat kajaltunk”. Elmondta, bronzérem, most marvan...”

hogy az étkeztetés elég furcsan zajlott

az olimpiai faluban, nem a legjobb
min6ségl ételeket kaptdk a sportolok. , A
krumpli verseny el6tt nem annyira palya,
de hust rizzsel ehettem. Reggelire kakao,
muffin meg ilyenek, igyhogy szerencsére
nem vartak el t6lem semmi extra étkezést.”

A sajtburesz utéélete

»-.ram férne par sajtburesz” -
magabiztosabban idézziik, mint a klasszikusokat.
Tomi nagyon meglep6détt, hogy a verseny
utan a Facebookot porgetve mindenhol a

mémeket meg a hireket latta - nem a futamrol,
hanem a sajtbureszrol. ,Hat nagyon durva
volt, a szobatarsaimmal jot rohogtiink rajta.
Igazabol egy tok artatlan dolog volt, nem
akarok belefolyni az tigy a folytatasaba.”

Feledékenységbdl olimpiai bronz
»~Amikor elkezdtem uszni, bejarés voltam

Pécsre, mi 50 percnyire laktunk az uszodatol.

Volt, amikor a csomagtartéba elfelejtettem
berakni a cuccomat - és ez persze
csak edzés elején deriilt ki. Emiatt
biintetésbdl pillangoval kellett kezdenem
az edzést, el6szor 1500 métert, késébb
kétezret, majd egyre tobbet. Volt,
hogy egész edzésen azt isztam és ez
egy jo felkésziilésnek szamit.” Igy lett
egy 19 éves feledékeny hattiszobol
olimpiai és Eur6pa-bajnoki bronzérmes,
ifjisagi olimpiai bajnok pillangos.

Keep calm and have a rest

Ot hét jol megérdemelt pihenés az
olimpia utan. Vajon hogy tolti egy friss
bronzérmes? , Az els6 hét nagyon razos
volt, interjuk megjelenések hatan. Belefér
egy hét horvatorszagi nyaralds, utana pedig
lassan elkezdek lejarogatni az uszodaba, de
csak ilyen atmozgatas szinten. Nem ugrom
bele egybdl a meléba, majd szeptember
végén kezdem el rendesen nyomni.”

Fun fact

Megkértem, hogy meséljen el egy torténetet,
ami emlékezetessé tette ezt az olimpiat. ,,Huha,
voltak olyan sztorik, amik nem publikusak,
na... Inkabb azt mesélem, amikor a 200 pillango
el6futama el6tt a call room-ban (varakozdszoba
a medencetérbe lépés el6tt - a szerk.)
varakoztunk. Ez ugy miikodik, hogy a kovetkez6
futam versenyz6i tilnek elére és a késébbi
futamok uszo6i egyre hatrébb. Phelps odaért
joval a mi futamunk el6tt és betilt legel6re.
Akkor szoltak neki, hogy még nem 6 jon,
menjen hatrébb. Erre 6 megfogta azt a széket,
amin (lt és fél centivel hatrébb csuszott.
Megmutatta, hogy 6 itt Michael Phelps.”

(Boros Boglarka)
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> SZEPTEMBERBEN STARTOL A PARALIMPIA, AMI SOKKAL T

chélézas

MAGYAR \J
PARALIMPLAL

BIZOTTSAG

& diakdjsdgind egyesilet

OBB CSODAS TEMAT TARTOGAT

SZAMODRA, MINT GONDOLNAD. MOST PEDIG, HA FELDOLGOZOL KOZULUK LEGALABB

EGYET ES BEKULDOD A MAGYAR PARALIMPIAI BIZOTTSAG ES A DUE MEDIAHALOZAT KOZ0S
PALYAZATARA, MEG ERTEKES NYEREMENYEK IS VARHATNAK RAD.

Elmult az augusztus és ezzel 2016 nyaranak
is bucsut inthettiink. A labdaragé Eb és az
olimpia utan azonban még hatravan egy -
sajnos a fentieknél sokkal kisebb médiafi-
gyelemre szamot tart6 - vilagesemény. Most
a Paralimpiai Jatékok a palyazattal neked is
olyan lehet6ségeket rejt magaban, amikre
nem is gondolnél: csodas emberi torténetek,
felemel6 sztorik a kitartasrol és a sikerrol.

Idén a magyar csapat 43 résztvevével
utazik el Riéba, és ahogy Szabo
Laszl6, a Magyar Paralimpiai
Bizottsag (MPB) elnoke a Nemzeti
Szinhazban tartott eskiitételen
elmondta: ,Ezek az emberek
nem a feladas emberei, 6k a
hit és remény oldalan allnak (...) Ok azok,
akik példat mutatnak mindenkinek.”

NEHANY DOLOG, AMIT NEM
BIZTOS, HOGY TUDSZ:

* Tudtad, hogy a német-amerikai George
Eyser volt az els6 olyan sportolo, aki valami-
lyen fogyatékossaggal indult el az olimpian?
1904-ben egyetlen nap alatt 6 érmet (3
aranyat, 2 eziistot és 1 bronzot) nyert, koztiik
egy aranyat lougrasban. Pedig egy vonat-
balesetben elvesztette a bal labat, ami
helyett egy fabol késziilt protézist viselt.
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¢ Tudtad, hogy az els6 paralimpiat
a Il. vilaghaboru utan, a sérilt vetera-
noknak rendezték meg Londonban?
1952-ben, amikor a holland paralimpikonok
is csatlakoztak, hivatalosan is
elindult a paralimpia térténelme.

 Tudtad, hogy a Trischa Zorn, a vilag
legeredményesebb paralimpikonja 55 érmet
gyjtott 24 év versenyzés alatt?
Az eszméletlen kitartasarol hires amerikai

A paralimpiardl sz616 cikkeket

szeptember 30-ig varjuk!
www.due.hu

aszo6no 1980-tdl 2004-ig versenyzett és
41 aranyérmet gyujtott be hazajanak.

 Tudtad, hogy a 24 éves Illés Fannit a sziile-
inek sem akartak odaadni fogyatékossagai
miatt? Ezt 6 maga irta le a blogjan.
A 1ab nélkl sziiletett iszoné azota szépség-
versenyt nyert, Eurépa-bajnoki bronzérmes és
Ridban is nagy reményekkel all a rajtk6hoz.

Ilyen torténeteket, interjikat, s6t, akar
véleménycikkeket is varunk a Paralimpiai
Bizottsag és a DUE ko6zos palyazatara. Hirom
kategoridban nevezhetsz: interja, besza-

mol6 vagy publicisztika. Az irdsokat szept-
ember 30-ig kiilldheted be a DUE online palya-
zati felliletén (tovabbi részletek a due.hu-n).
»A célunk az, hogy felhivjuk a figyelmet
a 15. Paralimpiai Jatékokra, és hogy
biztassuk a didkujsagirokat arra, hogy a
paralimpikonokrol érdemes irni. Bizunk
abban, hogy a palyazat cikkei majd
el6térbe helyezik a fogyatékos sporto-
l6kat, hiszen sziikségilik van minden figye-
lemre és segitségre” - mondta
Szabo Laszlo, a MPB elnoke.
,Természetes, a vilag minden tajan
megfigyelhet6 folyamat, hogy a sajtot,
az embereket jobban érdeklik az ép
sportolok, vilagbajnokok, olimpi-
konok teljesitményei. Ezzel szerintem nincs
is semmi gond, ezt nem hatranynak, hanem
kihivasnak tekintjiik. Nem az ép élsportolok
helyett, hanem mellettiik szeretnénk nagyobb
médiafigyelmet. Nincs semmilyen megkotés,
nem akarunk senkit befolyasolni, hogy a
didkuajsagir6 a paralimpia melyik tertile-
térdl irjon. Ezt dontse el 6 és olyat valasz-
szon, ami jobban megmozgatja a fantazi-
ajat.” - mondta Szab6 Laszl6 arrol, milyen
cikkeket varnak a palyazatra. Azt azért
elarulta, szivesen olvasna interjuit a szeptem-
berben kiutazé paralimpikonok életutjarol.

DUE Tall6z6
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Lesz mit meselni
az unokaknak

> A KORABBINAL IS ONFELEDTEBBEN ELVEZI A SZURKOLOK
SZERETETET AZ IMMARON KETSZERES OLIMPIAI BAJNOK
SZILAGYI ARON. A 26 ESZTENDOS KARDVIVOVAL A VASAS
PASARETI SPORTCENTRUMABAN BESZELGETTUNK RIOI
ELMENYEIROL, ALDASROL ES A SPORTAG MEGVALTASAROL.

Feldolgoztad mar, hogy kétszeres
olimpiai bajnok lettél?

Ugy érzem, sikeriil megbaratkozni a
gondolattal. Hihetetlen érzés. Nagyon
boldog vagyok és biiszke arra, hogy sikertlt
megvédenem a cimemet. Fantasztikus
élmény volt a hazatérés, a reptéri
fogadtatds, vagy az, hogy barhol,
ahova megyek, megdllitanak, és egy
ko6z6s fotd vagy autogram erejéig a
szurkolokkal egytt tudok lenni.

Mas érzés, mint a londoni
gy6zelmed utan volt?

Hogyha szabad ezt mondanom,
rutinosabb vagyok, mint négy éve. Sokkal
magabiztosabban allok a kamerak és
a mikrofonok elé, és sokkal lazabban
és konnyedebben tudok talalkozni a
szurkolokkal. London utén kicsit kicsinek
éreztem magam, de akkor sem éltem meg
teherként, ha egy-egy eseményen részt
vettem. Most viszont mar felszabadultabban
kezelem ezeket a helyzeteket.

www.due.hu

Melyik volt a legnehezebb mérkézésed?

Nem tudnék csak egy asszot kivalasztani,
szakmailag talan az el6dont6ben a koreai
jelentette a legnagyobb kihivast, ugyanakkor mar
a nyolcaddont6
is nagyon

keményre sikertilt
a fehérorosz
ellenfelemmel

szemben. Vagy
25-30 percig

is eltartott a kiizdelem, ami kardvivasban
nagyon hosszinak szamit. R6vid volt a pihend,
alig tiz percem volt a negyeddontoig, igy
igazabol ez a két assz6 egyiitt sokat kivett.

Ha ott egybdl pastra kellett volna lépnem
harmadszor is, akkor lehet, hogy bajba keriilok.

De nem Kkeriiltél! A dontében

pedig az amerikai Daryl Homer

ellen, mondhatni, az egész olimpia

legmagabiztosabb vivasat mutattad be...
Pedig az 6 el6dont6jét nézve azt

lattam, hogy nagyon j6 formaban viv,

Az volt a fontos,
hogy tiirelmes maradjak
és végigcsinaljam,
amit elézetesen elterveztiink.

batran kezdeményezett, ha kellett,
visszatamadott. Ehhez képest azt
éreztem a dont6ben, mintha meg lett
volna szeppenve. Az volt a taktikam,
hogy ne engedjem kibontakozni, ne
engedjem épitkezni, és ez be is jott.
Nem tudott valtani, innent6l kezdve
pedig csak az volt a fontos, hogy
tirelmes maradjak és végigcsinaljam,
amit el6zetesen elterveztiink.

Az aranyassz6 utan azt nyilatkoztad,
aldottnak érzed magad, hogy ez a
siker masodszor is megadatott.

Elég szentimentalissa valtam azokban
a pillanatokban... De tovéabbra is tartom,
hogy nagyon sokan vannak azok, akik
tehetségesek, és még tobben azok,
akik szorgalmasak, és van, hogy ez
a kett6 Ossze is all: bel6liik lesznek a
j6 versenyzok. Ebben a mezényben
mégis nekem adatott meg, hogy kétszer
is az olimpiai dobogo tetejére alljak.
Erre pedig nagyon nehéz logikus
magyarazatot adnom. Nagyon halas
vagyok, hogy ez megadatott.

Egy masik kiilonleges élményben

is részed volt, mivel a megnyiton te
vihetted a magyar zaszlét. Ez milyen
emlék? No és mit sz6lsz a hires atokhoz,
1948 6ta nem volt olyan zaszlévivonk,
aki bajnok tudott volna lenni!

Tudtam az allitélagos atokrol, de nem
foglalkoztam vele kiillonésebben, inkabb
probaltam er6t meriteni abbél, hogy egy
egész nemzetet képviselhetek a megnyiton.
Hihetetlen érzés volt, hogy e mogott
a lobog6 mogott nemcesak az olimpiai
csapat all ott,
nemcsak az

edz6k vannak
ott, hanem
teljes szivvel

és lélekkel

a nemzet
is. Oriasi élmény és megtiszteltetés volt.
Eletem egyik legszebb pillanata. Ami
pedig az allitélagos atkot illeti, remélem
ezzel az olimpiaval végleg leszamoltunk
vele és tobbet nem is kell emlegetni.
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> BARHOVA MEGYUNK, BARMIT NEZUNK, BARMIT OLVASUNK,

A rovaT A NEmzemi MEpIA- Es HikKﬁZLESl HATOSAG TAMOGATASAVAL KESZULT.

MINDENUTT REKLAMOKBA BOTLUNK, AMELYEK ARROL
IGYEKEZNEK MEGGYOZNI MINKET, HOGY VASAROLJUNK,

VASAROLJUNK ES VASAROLJUNK.

Még a legtudatosabb vasarlot is cs6be
lehet hazni, hdla az tigyes kis manipulaciok
sorozatanak, amiket a reklamiigynokségek
kreativjai elrejtenek, vagy éppen rank zaditanak
egy ligyesen kitervelt kampany soran. Ez lehet
egy frappans motto, egy igazan fulbemaszo
nota, kedvenc szinésziink igéz6 tekintete, vagy
bugo hangja, egy otletes és vicces reklamszpot,
vagy szimplan csak hogy naponta milliészor
latjuk, halljuk. De hogy dolgoznak 6k?

Amikor reklamokat készitenek, vagy
megterveznek egy médiakampanyt, els6sorban
azt kell eldonteni, hogy kinek akarjak eladni
az adott terméket vagy szolgaltatast, tehat meg
kell hatarozni a célcsoportot. Felesleges kéz a
kézben szaladgalo szerelmes fiatal felnGtteket
mutogatni, ha egyébként botot arulunk
id6seknek, hiszen igy a célcsoport nem fog
tudni azonosulni azzal, amit mondanak neki.
Bezzeg, ha egy, az unokajahoz gyorsabban
odaéré, boldog nagymamat latnak, akkor
tudnak mit kezdeni a torténettel, hiszen
val6sziniileg nekik is van egy unokajuk, és
szeretnének minél tobbszor talalkozni vele.

Az embereknek vannak sziikségletei, és
ezt a reklamiparban nem csak jol tudjak,
hanem kitlin6en hasznaljak is. Abraham
Maslow, a vilaghirt pszichologus ezeket
egy piramisba rendezte aszerint hogy
mi mennyire fontos az egyéneknek.

e A piramis aljan az alapsziikségletek, a
létfenntartashoz kapcsol6do sziikségletek
helyezkednek el, mint a taplalkozas, fedél a
fejiink f6lott vagy az alvas. Amig ezek nincsenek

22

kielégitve, nem nagyon érdekel minket mas.
Ertheté modon példaul egy hajlék nélkiil é16
embert nem érdekelnek az akcids nyaralasi
lehetéségek, de még Téged sem lehet becsabitani
egy ledrazasra, amikor 6rak 6ta nem ettél.

* Alétfenntartas megteremtése utan
kovetkezhetnek a biztonsagi sziikségletek:
ez az életiink és a megszerzett javaink
megovasat, védelmét jelenti.

» A szocialis sziikséglet kapcsolatteremtési,
Osszetartozasi sziikséglet. Ennek kielégitése
érdekében toreksziink j6 kapcsolatokra.

* Az ember igyekszik megtalalni helyét a
tobbiek, a tarsai k6zott, ebbdl fakad az elismerés
iranti sziikkségletiink: igyeksziink elfogadtatni
magunkat, elismertetni egyéniségiinket,
képességeinket, ratermettségiinket.

* A piramis csticsan az 6nmegvalositas
sziikséglete all. Az emberek egy része erés
késztetést érez arra, hogy képességét,
tehetségét maximalisan kihasznélja.

A reklamokat sokszor ugy készitik el, hogy
ezen sziikségletek kombindcidjara adjon valaszt.
Az elismerés iranti vagy, a kapcsolatteremtés
€s az dbnmegvalositas is beletuszkolhato egy
parfiim reklamjaba - elég hozza egy sarmos
férfi, akit modellek hada vesz koriil a sajat
jachtjanak fedélzetén. Ha 6 mondja, hogy az
a parfiim kell a sikerhez, akkor biztos igy van.
Ha egy id6 utan az illatot automatikusan ezzel
a képpel tarsitjuk, akkor elmondhatjak, hogy
sikeres volt a markaépités, és megsziiletett
az imidzs, azaz a termékr6l kialakult kép.
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VANNAK SZABALYOK

Mivel a reklamok ilyen fontos szerepet jatszanak,
arészletes szabalyozasuk és kordaban tartasuk

is fontos. Néhany a legfontosabb szabalyok kozil,
amelyekkel foként minket, fogyasztokat védenek:

* Szabalyozzak, hogy a kiilonféle médiumtipusokban
hogyan, milyen hosszan, milyen gyakran és
miisorelemeket hanyszor megszakitva kozolhetd
reklam.

* Amiisorokban és miisorok kozott egyértelmiien
Jeleznikell, ha barmilyen formaban reklamot kapunk.
Ezért vannak a kiilonféle reklamokat jelzd feliratok,
szignalok stb. példaul a tévében.

* Az iijsdgokban ezt a funkcidkat () jeldlés latjael.

* Tilos példaul a reklamokat nagyobb hangerdvel
sugdrozni, mint a tobbi miisorelemet.

* Az online reklamoknal nehezebb a helyzet, de
azokon kotelezd eqy, a reklam kikapcsolhatdsagat
biztositd gomb hasznalata.

* Avirtudlis térben az érdeklddésiinket,
szokasainkat figyeld és kezeld programokkal
kifejezetten nekiink sz616 hirdetéseket probalnak
elénk tarni, igy csokkentve a bosszanté, szamunkra
érdektelen reklamokat.

* Nem szabad reklammal megszakitani a
gyermekeknek szol6 miisorokat és vallasijellegii
miisorokat.

* Nem szabad reklamozni szeszes italokat (az enyhe
alkoholtartalmuak kivételével), dohanytermékeket,
fegyvert.

* Recept nélkiil megvasarolhato gygyszereket
csak kiilon figyelmeztetd szoveg kiséretében lehet
reklamozni, receptre vasarolhatoakat pedig sehogy.
o Nem lehet reklamfogasként hasznalni erdszakos és
nyiltan szexudlis jellegii tevékenységek abrazolasat.
* Sztereotipiak, elditéletek szintén nem
hasznalhatok a hirdetésekben.
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Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatdsag
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SZLOGENEK

Coca Cola - Kiss happiness

L'Oreal — Mert megérdemlem

Red Bull - Szarnyakat ad!

Nurofen — Célzott hatas a fajdalom forrasara
Toyota Verso —Alegjobb csaladapaknak

Telenor MyTv — Fedezd fel a szorakozas jovijét!

McDonald's — 'mlovinit!
Haverok, buli, Fantal

Egyébként egy médiakampany soran mas-mas
technikat alkalmaznak a kiilénb6z6 fazisokban. A
kampany kezdeti id6szakéban csak informaciot
osztanak meg, ez akkor jellemz6, ha 0 terméket
késziilnek bevezetni a piacra. Ezutan jon a
meggy6z0 reklam idészaka, ekkor kiméletlentil
nyomjak a cseng6t. A harmadik fazisban
mar csak emlékeztet6 reklamok mennek.

Néha egészen furcsa modokat taldlnak !

akreativok arra, hogy az ember
tudatalattijdba belepockoljenek egy
kicsit: a Wired online magazinnak adott
interjijaban egy kreativ rendezo/
pszicholdgus, Marc Andrews azt mondta,
hogy a Heineken sor betii koziil az
e-betiik azért van egy icipicit elferditve,
mert igy egy mosolygo arc érzetét kelti,
amitol szimpatikusabb lesz a marka.

www.due.hu

Szerinted az alabbi markdk és szlogenek mely sziikségletet akarjak
kielégiteni? Parositsd a szlogent a sziikséglettel! 5
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A szexualitas megélése

Kivancsisdg, ijat keresés, felfedezés
Masokrdl valé gondoskodas

tajékoztatni kell a nézoket: ,, A miisorszam
, termék-megjelenitést tartalmaz.”
Sikeresség Sz6t kell még ejteniink a tarsadalmi célu
CSOPOI‘thOZ, trendhez tartozis reklamrol, mert ebben az esetben példaul
Témaszkeresés, biztonﬁég pont a forditottja torténik annak, amit a

" , , hagyomanyos reklamokkal el akarnak érni: itt
Onmagunk kenyezteteﬁe épp a kiilonb6z6 tarsadalmi problémak irant
Tarsas kapcsolatok keresése probaljak érzékenyiteni az embereket. Sokszor
Tét nélkﬁlijétékos5ég gondolatébresztének szanjak, mint példaul

a kornyezetszennyezés visszaszoritasat
népszerisité reklamokat. Gyakran

A reklamnak egyébként rengeteg fajtija szolgaltatnak érveket, amivel hozzajarulhatnak
van, nem csak az mindsiil annak, amihez a felelosségteljes gondolkodas kialakitasahoz,
kilon hirdetést vagy szpotot gyartanak. sok esetben egyébként biraljak a reklamokat
Van példaul az agynevezett kozvetlen és magat a fogyasztoi kultarat is.

Hogyan lehet

A reklam ellen nem kell edeon
kiilonosebben védekezni, hiszen reklimol cler
rexklam
ez is egy miifaj, ez is egy szakma, ellen nem kell
% z - “ kiilondsebb
méghozza igen kreativ. vt
Az viszont elengedhetetlen, hogy hiszen ez is egy

miifaj, ez is egy
szakma, méghozza

megtanuljunk kritikusan gondolkozni.

igen kreativ.
ajanlat. Ez a tévékben a klasszikus délel6tti Rendkiviil 6tletes €s szines megoldasokat
termékbemutato, ahol mindenféle eszkozoket alkalmaz, sokat lehet tanulni bel6le. Az viszont
lehet megvasarolni a képernyd aljan futdé elengedhetetlen, hogy megtanuljunk kritikusan
telefonszamrol (és képzeld, Dave, ez most gondolkozni. Hogy tisztdba keriljiink azzal,
30 000 forint helyett csak 29 999 forintba szamunkra mi jelent értéket. Hogy tudjuk, mi
keril!). Aztan ott a termékelhelyezés, az, ami csak tetszik, de mi az, ami valéban
amikor a filmekben vagy sorozatokban jol fontos. Ha ezek stabil labakon éllnak, akkor
lathatéan feltiinik egy-egy marka. Errél a nyugodtan hagyhatjuk, hogy a reklamok

magyar torvények értelmében el6zetesen
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=A RENDOROKNEK IS BECSENGETNEK
A Eﬂ!“i@l@ 9!959!‘3 fckozottan figy@!ﬂ@k arra,
lcgy mindenkilhetarisa aiszahalyckat

> PAROS LABBAL RUGTA BE AZ AJTOT A SZEPTEMBER - ORSZAGSZERTE RUTINOS OREG ROKAK ES
MEG A TASKA SULYAT MEG SEM SZOKOTT KISDIAKOK LOHOLNAK AZ ELSO TANORAKRA.
EZ A HELYZET BIZONY FELADATOK ELE ALLIT MINDENKIT: TANAROKAT, SZULOKET, RENDOROKET,

NO ES PERSZE A DIAKOKAT.

Aki szeptember elején iskolak kozelében jar,
az szinte mindenhol rend6rokbe botlik. Ez
nem véletlen, ugyanis 6k tisztdban vannak
azokkal a veszélyekkel, amiket a tanévkezdés
rejteget a kozlekedésbiztonsagra nézve.

Iskolarendér

»Az iskola rend6re” program viszont nem
szeptember elsején indul, hanem mar jéval
el6tte. Az iskolarendér az a rendor, aki
valamiért kot6dik az adott intézményhez -

még didkéveiben, esetleg a gyereke most ott
tanul, de az is lehet, hogy egyszerien csak
a szolgalati helyéhez esik kozel, és jol ismeri
az iskola kornyékét. Viszont fontos tudni,
hogy 6 nem napk®ozis tanar pisztollyal, nincs
egész nap az épiiletben. Az iskolarendérség
elérhet6ségét az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag (ORFK-OBB)
jol lathato plakatokon feltlinteti a suliban.
Persze azért a fontosabb alkalmakkor,

mint a tanévnyito, a sportesemények vagy
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éppen a ballagas, megprobal ott lenni.
Nagyon fontos, hogy bizalmi kapcsolatot
épitsen ki nem csak az iskolaval, de a
tanarokkal, didkokkal és a sziil6kkel is,
erre pedig ezek a rendezvények j6 alkalmat
teremtenek. A plakatokon egyébként ott

Zsolt c. rend6r alezredes elmondta: ilyenkor
nem csak a didkoknak segitenek, de a
szabalytalankodo6 aut6sokra is odafigyelnek.
Persze ezek csak igymond tiineti kezelések,
hiszen a biztonsagos kozlekedés els6 sorban a
fejekben dél el. Eppen ezért a rend6rség nyari

Batran vegyél a kezedbe egy
KRESZ-konyvet, akkor is, ha meg
nem késziilsz jogsit tenni.

van a rendor elérhetésége, igy ha valami
gondja akad, akar a diak is megkeresheti 6t.
Az iskolarend6r még a tanév indulédsa el6tt
ellen6rzi, hogy a suli kdrnyékén megvan-e
az Osszes utburkolati jel és tabla, nehogy
ezek hidanyaban baleset torténjen.

Ott, ahol példaul nincs jelz6lampa, a
tanévkezdéskor rend6rok segitenek a
didkoknak a suli megkozelitésében. Berzai

taborok alatt, vagy tanérakon probal meg
minél tobb tudnivaloét atadni a didkoknak.
Sokszor ugy adjak at az Gizeneteket, hogy
azok aztan eljussanak a didkok sziileihez
is - példaul a biztonséagi 6v hasznéalatanak
fontossagara nem olyan konny felhivni
egy felnétt figyelmét, de ha a gyerekének
sokszor elmondjak, hogy életet menthet,
akkor lehet, hogy az autoba beiilve 6 fog

DUE Tall6z6



Berzai Zsolt

raszoOlni az apjara, hogy kosse be magat -

ett6] hatasosabb megel6zés talan nincs is.
Nem szabad megfeledkezni az id6sekr6l

sem, hiszen rengeteg olyan baleset torténik,
amiknek 6k az dldozatai. A fiatalok segithetnek
abban, hogy a biztonsagos kozlekedésrol
sz016 lizenetek hozzajuk is eljussanak.

De mit tehetsz te?

Berzai Zsolt szerint az elsé és legfontosabb,
hogy ha mar nagyobb vagy, akkor batran
vegyél a kezedbe egy KRESZ-konyvet,

akkor is, ha még nem késziilsz jogsit

tenni. Miért? Mert a KRESZ szabalyainak
ismeretében sokkal tigyesebben fogsz tudni
kozlekedni. Ami példaul a havernak csak egy
keresztezddés, elGtte olyan furcsa fejre allitott
haromszoggel, az neked mar egy figyelmeztetd
jel arra, hogy bizony, aki oldalrol érkezik, az
els6bbséggel teszi, neked kell megvarnod,
amig 6 elhalad. Ezeket a szabdlyokat nem

www.due.hu

T

azért hoztak, hogyha megszeged, akkor
lehessen miért biintetni, hanem azért, hogy a
betartasukkal életeket 6vjanak meg. Ha valaki
gondolkodas nélkiil, hibelebalazs modjara
kozlekedik, abbol kdnnyen lehet tragédia. Egy
ilyen klasszikus példat sajnos nagyon is jol
ismernek a rend Orei: a buszrol leszallo, majd
a busz
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nem figyeltem, és szerintem egy csomo
bringasnak néha l6vése sincs, hogy hogy
kéne kozlekednie.” Gyakori hiba példaul,
hogy nem jelzik a kanyarodasi szandékot,
rdadasul sokan nem is viselnek sisakot sem.
Brezai Zsolt elmondta: mar sokéves
tapasztalat, hogy a tanévkezdés honapjaban

Ott, ahol példaul nincs jelz6lampa, a
tanévkezdéskor rend6rok segitenek a
diakoknak a suli megkozelitésében.

takarasabol az uttestre szalado gyerek
példaja. Az aut6s nem latja a gyereket

a busz mogott, a gyerek nem latja a

busztol, hogy jon-e valami, és ez a két
Osszetevo elég is a katasztrofahoz.

Mark 17 éves, van jogsija
segédmotorkerékparra is, de suliba biciklivel
jar. ,Szerintem az autésok azért odafigyelnek
a bicésokra, mondjuk néha van, hogy centikre
mennek el télem, de altalaban nem gond.
Idén kaptam egy 4j bic6t, azon minden rajta
van, amit a KRESZ el6ir, de én a nyereg ala
is teszek ilyen fényvisszaverés csikot, meg

a taskamra is. Amugy utolag belegondolva,
amig nem volt jogsim, azért sok dologra

olyan baleset, melyben iskolas gyermek

lett volna az aldozat, nem tortént. Szerinte

ez a rend6rok munkdjanak és a soféroknek
koz6s érdeme, hiszen ilyenkor 6k is
elévigyazatosabban kozlekednek.

Felhivta arra is a figyelmet, hogy a sziilének
mindenképpen érdemes ,begyakorolnia” a
gyerekkel egyiitt az atvonalat, miel6tt elengedi
egyedil iskolaba - kezdetben k6zdsen, majd
pedig sziroproba szerten, tavolrdl figyelve
arra, hogy a csemete tényleg gy megy, ahogy
azt megbeszélték, és nem rohan at tivoltve

a piros lampan a haverjaival. ,Tartsuk a
kis6rdogot tavol” - 6sszegezte Berzai Zsolt.
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> MEGINT MOZIBA
AKAROD VINNI? |
HAT RAD FOG UNNI! '
MINDEGY, HOGY HETEK
HONAPOK VAGY EVEK
OTA RANDIZOL VELE,
A CSODAK PALOTAJA |
RANDEVUCSOMAGJAIVAL '
KULONLEGES LEGYOTTOT

Mark és Kinga 2 honapja randiznak. Mark
el6szor egy kavéra hivta el a nala egy évvel
fiatalabb lanyt, aki nagyon orilt, hogy igy
jobban megismerheti a fiut, akit régota
kiszemelt. A kavé jol sikertilt, igyhogy johetett
egy hétvégi mozi, a Kedvencek titkos élete
utan még egy kavé és egy romantikus film is
beugrott par héttel kés6bb. Kinga el akarta
kertilni, hogy az allandé mozizas unalmas
legyen, ezért azt javasolta Marknak, hogy
menjenek el sétalni valahova. A séta azonban
pocsékul sikeriilt: egymas mellett haladtak
és csak nem jottek a témak. Kinga ekkora
elgondolkodott: ,vajon érdemes volt ennyi
energiat fektetni ebbe az uncsi sracba?”

Kinga és Mark elszurta. Te ne legyél Mark
és Kinga, te legyél okos! Es probald ki az
idén 20 éves Csodak Palotaja Randijegyeit!

Valaszthatod a CSOPA nem csak Valentin-
napra, hanem az egész évre kitalalt, a CSOPA
Playbarba sz616 randicsomagjainak egyikét,
vagy jatszhattok a CSOPA Campondban a
kozel 100 kiallitott jatékkal. Garantaljuk,
hogy mindegyiket mindketten élvezni
fogjatok. Jaték k6zben nincsenek nagy, kinos
hallgatasok, ha esetleg kifogytok a témabdl,
szorakozas kozben pedig nagyon sok mindent
megtudhattok a masikroél szavak nélkl is.

A randijegy mellé ajandékba sziv alaki
héliumos lufit adnak, a Csopa Cafeban
pedig 20% kedvezményt kaptok minden
forr¢ italra karszalagotok felmutatasaval!

X
A
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Ccs¥PO

CSODAK PALOTAJA

Bs a mozit
| Randizz
/a CSOPA-ban!

AZ 1. RANDICSOMAG (CSOPA PLAYBAR)

(1 6ra 10 perc) kivalo program az olyan els6 randizoknak, akik nem ismerik még
egymast eléggé. Az illazié kiallitason garantaltan talalkozol majd olyan szemfényveszté
triikkokkel és érzéki csalodasokkal, melyek utan tuti, hogy megkapod majd a
»legizgalmasabb els6 randi” kitlintetést. Az érdekfeszito kiallitas utan levezetésként
irany a kormozi, ahol a 360 fokos teremben keriilhettek egymashoz kozelebb.

A 2. RANDICSOMAG (CSOPA PLAYBAR)

(tobb mint 2 6ra) programja alatt a szérakoztaté tudomanyé, a vidam perceké a fészerep. A
randi alatt minden érzékedre sziikséged lesz. A Newton-kiallitas és a romantikus kormozi mellett
a Forr¢ pillanatok vagy a Hideg percek tudomanyos show a bennetek ég6 tiizet is langra lobbantja
majd, vagy lehiit egy kicsit titeket. Els6 randinak is jo, de akar régi paroknak is kiilonleges lehet.

A 3. RANDICSOMAG (CSOPA PLAYBAR)

(2 6ra 10 perc) az egymassal komoly terveket szovogetok legjobb programjat nyujtja. A sziiletés
kiallitas egyszerre mutatja be a sziiletés csodajat és enged titeket tervezni a jovét, a kormoziban
allitélag jobban teszed, ha szoritod a parod kezét, a vilagjaro szabadul6 szobaban pedig egymasra
lesztek utalva, hogy kiszabaduljatok a fogsagbol. Lanykéréshez is tokéletes helyszin!

CSOPA CAMPONA: 1222 Budapest, Nagytétényi tt 37-43.
CSOPA PLAYBAR: 1036 Budapest, Bécsi ut 38-44.
NEZD MEG ONLINE: www. csopa.hu
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> A7 ELGZO HAROM TANEVBEN MAR OSSZESEN TOBB MINT GTVENEZREN TESZTELTETEK VELUNK

AZ INTELLIGENCIATOKAT. IMMAR NEGYEDSZER KERESSUK A 17-24 EVESEK KOZOTT A LEGMAGASABB
1Q-JU DIAKOT. DE MIT JELENT AZ, HOGY 1Q? MIERT SZOKTAK MERNI? MENNYI AZ ATLAGOS ES MI AZ

ATLAGON FELULI?

Az [Q-tesztek torténete tobb mint szdz évre
tekint vissza, akkor probaltdk meg eldszor
objektiv modon megitélni, hogy melyik
gyereR iskolaérett és melyik nem. A sokféle
teszt és elmélet koziil a leghasznosabbnak
Alfred Binet intelligencia tesztje bizonyull,
melyet aztdn szamtalan nyelvre leforditottak.
Hazdnkban Eltes Mdtydsnak koszénhetjiik az
elsé Binet-teszt magyar nyelvii vdltozatdt.

MIERT JO, HA TUDOD, MENNYI AZ IQ-D?
Az intelligencia kvociens (IQ) bizonyos
szempontbodl olyan, mint a testmagassag:

nem lényeges feltétleniil megmérni, mert
nagyjabol is meg lehet becstilni, de bizonyos
esetekben tudni kell, hogy pontosan mennyi

- mondta el a DUE Tall6zénak Nagy Lantos
Balazs, a Mensa HungarlQa elnoke. Az els6
teszteket az iskolaérettség vizsgalatara talaltak
ki, de ma mar f6ként feln6ttek IQ-jat mérik.

Az 1Q egyike azon tulajdonsagoknak, amibél
kovetkeztetni lehet, hogy egy adott feladat
elvégzése mennyire testhezall6 valakinek.
Ett6l persze az 6nismeretnek is fontos elemévé
valik, az ember szereti tudni, mire szamithat,
ha pl. egy allasinterjun IQ-tesztbe botlik.

Mit jelent az, hogy valakinek magas az IQ-ja?
A félig tréfas valasz szerint azt, hogy képes
jol kitolteni egy 1Q-tesztet. Valdjaban ennél
komolyabb kovetkeztetést is le lehet vonni a

magas IQ-bdl, olyasmiket példaul, hogy valakinek

DUE Tall6zo

jo a problémamegoldo6 képessége, vagy nagyobb
eséllyel hoz j6 dontést Gj helyzetekben.

AZIQ FEJLESZTHET(O?

A legelterjedtebb vélemény szerint kisgyermek
korban lehet a legtobbet tenni e téren, és 17
éves kor felett mar nem igazan lehet fejlesztésrol
beszélni. Mivel azonban az IQ a sajat korcsoport
szellemi teljesit6képességi sorrendjében
elfoglalt pozici6tol fiigg, valéjaban azt is lehet
mondani, hogy ha valaki eléri, hogy a mar 30
éves kortol mérhet6 teljesitménycsokkenés

nala kisebb aranyut legyen, mint masoknal,

az a tobbiekhez képest el6rébb léphet a

sorban, tehat magasabb lesz az IQ-ja.

17 éves kor felett az IQ az egyik legalland6bb
emberi tulajdonsag, atlagos esetben csak

a szellemi teljesit6képesség csokken, de a
korcsoport sorrendje — ami az IQ-t meghatarozza

- nem valtozik jelentGsen. Az ember persze sokat

tanul, bolcsebb lesz, ami kell6en ellensulyozza
az 1Q-mérés alapjaul szolgal6 képességek
gyengiilését, de az dlland6sagnak nem ez az
oka - hisz a tanult dolgok nem szamitanak

az un. fluid intelligencianal (leggyakrabban
ezt szokas IQ alatt érteni) -, hanem az,

hogy az IQ nem egy abszolut értékben mért
képesség, hanem egy sorrend. Olyasmi, mint
- a magassagmérés példajanal maradva - a
tornasorban elfoglalt hely: gyermekkorban
még konnyebben valtozik a fejlédés kiillonb6zo

utemétol fliggden, késébb azonban véglegesedik,

majd elindul egyfajta enyhe csokkenés, ami
azonban a sorrendet mar nem nagyon szokta
felboritani, hiszen az adott korosztalyban
mindenki magassaga hasonléan csokken.

A NOK VAGY A FERFIAK
INTELLIGENSEBBEK?

Ez itt az egyenl6ség igazi terepe: a nok és
férfiak 6sszehasonlitasaban a fluid intelligenciat
tekintve nincs lényeges kiilonbség. Egyes

an. IQ-faktorokban - mint pl. a matematikai
intelligencia - az figyelhet6 meg, hogy a
férfiaknal nagyobb a szoras, tehat - mikézben
az atlag azonos - a széls6séges értékek
(mindkét iranyban) a férfiaknal gyakoribbak.
Ez azonban nem jellemz6 az &ltalunk hasznalt
1Q-tesztekre, melyek az 1Q-faktorok egyfajta
kozéppontjanak tekinthet6 un. ,,g” faktort méri.

- v oldalon!
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_56-KERDES "56-ROL

> ELINDULT AZ UJABB TANEV. NEKUNK PEDIG VAN EGY UJABB JO TIPPUNK, HOGY LEHET FELDOBNI
A TANULAST! ERDEKEL A TORI, ES EGESZ JOL ELBOLDOGULSZ A NEVEK, AZ EVSZAMOK ES A

HELYSZINEK KOZOTT? AKKOR NEKED TALALTUK KI A NAGY DIAK ,56-0S TESZTET! PROBARA TEHETED
MAGAD ES ERTEKES NYEREMENYEK IS VARNAK!

Elindult a DUE Médiahdlozat 56 kérdés
’56-r6l - Nagy Didk ’56-os Teszt cimii harom-
fordulés vetélkedbsorozata. Az elsé, online
forduloba augusztus 28-tol oktober 23-ig
lehet bekapcsolodni. Az emlékév alkal-
madbol egyedileg fejlesztett kviz feladvdanya-
ival barki tesztelheti tértenelmi, irodalmi,
sport- és sajtotorténeti ismereteit, a vetélke-
dében azonban csak a 14-24 év kézottiek
vesznek részt. A vetélkedd végén a hdarom
legeredményesebb didk jutalmat kap.

Bizonyara mar te is hallottal réla, hogy az
1956-0s forradalomnak idén van a 60. évfor-
duléja. Ennek az alkalomnak egy egész emlék-
évet szentel Magyarorszag. A DUE Médiaha-
16zat kozépiskolas és f6iskolas, egyetemista
korosztalynak inditott szérakoztato, ugyan-
akkor ismeretterjeszt6 vetélkedéjén te is
kiprébalhatod magad! Pontosan 56 nappal a
nemezeti innep el6tt, vagyis augusztus 28-an,
vasarnap indult az 56 kérdés ’56-rol - Nagy
Diak '56-os Teszt cimi vetélked6sorozat.

Az els6 fordul6 az interneten zajlik az
56kerdes.hu honlapon. A torténelmi tudasod
mellett szitkséged lesz az irodalmi, a kultu-
ralis, a sport- és sajtotorténeti tudasodra is,

Az elsé, online forduléba
augusztus 28-tol
oktéber 23-ig lehet
bekapcsolodni.

mert a résztvevok ezekben a témakban kiilon-
b6z6 nehézségi szinteken kapsz kérdéseket
a feleletvalasztos teszten. Minden valaszra
fél perc all a rendelkezésedre. A teszt végén
a honlapon és e-mailben is megkapod, hogy
mik voltak a j6 megoldasok és azt is, hogy
miket kellett volna bejel6lni a helytelen
valaszok helyett. [gy a vetélked6vel még
tovabb is bévitheted az eddigi tudasodat.
Az 56 kérdés '56-rol - Nagy Diak ’56-os Teszt
els6 forduldjabdl a legrovidebb id6 alatt a
legjobb eredményt elér6 560 diak jut tovabb.

A tovabbjuto6 fiatalok oktéber 30-an az
1956-0s események egyik kiemelt helyszinén,
a BME Ko6zponti épiiletének nagyel6ado-
jaban, a Miegyetem rakparton €16, interaktiv
kozépdontében mérik 6ssze a tudasukat. Az
oktatasban is hasznélt Kahoot-jatékhoz hason-
l6an az 560 diak az okostelefonjaval csatla-
kozik a kozponti szerverhez, igy a kérdé-
seket és a versenyzok valaszait, pontszamait
a nézok kivetitén kovethetik
és nehezebb feladvanyok kozott a jatékosok
szusszanhatnak egy kicsit, ugyanis a vetél-
kedo sziineteiben a szinpadon az ’56-o0s
emlékévhez kapcsol6do programokkal,
irodalmi el6adasokkal, film- és zenei részle-
tekkel szorakoztatjuk a kozOnséget. A
k6zépdontébdl az 56 legeredményesebb
és leggyorsabb didk jut tovabb a dontébe,
amelyet a k6zonség ugyancsak a kivetitén
kovethet nyomon. Az 56 kérdés '56-rol -
Nagy Diak ’56-o0s Teszt cimi vetélkedéso-
rozat végén harom gyoztest hirdetiink, akik
egy-egy értékes tabletet vihetnek haza.
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BIZONY ITT VAN UJRA. BE KELL MENNI A SULIBA. TUDJUK, MENNYIRE ELEGETEK VAN
BELOLE, iGY PROBALJUK KICSIT EDESEBBE, PORGOSEBBE, KONNYEDEBBE TENNI A DOLGOS
HETKOZNAPOKAT. ZENEKET AJANLUNK A VISSZARAZODASHOZ, VAGY EPPEN A TANULASHOZ!

=N
=
=
(=
=)
==
=
=)
7]

1 A borus hétkoznap reggeleken

nekiink a Hollywood Undead ; g
nevd rock-rap egyiittes segit H ﬁ w w e q ﬁ! !
életre kelni. A Day Of The N

Dead cimi album porgés
szamai tuti mosolyt csalnak az arcodra vicces szévegeikkel, azonban
ha a melankolikus hangulatnal szeretnél maradni, a Sing a tokéletes
valasztas. A régebbi albumok inkabb rap-esek, de ott sem marad el a kivant
hatéas. Néhanyatoknak elég, ha annyit mondunk, Everywhere I Go...
Ha mar eleged van a hugod hisztijébél, a batyad piszkalodasabol,
anyukad prédikacicjabol vagy éppen apukad szitkozodasabol,
dugd be a fiilest és mehet a Party By Myself. Reméljiik, azért
nem lesz sok példa ehhez hasonl6 szituaciokra.
(Ko6s Nikolett)

) Ugyan az M83 nevét nem biztos, hogy sokszor hallottad, de
abban biztos lehetsz, hogy legalabb egy szamukat ismered.
Példaul itt van a 'Wait’, ami a Csillagainkban a hiba egyik
fécimdala, vagy a Midnight City, ami mostanra egy

igazi klasszikus, és az is marad évszazadokig, mert bitangjé! Ezek az

elektronikus indie-rock zenék tanulas mellett garantdltan segitenek

koncentrdlni. A banda inkabb a szamok instrumentalis részeire koncentral.

Persze az ének sem marad el, de mégis csak egy kisebb részét teszi ki

a daloknak. A banda 2001-ben alakult, ugyan akkor még csak duéként,

mostanra mar egy hatlemezes komplett banda lett bel6liik, akik nem

csak a dalaikkal, de a megjelenésiikkel is ragyognak a szinpadon,

barhol legyenek! Akar a csillag, a mir6l a zenekar nevét kapta.

(Haiman Helga)

e - Egy énekes, aki soha nem mutatja az arcat?

: s I a Sia hidnyolja a rejtélyt a zeneiparbol, ezen kiviil
- ——‘J szégyellte a drogtol és alkoholtol eltorzult arcat.
e J Az6ta mar kigyogyult, de a paroka még mindig a fején van. Na, j6. Rosszabb
napjaimon én is igy mennék suliba, valamivel, ami az egész fejemet
eltakarja. De 6 nem egy diak, akinek el6z6 este nem volt ideje hajat mosni.
Mindenesetre nagy szerencse, hogy Sia hires lett. Kar lett
volna, ha az emberek nem ismerhetnek meg egy uj stilust,
ami nem a nadszaldereku énekesnok szelfijeibol all.
Es amit ajanlok: allitsd be ébresztének a kedvencedet téle,
és bulis hangulatban kezdhetsz hozza az 4j tanévhez.

: : — A komolyzene segit a tanulasban”
? e P I a n B - hallottuk szamtalanszor

. énektanarainktol. Erre persze

ﬁ ai “ s alegtobb gyerek hizza a szajat,

’ hiszen kinek van kedve a faraszto
tanorak utan G-dur meniiettet hallgatni. A tanulék Mozartot leginkabb csak
szépen becsomagolt izletes csoki golyoként kedvelik. A The Piano Guys
azonban szokatlan feladatra vallalkozott: a komolyzene eszkozeivel szdlaltatnak
meg mai slagereket. Az amerikai duo olyan ismert eléadok szamait dolgozza
fel csellon és zongoran, mint a One Direction, Avicii és Adele. A sz6veg nem
vonja el a figyelmed a tanulasrol, a mivek ritmusa pedig segit meg6rizni a
lelkesedésedet még egy unalmas kémia feladat kozben is. Probald ki!

(Szabo Stefi)



) e Az ausztral ex-youtuber neve ismerGsen csenghet

! sokaknak, hisz 22 éves srac a 4 millio feliratkozéoval
g r ﬁ “ e s I E a n rendelkez6 csatornajat hagyta ott, miutan 2013
nyaran szerzddtette egy lemezkiado cég: 2014-ben

megjelentette a TRXYE EP-t, mely 55 orszagban debiitalt az els6 helyen az iTunes-on. A nagylemez

2015 decemberében érkezett: a Blue Neighbourhood azéta aranylemez lett és az azonos cimet visel6
trilégia klipjeire eddig tébb mint 72 milliészor kattintottak ra. Talalunk az albumon vidam, funky elektro-
pop-ot és akusztikus felvételeket is. A maga altal irt dalszovegben keriili a kozhelyeket, de nem fél a
kényes témaktol sem. A lemez elejét vidam napokra ajanljuk, mig a masodik felét akar tanulds mellé is; a
dallamok lagyulnak, igy talan meg tudod majd allni, hogy ne énekeld inkdbb a dalokat magolas helyett.
(Bordds Bernadett)

KUIN RHIRTG

- Mindenkinek megvolt a maga emo-korszaka,
P a n I s E hiaba tagadja. Ezeknek az éveknek nem csak
u a fekete-fehér mintas salak és hajvasalok
Y koszonhetdk, hanem a punk-rockot
a E t e feltamaszto egyiittesek is, mint a FOB, a MCR vagy

- a Panic!. Az évek soran a tagok jottek-mentek,
ﬂ I s g ﬁ mara mar csak a frontember, Brendon Urie maradt
egymaga, azért a zene iranti alazat nem valtozott.

Bar Brendon megvalt a szemceruzatol, ez négy oktav terjedelmii hangjat és

a koncerteken el6adott 6riilt hatraszalt6it nem befolyasolta. A 2016 elején
megjelent Death of a Bachelor c. album lett a banda elsé listavezet6 anyaga.

A hangzas bar feln6ttesebb, a hangulat mintsem valtozott: tokéletes erét

ado album rosszabb napokra, energikus, csak igy, mint a zenekar korabbi

4 -
P “ !‘ n a n “ M a s s II munkai. Ha veliik inditod a napod, garantalt a porgés az 6rak alatt is.
(BB)

6:00 - sz0l az ébreszt6, ma nem kezd6dik a ,Buldj”, ez itt a ,Valo Vilag”. ,Alap,
hogy normal”isan felkésziilok az 6rakra. De ,Masfél hete” nem buliztam
mar, minden csak a tanulasbol all, hol marad az ,Elvezd!”? Ebbél baj lesz,

a dolgozat mdr itt van, gy érzem a tegnapi volt az ,,Utolsé tanc”... Végiil is
az ,,ABC” megy, mi baj torténhet? Att6l még lehetek ,Vendéglatos™! Igen, ez
van, a dolgozat kettes, mit ne mondjak ,Lattam mar szebbet”... De sebaj.
Egy hang beliil azt stugja: ,Engedd el!” Tudom, ,Neked nekem” ez a suli még
,Nem Szerelem”, de én elkezdek tanulni. Es te? Csak maradsz , Partizan™?
Ismer6s a helyzet? Ertetted az utalasokat? Akkor te is az iskolakezdést

(nem tal) buzgon varé Punnany Massif-rajongo vagy, aki a 10

pécsi srac zenéjébdl merit erét a nehéz napokban. Ezért valt a

P

2003 6ta miikodo zenekar sokunk ,,Hétkoznapi Hos évé!

(Novdk Henrietta)

. e a s A brit tri6 2010-ben alakult, de az attérés csak
2015-ben jott. Miutan januarban megnyerték a
BBC Sound of 2015 dijat, juliusban megjelent

az els6 nagylemeziik, Communion cimmel. Ezéta tistokosként ivelnek a popzene
égboltjan: 2015 nyaranak egyik nagy slagerét, a King-et is nekik koszonhetjiik, mely
videdja atlépte a 155 millié megtekintést. Idén felléptek a Sziget Nagyszinpadan (ahol
haromszor is megszolalta Olly magyarul), de megtalalhatoak voltak még olyan nagy
fesztivalokon is, mint a V Festival vagy a Coachella. Zenéjiik ezzel szemben nem csak a
" nagy bulikhoz dukal: az albumon talalhatoak 80-as éveket idéz6 szerzemények is ugyan
gy, mint zongoraval kisért balladak, igy tokéletes kisér6 lehet az éjszakai, tanulas utani
egyszemélyes tancolasodhoz, edzéshez és az iskolaradiobol sem hidnyozhatnak.

(BB)
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a due bemutatja:
Nagy Diak '56-0s Teszt

KEPBEN VAGY 1956-TAL? MENNYIRE?

1. Toltsd ki a DUE Médiahalézat ingyenes, online tesztjet 2016. oktober 23-ig
a www.56kerdes.hu oldalon.

2.A legjobb eredmeényt eleré 560 diak tovabbjut a masodik forduléba,
amely mar élo vetélkedd lesz 2016. oktober 30-an Budapesten.

3. A dontében a legeslegjobb 56 jatékos koziil keril ki
a 3 fadijas, akik egy-egy tablettel lesznek gazdagabbak.




