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telenor bemutatia:

NETDhiztos

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten? Tudod, mire figyelj
szorfolés, csetelés, keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits réla video6t, hogy segits a
tobbieknek is okosan haszndlni a netet!

A palyazatra maximum 3 perces kisfilmeket,
videdkat varunk, amelyben a bemutatod
a biztonsagos internethasznalatrol sz6l6

gondolataidat, elképzeléseidet.

A pélyamiivek legyenek figyelemfelkeltdk, dtletesek, 1
kreativak, amilyet Te is szivesen megnéznél!

A téman belll nincs megkdotés, kiragadhatod
a netbiztonsag barmely apré elemét,
vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt.
Egy palyazé tobb videdt is beklldhet.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell feltolteni, a linket,
illetve a bemutatkozést pedig a DUE pdlyazati fellletén bekuldeni.
A palyamU(veket szakmai zs(iri értékeli.

A hérom legjobbnak itélt videé készit&jét dijazzuk.

DiIJAK: 1. helyezett 1 tablet + hipernet
mobilinternet-szolgaltatas 1 évre

2. helyezett 1 okostelefon + Blue tarifa csomag 3 hénap

3. helyezett: 1 okostelefon + feltéltokartya )

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetéséget nyernek a DUE 2017 évi nydri
médiatdboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.
A legjobb alkotasok kézonségbemutatdja, valamint az Ginnepélyes eredményhirdetés
dijatadas a 24. Orszagos Ifjlsagi Sajtéfesztivalon lesz 2017 majusaban.
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DUE

SZENZACIOS ELOFOGLALASI
KEDVEZMENY EV VEGEGIG

A DUE Médiahalézat 2017. julius 7-16. kozott
Balatonszarszéon rendezi meg Magyarorszag legnagyobb,
legrégebbi (37.) és legjobb médiataborat. Aki most
jelentkezik, az mindenki masnal olcsébban prébalhatja ki
magat profi médiaszakemberek segitségével.

A DUE Médiatabora egy tiznapos kaland a Balaton partjan:
megfeszitett munka és fesztelen nyaralds széz ugyanolyan
fiatallal, mint te vagy. Profi szakemberelk segitségével,
valdsaghii kdrnyezetben prébalhatod ki magad ujsagiroként,
radiosként, tévésként, fotoriporterként, tordeloként, vagy
hangmérnokkeént.

Olyan tudasra, tapasztalatra, baratokra és éiményekre teszel
szert, amik elkisérnek és hasznodra valnak az egész életedben.

. wEpiATAgOR 2077

A tébor részvételi dija 89 ezer forint, de ha gyors vagy, akkor ennél
joval kevesebbet kell fizetned érte.

Ha legkésébb 2016. december 31-ig jelentkezel, akkor adunk
neked 30 000 forint kedvezményt. Ha érvényes DUE-tagsaggal
rendelkezel az el6leg befizetésekor, akkor tovabbi 10 000 forintot
hagyunk a zsebedben, ha pedig mér voltal DUE-taborban, akkor
még 4100 forintot spérolhatsz meg.

Tehat ha olyan DUE-tag vagy, aki mar volt ebben a médiatdborban,
akkor csak 44900 forintba keriil neked az év legjobb tiz napja. Ami
a legjobb az egészben: most csak egy 15000 forintos el6leget kell
befizetned, a tobbit rdérsz 2017. junius 15-ig elutalni.

Tovabbi informacio, részletek: www.due.hu
« www.facebook.com/DUEMediahalozat

HANIS PATRICIA

2014-ben csatlakozott a DUE-hoz és ebben az
évben volt el6szor taborban is. Az els6 nagyobb
cikke, egy interju Pribelszki Norberttel, a PONT
TE rovatban jelenik meg ebben a szamban.

EZT TANULJA: A Budapesti

Corvinus Egyetemen Kommunikécio-
és Médiatudomany BA-ra jar

EZZEL FOGLALKOZIK A \ S
DUE TALLOZO MELLETT: Szeretne elinditani egy sa]at

projektet - a tanulas mellett - éjjel- nappal azo@_f
o 5

EZT CSINALTA MOSTANABAN A megérzéseire hallgatott -

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA ‘

LEHET TENNI: Olyan taldlkozasokkal, melyekben eleven, ragyogo
intellektusok mozgatjak meg szellemét és érintik meg lelkét|

iGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA:

Egy csatornanal riporteri pozicioban, és kozel a csaladalapitashoz.

=

BALOG PETER "~ _

szintén 2014 6ta tagja a DUE-nak.

2014-ben volt az elsé tabora,

Balatonfenyvesen. Most irt el6szor a

DUE Tall6zoba, Labas Vikivel, a Margaret\

Island frontemberével készitett interjut.
S .

EZT TANULJA: Most

végzos a székesfehérvari Lanczos

Kornél Gimnéaziumban.

——

EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO
MELLETT: 6 éve radiozik a Taska Radional, ott
koordinator. Imadja csinalni, a radi6zas a mindene.
Szomoru lesz, hogy tavasszal meg kell valnia a stabtol.

EZT CSINALTA MOSTANABAN: Nagy

~.. erOkkel a szalagavatora készil, januartol pedig
johet a tovabbtanulas el6készitése.™

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL -
BOLDOGGA LEHET TENNI Kedvességgel.. --..._ / o

e
iGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: s

Hasonl6 palyan, mint a Taska Radional.
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FELVETELIZEL? EZEKET JO TUDNI!

NYILT NAP, ERETTSEGI TARGYAK, JELENTKEZES, HITELESITES,
PALYAVALASZTAS. .. EZEKET A FOGALMAKAT VALOSZINULEG
AKKOR IS HALLOD, HA MEG EPP CSAK IDEN KEZDTED

A KOZEPISKOLAT. DE VAJON MI LESZ A FELVETELI UTAN, ES MIT
KELL TENNED, HOGY TULELD AZ ELSO EVET? IME NEHANY TANACS
OLYANOKTOL, AKIKNEK EZ MAR SIKERUL.

SZEPTEMBERBEN KEZDENEL? vagy olyan végzettséget szerzel, amivel nagy
EZ A DOLGOD! eséllyel rajtolhatsz is a munkaerdépiacon.
El6szor is jo alaposan nézz szét, és talald meg a

kedvenc szakjaidat, ahova szivesen jelentkeznél.  MILYEN LESZ A DIAKELET?

J6, ha ezt mar most megteszed, és az sem art, Szabad! Ez részben el6ny, részben hatrany.

ha ellen6rzod a bemeneti kvetelményeket, A felsoktatasban nincsen osztalyfénok és
példaul, hogy milyen érettségire van nem fogadnak el sziil6i igazolast, ha este sokaig

sziikséged. Jelentkezz a fels6oktatasba és kellett fennmaradnod és nincsen kész a leckéd.
az érettségikre februar 15-éig, tanulj sokat, Teljesen magadért vagy felel6s. Neked kell

és tarts be minden hatarid6t! Ha mindent tartani a hataridoket, beilleszkedni a kozosségbe,
megfelel6en megtervezel és felkésziilsz, az kommunikalni a tarsaiddal, vagy beszerezni a
adminisztracié sima menet lesz és a ponthatarok tananyagot. Magadnak kell intézned az igyeidet

kihirdetésénél is kevésbé kell izgulnod majd. és figyelni a teljesitményedet, senki nem szol,

ha valamit elrontottal vagy elfelejtettél.
AAAALLJ! AZT SEM TUDOM, Ez elsore félelmetesen hangzik, mert a
MI SZERETNEK LENNI! kozépiskolaban sokkal tobb segitséget kapsz
Teljesen normalis, ha a kozépiskolai éveid a tanulmanyaid soran. Kell6 felel6sségtudattal
végére fogalmad sincs arrdl, hogy mi az, és megfelel6 hozzaallassal viszont hamar tul
amivel kés6bb egy életen at szeretnél leszel a nehézségeken. A legfontosabb, hogy
foglalkozni. Ebben nyugodtan kérj tanacsot az egyetemi éveid alatt a sulit bizony a tobbi
akar az iskolapszichologusodtol, a tanaraidtol, elfoglaltsagod elé kell helyezned. Ezt kezeld
vagy palyavalasztasi szakemberektdl is. - ugy, mint egy lehet6séged arra, hogy magaddal
Beszélgess el az ismeréseiddel, akik vonzq foglalkozz és képezd magad. Ha kell6 energiat
teriileten dolgoznak vagy tanulnak, és jarj forditasz az egyetemre, baratkozol, kapcsolatokat

nyilt napokra vagy felvételi el6készitGkre! ‘ épitesz, képben vagy a szakmai dolgokkal,
Az is lehetséges, hogy egy kis sziinetet tartasz: akkor lazan veheted majd az akadélyokat.—
menj kiilféldre dolgozni vagy 6nkénteskedni, L
esetleg iratkozz be valamilyen OKJ-s KELL EZ NEKEM EGYALTALAN? |4
tanfolyamra, vagy fels6oktatasi szakképzésre. Neked val6 az egyetem, ha szeretsz elmélyedni
Igy belekostolhatsz a vélasztott palyaba, a dolgokban, vagy ha 0sszetett munkat
szeretnél végezni és fontos a szamodra,
hogy akar tudomanyos szempontbol
is megértsd azokat a folyamatokat,
amelyekkel a munkad soran talalkozol.
Nagyon sok munkakor van, amelyik
kozépfoku végzettséggel is betdlthetd, sét,
sok cég kifejezetten ilyen alkalmazottat
keres, és a sajat rendszerében képzi majd
tovabb a kollégait. Ha igy dontesz, hogy
inkabb szakmat tanulsz, kés6bb még lesz
lehet6séged tovabb képezni magad.,|
Ha viszont a jegyeid jok, szeretsz tanulni,
vonz az egyetem vilaga, ragadd meg a
lehetéséget! Lehet, hogy egy kis utdnajarasra
van sziikséges, de minden megoldhato.
(Toth Enik6)
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Miért valaszd az Obudai Egyetemet?

M E RT fiatal és modern egyetem vagyunk Tradicidink M E RT legfontosabb értékiink a hallgaté. Tanuldstamogatd
az ipari képzéshen ugyan 135 évre nydlnak vissza jogel6d szoftverekkel, patrondld tandrokkal segitiink a beilleszkedésben,
intézményeinknek koszonhetden, de a 2010-ben megalakult Obudai a kezdeti akadalyok lekiizdésében. Hallgatdink személyre szabott

Egyetem a 21. szdzad egyeteme, ahol napjaink piaci igényeihezigazodva  figyelmet kapnak az itt toltott évek alatt.
oktatunk elsdsorban miszaki, informatikai, természettudomanyi és
kozgazdasdgi teriileteken.

M E RT értékes diplomat adunk. Gyakorlatorientélt képzést, M E RT sajat dsztondijjal is tamogatjuk hallgatdinkat. Az

versenyképes tudast biztositunk. Sok hallgatonk mér az egyetemi aktiv dllami 6sztdndijas hallgatok felének adunk bsztﬁndijat. A tanulményi

évek alatt megtaldlja elsé munkahelyét. A friss diplomésok fizetése osztondij az évfolyam elsének havonta 47600 Ft, mig az évfolyami dtlagon

alapjén dsszeallitott TOP 10-es listan az Obudai Egyetemi négy karais ~ 1év6 haIIgatonak 4960 Ft. A szocidlis dsztondij atlaga az utolsé félévben 18 700

megtalalhato. Ft volt (ennek dsszege 9600-51.600 Ft). Az Obudai Egyetem Osztondijra 3
kategéridban (sport; kulturdlis és kozéleti; szakmai és tudomdnyos) lehet
félévente palyazni.

M E RTjék a kollégiumi elhelyezési feltételeink. Budapesten M E RT | LOVE OE! . szellemiség kovacsolja egyetemi

jelentkezdk kozel 80 %-anak tudunk kollégiumi elhelyezést biztositani.  kozosséggé az OF hallgatdit. A szamos HOK-6s rendezvény mellett tébb

Akik nem jutnak be, azok egy része lakhatdsi tdmogatdst igényelhet, olyat is szerveziink, amelyek a kozdsségi élményen til a hallgaték szakmai

6k havonta 20-30 000 Ft-ot kaphatnak. A kollégiumokban miikodd elémenetelét is biztositja. llyen példaul a tésztahidépités, a Kutatok Ejszakdja,
ontevékeny Hallgatdi Korokben aktiv hallgatéi élet zajlik és a kapcsolati  a LEGO Nap, a TDK — Tudomanyos Didkkori Konferencia vagy a divatbemutatok,
tdke kiépitésére is kivald lehetdség nyilik. amelyek mind kreativ, szakmai tevékenységet igényld programok.

www.felveteli.uni-obuda.hu

| LOVEQE
APP-RA FEL!

Az applikacion keresztiil
szamos dologrdl értesiil-
hettek: Oktatas — Palyazat
- Kollégium - Szdrakozas
- Allas — Felvételi,

TOLTSETEK LE ES
TESZTELJETEK!

' UDN e
EGYETEM ﬁt%%od,k
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibdl

MIVE VALIK
A KARACSONY?

UGY GONDOLOM, EZ AZ EV LEGJOBBAN VART UNNEPE, ES

A LEGJOBB BEVETELI MUTATOKAT IS EZ A PAR NAP PRODUKALJA
A KERESKEDELEMBEN. HA VISSZATEKINT AZ EMBER,

FURCSA LEHET, HOGY MIVE AVANZSALODOTT EZ AZ AMUGY
MEGHITTSEGROL, BEKESSEGROL, CSALADROL SZOLO ESEMENY.

Racz Eper, Agy-A-Lap,
Budapesti Gazdasagi Egyetem

Szerintem nem kell részleteznem, hogy
eredetileg Jézus sziiletését iinnepeljik,
viszont a sok reklam, az Gjsagok és a
kirakatok a legkevésbé szolnak err6l. Néha
egy-egy helyen kosza jaszolokkal dbrazoljak,
hogy valami ilyesmi is tortént. A vitat most
hagyjuk, hogy nem is ekkor tortént, ekkor
tinnepeljik és kész, akarmikor is volt, fogjuk
az akkori naptarra, és ha szerencsénk
van, még szép ho is hull, 6riljiink!

Régebben nem az volt a fontos, hogy mennyi

és milyen draga ajandékot kaptunk, oriiltiink,
hogy egyiitt van a csalad. Ahogy kérdezgettem
par embert, sok helyen megmaradt ez a

szokas, de nem lehet amellett elmenni, hogy ha

valamelyik bevasarlokozpontba betévediink,
ezernyi ész nélkiil vasarolé embert taldlunk
december hénapban. Ezt a média és a ¥
fogyasztasosztonzés rovasara irom. Tudom,
hogy ezt tanuljuk, és szeretnem kellene, de
képes beleronditani a dolgokba néha.

Példaul ott az 6riiletes favasarlas. Van, aki
a fenyd illatara eskiiszik, van, aki a miifeny6
tulajdonosok sorat gyarapitja, mert praktikus,
és egyszer kell megvenni, minden évben
ugyanaz marad, tehat nem kell a tokéletes,

a tileveleket megtart6 fara vadaszni.

Bar a vallas kényes téma altalaban,
karacsonnyal kapcsolatban ez nem maradhat
ki. Az ritkabb, hogy minden vasarnap jarjon
valaki misére, de karacsonykor kicsit mas a
helyzet. [lyenkor minden templom megtelik
emberekkel az éjféli mise alkalméabol.
Vannak, akik évente egyszer-kétszer mennek
templomba, és legtobben ezt ilyenkor teszik.
Most megosztanam veletek, hogy néhany
ismer6s6m hogyan tinnepli ezeket a napokat,

Nalatok hogy telik a karacsony?

,,El6sz0r beszerezziik valahonnan a
karacsonyfat, azaz akkor még csak fenyéfat.
Mostansag egyre inkabb ellene vagyok
ennek a dolognak, tekintettel a feny6fara, no
de ez van, mi még ilyen poganyok vagyunk,
és édesanyamat nehéz nevelni. Karacsony

el6tti nap felk6tozziik a szaloncukrokat, #
ami altalaban a batyam és az én reszortom,
ahogyan a fa diszitése is. Edesanyam siit,

f6z, takarit. Persze ajandékokat is szoktunk i
venni egymasnak, de ha mégsem vesziink,
akkor sincs harag. Karacsony estéjén mindig
toltott kaposzta van, vacsora el6tt pedig
elmegyiink a templomba, ahol nagyon

sokan szoktak ilyenkor lenni. Ilyenkor van

a mise el6tt pasztorjaték is, majd utana

a sOtétben hazacsoszogunk a havon. Ez

még mindig olyan izgalmas tud lenni, a

sok ember a gyengén kivilagitott utcéakon,
néha havazasban csoszlat hazafelé. Amikor
hazaériink, becsempéssziik az ajandékokat a
fa ala, és szo6lunk egymasnak, hogy ,,Hoppa,
jott az angyal!” Persze mindenki kicsomagol,
meglep6dik, meg Oriil, még a zokninak is.
Régen, mig édesapam élt, és még utana is par
évig még énekeltlink is a fa alatt, példaul a

Mennybél az angyalt. Persze nem szokott ilyen

zokkendmentesen lezajlani, hiszen mindenki
siet, édesanyam ideges, s veszekedések is
szoktak becstuszni a dologba. De azért minden
karacsony este mosolygunk.” (Erdély

»Mi mér par nappal el6tte g6zerével
sttlink, és feldiszitjiik az egész hazat kivil
beliil, valamint a kerti tujakat is Bruninak
(a golden retriever), hogy 6 is érezze a
karacsonyi hangulatot, valamint siitjiik a

bejglit meg a mézeskalacsokat a tesommal.

d 24-én reggel anya mar karacsonyi
§ zenével ébreszt minket, majd mindenki

becsomagolja az ajandékokat. Aztan ebéd
utan behozzuk a fat, amit sziiletésem 6ta
egyiitt diszitiink a cicakkal is, ha vannak,
és Brunit is beengedjiik, hogy veltiink
legyen. Szeretem, hogy hagyomannya

valt, hogy szenteste mindig ki6lt6ziink,
énekliink kicsit, vacsi utdn mindig
tarsasozunk, ezért minden kardcsonyra
vesz a csalad egy j tarsast. Brunit is meg
szoktuk ajandékozni. 25-én jon az egész
rokonsag, és egyiitt innepliink. Igazaboél a
karacsonyi hangulat mar december elejétol
elkezd6dik, és azt szeretem igazan, hogy
mindent mi csinalunk: a koszorut, a fat.
Mindig ugyanolyan feny6t vesziink, és

az egész lakasban érezni az illatat, ezt a
miifeny6 nem adja vissza. Meg a diszeket
is feny6b6l csinaljuk k6zosen. llyenkor
minden a hangulatrél szal, senki sem siet, és
mindenki csak a csaladjaval foglalkozik.”

,Mi mindig igen szegények voltunk
anyamékkal. Széval ndlunk a karacsony
eddig is arrol szolt, hogy egyiitt vagyunk,
jokat eszlink, és nem nagyon van
ajandék. Marmint apa szereti a Piros
Mogyoroést meg az olajbogyot, 6 azt
mindig kap. Igy megy ez nalunk.”




,»A karacsony egy nagyon visszafogott
tnnep néalunk. 24-e el6tt korulbelil két nappal
érzem csak, hogy mindjart karacsony, ugyanis
22-én diszitjiik fel a fat. Kiskoromban ezt az
egész csalad egyitt csindlta, de ez a feladat
ma mar csak a tesémra és ram vonatkozik.
Anyum tipikus karacsonyi siitiket siit: rétest,
an. 16 sarkost, bejglit. Mamammal karoltve
f6zik a csaladi ebédet, minden egyes évben
ugyanazt! 25-én a legkozelebbi rokonok, a
keresztanyamék jonnek at a gyerekekkel.
Mivel a gyerekek és a sziileim sem birjék az
izgalmakat, mar ebéd el6tt ajandékozunk.
Ebéd utan Activity-t jatszunk, majd délutan-
esti csendes pihenoként a csontig leragott,
unasig ismételt filmeket nézziik a tévében.”

Egyébként a karacsonyi hangulatot meghozza
a Voromarty tér is, bar tudjuk, hogy azt nem
kiléra mérik. Igaz, hogy meleget ott nem FEEg

kapunk, hiszen mondhatni, egy karacsonyi
mikrofalurél van sz, és ajanlott jol feloltozni,
de segithet a sok forralt bor, kardcsonyi
tea, puncs, és a g6z061g6 toki pompos, hogy
™ ne fagyjunk meg. Még ha nem is vasarlas

| céljabol megy oda valaki, szerintem nagyon

fel tudja dobni a délutant egy rovid séta

a Dedk térrél a Vorosmarty térre vagy a

HG6sok tere felé az Andrassyn az égésorokkal

gyonyorien feloltoztetett fak 1agy fényében.
Engem nem zavar, hogy a csapbdl is ez folyik,

és mar oktoberben szivem szerint|
felallitanam a karacsonyfat, és
égbsorral teleaggatnam a lakast,
de azért nem giccsbe fullasztva
azt. Ezektdl eltekintve igenis
zavar, amit az elején irtam,
hogy ellzletiesedik az egész|
|Azt szeretném, ha nem
csak azon a harom napon
szinte kotelez6 jelleggel
szeretnénk egymast,
hanem ez Gigy egész évre
kiterjedne, hogy ne kelljen
az innepek alatt sem
végigszinészkedni az 6rakat.
Nem altalanositva,

8 de azért valljuk be, hogy

elnéz6bbek vagyunk a
villamoson labunkra tapos6 B
nénivel, aki utdna még a ,mama =%
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trolit” is athtizza a csizmankon, mint nyaron a 8 ami. Mindenki maga (és a csaladja) donti el,

40 fokban, szandalban (j6, megeshet, hogy a
fajdalomtobblet miatt er6sebb a kényszer, hogy
ne hagyjuk ezt sz6 nélkiil). Bar részben ez adja
meg a kiilobnlegességét, hogy ha ramosolyogsz
valakire 10-b6l nem 2-szer, hanem 8-szor
kapod azt vissza, kételkedo fintor helyett. Most
kotekedhetnénk, hogy ,,de a zsebtolvajok ezt jol
ki is hasznaljak”, de most a szépségét szeretném
meg0Orokiteni, nem sorra venni a hatuliitéket |
Mindettdl figgetleniil mi formaljuk azza,

hogy nekik mit jelent ez a néhany nap. Ki,
hogyan szereti tinnepelni? Kis csaladdal vagy
akar az egész rokonsaggal? Otthon vagy a
kedvenc éttermiinkben, esetleg vilagot latva,
ismeretlen terepen? Es nem kell vallasosnak
lenni ahhoz, hogy ilyenkor kicsit el tudjunk
vonulni a vilag zaja el6l, és csendben (vagy
épp nytizsgésben) toltsiik el ezt a par napot
azokkal, akiket nagyon szeretiink, vagy csak
beiiljiink a fa ala, és ajandékozzunk.
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_HAPPY AND
MERRY CHRISTMAS!

KET NAPIG TART, DE HONAPOKAT KESZULUNK RA. MI LANYOK HETEKET
VADASZUNK AZ AJANDEKOKRA ES A MEGFELELO RUHARA, AMELYET

% A CSALADI OSSZEJOVETELEN VISELHETUNK. DIETAZUNK,
. HOGY A MOST LEADOTT KILOKAT MAJD LELKIISMERET-FURDALAS

NELKUL VISSZASZEDHESSUK. UGYE MINDENKI KITALALTA MAR,
HOGY A KOVETKEZO SOROKBAN A KARACSONYROL LESZ SZ0?

Bankuti Amanda, Kalan Kitti,
Forum Publicum, Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem, Budapest

Eljott a december, ami szamunkra
sajnos nem csupan az advent, de egyben
a vizsgaiddszak kezdetét is jelenti.
Na, de ne keseredjen el senki, hiszen
koztudott bolcsesség, hogy szorgalmas
didaknak tinnep a vizsgaiddszak! Ahogy a
karacsonyt megel6z6 késziil6dés is.

Nem csak a Mikulasnak oriilhetiink, hiszen
fényvillamosok, avagy ,csillamosok” jarjak
a f6évaros utcdit. A Vorosmarty téren, az
Andrassy utcan végigsétalva ugy érezhetjiik
magunkat, akar egy mesevildgban. Amikor
lemegy a nap és az utcakat, tereket fényfiizérek
vilagitjak be..., na, az valéban csodas. Egy
rovid idére kiszakadhatunk a mindennapok
sodrasabol és meleg kiirt6skalaccsal vagy
épp forralt borral a keziinkben tehetiink
egy sétat f6varosunk gyonyor utcain.

Az els6 karacsonyi vasart 1296-ban Bécsben
rendezték meg, ami az6ta is hagyomany.

. Minden évben rengetegen (hozzavetéleg

harom milliéan) utaznak el az osztrak
févéarosba, nem is feltétleniil a vasarfia
miatt, hanem csak hogy puncsozhassanak
a Wiener Christkindlmarkton és sétaljanak
egyet a Mariahilfer Strassén, mik6zben
koriilveszi 6ket a karadcsonyi vasarokra
jellemz6 meghitt hangulat. S az utazasi
iroddk a karacsonyi vasarturizmusra
- mara mar klasszikussa valt - kiillon
programokat, hétvégéket allitanak 6ssze.
Erdemes még ellatogatni a nagyszebeni
vasarba is - az erdélyi Szeben megye
székhelye Gyulafehérvartol mindossze 73
kilométerre talalhato -, ahol hozzavetélegesen

65 kis hazikobdl 4llé hangulatos
vasarra leliink. S mindemellett kicsiket:
nagyokat is var a 900 négyzetméteres
korcsolyapélya és a korhinta.

A karacsony az egyik legszebb keresztény
innepiink. A karacsony sz6 maga a
keleti keresztény egyhaz szlav nyelvébol
eredeztethetd, amely bolgar kozvetitéssel
kerilt hozzank, és eredetileg téli és nyari
napfordulét jelent. A kereszténység
allamvallassa valasa utan (4. szazad) kezdték
el innepelni a karacsonyt. Els6 napja az els6
nikaiai zsinat (325) dontése alapjan december
25-e, amelyet a szenteste el6z meg. December
24-én O0sszegyitilnek a csaladok, s elfogyasztjak
az Ginnepi meniit. Bevett szokas, hogy az
emberek halat esznek, tobbnyire halaszlé
forméjaban, és a haziasszonyok dios és
makos bejglit siitnek. A vacsora utdn szamos
csalad részt vesz az éjféli misén, ami lezarja
az adventet s bevezeti az egész tinnepkort,

A keresztény kultirkorbe tartozok
szamara a karacsony altalaban a szeretet
innepét jelenti, ami a csaladi egyittlétében
valosul meg. Karacsonykor hagyomannya
valt megajandékozni szeretteinket. A
hozzatartozok kezdetben apré ajandékkal
lepték meg egymast, de a globalizaciéval
a keresked6k minél nagyobb koltekezésre
buzditva igyekeznek kihaszndlni a helyzetet,

A karacsony el6tti hetekben a plazak,
bevasarlokézpontok mind témve vannak,
reklamok sokasdaga készteti az embereket
minél tobb minden megvételére, minél
dragabban, mondvan, hogy ezéltal fejezhetik
ki tor6désiiket szeretteik irant. De mi lenne,
ha okostelefonok és tilarazott puléverek
helyett a kovetkez6 évben egyszeriien csak
tobb id6t toltene el egyiitt a csalad?




»TE VAGY A GORE? .

AZ ELOTTUNK ALLO ELEG FONTOS IDOSZAKBAN SEM HAGYLAK TITEKET CSERBEN,
ES MEGOSZTOM VELETEK, NEKEM HOGYAN SIKERULT EDDIG KET ALKALOMMAL IS
,EP ESSZEL” MEGUSZNOM A VIZSGAIDOSZAKOT.




Prokopics Sarolta, Agy-A-Lap,
Budapesti Gazdasagi Egyetem

Talan a legeslegfontosabb tanacs, amit
adhatok: Ne ess panikba! Az ilyen ,Uristen,
miért nem kezdtem el mar szeptemberben
tanulni?!” és ehhez hasonl6 demotivalo
onmarcangolasok mar nem fognak rajtad
segiteni, f6leg nem december 9-én.

Ahelyett, hogy stiri eskiidozések
kozepette megfogadnad, hogy a kovetkezd
félévben idében el kezdesz késziilni,
inkabb spérold meg magadnak az id6t
és energiat, és az el6tted allo feladatokra
koncentralj! Meg amugy is tudjuk, hogy az
ilyen fogadalmak koériilbeltl addig ,,élnek”,
mint az Gjéviek: 24, de legkés6bb 48 oraig.

Tegyiik fel: otthon iilsz egy papirral és
tollal a kezedben, el6tted a laptop, Neptun

megnyitva, szemeid pedig a vizsgaid6pontokat

farkészik... remélem ismerds a szituacio,

és nem te vagy az, aki mindig az utolsé
minutumban, kapkodva, két gyakorlat kdzott,
mobilrdl veszi fel a vizsgakat. Valaszthatsz:
vagy felveszed decemberben az 6sszes
lehetséges vizsgat, és januarban szinte mar
csak sielni jarsz az Alpokba, vagy beosztod
magadnak ezt a masfél honapot, és tutira
mindegyikre lelkiismeretesen fel tudsz
késziilni. Na, mar most, valészintleg az
els6t valasztod, ha egész 6sszel késziiltél

szemindriumrol szeminariumra, bejartal
az Osszes el6adasra, és mar a jegyzeteket
is 0sszegyijtotted. Ebben az esetben
gratulalok, eminens f6iskolas vagy a
javabol, Isten tartsa meg jo szokasodat!
Ha az utolsé lehetéséget preferdlod sincs
gond, van egy sejtésem, hogy te azért egy
poppet el vagy maradva a tanulnivaléoval,
és most szeretnéd bepo6tolni ezt a harom
hoénapot. Ez itt nem a Lehetetlen kiildetés
cimd musor, széval meg tudod csinalni!
Heti maximum két vizsga! Azaz, minimum
2-3 nap legyen a vizsgak kozott, mert igy,
ha példaul végzel hétfon 10-kor, nem kell
amint hazaértél 4jbol konyvet ragadnod,
hanem szusszanhatsz egyet, alhatsz végre
egyhuzamban 8 6rat, és masnap djult erével
nekildthatsz a kovetkez6 megmérettetésnek.
Ha megvannak a ,tanulés” napjaid, Gjboli
stratégia kovetkezik: figyeld meg, hogy az
agyad mikor képes a legtobb informacio
befogadasara, és élj vele! Ha képtelen vagy
barmire emlékezni abbdl, amit éjfél utan ketté
és harom o6ra kozott tanultdl, lehetséges,
hogy nem az a te id6z6nad, és maskor kellene

probalkoznod a tananyag megerdszakolasaval.

Ha tanulsz, se egy huzamban 6 6rat. Nincs
értelme. Oranként tarts egy tiz perces
pihené6t, amikor valami egészen mast csinalsz,
mint egyéb ként. Széval barmit, ami nincs
kapcsolatban a tankényvvel, laptoppal,
vagy az egy helyben iiléssel (feltéve, ha te is
bejarod a lakast tanulas kdzben, mint én).
Csinalj magadnak minden napra egy
id6beosztast! Velem sajnos elszalad a 16, ha
nem tudom pontosan, mi aznapra a feladatom,
és hajlamos vagyok letilni egy sorozat elé,
vagy beletemetni magam egy regénybe,
és hopp megint nem tanultam semmit!
Tegyiik fel, el6z6 este éjfélkor lefekidtél,
akkor: 7 6rakor kelsz, 8-ig reggeli,
sz0szmotolés. 8-10-ig tanulas a vizsgara
(9-kor 10 perc sziinettel megspékelve!),
10-12-ig egy masik vizsgara valo jegyzet
Osszeszedése, vagy ha eddig szébelire

készil tél, most el6 a matekos targyakkal
és szamologéppel, vagy forditva!

Aztan 12-14-ig ebéd, rendrakas, takaritas,
kutya-macska etetés, vagy csak siman lazitas.
14-16-ig pedig mehet Gjbol a ,moka”, és ez
igy megy olyan 22-ig, de max éjfélig, hacsak
nem éjjeli bagoly vagy, és éjszakanként
tor rad a megvilagosodas, mert akkor
csak igy tovabb, hosszt még a nap!

Most nézziik az operativabb dolgokat!
Legyenek kiilon fiizeteid, amikben
csak a vizsgakra késziilsz! Ezekben
ajbol megoldhatod a feladatokat,
atlathato lesz, és nem kell majd az orai,
kiilonoras, és otthoni fliizetek kozott
allandodan kiszabadulésat jatszanod.

Hasznalj szines tollakat/post-it-okat!

A tollakkal batran jelolgethetsz dolgokat
a fizetedben: keretezz, hizz ala, emelj
ki, tegyél felkialtojelet! Ha vizualis tipus
vagy, igy majd vizsgakon is be fognak
ugrani a szines jelzések, ha nem, akkor
sem jarsz rosszul, mert konnyebben
kiigazodsz majd a feladatok kozott.

A post-it-okkal batran vértezd fel a
konyveket, egy-egy apro kiegészités,
vagy mini vazlat, és maris nem érzed
magad elveszve abban az esetenként tobb
szaz oldalas konyvben. Idegen szavakat,
bonyolult 6sszefiiggéseket, vagy kinainak
tiin6 képleteket kell bevagnod? ird ra ket a
post-it-okra, és dekordld ki vele a lakast!

Ragaszd batran a villanykapcsoléhoz,
ruhasszekrényre, fiokra, torolk6z6 mellé,
barhova, ami mellett naponta t6bbszor is
elmész, vess rajuk egy pillantast, vidd be
a memoriaba 10 masodperc alatt, majd
menj tovabb! Nekem angolbdél példaul az
olajfuré torony és mas hasonl6 csodaszép
kifejezés is igy maradt meg, és barmikor
felkeltenek almombol, most is vagom 6ket.

Remélem, néhdny otlet felkeltette
az érdeklodésed, és kiprobalod! Mit
veszithetnél vele? Kitartas, mutasd meg
a vizsgaidészaknak, ki itt a goré!




IGY LEGYEL

SZUPEREGESZSEGES!

A MAI ROHANO VILAGBAN ALIG JUT IDO ONMAGUNKRA, HAT MEG AZ EGESZSEGUNKRE!
PEDIG SZERINTEM NINCS OLYAN DOLOG AZ ELETBEN, AMI FONTOSABB LEHETNE AZ

EGESZSEGNEL. TIPPJEIMMEL TE IS TEHETSZ A SAJAT JOLLETEDERT!

Halasi Bogi, Agy-A-Lap,
Budapesti Gazdasagi Egyetem

NE STRESSZELJ!

Tény, hogy felgyorsitott életet éliink,
mindig rohanunk, nincs idénk semmire,
és folyamatosan meg kell felelntink az
elvarasoknak, ami nem mindig konny.
Emiatt idegesek és stresszesék vagyunk,
folyton ragédunk a problémakon, ami
felemészti a lelkiinket. Minimalis stressz
ugyan nem arthat, s6t inkabb megerdsit, de
ha valaki allando stressz alatt él, az el6bb-
utébb megbetegszik. Széval probald meg
kezelni a stresszt, mert bar nem kertilhetjiik
el, de levezethetjlik példaul egy esti
levendulas forré fiirdével, jogaval, pilatesszel,
jo6 zenével, masszazzsal. Ha szeretnéd
megerdGsiteni az idegrendszered, szedj
rendszeresen magnéziumot és B-vitamint!
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MOZOGJ RENDSZERESEN],

Mar szamtalanszor hallhattad, hogy
milyen fontos a rendszeres sportolas. A test
karbantartasa az egészséges élet egyik zaloga.
Figyeld a testedet, és ha drasztikus valtozast
észlelsz, azaz tul sokat fogytal vagy hiztal,
akkor valami nincs rendben, ez esetben fordulj
orvoshoz. Fontos, hogy ne hizz el, hisz a
tulsuly a cukorbetegséget is okozhat. Példaul
napi 30 perc séta a friss levegén jot tesz a
szivednek és a vérkeringésednek. Rendszeres
mozgassal pedig erGsitheted a fizikumod,
a teljesit6képességed és a ki tartasod.

ETKEZZ EGESZSEGESEN!

Ugye nem kell hangsilyozni, hogy az vagy,
amit megeszel? Vagyis a legtobb betegség a
helytelen taplalkozassal van 0sszefliggésben
a genetikan és a kornyezet arté hatasain tal.
Megfelel6 taplalkozéassal sokat tehetsz az

egészségedért. Ismerjiik a mondast: napi egy
alma, az orvost tavol tartja. Sok gytimolccsel és
z06ldséggel erdsitheted az immunrendszered.

A legegészségesebbek: alma, afonya, sz6l6,
kivi, brokkoli, fokhagyma. Felejtsd el a
gyorséttermeket: a siilt krumpli olajban készil,
amentik tele vannak transzzsirokkal és
szénhidrattal. Ugyanigy nem artana felhagyni
a chips-szel, a fiistolt hussal, a védégazas
csomagolasu felvagottakkal, mivel nem

ajanlott tdl sok natrium-nitratot tartalmazo

ételt enni. Arra is figyelj, mit iszol: keriild a
cukros udit6ket. Miel6tt megveszel valamit,
mindig olvasd el a cimkén az 6sszetevoket! Ha
szuperegészséges akarsz lenni, akkor f6zz minél
tobbet magadra, igy biztosan tudod, mi kertil az
ételedbe. Arra is figyelj, hogy ne egyél til sok
sot. Tanuld el a keleti konyha fortélyait, mert
ott tobb zoldséget haszndlnak f6zés kdzben,

és ha lehet, inkabb parold meg azokat.
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NE DOHANYOZZ!

Sziikségtelen mondani, hogy a cigiftistnél
aligha van karosabb. Még ha nem is
dohanyzol, akkor is sok esetben beszivhatod
a fustot a koztereken, ami ugyanolyan karos,
mintha aktivan dohanyoznal. Ha tarsasagban
vagy, és megkinalnak cigivel, utasitsd vissza
a sajat érdekedben! Ne érezd rosszul magad
amiatt, hogy csak Te nem gyujtasz ra!

SZEDJ VITAMINOKAT!

Tény, hogy 21. szdzadi taplalkozassal nem
visziink be elég vitamint a szervezetiinkbe,
hisz a készételek roskadoznak a
tartositoszerektol, és kevesebb tapanyagot
tartalmaznak. Erdemes pétolni a vitaminokat
,mesterséges moédon”, azonban ezt sem
szabad tulzasba vinni. 1-3 hénapos kira
utan ajanlott sziinetet tartani, miel6tt
ratérnénk egy masfajta vitaminra.

A valaszték viszont minden igényt kielégit:
ma mar szinte mindent lehet kapni, amire
csak sziikségiink lehet. A most legdivatosabb
kapszula: a Q10 koenzim és a homoktovis,
amit igazi életer6 adoként tartanak szamon.

MENJ FRISS LEVEGORE!

A szennyezen levegé rendkiviil karos
a szervezetre. Sajnos nem tudjuk teljesen
elkeriilni, hiszen kozlekedniink kell a
mindennapok soran, de lehet6leg keriiljik
a négysavos autoutakat, a zsafolt belvarost
és a flistolgo, 6cska buszokat. Minél
magasabbra megyiink, anndl tisztabb a
leveg6, ami igazi gyogyir a szervezetnek!

KERULD AZ ARTO SUGARAKAT!

A mobil, a tévé, a szamit6gép mar
mindennapos hasznalati eszkozeink, de
sokszor bele sem gondolunk, hogy az
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elektroszmog, amivel koril vagyunk véve,
mennyire karos is a szervezetiinkre. Nem

is beszélve a mobilantennardl, a nagy
adotornyokrol és egyéb kémiai sugarzasokrol.
Bar ezeket nem kertilhetjiik el, azért figyelj
arra, mivel veszed kérbe magad.

Végiil pedig ajanlanék par, bio- vagy
gy6gynovényboltbol beszerezhetd
élelmiszert, étrendkiegészit6t, amelynek
segitségével igazan egészségessé valhatsz:
galagonya, granatalma, sz616, kamilla,
angyalgyokér, homoktovis, acerola, goji
bogyd, fehér mustarmag, méhkenyér,
ginzeng. Ezen kivil ajanlott a kiilonb6z6
z0ldség- és gylimolcslevek fogyasztasa:
cseresznyelé (iziileti gyulladasra),
narancslé (vérképzéshez), vorosafonyalé
(immunerdsitd), fekete céklalé (majtisztitd),
kaposztalé (anyagcsere-fokozo).

13



PRESS OF

KA A ¥

R

KINOSABB EZ A BESZELGETES.

A sziilében egyfel6l lejatszodik az, hogy
,Uristen, felnétt a gyerek”, masfel6l rogvest
a sajat életét modellezi le ahelyett, hogy a
tényekre tamaszkodna. Semmi mast nem kell
tenni ilyenkor, csak 6szintének és lazanak
lenni, amivel kdnnyen meg tudjuk alapozni
azt, hogy az ifjonc batran és nyiltan kérdezzen,
ha problémaja akad. A gyerek szemsz6gébol
sem koénnyebb a helyzet, ugyanis
informaciokat a folyoséi torténetmesélésbél
szerez, amit a netr6l egészit ki, de sehogy
sem all ez 6ssze egy egésszé, illetve az
érzelmi részével a dolognak nem foglakozik.
Mi a megoldas az 6szinteségen kiviil? Egy
applikacio, aminem mas, mint a Lovelnfo.

HA A VIRAG ES A MEN
MAR UNALMA

TERMESZETESEN MINDENKINEL ELERKEZIK AZ/A PILLANAT, MIKOR A/SZULEI
UGY GONDOLJAK, ITT AZ IDO AZ 1ZZASZTO, FEJVAKARGATOS BESZELGETESNEK,
AMIKOR A KEDVES, AM ZAVARBAN LEVO SZULOK TISZTAZZAK, HOGY A GOLYA
NEM HOZ SEMMIT. NEM LEHET ELDONTENI, HOGY MELYIK FEL SZAMARA

féorum, amelynek segitségével az emlitett
pironkod6 mondataikat egy tomor egésszé
tudjak formalni. A fiatalokkal tisztazza

az app, hogy mird6l is fog szdlni az itt
eltoltott id6: hogyan vigyazzanak magukra
a szerelem és az élet utvesztéiben.

A kovetkezé fiil az ,Utravalé”, ami kiilon
lanyoknak és fiiknak szél. Mivel az applikacio
teljes mértékben a prevenciot helyezi a
kozéppontba, ezért az internet veszélyeit és a
biincselekményeket is vizsgdlja a szexualitas
aspektusabol. Az ,Ismerd meg magad” fiilnél
a nem kivalasztasaval megismerkedhet
a felhaszndlo a testével, és megtudhatja,
miért fontos az 6nismeret és 6nvizsgalat.

Itt olvashatunk a biolégiai tényekrél is.

Az alkotok minden informaciot
vilagosan és szakszerien orvosi, jogi
tamogatassal allitottak 0ssze - és
raadasul rendkivil szérakoztatéan,

Manfréd és Elvira, a him- és néi ivarsejt
foszereplésével és tolmacsolasaban,
sokszor képregény formaban.

A Tudastar talan a legfontosabb eleme a
programnak. Ezt megnyitva tjabb filekkel
talalkozhatunk, mint pl. a , Tiszta igy”, ami a
tisztalkodas fontossagat emeli ki. Lehet, hogy
igy elsére tejesen alap dolognak szamit, de
sokan nem veszik komolyan. A masodik fiil
a ,+Véd”, az 6vszerhasznalat fontossagarol
és tudnivaloirol szol. A kovetkezo, a Kacsak

fil a legviccesebb talan. Ugyanis itt Manfréd
és Elvira fogadnak, és olyan tévhiteket
mesélnek el képekben (és cafolatukat),
mint pl. a ,méreta lényeg”; vagy hogy
»ha menstrualok, nem lehetek terhes”.

A ,Rés a pajzson” fiil alatt tdjékozédhatunk
betegségekrdl. A ,Ttizfal” fiil alatt pedig
arrol, hogy milyen lehetséges védekez6
eszkdzok vannak: megszokottak és
kevésbé ismertek. A ,Dokinal” fiilnél azt
tudhatod meg, mi és hogyan torténik
egy négyogyaszati vizsgalaton:

Ha visszatériink a fémentibe,, ak
az els6 alkalomrol olvashatunk, ill

A ,Vészhelyzet” me
anemkivant ter]

elvezet a legkdzelebbi szakre
ingyenesen hivhato lelkiseg

pedig jon az agyzsibbasztas, a Jatek!
Nagyon sok fontos dolgot hangsilyoz
még az alkalmazas, de mégis van koztiik
néhany ,,0kol szabaly”: Mindig fordulj a
sziileidhez, mert biztos megélték mar azt,
amit te, és 6k azonnal tudjak, mi legyen a
folytatas. A legjobb, amit tehetiink, hogy
tobb forrasbdl taplalkozunk, példaul
olyan hitelesbdl, mint a Lovelnfo.
(Kobl Adrienn)



A rovat a Richter Gedeon Nyrt. egyiittmiikodésével késziilt

RICHTER GEDEON

Légy nyitott, kisérletezz
sokat, és maris megszereted

a kemiat!

NEGY PEDAGOGUS VEHETTE AT A MAGYAR KEMIAOKTATASERT DiJAT NOVEMBER 15-EN A MAGYAR
TUDOMANYOS AKADEMIAN. A PENZJUTALOMMAL JARO ELISMEREST A RICHTER GEDEON
ALAPITVANY A MAGYAR KEMIAOKTATASERT KURATORIUMA 18 EVE ITELI ODA KOZEP- ES ALTALANOS
ISKOLAI PEDAGOGUSOKNAK, AKIK TOBB EVTIZEDES, PELDAERTEKU MUNKAJUKKAL JELENTOSEN
HOZZAJARULNAK A SZAKKEPZESHEZ, A TEHETSEGEK FELKAROLASAHOZ ES A TUDOMANYAG
SIKEREHEZ, VALAMINT KIEMELT FIGYELMET FORDITANAK A KEMIAOKTATASRA ES A TANTARGY

MEGSZERETTETESERE.

Az innovacios eredmények legf6bb
motorja a jol képzett szakemberek
teljesitménye, mely eredendden az oktatas
szinvonalan milik. Eppen ezért a Richter
Gedeon Nyrt. prioritasként kezeli a magyar
oktatas helyzetét, igy a tovabbiakban is
kotelességének érzi, hogy a lehet6ségekhez
mérten folytassa tdmogato tevékenységét
ezen a teriileten is. A Richter Gedeon
Alapitvany a Magyar Kémiaoktatasért
kuratériuma 18 éve itéli oda a rangos
elismerést, mely személyenként 400
ezer forintos pénzjutalommal is jar.

Elismerésben részesiilt Eva Angéla (Foti
Okumenikus Altalanos Iskola és Gimnazium),
Gelencsér Laszl6 (Piarista Gimnazium,
Budapest), Kiss Lorand (Sovér Elek
Szakkozépiskola, Gyergyofalva, Romania)
és Vamos Istvan (Budapesti Miiszaki
Szakképzési Centrum Petrik Lajos Két

Tanitasi Nyelvi Vegyipari,
Kornyezetvédelmi

és Informatikai
Szakgimnaziuma). A dijazott
pedagodgusokat egy-egy
korabbi tanitvanyuk
koszontotte, kiemelve
mentoruk meghatarozo
szerepét késébbi
palyavalasztasukban.
Valamennyi laudécio a
dijazottak kiemelked6
oktatoi tevékenységét

is méltatta.

Nagy Boglarka, a
budapesti Deak Téri
Evangélikus Gimnazium
10. osztalyos tanuldja is
szép szavakkal emlékezett
meg Eva Angélarol, aki
a kezdetektél fogva
tamogatta tanitvanyat, hogy
elindulhasson a kémia-
biolégia targyakkal kovezett
aton. Boglarkat Angéla néni
lelkesedése ragadta magaval. '
Rengeteg szakkoron és
versenyen vett részt. A
gimnaziumba kémiabodl is
kellett felvételizni, ezért mar
a versenyfelkésziilésekkor
is olyan feladatokat
oldottunk meg, amik el6fordulhatnak
a felvételin - tette hozza Boglarka, aki
szerint ha az ember odafigyel, észreveszi,
hogy mennyire érdekes tantargy a
kémia, csak nyitottan kell hozzaallni.

Eva Angéla (képiinkén) kémia-fizika
szakos pedagogus, aki nagyon hdlas
tanitvanyainak, kollégainak és a sziil6knek,
hogy kiérdemelhette a dijat. Didkjai szeretnek

Itt éliink.
it kutatunk.

kisérletezni, nagyon jo6 gondolatmenetekben
vesznek részt és van humor az egyiitt toltott
idében. Ugy véli, hogy mivel a kémia és a
fizika a mindennapi életiink része, meg kell
érteniink, hogyan miikodik korilottink
a vilag. Azokban a kisérletekben, amiket
végziink, felfedezhetik a didkok a mindennapi
jelenségeket, igy egyszer(ibbé és szebbé valik
szamukra a vilag - hangsulyozta a tanarné.
(Nagy Norbert)
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FOTO: Pribelszki Péter

JTeljesen atlagos, husz éves srac
vagyok, aki azt csinalhatja, ami boldogga
teszi.” - mondja az oroshazi fiu, aki
tavaly koltozott Pestre, hogy a tanulas
mellett az almait kergesse, igy olyan
produkciokban szerepel(t), mint a
Baratok Kozt vagy az Egynyari Kaland.

Pribelszki Norbert kitartasa €s
alazatos hozzaallasa példaértékii lehet
azon feltorekvo vidéki fiatalok szamara,
akik a févarosban képzelik el jovéjiket.
,Egyre tobbszor allitanak meg az utcan,
hogy kozos fotot kérjenek télem, de
nem gondolom, hogy emiatt tdbbet
érnék barkinél.” - mondja Norbi, aki a
fogatdsok mellett a masodévét teljesiti
a Nemes Nagy Agnes Szinészképzében,
ahol beszédtechnika, ének, mozgas,
bab és szinészmesterség orai kozil,
legut6bbit kedveli igazdn. A vidéki fiu
nem szereti, ha valaki elszdll, szerinte az
a lényeg, hogy mindig tudja magarol az
ember, hogy honnan jott. A karjan 1év6
két tetovalas — egy Family felirat és a
testvére sziiletési daituma - is szorosan
kapcsolodik ehhez a gondolatmenethez.
,Egyediil gondoskodni magamrol
Pesten tanultam meg, de szerencsére
nem itt tapasztaltam meg, hogy milyen
a csaladomtol kiillén élni, hanem

gimnaziumban, mikor kollégiumba
keriiltem. Akkor, 16 évesen a csaladom
hianya miatt varrattam el6sz6r magamra.
Nem bantam meg, mert ha a csuklomra
pillantok, mindig azt érzem, hogy
velem vannak. Az egyik legnagyobb
példaképem az édesapam, szeretnék
olyan apa lenni, mint 6.” - hangsulyozza
a fiatal szinész, aki emellett olyan
sokoldalt el6ado tevékenységére figyel
oda, mint Justin Bieber, hiszen szerinte
az énekes mar fiatalon elkezdte épiteni
karrierjét. Norbi ugy érzi, vannak
pozitivumai annak, hogy o6nalléan

QSSZESUGNAK A HATA MOGOTT, GYEREKK&RA \Z
ES A LEGBIZTOSABB PONT AZ ELETEBEN A CSALADJA
- BEMUTATJUK PRIBELSZKI NORBERTET.

intézi dolgait, mert felnétt és érettebb
lett. Amiben az élet teriiletén j6cskan

fejlédnie kellene az az idébeosztas, hogy
ne mindent az utolsé pillanatra hagyjon,

szakmat tekintve pedig elsésorban a
beszédtechnikdjan szeretne csiszolni.
»A szinészet szamomra a kiteljesedés,
lehetéség arra, hogy az ember
megmutasson magabdl egy darabot és
adjon valami pluszt masoknak. Olyan
ez, mint egy piac, ahol kidrusitjuk az
érzelmeinket, mikdzben megformaljuk
a karaktert.” - mondja a husz éves
tehetség, aki sokszor megemliti,
hogy sziilei mindenben tamogattak,
amit kitallt, és sajat gyermekét 6 is
hasonlé médon szeretné majd nevelni
€s segiteni a céljai elérésében.
Jotékony szandéka nem csak
ebben a témaban mutatkozik meg.
November 19-én tobb hirességgel egyitt
McDonald’s-okban onkénteskedett, a
befolyt 6sszeg egy részét pedig Ronald
Hazak kapjak, ahol olyan csaladokat
segitenek, akiknek gyermekiik orvosi
ellatasra vagy korhazi dpolasra szorul.
»Szivesen talalkoznék is veliik, ha
ezzel tudnék nekik egy jo percet, vagy
napot szerezni. Biztos, hogy nagyon
megviselne, eddig nem lettem volna ra
képes, de most mar tgy érzem, hogy be
tudnam vallalni.” - mondja bizakodva
az érzelmes fiu, aki keriilt mar élete
soran mélypontra. ,Most boldog vagyok,
de nekem is voltak hullamvélgyeim. A
kudarcokra mindenkinek sziiksége van,
mert azok altal lesziink tobbek.
A horgonyos tetovalasom példaul akkor
kertlt ram, mikor elbizonytalanodtam
magamban, abban kezdtem kételkedni,
hogy j6 uton jarok, vagy sem. A tamogato
ismer6sok altal visszataldltam magamhoz

< ‘Ncmze{[i
) = |Tehetség Program
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és lehorgonyoztam a szinészet mellett.
Ugy gondolom, hogy ha nem tgy
torténnek a dolgok, ahogy szeretnénk,
az nem feltétleniil csak amiatt torténhet,
mert nem tesziink érte eleget. Egy casting = g
sikeressége példaul tobb tényezon is J
mulhat, természetesen ott sem mindegy,
mit mutatunk meg magunkbol. Tegyiik

fel, hogy én egy torta vagyok, vannak
helyzetek, mikor csak egy-egy szeletet
adhatok, mert a szituaci6 ugy kivanja
meg.” - hangstlyozza Norbi és hozzateszi,
hogy most épp egy negativ karakterre
var, mert az lenne az igazi kihivas
szamara. ,Filmnézés és szinhazlatogatas
kozben is figyelem a kollégakat, amellett,
hogy atadom magam az élménynek,
szivom magamba a tudasukat. Most
legszivesebben egy gonosz szerepet
alakitanék, hiszen magambdl kellene
meritenem, de teljesen mas embert
formalhatnék meg, mint, aki én vagyok.
Emellett kiprobalndm majd magam

egy jatékos, konnyed televizios show
élén, vagy egy mélyebb, beszélgetos
miisor vezetéjeként is.” - mesél

jelenlegi terveirdl Pribelszki Norbert.
(Hanis Patricia)
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A SZINHA
JELENLEG TER'
TEMABAN A VEGZ

Aron palyafutasat 6 éve az akkori Gong,
most mar Neringa néven futo szinjatszo
csoportban kezdte, amelyet a MU szinhaz két
szinésze vezet, Patonay Anita és Gyombolai
Gabor. A szinjatszo csoportnak azota
is oszlopos tagja. E mellett most kezdte
masodik évét a Katona Jozsef Szinhaz diak
brigadjaban. Aron mar altaldnos iskola
alsoosztalyaban is érdekl6dott a szinhaz
irant. ,Mindig is érdekelt ez a miifaj: a
szinjatszas, a szinhaz, a film. Ezért hivott
az akkori osztalytarsam, hogy menjek el
vele kiprobalni a Neringat. Széval nem
is magamtol jott az otlet, hogy elkezdjek
szinjatszo csoportba jarni”.

Mesélt az elsé fészereplésérol, amelyet
a Neringa szinjatszo csoporttal maguk
rendeztek. A darab a Vihar cimet viselte.
Az Orszagos Diakszinjatszo Egyesiiletek
fesztivaljan is felléptek ezzel a darabbal,
melynek dijkiosztojan Aron egy kilondijat
kapott a szerepléséért.

., Az els6 momentum, amikor
belegondoltam, hogy akar komolyabban
is foglalkozhatnék a szinészkedéssel, az az
volt, amikor a MU szinhazban a Vihar cimd
elsadasunkat probaltuk a Neringaval, a
kamarateremben. Ekkor probaltuk el6szor
fényekkel, rendes szinpadi vilagitassal. En
kaptam a fészerepet. Kidlltam a szinpadra
a legelsé jelenethez és felkapcsolték a
reflektort. Ez nagyon meghatarozo pillanat
volt. Ahogy ott allok és ram vildgitanak a

fények. Megalltam egy pillanatra, - ekkor még

nem ment a jelenet - egyszertien annyira jo
volt ott lenni. Ekkor gondolkodtam el azon,
hogy ezzel foglalkoznék legszivesebben az
életemben.” Mindezek mellett egy casting
ugynokség is kezei kdzé vette Aront, aminek
koszoénhetéen az Indian cimi filmben az
egyik f6karaktert jatszhatta.
., Az Indian egy magyar, rovid jatékfilm

= (féloras), egy fiatal rendez6 castingolt ra.
A '70-es, '80-as évek alatti szocializmus
idejében jatszodik egy attorétaborban.

En jatszottam az egyik uttoré fiat, aki
folyamatosan pesztralta a foszereplét,
a végén egyébként ,meg is halok”,
természetesen ram zuhan az emeletes agy.
A filmet Budapesten és vidéken vettiik
fel, mellesleg Rudolf Péter is jatszott
benne. Iszonyatosan élveztem, hatalmas
élmény volt!” Ez volt Aron elsé forgatasa,
s raadasul a szerepe sem egy statiszta
szerep volt, igy sok dologgal meg kellett
kl'iz‘denie a munkalatok soran.
Aron a frissebb filmes élmények
ellenére szinhazpartinak vallja magat,
de persze az is kozre jatszik, hogy most
abba fekteti a legtobb energiajat. Kedvenc
el6adasa a legutobbi Katonas szereplése
volt, melynek Kirakat Atrendezés
Alatt a cime, ezt még most is jatsszak
a szinhazban, de 4aprilisra varhaté a
kovetkez6 bemutatéja a csoportnak.
,»A masodik el6adas katasztrofa volt, az
els6 sem volt az igazi, de a tobbi olyan
volt, hogy nem is tudom mit csinaltam
magammal. Ugy voltam benne a darabban
mentalisan, hogy végig hiteles tudtam
lenni a szinpadon, egy pillanatra sem
estem ki. En sem tudom, hogy mi a recept
erre, de sikeriilt egy olyan allapotba
keriilni, hogy mar nem a nézéknek, hanem
magamnak és a szinjatszotarsaimnak
jatszottam az el6adast. Nem a részleteken
gondolkodtam, benne voltam a szerepben
tudtam, hogy mit hogyan kell csinalni, ’
lattam a szinjatszotarsaimat, lattam ‘
az gesztusaikat és azokra reagaltam,
mondtam a szévegemet. Sikeriilt nagyon
magabiztosan kiéllni a szinpadra.” A
vegzOs gimnazista srac a Szinmiivészeti
Egyetemre késziil, de a B tervje egy
informatikai végzettség, mert hat ugye a
Szinmiire nem olyan egyszeri a bekeriilés.
Mindenesetre Aron nem is szamit arra,
hogy elsére felvegyék 6t, de kitart a tervei
mellett.

(Haimann Helga)
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Papirhajoval Boglartol
a Marg|t32|get|g
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,EN NEM VOLTAM SZEGYENLOS, NEM%ETAM I-W)GY HOS e
LEGYEL, OH NEM. ES ENGEDTEM MINDENT ES HAGYTAM, & s
HOGY BARMIT TEGYEL, OH IGEN” - KEZD BELE LABAS VIK
ENEKESNO A MARGARET ISLAND ,NEM VOLTAL JO” CIMU
DALABA; AMELY EREDETILEG ANGOLUL [RODOTT. AKKOR ﬂ'
MEG EGYIK SZAMUK SZOVEGE SEM SZOLT MAGYARUL;
MINDADDIG, AMiG BRODY JANOS JAVASLATARA
ANYANYELVONKON FOLYTATTAK A ZENELEST.
UGY TUNIK, MEGTALALTAK SAJAT UTJUKAT,
HISZEN AZOTA MINDEN FESZTIVALON
ORJONGVE VARJA OKET A KOZBNSEG.
A ZENEKAR ENEKESNOJE, 2
LABAS VIKI A DUE TALLOZONAK
MESELT A KEZDETEKROL, JELENLE
MUNKAIKROL, ES ARROL,
HOGY MIKEPP VALHATOTT EGY
MINDOSSZE 3 EVES BANDA 7
SOKAK KEDVENCEVE.
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HOGY ALAKULT MEG
A MARGARET ISLAND?
Egy balatonbogléri zenekari tehetségkutaton
talalkoztunk el6szor egymassal, ahol
mindegyikiink akkori sajat bandajaval 1épett
fel. A sors és a zstiri keze pedig ugy hozta, hogy
mindhdrman a sajat kategoriankban (basszusgitar,
gitdr, ének) kiilondijat kaptunk. Egymasra néztiink,
szimpatizaltunk egymassal, de nem tortént semmi.
Egy-masfél év mulva zenekaraink felbomlottak,
ennek folytan pedig Fustos Balint, mostani
gitarosunk dobta fel az 6tletet, hogy alljunk Ossze.
Balint nagyon kozel lakik a Margitszigethez. Nagyon!
- sok gyerekkori emlék koti oda Sket: elsé séta, elsd
MILYEN ZENEKET HALLGATSZ, szerelem, els6 focizas, ezért nekik nagyon fontos ez
| HA EPP NEM A SAJAT ZENEKARODDAL a sziget itt a nagy betondzsungel k6zepén. Nekem
FOGLALKOZOL? | is az, mivel én vidéki lany vagyok, ezért nekem a
Most épp semmilyet. Talan néha egy kis hatértalansag, a zold és a természet szeretete alap
komolyzenét, vagy dzsesszt, de jelenleg készitjitk dolog az életemben. Igazabol nem is ismertem
0j lemeziinket, ami szeretnénk, ha teljes ezt a helyet a Margaret Island el6tt, hanem
mértékben a sajatunk lenne. Ne mas el6ado6ktol szépen, ahogy a zenekar is fejlodott, kozben egyre
koppintsunk széveget, dallamokat, hanem az részletesebben fedeztem fel a szigetet.
ihletet szeretnénk magunk meglelni.

MIKOR DONTOTTED EL, HOGY ZENESZ
AKARSZ LENNI?
En nem zenésznek késziiltem, nem is zenész
csaladbol szarmazom. Volt egy elég komoly
tiid6betegségem 2 éves koromtol, és ugy
gondoltik a sziileim, hogy ha mar ennyit elvett
az élet, akkor a zene talan vissza tud valamennyit
adni. Ezt kovetéen 14 éven keresztiil klasszikus
klarinétosnak késziiltem, és ezaltal a betegségem
is javult. Csak késébb kezdtem el az énekléssel
foglalkozni. Azt szoktak mondani, hogy van, aki
erre szlletik, és uigy érzem, én lehet, hogy erre

tényleg szakmabeliek. Amikor az egésznek
nekialltunk, akkor ez egy nagyon nagy dlom volt,
hogy egyszer Fonogram-dijas legyen a Margaret
[sland. En mondjuk azéta sem lattam a dijat, mert
ott van Balint szobdjaban, de el tudom képzelni,
hogy jo lehet otthon nézegetni.

AZ X-FAKTOR HATODIK SZERIAJABAN,
A MENTORHAZBAN BYEALEX
MENTORSEGEDJE VOLTAL, NOVEMBERBEN
PEDIG EXTRA PRODUKCIOKENT LEPTETEK
FEL AZ ELO SHOW-BAN. EZT A FELKEREST
HOGYAN FOGADTAD?
Alexszel mar nagyon régota ismerjiik egymast,
sok helyen felléptiink egymas elé6tt, vagy utan,
ugyhogy nem volt ismeretlen a terep. Nagyon
orulok neki, hogy egy ilyen kozkedvelt tévé
nyitott az olyasfajta zenére, amit mi képviseliink,
ami nem a pénzhajhaszasrol szol, és nem
arrol, hogy minél nagyobb csinnadratta legyen,
hanem szeretnénk az embereknek adni valami
léleksimogat6 dolgot.

A KONCERTEKEN A KOZONSEG A MUSORBAN A VENDEG FELLEPOK
PAPIRHAJOK RENGETEGET HAJTOGATJA ALTALABAN ELORE FELVETT ZENEI
MEG. HIVATALOS EMBLEMATOK IS EZ AZ "l ALAPRA ENEKELNEK RA. EZT NEKTEK IS
ELEM LETT. DE MIERT PONT A PAPIRHAJO? |#™ iGY KELLETT CSINALNI?
Egyszer leliltiink a menedzseriinkkel, Nem. Ez is egy hatalmas megtiszteltetés volt,
Krisztidannal meg a fiikkal csak gy beszélgetni, amiért nagyon hélasak vagyunk az egész
hogy mit és hogy szeretnénk... Nekem csapatnak. Masokkal ellentétben nekiink
akkor eszembe jutott, hogy lehetne valami megadtak a lehet6séget, hogy a szinpadon
konkrétabb kontakt a k6zonséggel, vagy egy minden élGben sz6lalhasson meg. Amit a nézék
olyan szimbolum, ami teljesen mi vagyunk, hallhattak, az minden részletében él6ben
és amirdl mi jutunk mindenkinek az eszébe.
Egy papirhajé egyszertien meghajtogathato,
barki szamara elérhet6, nem keriil pénzbe. MILYEN FOGADTATASA

Rengeteget kaptunk is a k6zonségtél, nekem VOLT A PRODUKCIONAK?(1S

egy egész papirhajo-gytijtemény-hadseregem Ami az X-Faktor oldalan megjelent, az mind negativ
van otthon, tobb ezer darab. A viladg majdnem kommentet kapott, egyébként nem is vartam |
tobbet ett6l az egészt6l. Az bebizonyosodott,

minden pontjarol kiildtek mar nekiink
papirhajos képeket, ahol hallgatnak minket.

hogy akik tévét néznek, vagy egy bizonyos zenére
nyitottak, azok még ezt nem tudjak befogadni, de
ELOTT? I " . ennek ellenére ugy érzem, hogy ez egy nagyon jo
Persze! Nem olyan véresen, mint régen, hogy [ " nyitas és kezdeményezés volt.
az ember kb. mar belazasodik, mire felér a |f ’
szinpadra, de azért egy olyan izgatottsag, hogy | ll VANNAK ORULTEBB RAJONGOITOK?
minden a helyén legyen, az természetesen van. Vannak kirivo esetek, nagyon sok. Vannak olyan
Es szerintem, ha ez kiveszne, akkor teljesen emberek, akik mar 50-60 koncertre is eljottek
E idén, egymas utani napokon is kévetnek minket,
1 vagy a turnébusz utan jonnek. De ha nem
L tudnak ott lenni, elnézést kérnek, és kiildenek
papirhajot. Vannak elvetemiiltebb figurdk is. Volt
mar arra példa, hogy engem majdnem kirantottak
egy kordon mogiil, vagy, hogy folyamatosan
leveleket irogatnak, figyelemmel kisérik, mikor
melyikiinknek van szilinapja, vagy névnapja.
Azonban ezt magunknak is koszonhetjiik, mivel
agy érzem, hogy nagyon kdzvetlenek vagyunk és
emberiek ebben a nagyon nem emberi vilagban.

SZOKTAL MEG IZGULNI FELLEPESEK

UNIUSBAN MEGKAPTATOK ,,AZ EV
ELFEDEZETTJE” FONOGRAM-DIJAT.
HOGY ELTETEK MEG? SZERINTED MIVEL
[ERDEMELTETEK KI? D
Ez szinte egy 6rOmzene, amit mi csinalunk, és az
Osszes zenész, akivel dolgozunk, nagyon magasan
kvalifikalt, igy is, hogy egy fiatal zenekar vagyunk.
Ez pedig egy szakmai elismerés. Ez nem egy
kiils6 dij, ezt nem a kdzonség, vagy egy olyan
fiil hatarozta meg, aki nem ért a zenéhez, hanem




NETBIZTOS

K ARROL, HOGY HOGYAN OSSZUNK MEG MAGUNKROL
KENTSUK AZ ADATLOPAS
DE MI A HELYZET AZ ONLINE

AL? MIHEZ TUDUNK KEZDENI A CYBERBULLYING-GEL?

A MULT HAVI CIKKBEN BESZELTUN C
BIZTONSAGOSABBAN |NF9RMACIOKAT, HOGYAN CSOK
ESELYET, ES HOGYAN KERULJUK EL
ZAKLATASSAL, A HAMIS PROFILOKK

Elég csak a legalapvet6bb példara
gondolnunk: ,A sziileim nem engedik, hogy
Facebookozzak, mert mi van, ha zaklatni
kezdenek, nem tudjak, hogy ki van a
profil masik oldalan, és kiilénben is, rossz
az egész.” A példaban felvetett két els6

problémara szeretnénk most valaszt talalni,
El6szor arra, hogy miként ellenérizhet6,
igazi-e a profil, aminek a tulajdonosaval
beszélni kezdtiink. Az egyik a kép alapjan
valo ellen6rzés. Gyantisan modellszeri
a profilképen latott ember? Chrome
hasznalataval pillanatok alatt ra lehet keresni
a képre, csak egy jobb kattintas kell hozza,
majd a legordiil6 mentibdl kivalasztani a
»képkeresés” lehetGséget. Persze, vannak
esetek, amikor idaig sem jut el az ember,

pusztan a névbol ki lehet sztrni, hogy kamu
profilrél van sz6. Masik lehet6ség az adatok
ellendérzése. Sok esetben azok, akik hamis
oldalt készitenek, elég hanyagul teszik ezt,
igy aztan nem toltik ki a személyes adatokra
vonatkozo6 mezéket. Csak egy-két nagyon alap
adatot talalsz meg? Jobb, ha nem jel6l6d vissza
az illet6t. Harmadik lehet6ségiink az aktivitas
megfigyelése. Ha gyanisan csak egy iranyba
keresgél az illet6, vagy csak holgy ismerései
vannak, és abboél sem sok, akkor nagy ra az
esély, hogy zaklatoval van dolgunk. A negyedik]
modszer mutatja a legjobban a k6zosség erejét.
Ma mar tobb olyan Facebook-csoport van
(pl. ,magyar kamureg” vagy ,kamu profilok
kozossége™), ahol a tagok mindenki szamara
elérhet6 modon posztoljak a kamu profilokat,
hogy masok ne essenek bele a csapdaba.
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A KiNOS HELYZETEKET.

Es hogy talalkozz-e olyan emberrel, akit
csak a netr6l ismersz? Joképti? Okos? Kedves?
Vicces? J6 a dumaja? Szerinted? Hogy biztos
nem baltés gyilkos? Es erre az életed is ra
mernéd tenni? Sokan ugyanezt hitték. Sokan
tévedtek. Sokan azéta sem mentek haza. Es
de, Veled is megtorténhet. A rossz emberektél
nem véd bura, csak Te védheted meg magad.

Mig egy hamis profillal valé ,baratkozas”
elég konnyen kivédhetd, az online zaklatas
mar j6val nagyobb probléma. Ennek egy
része kivédhet6 a mult hénapban bemutatott
biztonsagi beallitisokkal, de az olyan
emberekkel szemben, akik mar ismerdseink,

nehezebb dolgunk van. Persze letilthatjuk 6ket,
torélhetjiik a kommentjeiket, és torolhetjuk
Oket az ismerdseink koziil is, de azok addigra
lelkileg mar nyomot hagyhatnak az arra
fogékonyaknal. Arrél nem is beszélve, hogy

az ismerGseink korében még tovabbra is
okozhat kellemetlenséget vagy problémat.

Kiberzaklatasnak nem csak a »csunya”
kommentek irasa szamit, hanem a .
folyamatosan érkezé lzenetek, akar fenyegetG
vagy ,csak” nyomaszto tartalommal, a
kényelmetlen képek megosztasa, vagy akar

a gytloletkeltés is annak szamithat. Az
interneten keresztiil sokszor sokkal durvabb
lehet a zaklatas, mint a valésagban, hiszen egy
profil m6gé bujva az ember sokkal kevésbé

€rez empatiat, szégyent, a névtelenség,
arctalansag sokkal ,batrabba” tesz.

De mit tehetiink, ha mar megtortént a baj,
€és valaki téged zaklat? Elséként a sziil6ket
kell beavatnod, ha iskolai ismerésrél
van szo6, akkor a tanaraidat, és veliik kell
megértetni, hogy az online zaklatas milyen

hatassal van rad! Ha ezt sikeriilt megérteniiik,
akkor mar ugyanaz a dolguk, mint az offline
zaklatasnal. Biztositani az dldozatot arrol,
hogy mellette allnak, segiteni abban, hogy
felillemelkedjen ezeken a problémakon.

Ha felismertiik a zaklatast, akkor mar tenni is
lehet ellene. Ha aldozatta valsz, ne félj segitséget
kérni, csak az segithet, a zaklatot egyediil
nagyon nehéz legy6zni! Rengeteg lehetéség van
erre, killonboz6 lelkisegély-szolgalatoknal (pl.
HelpApp, Kék vonal), vagy bekapcsolodhatsz
a Hintalovon Alapitvéany Yelon nevi online
szexedukacios programjaba, amely azért jott
létre, hogy testrdl, lélekrdl €s szexualitasrol
6szintén, tabuk nélkiil tajékozodhass.

A legcélszeriibb persze, ha els6ként a
kdzvetlen kornyezetedhez fordulsz: sziileidhez,
tanarodhoz, barataidhoz. A 1ényeg, hogy nem

szabad elmenniink a problémak mellett csukott
szemmel, kérjiink segitséget, segitstink annak,
akinek erre sziiksége van, €s tudatositsuk, hogy
a netes zaklatas nagyon is valosagos zaklatas!
(Springer Barnabds)



Ebben a hénapban rendhagyé médon nem egy applikaciét mutatunk be nektek, hanem egy mobilbarat
weblapot. Erettségiz6knek hatalmas segitség lehet, mindenki masnak pedig megkonnyiti a tanulast.

A zanza tv-vel sokkal szorakoztatobb a tanulas,mar csak azért is, mert ehhez nem kell tankonyveket bijnunk,

elég 5 perces videokat nézniink - igaz, nem elég csak egyszer végignézni, ha 6tost szeretnénk...

Kezdjiik azzal, hogy nem kell
Neumann Janosnak lenniink
ahhoz, hogy tudjuk kezelni. A
feliilet szines, és egyedi tematikara
épiil - a f6bb érettségi tantargyakra
(és egy par kiilonlegesre, tigy, mint
filozofia, pszichologia). A képerny6
bal oldalan helyezkednek el

a tantargyak, szépen, katonas
sorrendben. Ha rakattintunk az
egyikre, megjelennek a témakorok,
ugyanolyan sorrendben, ahogy

a tanorakon vettiik 6ket, minden
egymasra épiil. Els6 teendéje a
tanulni vagy6nak nem mas, mint
az 5 perces szorakoztato videot
megnézni, ami remekiil van
animalva.

A témahoz kapcsol6do
személyiségek arcképpel,
évszammal megjelennellt a

videoban. A forrasokat nem csak
felolvasva, de kép formatumban is
megjelenitik, és a legtobb abrat a
tankonyvekbdl szerezték. A videok
segitenek benne, a tananyagot
egységesen lassuk, ne torje meg
egy sziinet, vagy a padtarsunk
motyogasa. Megtudhatjuk bel6lik
a kotelez6 irodalmat, ajanlott
oldalakat, el6z6 leckékkel valo
kapcsolodasi pontokat. Miutan
atragtuk magunkat a videon,
nekiveselkedhetiink a tesztnek,

ha esetleg hibaztunk, akkor
visszanézhetjiik, igy arra a részre
kicsit jobban fel tudunk késziilni.
Végezetiil, ha igen elszantak
vagyunk, letolthetiink feladatlapot
is. Ha regisztralunk, a zanza

segit abban, hogy megtervezziik
tanulasunkat, mikor mit tanuljunk,
és milyen Gitemben, illetve nyomon

tudjuk kévetni, hogy milyen gyors
a fejlédéstink. Az oldal fogalomtar
fillel is el van latva, ha esetleg
nem lennénk tisztaban egy-egy sz6
jelentésével. Ha csak bongészgetni
akarjuk az oldalt, nem céliranyosan
egy adott témaban fejlédni,
akkor a kezd6oldal nagy részét a
legnépszertibb videok képei teritik
be, ahol batran mazsolazhatunk.
A zanza tv nem elegend6
ahhoz, hogy felkésziiljiink egy
dolgozatra, vagy az érettségire.
Ez tény. De ha csomoriink van a
konyvkupacoktol, és hidba emeljiik
ki a negyvenedik szinnel a 1ényeges
dolgokat, nem fér a fejiinkbe a
mérhetetlen tudas, rdadasul még a
vizudlis tanul6 tipusba is tartozunk,
akkor semmiképpen ne hagyjuk ki
egy-egy tantargy kapcsan.

(Kobl Adrienn)
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OZLEKEDES NYARON ES TELEN. A NYARI HONAPOKBAN
A MELEG, A FULLEDT IDO ES A FARADTSAG, DECEMBER KORNYEKE
ES A ROSSZKEDV OKOZZA
FIGYELNI IS KELL.
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~Légy a szokasosnal figyelmesebb: nézz
koriil jobban, hajts lassabban és légy
tirelimesebb a tobbi kozlekedovel!”

HA VEZETSZ:

1. Sotét van

Oké, nem djdonsag, hogy télen korabban
sotétedik, mint nyaron, de ezt a témat
képesek vagyunk elbagatellizalni. A
legfontosabb érzékszerviink, amit a
kozlekedés soran hasznalunk, a szemiink.
Marpedig, ha a latasi viszonyok romlanak,
akkor mindinkabb veszélyben vagyunk. Ha
délutan, 4 6ra utan munkabdl, sulibél hazafelé
tartasz (vagy a szileid visznek), légy a
szokdasosnal figyelmesebb: nézz koriil jobban,
hajts lassabban és légy tiirelmesebb a tobbi
kozlekedovel - és biztasd erre a csaladot is.

2. Az ablakok parasodnak
A rossz latasi viszonyok David
Beckhamje egy beparasodott szélvédo,
Ronaldinhéja egy beparasodott hatso
ablak és Christiano Ronalddja egy
belathatatlan visszapillant6 tiikor.
Igyekezz mindet rendbehozni
még indulas el6tt.

3. Egy csomé dolgot
ellendrizni kell
Ha a nappali
atlaghémérséklet
7 Celsius-fok ala
csokken, fel kell
tenni a hideg

idében nagyobb
tapadassal biro téli
gumiabroncsokat. Ennek

kovetkezménye, hogy
rovidebb lesz a fékut a csuszos
utakon, stabilabb a kanyarodas
és konnyebb az elindulas, mert nem
porognek ki a kerekek. Fontos még, hogy
ne felejtsd el ellendrizni a tavaly tavasszal
eltett gumiabroncsokat, pontos el6iras
vonatkozik a minimalis bordamélységre (1,6
mm). Ne felejtsd el ellenérizni a guminyomast
sem, az is sokat javithat a biztonsagon.

Nem csak a téligumik felszerelése
elengedhetetlen a biztonsagos téli
kozlekedéshez. Az akkumulator sem szereti
a hideget, érdemes kivenni és meleg helyre

tenni, ha az aut6 sokaig all szabad téren.
Minden més esetben elég ellenérizni,

illetve egy bikakabelt tartani a kocsiban
vészhelyzet esetére. Cseréld le az ablakmoso-
és hiit6folyadékot olyan jégoldora, ami 0

fok alatt is képes letisztitani a szélvédot.
Erdemes ellendrizni, hogy nem oregedtek-e
el az ablaktorlok gumijai, mindig legyen
nélad jégoldo spray, €s vizsgald meg a
vilagito- és iranyjelz6 berendezést is!

4. Csiszésak az utak

Ha az autot rendbetetted, mar csak jol
kell hasznalnod: légy elévigyazatos, a
megnovekedett féktavolsag miatt jobban
teszed, ha 6vatosan vezetsz! Nagyobb
kovetési tavolsag, kevesebb ,bator” manover,
és egy kis extra éberség megteszi.

5. Rosszkedviiek az emberek

A korai sotétedés nem csak a latasi
viszonyokra, hanem az emberek hangulatara
is hatassal van. Par hét massziv sOtétség
utan el6jon az altalanos rosszkedv, rdadasul
a munkabol hazafelé mar mindenkinek
rossz a hangulata, mert sotét van. Ez csak
azért nem tul szerencsés, merta rosszkedv
kéztudottan hamar atcsap agresszioba is.
Széval jobban teszed, ha (ahogy az el6z6
pontban emlitettiik) 6vatosan vezetsz.

6. Fokozottan ellendrzik az
alkoholfogyasztast

Ha tél, akkor iinnepek! Libasiilt, toltott
kaposzta, bejgli, mézeskalacs, ezek végtelen
permuticioja, majd ra egy kis palinka.
Mert az kell, hogy leiilepedijen a zsiros
zsir. Nos, rossz hirem van: ha koccintottal
(ésittalisa poharbol), aznap nem iilhetsz
autoba, ugyanis z€ro tolerancia van,
raadasul az innepek soran a rendorség
altalaban fokozottan ellendriz.

7. Van olyan, hogy extrém helyzet

A Katasztrofavédelem a honlapjan arrol
tajékoztat, hogy télen eléfordulhat olyan
helyzet, amire nem szamitasz, és nincs
gyakorlatod a kezelésében.
A Katasztrofavédelem azt irja, hogy ha

hosszabb utra indulsz, és esélyes a nagyobb

KRESZTEZODES

havazas, akkor legyen az autéban plusz viz
és takarok, melyek segithetnek, ha titkdzben
a zord id6jaras miatt elakadsz. Szintén erre
az esetre tanacsoljak, hogy legyen nalad
feltoltott telefon, térkép, GPS és elemlampa.

8. Létezik olyan, hogy
vezetéstechnikai tréning

Amikor az embert orvoshoz vagy
pszicholégushoz kiildik, a valasz altalaban az,
hogy ,,nekem nincs semmi bajom”.
A vezetéstechnikai tréning is ilyen lehet,
ahogy elhangzik, arra gondolsz, hogy ,,minek
az nekem, tudok én vezetni”.
Oké, oké, de a vezetéstechnikai tréning nem
vezetni tanit meg, hanem jobb soférré tesz,
példaul azokra a nem vart koriilményekre
készit fel, mint a cstiszés ut vagy a rossz
latasi viszonyok. Legalabb egyszer
€rdemes elmenni egy téli szezon el6tt.

HA GYALOGOLSZ:

1. Csiiszésak a jardak

A cslisz6s utak kicsinyitett valtozatai a
csuszos jardak, azzal a kiilonbséggel, hogy
itt nem a kovetési tavolsag a legfontosabb,
amit észben kell tartani. A legjobb, amit
tehetsz, hogy a hazad/lakasod el6tt mindig
szarazon tartod a jardat: elvakarod a havat,
homokot vagy flirészport szorsz le, hogy
ne legyen annyira csiszés. Ha pedig egy
csuszos jardan kozlekedsz, segits masoknak
végigmenni rajta, mert nagyon gyakori, hogy
az idések csontjukat torik egy-egy esés soran.

2. Sotét van az autésoknak

Miért a te bajod, hogy s6tét van az
autésoknak? Hat azért, mert a kocsi
(altalaban) nagyobb és nehezebb mint te,
szoval kett6tok parharcabél jo eséllyel az
auto keril ki jobban. A viccet félretéve,
fontos, hogy ne vedd természetesnek, hogy
az auto vezetdje lat téged. Ne 1épj elé, csak
akkor, ha biztos vagy abban, hogy megall
a zebrandl, f6leg akkor, ha nem csak a latasi
viszonyok rosszak, még az ut is cstszos.

(Berei Ddniel)
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DIGITALIS LABNYOM |[Arovata Neﬁti Média- és Hirkozlési Hatosag
tamogatasaval késziilt.

AZ INTERNETEN AZ LEHETSZ, AKI AKARSZ,
CSAK LEHET, HOGY A VALOSAGBAN VI

Ebben a hénapban az online

személyiségeinket vesszik goreso ala.

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosagnak
(NMHH) van egy tok jo netes, lapozgathato,
ingyenes kiskonyve is a www.buvosvolgy.

hu oldalon, amelyben sok egyéb mellett

a virtualis életiinkrdl is hasznos sz0 esik,
csekkold! Van is egy jo Kis sztorijuk hozza:

A kamasz Emmat éppen az dsszes frasz kitori,
mert randira késziil egy sraccal.

A finval biosz szakkoéron ismerkedtek meg, de
Emma igazabol csak azért jart oda, hogy

a srac kozelében lehessen. Egyszer véletlentl
azt mondta neki a neten, hogy szereti a
foldikutyakat, azéta viszont a srac nem all

le a cuki foldikutyés képek kiildozgetésével.
Végre eljon a randevd pillanata, ahol kideriil,
hogy a fid rengeteg vagany bringas képet

tolt fel magarol a netre, de igazabol csak
ritkan bicajozik - cserébe kiviilrél vagja az
5sszes allat latin nevét. Emmaénak ez a randi
nem jott dssze, lényegében nem is azzal
talalkozott, akivel akart — hanem egy masik
személyiséggel. A lany valoszinileg a meno
bicajossal akart randizni, a fia pedig azzal

a lannyal, aki bolondul a foldikutyakeért.

De kik vagyunk mi?

16 kérdés, raadasul jo valasz nincs is.
Az identitas az dSnmagunk meghatarozasa,
de ez valtozhat annak fuggvényében, hogy
hol vagyunk és kik vesznek kériil benniinket.
Az identitas a csaladban kezd kialakulni,
aztan folyamatosan valtozik, és tok masként
mutathatjuk magunkat példaul a suliban, mint
ahogy otthon viselkediink. Mindig kapjuk a
visszajelzéseket, mindig 0j tapasztalatokat
gyjtiink, és ezek is valtoztatnak azon, hogy
kinek gondoljuk és mutatjuk magunkat.
Az edz6d szerint lusta diszné vagy, ha nem

csinalod meg azt a plusz tiz fekv6tamaszt
- de a melletted fekv6tamaszozo kisebbek
szerint h6s vagy, hogy mar ennyit meg tudtal
csinalni. Ha nem késziiltél a dolgozatra, akkor
link vagy, ha mindent tudsz, akkor stréber —
a kérdés csak az, hogy melyiket fogadod el?,
Az internet megjelenésével hozzaférhetévé
valtak olyan csoportok is, amelyekkel
a valédi vilagban nem is érintkeznénk.
A mobiljan tévét nézé és kdzben facebookozé
ember egy olyan tarsadalom tagja, amely
alapbol kapcsolodik a virtualis vilaghoz.
Osszességében elmondhatjuk, hogy
0nall6 online személyiség nem létezik, mert
valamilyen médon mégiscsak kapcsolodik
a valodi éniinkhoz, de siman felnagyithatunk
vagy éppen lekicsinyithetiink rank jellemz6
tulajdonsagokat, vagy valodiként allithatunk
be vagyott személyiségjegyeket.

Szereplés és leszereplés

A nyilvanossag egyetlen kattintasra van
télink. Ha valakinek meg akarjuk mutatni
a szobankat, mar nem kell athivnunk
magunkhoz, ha egyszerre emberek szdzaihoz
akarunk beszélni, akkor sem kell elhagynunk
a lakast - és persze fel kell venni a versenyt
a milli6 masik emberrel, aki ugyanezt
szeretné csinalni. Sokan észre sem veszik,
hogy tiltoljak a biciklit - a figyelemhiany
és a lajkfligg6ség necces kombo. Persze
érthet6, ha egy szakitas utan az ember
szeretné belevisitani a nagyvilagba, hogy
hell6, én vagyok az, aki neked kell, de ha
nem szelektaljuk azt a kort, akihez szolni
akarunk, kdnnyen rosszul siilhet el a dolog.

Milyen a j6 online személyiség?,

Az a jo, ha megvan az egyensuly
a val6sag és a netes személyiségiink kozott.
Ha a fotokrol egy teljesen mas ember

o
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benyomasat keltjiik, mint amilyenek igazabol
vagyunk, akkor az ismerdseink fognak

a leginkéabb elbizonytalanodni benniink -
tényleg 6t ismerem én? Szerencsétlen Emma
sztorijan latszik a legjobban, hogy mekkora
pofaraesések lehetnek abbol, ha mast
kommunikalunk magunkrol, mint a valosag.

Vloggerek -
Régen a sztarok elérhetetlenek voltak.
Az emberek ugy tekintettek rajuk, mint
félistenekre, akiket ha egyszer megpillantottak
az utcan, harom honapig mesélték
mindenkinek. Aztan jott az internet. Minden
kereshet6évé valt, barmikor barmit vissza
lehetett nézni, és aztan megsziiletett az
a generacio, amelyiknek a netes létezés
mar alap - ez a mi nemzedékiink.
Az Gj generacio Uj sztarokat is kitermelt
magabol, akikért legalabb annyian
rajonganak, mint a korabbi filmcsillagokért,
de 6k nem egy messzi studio tokéletesen
megvilagitott diszletei kozil sz6lnak - hanem
a sajat haloszobajukbol. Ok a youtuberek.
A videomegoszton egy csomo videoblog,
vagy vlog indult, és megszamlalhatatlan
témaban posztolnak. Persze a legtébben
néhany probalkozas utan feladjak, de vannak
példak, amik azt igazoljak, hogy bizony ittis
fel lehet épiteni egy kisebb sztarkarriert. Mit
kell ehhez tenni? Hat, lényegében ugy kell
viselkedni, mint egy nagyon jofej padtars, i
vagy teso, aki egy kicsit mindig naprakészebb,|
mindig eredetibb, mint mi. Zoella Sugg pm
példaul olyan jol tolja a vlogjat, hogy nemrég
megijelentetett egy konyvet, amibdl egy hét
alatt tobbet kapkodtak el, mint ugyanennyi
— | id6 alatt egy Harry Potter konyvbol. Egy jo
vlog raadasul igen komoly reklamfeliilet,
bar ezt sokszor nem is lehet észrevenni. Ha
valaki mar elismert ebben a szakmaban,
akkor elég valészind, hogyha vlogolas g
kdzben kortyol egyet egy udit6bol, akkor az
{iditsital gyartoja fizetett neki azért, hogy
ezt tegye meg. Lehet, hogy csak az online
személyisége szereti azt az idit6t, a valodi
személyisége inkabb csak a reklambevételt.

Tobbet szeretnél megtudni az online
vilagrol, az ott kialakuld |
személyiségrol, netan préobara
is tennéd a tudasodat? Keresd fel |
a www.buvosvolgy.hu oldalt!
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80 lap alatt a Fold koriil

AN EMBER A VILAGON, AKI NE ISMERNE ANGLIA FOVAROSAT A MAGA TORTENELMEVEL

¢ KEPESLAPOKROL ES MAGAZINOKBOL IS, HISZEN LONDON
0ZIK. AM AZ EZERARCU ANGLIA A FOVAROSON KivOL
ET REJT, MELYEKET NEMREG VOLT SZERENCSEM

i --——_—:-:-_‘

| az épiileten a kozépkori épitészet [

romjaihoz. A csonakazotoval szegélyezett
4 romkastély latvanya mindenkit romantikus
hangulatba ejt a maga mocsari névényeivel, §
{szkalo kacsaival és csonakhazéaval.
Miutan korbejartam a tavat, €s nem
gy6ztem amulni-bamulni, visszasétaltam a
kastélyhoz, melynek komplett berendezése
is hiien illeszkedik az akkori kor stilusahoz,|
Ezutan egy teljes napot toltottem o
Portsmouth-ban, mely az egyetlen olyan
varos az Egyesilt Kirdlysagban, ami teljes
egészében szigetre épiilt. Portsmouth
a Brit Kiralyi Haditengerészet otthona,
ennek értelmében a varos nyugati felén
talalhato6 tengerészeti kikoto a honi kikotoje
a haditengerészet Type 45-6s Daring

kikotsje, Dover volt, ahova komppal s
érkeztem a francia Calais-bol. A véros hires minden stilusa fellelhet6. A katedralis &
a fehér krétasziklairol, melyekrél Anglia I torténelmének legdramaiabb eseménve |
az Albion (fehér) nevet kapta, valamint a P Thomas Becket érsek meggyilkolas ol
tengerpart mentén elteriil6, 1800-as évekbelj volt 1170-ben. Ekkor a SZékesegyhéza 1
szallodasorarol. A parton valo sétalgatas J vilag keresztényeinek zarandokhel éa 8
és kavicsgyjtogetés a szemerkéld es6 = o ‘félt Mint épitészeti miemlék 1988y i
ellenére is nagy élmény volt szamomra, = Ota a kulturdlis Vilagorokseg liésze .
hiszen életemben el6szor jartam tengernél. Koévetkez6 célpontom a szintén 1;62 sokori
Ezt kovetGen a nagy multtal eredetd, de viktorianus stilustra 4té ipt o
biiszkélkedhets Canterbury varosaba &  Scotney Castle volt, mely szinte régtg;e X

latogattam. Leghiresebb nevezetességei | elvardzsolt. Mivel a csoportok - akiket
kozé tartozik a canterbury katedralis, csak bizonyos id6kézénként engedtek b .
mely az Anglikan K6z6sség koézpontja, a kastélyba egymas utan - elég lassa N

és a canterbury érsek székhelye. Az haladtak, igy els6ként a hatsé kertet 'l:irt
be, ami szinte szerelem volt elsé lété]sra,am

els6 piispok, Canterbury Szent Agoston
alapitotta 597-ben, ujjaépitését Lanfranc, A lfaStélybél tobb sétalo 6svény vezeti le osztalya romboloinak, néhany Type 43-as
az elsé normann érsek hatdrozta el a.la’togatc’)kat a kilonbozo fak, bokrok és Duke osztalyu fregattnak, valamint két
1070-ben. Az eredeti tervek tobbszori viragok sokasagaval tarkitott meseszé Queen Elizabeth osztalyt repilogep-
modositasanak eredményeként kerten keresztiil, egészen a hétso kisk:stél hordozonak. A haditengerészeti kikoto

Y 4eli részén muzeumot alakitottak ki, ahol

26



MASVILAG

zagot és Nagy-Britanniat Osszekoto La
hatunk a legolcsobb és legbiztonségosabb
lést valasztanank - ami koltségesebb
a alattigy is a Brit-szigeteken

ss buszjaratokkal utazhatunk a

legegyszertibben, amik nemcsak hogy kényelmesek, de gyakorlatilag
Anglia barmely varosaba elszallitanak. Ne feledjiik: ha idoben lecsapunk

ﬁ a jegyekre, sokkal olcsobban hozzajuthatunk, mint az utolso pillanatban! -ﬁ

A szigetorszagba a Franciaors:
Manche-csatornan atkelve jutl
mé6don. Ha azonban mégis a repil
megoldas ugyan -, akkor néhany Or
landolhatunk. Innen National Expre

o 2T
f

Teli® 5

o—
i !

L R ol

AR
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@ 572mos neves hadihajo tekinthets meg kivil A } s e YU U -

= belill, koztik a HMS Victory, ami avﬂf - ten nap hatrale‘fé részét a sussexi [J 11" g - ——

BV | oregebb aktiv hadihajéja, valamint SHMS B cnpapart utolso varosaban, N sirlyok hangjat, élveztem az arcomat
S92 Warrior, mely a vilag els6 g VO E ; ester-ben toltottem. A romai s melengeté naps?gérakat, es’lepllllantottam

jor, mely a vilag elsO pancélos hadihajo allal koriilvett vasarvaros katedralis W a7z alattam elteriilé csodaszép varosra 2

a és végtelen tengerre. Azota oda vagyom

- -
= £

;‘3% ::1];1:32; [;oscliiz;ﬁ{ :n‘frzeum 5}9gﬁt§sa utan | ]l:amm Ol’<b(')l kilonleges. Harangtornya (il i
e ep e nl; | ow<]=::rlk i atolal::\a, : o ulonall({, hajéjanak kettés ol dalha'é?, il & v1‘ss’za! Az al§ovarosba mar gyalog E
gyik jelkepe. épeszto et vannak, és tornya az egyetlen olyarjl L1} Setalt{:n]l( - iskaltlingerpartra vezelo
macskakovekkel kirakott utcakon ballagva

e

«, élmény volt megcsodalni az elém tarulo varos k- katedralistorony, mely 14 .
. 211484 s ziz o L [ ’ ath A o -
o T ke, e
a varosban, ami szintén amulatba ejtett fiigg()'r;I ettek, 1861-ben megroggyant, €s ; aZ ﬁngfﬂ varos hang e amll‘)e -
pe Teljesen lenyigozott a kikoto hangtlllata. az An T_gi?‘st?n'belezuhant a templomba. Vi’os?ggal b e an kOS'F01tam .
5bol szépsége, és az egész életérzés ah;) = azA - k'1r.a ’ndulas()m utolso napjan e hlres-n.eves fish and N hipset, bar §
tengertol CSUp’én néhany méterre sétal a%é:n = Hast?f o R1v1‘e ra egyik kozpontjaba, 2 h‘al nem tartozik a kedVenC.elm kf?Zé’
e g bavenoh. ettormek és embge uan g nyiith ftSEe latqgattam. Itt lehet6ségem = ?Z?rtt mégsem hagyhatta‘m ki. Eztltan
Rttt alik velem eg;/ﬁtt ek o molongeto ol team‘te.m a varos haldszati miltjaba :Er:f;? .t?ngerl‘)art’ra, 'es elmerEJltem.az e
napsiitést, a tenger illatat és morajlasat. E | rejtelmei Y cseim pészalagutak mmm B g’ {Vlera O s%ermt. e
4 olyan pillanat volt, amit nem lehei :z:v.akizlgy : iuzott;nel?e. A felsdvarosba fogaskerekiivel [ 'Dle}u'[im o en a La Manchc
) leirni - atélni kell. ,En Atéltemn, szemeimet i I.-“ tarult am e ahol lé'legzetelauit(, panorama Ceator ‘}tkelF?m VOlna' y L’a e ia
5 o ] em, ; |  szemem elé. A legszebb emlek csa‘tornan, konnyes bucsit vettem Angliatol
yva, arccal az ég felé fordulva, és is Hastings-hez kothets, mikor kiij cem - bizom benne, hogy nem véglegesen.
- magamban csak annyit mondtam: Koszonom! dombra, hallgattam a fe’letie;r rk(;ll;i‘ltenf‘a -
= eso e
_ . (Szalay Krisztina)
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Hulljajpelyhes. . . g

Mint minden évben, idén is elérkezett az év vége, a hosszu karacsonyi sziinettel,

az ajandékokkal, faval, zenével, rengeteg étellel. Azért, hogy nehogy elunjatok

a hosszu szabadsagot, 6sszeraktuk nektek, hogy mi miket szeretiink hallgatni, nézni,
olvasni akkor, amikor eljon a Jingle Bells ideje. Vigyazat, klisémentes dvezet!

-

AN
Christmas time, movie time

HA SZERETNEL EGY KICSIT KIMOZDULNI KARACSONYKOR, DE NEM AKARSZ MEGFAGYNI, AKKOR
A MOZIT NEKED TALALTAK KI! BEMUTATUNK PAR DECEMBERBEN ERKEZO FILMET.

1d6, szeretet és haldl! Az élet harom meghatarozoé tényezéje, de vajon mit tennél, ha személyesen is talalkoznal veliikk? Decemberben lathatjuk a Varatlan
szépség cimi amerikai filmdramét, amely biztosan mély nyomot fog hagyni benniink. Ha készen allsz arra, hogy egy komolyabb téméju filmet megnézz, Will
Smith, Keira Knightley, Kate Winslet és a tobbiek varnak téged a mozikban. Egy feladatuk van: visszahozni egy baratot az életbe.

Ha inkabb fergeteges vigjatékhoz lenne kedved, akkor a Hivatali kardcsony megmutatja, milyen, ha a dolgozok fellaizadnak a {6nok ellen és elszabadul a pokol.
Ezt a bulit garantaltan nem akarod kihagyni! A partyarcok pedig Jason Bateman, T.J. Miller, Olivia Munn és Jennifer Aniston.

Az akciobol sem lesz hidny, ugyanis az Eré karacsonykor is veliink lesz! Az qj Star Wars, a Zsivany Egyes elrepit minket egy messzi-messzi galaxisba, ahol ismét
harcba szallhatunk a sotét er6kkel. Na, de ne varjatok az eddigi sorozat folytatasat, hiszen a film spin-off, melyb6l megtudhatjuk, hogyan lopjak el a lazadok a
készl6 halalcsillag terveit, ezzel megmentve az egész galaxist a sotét eré uralmatol.

AN

i

A\

(Mojzes Zsofia)

OFFICE
CHRISTMAS
PARTY

A Doctor karacsonya

Van egy brit sorozat, mely rajongéinak a karacsony egyet jelent
az innepi kiilonkiadas megérkezésével. Minden évben apro, amde
nagyszeru ajandék ez a specidlis epizéd a Doctor Who rajongéknak.
A BBC évtizedek 6ta forgd sorozatanak modern valtozata évente
orvendezteti meg nézGit egy-egy fantasztikus karacsonyi mesével,
melyekben a kék fiilkéjében id6n, és téren keresztiil utazé Doctor

mindig valami tinnepi kalamajkaba keveredik. Az elmult par évben
retteghettiink mar vele oriasi fogakkal rendelkez6 héemberektél,
izgulhattunk az igaz szerelem beteljestiléséért isz6 halak tarsasagaban,
vagy éppen landolhattunk egy olyan bolygon, ahol egy éjszaka

tobb évtizedig tart. Ebben az évben a Doctor-t jatszé Peter Capaldi

egy szuperhéssel ismerkedik meg kozelebbrél, de, hogy mi fog
pontosan torténni veliik, azt csak december 25-én tudhatjuk meg.

(G.D)



. W)
®
’ % Al
0 ULG KIADASA
A SZINHAZI 5ZOVEGKONYY KULONLEGES

HARRY
Ot 1

Egy torténet a tortenet
| vege utan

Habar mar november kdzepe 6ta kaphato, biztos sokan lesznek, akiknek csak a
karacsonyi sziinetben jut ideje elolvasni a Harry Potter-sztori folytatasat, a Harry
Potter és az Elatkozott gyermeket. A tOrténet jo6 par évvel a roxforti csata utan
jatszodik, a ,kis tilél6” mar negyvenes évei elején jaro csaladapa, és a Magiaiigyi
Minisztérium dolgozéja. Harom gyermeke koziil a k6zépsével, Albus Perselus
Potterrel nem felhétlen a kapcsolata, és ez nemcsak a varazsvilag leghiresebb
csaladjanak jelent problémat, hanem a mégia egész vilagat veszélyezteti. Na, de
a sztorirol egy szoval se toObbet, nehogy véletlen elspoilerezziink valamit.
A Harry Potter és az Elatkozott gyermek az els6 olyan Harry Potter-torténet,
amit mar az elejétdl kezdve szinpadra terveztek, igy maga a kdnyv is a szinpadi
valtozat szovegkdnyve, az olvaso ezt veheti kézbe. [zgalmakbol nem lesz hiany,
de azért olyan nagyszabasu torténetre nem kell szamitani, mint amilyenekkel
sorozat klasszikus hét kotetében taldlkozhattunk.

:

B3
l'K' ROWLINE:{NE
ES JACK TH
JOHN “F‘:‘_\?;::énete‘alapﬁ"

sainpadra ira JACK THORNE
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(G.D)

LI 4
Hianyoztam?
5 Kész van minden hazi, amit feladtak a téli
_: sziinetre? Kipihented az Gjévi koccintasokat,
| és megnéznél valami izgiset? J6 hiriink van.
% 2017-ben érkezik a Sherlock legtijabb évada.
i&."ﬁiﬂ‘v - A sorozat legnagyobb kiilonlegessége, hogy

i egy rész masfél ora, igy egy film elényeit
i c,;’ is élvezheted. A XXI. szazadba atiiltetett

- sikersztori Londonban jatsz6dik, modern
2 kori btinozokkel. Benedict Cumberbatch

{ (Dr. John H. Watson) sorra rantja le a leplet
4 a legfurcsabb esetekr6l. Semmi ok a panikra,
§ a sztorira is tigyeltek, falni fogod a részeket.
¢ Megjott a kedved? Eddig 3 évad jelent meg
és minden évad 6ssz-vissz 3 részbdl all.

4?9 Ne nagyon kapkodd el, atlagosan 2 évet kell varni, mig elkésziilnek

25 az Ujabb epizodok. Ha szereted a brit filinget, ha imadod Sherlockot, vagy ha birod a kiilonleges ugyanakkor




Jingle bell SWING

Ha mar te is unod a klasszikus Jingle bells rockot, vagy a tipikus karacsonyi
noétakat, de azért szeretnéd a hangulat kedvéért hallgatni 6ket, akkor mit
sz6Inal egy kicsit mas valtozathoz? A nem olyan régoéta elterjedt Electro

Swing egy egészen Uj hangulatot varazsol a karacsonyi késziilédéshez. Ez

a stilus a tanczenét, régi és 0j charlestonokat, swingeket 6tvoz a kedvenc
karacsonyi klasszikusainkkal. A stilus nagy formai Parov Stelar és Caravan
Palace, igy kezdésképpen mindenképpen Gket keresd! De a YouTube tele

van jobbnal jobb playlistekkel. Akar baratokkal, akar a csaladdal tinnepelsz,
mindenképpen egy bulis, tAncos estére szamithatsz. Még a nagyi is tancra
perdil t6lik! Hisz’ errél szol az Electro Swing: az id6sebbek kedvenceit keveri
a mai fiatalok zenéivel. Mi mas kell a nagy karacsonyi vacsorahoz?

(Haiman Helga)

elfelejtenénk, hogy karacsonyi dalok egyaltalan léteznek. Illyenkor annyi
" a teend6, hogy megprobalunk egy koztes megoldast talalni. Valamit, ami
'».‘karacsonyl ugyanakkor mer6ében mas, mint az atlagos dalvalogatasok. Kiting

o
o]
o
o
o
o
o

o

ggg-\_ ‘k‘}zﬁgvalasztas lehet példaul a 2013-ban a Fearles Records gondozasaban megjelent

- Punk Goes Christmas cimi album, ami a punkvilag krémjének karacsonyi dalait
satartalmazza. A korongon kiilonb6z6 ritmusu és mifaju dalok kaptak helyet, és
‘ezért mindenki megtaldlja a szamara legkedvesebb alafestd zenét, amivel teljes
lesz az tinnepi késziil6dés.

(Darabos Rebeka)

Karacsony klasszikusan!

Ha mar elegetek van a kiilonb6z6 karacsonyi dalokbol, és azok feldolgozasabol,
ideje visszatérni az alapokhoz. Mi tehetné varazslatosabba az tinnepeket,

mint a klasszikus zene? Csajkovszkij orosz zeneszerz6 leghiresebb karacsonyi
balettjét, a Diotor6t talan mindenki ismeri, de hallgattatok mar végig az egész
miivet a karacsonyfa koriil iilve? Ha nem, tegyétek meg, ha pedig igen, itt az
ideje megismerni az orosz mester masik két balettjanak, a Hattytik tavanak, és

a Csipkerozsikanak a zenéjét. Mind a harom torténet varazslatos mesevilagba
repiti a hallgatot, ha pedig a tancot is szeretitek, szamos balett-tarsulat videdja all
rendelkezésre internet-szerte, akik megelevenitik Csajkovszkij torténeteit.
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