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KONYV-BARAT
STERETED A KOMYVEKET?
ES AZ [ROKAY?
ES OLVASMI SZERETSZ?
£S TUDOD, HAMYFELEKEPPEN LEHEY?

A SAJTOFESZTIVAL KONYV-BARAT PODIGMAN
IZGALMAS DOLGOKAT TUDHATSZ MEG
AZ OLVASASROL, TALALKOZHATSZ [ROKKAL,
ES CSERFLHEYSZ KOMYVEKET!

2017, MAJUS 19, VARKERY BAZAR, BUDAPEST
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DIAN DORA

Déri 2015 6ta tagja a DUE csapaténak, akkor

volt el¢sz6r médiataborban is. A DUE nem

volt el6tte sem ismeretlen szdmara, mivel

édesapja fiatal koraban kétszer is részt vett a

DUE médiatidborok el6futaraban, az AKAI

~ & taborban.

EZT TANULJA: Jelenleg az ELTE BTK-n

tanul kommunikacié- és médiatudomany

X BA szakon, most lesz tul az elsé évén.
EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO MELLETT:

Most kezdett el didkmunkasként dolgozni egy CallCenterben,

ami szerinte azért is hasznos, azon kiviil, hogy pénzt keres vele, a

kommunikdcids készségeit is fejleszti. Ezen kiviil szeret olvasni (bar

nem a kotelezdket...) és festeni. —

INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA LEHET ¢
TENNI: Kiscicik. Minden. Mennyiségben. e
EZT CSINALTA MOSTANABAN: Mostanaban egyetemi

projekteket forgatott a szaktarsaival (tévés magazinmiisor 6rara) és beletanul
a munkajaba, valamint a j6 idének hala, sokat kirdandult az erd6ben.

IGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: Lesz mér
minimum egy alapszakos diplomaja és a mesterképzés vége felé fo
jarni. Ezen kiviil j6 lenne egy szakmai gyakornoki 4llast megcsipni.

EZT SZERETNE MEG MINDENKEPP KIPROBALNIk:i

Egyszer mindenképpen szeretnék egy kis (aztan nagy) cica gazdaja
lenni. Valamint szeretnék sokat utazni, frorszagba és Olaszorszag déli

részére eljutni.
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Ne légy hiings,
se aldozat!
LEGY RESEN!
TUDOD, Wi A KiLONBSES
A GSINY £S A BON Kizorr?
HOGYAN ME LEGY ALDOZAT?

KITOL KERHEYSZ SEGITSEGEY,
HA BAJ VAN?

A SAITOFESZTIVALON ERROL &
1S SOKAT MEGTUDHATSZ! ELOADASOK,
JATEKOK, BESZELGETESEK .
VARNAK -CSAK LERY RESEN! % E[.f]

2017. MAJUS 19. VARKERT BAZAR, BUDAPEST

MINT ALAIRAS

BREDAK ALEXANDRA

Szasza mar tobb mint tiz éve DUE-tag,
2009-ben téborozott veliink el¢szor.

Az elmlt években rengeteg dologgal
foglalkozott, most visszatért a DUE
Tall6zéhoz.

4 EZT TANULJA:

Kommunikacié és médiatudomany szakon
diplomazott.

EZZEL FOGLALKOZIK A DUE
TALLOZO MELLETT: T E———,

Szerkeszt6-riporter, miisorvezetd a belvarosi City Tv-nél, de
korabban hallhattatok a Class FM hirszerkesztéjeként is. ===

INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA LEHET
TENNI: Csoki.
EZT CSINALTA MOSTANABAN: MMostanaban konferalgat

a munka mellett, és zumbadra jar. Jah, és késziil az eskiivdjére, amihez

“ eziiton is gratuldlunk @

IGY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: Szeretné, ha

megjelenne egy konyv, amit Or irt.

EZT SZERETNE MEG MINDENKEPP KIPROBALNI:

4 Filmforgatdson részt venni.
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JLEPLEZZUK LE EGYUTT AZ ALHIREKET!

! ALLITOLAG A SZODABIKARBONA GYOGYITJA A RAKOT. AZT MONDJAK, EGY KEK BALNA NEVU GYILKOS

JATEK TERJED A FACEBOOKON. SOKAK SZERINT A FOLD LAPOS. TE MINDE
MEGMUTATJUK, MIERT NE TEDD! 4 ey

A tel;esen hamls
hireket a szemfiiles
kozonség altalaban E
hamar leleplezi, és ezek &
az anyagok maximum & |
varosi legendaként élnek | |
tovabb. Nehezebb a helyzet
azokkal az irdsokkal, amelyeknek van
valami igazsagalapjuk - ezeket konnyebben
hissziik el - csak éppen valamilyen ferditést,
félreértést, torzitast tartalmaznak. Wil @ %

A torzitott informaci6 iskolapéldai lehetnének |
a talsagosan hangzatos tudomanyos cikkek. i
A ,brit tudésok megtalaltak a rak ellenszerét”
tipusu irasok altalaban valéban valamilyen
| tudomanyos attérésrél szélnak, csakhogy
a szerzOk sokat ferditenek az informacio
jelentoségén. Elképzelhet6 példaul, hogy a
| tuddsok altal felfedezett szer afrikai lilafarka [§
| gumoéspatkanyokon végzett kisérletekben |
', * | 400-bol 3 esetben valéban gyogyitotta

| arakot. Ez a kutatas el6z6 allasahoz 'i

képest valoban attoérés - a gyogyszeripari

. L - csodatol azonban még messze van. ;|
ROSSZABB, HA A HIR IS ATVERES | = & w @ @ ® @ ¥ ® 5 |
Aruba bocsatott vese és koltozés helyett | IRO ES OLVASO FELELOSSEGE

Ma mar annyira felgyorsult az élet, hogy
az emberek szinte képtelenek nyugalomban
letilni végigolvasni egy cikket, meghallgatni
egy hirt, vagy végignézni a hirad6 adasat.

Mi kovetkezik ebb6l? Azért a kevés
figyelemért, ami egy-egy hiradasnak jut,
keményen meg kell kiizdeni. Ezért is szililetik
példaul annyi hangzatos, de valéjaban a
cikk tartalmahoz alig-alig kothet6 cim.

Vegytink egy példat. Egy kozkedvelt személy
magara tetovaltatott valami hirértékiit,
mire a szerkeszt6ség olyan cimmel ruhazza
fel az errol szolo cikket, hogy Eletre
sz016 dontést hozott xy!”. Mit gondol az

atlagolvaso6? Valdszintleg azt, hogy a hiresség ||
meghazasodik, esetleg elkoltozik Kubaba.

A tetovdlas, valljuk be, keveseknek jut liE
ilyenkor eszébe. A hangzatos cimre aztan |
rengeteg kattintas érkezik. El6fordulhat,
hogy még azok is megnyitjak az irast,
akiket egyébként hidegen hagynak
a celebhirek -hiszen mégiscsak egy
életre sz616 dontésrdl van szo.

tetovalasrol olvasni, persze, okoz némi | Ha az Gjsagiroknak tanacsot kellene adni, y
csal6dast. De még mindig az a jobbik i j osszefoglalhatnank annyival: ,Ne irj olyat,
eset, ha a csak egy hangzatos cim mogé ©  aminem igaz.” Kicsit drnyalva a képet, &
rejtett, egyébként valos hirrél van szé.: kérhetnénk Gket: ne irj olyat, amirél tudod, :
A hatasvadasz irdsok koraban ugyanis / . hogy nem igaz, fogalmazz pontosan, ne talozz,
nem csak a cimek vernek at. A kattintdsért  dolgozz biztos forrasbol, ellenérizd, hogy & . i
folytatott harcban sokszor a tartalomis .. | | igaz-e, amit hallottdl és kérjék megbizhato !
torzul. Ilyenkor alhir és pletyka keletkezik. _r" . szakértok segitségét, ha éppen nehéz 1 |
Az egyszerlibb eset az, haaz alhira © . ¢ /' értelmezni valamit. Az nem ellen6rzés, hogy 'I.!
képzelet sziilleménye, a kiagyal6ja pedig f valaki mas is ugyanazt hallotta ugyanott. 7§ '/
csak egy lajkokra és klikkekre éhes = ¢ .*" ¥ De az alhirek és ferditések terjedéséért E ‘& hamis reményeket keltlink a rakkal kiizd6 (& & i
szerkeszt6. Az élénk fantaziaju (maradjunk J nem csak a szerz6k, az olvasok is felel6sek. ©F | baratainkban. Az atverést pedig sosem szabad‘; p
ennél a verzional) szerz6k néha nem @ ..’: “ Nemcsak szerkesztoként, de hirfogyasztoként | | 526 nélkiil hagyni: az alhirek terjesztése .{'11 i

tudnak ellenallni a kisértésnek, és egy - sem szabad elvesziteni a kritikai érzékiinket. | _"f', nem csak etikatlan és kart okoz, de akar
érdekes fotd vagy egy futo pletyka koré Ha valami hihetetlennek hangzik, érdemes il biincselekmény is lehet - és mint ilyen
4j, hangzatos sztorit kerekitenek. ' i 2 .{(—" leellendrizni az mformac10t mlelott peldaul

r




7 TIPP, HOGY
FELISMERD
AZ ATVEREST.

1. Hatdsvaddsz cimer.

Ki ne kattintana oda, ha azt latja,
hogy milyen aranyos volt Micike, ahogy
kimentette az ég6 hazbol a kolykeit, vagy
ha szembetalalkozik egy modszerrel, ami
legy6zheti a rakot. De vigyazat! Ha valami tal
jol hangzik, az ritkan igaz...

2. Az ismeretlen brit/amerikai/

japdn/orosz/német tudosok.
Ha csak annyi van a cikkben, hogy ,,tobb

kutatas is igazolja”, az elég arulkodo. Akkor

most leiilok, és megvarom a linket ezekrol

a kutatasokrol, és publikaciokrol, rendben?
Ugyanigy érdemes gyanakodni, ha az irasban
szerepl6 kutatok nevére egyetlen taldlatot sem
ad az internetes keres6. Egy valamire val6 tudos
rengeteg cikket publikal élete soran — nem a
semmibél felbukkant kutatdsa hozza meg az
attorést.

3. Oszd meg, és uralkodj.

A cikkek és videok, amiket csak az utan
tekinthetsz meg, hogy megosztottad Facebookon
ritkan tisztességes szerkesztGségek termékeit.

4. Hol a szerzd?

Es vajon miért nem adta a nevét élete hatalmas,
leleplez6 riportjiahoz? Vannak persze specialis
esetek, amikor az (ijsagir6 nevét biztonsagi
okokbol nem kozlik - de ha cikkb6l nem deriil
ki, hogy erre a titkolozasra sziikség van, inkabb
gyanakodj.

5. Az impresszum hidanya.

Ki tizemelteti az oldalt, hol mtikodnek,
kik dolgoznak ott? A torvényesen miikodo
médiumoknak bizonyos adatokat kotelezéen
fel kell tiintetniiik.

6. A forrds hianya.

Miért higgyem el a ,tutihirekanagyvilagbol.
hu™-nak, hogy Donald Trump aldirt egy
rakétaegyezményt, ha nem latok semmifajta
forrasmegjelolést, teszem azt, olyat, ami a
Fehér Haz, vagy legalabb egy megbizhato
amerikai lap oldalara mutat?

7. A feketelistdk.

Vannak oldalak és Facebook csoportok, amik
segithetnek kideriteni, megbizhat6 oldalra
Kkattintottél-e, a https://atveros-oldalak.com/
lajkvadasz-hirportalok/ példaul tobb kamu
hiroldalt is felsorol.

{11 FEEEEFERTE
VILI-'\GOK HARCA:

,Mielétt az adas befejez6dott volna, szerte az
Egyesiilt Allamokban emberek ezrei imadkoztak,
sirtak, menekiiltek kétségbeesetten, hogy
elkeriiljék a halalt. Sokan rohantak megmenteni
szeretteiket.” — irja Hadley Cantril, a Vilagok harca
cimii radiojaték utoéletérdl szolo tanulmanyaban.
De mi tortént pontosan, és hanyszoros félreértés
minden id6k talan legfurcsabb alhires torténete?

Amerika, 1938. Halloween. Orson Welles
filmrendezé radiomiisoranak bemutatdja
a Vilagok harca cimii fantaziaregénybdl. A
torténet szerint marslakék szalljak meg a Foldet,
majd lézersugarakkal és hasonlo futurisztikus
fegyverekkel elkezdik kiirtani az embereket. Ezt
a sztorit iiltette at — a poén kedvéért - Welles a
valésagba, létezé helyszinekkel, nyilatkozatokkal
kiegészitve, ezzel akaratlanul is panikot keltve
a radiéhallgatok kozott, akik elhitt€k, hogy egy
aktualis hiradast hallanak. A ,tomeghisztéria” a
masnapi lapok elejére ezerszeresen felnagyitva
Keriilt, igy lett ebbdl a torténetbdl a legnagyobb
hoaxok egyike. Sot, egy kifejezetten komplex alhirrél
van sz6: abban a pillanatban arrél oszlottak meg a
vélemények, hogy vajon tényleg ufétamadas aldozata
lett-e a Fold, azéta pedig az azt kovets panikhelyzet
mérete, illetve egyaltalan létezése a kérdéses.

MIERT LEHETETT
VOLNA IGAZI HIR?

Welles és tarsulata rendkiviil komolyan vette a
radiojatékot, olyannyira, hogy korabbi katasztrofak
hangfelvételeit vagtak be a miisorba, sot egy
Roosevelt elndk hangjat utanozni képes szinészt is
,meginterjuvoltak”. A torténet felépitése mint egy
igazi hiradasé, létezé helyeken, ismert kornyezetben
jatszodott, miért ne hitték volna el? A tarsulat
eljatszotta, hogy szakemberek nyilatkoznak: helyszini

tudositok kérdeztek csillagaszokat, politikusokat,
katonai vezetéket. Természetesen ez csupan a studio
falai kozott, a tarsulat altal eléadott szindarab volt.

MIERT LEHETNENEK
IGAZAK A TOMEGPANIKROL
SZOLO HIRADASOK?

Csupan a misor 75. évforduldjan kezdddtek azok a
kutatasok, amelyek végiil cafoltak a kitéré panikrol,
menekiilé emberekrdl, ongyilkossagi kisérletekrol,
idegosszeomlasokrol szolo hiradasokat. Hadley
Cantril korabban is emlegetett tudés ismert €s
elismert volt, tanulmanyai nagy népszertiségnek
Srvendtek akkoriban. A meghamisitott statisztikakra
és felmérésekre megalapozott(nak ttin6) érveléseket,
véleményeket lehetett felépiteni €s ezek a hatalmas
médiavisszhang miatt eladhatok is voltak.

MIERT CSAK 75 EVVEL KESOBB
DERULT KI AZ IGAZSAG?

Mai szemmel nézve a tomegpanikrol sz616 hiradasok
esetében erésen kilog a 1614b: a misor leaddsa utan
is elérhet6 adat volt, hogy az amerikaiak csupan két
szazaléka hallgatta a misort. Ez elenyész6 arany,
f6leg egy ,tomegpanikhoz”. A rendorségi és korhazi
feljegyzések hianya is arulkodo jel lehetett volna,
ha egy figyelmes ujsagir6 rendesen utanamegy
a dolgoknak. De az igazsag az, hogy az oOsszes
szerkesztGség iinnepelt, hogy érkezett egy jol eladhato
hétf6i cimlapsztori. Még fontosabb megjegyezni, hogy
a harmincas években a radio, mint ij médium az
ujsag rivalisaként jelent meg, tehat az Gjsagok célja
a radi6 veszélyességének kommunikéldsa volt.

Boros Bogi, Haiman Helga, Springer
Barnabds, Toth Eniké




Kalan Kitti, Koszta Bernadett,
Forum Publicum, Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem, Budapest

_ali—

A street food elnevezés alatt klasszikusan
az utcan, kézb6l, menet kozben ,futtaban” s
elfogyasztott ételeket értjiik. Ezek el6nye,
hogy fogyasztasukkal nemcsak pénzt,
hanem idé6t is sporolhatunk, ugyanis
szinte varakozas nélkil hozzajuthatunk
az inycsiklando falatokhoz. A mai
rohano vilagban éppen ezért hatalmas
népszertiségnek orvend a streetfood-kultura.

| 2
Nem véletlentl valt vilagszerte kedvelt

fogassa a hamburger vagy a hot-dog. A hot-dog
feltalaléja példaul egy német emigrans volt,
aki megfigyelte, hogy az embereknek sokszor
nincs idejiik a virslit kenyérrel és mustérral{

az asztalnal elfogyasztaniuk, ezért egyetlen
termékbe siiritette az Osszetevéket. Az utcai
étkezés kulturaja azonban joval korabban
‘ gyokeredzik. Pompeii asatasok bizonyitjak,

hogy mar az 6korban is elterjedtek voltak a
' piaci arusokndl vasarolt ételek, a legnépszertibb
portéka a siilt hal volt. Ennek legf6bb oka
alakhatas sztikosségében keresendd, a romai
tobbszintes hazakban nem volt elegendd i '
hely az otthoni siités-f6zés biztositasara.
' Ezek a falatok napjainkig is meghatarozo
elemei minden kultiranak. Magyarorszag széles skaldja, az orosz pirog, a térok doner, a képviselteti magat ezen a cifra palettan,
sem kivétel, klasszikus street foodnak gorog gyros, a vietnami nyari tekercs, az olasz garantaltan mindenki megtaldlhatja a
A szamit a langos, f6tt kukorica, perec, de panini, a mexikéi tortilla, taco, burrito, wrap-ek kedvencét. S6t a Szimpla szomszédsagaban
még a kiirtéskaldcs is. A népszeriiségének sokszind véltozatai. » van a varos elso street food udvara
koszonhet6en szamos csapat keltette életre Az édesszajuak korében a fagylalt a vezetd is (a Kazinczy utcaban).
mar ezt a koncepciot éttermi kdrnyezetben utcai fogas, de a fankok, belga gofrik, A Széval, ha elég volt a toltott kaposztabol
is, a vilag minden részén gombaként n6nek palacsintak, a magyar rétes és szelidgesztenye és szivesen csemegéznél egy-két streetfood
a sikeres 4j helyek. A régi klasszikusok is el6kel6 helyet képviselnek a koztudatban. lel6helyen, akkor ime egy lista a legtobb
mellett persze folyamatosan tesztelésre A kiszaradas elkertilése érdekében az italokrol éhes szajat vonz6 helyekr6l: Zing Burger,
keriilnek kiilonleges innovaciok, a fogyasztok sem célszeri elfeledkezniink; utcai fogyasztasi Magic Burger, Finomité Kantin,
szakadatlan térképezhetnek fel idegen rangot érdemel f6ként Leves, Pasta, Budapest Bagel, Bors
gasztronomiai berkeket. A street food a jégkasa vagy Azsia legkedveltebb itala a Gasztrobar, Attaboy! Burger&Pizza,
kategoriaba tartozik tobbek k6zott a horvat bubble-tea, téli id6ben pedig a forralt bor. Arriba Taqueria, Burrita Bar,
csevapcsicsa, a cseh-osztrak-német f6ldon Budapest street food arzenalja is Hai Nam Pho Bistro, Go-Free

haodité kolbaszok és virslik, a szendvicsek folyamatosan béviil. Minden nemzet

¢« T

Bar, Donut Library.
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A 3DNYOMTATAS
VIlIGEA

Kalan Kitti, Forum Publicum, Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem, Budapest

3D-ben latjuk a vilagot, 3D-ben mozizunk,
s6t most mar otthon is 3D-ben nézhetjiik
kedvenc szappanoperankat, de akar [
»péesezhetiink” is 3D-ben... Hat akkor
épp nyomtathatni ne tudnank?
Amikor nyomtatasrol beszéliink, akkor
a fekete vagy szines tinta papirra valo
fecskendezésére gondolunk elsésorban,
ehhez képest a 3D-nyomtatas soran egy targy
keletkezik.
A hagyomanyos nyomtatasnal tintaval
dolgozik a gép, mig a 3D-s tarsaik nyomtatofeje
barmilyen folyékony anyaggal, manyaggal,
gumival vagy akar fémmel is - képes
dolgozni. Az autéipar és az lrtechnolégia mar
évtizedek 6ta hasznalja ezt a fajta alkatrész-
eléallitasi modot, de miivégtagokat, s6t ma
mar szerveket is el6allitanak ily médon.
Egyik legizgalmasabb alkalmazas teriilete a
divat. A tervez6k egyre nagyobb potencialt

| latnak e technologiaban, részben vagy
teljesen printelt darabjaik mar a kényelmi
szempontoknak is megfelelnek. A f6ként
labbelikkel foglalkoz6 Chris van den Elzen és a
divattervez6 Judith van Vliet k6zos, a 2014-es
amsterdami divathéten bemutatott EXCIDIUM

nevd cipékollekcidja is igy készilt. "
Els6ként Dita von Teewb
Manson egykori neje

jelent meg
anyilvanossag
el6tt a kizarolag
3D-s nyomtatétechnologia
felhaszndalasaval készilt kihivo
estélyijében. A ruhat a Shapeways készitette
nylonbél, amelynek terve Fibonacci-szamok
végtelen szamsorozatan alapul. A tizenhét
darabbdl dsszeallitott és tizenharomezer
Swarovski- kristallyal diszitett kdltemény
precizen koveti a miivésznd alakjat. Az
atlagemberek és a nagyk6zonség szamara
mindezidaig nem voltak elérhet6k ezek
a nyomtatok, hiszen nagyon draganak f

barmely 3D-s modellez6 szoftver

segitségével létrehozott digitalis képet,

amit egyszerten csak feltoltiink a
szamitottak, de a f6bb gyarto vallalatok nyomtatora, hogy az rétegrol rétegre
ugy dontottek lehetévé teszik ezen gépek létrehozza nekiink. Tegyiik fel, hogy
megvasarlasat. A tobb szaz millios vételar talalok egy nagyon szexi blézert a tavaszi
helyett, akar mar kétszazezer forintért is learazason, aminek sajnos hianyzik az
beszerezhetiink egyet. De felmeriil a kérdés, egyik gombja. De semmi panik, mert otthon
hogy aztan mire is hasznalhatnank, miért gond nélkiil letolthetek ehhez a feltételezett
is lenne j6 vagy fontos szamunkra? gombhoz egy tervrajzot és konnytszerrel
A 3D-nyomtato6 képes megformazni egy kinyomtatom. Nagyon megéri!
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3 DI Y\-00j te is veliing!

Egyetemhozi $2akkollegium — azoknak, akik to66et akarnak.

A Bolyai-dij Alapitvany 2000-ban hozta létre a Bolyai Onképz6 Miihelyt (BOM). A BOM egy egyetemkozi
szakkollégium, ahol olyan fiatalok vannak egyiitt, akik sajat tertiletiikon kiemelkedéen teljesitenek és
fogékonyak a vildg nagy osszefiiggései irant. Allamilag tamogatott, haAroméves tehetségfejleszté programunk

havi egy-egy napos foglalkozasat neves személyiségek vezetik. Beszélgetéseink k6zéppontjaban egy-egy

irodalmi miremek és egy hozza kapcsolodo film all.
A foglalkozasok kozotti idé6ben k6zos kirandulasokat, koncert- és szinhazlatogatasokat szerveziink.

A BOM-nak sajat korusa, klubja, szalonja, Gjsagja, kiadvanysorozata, interdiszciplinaris konferencidja is van
A képzés ingyenes.
A BOM 2015-ben akkreditalt kivalé tehetségpont lett, és tagja az Eurépai Tehetséggondozo Halézatnak is.

A kuratérium elnoke: Vizi E. Szilveszter, az MTA korabbi elnoke.
Felkeltettiik az érdekl6désed? Ne habozz, jelentkezz!
Kiildd el az 6néletrajzod és a motivacios leveled janius 15-éig a bom@e-nyelv.hu cimre.
Tovabbi informaciét a bom@e-nyelv.hu imélcimen kérhetsz, vagy latogass el a www.bom.hu oldalra.
A BOM csapata
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KUTYASULI - NEM KUTYAKNAK

L T

~A KUTYA AZ EMBER LEG|OBB BARAT]A”, ,,KUTYA NELKUL LEHET ELNI, DE NEM ERDEMES" ES MAS
HASONLO KOZHELYNEK TONO FELIGAZSAGOK.

L

Vogel Dorottya, GT Times, Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

érzelmet. Rossz tarsasagba keveredett,

és logott a sulibol, elkezdett helyette inni, l 4
dohdanyozni, az utcan verekedni, teljesen |
kifordult 6nmagabol, és elzarkozott a sajat
csaladjatol. A sziilei aggodtak érte, nem b
tudtak, hogyan kéne kezelni a helyzetet, féltek,
hogyha tiltassal fegyelmeznék, akkor csak még,'
inkabb eltaszitanak maguktol. Az édesanyja
kétségbeesésében ratalalt egy kutyaterdpias
oldalra. Karacsonyra a fiti egy picike golden
retriever kolykot kapott. Minden felel6sség &

az 6 vallat nyomta a kovetkez6 honapokban.

A sziilei semmit nem segitettek, az ¢ feladata
volt a kutyasétaltatas, etetés, nevelés, d
minden. Ahogy telt az id6, egyre szorosabb
viszony fonédott kutya és gazdi kozott, és
mindenki nagy 6romére a kamaszfiu is inkabb
toltotte az id6t a kutyussal sétalva, mint a
,heverokkal” lo6gva valahol az utcan. Annyira
j6 hatassal volt a személyiségfejl6désére,
hogy az addig céltalan fia hirtelen tudta, mit
akar az élettol. Egyitt jartak kutyaiskolaba,
képezte az allatot és 6nmagat is. Kutyaoktato
valt a fidbol. Ma mar 6 segit olyan elveszett
kamaszokon, mint amilyen 6 is volt|

~ konfliktuskezelésiik, a problémamegoldasuk,
“konnyebben tudnak fokuszalni, igy a
figyelemzavaruk is csokken, illetve az S5
agressziokezelésiik is intenziven javul. }

A kutya feltétlen szeretete, egytittmiikodési
készsége akaratlanul is jobb kedvre
deriti, aktivitasra késztetheti a maganyba,
depresszioba siippedt, pszichoterapias
kezelés el6l bezark6zo embereket is. A
kutya altal szolgaltatott kiilonféle ingerek
(érintés, simogatas, a mozgas latvanya stb.)
és az €16 allat iranyitasaval, kontrolldlasaval
jaro intellektudlis kihivasok jotékony
hatéassal vannak idegrendszeriinkre.
Nemcsak mint serkenté, aktival6 tényezo,
hanem mint stresszoldoé, pszichés
ellendlloképesség-novels hatas is.

Nyilvanval6an nem kell feltétleniil
betegséggel kiizd6nek lenni, hogy hatasos
legyen egy foglalkozas. Az ember szamara
hihetetlen végig nézni azt a fejlédést, amin egy
szOros kis négylabu vezeti végig gazdijat.

Négy évvel ezel6tt egy fiatal kamasz srac
nem talalta a helyét a sziilei valasa utan.
Tizenot éves volt ekkor, tele lazadassal,
sértettséggel és magaba fojtott minden

Orakig lehetne vitatkozni az allattartas
szintjein, viszont az mindenki szamara
Y elfogadhato (féleg, ha az orvostudomany
is hasznalja), hogy az allat, féleg a
kutyaterapia, bizonyitottan hatékony.
A tilmozgasos gyerek megnyugszik a
kutya jelenlétében, a visszahuzodé pedig
lassacskan megnyilik. Es kdzben éppen
azon a téren fejlédnek, ahol elmaradasuk
van - erre (is) képes a kutyaterapia,|

A terdpia soran - egy szakmai protokoll
szerint - a gyermek a terapias csapat
segitségével alakit ki kapcsolatot az allattal.
A résztvevo allapotanak valtozasat a sajat,
a terapia megkezdése el6tti allapotahoz
viszonyitjak. Minden olyan gyerekre, de akar
felné6ttre is jotékony hatdssal van a terapia,
akik diagnosztizalt tanulasi nehézséggel,
zavarral vagy akadalyozottsaggal kiizdenek,
beilleszkedési vagy magatartasi gondjai
vannak, tehat barmilyen szocidlis probléma,
illetve fizikai- és mentalis fogyatékossag
esetén. Minden egyes vezetett 6ra, amit a
gyerekek a kutyakkal toltenek, jotékony
hatédssal vannak az érzelmi fejl6déstikre,
szocialis és empatikus készségiikre, javul a
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1. Javitja az a9y Al
aqészseqat és a mem iat
A zold tedban talalhato oss’ze N
sok gyakori betegsé,gtél r?eg(;vza .
Csupan napi 3-4 csesz? zol' "e o
csodakat miivel az egészsegun .

embereknek, akik &

{ n tartja a $2djhreget

A z0ld tea fogyasztasat a fogszuvasodas kialakuldsanak
cidlkkentett kockazataval és a fogak allapotanak javulasaval
k'Otllf Ossze. A teaban talalhat6 természetes anyagok hatékonvyan
tlSZ’tltjék meg a szdjiireget a fogszuvasodast, rossz leheletet é:
az inyproblémakat okozé baktériumoktol. (Figyelembe kell

v‘enn‘l'jnk, l.logy a zold tea elveszti gyogyit6 hatasainak nagy
reszet, amint cukrot, mézet vagy mas édesit6t adunk hozza!)

old
rendszeresen fogyasztanak 70l ats
teat. nagyobb aktivitas tapa?ztal . >
az agy memoriaval €s tanulassa

¢ ¢ ’ ) ..- N ”"t 3 P
kapcsolatos részében. 9, egeszsaqase“ taftya P 6
A zo6ld tea antioxidans- €s :
45CSO t6 tulajdonsagail
yulladascsokken isagal B
o ?negvédik aborta szabadgyoko}< lfaros
hatasaitol, amelyek a réncosodese}zr}t, a ,
barna foltokért €s a bor dregedéséért
- okolhatok, A zold tea rendszeres fogyasztasa
még a napégesre is gyogyir, ré?Qasul ‘ -
. a borrak kialakulasat is megeldzi.

4. @eglt’ Mmegorizni az
\ agegzseqes tegtgudyt
apl egy csé 0 0
? testzsir%.y A ko‘;fzec;j ?éls e pokkend
Osszeteviinek kombing
{okozza 4z anyagcserét.
€getését és a zsir lebont

cidja "
a kalorigk
asat.
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EI VAN RONTVA A NAPOM,

HA NEM KAPOK NASIT, SIROK,

HA NEM TALALOM A SUTIM,

ES TELJESEN AGRESSZIV

LESZEK CSOKI NELKUL. FAJ,
'HA 1ZOMLAZAM VAN, VAGY
HA KIMELEGEDEK LEPCSOZES
| KOZBEN. KICSIT LUSTA
VAGYOK, ES IMADOK ENNI,
DE NAGYON SZEP AKAROK
LENNI. MEGTESZEK BARMIT A
TOKELETES BIKINIALAKOMERT,
" IGEREM, LEFOGYOK, CSAK
~ NE KELLJEN KOPLALNOM,
~ MOZOGNOM VAGY DIETAZNOM.
ELSEJE VAN, U] REMENY, U}
| ESELYEK. ELJOTT A NAP.
A VALTOZAS NAPJA.

>

-
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Bakurezt Bonnie, Pécsi
Bolcsész, PTE BTK, Pécs

klasszikus fényevés, ebben az esetben az
ételek elutasitasaban rejlik a ,,csoda”. Madonna
koriilveszi magat mindenféle finommal,
majd nemet mond rajuk, igy erésiti jellemét
és lapositja hasat. Modellek szokasa, hogy
a bemutatok el6tt mar kilenc nappal nem

sikereket hoz. Igaz, igy egy doboz tojas csak
2 napig elég, de még mindig gazdasagosabb,
mint a bébiételek fogyasztasa, amelynek
darabja 300-400 forint kériil mozog.
Fogorvosi kezelés alatt alloknak kiilonosen
ajanlott, ha nem birnak ragni. Komplett

Mostantol minden er6mmel azon leszek,
hogy végig csinaljam, és gy6zelemittasan
fogdossam sajat fenekem. Holnaptol minden
mas lesz, de most megeszem a tortamat, és esznek semmit, kozvetleniil a miisor el6tti | meniik vannak az tivegekbe zarva, példaul
kozben kivalasztom a kedvenc diétdimat. tizenkét 6raban pedig mar vizet sem vesznek z0ldséges marha rizzsel, lazacos spagetti

A pamutgoly6-ragesalas és narancslébe magukhoz. Ehhez képest jobb az az elképzelés, és még sokféle izgalmas gasztrocsoda.
martott vatta és szalvéta mar elég unalmas. mi szerint reggelire répalevest kell fogyasztani, A legjobb megoldas maradni a jol
A kérdés, hogy pénzbdl vagy akarater6bol ez utan pedig mar csak nyers brokkoli! A bevalt sportnal és egészséges étrendnél,
jutott ki tobb? A legelvetemiiltebbek, illetve tojast kedvel6k paradicsoma a tojas-diéta: amelynek igazabol a fogyas csak egy
a legkitartobbak megvonjak maguktol az reggelire egy, délben kettd, vacsorara pedig mellékhatasa, a boldogsag és az egészség
élet apr6 6romeit, példaul az ételt. Madonna harom tojast is elmajszolhatnak. Ennek a mellett. Bar nem érzek biintudatot,
a levegodiétara eskiiszik, de ez nem a modszernek kitarté ismételgetése hamar ha most lemegyek a hiit6hoz.

- { .



TREM HOBBIK

ADRENALINFUGGO VAGY?
UNOD A MEGSZOKOTT
HETKOZNAPOKAT? NE CSAK

§ CSODALKOZZ AZON, HOGY gig
EGYES EMBEREK MILYEN
ORULTSEGEKRE KEPESEK' %
MERITS BATORSAGOT, ES
PROBAL) KI NEHANY EXTREM
HOBBIT! o -

Pintér Csilla, Forum Publicum,
Nemzeti K6zszolgalati Egyetem |

-

Extrém vasalas i

1997-ben Phil Shaw 6tlete nyoman sziiletett
ez a nem mindennapi 6rilet. Philnek elege lett
a négy fal kozotti hazimunkabdl, kitelepedett
hat sajat kertjébe vasalni. Meglep6dve [
tapasztalta, mekkora élményt adott neki
a szabadban végzett munka. Innen mar
csak egy apro 1épés volt, hogy vasaléjat -
természetesen deszkaval egyiitt - felcipelte a
legkozelebbi hegy tetejére. A cél, hogy minél
extrémebb korilmények kozott vasaljunk,
az esemény megorokitése utan tegyiik fel a
netre. Az ériiltség gyorsan terjed. Te el tudod
képzelni, amint egy meredek sziklaszirtrol
valo ereszkedés kozben, a mélységgel
szembenézve el6kapsz egy vasalodeszkat?

12
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Capavadaszat kajakbol

A vallalkoz6 szellemd egyén beiil a
kajakjaba, kimegy a tengerre, halat l6gat a
vizbe a horgdszbotjarodl és fog egy capat.
Ekozben kockaztatja az életét, hiszen a
capa sokszor 6l boritja a kajakot, és a
capavadasz beleborul a vizbe. A veszélyes
ragadoz6 haromtonndas nyomoerdre is képes
harapasa minden kiszemelt zsdkmanyra
végzetes, korflirészként miikodé fogazata
konyorteleniil végez aldozataval. Mit
gondolsz, be mernél iilni a kajakba?

Amennyiben nem nyerték el tetszésed /
.. az oOrilt, ijeszt6, extrém hobbik, talan a [
minikertépités a jo valasztas a szamodra,
ebben a produktiv, preciz tevékenységben
remekiil kiélheted a kreativitasod. |
Bamulatos alkotasok, amelyeket te magad is
elkészithetsz, akkor is, ha nincs sajat kerted |
és a panellakasodban tilve dlmodozol arrdl,
milyen j6 lenne... Elkészitheted miniben,
aprolékos és tiirelmes munkaval, majd
egyszer megvalodsithatod valos méreteiben is,
bar vannak, akik tokéletesen megelégednek
a cserépbe lltetett kertek varazsaval. A
mini kerthez mindossze egyetlen nagyobb
edényre és néhany kiegészit6 kellékre van
szlikség. Az alapja lehet akar egy torott |
virdgcserép vagy egy falada is lehet. A
mini ndévények kozé beépitett kis kerti
utak, padok, szobrok igazi romantikus
hangulatot adnak a kompozicionak.

n




VALORA A
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| MINDEN ESTE ALOMRA
HAJTJUK FEJUNKET - TESSZUK

f EZT A VIZSGAIDOSZAKBAN
EPPUGY, MINT EGY-EGY

P ATMULATOTT EJSZAKA UTAN.

_ ELEG ELBOBISKOLNUNK A

8l VILLAMOSON VAGY KET TETEL

TANULASA KOZBEN, HISZEN
AZ ALOM EGESZEN ROVID
IDO ALATT IS MEGLEPHET
| BENNUNKET.

¥ ALMODUNK, SOKAN NEM

{ TUDJUK FELIDEZNI ANNAK :

| KEPEIT EBREDES UTAN.

Kalan Kitti, Forum Publicum, Nemzeti
|| Kozszolgalati Egyetem, Budapest

Sziikségiink van az dlmainkra. Krudy
Gyula is megirta: ,Nincsen rossz alom.
Mert amikor almodunk: azt jelenti; hogy
még éliink. A halottak nem almodnak,
mert hiszen 6k mar mindent tudnak.”
Almainkban dolgozzuk fel a nap torténéseit,

élményeinket, érzéseinket, félelmeinket,
szorongasainkat, vagyainkat. Minden I
alom {izen valamit. Almainkon keresztiil
tekinthetlink be tudatalattinkba. Aki foglalkozik
az almaival, tobbet megtudhat 6nmagarol,
megismerheti magat. Almaink {izenetei |
lehetnek tisztan, vildgosan érthet6ek vagy |
— amint az altalaban tenni szokott - kuszak, |
Osszefliggéstelenek, amelyek megoldhatatlan
rejtvényként tizennek szamunkra.
Megfejtésiikre manapsag szamtalan méd
és lehet6ség kinalkozik. Okostelefonjainkra
letolthetok dlomfejto alkalmazasok,
és weboldalak tomkelegét talaljuk az
interneten, de ha bemegyiink a kdnyvtarba
vagy a legkozelebbi konyvesboltba
biztosan talalunk hozza irodalmat,

alomfejt6 kiskonyveket, segédleteket.|

Sé6t beiratkozhatunk kilonb6zé
tanfolyamokra, kurzusokra, ahol a részvételi dij
megfizetése utdn megtanuljuk, hogyan fejtsiik
meg almainkat, mialtal jobban megismerhetjiik
onmagunkat, megoldast talalhatunk belsé
frusztracidinkra is. Egy dlom - kiilénosen, ha E
az visszatér6 - jelentésének megfejtésével g
réjohetiink, mely élethelyzetre vezethetd B
vissza, és ennek ismeretében valtoztathatunk
azon. Nem minden rossz alom jelent val6ban
negativ dolgot életiinkben. Az alomfejték

PRESS OF

e jelentéstartalmak megfejtésében éppugy
tamaszkodnak a régi keleti almoskdnyvek
leirdsaira, a népi hagyomanyokra és i
a modern pszichologia eredményeireTr

| mint a mélylélektani kutatasokra. e

Sigmund Freud 1900-ban megjelent kdnyve

- a Traumdeutung (Alomfejtés) sajat koraban

em Orvendett tal nagy népszertiségnek,
de mara mar altalanos kiindulasi pontot, |
alapot ad az alomfejtéshez. Erdekes és
hasznos olvasmany lehet akar németiil, akar
magyarul sokunk szdmara. Freud leirja, hogy
az dlom mindig vagyteljesités, a tudatalatti
vagyainké, amelyeket tAn még magunknak sem
meriink bevallani. Zagyvasagukat, alombéli

kavarodasokat az eltolasoknak és stiritéseknek | X

koszonhetik, mialtal keverékszemélyek
jelenhetnek meg almainkban. Ezt nevezi
alomcenzuranak, ami egyébként az almok |
elfelejtésében is szerepet jatszik.
Almainkban sokszor visszatér6, talan

| mindannyiunk szamara Ismerds torténés
| arepiilés, lebegés érzete, amelyben

valéjaban védelmi mechanizmusok

veszik fel a harcot az 6sztonosséggel és a
valtozasokkal szemben. Mindazok tehat,
akik gyakran lebegnek almukban, biztosan
kihaszndlatlanul hagyjak lehet6ségeiket, de
most itt az id6, hogy valtoztassanak ezen!
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KOLTO ROLAND“GERGELY

A BGSZC VASARHELYI PAL KERESKEDELMI SZAKGIMNAZIUM
DIAKONKORMANYZATANAK ES SAJAT CIVIL SZERVEZETENEK,
A HATAROKON ATIVELO IF]USAGI EGYESULETNEK (HANI)
ELNOKE, A NEMZETI IFJUSAGI TANACS BUDAPESTI
KOORDINATORA, TOBB CIVIL SZERVEZETBE BEDOLGOZIK ES
NEMSOKARA SA]AT VALLALKOZAST IS SZERETNE INDITANI.
IGEN, ROLAND MEG MINDIG EL ES MOZOG, LELKESEN,
MOSOLLYAL AZ ARCAN VEGZI EL MINDEN FELADATAT

e

Még miel6tt Roland kozépiskolaba i A
kerdilt, nagyon visszahtuz6do srac volt. SRR
A kozépiskolai didkonkormanyzat lelkes

tagjai segitettek neki kinyilni. 16 évesen mert komoly felelgsséggel tartozom mésok ““ \
B %y by, A

elindult a Csepeli Gyermek- és Ifjasagi
- irant. Talan nincs
Onkormanyzat valasztasain, amit meg ebben.” is olyan, amit nem szeretek aauale 4 PRI

is nyert. Itt ismerkedett meg a komoly
munkaval és az ifjasagi onkormanyzatot
fenntarto civil szervezettel. Sok mindent
megtanult, fejlédétt. ,,Idovel, amikor mar ugy
éreztem, hogy nincsen elérelépési lehetdség
ennél az ifjusagi 6nkormanyzatnal, illetve
civil szervezetnél, azt mondtam, hogy el
szeretnék jonni. Akkor még nem tudtam,
hogy sajat civil szervezetem lesz.”

Rolandban még mindig benne volt a
lendiilet, igy hosszu szervezkedés utan
Hsszehivott komoly tapasztalattal rendelkez6
szakembereket és megalapitottdk a HANI-.
Csaladja eleinte kétségekkel fogadta az
otletet, azt gondoltak, hogy a fit veszélyes
ugyekbe fog keveredni. ,Hal istennek be
tudtam bizonyitani, hogy ez nem igy van, €s
amit csinalok, az jo, és ezzel megalapozom
ajovom.”

Sok kérdezoskodés és olvasas elozte

€lmény szamomra, hogy vezeté vagyok,

Az egyik 6nkéntes projekten belul hazai
és hataron tuli fiataloknak lesz majd
lehetségiik video iizenetekben beszélgetni
egymassal. JFontosnak tartom tamogatni
a kozosségek kialakulasat azért, mert én is
kozOsségek révén talaltam meg az utamat,
értem el a céljaimat. Szerintem ez méasoknak
is segithet.”

Azonban az érokosen pozitiv Rolandnak
sem mindig fenékig tejfel az élete. Volt,
hogy gy érezte, nem lesz sikeres, €s
ezért részben elvesztette a motivaciojat,
majd rajott, hogy ha nem vészeli at ezt
a mélyrepiilést, akkor nem fog sosem
sikeriilni egyetlen vallalkozasa sem. Az
idejével korabban nem gazdalkodott tal
jol. Idénként atesett a 16 taloldalara, ami
persze az alvas rovasara ment. Az utébbi
hénapokban szabalyokat irtam magamnak.
A naptaram gyakorlatilag 6rarol orara be
van osztva és igy rendszert tudok vinni a

A HANI idén lett egy éves. Sok pozitiv
visszacsatolast és szakman beliili elismerést
kapnak. , Az elején kicsit 6vakodtak télem
mert azt gondoltak, til fiatal vagyok. ’

Alapvetéen emiatt sokszor {itkdztem
akadalyba. Azt hiszik, nem értek hozza, nem
vesznek komolyan, de ez egyre ritkabban
fordul el6, aminek nagyon 6riilok. Ltszik,
hogy a sok ezer belefektetett 6ra meghozta
gylumolesét. Egyre tobb megkeresést
kapok, hogy szeretnének velem egyttt
dolgozni.” Ez részben annak is készénhet6
hogy Roland aktivan hasznalja a ké’)z(’isségi’
médiat. ,Nagyon sokat posztolok az utébbi
idében és ez sok emberhez eljut. Ennek
tényleg ereje van.” Nemsokara indit egy
YouTube csatornat is, hogy at tudja adni
azt a pozitiv gondolkodast és motivaciot,
amibdl taplalkozik. ,Hiszek abban, hogy
barki elérheti azt, amit én elértem, csak egy
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meg a nehéz dontést. Tudta mennyi kicsit tud
. . . B atosan kell tervezni és gondolkozni i » [
- kba.
l;;;zl;zs;tt: zegeglz}éflrnzgz gzzﬁ:l:esre‘;sf:it{é]e Nem rendelkezem én sem emberfeletti : mmM(;EItZla?(;)én feérettségizik szeretné
tamogatast. Vollt eoy kis 0sszegyjtott képességgel. A legfontosabb a hozzadllas, L8 Osszes energidjat a szervezeée’re és annak
! g - »VO gy gyu) hogy megtalald és ismerd 6nmagad.” L3 . L giaj . . )
pénzem, azt mind befektettem. Volt, hogy A HANI ko o eeat & fejlesztésére forditani. ,Jdén meg nem
kisebb meghizasokat kellett vallalnom, hogy K s ovetkezG projektje részben WL\ fogok tovabbtanulni, majd csak késobb.
fedezni tudjuk a koltségeket.” Mindezek err?l is 526l Olyan fiataloknak szeretnének Addig teszek emelt szintii érettségiket és
mellett felel6s vezet6ként ﬁéztéban kell segiteni, akik a kézépiskola utan nem megnézem, hogy a céljaimhoz milyen |
tanulnak tovabb é 4 5 !
lennie a torvényekkel, jogszabalyokkal, ¢s nem talalnak munkat tanulmanyokat kell beépitenem. Raadasul 1

sem. Emellett az é ol Bl

I F fiz‘ erettsc‘sglhez.szukseges szeretnék belevagni par iizleti tevékenységbe
1k0z0sségi szolgalattal is foglalkoznak, is a non-profit szektor mellett.”

meg persze a hatdron tuli magyar fiatalokkal. (Niks)

¥y = -

amiket szakemberektdl és az internetr6l
.— -vtanult meg. ,,Bevallom, titokban ez egy Oriasi




Dorka alapvetéen sosem volt divatériilt
€s a végzettsége sem ehhez kapcsolodik,
mégis meglatta a j6v6jét az eleinte csak
hobbiként (iz6tt szakmaban. »A bérrel
véletlentil keriiltem kapcsolatba, egy

zsak hulladék bér volt, ami elinditotta

a fantaziamat, a vallalkozas pedig a
végzettségemnek volt koszonhets.” -

egy blogot is vezet a marka életérol.

- Az emberek szeretnek bele latni egy
. vallalkozasba, egy markaba. Azt gondolom, _

hogy az egy tokéletes forum arra, hogy
kozelebb keriiljek a vasarloimhoz.”

' - indokolja a szitkségességét.

A marka épitése és a tervezés egy
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DORKA 2012-BEN ALAPITOTTA
MEG A DORKAPETRITY
MARKAT ES EZZEL EGYUTT EGY
VALLALKOZASBA KEZDETT.
SAJAT TERVEZESU TASKAI

ES KIEGESZITOI MARA MAR
EGY SZELESKORU, HUSEGES
VASARLOKOZONSEGET
TEREMTETTEK A MARKA
ES EZALTAL A FIATAL
TERVEZONO KORE.

\

amellett hogy djszerti legyen fontos
személyességet is belevinni a munkajaba.
»A marka idén nyaron lesz 5 éves ez
id6 alatt rengeteg POP-UP Store-t tudunk
magunk mogott, tavaly el6tti évben
nyitottuk meg az elsé tizletiinket, majd
ezt kbvetden atkoltoziink egy masik sajat
uzletbe. Idei évtl a marka jelen van az
amerikai piacon is.” - sorolta biiszkén a
mérfoldkdveknek szamito eseményeket,
amelyek sokban hozzajarultak a sikerhez.
Erdekes megfigyelni azt, hogy egyre
inkabb kereslet van a designer termékekre

osztotta meg a kezd6 loketét. Kezdetben
ruhatervezésben gondolkozott, de

egész emberes munka, Dorka mondhatni
éjjel-nappal ezzel foglalkozik, akar csak

’4:;

a mai fiatalsag kérében, amire Dorka
nagyon pozitiv el6jellel hivatkozik. Eppen

N
\\
\

kés6bb, mikor rajétt mennyire kreativan
fel tud dolgozni egy halom hulladék
bort és el6szor maganak vart meg

egy nagyobb tdskat raeszmélt, hogy
talan ezzel kellene foglalkoznia.

A gazdalkodas és menedzsment
tanulmanyaival parhuzamosan autodidakta
modon kezdett bele a tervezésbe. A
kialakulofélben 1év6 kis vallalkozas
hirverése eleinte annyiban nyilvanult meg,
hogy Dorka hortda a termékeit és az utcan
sokan megallitottak és megkérdezték, hogy
hol vette a taskajat. »Alapvetéen hiszek
abban, hogy ha szajrél-szajra terjed a marka
jo hire, az sokat segit. Természetesen mi
is reklamozunk, 4m nem forditunk erre
konkrét 6sszegeket, alapvetGen a tipikus
socail media feliileteket hasznaljuk mi is.”

fejben, akar tevélegesen. A termékek
magyarorszagi varrodankban késziilnek,
ahol szakért6 kezek dolgoznak rajtuk.”
— meséli. A tobbnyire taskakat kinalo
vallalkozas kollekcioiban felttinnek
Dorka altal készitett kiegészitok is,
nyaklancok, karkotok, akar ovek.
Kimondottan példaképe nem volt
és nincs is a szakman belill, szeret a
sajat feje és gondolatai utdn menni.
LA termékeink teljes egészében
engem tiikroznek, azt hiszem minden
kollekciémban latom az adott lelki
allapotomat. Nem idomulok a divathoz,
am persze szeretek napra kész lenni az
aktualis trendeket illetéen.” - mondja
utalva arra, hogy végiilis egy tervezének

ez az egyik olyan tényez6, ami motivalhat
barkit arra, hogy hasonloképpen kévesse
az almait, még akkor is ha buktatékkal teli
ut vezet odaig. ,Nagyon nehéz belevagni
egy sajat vallalkozasba Magyarorszagon.
Aki belevag annak tudnia kell, hogy
rengeteg idére, pénzre és energiara van
sziiksége ahhoz, hogy a vallalkozasa
miikddjon. Nem elég egy jo designer,

kell mogé egy olyan csapat, akik a
vallalkozas minden szegmensét ismerik.
Akik tanultak a divat szakmat altalaban
bekorlatozédnak az iskolapadban tanult
dolgokba, am azt gondolom, hogy nagyon
kell almodni és merni kell megvalésitani
a dolgokat.” - ergsiti meg Dorka is.
(Palotds Zsuzsi)
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' MIERT IS ANNYIRA ]O SETALNI A VAROSBAN? I e
i MERT A SZENNYEZO, NEHA FULLASZTOAN SURU
| BELVAROSI LEVEGOBOL KISZAKADVA 3
EGY-EGY GYONYORUEN ZOLDELLO gg
PARKBAN PIHENHETUNK MEG.

§ ES MERT A ZOLD FOLTOK LATVANYA
MINDIG UDITO

: _ ; ,Nap mint nap kertészek dolgoznak azon A segltsegevel atvettuk a beepltes

% hogy megteremtsék azt a darab él6vilagot, ' "4 folyamatanak a lépéseit, amely az alapokkal
amit mi kertnek neveziink. Meglep6, hogy & ' kezdodik. L, El6szor is a teriilet elGkészitése,

ezt a szakmat is egyre kevesebben valasztjak 12 favagas, gépi vagy kézi foldmunka, #i40.3 ;

olyannyira, hogy nincs is elég szakember, | S terepmunka, tamfal épitése és betonozas. * fontos, hogy folyamatosan képezzem magam
! | Manapsag mar szinte mindenhol igény egy hiszen lépést szeretnék tartani a szakmaval.
okleveles kertészmérnokkel beszélgettiink. " automata 6nt6zérendszer beépitése.” - i
Kertésznek lenni kdzel sem annyit jelent, | “ meséli, majd attér a latvanyosabb munkakra. !
g & aml el6szor esziinkbe jutna, ez egy eléggé [i . A terepmunkak végeztével az organikus 1% :
szerteagazo szakma. Nemcsak a kertépitéssel, h:'msh résszel foglalkozunk. Ez a fas szaru novenyek | elsajatitani a t6liink magasabb szinten #
= kertfenntartassal és kertgondozassal % o ey €5 a cserjék telepitését foglalja magaba. | <% ;' 1év6 szakemberekt6l.” - meséli a Corvinus

# foglalkoznak, hanem mindenféle ehhez ¢ ""l Majd ezek utan a lagyszari novények és a .« | Kertészettudomanyi karan végzett Janos
kapcsolodo egyéb tevékenységgel is. ,,Példaul | gyep Ultetésére keril sor.” Azok a munkak, S g SR T R o R R 1
fadpolas, fafenntartas, fasebészet. A kertben & ,_qe amiket a kerttel rendelkezok sajat keziileg
a legkiilonb6z6bb feladatok varnak rank, £ wggg is el szoktak végezni, a fenntartasi munkak &
onnantol kezdve, hogy a kertépiték megtervezik koze sorolhatok. Mivel a névények nyugalml

j a kertet, mi segédkeziink a kivitelezésben.” - | ideje nagyjabol két és fél honapot jelent a

¥ szamol be Janos az alapvet? feladataikrol. = télbol, a kertészek munkaja tiz hénapon "

s Hogy hol kezd6dik a kertészet? Ott, amikor & 4 at tart. Hogy ez alatt mi torténik, azt ‘ﬁ >
a szakemberek egy rendetlen, elburjanzott g (- megtudtuk Janostol: ,Februarban toérténnek E
vagy éppen erd0s teriilettel talalkoznak, Mg § a metszések, a novények visszavagasa és a ,"A;
amibdl egy élhet6 és kellemes kornyezetet = novényvédelmi permetezések. Marciusban,
kell varazsolniuk. ,Ha sziikséges fakat y ha enyhébb a tavasz, lehet fivet nyirni, ¥7 &

M kivagni az épitkezéshez, akkor el6szOr e miitragyazni és a névények tdpanyag-:: = ) . . 5 .
torténik a fafelmérés, ahol eldél, melyek : utanpotlasat intézni. Aprilis, majusban pedig CIEZOm AT L l?gy el’ k{eatlv' 5 5
vaghatok ki, melyek értékesek, hiszen & beindul az élet, a flinyirasok rendszeressé J talpraesett, legy enjoa keZUgyesseged “' 2
az utobbiak koré kell idomitanunk a B valnak, a sovényvagas is fontos feladat és . és szeress novényekkel foglalkozni. =
kertet.” - osztja meg a kertészmérnok '
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Ha megvan hozza a bels6
motivaciod, szereted a természetet
és jol érzed magad szabad leveg6n
fizikai munkavégzés kozben.

Ne riadj meg az id6jarasi
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GENERALI NAGY DIAK KRESZ-TESZT

PETO ATTILA
BIRSAGMEGELOZESI
KEZIKONYV

Amir cddig biztosan nem tudril a KRESZ-hal

RRESIHLUE
ONTYTAR @

+MINDENT MEG KELL
TENNI, HOGY NE LEGYEN

BALESET!”

BUNMEGELOZES A KOZLEKEDESBEN. EZ VOLT A CIME PETO ATTILA KOZLEKEDESI SZAKOKTATO
ELOADASANAK A DUE MEDIAHALOZAT SZERVEZESEBEN LETREJOTT GENERALI NAGY DIAK KRESZ-
TESZTEN APRILIS 23-AN, VASARNAP A SILVERKART BUDAPEST GOKART ES RENDEZVENYKOZPONTBAN.
A MINDENKI ALTAL CSAK ,KRESZPROFESSZORKENT” ISMERT SZAKEMBER SZERINT AZ ELSO ES
LEGFONTOSABB AZ UTAKON A BALESETMEGELOZES, EZ VISZONT NEM MINDIG MEGY OLYAN
EGYSZERUEN, MINT AZT ELSORE GONDOLNANK.

Példaul azért sem, mert sokan talan
nincsenek is tisztaban azzal, hogy
blincselekményt kovetnek el vezetés
kozben. Az ittas vezetés példaul ide tartozik,
de az is, ha valaki olyan balesetet okoz,
amelyben rajta kiviil mas emiatt 8 napon
tal gyogyulo sériilést - példaul torést
- szenved el. A tobbi kozott az is volt a
célja az el6adasnak, hogy ilyen tényekre
felhivja a szakember a figyelmet.

Pet6 Attila jelenleg az egyetlen olyan
KRESZ-oktat6é az orszagban, aki az olyan
felnottekkel is foglalkozik, akiknek mar van
jogositvanyuk. Azoknak, akik mar régota
vezetnek, egy konyvet is irt Birsdgmegel6zési
kézikonyv cimmel, azért, hogy egy kicsit
pontositott hattértudasuk is legyen a KRESZ

szabalyokrol. Az el6adas soran ebb6l néhany
konyvet ki is osztott a jelenlevok kozott.

»Az a tapasztalatom, hogy az emberek
nagyon sok olyan helyzetbe mennek bele
az utakon, amib6l nem tudnak jél kijonni”
- fogalmazott Pet6 Attila. Hozzatette: ,,tobb
tizmilliard forint az a biintetés, amit egy évben
a jarmiivezetok befizetnek Magyarorszagon
az dllamkasszanak. Ami még talan ennél
is megdobbentébb, hogy Budapesten
van olyan keresztez6dés, ahol egy nap
alatt kortilbeliil 6t-hatszaz millié forintos
bevételre tudnak szert tenni a biintetést
begytjték. Példaul egy olyan keresztez6dés,
ahol a tabla tiltja, hogy balra vagy jobbra
forduljon az autés, 6 mégis megteszi, mert
ugy gondolja, ugyse latja senki. Egy ilyen

mal6r azonnal 50 ezer forintos pénzbirsagot
jelent.” - vilagit ra a Kreszprofesszor.

Természetesen az el6adasnak nem az
elrettentés volt a célja, hanem éppen az,
hogy felhivija a frissen jogositvanyt szerz6k
figyelmét arra, milyen veszélyekkel jar,
ha valaki nem tartja be a jatékszabalyokat
az utakon. A Generali Nagy Didk KRESZ-
teszt épp azért jott 1étre, hogy a didkok
jatékos formaban tudjak meg, hogyan
kell biztonsagosan, balesetmentesen
hasznalni az utakat, legyen akar gyalogos,
kerékparos, motoros vagy autos.

A Generali Nagy Diak KRESZ-teszt
feladatait is Pet6 Attila ,,Kreszprofesszor”
irta és allitotta dssze.

(Breddk Alexandra)
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GENERALI

Generali a Biztonsdgért Alapitvany

NAGY DIAK
KRESZ-TESZT

EGY 19 EVES GOKARTVERSENYZO, HIDEGFOLDI-MOROCZ ZSOLT NYERTE
AZ ELSO GENERALI NAGY DIAK KRESZ-TESZT DONTOJEBEN AZ INGYENES I
JOGOSITVANYSZERZESI LEHETOSEGET A SILVERKART BUDAPEST GOKART ES

RENDEZVENYKOZPONTBAN. A MASIK FODIJAT, A KEEWAY ROBOGOT,
A 16 EVES SOS NORBERT, A BUDAPESTI OSZTRAK ISKOLA TANULOJA VIHETTE
HAZA. 10 230 INDULOBOL LETTEK AZ ELSOK.

De nézziik csak, mi is tortént 2017.
aprilis 23-an a dontén, milyen probakat
kellett kidllniuk a nyereményért a
jatékosoknak, és a csaladtagok, illetve
meghivott vendégeink hogyan is
érezték magukat. A hiivos id6 és szél
ellenére rengetegen eljottek, hogy
drukkoljanak a Generali Nagy Didk
KRESZ-teszt dont6jébe jutott barataiknak,
gyerekeiknek, hozzatartozéjuknak.

A haromfordulds verseny elsé6 részeként
marcius 31-ig barki kitolthetett egy online
tesztet, ezt sszesen 10 230-an meg is
tették. Koziiliik a legjobbak vehettek részt
az aprilis 23-i dontén. Amig a dont6 els6
forduldja zajlott, és a versenyzék egy
ajabb KRESZ-tesztet toltottek ki, addig
a csaladtagok, baratok, kisérok, és az
eredménytikre (vagy épp a tesztirasra)
varakozok élvezhették a kedvezményes
gokartozas adta lehet6ségeket: volt is
tilekedés a regisztracios pultoknal!

Az Silverkart emeletén pedig ingyenes
biliard, csocso6 és bowling varta a csaladi
nap résztvevoit, az Xbox-r6l mar nem

is beszélve. Az egész napos programon
kozonségtalalkozok is szinesitették

a programot: Miiller Attila, Szalay
Balazs, Hoffer Zsolt, Markus David

és Mohay Bence volt a vendégiink.
Lehet6ség volt elektromos biciklik
kiprobalasara, els6segély-tanulasra is

A 25 kérdéses teszt kitoltése utan 24
jatékos maradt versenyben a f6dijakért.
12-en a robogo6ért szalltak ringbe, 12-en
a jogositvanyért. Rajuk el6szor egy
szimulatoros verseny vart, ahonnan

A ;mmdent eldonté gokart-fﬁt;nT

) A Generali a
- Biztonsagért Alapitvany
5 elsosegély—ismereteket

3

6-6 jatékos jutott be az immar mindent A Generali Nagy

eldont6 gokart-futamba. A gokartnal a Didk KRESZ-teszt
leggyorsabb korid6 szamitott a végso fétamogatoja: Generali
megmeérettetésben, ez alapjan alakult a Biztonsagert
ki a sorrend mindkét kategoéridban. Alapitvdny.

A jogositvanyszerzési lehet6ségért Szakmai partner:
versenyzok gybztese Hidegfoldi-Morocz ~ ORFK-Orszdgos
Zsolt lett. A 19 éves fia a Budapesti Balesetmegel6zési

Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Bizottsdg, Eduline,
Kozlekedésmérnoki és Jarmimérnoki Webjogsi. Szervezo:
Karan jarmimérnoknek tanul. Zsoltnak ~ DUE Médiahdlozat.
gyerekkori dlma az autéversenyzés,
2015 o6ta gokartversenyzé. A BME
Formula Racing csapatanak is tagja,
ahol nemrég pilotanak is valasztottak. A
nemzetkozi versenyszabdlyzat alapjan
azonban minden versenyzének kell
rendelkeznie jogositvannyal, igy most
ez is teljeslil szamara, megszerezheti

a jarmivezet6i engedélyt.

A robogos kategoria gy6ztese S6s
Norbert, aki megnyerte a Keeway
Hurricane tipust robogot. A 16 éves
fia a Budapesti Osztrak Iskola tanuléja.
Még nincs jogositvanya, de mivel
mar folyamatban van a megszerzése,
hamarosan az G4j robogéjaval is
kozlekedhet. Parszor mar gokartozott
korabban, de nem gyakorlott versenyzo,
inkabb focizik, ping-pongozik, de a
szamitogépes jatékokat is kedveli.

A Generali a Biztonsagért
Alapitvany nyereményét, az iskolai
elsésegély-kurzust a mezéhegyesi
Kozma Ferenc Mez6gazdasagi
Szakképz6 Iskola és
Kollégium vihette haza.
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ler Attila,
Hoffer Zsolt, Markus
Bence volt a vendégiink

A szinpadon Miil
Szalay Balazs,
C =~ David és Mohay

Berzai Zsolt c. r. alezredes,

= kiemelt foreferens, ORFK-OBB
— -

W e

8y Didk KRESZ-teszt nyert
ocz Zsolt és Sés Norbert

p A eneali Na
Hidegf61di-Mor

—

Kalmar Laszlo, a Generali’ %’
) a Biztonsagért Alapitvény
kuratériumanak tagja az elsésegély-

= tanfolyam nyertesével
e o> - .

esei:

A masodik forduléba™
jutott 24 versenyzé
szimulatoron mérte

Ossze képességeit

- . G ECER O -
Az elsé forduléban KRESZ-
tesztet toltottek ki a diakok

v. . Z due hal6zat
ww;fogs’.hu eldyK RES. @ 9
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BICIKLIVEL MINDENH()VAI
SEGIT A BRINGAAKADEMIA

NYARON, A TEMERDEK
SZABADIDOBEN, AMI NEKUNK,
DIAKOKNAK JAR, MONDHATNI,
MINDENRE VAN IDONK. VAGY
HA NINCS IS ANNYIRA SOK,
AZERT KONNYEBBEN VESSZUK
RA MAGUNKAT PELDAUL

A BICIKLIVEL VALO
KGZLEKEDESRE, VAGY A SETARA
A TOMEGKOZLEKEDES HELVETT.
VAGY CSAK UGY ELMENNI
EGY KORRE, A KGRNYEKRE.
BARHOGY IS, BICIKLIZNI |0 |
DOLOG! !

Mi sem jobb egy meleg nyari napon, mint |,
elmenni a haverokkal tekerni egyet, ugye? Mar
a menetszél is hisit, nem is beszélve a kitlin6
célpontokroél, mint a strandok, arnyas biifék,
fagyizok. Csak ugye fontos az is, hogy hova és
milyen Gton megyiink, ugyanis nem minden
lokaciohoz vezet kiépitett kerékparut. Bar a
bringazas egyszeri és nagyszeri kozlekedés,
nek tinik, hiszen mar négyéves korunk 6ta ny
omjuk, mégis sok szabalyt be kell tartani, féleg
a biztonsagunk érdekében. Persze, ezt nehéz
magunktol megtanulni... De van megoldas! A
Vuelta Sportiroda és a K6banyai Torna Club
koz6s projektje: a BringaAkadémia. A program
célja, hogy belevigyék az oktatasba és mar
nem csak a mi, hanem a gyerekek életébe is a
KRESZ alapjait, vagy legalabbis a kerékparos
kozlekedésbiztonsagot biztosité tudast. ,,2008-
ban kaptunk egy felkérést, hogy szerkessziink, |
hozzunk létre egy olyan programot, ami [IF=—
iskolakba bevihet6 olyan szakkorként, ami
gyerekeknek szol és kerékparos kozlekedés-
biztonsaggal foglalkozik. Ezt a felkérést Bodor
Adamtol kaptuk, aki fontosnak tartotta azt,
hogy amellett, hogy kerékparutak épiilnek, A tesztprogram szerint az egész egy tanar- kozlekedni a forgalomban, és hogy felkészitsiik
béviil a kerékparos infrastruktira, ezt kiséro, tovabbképzéssel kezd6dne, ahol a pedagogu- 6ket erre. Hiszen a Bringa Suli program arra
ezekhez kapcsolodo projektekre is legyen sokat készitik fel arra, hogyan adjak tovabb a épiilt, hogy az iskola udvaran, forgalomtol
pénz és iranyuljon némi figyelem.” - mesélte gyerekeknek a megfelel6 (biciklis) tudast, hog- elzart, biztonsagos teriileten a gyerekeket
Abelovszky Tamas, a BringaAkadémia egyik yan foglalkozzanak a diakokkal, illetve milyen "% megtanitottuk arra, hogy hogyan kell elindulni,
vezetSie | GGG feladatokat adjanak nekik. Majd a tréning utdn g megéllni, felszallni, leszallni a bringarol. llletve
Ez a m6dszer mas orszagokban mar igen a tanarok is tesztelik magukat délutani pro-jige kanyarodni, iranyt jelezni, tehat mind azt, amit
elterjedt. A Bringa Suli néven indulo, de gramok keretében. ,Szamomra nagyon meglepé; | a forgalomban is tenniiik kell.” Igy kezdodott
mar BringaAkadémia néven futé projektet is volt ennek a programnak a sikere, illetve amit a Bringa Suli kozel tiz évvel ezel6tt, de akkro
kalfoldi példakbol allitottak Ossze, persze az lattunk, hogy mennyit tudnak fejlédni a gy-JJj tamogatas hijan egy felszerelt palya keretében
itthoni kortilményekhez igazitva, rank, magyar erekek akar 3-4 foglalkozas utan is. Itt igazabol miikédott tovabb BringaAkadémiaként. Meg-
bringasokra szabva. A programot szamos isko- mar arra fokuszalunk, hogy a gyerekeket [ ~ beszélés szerint killon programokat tartottak
laban tesztelték a probaid6szakban. megtanitsuk magabiztosan és biztonsagosan iskolanak, 6nkormanyzatoknak, partnereiknek.
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2012-ben a csapatot felkérték arra, hogy egy
| kerékparoskozlekedés-nevelési tantargynak a

kerettantervét segitsenek kidolgozni, amelynek &=

végiil szintén BringaAkadémia lett a neve. Ez
a projekt annyira sikeres lett, hogy egy 30 6ras
pedagogusképzést is biztositanak az iskolaknak,
hogy a tanarok tudjanak foglalkozni a gyerekek
kel. A program lehet szakkor az iskolakban,
tantargyként is mikodhet, amit valaszthatnak a
diakok, de van, ahol a mindennapos testn-Jjif
evelés orak egy részébe probaljak beilleszteni a
BringaAkadémiat. Ez a komplex program jelen-
leg 3 iskolaban fut, egy nemzetkozi program
keretében.
,Nagyon jok a visszajelzések. Osszesen ilyen
BringaAkadémia szakkorrel 50-60 teleptilésen vol
tunk mér az orszagban, ez kis telepiilés is, nagy
telepiilés is, varos is, kdzség is volt. Viszonylag
sok tapasztalatunk van. Mi azt latjuk, hogy mind-

@
enhol érzékelik a pedagdgusok is, adott esetben a
sziilok is, hogy sziikség van egy ilyen programra,
hiszen a gyerekek els6ként 6nalléan jarmivel
kozlekedni épp kerékparral tudnak, és pont a 9-10
éves korosztaly az, amikor elkezdenek 6nall6an
biciklizni. Kimennek a térre a sracokkal. Kimen-
nek az utcdra, a kisforgalmu utcakba, valészintileg
nem a féutakra és amellett, hogy ez nagyon jo, .
mert egyfajta szabadsagérzetet is biztosit, sajnos
balesetveszélyes is tud lenni, ha nem figyelnek |
oda arra, hogy forgalomban kézlekednek. Sokszor
nem tudatosul benniik az, hogy oda kell figyelni a
tobbi kozlekedére is, és, hogy szabalyok vannak a
kozlekedésben." I, V4V
Ezek a szakkorok az alapoktol kezd6dnek,
elindulastol a szlalomozason at a megallasig.
Korilbeliil 10 tavaszi délutani foglalkozas a
program, hogy a didkok mar a nyari sziinetben
kihasznalhassak tudasukat, akar az utcakon, akar |

KRESZTEZODES

Marcius elején a
BringaAkadémia képzést
szervezett Pest megyei
rend6roknek. Az egynapos
képzésen a husz rendért
arra készitették fel, hogy
kerékparos kozlekedési
ismereteket adjanak at
altalanos iskolas

egy balatoni kor keretében.

A foglalkozason bojakkal imitaljak az esetleges
autokat, keresztez6déseket, parkolo jarmiiveket,
utcakat. Arra térekednek, hogy a fiatalok |
megtanuljak azt, hogy mikor kell fékezni,
kanyarodni, mikor kell kirakniuk a keziiket az
iranyjelzés érdekében. Vagy éppen, hogy egy
keresztez6dében mire kell odafigyelni, milyen
els6bbségi viszonyokra szamithatnak. Ezek az
orak nagyon hasznosak arra is, hogy a gy-
erekeknek ne az ut kdzepén kelljen rajonnie arra,
hogy melyik fék melyik, és mikor melyiket kell
meghtzni.

Talan par év mulva a BringaAkadémia
mindannyiunk iskoldjaban jelen lesz, de addig
is fontos, hogy a KRESZ alapjait fejben tartsuk,
amig a napsitotte utcakon tekeriink. J6 és
balesetmentes bringazast!

(Toldi Szabolcs, Haiman Helga)
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az égbdl

THEVR:

.MAGYARUL CSINALJUK A MAGYAR
KOZONSEGUNKNEK "

FABIAN ISTVAN ES KOMZSIK ]ANOS KE
T ATLAGOS, HUSZON
g/IEIISERT CSENG A NEVUK ISMERGSEN KOZEL FELMILLIO EM RN A
v ZELGETTUNK, AKIK NEM MELLESLEG A DUE MA]US 19-
ENDEGEI LESZNEK - OTT Tl IS BESZELGETHETTEK VELUK.

Jani és Pisti régi munkahelytikon
talalkoztak egymassal. Kozos szenvedélyik,
a virtual reality, azaz a virtualis val6sag
annyira dsszehozta 6ket, hogy 2013.
oktoberében inditottak egy YouTube
csatornat TheVR néven. A virtualis val6sagtol
elrugaszkodva elkezdtek gaming tartalmakat
is gyartani, a nézettségiik €s a rajongoik
szama pedig az egekbe szokott. A napi két
video és live stream annyira dsszekovacsolta
a rajongoikat, hogy azok massziv kozosséget
alkotnak, ezzel is segitve a fiukat minden
téren. 2014. juliusaban elindult a TheVR Tech
csatorna is, ami a legtjabb technologiakkal
foglalkozik. Mi mindennel kell megbirkézniuk
a hétkéznapok soran?

MENNYIRE JOTT HIRTELEN A HIRNEV?

Nagyijabol 20.000 feliratkozo utan indult meg
a csatorna. Nagyon gyorsan értiik el a 100.000
feliratkozot, kevesebb, mint egy év alatt.
Manapsag, ha valakit felkapnak, az gyorsan
hatalmasra né, de ez még igy is nagy szo.
Igazabol hirnév alatt sok mindent érthetiink,
de mondjuk kb. egy fél év utan kezdtek el
felismerni az utcan, ami elég érdekes volt az
elején.

MIK A HIRESSE VALAS LEPCSOFOKAI?)

Erre nagyon nehéz valaszolni. Mindent,
ami csak a munkankhoz kapcsolodik, nagyon
sokaig ketten csinaltuk. A k6zonség mérete
kivanta meg azt, hogy a webshopot mar
masra bizzuk, mert egyszeriien nem birtuk
idovel és energiaval. A legtobb szakmabelinek
nincsen sajat menedzsere, mert sajat magukat
képviselik. Mi is nagyon sokaig igy tettlink,
azonban a tavolsag miatt kellett egy kis segitség,
mert nem tudunk folyton Budapesten lenni.

A MAGANELETET MENNYIRE
BEFOLYASOLJA EGY SIKERES CSATORNA?

Nincs bel6le problémank. Igyekeztiik
normalizalni a munkéval toltott id6t, ami
tobbé-kevésbe sikertiilt.

MILYEN FONTOSSAGI SORRENDET
ALLITOTTATOK FEL AZ ELETETEKBEN?

Ez érdekes. Az egyéb program, ami a hobbi
és tarsai lennének, tulajdonképpen az, amit

NEM ]‘3AN‘TATOK MEG, HOGY MAGYARUL
CSINAL{ATOK A CSATORNAT, EZZEL
JELENTOSEN LEKORLATOZVA A

B

ECENI SRAC. AKKOR
BERNEK? A THEVR SRACAIVAL |
| SAJTOFESZTIVALJANAK

csinadlunk, széval mi igy munka koézben
kiéljiik magunkat. Nyilvan mindig az ember
maganélete a legfontosabb, és igy, hogy
ketten vagyunk meg tudjuk azt is oldani.

EGY-EGY VIDEO ELKESZITESE MENNYI
IDOT ES ENERGIAT IGENYEL?

Ez nagyon valtozo, attol fiigg, milyen
videordl van szo. Leggyorsabban a gameplay-
ek vannak meg. Ezek, ha egy végigjatszas
epizodjardl van szo, 34 6rét igényelnek,
viszont ha egy porgés, sok vagast igénylo
gameplay videorol beszéliink (pl.
Gang Beasts vagy Bloody Trapland),
az akar 6-7 6ra munka is lehet,
s6t, volt mar tébb is. A sorbaﬂ a
kovetkezdk a vliog videok, itt az
Osszedllitdson van a hangsuly.
Ezek a videok valahol a
gameplay és a tech videdk kdzot]
helyezkednek el. A legtobb
idé6t a tech videok veszik el.
Az utanajaras, az informaciok
gyljtése, a tesztelés, a snittek
készitése, maga a kreativ rész, a
végas stb. Altalaban t6bb napig
is eltart, mire elkésziilnek.

MAR EGYIKOTOKNEK SINCS
HAGYOMANYOS ERTELEMBEN
VETT ALLASA. MILYEN VOLT
MUNKA MELLETT FOGLALKOZNI A
CSATORNAVAL?
A szabad idé6t folyton vagassal vagy

is vissza tudnank adni, amit szeretnénk. A

f : legelején gondolkodtunk a tech tartalmakban
elvétellel tltttik, ezenkiviil rettents nehéz |

felv l M angol nyelven, hogy angolul is legyen egy
v megoldani az utazasokat is. Az utols6 fél | kiilon csatorna és két nyelven csinaljuk. De
év volt a legnehezebb. '

| ez csak egy kosza gondolat volt. Rengetegen

kérdezik, hogy ha most ilyen a csatorna, jis
milyen lenne angolul? Mi nem is nagyon
szoktunk belegondolni. Magyarul csindljuk, a sk
magyar kozonsegunknek e .

GAMERKENT MENNYIRE ELVEZITEK
A MUNKATOKAT?]

Négyon! Nagyon izgatottak lesziink a mai
napig, ha el6bb lathatunk eszkoézoket vagy

jatszhatunk jatékokkal. Nekiink ez mindig is
egy szenvedély volt. Ha nem is szamitottunk
ilyesmire, mindenképpen reménykedtiink
benne, hogy lesznek ilyen lehet6ségeink.

A REGGELI MUSOROTOK A HAPPY &
HOUR EGYIK ADASABAN EMLITETTETEK ’
HOGY VANNAK OLYAN YOUTUBEREK,
AKIK NEM KEDVELNEK TITEKET, MERT
NEM IGAZODTOK A TRENDEKHEZ. NEM
ERZITEK ROSSZUL MAGATOKAT EMIATT?

Igen, ilyenek vannak és lesznek is. Van,
amikor nagyon nehéz elviselni, de sokkal
kdénnyebb igy, hogy ketten vagyunk. ==




o
HOGYAN LEHET A SOK PLATFORMOT
HATEKONYAN KEZELNI ES MEGFELELNI |
S A FELHASZNALOKNAK'? ~ N
A legtobbszor ez nem nagyon slkerl'll. [ /
= Probalunk a két f6 platformmal, a YouTube-al és a
Twitch-el folyamatosan foglalkozni, a tobbi pedig
_ akkor aktiv, amikor sziikségiink van ra. Fontos ¥
: . felallitani egy sorrendet és akkor nincs gond

JONGOTABOROTOK MINDEN
YOUTUBER ILYENRE VAGYIK. MI KELL EGY
ILYEN RAJONGOTABOR KIEPITESEHEZ
VAGY EZ MAGATOL, SZERENCSE FOLYTAN
ALAKUL KI? |

Val6jaban mindig (‘sak Oszinték voltunk nem
jatszottunk semmilyen szerepet, és megosztunk
mindent, amit csak lehet. Ha valoban nézel minket és

ott vagy, amikor van id6d, akkor lathatsz mindent, hogy
milyenek vagyunk, mikor van j6 vagy rossz kedviink.
Ez az, ami mindig megvolt, és amit szeretnek benniink
az emberek. Az, hog/ a szemelylsegunk miért tetszik
N

J4

>

bizonyos embereknek, nem lehet megmondani, de aki
ismer mar mlnket az tudja, hogy nem ]al rosszul, ha

SRR |

NAGYON SOK TARTALMAT GYARTOTOK,
MONDHATNI TUL SOKAT, VAGY
SZERINTETEK NEM IGY VAN?

Mindig nehéz megitélni, hogy az ember
mennyit tud dolgozni, és hogy mennyire van
sziikség. Mi mindig a nézéinkre hallgatunk, akik|
nagyrészt nagyon elegedetlenek hogy nincs
elég tartalom! :)

R g
A TECH CSATORNAN A LEGUJABB
SOROZATOTOK AZ OVERVIEW, AMI
BONYOLULTABB EGYBEN HETKOZNAPIBB
TECHNOLOGIAKAT MUTAT BE. EZ EGY
TELJESEN MAS MUFAJ, HONNAN JOTT AZ
OTLET?

Régota szerettiink volna egy kicsit komolyabb
tartalmat gyartani, kiprébalni magunkat

NEGYSZEMKOZT

nehezebb vizeken. Ugy gondoltuk, hogy egy
ilyen dokumentum-filmesebb, érdekes tartalom
jO probatétel lesz.

MENNYIRE VOLT NEHEZ MEGBIRKOZNI
A MEGVALOSITASSAL?

Nehezebb, mint gondoltuk. Végtelen
mennyiségi id6 kellett hozza. Most éreztiik
el6szor azt, hogy ehhez talan kéne még egy-két

ELVEZTETEK A MUNKAT? SZERETTEK
KIMOZDULNI A KOMFORT ZONABOL? MI
VESZ RA, HOGY KIMOZDULJATOK?)

Nagyon! Szeretiink kimozdulni a
komfortzonankbol, hajt minket a kivancsisag.
Szeretlink videdkat késziteni, €s nagyon
érdekel minket, hogy hova tudunk fejlédni

ILYENEKET TOBBNYIRE A TV-BEN LATNI.
MENNYIRE SZERETTETEK VOLNA KOVETNI
AZ OTT LATOTT MINTAKAT?
Nem szerettiink volna TV-s tartalmat. A
formatum mindenképpen a sajat stilusunkat
koveti. Azt szerettiik volna megtartani benne,
ami miatt az emberek néznek minket.

MELYIK CSATORNAT SZERETITEK
JOBBAN? A TECH KOZELEBB ALL AZ
EREDETI ELKEPZELESHEZ, VISZONT A VR
BA OLTOK TOBB IDOT ES ENERGIAT,

Mindkét csatornat szeretjiik: jatszani
ugyanugy szeretiink, mint amennyire szeretiink
4j kiityiikkel bajlodni. Nem bantuk meg, hogy
eltértiink az eredeti 6tlett6l. Valamilyen szinten
sodrédtunk az arral, de mindig tudatosan
épitkeztiink. Ez most még jobban igaz a
csatornakra.

IZGULTOK A DUE SAJTOFESZTIVAL

Persze, kivancsian varjuk milyen lesz.
Reméljiik, jokat fogunk beszélgetni.

MIT UZENTEK A RESZTVEVOKNEK?
Gyertek el minél tobben, és kérdezzetek
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B a Gazdasagi Versenyhivatal tamogatja. ..
3 ®¢ Gazdasagi
* Versenyhivatal

PIACI KISOKOS:
MI AZ A KARTELL ES
MIERT ROSSZ NEKED?

MIERT JO AZ NEKED, HOGY AZ UDITOKET, A CIPOKET ES A LAPTOPOKAT GYARTO CEGEK
VERSENYEZNEK EGYMASSAL? MIERT ERDEMES TUDATOS FOGYASZTONAK LENNI ES
TISZTESSEGESEN VERSENYEZNI? - TETTUK FEL A KERDESEKET A MULT HONAPBAN INDULO, JOVO
FEBRUARIG TARTO VERSENYISMERETI SOROZATUNK ELSO RESZEBEN. EZUTTAL ANNAK JARTUNK
UTANA, MIERT ROSSZ A TISZTESSEGTELEN VERSENY, MI AZ AZ ARKARTELL, A PIACFELOSZTAS ES

AZ OSSZEJATSZAS.
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VERSENYTARSAK

Ez a kartellezés” - kezdi Toth Tihamér.
Ide tartoznak a legsilyosabb esetek:
amikor kozos arakban, k6zos piaci
stratégidkban allapodnak meg bizonyos
cégek. Ezt a vallalatok vezet6i tipikusan
a fogyasztok hata mogott teszik, egy
golfklubban példaul, igy a fogyaszto csak
azt veszi észre, hogy dragultak az dltala
igénybe vett szolgaltatasok, de hidba megy a
konkurencidhoz, mert ott is hasonlé arakat B
talal. Mindenképpen a fogyaszto jar rosszul,

,Maguk a jogszabalyok és a biroi
gyakorlatok sem adnak meg egyértelmd,
pontos definiciot a tisztességtelen
kereskedelemre, ezért elég nehéz
meghatarozni, mi az. Ha viszont j6zan paraszti
ésszel gondoljuk végig, akkor elmondhato:

a tisztesség az, ha normalis, jogkdveté
magatartast végez egy vallalat” - mondja el
To6th Tihamér, egyetemi docens, jogasz, akinek
a szakteriilete tobbek kozott a versenyjog
vagy a fogyasztévédelmi jog. Hozzateszi,
létezik Magyarorszagon jogszabaly, ami

a megtéveszto reklam kapcsan targyalja

a tisztességtelen piaci magatartast.

HA NINCS PONTOS DEFINICIO,
HOGYAN KUZDUNK ELLENE?

Fontos kérdés, hogy ha még pontos
meghatarozdsa sincs a tisztességtelen piaci
versenynek (marpedig az el6z6 részben
megtargyaltuk, hogy az nekiink, egyszeri
fogyasztoknak nagyon rossz), akkor hogyan
tudunk kiizdeni ellene? Akar jogaszként, akar
fogyasztoként, miként tehetiink az ellen, hogy
a vallalatok tisztességteleniil versenyezzenek?

Téth Tihamér szerint két oldalrol is
megkozelithetjik a kérdést. Egyik oldalrol

a vallalatoknak sziiksége van szakképzett
versenyjogaszokra, hogy 6k magyarazzak
el a cégeknek, hosszu tdvon miért éri meg a
tisztességes verseny és mik annak a keretei,
segitsék Gket a tisztességes versenyben.
Ugyanigy szakképzett versenyjogaszoknak

beléjiik oltott erkolcsi mérce, ami az esetek
nagy tobbségében segit mutatni az irdnyt,
anélkil hogy szakképzett versenyjogaszok
fognak a kezét” - mondja T6th Tihamér.

HA PONTOS DEFINICIO NINCS IS,
TORVENYI HATTER VAN
Magyarorszagon a versenytorvény
szabalyozza, mi az a tisztességes verseny,
ehhez kotheti magat az ember, illetve
az ezzel lényegében megegyezd unios
versenyjogi szabdlyokhoz is. Ezek tomoren:
¢ tilos kartellezni
* tilos olyan forgalmazasi megallapodast
kotni, ami rontja a fogyaszt6 aruhoz jutasi
esélyeit (példaul magas arakhoz vezetnek)
* tilos er6folénnyel visszaélni
* kotelez6 el6zetes fazidkontroll (ez
azt jelenti, hogy cégek dsszeolvadasanak,
egyesiilésének esetén az allam megvizsgalja,
hogy az adott véllalatok ,hazassaga” az
adott piacra milyen hatassal lesz)

A KARTELL NEM GANXTA
ZOLEE ZENEKARA

»A piacgazdasagban nem szeretjiik azt
a helyzetet, amikor egymassal egyébként
versenyz6 vallalkozasok, ahelyett, hogy
keményen versenyeznének a fogyasztok
kegyeiért és érdekében, egymassal
Osszebeszélve egyeztetik a legfontosabb piaci
magatartasaikat.

kell tilni a versenyhivatalban, a bir6sagokon is,
hogy kiszurjak a tisztességtelen szereploket.
»Masik oldalrol, 1étezik az emberekben egy

a cégek pedig novelhetik a profitjukat.

_Nem til kellemes helyzet, amikor az
osztaly legszebb lanyanak kegyeiért meg
kell kiizdeni masokkal. Ez j6l mutatja, hogy
valahol az 6sszes emberben mélyen kodolt
magatartas, hogy nem szeretjiik a versenyt
- ez motivalja a vallalatok vezet6it is” -
hoz fel egy hétkdznapi példat a jogasz.

A Gazdasagi Versenyhivatal egyik elsé és
legnagyobb sikere az volt, amikor 2004-2005
kérnyékén fényt deritett egy mozikartellre.
Azt tartak fel, hogy egy bizonyos, varhatéan
nagy sikerti mozifilm bemutatasa elétt tobb
budapesti mozi dsszefogott és kdzosen
megemelték a jegyarakat. Nem volt egy
jelentés emelés, de a parszaz forintos dragulas
is hatalmas extra profitot jelentett a moziknak.

KEVES SZEREPLO, NAGYOBB
ESELY A KARTELLEZESRE

Ha kevesen vagyunk, akkor konnyebb
megbeszélni azt, hogy ma este melyik
szorakozohelyre menjiink. Ugyanigy mikodik
a vallalatoknal is: ha egy piacon kevesebb
szerepl6 versenyzik egymassal, konnyebb
titkos megallapodasokat kotni” - személteti
Toth Tihamér az Osszefliggést a kartellezés
esélye és a piaci szereplok szama kozott.

A piaci szereplok nem a buli idépontjarol
és a helyrol egyeztetnek, hanem arakrol,
fejlesztésekrol, marketingstratégiakrol.
Bonyolult igyekrél, amikben sokkal
koénnyebb egyetértésre jutni, ha 1-2
szerepl6 van csak. Raadasul a termékek
bonyolultsiga is befolyasolja, milyen
konnyd kartellezni: ha egy terméknek
jellemzoen csak egy fontos paramétere
van (legfoképpen az ara), mint példaul a
cukor vagy liszt esetében, ahol a cégek neve
annyira nem szamit, annak a terméknek
a piacan a legkdnnyebb kartellezni.




VERSENYTARSAK

NEM CSAK AZ ARRAL
LEHET CSELT SZONI

Gyakorlatilag barmilyen téren dssze lehet
jatszani, egyediil az a kritérium, hogy az az
adott piacon egy fontos szempont legyen.
Az USA-ban nemrég volt egy olyan
kartell-eset, ahol a vallalatok
kiilénos modon szegték meg a
tisztességes verseny kritériumait.

A Szilicium-volgyben, ahol sok
informatikai sikercég miikodik, nemrég
volt egy érdekes kartell-eset. Két cég
abban allapodott meg egymadssal, hogy
nem fogjak egymas munkavallaloit
elcsabitani egymastol. A szakemberpiac
egy fontos szegmens, a j6 szakember
pedig egy sziikos erdforrds, ezért erre azt
mondta az amerikai versenyhivatal, hogy
ez tisztességtelen, mert a munkavallalok
kevesebb foglalkoztatashoz juthatnak €s
mérsékli a két vallalat kozti versenyt.
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HOGYAN ISMERHETO FEL
A KARTELLEZES?

A kartell a szabad piacgazdalkodas
betegsége, és ahogy minden betegségnek,
ennek is vannak tiinetei. Ugyanaz a probléma
all fent itt, mint az orvostudomanyban: egy
tiinet mogott mas-mas okok is allhatnak.

A legkdnnyebben észrevehetd jel, amikor
egy piacon az arak egyszerre és hasonlo
mértékben emelkednek. Arulkodo jelek vannak
még. Van, hogy egy cég beszallitot akar valtani,
vagy legalabbis a piacon tijékozodni szeretne,
ezért ajanlatokat kér be mas cégektol (példaul
egy hamburgerez6 a marhahus beszallitoktol).
llyenkor el6fordul, hogy egyetlen arajanlatot

sem kapnak, ebbdl lehet kovetkeztetni, hogy
a marhahus beszallitok elosztottak egymas
kozott a piacot, vagyis a hamburgerezéket.
Azonban ezek a tiinetek, amiket
észrevesziink, nem mindig adnak 100%
biztonsaggal informaciot arrol, hogy milyen

"“Eé' Gazdasagi
¢+ Versenyhivatal

WED, JUN 18

jellegii szabalysértésrél van szo. Eppen ezért
a gyakorlatban egy jol mikodé modszer az
ugynevezett engedékenységi politika.

Ebben a rendszerben informétorokra
bizzak magukat a hatosagok: bizonyos
jutalom fejében van arra lehetGség, hogy
az érintettek értesitsék a versenyhivatalt a
tudomasukra jutott szabalysértésekrol.

_Van olyan, hogy egy kartellez6 személy,
vagy egy kartell résztvevdéje valamiért
megunja, megbanja ezt a cselekedet és jelenti
a versenyhivatalndl” - mondta Téth Tihameér,
és hozzatette, hogy ilyenkor nem csak a
szavak, a bizonyitékok is fontosak: céges
e-mailezések, megbeszélések hangfelvételei
mind-mind segitik a hivatal munkajat.

KOMOLY KOVETKEZMENYEK
VARJAK A KARTELLEZOKET

To6th Tihamér a 2009-es Matt Damon-
filmet, az Informatort hozza fel példaként,
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amikor a kartellezés kovetkezményeir6l
beszél. Ebben a f6szereplé egy nemzetkozi
céges Osszeeskiivést igyekszik leleplezni

a versenyhatosag elott, méghozza azért,
hogy megmenekiiljon a borténtol.

A kartellez6 cégvezetékre ugyanis
bizonyos esetekben akar a bortonblintetés
var. Ez leginkabb az USA-ra jellemz6, de
Magyarorszagon is szamithat biintetésre az,
akit ilyen ligyeskedésen kapnak. Legsulyosabb
esetben 5 évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintethetd az, aki kdzbeszerzések soran
jatszik ossze versenytarsaival, ilyen
itéletre azonban még nem volt példa.

A valosagban legtobbszor el6fordulo
gyakorlat, hogy a versenyhivatal
milliardos nagysagrend birsagokat szab
ki a kartellez6 vallalatokra. Tortént mar
Magyarorszagon olyan, hogy egy liszt-
kartell résztvevéi akkora birsagot kaptak,
hogy tobb céget rogton fel is szamoltak,
mert nem tudta rendezni az adossagait.
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A FOGYASZTOK NEHEZEN TEHETNEK
ELLENE, FONTOS A NEVELES
»,Nem igazan emlékszem olyan esetre,

hogy a lelkes fogyasztok fényt deritettek
volna titkos kartellmegegyezésekre” -
vélaszol Téth Tihamér arra a kérdésre, hogy
az atlagos fogyasztok tehetnek-e valamit

az Ugy érdekében. Azt viszont elmondja,
hogy barki segitheti a hivatal munkajat
azzal, hogy ha tudomasuk van hasonlé
esetrdl, és ha arrdl bizonyitékkal is tud
szolgalni, jutalomban részesiil az illet6.

Fontosabb ennél a fiatalsag tajékoztatasa és

nevelése: rogziteni kell a jovo generaciéinak
elméjében, hogy a tisztességes verseny
mindannyiunk érdeke. A j6v6 vallalkozoi,
cégvezetoi (azaz ti) legyenek tisztaban
azzal, hogy a tisztességes, jo verseny
hosszutavon kifizet6d6. Sokkal jobban
megeéri, mint az ,igyeskedés”, ami lehet,
hogy rovidtavon nagy hasznot general,
de ront a versenyképességen (példaul a
kartellezéssel nagy profithoz juté vallalatok

VERSENYTARSAK

- 10015

nem fejlesztenek, nem racionalizaljak
a human eréforrasaikat stb).

AKI JOL VERSENYEZ, ANNAK
KEDVEZ A VERSENY

J6 hir, hogy a véllalatok szamara
kifizet6dd a tisztességes verseny. AKi jol
versenyez, annak ez a rendszer kedvezo.
A legfontosabb dolog, hogy ha a verseny
egy bizonyos piacon jol mukodik, akkor
fejlesztésre dsztonzi a véllalatokat. Eza
legszuperebb helyzet a fogyasztoknak is.

Té6th Tihamér a mobiltelefonok piacat
veszi példaként: lehet, hogy nem olcsok a
késziilékek, de arverseny van a legnagyobbak
kozott, a késziilékeik pedig megbizhatoak, jo
mindségiiek, a profitjuk egy részét pedig arra
koltik, hogy jabb funkciokat kifejlesztve a
versenytarsaik elé keriiljenek a versenyben. Uj
kamera, tobb memoria, hasznosabb funkciok
- ilyeneket fejlesztenek ki. Ez a fogyasztoknak
azért nagyon jo, mert egyre jobb és jobb
késziilékeket vasarolhatnak meg.
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A SOK DROGPREVENCIOS
ELOADAS A SEMMIERT?
EZUTTAL NEM!

EGY VEGIGTANULT, HOSSZU HET UTAN, AMIKOR CSAK A SZOBAD NEGY FALAT LATTAD,
IGAZAN |0 PROGRAMNAK TONIK, HOGY A BARATNODDEL VAGY HAVERODDAL

TARTSATOK EGY GORBE DELUTANT - MAJD ESTET. OLYAN ,SZULOKTOL PENZT KEROS,
MAJD JOL NEM MONDJUK EL, Mi KERULT ENNYIBE” ESTET, AMIBOL CSAK ROSSZUL
GUSZOD, AZ CSAK A VELETLEN MUVE. .

felvitt szintetikus anyag, drog. Itt tehat nem
maga a novény a kabito hatasu, mint példaul
a marihudna esetében, hanem az az anyag,
amivel befrocskolik, vagy amiben aztatjak,
illetve annak az égéskor keletkez6 terméke.
A bioftihoz tisztitoszereket, vegyszereket
is felhasznalnak, amelyeknek - akarcsak a
dizajner drogoknal - senki nincs tisztaban
a hatasaval. Nem tudni példaul, mit okoz a
szervezetben, az agyban, tiidében, mekkora
a halalos adag, pontosan mi az Osszetétele,
és ha valaki korhazba keriil emiatt, nem
biztos, hogy meg tudjak menteni.
Til nyilvanvalé, hogy nincs az a
kaland, vagy pillanatnyi élvezet,
lebegés, ami megérné a halalt, vagy
hogy megnyomorodva, nyaladzva,
kinok kozott éld le az életed, csak
mert kiprébaltal valamit, amir6l
fogalmad sem volt, micsoda.

LEHET KIJONNI. HA PEDIG ME

F .

Dr. Fillépné dr. Csako Ibolya rend6r
alezredes, akivel a kabitoszerekrél
beszélgettiink, elmondta, hogy biintet6jogi
szempontbdl minden kabitészer, ami
valamilyen tilt6listan rajta van. Ezek altaldban
olyan anyagok persze, amelyeknek van
valamilyen élettani, f6ként tudatmédosité
hatasuk. Ezekre a biintet6torvénykényv
paragrafusai vonatkoznak. A BTK szerint
a,klasszikus” kabitoszerek, egyes
pszichotrép anyagok és azok is, amelyeket
nalunk, vagy az EU-ban kabit6szernek
mindsitenek, mind fogyasztasban, mind
terjesztésben biincselekmények.

Magyarorszagon van egy kiilon lista az aj
pszichoaktiv anyagoknak, az igynevezett
dizajnerdrogoknak. Ezekb6l késébb lesz
kabitoszer - ezek elsGsorban jogi kategoriak, a
koznyelv ezeket a tudatmodositokat altalaban
egyben kabitoszernek, drognak nevezi,

Tehat megérkeztek egy csudajo
szorakozohelyre, ahol épp a kedvenc
bandatok csap a hurok kozé, és még az csaj /
srac is ott 16d6rog, akit mar jo rég kiszemeltél.
Ez az este csak jol érhet véget, gondolod, €s
felhorpinted az italod, amit azelott kértél ki,
hogy mosddéba mentél. Es képszakadas.|

Ha a haverod képben van, akkor hivja a
sziileid. De te erre nem fogsz emlékezni.

Maijd, mikor végre felébredsz, a kovetkez6
dolgok nem varnak rad: kipihent, energikus
éned, a szép este szép emlékei, a kovetkez6
hetek bulijai. Helyette biztosan lesz
borzalmas fejfajas, éhség, és szomjusag
- réviden: minden bajod lesz, és még igy
is egész jol megusztad. A nagy O csillogo
szemparja helyett egy morcos €s kialvatlan
apai szempar kiegészitve egy anyai aggodo
,,sohat(‘ibbetnemmehetszbulizni” szemparral.
Es az els6 pohar (liter) viz utan a vart
emlékeid helyett a nagy semmi kovetkezik.

A dizajner drog gytijt6fogalomba tébb
tizezerfajta tudatmodosito tartozik, amelyeknek]
sok esetben sem a hatéanyag
Osszetétele nem
tisztazott, sem
az eredete,

Ez egy klasszikus és egyben a legjobb
esete annak, hogy valaki énszantan kivil
tudatmodosito szer hatasa ala kertl. A
fshésiink egy pillanatig sem akart ebbe
belekeveredni, csak kiszaladt mosdoba,

és addig otthagyta az italat 6rizetlentil. raadasul - - 3
Es mit ad Isten, abba belemaszott valami. folyamatosan . ~ ' .
Valami drog. Magatol, nana. De még ennél Gjabbak
I is rosszabbul jarhatott volna. Ontudatlan keriilnek —
ﬂ;fﬁ allapotat kihasznalva kirabolhattak forgalomba. Q
i T — . ¥ -

~  volna, elrabolhatték volna, nemi erészak | Annyira

~ aldozatava valhatott volna, vagy egy === gyorsan

még erésebb kabitoszert kaphatott volna, = kertiltek képbe, =
késziilhettek volna rola kinos és még hogy a ,nagy klasszikusokat”, a heroint és
kinosabb képek és videok, amik reggelre a kokaint szinte kiszoritottak a piacrol
mar az interneten viritanak, és igen, egy o - — - ’ A nvilva 16an ki hatésai lett
Mindez ellen 6 nem tudott volna sehogyan fiatalok is hasznalnak, a ,bioft”. A biofii tartasokat tilt a torvény i i\/['k' k?

‘ve’dekezni, mert az italaba tett drogtol szaritott névényi anyagra (ami val6ban fi I:: gz: rhzsbb”abﬁlnt:tggv??;tj(’)r;ét:: Zze .
nem tudott magarol és a kilvilagrol. ’ vagy zsdlyalevél), killénbéz6 mennyiségben birt”oklzi,s, termesztés, ngéllitésg: megszerzeés,
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tartas, az orszagba behozatal, kivitel, vagy
az orszagon atszallitas tartozik. A legijabb
BTK szerint pedig mar a fogyasztas is ide
tartozik, vagyis aki ,,csak” fogyaszt, ,,csak
elszivtam egy spanglit”, ,csak bedobtam
egy tabit”, az is blincselekményt kdvet el.
A kabitoszer-kereskedelem mar egy
ujabb szint: aki kindl, atad, forgalomba hoz
vagy kabitoszerrel kereskedik, sﬁlyosabb’ .
biintetésre szamithat. A biintetés sulyossagat
az enyhébb és a sulyosabb esetekben is
a kabitoszer mennyisége hatarozza meg, .
amelyet harom csoportba sorolnak: csekely,
alapeseti és jelentds. A mennyiségek a tls.zta
hatéanyag-tartalomra vonatkoznak, vagyis
egy tisztabb szerbdl lehet, hogy keves‘ep/b
van valakinél, mégis sulyosabb kategoridba
keriil a rend6rségi eljaras soran.|
Ha csak egyszeri botlasrdl van szo,
vagy ennek a szorny utnak az elején jar
valaki, még van remény nagyobb karok
nélkiil visszafordulni. Ha ugyanis csekély
mennyiségi kabitoszert talal valakinél a

rendérség, és a megel6z6 két évben nem
keveredett kabitoszerrel valo visszaélés
gyanujaba, akkor részt vehet egy hat hénapos

kezelésen. Ha ezt végigesinalja, és ezt igazolja
is neki az intézmény, akkor mentesiil a
biintetés alol. De ha két éven beliil volt mar
hasonl6 biincselekménye, mar nem élhet az
elterelés lehet6ségével. Ekkor lefolytatjak a
bintet6eljarast, amely végén maximum két
€év letéltend6 szabadsagvesztés varja. Ha
valaki sajat hasznalatra termeszt stb., és a

taldlja ndla a rendorség, akkor mar 6t év
lehet a biintetési tétel. Jelentés mennyiség
esetében ez mar 5-10 évre né. Széval nem
kétszer: szazszor is érdemes meggondolni,
probalkozik-e az ember ilyesmivel. Raadasul
a legujabb szintetikus szerek esetében mar
egy egészen kevésnek latsz6, mondjuk egy
teaskanalnyi ,anyag” is lehet kiilénésen
jelent6s mennyiség a hatasa miatt,

De ne felejtsiik el, hogy a drogfogyaszté nem
els6sorban biin6zé. Sajnos barmelyikiinkkel
el6fordulhat akar szandékunkon kiviil,
hogy figyelmetlenek vagyunk egy buliban.
Keveredhetiink rossz tarsasagba, amelyet nem
ismertink fel id6ben. Mindannyian vagyunk
a beilleszkedésre, és nem mindig latjuk meg,
mekkora hibat késziiliink elkévetni. Vannak
nehéz idészakok az ember életében, amikkel
nehezen vagy nem tud megkiizdeni. Ilyenkor
segitségnek tiinhetnek a tudatmodosité
szerek, a drog, az alkohol, a gyégyszerek, amik
kizokkentenek a gondjaidbol és atmenetileg egy
szebb vilagot varazsolnak koréd. A hangsuly

'azonban az dtmeneten van. Mindez soha nem
oldja meg a gondokat, csak még nagyobbakkal
tet6zi 6ket, és a kitt nagyon keserves beldle.

csekélynél tobb, az un. ,alapeseti” mennyiséget

Mindig van olyan rokon, barat, ismerés 1 ‘
vagy ismeretlen, akihez - bar néha nem is . .

gondolnad - fordulhatsz segitségért, tanacsért,
amely val6di megoldast jelent a drogokkal
ellentétben. Es ezt soha ne felejtsd el.

’
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SOKSZOR CSELEKSZUNK EZZEL A MEGFONTOLASSAL. JO VICC. MENO LESZEK. JOPOFA. VAGANY. AZ
"UGYSEM MERED!” FELSZOLITAS BEKAPCSOLJA A GYERMEKI DACOT, ,DEHOGYNEM!” KIALTJUK MAR
SEMMIRE NEM GONDOLVA, SEMMIN EL NEM GONDOLKODVA. MAGA A CSELEKEDET LEHET EGY APRO
RAGO ELLOPASA TAGGELES EGY EPULET FALARA FESTEKSZOROVAL, VAGY KISCICA-BUVARVERSENY
MEGRENDEZESE. J0 OTLETNEK TUNT. CSAK VICC VOLT. NEM JO HECC. NEM CSAK ROSSZFE|SEG.

BUNCSELEKMENY.

FESS EGY SZEBB VILAGOT!

Mindenki szeret a villamoson kilogo fejjel
a naplementében hazakat nézegetni. A szép
ablakokat, erkélyeket és... a graffitiket? Sok
vitat sziilt a street artnak ezen aga. Miialkotas?
Vagy nem? Az épiiletek aljan neonrozsaszinnel
vagy feketével felfirkalt tagek és obszcenitasok
semmiképp. Ebben mindenki egyetért.

Ez is tiinhet j6 6tletnek. Ott az a szépen
felujitott épiilet, aluljaro, olyan uncsi.
Egyszinii. Bolonditsuk meg! Ronditsuk el!

A legtobb ember szeretné valamilyen
formaban megvalositani, megmutatni
az egyéniségét a vilagnak, de nem meri
magét is felvallalni vele. Az érzés, hogy én
ott hagytam valahol a sajat tagemet (sajat
absztrakt azonosito jel), az izgalommal,
biintudattal vegyitett boldogsagot ad. Az
ilyen bizonytalan kortilmények kozott
készitett munkak az adott hely, tér 6sszképét
romboljak, rendezetlenné, igénytelenné teszik
K K oo b a helyet - és még szabalysértést is elkovet
blzonytal‘ankoc’hk, rr{a]d kicsit n‘legkziparass%a az ,alkotd”. A biintetés mértéke attol fiigg,

a vonall‘(c?dot, esﬂa razst a‘zsebebe sulb‘/esztl. ¥ hogy hova tortént az alkotas” (pl. esetleg

,A barz‘it]a eg}_/ fizlhallgatot f01‘rgat .a kezében. Neki oltalom alatt 4116 épiiletre keriilt fel a graffit),
SInCs per}ze, hiszen ak.kor a r.uzst 18 rr?(‘egfluette mekkora az adott sériilt, rongalt feliilet. Mert
VOl?a a lfmyn‘ak. :I‘efs%ll? nekia CI.ICC’ ]0.1 jorne. persze nem csak festékszorozni lehet egy
A tarsasag mar koralallja, heccelik. ,Mi az, nem feliiletet, hanem sériilést okozni benne, téglat
mered?” Meri. A biztonsagi zarat téyolitja el, kiszedni, dsszetorni. Kinek mi az ,alkotas”.
csak tigy, siman lehtzza az arurdl. Eg az arca. Ezt a szabélysértéscsaladot pénzbiintetéssel
Ha a kapun megsz6lalo sziréna nem arulna el és kézmunkaval jutalmazzak a torvények.
Sket, szégyenkez6 tartasuk biztos gyanussa Ugyanakkor rengeteg értékes miivész is van
tette volna a biztonsagi 6rnek, aki azonnal a graffitisek kozott, és rengeteg hely, amely
ott terem. A tarsasag szétspriccel, persze| kivanja a mavészi munkat. Tobb helyen

A biztonsagi or elGtt még tagadnak. A alakitottak ki legalis graffitis miivésztelepet”,
rendéroknek mar nem. A lany szabalyt sértett ahol nem csak szabad fajni, de sokszor
(mert az ellopott targy értéke huszezer forint egyenesen felkérik ezeket az alkotokat,
alfm V?lt) - il kétezetforint?s n‘lz,s igy, ,jcsak” hogy szépitsék meg képeikkel az éplileteket,
penzbuntetesb‘e k.erult, a r‘uz‘s aran"al joval keritéseket, aluljarokat. llletve ma mar sok
nagyobba. A fill viszont vetseget kovetett intézmény, haz keres 6nkéntes miivészeket,
el. Ha egy dragabb, kétszazezer forintnal akik segitenének egy gyermekorvosi
értékese?b l}(ﬁ)tyﬁt IOP el, r.nér l?ﬁncselekményr(’il rendel6t, egy ovit, sulit, tizfalat, keritést stb.
lefme :‘szo‘. Bir6 fog doflt?m arrol, t’logy kidekoralni, szint vinni a kdrnyezetbe.
penzblrsagot, vagy bort.(?r{l.auntetest kap. Ha tehat ellenallhatatlan vagyat érzel €s

Semmiképp nem volt jo otlet. Gyerekek miivészi vénat a graffitire, ne allj neki ész
sokszor azért lopnak, mert nagyon vagynak nélkiil mindent lefajkalni, amit meglatsz,
valamire, amire nincs pénziik, és ugy érzik, inkabb keresd meg, hogy hol van épp
ha nincs ilyenjiik (pl. markas cuccok, kiity k), rad és a mivészetedre sziikség
nem tartoznak a kozosséghez, kilognak
a sorbol. Ezt nagyon nehéz feldolgozni,
de a lopassal jaro szégyent még inkabb, a
lebukassal jaré biintetést pedig kiilonosen.

A heccelés szintén ,nyomos ok” a lopasnal -
ha ilyen torténne veled, gondolj arra, ezek e a
bétor barataid egy perc mulva mar sehol nem
lesznek. Es késébb sem. Nem a barédtsagukat
szerzed meg ezzel, csak szorakoznak veled,

Adott egy kozépiskolas tarsasag. Egy
bevasarlokdzpontban lognak. Olyanok, akar
mint te vagy én. Az egyik kiraly matekbol, a
masik keni-vagja a limbikus rendszereket, a
harmadik a Szappho-i strofat mondogatja, ha
izgul. Aztan egy hosszd, unalmas délutan jon
a ,dijnyertes” otlet, és a ,,jo példat” mutato
Hollywood a bandas filmjeivel, amiben a
gyerekek szabadok, a torvény felett allnak,
és siman mindent megusznak. A vasznon
talan. A mi kis képzeletbeli bandankbol
egy lanynak megtetszik egy ruzs, de nem
akarja erre kolteni a zsebpénzét. A fidja
biztatja, ,ebben nagyon tetszenél!”. A lany

NE EROBEN LEGYEL NAGY,
HANEM AGYBAN!

Rengetegen tartanak allatot varosban és
vidéken egyarant. A parkokban egyre tobb
kutyajatszoteret épitenek, vidéken egyre
tdbben tartanak nagyobb testi haziallatot,
lovat, kecskét. Mindenki megtalalhatja a
habitusanak, és ami fontosabb: lakohelyének

megfelel haziallatot. Es ezek az emberek mind

megbotrankoznak egy internetes poszton,

amin egy kiscicat fojtanak vizbe, vagy kutyakat
tartanak évekig olyan révid lancon, hogy azt
csak miitéttel lehet eltavolitani az allitélagos
hazi kedvencbdl. Hosszan sorolhatnank, hogy
hany menhely van tele a felel6tlen allattartis
miatt kidobott artatlan kis lényekkel. Hogy

az allatment6k milyen szérnyt kinzasoknak

kitett allatokat mentenek meg , gazdaiktol”,

Tudomasul kell venni, hogy az allatokat

haziasitottuk. Addig tenyésztettiik, mig

alkalmatlanokka valtak a természetes
kortlmények kozott valo életre,
kiszolgaltatottakka valtak nekiink,
embereknek. Kiirtottuk bel6liik észténeik
legjavat, az agressziot, a talélésért valo
kiizdelmet, és beléjiik oltottuk, hogy
szamithatnak rank, bizhatnak benniink,

Majd puszta hébortbél, gonoszsaghol,
felel6tlenséghol, heccbdl, e kiszolgaltatott
lények ellen fordulnak egyesek. Kegyetlen
korilmények kozott tartjak, kinozzak, éheztetik
verik, és még sajnos végtelen hosszan ’
sorolhatnank. Masok pedig nézik, és nem
tesznek semmit, vagy még nevetnek is rajta.

Ma mdr szerencsére a térvény e védtelen,
panasztalan lények mellé allt, és jogvédelmet
adott nekik. Tébbnyire. Mert ahhoz, hogy
a torvény megvédhesse a védteleneket,
valakinek szot kell értiik emelni,

A BTK 2 évig tart6 szabadsagvesztéssel stjtja
az illet6t, aki allatkinzast kovet el, amelyet
2013-t6l kiemelt biincselekményként is kezelnek
a hatosagok. Az is allatbantalmazasnak szamit
ha az allattenyészt6 telepek tulajdonosa ’
2?.2 allatokat kis helyen dsszezstifolva, étel,
es‘ 6nitat6 nélkiil tartja. Az is, hogy ha a
huasvétra vasarolt nyuszirol vagy kispipirél
megfeledkeziink és hagyjuk éhen halni. Az
is biincselekmény, ha a lusta ,gazdi” kidobja
az utszélen a kiskutyajat. Az allattartas:
felel6sség vallaldsa egy masik él6lényért.
ézért, hogy épolt legyen, azért, hogy jol taplalt

€s azért, hogy jol nevelt. Aki allatkinzasra
utalo jeleket fedez fel a kérnyezetében,
annak kotelessége szolni a hatésagoknak,
aki pedig allattartasra adja fejét, az elébb
tervezze meg, érdekl6djon utana, hogy mire
van sziiksége az adott dllatnak, hogy utana jo
csapatot alkothasson a hazikedvencével,

Ha tudod, hogy szerinted mi helyes, ne
hagyd, hogy masok mondjak meg, mit tegyél.
Tedd azt, ami helyes, becsiiletes, tisztességes.
Abbol még senkinek nem lett baja.




LEGY RESEN!

A mellékletet a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs

és a Beliigyminisztérium tamogatja.

NE LEGY ALDOZAT!

FENYEGETNEK, MEGALAZNAK, VICC TARGYAVA TESZNEK. JOL
ALCAZZAK MAGUKAT, IGY SOKSZOR NEM TALALJAK MEG OKET. MA|D
A DOLOG TOVABBFAJUL, VIRTUALISROL VALODIRA VALT, A KEDVES
HAVER PEDIG HIRTELEN EROSZAKOSKODNI KEZD.

Zaklattak mar téged is? ,,Nem, dehogy,
sosem értek hozzam ilyen oriiltek.” Teljesen
biztos vagy benne? Lehet, hogy fizikalisan
nem, de virtualisan mar elég sok kellemetlen
bokést kaphattal, melyek folott te még el
tudtal siklani. A cyberbullying kifejezést
pont az online zaklatasi formakra hasznaljak
a szakértok, melyek kozben - talan nem is
annyira nyilvanvaloan, de - zaklatas aldozata
lesz az osztalytarsad, a baratod, vagy €pp te.
Ismeriink szamos esetet, melyekben, vagy
melyeknek kovetkeztében lelki-€s/vagy testi
sériilést élt at a bantalmazott fél. Az internet
megjelenésével ezeknek a drasztikus iranyt
vett és tragikus kimeneteli tigyeknek a
szama megnétt. A leghiresebb talan Amanda
Todd torténete, aki 6t évvel ezel6tt vetett
véget életének, miutan nagyon is valosagos
személyek az interneten keresztiil tobbszor is,
szandékosan megalaztak 6t. Feltétele ugyanis a
fogalomnak a folyamatossag €s a célzottsag,

Lehet, hogy ismered a szabalyokat €s a

sziileid is ezerszer ragtdk mar ezekkel a fiiledet,
szerinted ez talzott 6vatossag is lehet, és inkabb
zavaro, mint aranyos, de tudd, hogy igy is
barmikor megbotolhatsz és jo esetben rajuk,
mindig szamithatsz. Hidd el, ilyenkor szukséged
van arra a segit6 kézre, hogy talpra tudj allni.
Ne szégyelld megosztani veliik a torténteket!

Els6sorban ezekkel a rosszindulat
cselekedetekkel a tizenéveseket célozzak meg.
Ok az érzelmileg leglabilisabbak, legkénnyebben
befolyasolhatok és behalozhatok e téren,
amihez hozzaad6dik a kamaszkor hozta
lazado tinédzser hozzaallas, mely szerint ugy
gondoljék, hogy tisztdban vannak mindenféle
kockazattal. Azonban a tilzott magabiztossaguk
olykor csokkenti a megfontoltsagukat. A
Gyermekbarat igazsagszolgaltatas oldalan
tobb példat is talalunk erre, Ryan Halligan
(13), Hope Witsell (13), Hannah Smith 14),
Phoebe Prince (15) és Kenneth Weishuhn Jr.
is ugyanazon dolog aldozatai: az internetes
kozOsségé, akik halalba tizték Gket, szexualis
iranyultsaguk, egy meggondolatlan lépéstk,
vagy csupan a virtualis létezésiik miatt.

Az interneten elkdvetett biincselekmények
egy része az atverésen alapul. Coby Persin
YouTube-csatornajan lathato egy kilonleges €s
rendkiviil tanulsagos vide6, melyben a férfi fiatal
finként regisztral egy kozosségi oldalra, tehat
masnak adja ki magat. (Nahat, ilyen is van?!)
Tulajdonképpen egyre extrémebb kisérletek

szemtanuja leszel, ha megnézed az elkésziilt
képsorokat. A vlogger Jason Biazzo néven rair
harom tizenéves, fiatal lanyra és talalkozora
invitalja 6ket. Mindharom lany elbukija a tesztet,
s6t az egyikilk meg sem kérdezi az interneten
Ujonnan megismert sractol, hogy mégis honnan
ismerik egymast. B
Az anyag természetesen a szill6k
beleegyezésével késziilt, akik nagy reményeket
fiiztek gyermekiikhdz, gy gondoltak, az 6
kislanyuk biztosan kiallja a probat. igy beavatva
6k is lesben alltak és varakoztak, nem tudtak,
mi fog torténni. A lanyok annak ellenére is a
férfival tartottak, hogy nyilvanvaléva valt a
talalkozaskor, nem az, akinek kiadta magat.
A férfi egy furgonba tuszkolta a lanyokat, ahol
aztan sziileikkel talalkozhattak az elsé panik
utan. Mindharom esetben olyan nagy volt a
megdobbenés, hogy az édesanya és édesapa
nem tudta, 6riiljon, hogy az egész nem élesben
tortént, vagy inkabb csalodottsagaban €s
félelemében tovabb kiabaljon a megrémdilt,
sir6 gyermekkel. A harom lany biztos egy
életre megtanulta, hogy nem csak face-to-
face, de az interneten is 6vatosan €s
koriiltekintéen kell banni az idegenekkel.
Nem mindenkinek van ilyen szerencséje.

De mit tudsz tenni te annak érdekében, hogy

elkertild az ilyen helyzeteket? J6, ha van egy
bizalmasod, lehet ez sziil6, vagy barat /baratné
aki mindig tudja hol vagy, kivel taldlkozol, ‘
mikor érsz haza. Nem vicchdl kell id6re otthon
lenned, amig nem vagy elég érett, hogy felfogd
a dolog sulyat. Ugyan manapsag mar tSbb
alkalmazasban is van példaul tilt6 funkcio, mely
altal a letiltott személy sohasem tud azon a
portalon kapcsolatba lépni veled, amig fel nem
oldod a ,karantént”, a legnagyobb probléma ott
kezdédik, ha a zaklatas megjelenik a valo életben
€s befészkeli magat a hétkdznapjaidba. Egy jo
baratnak mutatja magat, a bizalmadba férkézik
talalkdra hiv, ahonnan lehet, hogy sosem :
t‘é.rsz haza. Mindig légy 6vatos és gyanakvo!
q; ismer6s6d csekkold le minél t6bb iranybol,
f6leg, ha csak gy bejelolt, mert »Szimpi voltal”
neki. Azt ugye mondanunk sem kell, hogy
a szexting szoba sem jon, f6leg idegenekkel
nem - ismer6sokkel meg plane? Akarod a
képeid az osztalycsoportban viszontlatni...?
Legjobb, ha mindig van valaki igazi, é16 barat,
csaladtag, akit a bizalmadba avatsz és tudja, .
kikkel baratkozol, ismerkedsz, hogy ha gon:i van
tudjon segiteni. Ha nincs olyan, akikben biznal .
gkkor batran felhivhatod az orszagos Kék Vona:lat
( 11‘6—111), Ok biztosan melletted allnak majd.
Es mi van a valo6 életben? Amikor igazi fiik és



férfiak zaklatnak, erészakoskodnak, zsarolnak
szexualisan? Ha a golyataborban, vagy buliban
nem épp megerdészakolnak, de megalazo
feladatokat kell végezned, példaul mezteleniil,
vagy egyértelmiien szexudlis jellegiieket? Ha
a csoportvezetdd megfogja a feneked? Ha a
tanarod megjegyzést tesz a dekoltazsodra?
Semmiképp nem az a megoldas, hogy elttirod.
Hogy részt veszel, hallgatsz, majd otthon sirsz a
parnadba. Ha van forum r4, tegyél panaszt. Ha
direkt sérelem ért, fordulj a hatosagokhoz. Minél
tobben vallaljak fel, hogy ezt nem akarjak, annal
hamarabb lesz érdemi valtozas a dologban.
Két éve késziilt egy nem reprezentativ

kutatas, mely a szexualis er6szak

aldozataival és elkovetdivel foglalkozik,

illetve a roluk kialakult képet vizsgélja. A

Média azt (izente... cimmel az interneten is

megtalalhatod a tanulmanyt, ha érdekel,

mennyire gondolkodnak sztereotipikusan

a valaszadok a témaval kapcsolatban.

A felmérésbol kideriil, hogy a kérd6iv

kitoltsi gy gondoljdk, az elkvetének nem ad

felmentést, ha alkohol vagy drog befolyasoltsaga

alatt all, vagy szexualisan tulfiitott allapotban

van, s6t véleménylik szerint az sem jelent

mentséget ra nézve, ha az aldozat lengén

oltozkodik, ittas allapotban van, vagy kihivoan
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viselkedik és ezt 6 provokacioként éli meg. A

kutatok mindezt rendkiviil biztaténak talaltak,

hiszen az alanyok fejében nem él torz, a ‘

média altal erdsitett aldozatellenes kép.

Az Orszagos Kriminologiai Intézet

felmérése szerint 6t vizsgalt magyarorszagi

megyében az aldozatok tébbsége (70%),

akik birdsagi eljarasban is részt vettek,r még

nem tolttték be 18. életéviiket. Parti Katalin,
az OKRI tudomanyos fémunkatarsa és a -
kutatés egyik készit6je azt nyilatkozta, hogy

a felmérések alapjan a sértettek csupan

6tode, hatoda fordul birésaghoz. A Biintet6
Torvénykonyv 2012. évi C. torvénye szerint
anemi élet szabadsaga és a nemi erkolcs

elleni btincselekmények kozé tartozik a nemi
kényszerités és a nemi erészak is, abban az
esetben, ha az aldozat még nem nagykoru,
akkor a nemi kényszeritést végzé személy 2-8
€év kozotti szabadsagvesztéssel biintethetd.

A nék és a gyermekek ellen elkévetett
erGszakkal szemben 1ép fel Magyarorszagon
A N6k a Nokért Egyiitt az Erszak Ellen (NANE)
ngesillet, mely telefonos segélynyuijtassal ‘
is segiti az aldozatokat. Nem kell elttirnéd
a zaklatast és a bantalmazast semmilyen
szinten. Szexualis téren kiilénésen nem.
Az egész életedet megnyomorithatja.
(Hanis Patricia)

LEGY RESEN!
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k' Az emberek sosem szeretettek
bizonytalansagban élni. Tudni akarjuk
inkabb a rosszat, mint nem ismerni a
val6sagot. Példaul az informatikaban, ha egy
észrevehet6 rosszindulatu program, mondjuk
egy zsaroldvirus tdmadja meg a szamitogépet,
sokkal konnyebb tullépni rajta. Igy legalabb
megvan a tudat, ha Gjratelepitiink mindent,
nem keletkezik nagyobb kéar. De a csendes
szoftvernél nincs rosszabb. Nem tesz kart
kifejezetten a gép rendszerében, csak var és
Hfigyel”. Figyel, mit csindlsz a gépeddel.

Ennek az egyik legrosszabb tipusa a mar
emlitett spyware. Kordbban még csak el6ugrd
hirdetéseket nyitott meg szorfozés kdzben,
semmi kartékonyat nem miivelt. De mint mai
vilagunk, ez is gyors fejlédésnek indult. Mara
amellett, hogy rengeteg adatot megszerez,
nagyon nehéz eltavolitani, ha egyszer = f
letoltottiik. Nem véletlenil ez lett az egyik
leginkabb szaporod6 tipusa a rosszindulata
programoknak (malware-eknek). Legnagyobb
veszélye, hogy azt a részét figyeli a -
tevékenységeknek, ahol minden személyes
adatot leadunk. Tehat a billentytzetet.
Koénnyedén megszerezhet6k ezaltal a
bankkartyaadatok, email- vagy barmilyen fiok
jelszavai. Es ezekért az informaciokért stilyos
osszegeket fizetnek a feketepiacon. Egy rende
hitelkartyaért tobb szazezret is adhatnak.

Vigyaznunk kell vele, mert ha mar .
megtortént a baj, nem tudunk ellene sokat
tenni. Tehat itt is a legfontosabb a megel6zés.

Megvédeni ezektdl a szamitogépiinket
nem feltétleniil a legegyszertibb dolog'

a vilagon. Ezen fajta karokozok mindig

naprakészek és a készit6ik probalnak a
virusirté programok fejleszt6i el6tt jarni
egy lépéssel, ez altalaban sikeriil is nekik.

Eppen ezért nehéz olyan virusirtot talalnunk, /|

amely teljes kori védelmet tudna nyujtani .
az eszkozlinknek. De ha mindig naprakészen

tartjuk a virusirté szoftvereinket, akkor ;r,

akar még a versenyt is fel tudjuk venni a
bajt okoz6 vagy kémprogramokkal. Sajnos
a kémprogramok altaldban bonyolultabbak,
mint a mezei virusok, igy nem is mindegyik
virusirto képes kiszilirni ezeket. Az
ingyenesen elérhet6 szoftverek jelentds I
része nem képes megbirk6zni a spywarekkel,
éppen ezért érdemes befektetni egy fizetés

%1 als

A rovat a Telenor egyiittmiikodésével késziil

A SPYWAREK, MAGYARUL KEMPROGRAMOK NEM OLYAN ISMERTE
VIRUSPROGRAMOK, PEDIG SOKSZOR MEG VESZELYESEBBEK.
A TUDTUNKON KivUL MUKODIK. SZERENCSERE NAGY RESZUK

verzi6ba. Ezek el6nye tébbek kozott, hogy
nagyobb spektrumu ,virusismerette]”

rendelkeznek és folyamatosan naprakészek.

A kémprogramok ellen azért is lehet nehéz
védekezni, mert az oldalak Javascript
részét hasznaljak a fert6zésre, és a

& Javascripttel valo kapcsolatba lépés egy

oldal meglatogatasakor elkeriilhetetlen,
hiszen ez teremti meg a tulajdonképpeni
kapcsolatot az oldal és a bongészo kozott.
Masik jarhato tut lehet az is, ha egyszerre
kett6 vagy tobb szoftver is telepitiink a
szamitégépiink védelmére. Itt azonban
nagyon fontos odafigyelni arra, hogy egy
id6ben ne legyen bekapcsolva tébb valés

K, MINT A NORMAL
NCSENEKVALTSAGDI]AK MINDEN
ET ODAFIGYELESSEL ME% LEHETﬂELOZNI.

ITT NI

leterheléséhez vezethet, ami egy kiskapu

a karokozoknak. Ezen kiviil a két szoftver g
két darab tiizfalat is izemeltet, am ezeket
nem egymas mogott, hanem egymas |55
mellett, ezért ezek , 6sszeakadhatnak”

és hamis fert6zéseket jelenthetnek a
felhasznalonak, esetlegesen olyan nem valos
hibatizeneteket kiildhetnek a kezel? felé,
amelyek az alkatrészek meghibdsodasara
utalhatnak. Természetesen nem valds ideji
biztonsagi alkalmazasokbol nem csak, hogy
jobb a tobb, de még ajanlott is. [lyenekkel
ajanlott rendszeresen megtisztitani az
eszkoziinket. Azért fontos, hogy tobbet is
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hasznaljunk egyszerre, mert a legtobb tisztito | * Felbukkané ablakok ,leokézasa”. . vegyiink igénybe egy szakért6t. Ha ez sem [{X
szoftver mas algoritmus alapjan mtikodik, igy * Nem eredeti szoftverek hasznalata. valik be, akkor valosziniileg mar csak a teljes g
amit példaul az els6 szoftver nem tekintett ¢ Kal6z oldalakrél valé nem operacios rendszer Gjratelepitése segithet.
W karokozoénak, azt a masik mar észreveszi. ellen6rzott tartalmak letoltése. Eppen ezért fontos, hogy tudatosan [|f
De a legegyszertibb tit mégis csak a megel6zés. * Levelez6 alkalmazasokban elfogadott hasznaljuk a szoftvereket és a bongészoket.
Ha tudatosan hasznaljuk a béngészonket, akkor ismeretlen eredetii és/vagy spam fajl. Egy kis odafigyeléssel elkeriilhetjik,
a bajt okoz6 vagy kémkedd alkalmazasok * Programok feltrését segit6 = hogy aldozatok legytink. Nem mellesleg
szinte teljesen elkeriilhetéek. Csak néhany apré (keygen, crack) szoftverek. megvédhetjiik priv:ét adatainkat és jg}
dologra kell odafigyelnink. ime néhany pelda [l Hogyha a tippek ellenére mégis szamitogéplinket. Erdemes befektetni g RS
L arra, hogy hogyan keriilhetnek a kartevo és eSe;;l[;l‘s(;i;azrgn‘i(afgoynrolgu:lfct‘ertozes é‘lldozatanak egyf]o mtl)nosegul, ﬁlzketo..sl kem ke‘s Ytl)];;suto
a kémkedo szoftverek a szamitogépiinkre: 5 o .gy a szamunkra $%0 tv)e r ’e, ez’ze erertd \{e fl e;so .
o lényeges adatokat prébaljuk meg lementeni problémakat és ezzel a késébbiekben akar
* Elavult vagy rossz beallitasokkal = az eszkozrdl. Probaljunk ki tobb EREDETI  tobb ezer forintot is megsporolhatunk.
hasznalt‘ bongeészo. €és nem feltért vagy moédositott valos és . - LA T T | ‘
* Pornograf vagy feln6tteknek nem valés idében miikédé hibakeresét a ' (Csanyi Samuel, Niver PatriR)

52016 oldalak. . lefuttatni. Ha nem jarunk sikerrel, akkor il ‘ FiTT
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ITT NYAR. IRANY...

Muvészetek
Volgye

Neked a fesztivalozas nem csak a hangos zenére valo
ugralasrol szol? A szinhaz, a miivészetek, a humor része a
mindennapjaidnak? Esetleg vinnéd magaddal a kistesot,
anyut, aput is (vagy a nagyit)? Akkor neked a Mtivészetek
Volgyében a helyed. Magyarorszag egyik legkiilonlegesebb
nyari rendezvénye, immaron 27. alkalommal varja a
kulturalédni vagyokat harom szomszédos telepiilésre,
Kapolcsra, Taliandorogdre, és Vigantpetendre. Mar a neviik
is olyan, mintha egy mesébdl csenték volna 6ket, nem?
Ha ellatogatsz a Balatonfelvidékre, biztos, hogy igazan
varazslatos dologban lehet részed. A tiz napon keresztiil
tarto fesztivalon a kultira minden tertletével kapcsolatba keriilhetsz. Sokszor
csak nézoként, de gyakorta résztvevoként is, hiszen a Miivészetek Volgyében te is az alkotas részese lehetsz.
A helyszinek sem mindennapiak, hiszen kiilonb6z6 hazak udvaraban, tisztdsokon, kertek alatt ,,udvarokat” rendeznek be,
amiknek a hazigazdai kulturdlis intézmények, vagy éppen miivészek igy itt az 6 munkassagukkal ismerkedhetsz meg, 6k
alakitjak a programot kiki a maga izlése szerint. Igy biztos te is megtaldlod a neked megfelel6t!
Ha eddig gondolkoztal hova menj nyaralni, akkor nem kell tovabb, irany a Balatonfelvidék!

G.D.

- Tiz éves az
Ordogkatlan!

Jubileumi sziiletésnaphoz érkezett az orszag egyik legegyedibb

fesztivalja. Te is szomjazol nyaron a j6 szinhazi el6adasokra,

a szinhazak viszont zarva vannak? Akkor biztos, hogy az

Ordogkatlanon a helyed. A villanyi borvidéken megrendezett
fesztival a szinhaz nyari tinnepe, hiszen 6t napra ide koltozik
az orszag profi és amatér szinvilaganak szamos tarsulata.
Napkozben el6adasokon vehetsz részt, beszélgethetsz az
alkotokkal, kiprobalhatod magad szerepl6ként, vagy éppen
kézmiiveskedhetsz, ha igy hozza kedved. Este pedig a magyar
alternativ zenei élet legjavat hallgathatod a Nagyharsanyi
focipalyan. Mint ahogy minden évben, az Ordogkatlan idén
sem éri meg kihagyni!
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Bankito-,
avagy az aktual
fesztival

Ha fesztivalokra gondolunk, altalaban a Sziget,
vagy a Sound, esetleg a Strand fesztival jut el6szor
esziinkbe, igaz? Hat, a Bankito Fesztival egy egészen
mas 3 napos buli lesz. Itt a kultira adja a teret a
zenészeknek, fest6knek, szinészeknek, miivészeknek
els6sorban. Minden évnek megvan a maga témaja.
Tavaly a migracios helyzet volt az, amire épiilt a
fesztival, az idén a kulcsszlogen a ,,korrupcié =
nem oké” lesz. Ebbdl is kovetkezik, hogy a Banki
fesztival sokkal tobb, mint csupan egy rendezvény,
ugyanis az aktudlis témékra épitik fel az egészet. Idén nyaron julius
12-t6] egészen 15-ig lesz megrendezve. Ezen a sokszin( helyen lathatunk majd kalféldi zenekaroktol kezdve,
képzémiivészeken at, a kiilonb6z6 népek kultarajanak népszerisitéséig mindent, ami miivészet. Magyarorszag legkiilonlegesebb
fliggetlen fesztivalja a Bankito, tele kultaraval és szorakozassal!

Haiman Helga

Fishing on Orfii
A csaladbarat fesztival

Egy jo fesztival repertoarjaban benne vannak a szinvonalas fellépok,
a valtozatos programok, egyeseknek nem titkolt szandéka a futé
kapcsolatok keresése, természetesen az italozas is elengedhetetlen.
De melyik feszten lehet horgaszni? Hol hallgathatod kedvenc
egyiitteseidet tisz6 szinpadon? Es hol talalkozol rocker nagyival,
csattogos lepkét tologato kisfitival, és a nyarisziinet mamorat élvez6
fiatalokkal?

A Pécs melletti torendszer mellé épiilt orfdii tdul6dvezetben,

a Fishing on Orfii (FOO) fesztivalon. A fesztivalozok napkozben

a t6 partjan pihennek, csénakaznak, fiirdenek, vagy

biciklis bortirara mennek. De kb. négykor elkezdnek

visszaszalling6zni az emberek, ugyanis slampoetry
versenyek, pédiumbeszélgetések kezdédnek, majd ahogy
szlrkiil, kiilfoldi és magyar el6adok adjak egymasnak at

a szinpadot, és ahogy végeztek, bedllnak a k6zonség soraiba
és veliik egyutt buliznak tovabb. Ez a csaladcentrikus nyari
program kinétte a ,kis fesztival jelz6t”, ez tobbek kozt az is
bizonyitja, hogy idén mar 5 napos lesz a FOO, illetve az is,
hogy mar most 3 napos bérletet nem is lehet venni. Aki mar
beikszelte a janius 20-25-ig tarté Fishing on Orf( fesztivalt,
annak Mutants campingtol, es6t6l és tizé naptél mentes
kikapcsolddasban lehet része. Ha gyors volt.

Kobl Adrienn
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Balaton-parti
party — Strand

Az orszag egyik legijabb, és legemberibb fesztivalja
idén igazan nagyot guritott. Az ugyan nem szokatlan,
hogy Zamardiban minden évben megjelenik a
hazai zenei szintér szine-java, de a Strandra idén
igazi vilagsztarokat is sikertlt elhivni. Itt lesz a
Magyarorszagra szinte mar hazajaré John Newman,
a nemrég Gj albummal jelentkez6 Bastille, és
egyitt ivolthetjiik az Icona Poppal, hogy ,,I don’t
care”. Mellettiik természetesen szamos hazai és
nemzetkozi DJ gondoskodik majd arrol, hogy az
éjjel ne érjen olyan koran véget. A fesztivalhoz jaré
Balaton-élmény pedig sok mindent megér.

Island of freedom
Sziget fesztival

Kozép-Eurdpa legnagyobb fesztivalja természetesen idén is
varja latogatoéit, nem is akarmilyen line-uppal. Nehéz felsorolni
a vilagsztarokat, akik augusztus 9-16. k6zott a Hajogyari-szigetre
érkeznek. Két év utan visszatér Macklemore, a nulladik napon
Pink! nyit, idelatogat a Kasabian, Magyarorszagon el6szor
lesz hallhaté PJ Harvey, az End show-n pedig Dimitri Vegas és
Like Mike varazsolja el a nagyérdemtit. De itt lesz még Major
Lazer, Flume, Alt-J, Rita Ora, az Interpool, a Two Door Cinema
Club, George Ezra, Tom Odell, Billy Talent, Steve Aoki, és a
Rudimental is. Mellettiik pedig természetesen szamos hazai, és
nemzetkozi kedvenc fog szinpadra lépni.
Az idei Szigetr6l sem maradhatnak el az immaron
hagyomanyosnak mondhato kulturalis és civil programok
sem. Ismét lesz chirkusz, tancel6adasok, klasszikus zene,
vetitések és interaktiv kiallitasok. A latvanyvilag idén még egyel6re marad a megszokott, de hat minek
valtoztatni, ami, igy is elképeszt6? Félaras diakjegyek még elérhet6k, ne maradj le idén sem Magyarorszag legnagyobb bulijarol!
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