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A due ésa telenor bemutatja:

a didkijsagiré egyesulet

NETBIZTOS

PALYAZAT DIAKOKNAK ”

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,
keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits rola
videot, hogy segits a tobbieknek

is okosan hasznalni a netet!

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces kisfilmeket, videokat.
Az egyik az internetes zaklatas,

a masik a személyes adatok védelme
az interneten, a k6z6sségi médiaban.
A pélyamiivek legyenek
figyelemfelkeltok, otletesek,
kreativak, amilyet Te is szivesen
megnéznél! A téman belill nincs megkotés,
kiragadhatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok
vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videot is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell
feltolteni, a linket, illetve a bemutatkozast
pedig a DUE palyéazati feliiletén bekiildeni.
A palyamiveket szakmai zstri értékeli.

A harom legjobbnak itélt vide6
készitsjét dijazzuk.

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetoséget
1. helyezett: nyernek a DUE 2018 évi nyari médiataboraba,
ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok kdzénségbemutatodja, valamint
az iinnepélyes eredményhirdetés dijatadas

a jubileumi 25. Orszagos Ifjisagi Sajtofesztivalon
lesz 2018 majusaban.

2. helyezett:

& BB e

Beapasi HaTARIDG: 2018. marcius 15.
A palyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni
3. helyezett: a www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil.

RESZLETEK: WWW.due.hu
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BEREI DANIEL

Sokszor, sok embertél hallottam mar,

hogy a fiataloké a jové. Barki is mondta,
mindig elcsépelt kozhelynek vagy alszent
vallveregetésnek gondoltam, f8leg, mikor a
»tessék keményen tanulni, dolgozni, meglesz
az eredménye” sz6halmaz kovette ezt az
évezredes bolcsességet. Ettdl aztan minden
alkalommal a plafonig akadt fel a szemem.

»Kié mdsé lenne?” - gondoltam magamban. Aztan ez a nyar a DUE-
taborral, a vizes vilagbajnoksaggal és a Neymar-transzferrel olyan
drasztikus hatdssal lett az agyam szkeptikus részére, hogy akar beutal6t
is kérhetnék a neurolédgiara. Hiszen nem normalis, ha két honap alatt
az ember véleménye a vilagrél homlokegyenest megvaltozik. Velem
mégis ez tortént.

Neymar (teljes nevén Neymar da Silva Santos Jinior) 25 éves brazil
labdartigd, aki a nyaron kis hijan tobbet szerepelt a hirekben, mint

Donald Trump, Hajdu Péter és a Despacito egyiitt. Azért beszélt B
i kell az 6nfejlesztéssel az irds terén, mert olyan utdnpétlas toporog

réla az egész vilag, mert a Barcelonabdl a PSG-hez val6 igazolasaval
megkétszerezte az eddigi atigazoldsi rekordot. Forintban szamolva 67,5
millidrdot ért meg a francidknak (jo, igazabol a katari tulajdonosoknak),
hogy ez a fitl a nyart6l naluk focizzon. Felfoghatatlan 6sszeg, mint az

is, hogy Neymar 1j szerz6désével minddssze 12 perc alatt teszi zsebre

a magyar atlagkeresetet. 25 éves, még egyszer mondom. Egyetlen évvel
id6sebb nélam, de ahogy szamoltam, 4500 év alatt keresem majd meg
az éves bérét. Remelem, Neymar gondol majd a brazil nyomortelepekre,

ATALOKE A 10V

ahonnan indult. Kisgyerekként hitt magéban, keményen dolgozott
(6 még tényleg 6-8 ordkat focizott a homokban) és a vilag egyik
legfényesebben csillogo sztarjava valt. Mostantdl lehetdsége lesz
azokbol a bankszamldjara érkezé euromilliokbdl segiteni a hozza
hasonlé sorsu gyerekek felemelkedését. Hiszen a ,,fiataloké a jove,
ezt mostmar 6 is tudja.

Manhercz Krisztian 5 évvel fiatalabb, mint Neymar, mégis
van mdr olyan a vitrinjében, ami a brazilnak nincs: vildgbajnoki
ezlistérme. A budapesti Usz6 vébén a magyar vizilabda-vélogatott
allhatott fel a dobogd mésodik fokara. A legfiatalabb jatékos,

' Manhercz Krisztian egyre nagyobb szerepet kap a torténelem

legsikeresebb csapatdban és egyre dlesebb 1éptekkel halad

afelé, hogy egyszer atvegye példaképe, Varga Dénes helyét

a valogatottban. ,,A fiataloké a jovS’, ahogy mar mondtam.
Krisztidnnal késziilt cimlapinterjinkat a 18. oldalon olvashatod.

Félreértés ne essék, a legnagyobb hatéssal nem Neymar vagy
Manhercz volt ram a nydron. Tiz napig a DUE Médiataboraban
mentoraltam 14 éleseszii tizenévest, amikor rajéttem, iparkodnom

a nyomomban, hogy ihaj. Ha nem figyelek, 5-10 év mulva
elfelejthetem a karrierem. A tiz nap alatt a csoportom olyan
fejlddésen ment keresztiil, hogy Neymar is megirigyelte volna
Gket, kozben megismertem kozel 100 elhivatott, a média irant
érdekl6do fiatalt. Koziilitk sokan a tabor eldtt nem is gondoltak,
hogyszeptembertdl mar ennek a lapnak a szerkeszt('iségébe
tartozhatnak. Pedig mégis. Tudod, mert a fiataloké..
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NYAKUNKON A SZEPTEMBER ES KEZDODIK AZ ISKOLA,
A HAZIFELADATOK ES A VIZSGAK IDEJE. HOVA MEN]JUNK,
HA NEM A NEGY FAL KOZOTT SZERETNENK TANULNI?
BUDAPESTEN RENGETEG LEHETOSEG KiNALKOZIK AZOK
SZAMARA, AKIK UNJAK AZ OTTHONI TANULAST.
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Bejartam Budat és Pestet, meglestem par

helyet, hogy hol is lehet eredményesen _ B

és nyugodtan, szérakozva, de mégis KONYVTAR

koncentréltan dolgozatokra felkésziilni. Ha Az 6rok klasszikus, mindenki kedvence a

hosszt magoléasra akarunk berendezkedni, konyvtar. A f6varosban rengeteg konyvtarban

akkor érdemes olyan helyet valasztani, tudunk tanulni. A konyvek kézott csend van,

ahol kényelmesek a székek, van wifi, és g békesség, és a tudat, hogy a koriilotted 1évok

az egész napot el lehet t6lteni anélkiil, Bl is raszantak magukat a tanulasra. Nem utolso

hogy cstinyan nézne barki is rank. szempont az sem, hogy barmilyen hianyzo
informacio egy karnyujtasnyira van téletek a

JO IDOBEN A SZABADBAN!- polcokon vagy az interneten. A kényvtarban

Ismerjiik az angol tudésok felvetését garantalt a zavartalan kornyezet, és minden
miszerint az oxigén serkenti azagy i= figyelmeteket a tanuldsra tudjatok forditani. A 3
miikodését? Higgyiik el, igazuk van! ~ modern Szabé Ervin vagy a mar j6 korban léve KOCSMAK -
Mennyivel jobb friss levegén Széchényi Konyvtar is kitlin6 valasztas lehet g A kocsmadk is remek lehetéségeket nytjtanak,
madarcsicsergés kozben tanulni! Tokéletes f rdadasul valasztasi lehet6ségiink is van b6ven.
helyeket talalhatunk hosszabb tanulasra Késo6bb ezek a tanulokuckok még térzshellyé
a Duna-parton is. Kellemes hangulatban Sokak kedvence az IKEA. A mar-mar is valhatnak. A Dedk térnél 1évé Lampas
tolthetiink el huzamosabb id6t anélkil, labirintus-szerd bevasarlokozpont kiviilrél vagy a Wesselényinél 1évo Kakas is tokéletes
hogy barki is megzavarna minket. nézve zajosnak tiinhet, de nem kell aggédni. helyszin lehet a tanulasra. Egyediil, vagy akar
A Margit-sziget is kozkedvelt a fiatalok A bifé részlegen barmikor eltolthetiink 6rakat @ tobben mentek, mindig szivesen fogadnak.
korében, akik a szabadban szeretnek tanulni. Jl ugy, hogy nincs hangzavar, nem j6n oda | Az arak itt is a didkokhoz igazodnak/|
Akar a szokoékutat, vagy a Duna csobogasat senki és nem zavar meg minket. Az étkez6
hallgatva, akar beljebb a réten, egy kellemes hatso6 asztalai csendesek, tiresek, senki sem Sajnos a tanuldst nem uszhatjuk meg. Be
8 padon ticsorogve taldljuk meg a megfeleld zavar €s vilagos is van. Nem utols6 szempont, | kell latni, hogy tanulni mindig kell, de lehet az
helyet agyunk tagitasara, az biztos, hogy hogy az ételek is finomak, és az IKEA étterme Ml unalmas, magolés 6rakbol kellemes és érdekes
8 szép kornyezetben tanulhatunk| pénztarcabarat hely. Ha megunjuk a tanulast, il tanul6délutant faragni. Mindenkinek a maga
A varosi legendakkal 6vezett Feneketlen-to vehetiink valami extra j6 dolgot, de vigyazni valasztasa, hogy hol és miként szeret és tud
is rendkiviil remek valasztas, ha a kell, mert a tankonyvek és egy ir6asztal nem tanulni, de egy dolgot batran kijelenthetiink:
szabadban tanuldst valasztjuk. A Bartok biztos, hogy elfér a keziinkben. A matekos Budapest nem rejtegeti a diakok el6l a
Béla utrol a kis 6svényre rafordulva mintha targyra késziil6knek erdsen ajanlott az parkjait és kocsmait vagy konyvtarait.§
egy masik vilagba csoppennénk i ikeds mér6szalag és ceruza hasznalata| z ’ (Kovdcs Orsi) L8
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AZ ELSO LEPES A NAGYBETUS ELETBE

: TNI
, NAGY NEHEZEN MAR ELDONTOTTED, HOGY MELYIK ISKOLABAN SZERETNED FOLYTA

5 ATANULMANYAlDAT’ VAGY MAR FEL IS VETTEK? DE HOL FOGSZ LAKNI? NINCS SENKI,
AKIVEL MEG TUDNAL OSZTANI EGY ALBERLETET, A KOLLEGIUMBAN PEDIG NEM LEHET
TANULNI. NYUGALOM, NEM ESZIK AZT OLYAN FORRON...

'Hh. e~ ww B — " .
M s’ 3:*-. * e a
A MAMA HOTELEN TUL % vagy ismer6sokkel tudsz bekdltozni. Ha erre |
. El6szor is: koltoziink! Nagyon szuper, hogy oyt nincs lehetéséged, akkor se csiiggedj. A neten o
anya nem ragja a fiiledet minden nap a ¥ meg tudsz keresni jovébeli szaktarsakat,
szobadban 1év6 rendetlenség miatt, és apa tudsz veliik talalkozni és megbeszélni a —
sem nyaggat, hogy vidd mar ki a szemetet, lakhatast. Ha igazan kalandvagyo vagy, kiirod
de ahhoz, hogy meg tudj élni a labadon, kell6 | a ,,Pesten Hallottamba”és garantaltan taldlsz 5 _;.-

== odafigyelés és tudatossag kell. Mondjuk, lakotarsakat. Csak nem biztos, hogy jot... =& AZ ALBERLET

meg kell tanulnod a pénzzel banni, és Komolyra forditva a szé6t. Kereséskor az
ha tiszta edénybdl eszel mindennap, az ar mellett oda kell figyelni a haz allapotaran KO LTS E G EI

' sem hatrany. Es egyaltalan honnan lesz és a szomszédokat sem art lecsekkolni. A7

pénzed? Arrdl pedig ne is almodj, hogy vidéki nagyvarosok esetében érdemes a = y  berleti dij:
nem kell masokkal egyiitt lakni, hiszen az kornyez6 falvakban is szétnézni. Lehet, RESSSt kb. 60 000 Ft-to]l a csillagos
- albérletarak magasak. Meg kell tanulnod tobbet kell majd utazni, viszont olesébb [~ €gig, de Pesten 100 000 alatt
kompromisszumokat kotni, elfogadni a masik és nyugalmasabb. A szerz6dést alaposan | '- nem nagyon lehet talalni
ember szokasait, esetleg Gjakat kialakitani. tanulmanyozzatok at, miel6tt alairjatok! Fontos rezs:
tisztazni, hogy kit terhelnek a koltségek.

kb. 25 000-35 000 (fiigg a haz
MAJDNEM SAJAT KIS KUCKO szigeteltsegétdl; attol, hanyan vagytok)
Most, hogy mar képes vagy gondoskodni lk(;(zolj koltség (lakas eseteben):
magadrol, mehetiink tovabb. Kezdjiik az akokozossege valogatja, kb. 10 000 Ft
albérlettel! Akkor ajanlatos rogton, az egyetem

o iy,

g
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megeélhetes (étel-ital, Szorakozds):

kezdésekor ebben gondolkodni, ha a paroddal, KOMMUNA ELETVITEL ll::zli(l)zgc(i)e(l -
A kollégiumba valé bekoltozés kicsit (BKV havi' bérlet) 3 450 Ft
egyszerlbb. Haromkoli-tipus koziil —n Jegyzelek, tankonyvek:
valaszthatsz: sima-, magan- €s szakkollégium. wsss=  kb. 10 000 Ft

A sima kollégiumban altalaban ko6zos a fiird6
és a konyha, vannak tarsalgok esetenként
= csocsoval. Ezek kb. havi 10 000 forintba
keriilnek, legjobb esetben. A magankoli a
sima kollégiumhoz képest kb. négyszer-
otszor annyiba keriil, viszont komfortosabb,
A KO LI iskolatol fiiggetlen és lazabbak a szabalyok. i
o . Kevesebben vannak egy szobdban, és a fiirdén
KO LTSEGEI sem kell annyit osztozni. A harmadik lehet6ség
a szakkollégium. Ezek altaldban ingyenesek,
viszont elég sok elvaras van, ha itt akar lakni 1 |
havi koliség: az ember. Legel6szor is palyazni kell, és ha ES MOST?
kb. 10 009'59 00_0 Ft A . sikeriilt bekeriilnod, még tobbet kell tanulni. Ha albérletben gondolkodsz, érdemes
megelhetés (étetital, szorakozds): Itt nem csak lakhatast biztositanak, hanem mar most elkezdeni nézegetni, a
lizzZ;;e(l)zggeOsFt tehetséggondozast, fejlodést is. Plusz 6rakra magankolikba pedig altalaban tavasszal
(BKV havi bérlet) 3 450 Ft kell jarni, esetleg kutatasokban részt venni. kell jelentkezni. A szakkoliban augusztus
jegyzetek, tankonyvek: AKkit kérdeztem, és a kollégiumi életformat végén jar le a jelentkezési hatarido, a
kb. 20 000 Ft valasztotta, az egyenesen imadja. Alapvet6en [l sima kolibapedig a felvételi ponthatarok
legjobb esetben Osszesen:
83450 Ft

legjobb esetben, az albérletet két fovel
szamolva, Gsszesen:
120 000 Ft

nyitott és laza embereknek ajanlom, de kihirdetése utdn érdemes jelentkezni.
a legjobb dontés az az, hogy elmész és
kiprébalod, te hogyan érzed magad.
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AFOLYAMTOS MUNKA — ACSORORTFOGLALKOZASOK, ALAP- ES MUSORKESZLTERK,
A KO1GS MUSORMALLGATISOK £ A MUSTRAK — MELLETY A TABORLAKCK MINDEN NAP TOBB STAKMAL
PROGRAM KOO VALASTTRATTAK, DELUTAN 6 ESTENKENT PEDIG FILMKLUB, HANGMOZT, VETELKEDD,

sk, KirAMBULAS, FATOS SEL MAESE, VMMIHISRA[HHDIA_StEItE Eiményﬁﬂssérgapjayat.
ADUE MEDLAVABOR HONLARYA AW MEDLATABOR HJ CIMEN EHETO EL ANOL MEGNETHETD,
MEGHALLGATAATG, ELOLVASHATG MINDEN, AMT A TABORBAN KESIULT. A KGVETKEZ0 OLDALAKON

B 6o rASOKBOI FALAFTOK iffdniyat.
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SOK DIAK VEGEZ NYARI MUNKAT. AZ OKOK MEGOSZLANAK, VANNAK

]
.
INKABB SZORAKOZASBOL VEGEZNEK FELADATOKAT. KIDERITETTUK,
‘*&. HOGY A DUE MEDIATABORANAK LAKOI MILYEN TERULETEKEN =

| LIELYEZKEDNEK EL, MENNYI A FIZETESUK, HANY ORAT DOLGOZNAK
ATLAGOSAN, ES MIRE SZERETNEK ELKOLTENI A KERESETUKET.

v , -
| Bogdan Noémi, Pintér Lilla ‘

A megkérdezettek koziil nincs két egyforma

szakterileten dolgozo fiatal. Az egyik

legérdekesebb allas, amivel taldlkoztunk,

az a gyerekszinészkedés. Simonyai Lujza

elmesélte nekiink, hogy 7 éves kora 6ta

By szinészkedik a veszprémi Pet6fi Szinhazban.
,Legel6szor egy fiut alakitottam, de azota
tobbségében lany szerepeket kaptam” -

rajuk, amig a szlil6k haza nem érkeznek. ':L
Oranként 500 forintot keres, ami nem sok,
de Boglarka nem banja ezt. ,Nekem ez egy

OLYANOK, AKIK A PENZERT VALLALTAK ALLAST, MEG OLYANOK IS, AKIK

mondta el lapunknak. Musicalekben jatszik,
szokott tdncolni és énekelni, valamint préozai
darabokban is megjelenik. Hatalmas élmény

volt szamara, amikor Makranczi Zalan ¥

jatszotta édesapjat a Liliom cimd darabban.}
A fiatalok kozott népszerd munka a

\
bébiszitterkedés, mert sokan szeretik aL‘_#, i
gyerekeket. Ezzel Szalai Boglarka is egyetért. __-'.-

Tavaly novemberben az egyik szomszéd g
csalad megkérte 6t, hogy vigyazzon a
kisgyerekeikre, és 6 szivesen elvallalta. Az6tal
ez a munka allandésult, sokszor hozza el a
gyerekeket Boglarka az ovibol, majd vigyaz

plusz id6toltés, imadok ezzel foglalkozni.”
Ezzel ellentétben Végh Janos szinte

hihetetleniil nagy 6sszeget kap, havonta

150 000 forintot. O egy autéimportalé telepen

dolgozik, a vadonatuj autokat parkolja

le kiilonb6z6 helyekre. Az alma, hogy

kiutazhasson Amerikaba ebbél a pénzb6l.
Szintén utazasra kolti a megkeresett

pénzét [hos Iringo, aki 2 éven at dolgozott

feltoltéként a szekszardi TESCO raktaraban.

Amint betoltotte a 18. életévét, szintén ebben

az aruhazban kasszasként kezdett el dolgozni.

Am megunta ezt a munkakort, igy ebben
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az évben egy kavézoban tevékenykedik.

,Kiilonb6z6 kavékat {6zok, és csokikat adok

el” - mesélte nekiink mosolyogva. Azért

kezdett el dolgozni, hogy beleldsson a munka

viladgaba, valamint hogy ne kelljen allandéan

pénzt kérnie a sziileit6l. Szorakozasra,

ruhdkra és nyaralasokra kolti a pénzét,
Hasonl6 dolgokra szeretné kolteni

keresetét Szalay Krisztina is, akinek a

legnagyobb alma, hogy eljusson Ed Sheeran

koncertjére valamikor a kozeljovében. O

egy négycsillagos szallodaban felszolgalo

és pultos. Ez nem allandé munka,

kiilonb6z6 rendezvényekre hiviak meg.

»2 Euro 50 cent az 6rabérem éjfélig, utana

4 Euro.” - nyilatkozta lapunknak.




Nyaralasokra kolti a pénzét Babcsany
Andris, akinek 1000 forint feletti az
Orabére a budapesti Logiscoolndl, ahol
programozast tanit fiataloknak.

Hajdu Orsolya 17 éves koraban kezdett el
dolgozni, az elején hostessként, valamint
gyermekprogram-segitéként. Majd
animator volt Balatonlellén 2 éven at, ahol
tematikus napokat tartottak. Gyermek és
feln6tt animaciokat is készitettek, példaul
arcfestést, kincskeresést, kal6zkocsmat,
bingo estet, vagy éppen vizi aerobikot.
,Nagyon élveztem, de napi 12 orat kellett
dolgozni a tliz6 napon, és minddssze
80 000 forintot kerestem egy hénapban.”
Jelenleg hattérbe szoritja az ilyen tipusu
munkakat, gyakornokként dolgozik a
Debreceni Egyetem sajtéirodajaban. Ez egy
fizetett gyakornoki allas, 52 000 forintot

VYS VNNV STT1I 1009 SOYAOY :0LOA
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keres egy honapban, ami nem sok, de
szakmailag rengeteget fejlodhet vele. A
hivatasanak €él, hiszen az 6sszegyjtott
pénzbdl diktafont és DSLR gépet vett
maganak, amiket a mai napig hasznal|

Hasonl6an elszant Kovacs Péter is, aki
két éve fotoriporter a Hajdu-Bihar megyei
napilapnal. Egész évben dolgozik, mindig
értesitést kap arrél, hogy milyen eseményen
kell fényképeznie, illetve 6sszedolgoznia
az aktualis Gjsagiroval. ,Egyszerd, mezei
fotériporter vagyok. Ez nem didkmunka,
hanem rendes allas, mivel belsés vagyok,
és van névjegykartyam” - mesélte. Nem
keres sokat vele, de egy sporteseményért
OtszOr annyi fizetést kap, mint a hétk6znapi
munkai soran. Ezt a pénzt a fotos
berendezésének a fenntartasara forditja.

Lot
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A SZERELEMROL KERDEZUNK, GYAKRAN ELQFORDUL, HOGY AZ ELSO B
:gl\\/l”(-\)telggALODASROL, SZiVFAJDALOMROL MESEL NEKUNK. ILYENKOR KERULNEK ELO
A MULTBELI SERELMEK, KUDARCOK, TAPASZTALATOK, MELYEKET NEM MINDEN ESETBEN
LENG KORBE ROZSASZIN KOD. MERT BIZONY, A SZERELEMNEK IS KET OLDALA VAN. ©
A DUE NYARI MEDIATABORANAK VEZETOI, SZAKEMBEREK, ES A KULTURA SEGITSEGEVEL
PROBALTUNK UTANAJARNI ANNAK, HOGY MIT IS JELENT VALOJABAN A SZERELEM.

Szalay Krisztina, Remi Jazmin,
Hufnagel Nora

A SZERELEM SOTET VEREM

Liam Neeson mondta egyszer: ,,Az
emberek tobbsége ugy véli, hogy a
szerelem sokszor fijdalmas. Szerintem
ez egyaltalan nincs igy. Ami fajhat, az a
magany, a visszautasitas, ha elvesztiink
egy szamunkra fontos embert. Ezekkel az
igazi fajdalmas érzésekkel keverik 6ssze
az emberek a szerelmet. Pedig a szerelem
az egyetlen olyan érzés, ami nem faj.”
Szerelem ide vagy oda, a Nagybetiis
érzést mindenki mashogy éli meg, és
masképp ér véget. Mert mindig véget ér,
de nem mindegy, mikor, miért és hogyan.
A kezdeti felh6tlen boldogsagot ugyanis
konnyen csunya felh6k arnyékolhatjak
be, és a Nagybetiis Szerelem sem minden
esetben végzdédik happy enddel.
Ez a kiilonos, megfoghatatlan érzés,
melyet a gyomrunkban és mellkasunkban
érziink, mely kiszamithatatlanul, egyik
pillanatrél a masikra bukkan fel benniink,
és amit szerelemnek hivunk, legalabb
annyi fajdalmat tud okozni, mint 6romet.
Ha viszonzatlan a szerelem, faj. Gyakran
valésagos, fizikai tiineteket is produkal.
Ha viszonozzék, az agy teljesen besztkiil,
egyes részei inaktivva valnak, emiatt
talan olyan dolgokra is késztet, melyek
nem mindig helyénvalok. Elboritja az
elmét, ezért épp olyan veszélyes a maga
modjan, mint amilyen szép is tud lenni.
Ha pedig véget ér, beindul a fokozott
aktivitas az agy nucleus accumbens-nek
nevezett tertiletén, ahol nagyszamu
dopaminreceptor talalhat6. Magyarra
forditva, az is nagyon tud fajni.

MIT MOND ERROL A ,,DOKI”?

Egy szakért6t, Mgr. Németh Vladimira
pszichologust is megkérdeztiink
a témaval kapcsolatban.

8

A szakitas legtobbszor nagy trauma egy
ember életében. Nemiiket tekintve van

fel ezt az id6szakot egy né és egy férfi?

kozott 1atok, és nem a nemeket illetGen.
Teljesen masképp éli meg ezt a tragédiat
egy tizenhat éves lany vagy fid, mint egy
negyvenéves, érett férfi vagy né. Ez fligg
attol is, hogy az érintett milyen mértékben
emocionalis, milyen csalddban nétt fel,
mit latott a sziileit6l, milyen gyakran
beszélgettek az érzéseikrol. Sokkal
inkabb ez a mérvadoé ebben a dologban,
és nem az, hogy milyen nemd az illet6.
Mikor jon el az a pont egy szakitas utan,
hogy szakemberhez kell fordulni?
Statisztikak szerint az az id6szak, mig
feldolgozzuk a szakitast, néhany héttél 6t
évig is terjedhet. Ez teljesen személyfiiggo.
Akkor érdemes szakemberhez
fordulni, mikor maga a szakitas
olyan mértékben befolyasolja az
életiinket, hogy komoly érzelmi
valsagba, depresszidba esiink.
Fontos, hogy ilyenkor legyen
mellettiink valaki - egy barat,
testvér, szil6 -, aki ezt latja,
érzékeli, és figyelmeztet
benniinket, hogy

valami nincs rendben.
Felléphet ilyenkor

a pesszimizmus,

az alvaszavar,
étvagytalansag,
panikrohamok,
kilonbozé fobiak. Ezek
mar a sulyosabb tlunetek,
ilyenkor fontos felkeresni
egy pszichiatert, hiszen
ezeket a problémakat
orvosolni kell.

kiilonbség abban, hogy €éli meg és dolgozza

A kilonbséget sokkal inkabb a korcsoportok

Mi a teend6 akkor, ha komolyabb tiinetek
nem lépnek fel, és szakember nélkiil
szeretnénk tiljutni a nehéz idészakon?
Fontos, hogy legyen mellettiink valaki,
hogy keriiljiik a maganyt, és keressiik a
kellemes tarsasagot, a napi programokat.
Ugyanakkor, ha mégis egyediil
maradunk a gondolatainkkal, ne féljiink
ezt kés6bb megosztani masokkal.
A szakitas utan van olyan, hogy
normalis érzelmi reakci6?
Teljesen természetes, hogy ilyenkor
elzark6zunk a vilagtol,
eltaszitjuk magunktol
az embereket,




és haragszunk mindenre és mindenkire.
Ilyenkor rossz szemmel nézziik, ha masok
boldogok. Viszont az a normadlis, ha ez az
allapot nem mélytl el, és ezek az érzések
késobb elmulnak, ezaltal gjra tudunk
mosolyogni, és nyitni az emberek felé.

Mi a helyzet az djrakezdéssel? Biztos,
hogy minden esetben helyes dontés?
Tényleg csak a kaposzta jo felmelegitve?
Ha felmeril a gondolat benniink, hogy mi
csak és kizarolag azzal a személlyel tudunk
boldogok lenni, aki miatt szenvediink, akkor
érdemes felkeresni egy szakembert, aki
segit mas perspektivabol latni a helyzetet.
En is gyakran magyarazom a klienseimnek,
mikor visszasirjak a volt partneriiket, hogy
igazabol nem maga a partner hianyzik,
hanem a szerelem és a szeretet érzése. Az
ember, akit elveszitettek, reprezentalta ezt az
érzést, ezért érzik ugy, hogy mas embertdl
nem kaphatjdk meg. Az egészséges ember
viszont feldolgozza a tragédiat, aztan tallép
rajta. Szakember segitségével vagy anélkiil.

. s E—
SZORAKOZAS, SZERELEM

A témat szivesen dolgozzak fel a kiilonb6z6
miivészeti agak, mivészek. Mindenki
szivesen nézi, vagy hallgatja ezeket a
tartalmakat, hiszen mindannyian kénnyen
tudunk vellik azonosulni. Persze sokszor
a hangulatunktol is fiigg, hogy mennyire
szivesen foglalkozunk az adott témaval,
és vannak olyanok is, akiknek szinte
soha nem esik jol, ha ilyen

témdju filmet, konyvet, vagy zenét kell
fogyasztaniuk. Nem lehet biztosan tudni,
hogy egy el6ado miért szerez ilyen zenéket,
vagy rendez ilyen filmeket, de tobb dolog
is inspiralhatja: csalédas, 6rom, banat,
boldogsag, reménykedés vagy éppen a
fajdalom. Egyben biztosak lehetiink, egy jo
dalszoveg megirasa remek modja annak,
hogy valaki kiadja magabol a szerelemmel
kapcsolatos érzéseit. Ime néhany példa.
Nicola Yoon, Minden minden: A 17
éves Maddy egy nagyon ritka betegségben
szenved, szinte allergias a vilagra, ezért
sosem léphet ki a hazbol. Csak két ember

lehet vele: Carla, az 4poléoné és az édesanyja.

Egy napon a szomszéd hazba koltozik
Olly, egy fiatal srac. Maddynek azonnal
megtetszik a fii és mar elére tudja, hogy
teljesen felforgatja majd az életét.
Nicolas Sparks, Szerelmiink lapjai:
A film Ally és Noah szerelmérél szol.
Eszak-Karolinaban kettejiik kozott nagy
tarsadalmi eltérések vannak, de Noah-t
ez sem allitja meg, 6rok szerelmet taplal a
lany irant. A haboru kozeledtével azonban
be kell allnia katonanak. Telnek, malnak
az évek és Ally 4j part taldl, ek6zben
Noah régi almat kezdi felépiteni.
Megkérdeztiik a DUE Médiataboranak B
lakéit arrdl, hogy nekik mit is jelent
a szerelem. Emellett faggattuk 6ket a
felmerl6 emlékeikrol és az ehhez kot6do
pozitiv - vagy épp negativ érzéseikrol.
A 10 éves Kecskés Ivett szerint a szerelem
egy olyan gyonyord dolog, amirdl az
ember nem tudhatja elére, hogy mikor is
éri el. Szerinte nem létezik szerelem els6
latasra, meg kell ismerni el6tte a masikat,
hogy ilyesmirél lehessen sz6 a jovében.
Ugy gondolja, az sem igaz, hogy a legjobb
fitbaratbol szerelem lesz. Mint a legtobb
embernek, neki is van 6vodai emléke
a témaban, azonban ezt a torténetet
nem osztotta meg vellink. Ivett csak
annyit mondott: , Trollkodtam mar
az 6vodaban.” Mindenesetre a

6 még nem volt szerelmes.
A Rovatirtok csoport
mindkét vezetGjét
megkérdeztiik azzal
kapcsolatban, hogy mit
is gondolnak a témarol.
Kobl Adrienn
leszogezte, hogy
maganak a szerelemnek
sok része van. Abbol
a szempontbol egy
intellektudlis kapcsolat,
hogy a felek teljesen
elfogadjdk egymast
onmaguk feladasa
nélkil. Masrészrol
pedig van kozottik

Kamerazzia tagja ugy érzi, hogy
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egyfajta intimitas, testi vonzalom. Szerinte
a megfelel6 partner egyben a baratod, a
haverod, a tesod, a Brad Pitted, és egy kicsit
az apukad is. Adri elarulta, hogy gyorsan
bele tud szerelmesedni az emberekbe,
pont ezért nagyon tud szenvedni is ezek
miatt. Viszont, amilyen hamar jottek

ezek a kapcsolatok, olyan hamar tal

is lendiilt rajtuk. A legemlékezetesebb
szerelmi vallomast - a matematikat
kegyetleniil gytilol6 Adrienn - 13 évesen
kapta egy hajlott estén. Hosszu lépcsén
haladtak felfelé a fiaval, aki folyamatosan
azt mondogatta: szinusz60lépcso,
szinusz60lépcsd, szinusz60lépcss, de
amugy szeretlek, szinusz601épcso.

Berei Dani definicidja a szerelemre: , A
szerelem az olyan, mint egy csupor méz,
mert, ha ott van a kezedben, akkor minden
cseppje édes, de ha hanyagolod és felrakod
a polcra, megavasodik, megromlik és
elmulik jonak lenni.” Dani mar t6bbszor
hitte azt, hogy nagyon szerelmes, de amikor
Osszejott 18 évesen jelenlegi baratnojével,
rajott, hogy az el6zéek egyaltalan nem
mondhatdéak szerelemnek. Nem igazi feln6tt
érzések voltak, nem hasonlithatéak az
immar hetedik éve tart6 kapcsolatahoz.

Szentendrei Adrienn azt nyilatkozta,
hogy a szerelem egy megmagyarazhatatlan
okbdl torténé vonzalom. Tébbszor is volt
szerelmes, persze nem olyan sokszor.
Els6 tapasztalata nyolcadikos korabol
szarmazik. Tetszettek egymasnak egy fiuval,
szemezgettek, ilyesmi, azonban ennél tébb
nem tortént kozottiik. A legnagyobb szerelem
nyilvan a férjével volt, viszont eleinte réla
se gondolta volna, hogy ilyen szerepet fog
betolteni az életében. Megismerkedtek,
megtetszett neki a személyisége, a humora.
A bels6 értékei miatt szeretett bele. Adri
szerint a viszonzott, beteljesedett szerelem
rendkiviil pozitiv hatassal tud lenni az
emberre. Minden téren jobban teljesitiink,
sokkal vidimabbak vagyunk, nagy lelki
tamogatast jelent ez nekiink. Arra biztat
minket, hogy legylink szerelmesek a
DUE taborba, mert ami a DUE taborban
torténik, az a DUE taborban is marad.

A 23 éves Babcsany Andrast is
megkérdeztiik a témarol, aki els6sorban
a hozzatartozoéival kapcsolatos példakat
mondta el. Sziileibél kiindulva ugy gondolja,
hogy a jo parkapcsolat mulik az egymas
iranti tolerancian és a masik félhez valo
alkalmazkodason. Nem az a lényeg, hogy
tokéletes legyen, hanem hogy egymashoz
legyen tokéletes két ember. Andras is ezt
szeretné elérni, egy tartés kapcsolatban.

Ez viszont nem mindig egyszert, kiilonosen,
ha van egy jelentds, negativ tapasztalata

az embernek. Elvesztheti a bizalmat a
masik nem irant, bartortalanna valhat és
félhet, hogy Gjra mély sebeket szerez.
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MEGLATOGATTA A DUE NYARI
MEDIATABORAT LEVI,

8 A TROLLFOCI ADMINJA. I
§ FELORAS ELOADASA UTAN

B MESELT AZ OLDALROL,

ANNAK MUKODESEROL,

S A SAJAT MAGANELETEROL

ES ATAVALYI EB- EUFORIAROL

HOGY NEZ KI EGY NAPOD 41'- “‘_‘;h

B ADMINISZTRATORKENT? gl

8 A7 elso feladatom, hogy a sracokkal
B megbeszéljiik az aznapi témat, par mémet [

| készitiink, inkabb el6re szeretiink dolgozni. §

Ugyanis nalunk éranként jonnek ki a i
posztok, az elsé reggel kilenckor, most is &

nagyjabdl 70 mém van idézitve az oldalon & .- ' -

SZOKTAL AZZAL FELVAGNI, HOGY TE
VAGY A TROLLFOCI SZERKESZTOJE?
Abszolut nem. Néha szérakozohelyeken
talalkozok olyan emberekkel, akik Trollfoci [Fg
»=adminok”. Volt egy srac, aki mondta, hogy
6 az egyik szerkeszt6. En meg mondtam B
neki, hogy tényleg, komolyan? O meg azt
vélaszolta, hogy persze. Kértem téle egy
szelfit, és megkérdeztem, hogy kitehetem-e
az oldalamra. Ki raktam a trollfocira, |

6 pedig csak nézett, hogy uristen, egy
Trollfoci-admin el6tt akarta adminnak
kiadni magat. Az a baj, hogy szerintem |
ezzel csajoznak, szereznek ingyen piat.

MIT SZOLSZ A NEGATIV
KOMMENTEKHEZ?

425 ezer ember kedvel minket. Nyilvan,
nekem se tetszhet minden, viszont én
nem szoktam hangot adni neki egy
oldalon, inkabb tovabb tekerek. Ez #
hozzatartozik ehhez az egészhez

L is elindult. Sikeriilt helytallnunk
W és egy noi csapatot megverni‘mk

M MIT REAGALNAK A LANYOK, MIKOR

MEGTUDJAK, HOGY TE VAGY A
TROLLFOCI ADMINISZTRATORA?

3 Sehogy. Igazabol azt figyeltitk meg,

hogy az Instagram-oldalunkon sokkal
tobb a lany koveto, és ott rengeteg lany
lajkol folyamatosan. Talan az oldal |§
kovetbinek hetven szazaléka lany.
Facebookon pedlg pont forditva van.

Persze, most is rendeztunk egy tornat a .
Trollfocival Dévényben. A mi csapatunk

1 (s

Mert Pécsi gyerek vagyok. Pécsen n6ttem

fel, Pécsen voltam el6szor mérk6zésen,

ugyhogy ezért. Lokélpatric’)ta lettem,

MI A KEDVENC EB S EMLEKED?

M Nekem Bordeaux volt a kedvencem, amikor

Szalai Adam nagyon sok id6 utan betalalt,

' és nyertiink azon a mérkézésen. Ott az a

szerencse ért, hogy Szalai Adam a gélja
utan az én nyakamba ugrott. Fogalma

4 sem volt arrél, hogy ki vagyok, de 6ssze

A legjobb a Roménia - Magyarorszag S&is
1-1, amit kint jatszottunk Bukarestben. A &
legrosszabb pedig par hénapja volt. Ki
mentiink egy Nagyvarad - Sepsiszentgyorgy

-~ mérké6zésre, de annyira unalmas volt,

hogy felnéztem a tablara. Uristen, i

¥ gondoltam, volt még 83 perc vissza abbol 4




PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok

Minisztériuma, és az Emberi Eré6forras Tamogataskezel6 tamogatja.
ﬂ Nemzeti

Tehetség Program

=, [EMBERI EROFORRAS
e TAMOGATASKEZELD

PLUSZPONT, HA IDAIG ELJUTOTTAL A CIKK OLVASASABAN,
MIVEL AZ EMBEREK TOBBSEGE EGYENESEN MEGRIAD,
r‘ MIKOR SZEMBEKERUL A MATEMATIKAVAL BARMILYEN
o FORMABAN. SZERENCSERE NEM MINDENKI VAN EZZEL
iGY. VANNAK OLYAN ,ELVETEMULTEK”", AKIKNEK EGY-EGY
¥ SZEP BIZONYITAS LEVEZETESE IS KIKAPCSOLODAST JELENT.
‘ BARAN ZSUZSA AZ UTOBBI KATEGORIABA TARTOZIK,

P =

Zsuzsa mar egészen kiskoraban kért

sziileit6l feladatokat, amiket megoldhat. .

Mivel mind anyukaja, mind apukdja —
matematikus, igy rengeteg logikai

feladvanyt tudtak adni kislanyuknak. e

Mar akkoriban latszott Zsuzsan, hogy

van érzéke ezekhez, és lelkesen meg is

oldott minden problémat. Mar altalanos

iskolaban elkezdett versenyekre jarni, majd

beiratkozott a Debreceni Fazekas Mihaly

Gimnazium specialis matektagozataba. ’

J Az a matek, amit szeretek, nagyon
kiilonbozik attol, ami a legtobb embernek mindenki egyénilemenyezl A didkok
| eszébe jut a matek sz6 hallatan. Alapvet6en matekfeladatokon, f6leg bizonyitasok soran

a matematika nem a szamolasrol szol, i mérik 0ssze a tudasukat két versenynapon I

azonban aki nem akar komolyabban 3-3 feladatra 4ll 4,5-4,5 6ra rendelkezésre Ar -

foglalkozni vele, az tdbbnyire csaka csapatba valé bekeriilést hosszi felkészﬁ.lés )

szamolasig jut el, ami nem annyira €s valogato versenyek el6zik meg, ezért

érdekes. Ezért is van, hogy a matek is volt ez nagy sz6 Zsuzsi széméral. Egy kezdeményezte, hogy népszerisitse a
egy tipikus nemszeretem-targy.” ilyen versenynél nem elég, ha az en:b or tudomanyagat az ifji holgyek korében is.
Zsuzsiéknak volt elég idejitk elmélyedni fogékony a matekra, ha tehetséges. Sokat Zsuzsi idén érettségizett s sikeresen

az anyagban heti 7 6raban. Ennek is kell gyakorolni és tanulni is, hogy sokféle felvételizett a mar emlitett cambridge-i
k6szonhetd, hogy mar 10. osztalyos megoldasi modszerrel talalkozz és ne a egyetemre, ahol nem meglep6 médon
tanuloként kijutott az IMO-ra, az versenyen kelljen magadtol kitalalnod matematikat fog tanulni. Ez egyaltalan
International Mathematical Olympiadre. azokat. Az eredményekben tébbet szamit nem haszontalan, hiszen sok lehet6seg
A bejutas hire leirhatatlan 6rdmot és az, hogy mennyi munkat fektettél bele, mint rejlik ebben a szakban. Lehetsz elméleti
némi szorongast valtott ki bel6lem. E16sz0r az, hogy mennyire "tehetségesnek szﬁiettél‘ . matematikus, aki leginkabb kutatéssal
nem akartam elhinni, hogy sikeriilt, majd Nem gondolom, hogy erre sziiletni kell.” foglalkozik, de donthetsz ugy, hogy
elkezdtem felmérni azt is, hogy mekkora Van egy diakolimpia kifejezetten lényoi< alkalmazott matematikus leszel, és
stlyt versenyrél van sz6.” A Nemzetkozi részére is, az EGMO, a European Girls’ valamilyen cégnél helyezkedsz el. Ha
Matematikai Diakolimpiat minden évben Mathematical Olympiad, azaz Eurépai pedig rajossz, hogy mégsem matematikus
mashol rendezik. A résztvevo orszagok Leany Matematika Diakolimpia. Zsuzsa szeretnél lenni, akkor atszakosodhatsz
egy-egy csapatot kiildenek a versenyre, ami  ezen aranyérmet szerzett, mig a nemzetkozi pl. fizikara. Zsuzsi sem teljesen biztos
kozépiskolas diakokbol és két kisérobol all.  olimpian bronzérmet. Az olimpia lny abban, hogy mit szeretne, ezért idén

A csapat sz0 picit megtéveszté lehet, mert verzi6jat egyébként a cambridge-i egyetem oktobertsl nyitott szemmel vag bele

a kiilfoldi egyetem vilagaba.
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megcsinal irasban kétszaz szorzast” -
kezdte a bemutatkozast Borbényi Marton,

az 58. Nemzetkdzi Matematika Diakolimpia
aranyérmese. A kaposvari Tancsics Mihaly

Gimnazium tanuléjaként szerezte meg ezt

az elismerést, mely elmondasa szerint élete

eddigi legnagyobb, de nem az egyetlen
matematikaval kapcsolatos eredménye.
Eleinte csak kisebb, megyei versenyeken
vett részt, itt szerezte elsé tapasztalatait.
Marton mar az altalanos iskola als6
tagozataban érdekl6dott a real tantargyak,
f6képp a matematika irant. Emiatt
1vélasztotta a Tancsics Mihaly Gimnazium
matematika szakat, ahova bekeriilve
kezdett el jarni orszagos versenyekre is.
Ezen kiviil Pésa Lajos matematikus
hétvégi taboraiban is jart, melyrél a
kovetkezoket mesélte: , Altalaban 10-15
tanulo vett részt ezeken a taborokon.
Kis csapatokra osztottak minket, majd
kikaptuk a feladatokat, de nem egy

4 . .
- helyben iilve kellett agyalnunk rajtuk. ‘
Kozben jatszottunk, fociztunk, de a

példakat észben tartottuk. Ez a szabad
gondolkodas, a kotetlenség volt az, ami
teljesen meg tudta valtoztatni a matekhoz
valo hozzadllasunkat. Egy teljesen mas
szemsz6gbol mutatta meg a matematikat,
mint ahogy azt az iskoldban tanitjak.”
Marton szerint tehat maga a gondolkodas,
a dolgok mogé latas a kulcs. Nem meglepo,
- hogy a matematikan beliil a kombinatorikat
vallja a kedvenc teriiletének, mert az ilyen
feladatok megoldasanal kell a legtobbet
gondolkodni, de a legkevesebbet irni.

A versenyekre is hasonlo egyszertiséggel
késziil: el6rant egy-két feladvanyt és
elkezd gondolkodni. Minél tobbet, minél
jobban, annak érdekében, hogy a lehets
legtobb feladattipussal talalkozzon. Ez
a fajta gyakorlas meg is hozta szamara
a sikert: rangosabbnal rangosabb
versenyeken szerzett arany-, illetve

eziistérmet, tobbek kozott a Romaniz’m
Masters of Mathematics-on és a Koz€ép-

PONT TE

ADOTT EGY 19 EVES SRAC, AKI SZERINT A MATEKOS
VICCEK NEM VICCESEK, EZERT ELEG NEHEZ
MATEKTUDASSAL CSAJOZNI. A MATEKZSENIK NEM
MINDIG ELVARAZSOLTAK, AZ ELET PEDIG NEM

{ RAITA. BORBiENYI

i

eur6pai Matematika Olimpian. Ez utobbit
6 csak ,kisolimpianak” nevezte, s az
ezen valo részvétel utan elsédleges
céljanak a nemzetkozi ,,nagyolimpié}n“
valo eredményes szereplést tlizte klﬁ.

Egy olimpian valo részvételhez elobl?
felkészité szakkoroket kell latogatni, hiszen
az ott jelenlévé diakok koziil keriilnek
ki az olimpiai csapat tagjai. Marton
mar 11. osztalyos kora ota jar el ilyen
foglalkozasokra. Idén 4 versenyfeladatsort
kellett kitolteniiik a jelentkez6knek,
ezek lepontozasa alapjan a 6 legjopbag
teljesité tanulé lehetett a delegacio ta.g‘]a.
A Nemzetkozi Matematika Didkolimpiat

a braziliai Rio de Janeiro-ban rendezték
meg, err6l Marton csak annyit mondott: I
_Talan a legnagyobb nyeremény az uta.zas
volt”. Maga a verseny két délel6tton zajlott,
a résztvevok kétszer 270 percet kaptak )
Osszesen hat, két konnyd, két kdzepes, €s
két nehéz feladat megoldasara.

—

MATEKFELADVANY, HOGY SOKAT GONDOLKODJUNK
MARTONNAL BESZELGETTEM.

-

A feladvanyokat négy témakorbél allitottak
Ossze: kombinatorika, algebra, geometria,
szamelmélet. A megmérettetésen
tébb mint 100 orszag 600 diakja vett
részt. A versenyzok bevallasa szerint
az idei feladatok kifejezetten nehezek
voltak, Marton 3 és fél feladat helyes
megoldaséaval hozta el az aranyérmet.

»A Riéban toltétt egy hét hatalmas
élmény volt a szamomra minden
szempontbol. Egyik este példaul egy
srac 18. sziiletésnapjat iinnepeltiik a
hotel 18. emeletén.” Marton a kévetkezs
tanévtol az ELTE matematika szakan
folytatja tanulmanyait, a versenyeken
pedig mint szervezé, és javité fog részt
venni. , Tovabbra is érdekel a matek,
izgatottan varom az egyetemet. Ami
pedig a versenyeket illeti: benn maradok
a tarsasagban, csak a masik oldalrél
figyelem majd az eseményeket.”
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RICHTER GEDEON

-_— |
e -

~Egeszseges gyerekbol lehet
egészseges felnott”’ _

ELSTARTOLT AZ IGENX KOLESZTERIN SULI ELSO TUDASPROBAJA A GODOLLOI SZENT ISTVAN
EGYETEMEN. A RICHTER GEDEON GYOGYSZERCEG ALTAL UTJARA INDITOTT VERSENY CELJA,
HOGY FELHIVJAK A FIATALOK FIGYELMET AZ EGESZSEGES ELETMOD FONTOSSAGARA, AMELYBEN
KIEMELT SZEREPE VAN A MAGAS KOLESZTERINSZINT OKOZTA BETEGSEGEK MEGELOZESENEK

ES GYOGYITASANAK.

Az IgenX verseny felhivja a didkok figyelmét
a magas koleszterinszint veszélyeire, amely
egyre fiatalabb korosztalyt érint, akar

csak a szivbetegség, a diabétesz vagy a
magas vérnyomdas. Ahhoz, hogy gyerekbol
egészséges felnott valjék, egészséges gyerek
kell, ezért is van kiemelked6 szerepe a
prevencionak, azaz a megel6zésnek.

A verseny keretében a didkok szamos
hasznos ismerettel gazdagodhattak,
megtudhattak példaul, mik az egészséges
életmod alapjai, s hogy mi var rajuk, ha
egészségteleniil taplalkoznak, mozgasszegény
életmodot folytatnak. Tobbek kozott ez is
motivalta a versenyzéket a tudasproban
torténd részvételre. Osszesen 15 csapat
versenyzett, koziiliik a legjobb harom
a dontében mérhette 6ssze tudasat. Ok
a Koleszterin Harcosok (Basa Vivien,

Csalar Bianka, Lakatos Brigitta), a Hexan
(Toth Réka, Harkaly Bianka, Ambrus
Orsolya) és a Lipoproteinek csapata (Nagy
Petra, Lestak Klaudia, Radics Evelin).

Nem volt konnyt dolga a versenyzéknek,
ugyanis interaktiv feladatokat vartak
rajuk: példaul kiilonboz6 ételeket kellett
felismerniiik bekotott szemmel, majd meg
kellett mondaniuk az adott ételrél, hogy
egészséges-e vagy sem, illetve egészséges
életmoddal, koleszterinnel kapcsolatos

14

szavakat kellett korilirniuk ugy, hogy a
megadott kifejezést nem hasznalhattak.

Mivel az egészséges életmod része a mozgas
is, igy ezt sem uszhattdk meg a versenyzok.
Az egyik probatétel harompercnyi folyamatos
ugralokotelezés volt. A Koleszterin Harcosok
a feladatok kozil kedvencként az éneklés
probatételt emelték ki, ahol ki kellett
valasztani egy dalt, atirni a szovegét a
koleszterinhez kapcsoléddan, majd eléadni. A
csapatversenyt végiil a Lipoproteinek nyerték,
a masodik helyet a Koleszterin harcosok
foglaltak el, egy pontos kiilonbséggel pedig a
Hexén csapata a harmadik helyet érdemelte ki.

A Lipoproteinek csapatra vart még egy
megmérettetés, ugyanis tarsaikkal kellett
megmérkézniiik egyéni feladatok soran.

A végsé tudasproban villamkérdésekre
kellett valaszolniuk idére, a lanyoknak pedig
abraelemzéssel kellett megbirkézniuk. Az
egyéni verseny zarofeladata egy disputa volt,
ahol a verseny harom legjobbjanak ki kellett
fejtenie véleményét egészséges életmodot
érint6é témakban. Igy végzett elsé helyen
Radics Evelin, a masodik helyezett Lesak
Klaudia, a harmadik pedig Nagy Petra lett.

Az IgenX Koleszterin Suli verseny
értékelésekor elhangzott, hogy ezzel a
versenyformaval sikeriilt motivalni a
didkokat, olyan ismeretekhez juttatja a

résztvevoket, ami radobbenti 6ket az
egészséges életmod fontossagara és ha
sziikséges, az életmodvaltasra. A tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ez a korosztaly sajnos

nem veszi eléggé komolyan az egészségligyi
problémadkat. Ezen javitana, ha a tobb

ilyen egészséggel kapcsolatos vetélked6
megszervezésére keriilhetne sor.

A versenyen ezuttal a godoll6i Angol-
Magyar Erdekeltségii Gimnazium és
Szakgimnazium tanul6i vehettek részt, de
a szervezok a kovetkezGt mar orszagos
szintlivé szeretnék tenni. A résztvevé
diakok a késébbiekben nagyobb rutinnal
indulhatnak majd ilyen tipusu vetélkedén
és a megszerzett Uj ismeretek birtokadban
nagyobb hangsulyt kap életiikben egészségiik
megorzése, a betegségek megel6zésének
fontossaga. A versenyzo6k és a nézék
egyarant hasznos tapasztalatokkal és
tudasanyaggal térhettek haza. A Richter
Gedeon gyogyszercég fenntarthatosagi
gyakorlatanak két fontos eleme az egészség
€és az oktatas tdimogatasa, ami a verseny
folyaman komplex formaban jelent meg: a
feladatok megoldéasa soran tudast szereztek a
versenyzok, amelyet alkalmazhatnak sajat és
tarsaik helyes életmodjanak alakitasaban.

(Niks, Kobl G. Adrienn)
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Csontos Gyorgy asztalos mindig is szeretett tandcsokat, tapasztalatokat kell atadni egy-egy S irodaban kuksolnod mindenféle kreativitast
b barkacsolni, sajat szavaival élve ,vonzotta a termék elkészitésénél.” Fontos, hogy egyedivé " nélkiilozve. Csak képzeld el az emberek arcan a

fa”. 2001-ben elinditotta sajat vallalkozasat, varazsoljak a megrendelést, hiszen azok, mosolyt, mikor megmutatod nekik az alkotast,
aminek az idé mulasaval egyre tobb akik egy asztalosmiihelyben vasarolnak, ~ = amin hosszu érdkat dolgoztal a sajat kezeiddel.
mindennel kellett foglalkoznia. ,Ma mar egy nem tomegcikkek utan kutakodnak.”
asztalosmiihelynek mindent meg kell tudni ==, Err6l a szakmarol sok minden elmondhato,
csinalni, igy pl a nyilaszarok és a butorok —_ === de egyszeriinek semmiképpen sem nevezhetd.
elkészitése is az asztalosok feladata.” Tehat Még egy asztal készitése is egy eléggé bonyolult
ez almunkakefylaltalgm nem mondlllatlo‘ ) E:ya;r;a;. f‘e;let 'azk{iSZF;ll etlfortzll)thgtoklafu,., t“\ Asztalosként ki tudsz t elj esedni.
una m.asn:‘i , f6 eg‘, ogy a megrendelése ifordithato aPu, ‘myl. ato, s . zez e .szm én Vannak készitmények, melyek
egyediek és személyre szabottak. ,Nem nagy feladat kialakitani. De el6tte még ki kell . o ) .

p L .. . . . . - ) mar mialkotasoknak szamitanak,
tomegtermelésr6l van szo, igy szerkezetileg valasztani a megfelel6 alapanyagot. Figyelni ) o .
RN . P . - ezaltal nagy lehet6ségek rejlenek
is mindig Gjat kell alkotni, a szakmat el6 kell kell arra, hogy csomoé- és repedésmentes ) .

. iy S A 14 a szakmaban. Nem utols6 sorban

venni. Olykor nem csak a tanultakat kell legyen, tovabba egyenes szald. A labakhoz di , Al heted
bevetni, hanem sajat tapasztalatainkat is. vastagabb fadarabokat kell keresni, az pedig egesz nap €lvezheted a

Ujragondoljuk és tjraértelmezziik a szakmat, g asztallaphoz pedig deszkat vagy pallot, attol mihelyben arado kellemes faillatot.

ugyanis egy-egy megrendelés ezt kdveteli fligg, mit szeretne a vevo. Aztan johet a méretre
t6liink. Igazabdl minden nap kihivas.” vagas, a tablasitas, a gyalulas, a firészelés,

A munkafolyamat egy kis terepmunkaval aragasztds, a csiszolds, a fellilet kezelése,
kezdédik. A felmérés és az otletadas is az ™ ami csak sziikséges az aru elkészitéséhez.[ 0

Legfoképpen kreativitas és fantazia
dus otletek. Egy kis kéziigyesség

asztalosok feladata. Megkeresésre kimennek Ha csak egy picit is megmozgattak az el6bb sem art, de a legfontosabb a kitartas.
a helyszinre, lemérnek mindent és atbeszélik olvasottak a fantaziadat, érdemes belevagnod. Sok gyakorlassal és hosszua évek
a koncepciét a megrendelékkel. , Otleteket, Nem lesz kénnyfi, de legalabb nem kell egy munkajaval barmit el lehet érni. J

[ 5 | =
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A rovat a Telenor: egyiittmiikodesevel kesziil

AZ ALHIREK

MA MAR RENGETEG OLYAN
INFORMACIO ER MINKET,

AMINEK A HITELESSEGETINEM
TUDJUK MEGALLAPITANIENEM

IS GONDOLNANK, MILYEN NAGY
GONDOTJELENTHET AZ,

HISZUNK AZOKNAK A HIREKNEK,
AMELYEKNEK NINCS, VAGY CSAK
NAGYON KICSI A VALOSAGALAPJA.

VILAGKEPUNKET TELJESEN
ATFORMALHATIA, KONNYEN

AZ ALHIREK ALDOZATAI LEHETUNK

MI IS.

Nehéz a korulottiink porgo vilagrol redlis
képet alkotni, ha folyamatosan toljak
az arcunkba a valétlan hireket. Elég
végiggorgetniink a Facebookon, maris
egy tucat olyan cikkel talalkozhatunk,
amelyek hazugsagok, tartalmuk nem csak
alaptalan, hanem épp az igazsag ellentéte.
Kénnyen beleeshetiink abba a hibéaba,
hogy bedéliink ezeknek az inféknak, majd
elkovethetjiik a legrosszabb dolgot, amit
ilyenkor tehetiink: elkezdjiik terjeszteni.

Na de mik is azok a kacsdk, és miért
hisziink benntik? Hir és alhir kozott
nagy kiilénbség van. A hirek a tények,
torténések alapjan sziiletnek. Az alhirek
hasbél. Ha a tartalma ,,szimpatikusabb”
nekiink, megtorténhet, hogy kénnyebben
hissziik el az alhirt, mint a valodit.

A tudosok is felfigyeltek mar egy
olyan jelenségre, amelyet ,,megerdésités
torzitas” néven emlegetnek. Ez azt jelenti,
hogy el6térbe helyezziik a nekiink tetsz6
informdcidkat, de elvetjiik azokat, amik
ellentmondanak a vilagnézetiinknek,
gondolkodasmoédunknak. ,Elszaladunk az
olyan impulzusok, informaciok, hirek el6l,
amelyek varhatéan nem felelnek meg az
izléstinknek, gondolkodasunknak, hitiinknek,
elGitéleteinknek. S k6zben az is kidertil,
hogy a rank zidul6 informaciok tomegét
nem azok hatalmas mennyisége okan,
hanem az informaciok varhato tartalma,
lzenete alapjan sztrjik. Inkabb elolvasunk
milliényi teljesen egyforma tartalmu olyan

hirt, kommentart, amely vélt vagy valos
igazunkat tiikrozi, mintsem egyetlen olyat,
ami hitlinket, véleményiinket - esetleg

jo érvekkel - 8sszezuizhatja. Jellemz6en
csak azokra a portalokra kattintunk és
azokat a cikkeket olvassuk el, amelyek

a sajat allaspontunkat, véleményiinket
tamasztjak ala.” - irja 0sszefoglaléan az
Alapblog. Vegyiink egy nagyon egyszeri
példat! Szivesebben hissziik azt, ha az
aktudlis kedvenc el6adonkrol egy olyan
cikket irnak, amiben dicséitik, mint egy
olyat, amiben lehtzzéak. Hiaba fikci6 az
elsé iras tartalma, vagy nagy része, mégis
abban hisziink. Azt akarjuk elhinni,

Ne terjessziik! A rengeteg informacié
koziil nehéz eldonteni valéjaban melyik
realis. Hogyan ismerhetjiik fel a pletykakat?
Fontos, hogy figyeljiink a cimekre. Persze,
minden cimnek az a lényege, hogy felkeltse
az emberek érdekl6dését, de ha olyat
latunk, ami mar szamunkra is szembettinGen
kattintasvadasz, azaz ,clickbait”, érdemes
koritltekintébbnek lenni. Ha rakattintunk,
mar azzal timogatjuk az adott oldalt,
hiszen Gjabb megtekintést generaltunk,
ezaltal még tobb emberhez eljuthat,

Azokra a hirekre, amik azt kérik, hogy
oszd meg a cikket olvasas el6tt, inkabb ne
is legyél kivancsi. Ez az egyik legbiztosabb
jele annak, hogy a tartalom kamu. Ha a
cikknek van valésagalapja, valdsziniileg
mas oldalon is megtalalhat6. Majd ha agy
latod, érdemes megosztanod, megteheted.

telenor

mit osztasz meg az ismerdseiddel. g

Az alhirek hatasa az egyik legf6bb
tényez6vé valt példaul Donald Trump
amerikai elnokké valasztasa és a Brexit
értékelésében. Els6sorban Trump kapcsan
irt arrdl a vilagsajto, hogy a kozosségi
médiaban terjeds, mar-mar tomeggyartasban|
késziil6, hamis hirek kozelebb segitették
az elnoki székhez a milliardost. Bar a
Stanford és a New York-i Egyetem 4j kutatasa
szerint ez nem teljesen alatamasztott -,
hiszen a k6z6sségi média még az Egyesiilt
Allamokban is kevésbé fontos, mint a
tovabbra is dominans televizio, és csak
az amerikaiak 14 szazaléka tekintette az |
internetet a legfontosabb hirforrasanak
a valasztasokkal kapcsolatban - ijeszt6 |~
belegondolni, hogy lehet, egy tucat pletyka ' 4
miatt tartézkodik az a Fehér Hazban az, aki,

Nagyon sok segitséged van, ha szeretnéd
felismerni a kamu hireket. A Google és a
Facebook is jelzi azokat az informacidkat,
amik tapasztalatuk szerint nem valdsak. _“_i
»,Rengeteg kritika érte a Facebookot és
a Google-t, mert szinte korlatlanul és
ellendrizetleniil terjednek rajtuk keresztiil
a hamis hirek. A hangok a tavalyi amerikai
elnokvalasztas utan erdsodtek fel igazan,
ugyanis a virusszerten terjed6 alhirek
vélhet6en befolyasoltdk a valasztasokat. =5
Emiatt mindkét cég komoly fejlesztéseket
hajtott végre, hogy hatékonyabban g
harcolhatnak a hamis hirek ellen” - irja a
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| Bgr.com. A Google egy tgynevezett, Fact
Check” nevi cimkét hozott 1étre. Ez persze

nem azt mutatja meg, hogy a hir igaz-e,
~ vagy hamis, hanem lehet6vé teszi mas L

oldalaknak és tényellen6rz6 szervezeteknek, |

hogy jelezzék gyanujukat. A Facebook
' is kiizd a platformjan terjedé alhirekkel
szemben. Harom teriiletre koncentralnak:
* megnehezitik azt, hogy gazdasagi ps
elénye legyen valakinek az | v
alhirek terjesztésébol, i
* 4j eszkozok fejlesztése, amivel meg lehet

o

akadalyozni a hamis hirek terjedésétpe—"

| *az emberek tdjékoztatasa és -
okitasa, hogyan ismerjék fel és |
kezeljék az ilyen hireket.

e 4
Tehat egyelore még egyik internetes platform|
sem tudja biztonsaggal sziirni ezeket, de
lehet6vé teszi, hogy mi észrevegyiik a
pletykakat, kacsakat. Tovabba a Buzzfeed is
készitett egy listat arrél, milyen jelek alapjan
ismerhetjlk fel alhireket, érdemes ezt
mindennapjaink soran szem el6tt tartanis
1. A cimben csupa nagybett van.

2. A cim olyasmit allit, amit a
szOveg nem tamaszt ald.
3. Nincs szerz6, vagy alnéven irték a cikket,
4. Az oldalnak nincs impresszuma,
vagy ha van, nem deriil ki beléle,
hogy ki szerkeszti val6jaban.
5. Van impresszum, de az van

NETBIZTOS

odairva, hogy alhireket, vagy
szatirikus cikkeket k6zolnek,

6. Nincsenek benne linkek.

7. Vannak benne linkek, de azok =55
olyan oldalakra vezetnek
amikrél soha nem hallottal =

8. Rakeresel, és senki mas nem allitja
ugyanazt, mint a cikk, amit olvasol,

9. Az URL prébal hasonlitani egy 1étez( F—
oldaléra, éppen csak egy kicsit mas,

10. Angol nyelvi hir esetén: rakeresel a
hirre, és a Snopes.com kamuleleplezé
oldalra jutsz. Ez magyar hireknél ugyanigy
igaz lehet az Urban Legends blogra.

Nem gondolnank, de tényleg lehet nagy hatasa
egy viccnek szant, esetleg rosszindulata
pletykanak, alhirnek. Sokan nem tudjak
megdallapitani, mi lehet igaz, mi nem, ezért a mi
a felel6sségiink is, mit terjesztiink. Ne osszuk
meg, ne terjessziik az alhireket, kamuhireket,
™ hasznaljuk ki azokat a lehetdségeket, amit
- akozosségi oldalak adnak, ami alapjan
ki lehet sztirni a hoaxokat. Eljiink, és ne

visszaéljiink az internet adta lehet6ségekkel!

iti Bogldrkal



NEGYSZEM KOZT

Lehozzuk a csﬂlagoka .

S MANHERCZ KRISZTIAN: |

_ENGEM OROMMEL TOLT EL, HOGY AZT CSINALHATOM, '
AMIT AKAROK, ES EZ SZERINTEM A LEGFONTOSABB,
HA VALAKI ELKEZD SPORTOLNI"

MANHERCZ KRISZTIAN A ]ULIUSI BUDAPESTI VIZES“VB N HAZ;-\l’ KOZONSEG ELOTT MUTATHATTA .
MEG: JOGGAL KERULT BE AZ U]RAEPULO MAGYAR ViZILABDA-VALOGATOTTBA. A CSAPAT CSAK
A DONTOBEN VESZTETT HORVATORSZAG ELLEN, ES A FIATAL ]ATEKOS IGAZAN BUSZKE LEHET, L =«

= "

EGYRE INKABB A VALOGATOTT HUZOEMBEREVE NOVI KI MAGAT. MANO MEG MINDIG CSAK —
20 EVES, DE MAR TOBB MINT OTVENSZER HUZTA FEL A CIMERES KONTOST. ; . » .
i e ' i ‘.‘ - :‘ P e '.': . JE- '.'_*,'... £ -
ELEGEDETT VAGY A VB-N NYUJTOTT e il : '_' o ‘: s \ ol
TELJESITMENYEDDEL? I - o T, .
i A vb el6tt azt mondtam magamnak, hogy i
szeretnék huzéembere lenni ennek a .

csapatnak. Ez néhany meccsen sikerilt,
néhany meccsen nem annyira. Voltak

v j6 mérkézések, de nem vagyok SZaz
szazalékosan elégedett. Tobbet vartam
magamtol, hogy egy fontos pillanatban
esetleg timasza legyek a csapatnak, vagy
hogy valami pluszt nyﬂjtsak.

mert még sose jatszottam vilagversenyen
dontot. Hatalmas érzés volt, f6leg amiatt,
mert ezt hazai kozonség el6tt sikeriilte
megvalositani. Ez egy életre sz610 élmény

Kicsit furcsa érzés volt az elején, de

azt gondolom - és ez az egész csapatra
vonatkozik -, hogy utdna inkabb motivaciot
jelentett. Nem stresszként fogtuk fel, hogy 7-8
ezer ember hogyan fog reagalni, ha esetleg
rosszul teljesitiink, hanem tgy, hogy 7-8
ezren nekiink jottek szurkolni. Nem hittem,
hogy ennyien drukkolnanak nekiink, ezért
meglep6édtem. Elveztem ezt a két hetet, a
szervezést, azt, hogy a Varban lakhattunk,
hogy mennyi szeretet kaptunk az emberektol,

akikkel talalkoztunk. Délutanonként
pihenésképp par csapattarssal kimentiink
kavézni. A kavézoban megkérdezték, hogy

| nem jatszunk-e most a vilagbajnoksagon.
Mindig voltak, akik mondtak par kedves,
buzdité szot. Ennyi szeretetet és timogatast



MILYEN A VISZONYOD A CSAPAT-_
TARSAIDDAL A VALOGATOTTBAN?
NEM BANNAK VELED MASHOGY, MERT
TE VAGY A LEGFIATALABB?
Ez messzire nyulik vissza, ugyanis nekem az
els6 valogatott mérkézésem 2014-ben volt.
Mostanra mar majdnem mindegyik jatékossal
jatszottam egyutt két-harom évet. Olimpian
voltam veliik, most vilagbajnoksagon, el6tte
Eurépa-bajnoksagon. Az évek alatt, az ,,én
vagyok a legfiatalabb” jelz6 valamilyen
szinten elkopott, de nyilvan vannak dolgok,
amikben mindig el6jon. Példaul nekem kell
a sapkakat, a labdakat osszeszedni edzés '
végén. Amikor megyiink valahova, nekem
kell megnézni a buszban, hogy megvan-e
mindenki, mert ez mindig a legfiatalabb
dolga. Széval normalisan viszonyulnak
hozzam a tobbiek, de mar az els6 masfél-két
| évben is igy volt.

| ALMODOZTAL REGEBBEN ARROL,
HOGY MAJD AKKORA LEGENDAKKAL
JATSZHATSZ EGYUTT, MINT VARGA
DENES?
Kilenc évesen kezdtem el vizilabdazni,
azoéta Varga Dénes a példaképem. Epp ezért
az elején nagyon nehéz volt kezelni azt,

~ hogy mikor beugrok a vizbe, azokat latom,
akiket el6z6 évben még a tévén keresztil
néztem. Sokaig tartott megszokni, de azt kell
mondanom, mostanra mar majdhogynem
barati viszony fliz minket 6ssze.

MIKOR DONTOTTED EL, HOGY
KOMOLYABBAN SZERETNEL

A VIZILABDAVAL FOGLALKOZNI?

Sosem dontottem el komolyan, csak Gsztam
az arral. ,Vizilabdazgattam”, jatszottam a
bajnoksagokban, bekeriiltem az utanpoétlas
véalogatottakba. Mindig azt mondtam, hogy
én majd a vizilabdabdl fogok megélni, és
olimpiai bajnok leszek, de ezek csak 1égb6l
kapott dolgok voltak. Melyik kezd6 sportolo
nem tiz ki hasonlé célokat maga elé? Plane
Magyarorszagon, ahol a vizilabdaban, a
kajak-kenuban és az uiszasban lehet6ség
nyilik a vilag elitjébe keriilni. 2012-ben hivott
be Horkai Gyorgy a junior valogatottba,

ami akkor a nadlam harom évvel id6sebbek
valogatottja volt. Talan ekkor meriilt fel
el6szor, hogy komolyabb céljaim is lehetnek
a vizilabdaval.

MI A MOTIVACIOD, AMIVEL MINDIG

KI TUDOD HOZNI MAGADBOL

A MAXIMUMOT?,

Az, hogy biiszkék legyenek ram a sziileim
és a batyam. Ok harman azok, akik

NEGYSZEMKOZT

e

* -

RENGETEG VIZILABDAS GYEREKNEK
LETTEL PELDAKEPE AZ ELMULT EVEKBEN.
SZERINTED MIK A TEENDOI EGY
+PELDAKEPNEK”?

Nagyon sokat gondolkodtam, mikor
megkaptam az els6 valogatott behivomat,
hogy milyen lehet egy példakép, amikor
szemt6l szembe megismered. Latod jatszani,
latod nyilatkozni, esetleg odamész hozza,
kérsz egy alairast, de val6jaban sohasem
deril ki szamodra, hogy milyen is 6
val6jaban. Ez igazan akkor jott at, amikor
megkaptam a behivot, és megnéztem a
névsort. Lattam, hogy a Varga Dénes jatszani
fog. Igazabol nem is a valogatott meccs miatt
izgultam, hanem hogy milyen lesz veliik. Az
nyugtatott meg - és azért is mondom a mai
napig, hogy 6 a példaképem -, hogy felém,
mint fiatal jatékos felé lehettek volna nagy
elvérasai, de ehelyett csak gratuldlt. Mondta,
hogy tdv6z06l itt, a magyar valogatottban.

En is ilyen akarok lenni, ha mar valakinek

a példaképe vagyok. Azt a fajta nyugalmat
és tamogatast szeretném biztositani, ami jo
érzéssel tolti el az embereket.

MIT AJANLANAL AZOKNAK

A GYEREKEKNEK, AKIK MOST KEZDIK EL
A SPORTOT?

Elvezzék. Nem véletlen mondjak, hogy ez
jaték. A jatékokat akkor érdemes csindlni,
ha élvezziik. Nyilvan nekem is voltak olyan
pillanataim, mikor lementem reggel hétkor
vagy este tizkor az uszodaba, és ugy éreztem,
kinek van most kedve itt lenni, mert éppen
sokkal szivesebben jatszottam volna otthon.
Szombat esténként is mehettem volna
hazibulikba a barataimmal, de helyette

mindvégig tamogattak, buzditottak, akik azzal |
foglalkoztak, hogy nekem a legjobb legyen. l
Mindig is az volt, és mindenkor is az lesz a

Kaposvarra meg Pécsre jartam bajnoki
meccsekre, mert én ezt élveztem. Engem 'Ii"'
orommel t6lt el, hogy azt csindlhatom, amit

E J legfontosabb, hogy 6k elégedettek legyenek akarok, és ez szerintem a legfontosabb, ha [}
LE " - velem. A vb-n minden meccsemre elj6ttek. A valaki elkezd sportolni. L

- dontében a neviik kezdébetdje fel volt irva a A lﬁ (Szalai Bogi) -

csukléomra, hogy egyrészt én is tudatositsam, " Pl
masrészt mindenki ldssa, hogy a vilagbajnoki
-+ | dont6ig nem egyediil jutottam el

-
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LEGY RESEN! A mellékletet a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
:a Beliigyminisztérium témogatjaa

FELELOSSEG,
BIZTONSAG -3

LEGY RESEN! » -

A DUE TALLOZO MELLEKLETEBEN TAVASSZAL SOK OLYAN TEMAROL ESETT 520, AMELYEK
MINDENNAPJAINKAT VESZELYEZTETIK. HA NEM ISMERJUK A SZABALYOKAT, VAGY JO HECCNEK
TONIK ATHAGNI AZOKAT, KONNYEN SERTHETUNK TORVENYT, ES MEG ANNAL IS KONNYEBBEN
VALHATUNK ALDOZATTA, HA NEM FIGYELUNK MAGUNKRA ELEGGE. MOST OSSZEFOGLALJUK

A LEGFONTOSABB TUDNIVALOKAT.
L
Elsé a biztonség, gyalogosként is, FEE
hiszen mi vagyunk legsebezhetébbek a
kozlekedésben. A balesetek egy része
sajnos a jarokeldk figyelmetlensége miatt
kovetkezik be. A takarasbol, buszok
mogiil kilépo gyalogost nem nevezhetjiik
koriiltekintonek. Te ne 1égy ilyen!|
A szakért6 elmondasa alapjan a
gyalogosokra nézve a kétsavos utak a
legveszélyesebbek. Ugyanis azt gondolnank
naivan, hogy ha a kiils6 savban aut6zo
stenged minket, a bels6 savban aut6zo is
at fog. Erre azonban nincs garancia, hiszen
p)ont 4 Pelsc’i sav autosainak takaré_Sébél Biinteté Torvénykonyviink szerint, ha valakinek
lephetun}{ eléjuk, .ez sok balesetfet 18 a szervezetében a véralkoholszint meghaladja
okoz. Ezért kell mind gyalogosként, a 0,5 ezreléket, illetve 0,25 milligramm)/liter

tobbek kozt azért is jo valasztas, mert mikozben
tekerjiik, sportolunk, ami endorfint termel, illetve]
kdrnyezetbarat kozlekedési eszkoz is. Gyakori
baleseti forras, hogy a kerékparosok jarmiivekre
nem helyeznek els6-hétso6 lampakat, és a
biciklisek nem viselnek lathatosagi mellényt.

A gépkocsivezetok altal elkovetett
legveszélyesebb cselekmények a
sebességkorlatozas jelentds tullépése, az
elsébbségi szabalyok megszegése, valamint
az ittas vagy bodult allapotu jarmiivezetés.

Az ittas vezetéssel kapcsolatban zéro
toleranciat vezettek be. A hatalyos

mind ?Ut(’fSké.nt 6vatosan, k(iriiltekint(’ien ezrelék levegbalkohol-koncentraciot, akkor ittas
megkozehtem a gyalf)gatkelohel}{feket. - jarmiivezetés vétségét vagy biintettét koveti
Varosokban valamxve} egyszer.u’bt‘) a el, amely szabadsagvesztéssel blintetendo,

gyalogos?k. hfelyze?te, hiszen al}ll).a‘rok‘, Ha a fenti értékek alatt van az elkévetd

koz!e.kedeg lam[?ak sokasaga és jardak véralkoholszintje, illetve levegdalkohol Fontos, hogy mindenkihez tiszta lappal
segmk} a blztc?ns‘agos haladasg}(at. E_ZZEI koncentracioja, szabalysértési eljards indul, f01:duljunk, hiszen mi is ezt varjuk el
?llentetben v1dekef1 gyakran )ard/a smcs‘en, mely pénzbirsagot von maga utan. mz?soktc’)l, Kiilén torvény (és igen szigoru!)
igy a gyalogoiok kls‘zorul‘nak az. utpadlfara. Bincselekmény esetében a helyszinen s‘zol arrdl, hogy mi is egyenlé banasmodot
Ez fa heilyzet t01ob .sz‘az m?tere.n ¥s elnyulk.nat, elveszik a jarmivezets jogositvanyat erdeml}:’mk, de nekiink magunknak is

akar két fal}l .kozti tavolsagot is jelentheti. A és biintetéeljarast inditanak. A vezetsi i egyenlden kell masokkal bannunk.

KRESZ azt irja el6, hogy a gyalogos?knak engedély elvételérol atvételi elismervényt A’nevtmk, a hangunk, a képmasunk és

a forgalomn‘la{szembe.n kell‘haladm. ]?zt . ad az intézkedd renddr, a jogositvany a rolu‘nk késziilt felvételek mind a sajat
ﬁgye!men kiviil hagyni - akarcs’ak a tObt?l az illetékes okmanyirodaba keriil. fzemelyazonossagunkhoz tartoznak,
szabalyt”— nagyon veszelyeﬂs, meg akko‘r is, ha Figyelmesnek és felel6snek kell lenni. esa ve‘lﬁk val6 visszaélés szintén
rr{egfelelo fenyvnszfoln’yok kozoj[t az autdsok Figyelni kell magunkra, hova 1épii nk, SZlgoru.an tilos. A névvel val6 visszaélés
k?nnyeblzen meglat]alf.z.i szaba.lytalanul hol szallunk le bringarol, hol parkolunk fnegnyllvénulhat a személyazonossagunkat
kozlektedo gyalo‘gost. Ejjel pedig ggyanez akocsinkkal, s figyelniink kell masokra 1gaz.olé iratok hamisitasaban, egy oldalon
a ’szal:falytalansag egyenesen halalos 4 is. fgy kertilhetjiik el, hogy egy baleset a mi neviinkkel val6 regisztralasban, és
gazolashoz vagy balesethez vezethet, hiszen aldozatai vagy okozéi legyiink. az O.tt val6 megnyilvanulasokban, de akar
az autoésok csak az utolso pillanatban vehetik a mi neviinkben val6 levélkiildemény
é’szre a gyalog?st. C‘élszerﬁ‘va]arr{ilye‘n Személyiségi jogok: pajzsunk feladasaban is. Ugyanigy a rélunk vagy
feny\{]sszav.ero r.uhat, rr}e‘lle‘nyt, taskat, és fegyveriink a hangunkrdl késziilt felvételekkel sem
kar.pantot viselni flz esti oranan, dea A személyiségi jogok védelme az emberekre Sfabljld’ViSSZaélnie senkinek. Az esetleges
leg]o})b‘, ha beta‘rt)ul‘{ a sz.abalyokaf. életkortol, nemtdl, borszintol és vilagnézettsl k(?zzetetelt, megosztast megel6zéen meg kell

A f6varosban €s ma§hol is egyre tobben fiiggetleniil vonatkozik. Mindenkinek k.(.erdezzenek minket, és ahhoz beleegyezé

?attanr.l.ak ny_elteg.be, és kf:llemeset z? I}asznossal joga van érvényesiteni személyiségi H stinket kell adnunk. Ugyanigy azonban mi
oOsszekotve b1"c11_<11vel tesml.( megﬂaz Ut]l..lk'at. jogait, amelyek csak nagyon kiilonleges, sAem tehetiink k6zzé masokrol felvételeket,
a munkahelyiikig vagy az iskolaig. A bicikli Kivételes esetekben korlatozhatok €s nem élhetiink vissza a neviikkel.

Az el6z6ekhez szorosan kapcsolodik a
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a vedteleneket valakinek szot kell értiik ;

emelni. A BTK alapesetben 2 évig tarto
szabadsagvesztéssel sujtja az illetdt, aki
allatkinzast kovet el, amelyet 2004. 6ta
bincselekményként kezelnek a hatosagok. |
Az is allatbantalmazasnak szamit, ha az

allattenyészt6 telepek tulajdonosa az —t -

allatokat kis helyen 6sszezsufolva, étel, ﬁ

és Onitato nélkil tartja. Az is, hogy ha a

hiasvétra vasarolt nyuszir6l vagy kispipir6l
megfeledkeziink és hagyjuk éhen halni. '
Az is biincselekmény, ha a lusta ™

,gazdi” kidobja az atszélen a "‘ﬂ
—

kiskutyéjat. Az allattartas: felel6sség
vallalasa egy masik él6lényért. v

e légy aldozat! [ -

N

' Zaklattak mar téged is? Els6sorban S

ezekkel a rosszindulatu cselekedetekkel
a tizenéveseket célozzak meg. Ok az
érzelmileg leglabilisabbak, legkdnnyebben
befolyasolhatok és behalozhatok e téren,
| amihez hozzaadodik a kamaszkor hozta
lazado tinédzser hozzaallas, mely szerint
ugy gondoljak, hogy tisztdban vannak
mindenféle kockazattal. Azonban a talzott
‘. magabiztossaguk olykor csokkenti a
megfontoltsagukat. Az interneten elkovetett
biincselekmények egy része az atverésen
alapul. Mit tudsz tenni te annak érdekében,
hogy elkeriild az ilyen helyzeteket? Jo,
ha van egy bizalmasod, lehet ez szulo,
vagy barat/baratné, aki mindig tudja hol
vagy, kivel talalkozol, mikor érsz haza.
Mindig légy évatos és gyanakvo!
Uj ismer6sod csekkold le minél tobb
iranybol, féleg, ha csak ugy bejeldlt,
mert ,,szimpi voltal” neki. Azt ugye
mondanunk sem kell, hogy a szexting
szoba sem jon, f6leg idegenekkel nem -
'ismer6sokkel meg plane? Akarod a képeid
- |az osztalycsoportban viszontlatni...?
—H Legjobb, ha mindig van valaki igazi,
é16 baréat, csaladtag, akita bizalmadba
avatsz és tudja, kikkel baratkozol,
ismerkedsz, hogy ha gond van, tudjon
segiteni. Ha nincs olyan, akikben
biznal, akkor batran felhivhatod az
orszagos Kék Vonalat (116-111), 6k
biztosan melletted allnak majd.

sok esetben sem a hatéanyag-6sszetétele
nem tisztazott, sem az eredete, raadasul
folyamatosan wjabbak keriilnek forgalomba.
A nyilvanval6an karos hatasai mellett, a
kabitoszerekkel valo visszaélést, kiilonféle
magatartasokat tilt a torvény is. Mik is ezek?
Az ,enyhébb” biintet6jogi kategoridba a m
birtoklas, termesztés, eléallitas, megszerzés
tartas, az orszagba behozatal, kivitel, vagy ’
az orszagon atszallitas tartozik. A legiijabb
BTK szerint pedig mar a fogyasztas is ide
tartozik, vagyis aki ,csak” fogyaszt, az is
biincselekményt kévet el. A kabitészer-
kereskedelem mar egy tjabb szint: aki kinal
atad, forgalomba hoz vagy kabitoszerrel :
kereskedik, sulyosabb biintetésre szamithat.

méltosaghoz, a becsiilethez, illetve a jo
hirnévhez valé jog, amikrdl szintén kilon
rendelkezik a PTK. A becsiilet megsértését
jelenti példaul, ha valaki olyat mond rélunk,
ami indokolatlanul bant6 és a kozosség emiatt
negativan itél meg minket. A jo hirneviinket
pedig rolunk terjesztett hazugsagokkal lehet
megcsorbitani, amelyek valoszeritlen, olykor
megalazé képet festenek rolunk, példaul
ha valaki azt terjeszti, hogy nem szoktunk
fiirdeni, vagy hogy loptunk a boltban.
B
A sok drogprevencios eldadas
a semmiért? Ezittal nem!
Biintet6jogi szempontbd6l minden
kabitoszer, ami valamilyen tiltlistan
rajta van. Ezek altalaban olyan anyagok
persze, amelyeknek van valamilyen
élettani, f6ként tudatmodosito hatasuk.
A dizajner drog gy(ijt6fogalomba tébb
tizezerfajta tudatmodosito tartozik, amelyeknek

J6 heccnek tiint...

Sokszor cseleksziink ezzel a
megfontolassal. J6 vicc. Mend leszek. Jopofa.
Vagany. Az ,igysem mered!” felszolitis
bekapcsolja a gyermeki dacot, »,dehogynem!”
kialtjuk mar semmire nem gondolva, semmin
el nem gondolkodva. Maga a cselekedet
lehet egy apro ragé ellopasa, taggelés egy
éplilet falara festékszoroval, vagy kiscica-
buvarverseny megrendezése. J6 tletnek
tint. Csak vice volt. Nem jé hecc. Nem
csak rosszfejség. Bincselekmény.

Ma mar a térvény a védtelen,
}?anaszkodni nem tudoé lények mellé 4llt,
€s jogvédelmet adott nekik. Tobbnyire.
Mert ahhoz, hogy a térvény megvédhesse -
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KRESZTEZODES A rovatot az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési
Bizottsag tamogatja
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A NYARI FORROSAGNAK, AZ EDES SEMMITTEVESNEK, A SOROZAT-MARATONOKNAK §
LEALDOZOTT. KI KELL MERESZKEDNUNK NAP MINT NAP AZ UTCARA A FORGALOMBA,iI
HOGY ELJUSSUNK A KEVESBE VONZO CELIG: AZ ISKOLABA. EZ A TERMESZET RENDIE, |
VALTOZTATNI NEM TUDUNK RAJTA. DE AZON MINDENKEPP HOGY A KOZLEKEDESNEK J
AKTIV VAGY PASSZiV RESZVEVOI VAGYUNK-E - LEGYUNK BICIKLIVEL VAGY GYALOGSZERREL.
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Ahogy az iskola els6 hetébe értiink,
testiink-lelkiink maris hazavagyik. Nehéz
visszaszokni a koran keléshez, az allando
napi zsivajhoz és az elvarasok tomegéhez.
Ilyenkor a legkisebb gondunk az, hogy elé. Ezek egy csepp odafigyeléssel
hogyan jutunk el az tanulas szentélyébe. és felel6sséggel megoldhatok.
Van, aki kavét kortyolgatva, van, ki biciklire Ha épp senki nincs, akivel hazamennénk,
pattanva, ki busszal, ki sziil6i fuvarral teszi és legjobb tarsunknak a fiilhallgatét,
meg az utat. De semmiképpen nem vagyunk és egy jo, basszusban gazdag zenét
felkésziilve arra, hogy egyszerre mindenki valasztjuk, amit teljes atéléssel maximalis
az utcan fog tomott sorokban mészkalni. hangerdn hallgatunk, akkor a kiilvilaggal

Biciklivel kozlekedve fontos, hogy egylitt az esetleges dudaszot és forgalom
alapveté KRESZ szabalyokat elfogadjunk morajlasat is kizarjuk. Fontos, hogy a koézuti
és alkalmazzuk is 6ket. Miel6tt pedig kozlekedésnek aktiv részesei legyiink,
nyeregbe pattannank, fontos, hogy halljuk, lassuk a koriilottiink kozlekedoket,
a fékberendezéseket ellendrizziik, mert nem csak magunkra kell ilyenkor
hiszen ahogy kerékparozni kezdiink, figyelni, hanem mindenki masra is. De
a sétatempohoz képest megvaltozik a mi van akkor, ha két érzékszerviinkbél
sebességiink, és az is, hogy mennyi id6 csak az egyiket tudjuk jol hasznalni,
alatt tudunk megallni. Persze nem kell mert rank sotétedett, az estébe nyulo
megijedni, de azért életbevago, hogy a juddéedzés vagy klarinétéra utan? Akkor
vakacio deliriumos almabal felébredve magunkra kell 6lteni a szentjanosbogarak
észrevegyiik példaul a mackosajt alaka jelmezét, és a nappal alkalmazott szabalyok
»elsobbségadas kotelez6” tablat. Ezen betartasaval kell k6zlekedniink.

Bizottsag titkara elmondta: a balestek
nagy szazalékanak hatterében épp az all,
hogy nem elég koriiltekint6en keliink at
az uton és takarasbol 1éplink az autok

a testvéreknek nagy szerepik van a
tudatossag kiépitésében, és kotelességiik
odafigyelni a kisebbekre - mondta el
Nadhazi Brigitta. Tehat ha latunk egy
elveszettnek tinG, vagy balesetveszélyesen
kozleked6 gyereket, akkor probaljuk
magunkat beleképzelni a helyzetébe, hogy

az életlink is mulhat - ha nem adunk Mit is takar ez a jelmez? Fényvisszaverd korilotte most minden 4j, és gyors és |
els6bbséget annak, akinek ezzel a tablaval csikok, taskak, karperecek hasznalatat zsufolt, és biztosan jolesik neki, hogy ha

az utjat biztositjak, példaul egy auténak, gyalogosoknal; a kerékparosoknal ezen felii egy id6sebb azt mondja, hogy hazakiséri 6t.
konnyen gazolas dldozatai lehetiink,| a kotelezé lampakat és a fényvisszaveré Ha ugy érezziik, valamivel nem vagyunk

Tovabb biciklizve vagy sétdlva az iskola mellényt is. Lehet, hogy egy ideig nem tul
felé gytlilnek mellettiink az utitarsak. Fontos, csinos, de mindenki észrevesz, és te is

tisztaban, akkor nyugodtan kérdezhetiink
a rendoroktol, akik készségesen segitenek

hogy két sztori kézben figyeljiink arra is, észreveszed a masikat. Lass és latszodj! nekiink, hiszen az 6 érdekiik is, hogy ne
hogy a jelz6lampa milyen jelzést (ne csak Ezen eszkozok beszerzésével nem hagynak = essen bantodasunk. Ezen kivil pedig 6k
figyelj, hanem természetesen csak a z6ldon minket egyedil: a rendérség folyamatosan vannak leginkabb tisztaban azzal, hogy

haladj at), illetve ha esetleg az uttesten épp latja el kicsiket-nagyokat egyarant
nincs felfestve gyalogos-atkel6hely, akkor sefill ilyen eszkozokkel. Az els6 osztalyban
csak az 6sztdn vezéreljen at minket az uton, 1ép6 gyerekek még csak baratkoznak a
hanem legytnk korultekint6nek. Nadhazi kozlekedés szabalyaival és az eszkozokkel,
Brigitta, a Pest Megyei Balesetmegel6zési de id6sebb, gyakorlottabb tarsaiknak,

mit szabad, és mit nem, és lattak mar jo
par példat arra, hogy mi torténik akkor,
ha valaki figyelmetlentil kozlekedik.

Ha batortalanok vagyunk megszolitani
a rend6roket, az interneten is
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tajékozodhatunk. Akik instant cukisagra

\I vagynak, azoknak Zsofi kozlekedési
kalandjait ajanljuk, akik pedig komolyabban
akarnak foglalkozni a dologgal, azoknak
a KRESZ-tesztek kitoltése célszert
(pl. www.nagydiakkreszteszt.hu).

A legfontosabb mégis az, hogy ne legyen
mentségiink arra, hogy miért nem figyeliink
kozuti kozlekedés kozben. Nem lehet elég
hangos a zene, nem lehetnek elég joarcok
a barataink, nem lehet csak kicsit sotét
ahhoz, hogy ne hasznaljunk fényvisszaveré
eszkozoket és lampat, és nem varhatunk
apai segitségre ahhoz, hogy leellenérizziik
a biciklink muiszaki allapotat. A kozlekedés
nem csak a mi igyiink, és nem csak
magunkért feleliink. Nem csak mi lehetiink
faradtak, hanem mindenki mas is. Fogadjuk

L el a rend6rok tanacsait, és ne szégyelljik
 felvenni a sarga mellényt éjszaka, mert &
: inkabb egy sarga mellény 20 percig, mint
egy toloszék orokre egy baleset miatt.
' Csak egy kis odafigyelésen miulik minden.
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VERSENYTARSAK =
A rova Sagi Versenyhivatal tamogatja.

Versenyhivatal

OGUNKVAN
PANASZT TENNI

HOGYAN KERULJUK EL, HOGY ATVERIENEK MINKET,
HA AZ INTERNETEN SZERETNENK UTAZAST,
AGY HASONLO PROGRAMOKAT SZERVEZNI?
MIT TEGYUNK, HA MEGIS MEGTEVESZTES ALDOZATAVA VALUNK?
MIVEL TUDNAK MEGTEVESZTENI, MIRE ERDEMES FIGYELNUNK

A REKLAMOK KAPCSAN?

A kozosségi oldalak és a levelezonk is ki
van témve jobbnal jobb (vagy annak latszo)
utazasi ajanlatokkal. Szuperoleson juthatunk
el a vilag barmely pontjara, a legnagyobb
luxusban wellnessezhetiink itthon. Talan
épp ezért dr. Toth Tihamér versenyjogasz

— aki hat éven keresztiil volt a Gazdasagi
Versenyhivatal (GVH) Versenytandcsanak
vezetbje - csakugy, mint az élet minden
mas teriiletén, utazasaink szervezésekor

is fokozott koriltekintést ajanl.

Olyan szolgaltatasrol van ugyanis szo, ahol
nagy a bizonytalansag, hogy mit is vettiink.
Jorészt ismeretlen helyre utazunk (amiket csak
képeken lattunk), akar ismeretlen tarsasaggal
és ismeretlen emberekkel, tehat nem art a valaki beléphessen erre a piacra. Killons
dupla, jozan ovatossag, ami altalaban elég el6irasok vonatkoznak a megkété)tt ttazdsi
is szokott lenni ahhoz, hogy a nagyobb szerz6désekre is, kezdve onnan, hogy minek
problémaékat elkeriiljiik. De azon tal, hogy I kell szerepelnie az adott megéllz;pod;’sbane
ébernek kell lenni mindannyiunknak, az allam | jtt emlitést kell tenni arrél is hogy szintén .
is nagyon igyekszik segiteni rajtunk/nekiink. nagy, allami szabalyozdsi tel:l'.'l]et azis. ho

,Fontos tudni, hogy sok uni6s szabalyozas, milyen médon kell tajékoztatni a szolg‘éltagizs
illetve az azokat végrehajto magyar jogszabaly igénybe vevéit az utazasszervezéknek -6s
is védi a fogyasztok érdekeit. Példaul kozvetitoknek. Pontos meghatarozasokat
nem lehet akarki utazasi iroda alapito, kell kapnunk arr6l, hogy mégis mi var rank
utazasszervezs vagy utazaskozvetits. Kilon ?
proceduraja van a folyamatnak, annak, hogy

milyen feltételekkel, hova fogunk utazni.”

Dr. T6th Tihamér - aki hétszaz oldalas
konyvet irt az Eurépai Unio versenyjogarol
- azt mondja, hogy a személyes adatokkal
kapcsolatban manapsag mar nagyfokua a
biztonsag, mert vannak jol bejaratott, ismert
fizetési modszerek, feliiletek az interneten.
_Biztos, hogy egy szamomra ismeretlen
utazasi irodanak csak ugy nem adnam meg
a személyes adataimat, ideértve kilénosen a
bankszamlaszamomat nyilvanvaléan. Ezzel
kapcsolatban igazabol arra kell felhivni




a figyelmet, hogy a személyes adatunk
kincs, értéke van, tehat 6vatosan kell
vele bannunk és gazdalkodnunk.”

A versenyjogész beszélt nekiink arrol is,
hogy mit tehet, hova fordulhat az a fogyaszto,
aki azt tapasztalja, hogy megtévesztés
aldozatava valt. ,Alapvet6en a nagyobb
jellegli megtévesztéses ugyekkel a Qazdaségi
Versenyhivatal (GVH) foglalkozik. Altalaban
a hataskor-megosztas az emlitett GVH,
illetve a kormanyablakok kozott torténik,
mert 6k latjak el a fogyasztovédelmi
feladatokat. Ez sokszor attol fiigg, hogy
éppen hova pattan a pingpong labda: nem

elhanyagolhat6, hogy azt a tajékoztatast,
ami megtévesztésre volt alkalmas, hol,
milyen koriilmények kozott tették kozze. Ha

_csak” helyi jellegd, példaul egy varosban

reklamoz egy kisebb utazasi iroda, abban

az esetben fogyasztévédelmi feladatkdrrol

beszéliink, és a helyi kormanyhivatal fog
eljarni. Ha viszont orszdgos hataskord, vagy
tobb megyét lefedé a tajékoztatas - ilyen az
interneten is kdnnyen megvalosulhat -, akkor
a Versenyhivatal intézkedik majd az tigyben.
Utobbindl lehet kiilon bejelentést és panaszt
tenni. A hivatal életében ezek gyakori tigyek,
ezért az érdekl6déknek érdemes felkeresni
a GVH honlapjat is. Egyrészt tanulsagos
jogesetekrdl lehet olvasni, masrészt
sajtokozleményeket és magukat a dontéseket
is megtalaljuk az oldalon. Az intézménynek
létezik néhany nagyon jé prospektusa is,
melyek témaspecifikusan 0sszegydijtik,
mire kell figyelni az 6vatos utazénak. Igy
ezek a tajékoztatasi feliiletek a csomagban
kinalt utazasokkal is kiilon foglalkoznak.”
To6th Tihamér szerint a legfontosabb, amit
- mint minden terméknél, itt is - figyelntink
kell, az ar. ,Nagyon kell tigyelniink, hogy
mit tartalmaz és mit nem. Féleg akkor,
ha csomagban vasarolunk utazast, meg
kell nézniink, hogy a személyszallitas,
szallas, fakultativ programok, étkezés és
idegenvezetés, amikért fizetiink, benne
vannak-e az arban. Legyiink koriiltekint6ek
akkor, amikor ezeket olvassuk! Jarjunk utana,
kérdezziink ra tobbszor is, hogy mi van
bent az arban és mi nincs, nehogy kés6bb

VERSENYTARSAK

kellemetlen meglepetések érjenek. Ha itt
elhallgat valamit egy utazasszervezé vagy
-kdzvetits, abban az esetben gyakorlatilag nem
a valosagot kozvetiti és kinalja. Ha hamisan
tajékoztat, mert tal magas lenne az ar, vagy
nem lenne tul kedvezé, akkor az bizony
jogsértés lehet, ezekbdl sok tigy volt mar.
Tipikus jogsértésfajta, hogy ugy reklamoz
oleso arat az utazasi iroda, hogy feltiinteti a
kedvez6 arat és mellette ott all athtizva egy
régi, eredeti ar. Utobb, ha kideriil, hogy ezt az
athuzott, magasabb arat soha nem alkalmazta,
az bizony szintén jogsérts, mert egy csalfa,
valotlan megtakaritas képet kdzvetiti felénk.
Az lizletekben 1év6 ar (ha van ilyen eset),
ugyanezen érv alapjan tamadhaté.” A szakérts
hozzéteszi még, hogy az ar mellett az is
probléma szokott lenni, hogy megtévesztok a
fotok. ,,Photoshopping-vilagban éliink. Raknak
fel képeket az internetre a szallodakrol,
ktlénoésen a medencérsl és bizony van,
hogy kideriil, hogy egy 2x3 méteres
bébimedence az, amiért pénzt adtunk ki.
De nem csak az ar, hanem barmilyen fontos
termékjellemz6 megtéveszto kinalata miatt
is joga van a fogyaszténak panaszt tenni.
Ha példaul Washingtonba szervezek egy
utat és kideril, hogy a szallisom mégsem
a varos koézpontjaban van - mint ahogy
a felvétel azt sugallta -, hanem egy Ora
az Ut odaig, és valdjaban nem is latszik a
Capitolium, ami a képeken egész kozel van a
szalloddhoz, az ugyancsak megtévesztés.”
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80 lap alatt a F6ld kordl

.LATIN VER, HOMPOLYGO TENGER,
VAD TANC, PEZSDITO ZENE

SPANYOLORS

REPULOVEL MENTUNK, NAPLEMENTEBEN . - - |
ERKEZTUNK MEG. KILEPVE A ]ARMU BOL . Tapas: A tapa egy falat étel, amit igazabol
MEGCSAPOTT - EGYRESZT A SZEL, ‘ barmibél lehet késziteni. Amikor tapas-
MASRESZT - A MELEG. AZ A JO KIS ALLOTT Bl talat kértiink ki, hoztak egy talcan vagy
HOSEG. DE HAT PONT. EZERT.]_QTTUNK e S egy tucat kenyérkére rakott lazacot,
ANDALUZIABA. MASNAP ' | tonhalat, paprikakrémet, olivabogyot
SZERETTUNK VOLN A bl stb. Ha ilyet rendelsz, nézz szembe azzal,
. KIPROBALNI VALAMl 5 hogy egyszerre lesz draga és kevés. Olyan
IGAZAN HELY! REGGELIT} is tortént, hogy leiiltiink egy hangulatos
EZERT BEULTUNK EGY PICI étterembe és tapast rendeltiink, a pincér
BARBA, ES MINT MINDENKI, !  J pedig megkért minket, hogy faradjunk ata
CHOCOLATE CON = i 7 bar részhez, az alldasztalokhoz, mert csak
CHURROS-T KERTUNK. ott tudjak felszolgalni.

Sangria: Az igazan spanyol bor!

Na, ezt csak a vendéglatésok mondjak.

A sangria val6jaban a turistaknak

kitalalt borféleség, ami nagyrészt jégbol

és rengeteg gytimolesdarabkabol all,

izesitve egy kis borral. Ennek ellenére

nagyon finom tdit6ital. Aki pedig

szeretne becsiccsenteni téle, az a

gytimolcsoket egye meg mind, mert

azok szivjak magukba az alkoholt.

Flamenco: A flamenco tradicionalis

spanyol tanc... Hat nem éppen.

A flamenco nem csak tancbdl (baile)

all. Szerves része az ének (cante), a

v taps (palmas) és a gitarszo, vagy mas
hangszeres kiséret (toque). Akkor j6 egy
' eloadas, ha a néz6kozonséget a flamenco

kifejezGereje, érzelmi mélysége gy6zi

A chocolate con churros fankhoz hasonlo, a nagyobb .beVésérl() kdzpontok és sok meg és nem a hang szépsége. A misorba
olajos rudacskak, amiket forré csokiba €tterem ﬂy1tVé} tart a turistaforgalom miatt. valodi sértés beletapsolni, hiszen az
kell martogatni. Mi valészindleg Vilamlt . teanZ r’;:?;‘??;;:’;fj“l o ‘?IEti{A‘ énekes sokszor szinte transzban énekel,
nk, mert az egész bar ran pokrocok és T . .
1;izsysezltl,laclfllirllj(;l;uelkezdti'mk falgatozn'l. ;]aPOZOk megindulnak az arusok, h raa.dasul o ANE I:ltmusaba is belezavar
Reggel 10-kor csak a koran kelok hogy hiisit6 tditoket, cipoket, legyezoket il @z illetlen tapsolas.
Jézengtek az utcan, és a tengerpart is Gres adjanak el. A’Z éttermek 8 ora koril z g " . ol
volt. Dél koriil (a legnagyobb héségben) megtelnek, késziilnek tapasok és a paclla N [ A B R
még az a par ember is eltdnt az utakrol, t.en.g?r 8yuméleseivel, toltik a sangriat és S utazas soran hét varost (Malaga, J.'.'.l
de ez normalis, hiszen itt leginkdbb késo ‘OP{ak a flamencot a vendégek érémére. Ronda, Setenil, Sevilla, Zuheros, -
" délutan, estefelé kezdédik az élet. Addig Ejszaka a szallasunk felé tartva még Cordéba, Granada) is megnéztiink [l
az emberek leginkdbb sziesztaznak. rengeteg utcazenésszel talalkoztunk (akiknek| és tobbszaz kilométert utaztunk, %
Szieszta: Hogy a szieszta idejében a tébbsége olyan varazslatosan jatszott/ Ez az utazas feliilmulta az
megallna az élet? Hat, ez igy nem egészen ;snﬁkelt hogy kedvem lett volna egész este elképzeléseimet! Olyan erételjesen hatott
igaz. Leginkabb a déli népek szokasa hallgatni). Ezért éri meg gyalog sétalni
(olaszok, gorogok, spanyolok), hogy a VaTOS‘baH “akkor is, ha van auténk.
délutani pihendét tartanak. Ilyenkor kb. Mi béreltiink aut6t, aminek hatalmas

ram, hogy barmikor fel tudom idézni azt
a spanyol hangulatot, amit ott éreztem |
3 | (Palotds Dora)

13-17 6raig zarva van a legtobb bolt, de hasznat vettiik, ugyanis a kéthetes
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,0, AZ ADRIA. ...” ~ SOHAJTOTT FEL VAGYAKOZVA MINDENKI, AKINEK
CSAK MEGEMLITETTEM, HOGY IDEN HORVATORSZAGBAN FOGOK
NYARALNI A CSALADOMMAL. EBBOL LATSZIK, HOGY MANAPSAG
MENNYIEN VAGYNAK AZ ORSZAGBA, ES A HELYZET NEM CSAK NALUNK
VAN [GY. EGYRE TOBBEN ERKEZNEK IDE, MERT SOK MAS TENGERPARTI
HELLYEL SZEMBEN MOST IS BIZTONSAGOS. IGEN, A TENGER, A HEGYEK
ES A FOLYOK VALOBAN GYONYORUEK, BAR A TOMEG KEZELESEBEN

MEG VAN MIT FEJLODNIUK A HORVATOKNAK.

4

Horvatorszagnak két arca van. Az orszag
egyes tajain utazva gy érzi magat

az ember, mintha éppen egy arizonai
sivatagban utazna. Elhagyatottsag, kopar
sziklak és csond. A legtobb utazasi iroda
viszont inkdbb a nytizsg6 varosokat
vagy a természetet mutatja be. Olyan
szerencsém volt, hogy a nyaralasom
soran mindent megtapasztalhattam.

Ha az ember esetleg kirandulni jon
ide, rengeteg olyan helyet talalhat, ahol
hodolhat ennek a szenvedélyének. Talan
a leghiresebb természeti latvanyossag
a Plitvicei térendszer. Killonb6z6
hossziisagu turaatvonalakat alakitottak
itt ki, a 3,5 kilométerestdl egészen a 1

. 18,5 km hosszusaguig, hogy mindenki
megtaldlhassa maganak a megfelel6t.
Elképeszt6en gyonyori a viz és a sziklak,
rengetegen jonnek megnézni évente.
Amir6l viszont nem beszélnek: sokszoq
akkora a tobmeg, hogy az ember csak
tyuklépésben tud végigmenni az Gton.

&

Ellenben, ha valaki valami hasonléra, de
nyugalmasabbra vagyik, akkor keresse fel

a Krka Nemzeti Parkot, ami Horvatorszag
egyik legszebb része, vizesésekkel,
barlangokkal és tavakkal. Pontosabban akko
nyugalmas, ha a korai 6érakban latogatja meg
az ember. Titkos tipp, hogy érdemes a Roski
Slap vizesésnél belépni a parkba, mert azt
kevesebben ismerik, és ezért kisebb a tomeg
,veszélye”. Ugyanakkor érdemes Skradinban
megszallni, mert a varos kozel van a park
két bejaratahoz is, és nem mellesleg egy
szép, turisztikailag fejlett varos, rengeteg
étteremmel és szorakozasi lehetdséggel.

Az orszagban a legkdnnyebb autéval
kozlekedni, de vannak olyan helyek, példaul
a szigetek, ahova csak komppal lehet eljutni.
Ilyenkor érdemes j6 koran a kikot6be menni,
mert sokszor annyian varnak a kompra, hog
van, amikor csak a méasodik vagy harmadik
jaratra sikeriil feljutni. Igy jartunk mi is.

Az idei nyaralasom nem volt éppen
zOkken6émentes. Az volt a legjobb pillanata,

amikor tizenkét 6ra autoéut utan, megérkezve
a szallashelytiinkre, a tulajdonos kozolte i
vellink, hogy a mi apartmanunkat véletleniil
duplan adta el, és mivel a masik (cseh)
tarsasag nagyobb, és ,egylitt akarnak’
maradni”, ezért minket koltoztet ki az
apartmanbol egy masik helyre. Hatezer
,I'm really sorry, I truly understand” utan
kelletleniil atvandoroltunk egy masik
apartmanba, ami sokkal tavolabb volt

a vizparttol, igy minden nap 10 percet
autéznunk kellett a tengerpartig.r

Hazafelé az autépalyan is érzékelhet6
volt a tdmeg, volt szerencsénk negyven
percet eltolteni araszolva a zagrabi
autopalya-fizet6 kapu el6tt.

Ha szereted a természetet és birod a
tomeget, akkor Horvatorszag nagyszeri
lesz neked, viszont ha a nyugalmasabb,
csendesebb helyek a kedvenceid, akkor
gondolkozz el rajta, hogy valoban a horvat
partok a megfelel6ek-e szamodra. "

[ (Vadasz Viola)
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,0, draga, nyari gyermekem - s6hajtott
Oreg Nan halkan -, mit tudsz te a
félelemrol? A félelem a tél, ifja uram,
amikor szaz 1ab mély ho esik, és a jeges
szél ivoltve ront a vilagra észak fel6l.

A félelem a hosszi éjszaka, amikor a
Nap évekre elrejti az arcat, kisgyermekek
szliletnek, élnek és halnak meg a
soOtétben, mikdzben a rémfarkasok
Osztovérek és éhesek lesznek, és a fehér
arnyak megindulnak az erd6kon at.”

A nyar kdzepére id6zitve startolt a
Trénok harca 0j évada, nagy fajdalmamra,
mert az Gj részek szoktak tartani bennem
az erGt az év végi hajraban. Az els6
kissé 16ty0gos rész utan - tényleg kell
a bevezet6 lagymatagsag lecsokkent
epiz6dszam mellett? - igazan beindultak
a dolgok, a latvanytervezéknek és a CGI-
os cégeknek jo sok munkat adva. De a
minden eddigit feliilmulé latvany mellett
végre visszatértiink kicsit az els6 évadok
ota kissé elhalvanyult szellemi kiizdelmek
vonaldra is. Szamomra ez a sorozat lelke.

Tudom, hogy félsz valamitél. Egy szeretted
elvesztésétdl, a csatornakbol kisziirodo
gyereksikolyoktol, a mosdé-kagylobol felbukkanoé
toméntelen vértol. A horrorfilmek rémeitél,

,Az” tudja, mitdl rettegsz, és elhozza neked a legszérnyiibb
rémalmaidat. Feltinik a piros lufi, megigéz, te kdveted, nem
tudsz menekiilni, mar a csapdajaban vagy, és O ott all el6tted.
Szeretné, ha Te is vele lebegnél. Rengeteg felnétt tiint el és halt meg
ily médon Darry varosaban, de szamuk még igy is csekély, kozel
sem annyi, mint a gyermekeké. A legendas horroriro, Stephen King
regénye alapjan késziilt film hét fiatalrol szol, akik a mindennapok
szOrnyei mellett, egy valodival, Azzal is szemben taldljak magukat.
Nyomozni kezdenek utana, de minél jobban beleassak magukat a
multba, annal nagyobb veszély fenyegeti Gket a jelenben,|

A szerepl6k kozti
tisztogatasnak nem
orilok, érdekes és

sok potencialt rejt6é
karakterektol kellett
megvalnunk, hogy
késziilhessiink a

nagy Utkozetre a
kovetkez6 évadban. Ennek ellenére
persze érthetd, hogy tisztabba kellett tenni
a szerepl6halét. Pozitivum ezen a téren,
hogy atgondoltan, és jol csinaltak ezt
végig, igy az embernek nincs feltétlentil
olyan érzése, mintha egy kertészt a term6
agakat is lemetszené a farol, nem csak a
korhadtakat.

A tisztogatas mellett a masik
egyszersit6 modszer, a karakterek
nagy taldlkozasainak fedél ala
hozasa, bar ezek a legtobb esetben
cseppet sem ugy stiltek el, ahogyan
azt a rajongok elképzelték. De
ez nem baj, sok sorozat ott ment
tonkre, hogy a rajongok igényeit
kezdték el kiszolgalni. Egyetlen
negativumot viszont kiemelnék a
sok-sok jol atgondolt egyesiilés-
Gjraegyesiilés kozott. Ha a harom
€16 testvérem koziil hirtelen kett6
kilonleges képességekkel tér
haza, amik nem csak nehezen
felfoghatok, de raadasul sokszor
rémisztok is, akkor nem biztos,

Van esélyiik Pennywise, a mindentudé bohdc ellen? Kiilonleges
kérdés ez, mert 1990-ben mar képernyére keriilt egy, a regény
alapjan késziilt minisorozat, King térténete szerint pedig
Pennywise 27 évente tér vissza Darry-be, hogy tovabb szedje
aldozatait. Mit gondolsz, csak a véletlen miive, hogy a rettegett
bohoc épp 2017. szeptember 14-én bukkan fel Gjra kozottiink?
Talan nincsenek véletlenek. Talan ezittal téged is magaval visz,

BEKOSZONTOTT A TEL

KULTURHARC

hogy az alattval6éim boldogsaga lesz a
legnagyobb problémam. Ez vagy Sansa
hatalmas 6nfegyelmét mutatja, vagy azt,
hogy valami f6l6tt igencsak elsiklottak a
sorozat készit6i.

Osszességében egy kival6 évadot
kaptunk. Az els6t, amibe hosszu id6
ota nem igazan tudok belekdtni, csupan
aprobb hibakba, melyeket az intrika
igérete és a zoldhattér-zoldbabuk
mukodtetése elhomalyosit. Kivancsian
varom az évadzarot, bar tudom, hogy
csak ujabb évnyi varakozast hoz majd,
miel6tt valodi valaszokat kapnank
mindenre.

Springer Barnabds
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Pacito, pacito, avagy hogyan dontétte meg
egy dal a YouTube nézettségi rekordjat fél év alatt

Ha valahol felcsendiil, egy kilométeres
korzetben az 6sszes ember egyszerre
kantalja a refrént. A dal aprilisban robbant
be igazan a koztudatba, ekkor szallt be
ugyanis sajat feldolgozasaval Justin Bieber
is a buliba. Az eredeti klip nézettsége azota
hasit elére rakéta sebességgel.

Senki sem k6z6mbos, van, aki utalja, van,
aki imadja, de egy biztos, mindenki ismeri:
45 orszagban uralja a zenei listak csucsat,
s6t a Macarena 6ta ez az els6 olyan spanyol
nyelvi dal, melynek sikertilt bekertilnie a
Billboard Hot 100 listajaba. Ha még nem
lenne sejthetd, a Despacitor6l van szo, amit
a Puerto Ric6-i énekes Luis Fonsi, Daddy
Jankee-val karoltve, 2017. januér 12-én
inditott el hodité hadjaratara.

Julius k6zepén mar javaban tombolt a
Pacito-laz, amikor megérkezett a hir, Wiz
Khalifa és Charlie Puth k6zos szama,

a See You Again atvette a vezetést a
legnépszertibb videdmegoszté portalon.
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A legnézettebb YouTube vide6 cimr6l igy,

masodik helyre taszitva az addigi csucstarté

Psy-t, Gangnam Style cim( szamaval. El6re
lathat6 volt, hogy ez nem sokaig marad
igy, hiszen Fonsiék slagere ekkor mar 2,5
millidrdnal tartott. Augusztus
4-én végiil bekovetkezett az
elkerilhetetlen, mindossze 1
hénap tinneplési id6t adva
az el6z6 rekordtartonak, a
Despacito a dobogo legfels6
fokara ,,allt fel”, s immaron t6bb
mint 3 millidrd megtekintéssel
a vilag legnézettebb YouTube
videojava valt.

A dal hamar felverte
az internet népét is, akik
azonnal elkezdtek a mémeket
gyartani. A hulldm persze
Magyarorszagra is hamar
elért, Cegléden megsziiletett a
Despacito-izii fagylalt, jottek a
szoviccek, a magyar nyelvi atdolgozasok.
A Pamkutya altal készitett parddia pedig
Magyarorszag leglajkoltabb videodja lett,
jol illusztralva, mekkora népszertiségnek
orvend idehaza is a szam.

»Nagyon porgos szam, ezért konnyd
volt ra szoveget irni meg parodizalni. Ha
meghallja az ember, egyszeriien tancolni
kezd ra. Szerintiink ez a titka.” — nyilatkozta
Pista, a duo egyik tagja az RTL Hirad6nak.
Talan a hab a tortan Luis Fonsi Budapest
Parkban tartott augusztus 7- koncertje
volt, ahol kevésbé ismert dalai mellett,
hoédolva a k6zonségnek a Despacito kétszer
is elhangzott. A koncert el6tt Kasza Tibi,
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Kasza Taxi cimU miisoraban készitett
interjat a spanyol énekessel, akit magyar
mondatokra tanitott, illetve egy kiilonleges
magyar népzenei Despacito atdolgozassal is
meglepett. Sz6 esett a dal megsziiletésérol,

a rekordokrol, az énekes maganéletérol és
magarol a Despacito-jelenségrél. Az interju
végére tobbek kozott az is kideriilt, hogy
Fonsinak nem csak a rekorddontés, de a
humorérzék is az er6ssége.

Janudr 6ta eltelt ahhoz elég id6,
hogy mindenkinek meglegyen a sajat
véleménye a dalrol, de egy dologban nem
kételkedhetiink: ha szeptemberben az
iskolapadba visszatérve fogalmazast kell
irni arrol, kinek hogy telt a nyari vakacioja,
rengeteg gyerek papirjan szerepel majd:
Desz-paa-szito.

(Molndr Blanka)
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Nagy Sportagvalaszto
® A SPORT NAPJAI

TOBB MINT

100 KIPROBALHATO SPORTAGGAL
VARUNK!

AZ ELORE BEJELENTKEZETT OKTATASI
INTEZMENYEK, CSOPORTIAI PENTEKEN
EGESZ MAP LATOGATHATIAK A RENDEZVENYT,

AT EGYENI LATOGATORAT, CSALADOKAT
PENTEREN 14 ORA UTAM ES SZOMBATON A
TELJES MY TTVATARTAS IDOBEM VARIUIK,

YTV TRATAS: 9 ES 17 ORA KOPOTT

SZEPTEMBER P
MERKAPT SPORTKOZPONT
15-1 6 BUDAPEST X. KERULET, MAGLODI UT 12/A.
A BELEPES INGYENES! www.sportagvalaszto.hu
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A dUE ¢sa * kozos palyazata

a diakdjsagiré egyesilet

Autovezetés kézben lizeneteket olvasni, tttesten atkeléskor
jegyzeteket irni, pokémonokat fogdosni vizparton ostoba- | ~3|
sagnak tiinik, s6t, részben tilos is, mégis naponta megtessziik. i
Mert mindenki azt hiszi, vele nem térténhet emiatt baleset. ( en
Ha az lenne a kérdés, hogy mi a fontosabb: elolvasni : "
egy sms-t azonnal, vagy elkeriilni egy gazolast, amibe
» v bele is halhatsz, nem is kérdés, mit valasztasz.
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ESZKOZ, AMELYET MARS ' {

MAR NEM IS TUDUNK \SCSE Bl ki W
N ELKU LOZN I ] DE h, : "y A barataidat, osztalyodat is vond be, csinaljatok k6zos képeket!
ELKEPESZT(jEN SOK K rly . ’ " : Vegyél részt a palyazaton: a foté mellé irj egy maximum egy oldalas

cikket arrol, miért veszélyes a mobilhasznalat kozlekedés kozben

BALESET FORR AS A IS. el és kiildd be a palyazatunkra! Sziil6k, ismer6sok képeit is bekiild-

. z I bt . heted, és osztalyok is palyazhatnak. A képet oszd meg a Facebook-
HA KOZ LE KE D ES KOZ B E N ] oldaladon is, és ennek a linkjét is csatold a palyazathoz!
TELOZOL, AZ ELVONJA

A FIGYELMED, ES KONNYE

¥

A palyamiveket elektronikus forméaban varjuk
a DUE palyazati felilletén (www.due.hu/palyazat).
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