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A due LX) telenor bemutatja:

a diakujsagiré egyesulet

NETBIZTOS

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,
keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits rola
videot, hogy segits a tobbieknek

is okosan hasznalni a netet!

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces kisfilmeket, videokat.
Az egyik az internetes zaklatas,

a masik a személyes adatok védelme
az interneten, a k6zosségi médiaban.
A palyamivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek,
kreativak, amilyet Te is szivesen
megnéznél! A téman beliil nincs megkotés,
kiragadhatod barmely apré elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok
vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videot is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell
feltolteni, a linket, illetve a bemutatkozast
pedig a DUE pdlyazati feliiletén bekiildeni.
A palyamiiveket szakmai zs(iri értékeli.

A harom legjobbnak itélt vide6
készit6jét dijazzuk.

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetoséget
1. helyezett: nyernek a DUE 2018 évi nyari médiataboraba,
e ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok k6zonségbemutatoja, valamint
az innepélyes eredményhirdetés dijatadas

a jubileumi 25. Orszagos Ifjuisagi Sajtofesztivalon
lesz 2018 majusaban.

2. helyezett:

[ R0 )

Beapasi HaTARIDG: 2018. marcius 15.
- < A palyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni
3. helyezett: a www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil.

reszere: WWW.Aue.hu
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LAMI KRISZTOFER

Krisztofer majus 6ta tagja a DUE-nak, idén
vett részt el6szor a DUE Médiataboraban.

rogtén cimlapinterja. A jovében szeretné
még tobb rovatban is kiproébdlni magat.

EZT TANULJA: Az ELTE
Bolcsészettudomanyi Karan vagy
els6éves torténelemszakos hallgato.
EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO MELLETT: Sok id6t

szan az egyetemre, illetve egy online tigyfélszolgalatnal

dolgozik. Erdekli a szinjatszas és amikor csak tud,

novelldkat ir. Szeret természetfotokat késziteni.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA LEHET TENNI:

Egy tal rakott tészta egy hosszu 6lelés kiséretében.

Néhany, gyermekkorat idézé Nogradi Gabor-kotet.

EZT CSINALTA MOSTANABAN: 2017 nyaran belépett a nagybettis
életbe, és ebben a DUE-nak is része volt. Felkérték egy most
formalodo diakblog szerz6jének, csaladfat kutatott.

[GY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: Torténeti
muzeologusként dolgozik a f6varosban, van egy csodas parija,
egészséges, Ujsagiroskodik és motivacios el6adasokat tart.

EZT SZERETNE MEG MINDENKEPPEN KIPROBALNI:

Szivesen elutazna néhany honapra egy nyugat-eurdpai és
észak-amerikai korutra. Tavlati célja, hogy megirja anyai
nagypapdja elképeszté elettortenetet egy kotetben.

A mostani szamban jelenik meg els6 cikke:

EEE N

£

] lesz jogsija és az ELTE-re késziil. Szeretné, ha addigra mar t6bb koze

SITI BOGLARKA

Bogi is ett6l az évtdl tagja a DUE-nak,
szintén idén taborozott veliink el6szor.
A DUE Tallé6zéban szeptemberben
jelent meg az els6 cikke.

EZT TANULJA: A Fehérgyarmati Dedk

EZZEL FOGLALKOZIK A DUE TALLOZO
MELLETT:

Tanul, illetve hamarosan indul egy helyi Gjsag, amibe irni

fog. Szaval6 és pr6zamondo versenyekre jar, és mindenféle-

fajta vetélkeddkre, ahol beszélni tud. Mivel DOK-6s az

iskolaban, ezért ideje nagy részét az is kitolti.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL BOLDOGGA LEHET TENNI:
Alapjaba véve mindig boldog, de ha a barataival van, annak
nagyon tud oriilni. Esetleg ha van valami olyan lehet6ség, aminek a
segitségével ,megcsillogtathatja” tehetségét barmilyen formaban.
EZT CSINALTA MOSTANABAN: Tanul, suli uténra pedig mindig
szervez valami programot, hogy még véletleniil sem tudjon
egyszer idében/otthon tanulni. Hétvégén altalaban nem latjak
otthon, elmegy valahova a barataival, esetleg a baratjanal van.

- [GY KEPZELI EL MAGAT OT EV MULVA: Végzés gimnazistaként,

lenne az Gjsagirashoz, mint most, esetleg valami ismertebb lapba
irhatna. 5 év mulva ilyenkor nagyon fogja varni a 6. DUE-taborat.

Ferenc Gimnaziumba jar, most nulladikos.



A vilag egy darabja nagyon kozelrél.

MINDIG VAN EGY BOLCS TANACSA AZ ELETRE,

AMIRE AZ ADOTT PILLANATBAN A SZEMED FORGATOD,
MAJD PAR EV MULVA RAJOSSZ: BAR HALLGATTAL VOLNA RA.
A LESZEBBEN OLVASSA A MESET, SOT, A LEGJOBB MESEKET
TALALJA KI, NA ES A LEGJOBBAN FOZ A VILAGON.
A TE KEDVENCEIDET. IGEN-IGEN, MOST A NAGYIROL VAN SZO.
ES PERSZE NAGYAPAROL, AKI A VILAG LEGJOBB FOCIEDZO)E,
MINDENRE TUDJA A VALASZT, MEGSZERELI A SZETESETT
MADARETETOT ES MEGTANIT HORGASZNI

Bizonyara nem felejtetted el, hogy oktéber 1-je .
az idGsek vilagnapja. Régebben talan ilyenkor [} mi az a PIN-kod. Persze, ez csak a kezdet. [
viragot vartak felmenéink, ma mar annak Amikor ezen a probléman tullendiilnek, akkor
oriilnek, ha segitiink nekik - példaul eligazodni rataldlnak az olyan applikaciokra, mint a Viber,
az élet azon dolgaiban, amikben mi vagyunk a WhatsApp és ki tudja még mi mindenre. [l \
jartasabbak. Példaul, ha megtanitjuk 6ket a Sokaig azt sem értették, hogy mi olyan jo \ \
1 k6z6sségi oldalakon csetelni, vagy a shift és a Facebookban. Majd, amikor regisztraltak,
a ctrl+c misztériumara. Tiirelmetlenkedés | = ; akkor tortént az igazi attorés, akkor kezd6dott
és plafonbamulas helyett segitsiink nekik | hy | a,nagyiinvazio” igazan. Azota kell arra

az interneten boldogulni, ahogy 6k is | figyelni, hogy mit posztolsz az id6vonaladra,
segitettek felfedezni a vilag szaz csodajat. mert a végén még jonnek tolik a csipds, néha
3 - 3 butuskanak tiiné, tizenet helyett kommentben
MIKRO HELYETT CSETELES vagy posztban kiildétt, de annal nagyobb [ profilodra ,vigyazz, ma hideg lesz!”. Amikor
Azt hiszem, kezdhetjiik visszasirni az idoket, szeretettel irt megjegyzések. A lehet6 legtobb 8 megértik a csetelés metédusat, nagyon
| amikor a nagyitol azt hallgattuk, hogy [ posztnal megnyomjak a ,megosztas” gombot - § megszeretik. Persze a legjobb beszélget6 |
segitsiik fel a székb6l a fajos dereka miatt, naluk ez a lajk. Hiaba probaljuk nekik tobbszor | partnernek mindig az unokdak bizonyulnak.
vagy avassuk be a mikr6 haszndlataba. Bele elmagyarazni a Facebook miikodését, vagy a Ha csetelésrél van sz0, egy feladatunk van:
kell tor6dni, hogy ennek vége, és hogy a mi, vagy az 6 tempojuk miatt rendszerint kitbag ra kell venniink a nagysziileinket, hogy ne
hagyomanyos nagysziil6-unoka kapcsolatokba f§ esik a kiildetésiink. A szeretetiik virtualisan pusztan a matricakon keresztiil probaljanak —
is beférk6zott a technologia. Manapsag inkabb W is hatartalan: amig a csetet nem talaljak meg kommunikalni, inkdbb vegyék fel az J\ l ‘
- wr ~ 13 o
! T2 &P B
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abban kérnek segitséget a nagysziilok, hogy meg, addig inkabb kiirjak bejegyzéskénta = olvasdszemiiveget és irjak le lizenetiiket.




6 VJZSZELY, AMI AZ 4. A széles érdeklédési korrel rendelkez6

IDOSEKRE LESELKEDIK nagyi kiprobal minden lehetéséget. Igy

INTERNETEZES KOZBEN fizet be példaul egy probahénapot a netes

1. A mi generacionk szamara is diihito, joégadrara, majd kés6bb csodalkozik, hogy

amikor egy oldal feldob kéretlen lapokat, tele  a havidijat minden hénapban lehtzzak

igénytelen reklammal és let6lt6d6 virusos a kartyajarol, mivel fogalma sincs, hogy

alkalmazasokkal. A nagysziileink szamara lehetne lemondani a szolgaltatast.

azonban nem egyértelmd, ilyenkor mi a 5. Csodas képeket kiild a Facebookra

teendd. Ha 6k a felugré ablakokbol virusos nyaralasa alatt, koktél a tengerparton,

tartalmat toltenek le, az biztos, hogy majd homokvarépités az unokaval, sétahajozas a

nekiink kell helyrehozni a gépiiket. Ezen tengeren - ekOzben az dérizetlentil hagyott

kiviil szamos olyan oldalra is kattinthatnak, lakast kipakoljak. A tolvajoknak nincs min

amit képtelenség bezarni, hiszen a kis x-et aggodniuk, nagyink megosztotta, hogy csak

trikkosen elrejtették. (TIPP: Ha ismerjiik két hét malva megy haza - ha a biztonsagi

nagysziileink érdekl6dési korét és keresési beallitasokrél nem okositottuk ki.

szokasaikat, akkor sok felugré reklamot eleve 6. Nagyi szeret a csodakban és a

ki tudunk tiltani a bongészo beallitasaiban.) természetes gyogymodokban hinni,

2. Az els6 bankkartyas fizetésnél jobb, igy elkeriilhetetleniil beledssa magat az

ha mi is ott vagyunk. A nagymamakat alternativ gyogyitas vilagaba. Ezek az

folyamatosan csabitjak az éppen leértékelt, oldalak 1égbdl kapott bolcsességekkel

értékes keramiaserpenydk és konyhai fliszerezve talaljak a veszélyes, altudomanyos

gépek, vagy a jopofa kiityik, a szép ,az hireket. Itt megrendelhet6 a két nap alatt

unokam biztos oriilne neki” pulcsik. Ha 20 kilogrammtdl megszabadito tabletta,

nagy a csabitas, konnyen rendelhetnek vagy a rak elleni gyogyszer, meggy6z6

meg nem csak felesleges, de olyan képekkel. Figyelni kell rajuk, hogy az

terméket is, amivel atverik 6ket. interneten olvasott csodamoédszereket

3. Sok nagyi elészeretettel oszt meg sose helyezzék a szakorvosi vélemények,

képeket magarol a kozosségi oldalakon a a valodi gyogyszerek és kezelések elé.

szépen berendezett otthonaban, és ezzel

kozzétesz olyan adatokat, melyek rossz Osszességében: a mi felel6sségiink, hogy

szandéka emberek szamara hasznosak a nagyijainak hogyan és mire hasznaljak

lehetnek. Sokszor a neten ,megismert”, a netet. Legyen rajuk idénk, segitsiik 6ket,

kedves idegen némi udvarlast kovet6en okositsuk ki, és ne legyiink restek a biztonsagi

kisebb vagy nagyobb anyagi segitséget beallitasokat helyettiik is megtenni. Ezer

kér a mit sem sejté nagymamaktol, akik dologban okosabbak nalunk, amit nem

csak hosszu id6 utdn jonnek ra, hogy dorgolnek nap mint nap az orrunk ala,

egy jol felépitett csapdéaba keriiltek. ebben az egy-két dologban ne arcoskodjunk,

hanem épp oly kedvesen és szeretettel

segitsiik 6ket, ahogy 6k is teszik ezt veliink.
Haiman Helga

-
=
————



A PENZ MOTIVALO TENYEZO, ATTOL A PERCTOL FOGVA, HOGY TUDJUK, LEHETOSEGEKET
BIZTOSIT. MINEL IDOSEBBEK VAGYUNK, ANNAL INKABB ELOTERBE KERUL, AZTAN HOPP,
NAGYKORUAK LESZUNK: FELNOVUNK ES GONDOSKODNUNK KELL MAGUNKROL.

A DIAKMUNKAT TOBB SZEMPONTBOL IS KORULJARHATNAM, DE IGAZAN CSAK A SAJAT

KERDESRE AZ, HOGY IGEN, LEHET A TANULAS MELLETT DOLGOZNI. HAROM FONTOS

Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibodl

LEHET-E

TANULAS MELLETT DOLGOZNI?
DUOIUNIA: ZSEHPEN - LAKHIATAS = TANDD

-

TAPASZTALATAIMAT, TANULSAGAIMAT ADHATOM AT. NOS, A VALASZOM A CIMBEN FELTETT B )

SZEMPONT AZ, AMI ALAPJAN ELDOL, HOGY VALAKI TUDJA-E A KETTOT EGYUTT CSINALNL.

| Porogi Eva, Gettoknow, Budapesti Miiszaki

| Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

A sajat tapasztalatom pedig az, hogy
lehetsz hivatasos éjjeli vampir, nappali
zombi, pénziigyi zsonglér vagyis didkok
vérbeli vaddisznéja/fenegyereke. En az
érettségi évem (2013) nyaran kezdtem
el dolgozni diakként, onnantél pedig
tobb kiillonb6z6 munkat is kiprobaltam:

Osszeszerelés szalagmunkasként, telesales,

toborzas, arufeltoltés, recepcidzas.

e®® 000000000000 0000

ELOSZOR IS, )

MI AZ, AMIERT CSINALOD?
Mert ami motival, annak elég
erdsnek kell lennie ahhoz,

hogy komolyan aldozz ra

a szabadid6dbél, hogy ugy

érezd, valéban megéri. Arrol

nem is beszélve, hogy milyen
munkatipust valasztasz, és

milyen is lesz hozza a fizetésed.

e®0 0000000000000 0 0,

® e 0000000000000 0000 000"
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i, -
Az arufeltoltést majdnem két évig éjszakai

miiszakokban végeztem, és sokszor onnan
jartam be az éraimra is. Jol fizetett, de

_ egy id6 utan nagyon-nagyon megterheld.
. Rengetegen voltunk, akik ilyen formaban

Gztik, és volt olyan - kozottiink eleven
legenda -, aki képes volt munka utan
bemenni vizsgazni. Hajmereszt6, nem?

Ehhez a munkahoz korbeérdeklédtem
ismer6soknél: melyik szovetkezeten
keresztiil érdemes, mire van sziikségem
hozza. Itt példaul kotelez6 volt évenkénti
tiid6sziirés, az érvényes orvosi
alkalmassagival a sarga kiskonyvben.

Nem kotelez6 idegen nyelveket beszélned,
de én amondo vagyok, hogy kénytelen
vagy. Most mar minden munkakor igényli,
hogy legalabb angolul alapszinten tudj
sz6ban és irasban kommunikalni. Az
angol nyelv ma mar nem kérhetd, hanem
alapvet6 készség kell, hogy legyen. ;!

Ha pedig mas nyelven - még ha csak el is
kokettalsz, de szerepel az 6néletrajzodban
példaul németiil, olaszul, franciaul,
valamelyik szlav nyelven és sorolhatnam
-, lehet, hogy van egy beugrod egy
kivalasztott munkara! Példaul én igy lettem
recepcios. frasban jol, széban nem mindig
a leghelyesebb nyelvtannal alkalmazom az
angol nyelvet, de folyamatosan gyakorlom,
fejlodom, és egyre jobban megy, ez
alapkovetelmény volt az allasinterjuhoz
is. Szerepel az 6néletrajzomban, hogy
alapszinten tudok németl is, ezért is
hivtak be allasinterjira. Német anyanyelvi
vendégekkel is beszélnem kell, még akkor
is, ha inkabb csak megértem Gket, és [T
egy-két dologra tudok valaszolni, nagyon
oriilnek, és hasznos, hogy létezik ez a kis
tudasom is. Innentdl pedig djra tudom
gyakorolni. Most pedig mar olaszul

is tudok néhany kifejezést, mindig is
akartam, viszont itt ra is kényszeriltem.




.

Végiil pedig vissza az els6 kérdésre: én
azért dolgozom, mert tandijat, albérletet
és ugymond zsebpénzt fizetek magamnak.

Még mindig kapok segitséget otthonrol,
mert 6nélléan még nem tudnék mindent
megoldani, annyit nem tudok el6adasok

o, AR, T

TUDOD-E, HOGY MIT BIRSZ
KI, VAGYIS MEG TUDOD-E
TARTANI AZ EGYENSULYT?
Nagyon sokat szamit, hogy éjjel
dolgozol-e vagy nappal, fizikai munkat
végzel vagy szellemit iskola mellett, mert
minden teljes embert kivan, ha rendesen
akarod végezni. Ejszakai miiszakbol is be
lehet menni 6rara, de ezt nagyon kevesen
birjak, hosszabb tavon meg plane, és

egy id6 utan mar senkinek sem sikerl.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

e®® 0 00000 00
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mellett dolgozni, bar sok baratom, ismer6sém
teljesen fiiggetlen anyagilag. Viszont

sokkal kdnnyebb az otthoniaknak is, hogy

én is dolgozom. Remek érzés, amikor a

sajat dolgaidat magad fizeted ki, jobban
tudod értékelni, és munkatapasztalatod is
tobb van. Minél tobbfelé dolgozol, annal
biztosabban fogod tudni, hogy koéziliik mit

irj majd bele végiil az 6néletrajzodba, és az
allasinterjan jo pont lehet, hogy mar vannak

| munka tapasztalataid, f6leg, ha hosszabb

tavuak, és mas-mas korben mozgodak vagy

épp kapcsolédnak a kiszemelt allashoz.
Semmi ne riasszon vissza a didkmunkatol,

marmint azok kozil, amit leirtam most itt.

J6 és hasznos dolog, egy lépéssel kozelebb

a teljes 6nallésaghoz. De az 6nallosag

sem jon ingyen: a didkmunka is munka,

és tenni kell érte, hogy végezhesd, és

azért is, hogy majd ne bocsassanak el.

e®0 00 0000000000000 000c 0 o0

6 e 0 0000000000000 0000 0 0,

MIRE VAN SZUKSEGED
AHHOZ, HOGY DOLGOZHASS,
ES HOGYAN ERDEMES
NEKIKEZDENI?

Rengeteg didkszovetkezet van, és
jelent6sek lehetnek a kiilonbségek

a bérek és a levonasok kozott.
Mindennek érdemes utanakérdezni,
aztan szamolni, kalkulalni egyet.
Erdemes ismerésoket megkérdezni, és
megnézni, hogy ,.x” munkaért mennyi
lesz a béred, mennyit vonnak majd le,
és akkor mennyit is kapsz a kezedbe.

A diakszovetkezethez be kell 1épned,
amin keresztiil dolgozni fogsz tudni. Kell a
diakigazolvanyod/jogviszony-igazolasod,
lakcimkartyad, személyi igazolvanyod,
TAJ-kartyad a beiratkozashoz és
mindenképpen legyen rendes 6néletrajzod!

®e 000000000000 0000000000"°

.
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| Ha egészségesnek mondhatod magad, ha |

. | Kovacs Gréta Tiinde, Forum Publicum,

b /.

| Nemzeti K6zszolgalati Egyetem, Budapest

”»

sportolsz versenyszerien, és nem a ,,gyurast
valasztottad az 6Gnmegvalodsitasod utjaként,

¥ ha nem vagysz olyan kockahasra, amin sajtot
A\ lehet reszelni, akkor megkonnyebbiilten

‘.{ fellélegezhetsz, mert nincs sziikséged
¥ a lemondasokkal teli, néha kinzéan

Onsanyargato életmoddra. Ha egyszerien csak

Pl egészségesen szeretnél élni és étkezni, akkor

H nem kell lefekvés el6tt céklalével kevert turot

4 enned, konnyes szemmel betolnod az izetlen
%] parolt zoldségeket, vagy kinos precizitassal |
# szamolgatnod a bevitt kaloriakat és egyéb

tapanyagokat, hogy grammra pontosan
kimérd a napi fehérjeadagod, és biztosan

l nem kell minderrél pontos naplét vezetned,

mint a profiknak. A siman ,csak” egészséges
étrendbe bizony sok minden belefér, sokkal |
tobbet ,blindzhetsz”, annal is inkabb, mert

a legtobb ételfajtara csak a fent emlitett,
specialis sziikségletii kategoriak tekintenek

| ’ l ‘

nem kell specialis étrendet alkalmaznod, nem |

e

testlink ellen elkdvetett merényletként. |
Sokan mégis itt rontjak el a dolgot: nem jol '
16vik be sajat maguk szamara a célt. A beteg

4 embert a gyogyulas vagy - maradandoan 7

fennallo allapot esetén - az életminéségbeli |
romlas csOkkentése motivalja,|

A sportol6t a kit(izott teljesitményszint, mig
a testépit6t a megalmodott forma. (Sokan
félreértik ezt a sportot, és alaptalanul szidjak
miivel6it. A testépités egy latvanysport,
tulajdonképpen szobraszat él6husbol.
Sokszor nem is a teljesitmény a lényeg,
hanem az altala elért forma és esztétikum.
Nem az szamit, hogy mekkora sullyal és
mennyi ismétlést csinalsz fekve nyomasban,
hanem hogy a versenyen hogy néz majd
ki a bicepszed.) A 1ényeg, hogy a fent
emlitett emberek egy jol meghatarozott
célért dolgozva véallalnak be komoly
kellemetlenségeket is jelent6 étrendeket.

Amikor belefogsz egy sok lemondassal
jaro, igen komoly fitneszétrendbe, azzal

| P

N

a homalyos és koriil nem hatarolhat6

céllal, hogy szeretnél jobban kinézni vagy
egészségesebben élni, csak mert olvastal
valamit egy magazinban... Szerinted ez
elegend6 motivaciot jelent majd? De ne is
vélaszolj még, el6bb tisztazzuk a motivacié
fogalmat! Motivacié az, ami képes atsegiteni
a mélypontokon, amikor ra gondolsz. Ami
ezt nem tudja, az csupan vagyalom. E16sz6r
tehat azt dontsd el, hogy mit akarsz elérni,
aztan hatarozd meg, hogy miért! Mi acél,

és mi az oka? Valaszaidbol rajossz majd,
hogy némi jo kozérzetért és az energikus
fitt mindennapokért teljesen felesleges
rakényszeriteni magad egy profi sportdiétara.
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HOL SZURJUK EL, HOGY EGYRE KEVESEBB
AZ ARANYLAKODALOM, A LANYKERES,

DE MEG EGY HOSSZU KAPCSOLAT UTAN IS
SZIVUNK SZERINT SZANATORIUMBA "
KOLTOZNENK, HOGY KIHUZGALJUK m.

A TUSKEKET ES KIPIHEN)JUK A SERELMEKET?
EGYALTALAN VEVOK VAGYUNK MEG

A HOSSZU KAPCSOLATRA?

| Koézgazdasagtudomanyi Kar

Valamikor még régen, amikor a sziileinket
lattuk csak magunk el6tt, 6nfeledten
jatszottunk papas-mamasat a kertben,
és minden mesének az lett a vége,
hogy ,boldogan éltek, amig meg nem
haltak”. Még elhittiik, hogy rank is ez a
forgatokonyv var. Ha felnoviink, lesz majd
egy szerethetd, stresszmentes munkank,
természetesen ratalalunk az igazira, akivel
egy hatalmas lagzi utan egy életen at
neveljik minimum harom gyermekiinket|

Valahol ott csuszott el a dolog, amikor
a hagyomanyokat és a lassu folyasu
hétkéznapokat megfert6zte a technikai
fejlédés. Az internet az ember legjobb
baréatja, nem igaz? Mindig magunknal tudjuk,
készen all, értiink dolgozik. Par kattintassal
intéziink magunknak 4j autot, hazat, nyaralast
vagy szerelmet. Végelathatatlan a kinalat
a versenyképes potencialis jeloltekbol.
Es ha nem jon be? Nem probléma, csak

| Havasi Virag, Fészek, Pécsi Tudomanyegyetem,

rakattintunk a kis x betiire vagy elhtizzuk
balra az illet6t, aztan soha tobbé nem kell
még csak az nevével sem talalkoznunk sehol. 1
Az igazsag az, hogy a minket ér6 sok [
impulzus hatasara eljutottunk odaig, hog e
mar semmi irdnt nem tudunk elkotelez6dni.
Tul sok a lehet6ség, egyre kevesebb az id6.
Egy olyan vilagban, ahol a hazassagok fele
valassal végzédik, de még a munkahelyeinket
is ugy valtogatjuk, mint reggel az alsogatyat,
mar nem a stabilitas keriil a fokuszba. '
Legalabbis nem ez a fajta. Egy flexibilis
életre rendezkedtiink be, ahol a hatarokat ‘-'
mi szabjuk, és mi irjuk a szabalyokat. A
csaladalapitast kiszoritotta a karrierizmus,|
Nem hogy gyerekvallalasra nem jut id6
a huszas évek soran, de egy teljes értéki
parkapcsolatra is alig. Az internet elrabolta
a romantikat. Ahelyett, hogy valodi
kapcsolatokat apolnank gyertyafényes
vacsoraval és forraltboros korcsolyazassal,

#

inkabb 4-5 embert tartunk a tizben, persze

| online. Ez generélja a tomeges maganyossag

| érzését, ami altalanos rosszkedvhez
és depressziohoz vezet, hogy végiil
vigasztalédhassunk a kozosségi oldalak
»like” adomanyaival, és egyéb jol bevalt
ego-turbo receptekkel. A magunk koré rajzolt
ordogi korben nehéz megtalalni az utat az
igazi felé. Sok pesszimista hozzaallassal
szemben ugy gondolom, hogy ez is csak
egy életszakasz, amit ki kell n6ni. Nem

= arr6l van sz, hogy a mai fiatalok nem

vagynak csaladra vagy hazastarsi kotelékre,
egyszerien csak szkeptikusak lettiink a
témaval kapcsolatban. Mind prébalkozunk az
onmegvalodsitassal, hajszoljuk az dlommelot,
kozben probalunk kikapcsolni legalabb

heti egyszer... Ha mar megteremtettiik
magunknak a sajat vilagunkat, szivesen
megosztanank massal, de ehhez id6 kell.
Addig is probaljuk magunkat utolérni!
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A MOTIVACIO SOKAT SEGIT ABBAN IS, HOGY ADOTT
ESETBEN SAJAT ERODBOL BOVITSD ISMERETEIDET,
KESZ{LJ A SORON KOVETKEZ( MEGMERETTETESRE.

D . A

a‘ q i ———CR——
| Impulzus, Budapesti Miiszaki

| és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
| Villamosmérnoéki és Informatikai Kar

' | Remek dolog, ha olyan kozépiskolai osztalyba [ internetrél, és azokbol kezdtem el késziilni. |

jarsz, ahol a matek, a fizika és az informatika Gyakorlatilag teljesen autodidakta '+ = EF

tanitasa a fokuszban all. A tanarok kival6ak modon szereztem az informatikai B
és lelkesek, neked pedig nincs mas ismereteimet” - emlékszik vissza David.

. tennival6d, mint befogadni a tanorak és a ' Atanulés olyan jol sikeriilt, hogy = +4

~ szakkorok anyagat. AKki ilyen helyzetben | elérehozott kozépszintd érettségit tett [l | &
van, minden bizonnyal kénnyen veszi majd .| informatikabol. Azt tervezte, hogy a rendes |
az akadalyokat: bejut a BME VIK-re, és érettségikor nekimegy az emelt szintnek.
ott sem lesznek problémai. Na de mi van »Mivel az informatika emelt szint( érettségi *
akkor, ha nem vagy ilyen jo helyzetben? nagy része mar programozasra épl, tobb [
Esetleg 14 évesen, amikor a k6zépiskolat ' 1| szakértdi segitségre lett volna sziikségem. #
valasztottad, még mas terveid voltak, Bl *4 &= ¥/ Sok tanart megkerestem, mentem fiih6z{¢
vagy netan tudatosan dént6ttél mondjuk [ fahoz, de az igazsag az, hogy mindenki [§ i
egy nyelvi osztaly mellett? Légy nyugodt, igyekezett tovabbpasszolni. igy aztan 5
ebben az esetben sincs minden veszve. megint csak magamra tamaszkodhattam. [t
Csak rajtad mulik, sikertil-e felkésziilnod. Nagyon nehéz volt, csak 6nalléan

| Kiss David mérndk informatikus hallgato tanultam, de végiil sikertilt. Az interneten

5,' egy éve kezdte tanulményait a Miiegyetemen. rengeteg ingyenesen elérhet6 forras van,

' Korabban egy kéttannyelvi gimnaziumi ezek sokkal frissebbek, mint a konyvek.

' osztalyba jart, és az volt a {6 célja, hogy Persze tudni kell keresni és valasztani a 3
tisztességesen folkésziiljon az érettségire, B 8 hatalmas informaciotomegben. De, mint | és logikusan beosztani az idejét, akkor
valamint j61 megtanuljon angolul. ,,Az | ahogy a magam példdja is bizonyitja, nem | id6nként még a bulizds is belefér a napba.
iskolaban volt egy csom6 szakmai osztaly | £ ¥ megoldhatatlan a feladat” - fogalmaz David. Az sem szerencsés ugyanis, ha valaki éjjel
is, ahol a sracok megtanultak programozni, A fiatalember ma mar kicsit banja, hogy sem B nappal csak tanul. Tudni kell, hogy mikor

- foglalkoztak elektronikaval, szamitogép matekbdl, sem fizikabol nem jart emelt szinti kell egy kicsit megéllni és pihenni, lazitani.

| halézatokkal. En azonban ugy gondoltam, fakultacios csoportba, és nem érettségizett David - egy év tapasztalata alapjan -
hogy egy altalanos, nyelvi gimnaziumi emelt szinten. Az egyetemen aztan jott a ugy latja, hogy 0sszességében azt kapta a
osztalybol nagyobb esélyeim vannak a szivas. A kozépszintii érettségi anyaga meg Miegyetemt6l, amit vart. Kétségtelen, hogy
jo érettségire. Id6kozben azonban egyre sem kozelitette az egyetemi induloszintet. az itt foly6 képzés elméletibb, mint sok mas
jobban érdeklédtem az informatika .’ - David szerencsére még id6ében kapcsolt, B egyetemen, f6iskolan, de ez egyaltalan nem
irant, igy az iskolai tanulmanyok st bejart az egyetemi 6rdkra, és rendszeresen probléma. A fiatalember szerint sziikség
mellett elkezdtem foglalkozni a témaval. [} készilt. A vizsgai végil sikeriiltek, de nagyon van a durva alapozé targyakra, hiszen
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| Tizedikben mar kdrvonalazédott, hogy a nehéz id6szakként élte meg az elsé két félévet. [l azok teszik a mérnokoket alkalmassa
Miiegyetemre szeretnék menni. Rengeteg Tapasztalata szerint rendkiviil fontos a jo a legkiilonfélébb miiszaki feladatok
' anyagot gytjtottem Ossze, f6ként az idébeosztas. Ha valaki megprobalja ésszeriienf megoldasara. A BME-nek pont ez az er6ssége.
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Szeretnél Gjabb baratsagokat kotni? Szeretnél
egy remek k6zosség tagja lenni? Kész vagy id6t

aldozni arra, hogy segits masoknak? Nyelveket
gyakorolnal? Kivancsi vagy mas kultarakra?

TR e

ﬁzere ol 2017, oktgher ﬂen a DUk
1 Memanan ara Szekesiellemarra

HeLYSZIN:
LANCZ0 KORNEL GIMNAZIUM, SZEKESFERERVAR, BUDA UT 13,
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AZONKENTESKEDNT MENO! RESZLETES PROGRAMJAT KERESD A DUEHU-N!
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Ismerd meg azokat a szervezeteket, amelyek
azt valljak, hogy ,Onkénteskedni men6!” Mert
,TObb vagy, ha adsz!” - vallja vendégiink
Horvath Boldi, a Kelemen Kabatban
frontembere, a 72 6ra nagykovete.
De veliink lesz Kéger Daniel jégkorongos,
Lengyel Zs6fi parasportolé a SZEP-t6l,
Pataki Zita a Class Fm miisorvezetoje,
az RTL Klub iddjosa,
Heti Betevo stabja és sok-sok
olyan 6nkéntes, akinek i

G B SO , SZECHENYI
a segitség dromforrast @
muspsune

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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KIVANCSI VAGY ARRA, HOGYAN LEHETSZ ,HATOS” KEMIABOL Iy
UGY, HOGY ALIG LEPSZ AT A NAGYKORUAK KOZE? MEGFELELG Ji§
HOZZAALLAS, GYAKORLAS A HET MINDEN NAPJAN, ES MAR =&~
PAKOLHATOD IS A BORONDODET EGY NEMZETKOZI VERSENYRE. -
iME A RECEPT, EGYENESEN A 2017-ES KEMIA OKTV ELSO ol

HELYEZETTJETOL, BOTLIK BENCETOL.

A KEZDETI LELKESEDES

»Miért szeretsz filmeket nézni, vagy éppen
biciklizni? Nehéz elmondani, mert ez egy
bels6 érzésbol adodik. En igy vagyok a
kémiaval: nem tudom megfogalmazni, hogy

miért szeretem, de a varazsa szamomra abban

rejlik, hogy elég néhany egyszer alapelv, és
rengeteg 0sszefliiggés a szemiink elé tarul” -
fogalmazta meg Botlik Bence Béla, az ELTE
Apaczai Csere Janos Gyakorlé Gimnazium és
Kollégium természettudomanyos tagozatanak
tanuldja. A jelenleg 12. osztalyos fiu el6szor
az altalanos iskola hetedik osztalyaban
talalkozott a kémiaval, elmondasa szerint mar
az els6 orakon érezte, hogy a jévében ezzel
szeretne foglalkozni. Nagyban koszénhet6 ez
akkori tanarainak, akik még az elméletet is
izgalmasan tudték atadni a didkoknak. Bence
mindossze 13 éves volt, amikor elsé orszagos
versenyén (Hevesy Gyorgy Kémiaverseny)

a dobogé masodik fokara allhatott.

A VERSENYVONAT NEM VAR
Kozépiskolai tanulmanyai megkezdésével
Bence a kémiara is egyre tobb és tobb

id6t szentelt. Heti hat, Villanyi Attila (a
gyakorlégimnazium vezetStanara, az Otdsom
lesz kémiabo6l cimi példatar és tobb nagy
siker(i, a kémia érettségire felkészit6 konyv
szerzGje) altal tartott kémiaora mellett hetente
jart versenyfelkészit6 foglalkozasokra is.
Ennek meg is sziiletett az eredménye: négy
év alatt szamos elméletet és gyakorlatot
tartalmazo, kémia és kémia-fizika-biologia
komplex, orszagos és nemzetkdzi versenyt
tudhat maga mogott, tobbek kozott az 1JSO
Nemzetkozi Junior Természettudomanyi
Didkolimpiat (bronzérem), a Mengyelejev
Kémia Olimpiat (eziistérem), az EUSO
European Union Science Olympiad-ot
(ezlistérem), a Nemzetk6zi Kémiai Olimpia
IChO-t (ezlistérem). A versenyeknek

koszonhetben jutott el Thaifoldon
keresztiil Argentinaba, Moszkvaba is.

FORDITSD RA A SZABADIDOD!
,Ha ilyen mélyen foglalkozunk egy

témaval, akkor akarmi érdekes lehet!”

Bence a szerves kémiat talalja a
legérdekesebbnek, hisz ez all a legkdzelebb
a mindennapjainkhoz, s6t annak részét
képezi. A versenyzés mellett az MTA-n végez
egy szerves kémiai kutatast a vegyiiletek
eléallitasanak reakciokoriilményeinek
optimalizalasardl, illetve tovabbi atalakitasuk
és felhasznalhat6saguk vizsgalatarol. B

MEG AZ ALIEN IS KEMIA |

A kémia nem az a tantargy, amely csak
elméleti sikon, évszamok megtanuldsa

altal 1étezik. Ebbo6l kovetkezik, hogy egy
kémiaverseny sem atlagos. 2017-ben

Bence csapatkapitanyként vett részt az I.
International Chemistry Tournament-en
(IChTO) Moszkvaban, egy tudomanyos
négyfordulos vitaversenyen, melynek
kiilonlegessége, hogy a versenyz6k mar joval
a megmérettetés el6tt ismerik a feladvanyoka
A fordulék soran a didkok kiilénb6z6
problémak megolddsait prezentaljak a zstri
el6tt, majd vitatjak az ellenfelek megoldasait,
osszefoglaljdk az 6 otleteiket. A kreativitast és
komoly hattértudast igényl6 feladatok kozott
szerepelt példaul az, hogy az altalunk jol
ismert A nyolcadik utas: a Halal cimii filmben
szerepl6 Alienek szinte mindent old6 vérének
és vérfalanak felépitését kellett megfejteni a
versenyzéknek. A magyar csapat abszolut
els6 helyezést ért el a tornan, melyr6l Bence
azt mondta: , A legnagyobb dics6séget az )
jelentette, hogy legy6ztiik a hazaiakat.
Tudniillik, az IChTO-nak nagy hagyomanya
van Oroszorszagban, de ez volt az els6 év,
hogy nemzetkozi versenyt hirdettek.”

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 tamogatja.

B ‘ Nemzeti
= | Tehetség Program

\\I\I\/H:.II'M\

=y EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

t"up-—-

|

A kozépiskola elvégzése utan Bence célja

a kiilfoldi tovabbtanulas, els6sorban az |

Oxfordi Egyetem kémia szakéra valo

sikeres felvétel. Természettudomanyos y

ismereteinek bovitésén kiviil szeretné E

tokéletesen elsajatitani az angol nyelvet, |

az egyetem utan akar dolgozni is egy-két *

évet. ,Mindenféleképpen vissza fogok il

jonni Magyarorszagra, mert szeretem, és

Pesthez is nagyon kotédom. Ezen kivil [

ugy gondolom, hogy bar vannak nagyon

jo szakemberek, kutatok, tanarok az

orszagban, mindig jol jon az utdnpotlas.” —
Novdk Henriettal,
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,,MAR KISKOROM OTA SZERETEK KERDESEKET FELTENNI, .ES A RAJUK KAPOTT

VALASZOK, VISSZA]ELZESEK ALTAL MEGERTENI A KORULOTTEM FOLYO DOLGOK
MUKODESEI' EZ A 'KiVANCSISAGOM' AZONBAN SOSEM KORLATOZODOTT CSAK _

| MINDENNEL - UGYAN ELTERG MERTEKBEN -, DE 0SSZEFUGG.

| 6SSZEKAPCSOLNI A LANCSZEMEKET, KIRAKNI A PUZZLET: EZ FELEMELO '
ERZES SZERINTEM, DE ENNEK ELOFELTETELE, HOGY TUDJUNK ES MER]JUNK
ISMERETLEN DOLGOKAT KIPROBALNI, U) DOLGOKBA BELEFOGNI.”

g

Science szakon els6 évben kémiat, fizikat ezlistérmet is szerzett. “A legjobb része az
és sejtbiologiat. ,,Ugy gondolom, hogy a ® olimpianak azonban az utazas - Thaifold,
globalizacioé megteremtette szamunkra a | Kazahsztdn, India, Oroszorszag, Grazia -
lehet6séget, hogy vilagot lassunk, merjiink olyan helyekre juthat el az ember, amirdl
nagyot almodni, és ezt tapasztalataim egyébként csak dlmodni mer. K6zben
alapjan érdemes kihasznalni.” A kalandvagy rengeteg kultarat, konyhat megtapasztal
mellett természetesen vonzé szamara - és rengeteg emberrel ismerkedik meg,
az egyetem altal kinalt egyediilallo kivel futélag, kivel mélyebben.”
supervision rendszer (minden targybol
személyesen foglalkozik veled valaki), az Most, a versenyek helyett inkabb az érdekeli,
egyéni érdekl6dés alapjan alakithatoé szak hogy az altala szerzett tapasztalatokat
és a sok, mar kinn 1évé magyar is, akik atadja masoknak. Ezért tervez, tobbek
kozll vannak régi baratok, ismer6sok is. kozott egy 0sszefoglalo-feladatgyGjteményt
kY 3 is 0sszeallitani az olimpiara késziil6knek,
Korabban tobb hazai és nemzetkozi melyet azonban érdekl6ddk, els6 éves
| versenyen is részt vett. Emlékezetesebbek egyetemistak is hasznalhatnanak. A
E| voltak a Mengyelejev Olimpiak, amin Nemzetkozi Kémiai Torna csapatanak
rajtunk kiviil f6leg szovjet utédallamok kivalasztasaban is részt vesz, és szeretne
vesznek részt és az EUSO, Eurépai Unid a KOKEL-be is feladatokat kiildeni.
Wl Természettudomanyi Olimpia, ahol
Y csapataval aranyérmet szereztek. Tavolba tekintve kutatoként képzeli el magat,
) I LN erre nagy motivaciot adnak szaméara a Nobel
Kétszer jutott ki a Nemzetkozti Kémia ! dijas kutatok el6adasai. ,,De él bennem az
Didkolimpiara (IChO-ra), és nem banta meg, || onmegvalositas vagya is. Szivesen tennék
I hogy sok id6t forditott ra. Az olimpiara a hozza valami egyedit a vilaghoz.” Tavaly
| Ismerjétek meg a fenti sorok ir6jat, Turi kétfordulés valogaté osszesitett eredménye sikeriilt megszerveznie gimnaziumaban
Somat. Egy fiatal, egyetemista srac, aki az 6t alapjan az els6 négy legtobb pontot szerzg, a LeS el6adas és beszélgetéssorozatot,
| addig is foglalkoztaté kérdések nagy részét még kozépiskolas didk juthat ki. A valogatora mely azt mutatja szamara, hogy
hetedikes kora 6ta nevezi kémianak, fizikanak,[ 8 az OKTV (Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi megfelel6 energia raforditasaval a
biolégianak, foldrajznak vagy mateknak. BN \erseny) elsé tiz helyezettje, a KOKEL H 'I legtobb mindent el tudjuk érni. ,Nem
Kezdetben, mint talan mindannyiunk, 6 is il pontversenyének helyezettjei kertilnek lesz egyenes az ut, de a kanyarokbél,
szkeptikus volt. ,Osszeontottiink oldatokat, } tobbek kozott meghivasra. ,Hasonléan | kompromisszumokbdl is mindig tanulunk.”
amik szamomra teljesen véletlenszertien az olimpidhoz, a f{6bb témakorok itt is a !
szép szinesek lettek, pezsegtek, vagy |i \ szerves, szervetlen, analitikai, fizikai és a ! Nagy jovot lat egyébként mind a B9 ‘
éppen nem csinaltak semmit - ennek nem *§ biokémia, melyekbd6l akarcsak az olimpian, biotechnolégidban, mind az agykutatasban —
lattam az értelmét.” Nyolcadikban jott el a ‘ 5 6ras zh-kat irunk az el6zetesen leadott [, és a mesterséges intelligenciaban is, ezek
valtozas és ragadta magaval a periddusos anyagbol, a laborvizsgakon pedig altalaban mindegyike érdekli. Ugy gondolja, hogy
rendszer zsenialitdsa. Az6ta sok minden I mennyiségi, min6ségi meghatarozast és § e a legnehezebb feladat talan az lesz, hogy
mast is megismert, de ahogy 6 mondja: | szintézist kell adott id6 alatt elvégezni’mk”i megtanuljuk feldolgozni a rendelkezésiinkre

»a kémia mindig tud Gjat mutatni”. " all6 rengeteg adatot - vagy betanitsunk
7 L ¥ »Bekeriilni a magyar csapatba nem valamit/valakit, hogy ezt megtegye

Soma nemrég iratkozott be az ELTE &= konnyd, onszorgalom mellett kitartast 1 helyettiink. Fontosnak tartja azonban, hogy
tett

kémia alapképzésére. Azonban ebben a & 88 igényel” - mondja Soma. A sok befekte a tudomany ne tavolodjon el az emberektol.
\ félévben Cambridge-ben fog tanulni Natural o munka meghozta a gyiimolcsét. Soma két I FP.
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CSODAK PALOTAUJA
JATSZVA MEGISMERED

Tobb mint 250 jaték 2 emeleten
5000 m?-es tudomanyos
szorakoztatdé kdozpont

. kertlet Bécsi ut 38-44.
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CUKRASZNAK LENNI MENO.

Kezdjlk rogton a tévhitek eloszlatasaval.
A Horvath Cukraszdaba sok hobbicukrasz
érkezik, aki a jelenlegi hivatasat szeretné
a cukraszatra valtani. Az allasinterjuk
soran Vasloczki Orsolya, a budapesti
SUGAR! Design Cukraszda cukrdsza és a
2017-es Magyarorszag Tortaja megalkot6ja

legtobbszor azt tapasztalja, hogy a jelentkezék

azt hiszik, ez egy hagyomanyos, 8 6ras
munka, szabad hétvégékkel. Ez egyaltalan

nem igy van. ,Egy cukrdsz nagyon koran kel.
Amikor pedig versenyre késziil, mert szeretné

megmeérettetni magat, éjjel-nappal dolgozik.”
Egy atlagos napon a cukraszok 4-5 dra
koril kelnek, beérnek a cukiba, elkezdik
feltolteni a pultot, késziilnek a nyitasra.
Napkozben az elfogyott siitik potlasaval
és a megrendelésekkel foglalatoskodnak.
Mindezt egy csapatvezeté iranyitasa
alatt végzi 10-15, vagy akar 20 cukrasz.
A legnagyobb nehézsége a szakmanak

azonban nem a hosszu, 12-13 6ras munkanap.

Ahhoz hozza lehet szokni. A folyamatos
megujulas sokkal nagyobb kihivas. Mint
minden szakma, ez is sokat valtozott

az id6k soran, mind technolégiaban,

mind a trendekben. 15 éve még csak

nehéz, vajas siiteményeket készitettek

és érint6legesen beszéltek a mindenféle
,mentes” édességekrsl. Ma mar itt vannak a
mousse-ok, a konny{, ,lightos” siitemények,
és ha betéved egy specialis igény vasarlo,

tudni kell alternativat kinalni neki. Az _“
-

internet ebben nagy segitséget nyujt a mai
cukraszoknak. Ra tudnak keresni a kilfoldi
trendekre, megvizsgalni mas cukraszok

"3

UKORMAZAS
MINDENNAPOK

HA KOZELEG ANYU SZULINAPJA, BEMESZ A CUKIBA. HA SZOMORU
VAGY, ES VALAMI EDESRE VAGYSZ, BEMESZ A CUKIBA. MIELOTT
ELINDULSZ KIBEKULNI A PARODDAL, BEMESZ A CUKIBA.

DE GONDOLKODTAL MAR AZON, HOGY KIK

KESZITIK A SOK-SOK FINOMSAGOT?

részt venni kiilfoldi tanfolyamokon online.
Ezekre altalaban 10 cukraszbdl 1 jut be.

A modernizalasnal szem el6tt kel tartani
a vasarlokat is. ,, A vidéki cukraszdaban a
hagyoményos, hazi készitési siiteményekre
van igény. A févarosban képben kell lenni
a trendekkel: mi a legujabb divatiranyzat
a cukréaszatban, a stiteményekben, milyen
alapanyagokkal lehet dolgozni, hogyan tudom
megmozgatni a fiatalokat és becsalogatni
az lzletbe” - mondja Vasléczki Orsolya.. 3

A cukrészat - az el6itéletek ellenére - | f
nemtdl figgetlen. Mig a lanyoknak altalaban |
jobban megy a diszités, a fiutk konnytszerrel '
begyurnak egy 15 kilds tésztat is. A cukraszok
ezért is dolgoznak csapatban az 6tleteléstol
kezdve a megvalositasig. Akarmilyen
aggalyod van, oszlasd el és vagj bele! Nem
fogod megbanni (és a csaladod sem).

J 4 (Niks)

77 /4

BETOLTJUK AZ URT

251 Erdfurrisole Winlszidriuma Hmogaijz,

VALASZD EZT A SZAKMAT!
Habar rengeteg lemondassal jar,
megvan a maga szépsége. Egész nap
ykrealhatsz” és magadat adhatod
egy-egy siiteményben. Teljesen Gj
siiti-kollekciokat alkothatsz mas
cukréaszokkal, akik szintén megosztjdk
elképzeléseiket. Folyamatosan
fejlédhetsz, megujulhatsz.

EZ KELL HOZZA:

Kreativnak kell lenned €s nyitottnak
az ujdonsagokra. J6, ha van egy kis
kéziigyességed, alloképességed,

és tudsz csapatban dolgozni.

.

4
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NETBIZTOS

A rouaiaTelanor 2gyliinilddasaya] gzl

KAMUOLDALAK /{telenor

10 MOD, AHOGY LELEPLEZHETED
,AZ EVSZAZAD FELFEDEZESET”

AZ ,EVSZAZAD FELFEDEZESEI” ALTALABAN KAMUK, JOL, VAGY KEVESSE JOL
MEGKOMPONALT ATVERESEK. ES HOGY MI A CELJA EZZEL AZOKNAK, AKIK

EZEKET A, CIKKEKET” iRJAK, ES AZ OLDALAKNAK, AHOL MEGJELENNEK? @

ALTALABAN NEM MAGA A PUSZTA ATVERES A CEL, BAR ERRE IS VAN 3 .
PELDA. LEHET AZ EGYEN FELTUNESI VISZKETEGSEGE, A SAJAT mmmm
ELMELETEINEK TERJESZTESE, VAGY AZ OLDAL LATOGATOSZAMANAK | .

NOVELESE (HOGY AZTAN A SOK LATOGATORA HIVATKOZVA REKLAMOT
ADHASSON EL RAJTA, EZZEL PEDIG PENZT KERESSEN). LEHET EGYFAJTA
,EMBERKISERLET”, HOGY MIT MENNYIEN VESZNEK BE, VAGY EPP
MEDIAKISERLET, HOGY MI MILYEN GYORSAN TERJED EL. LEHET OLCSO
MEGJELENES-VADASZAT: HA ELEG NAGY SULETLENSEGET ALLITOK, = _
AZZAL ELKEZD FOGLALKOZNI A MEDIA, SZEREPELEK, EZZEL VEGSO
SORON ISMERTSEGRE ES AZTAN PENZRE TESZEK SZERT.

De hogyan ismerhetjiik fel ezeket az irasokat,
ha elég jol vannak megirva ahhoz, hogy
atcsusszanjanak az elsé sziirén, és f6ként
az oldalakat, a kamuoldalakat, amelyeken
az effajta tartalmak rendre megjelennek? Az
alabbiakban erre fogunk bemutatni néhany
lehet6séget, hogyan ne menjiink jégre.

Ha ezeket szem el6tt tartod, nem csak te
fogsz kevesebb értelmetlenséget olvasni,

de ismerGseidet is megkimélheted téle.

1. Hangzatos, , kiabalé”
cime van az irasnak
Nincs jobb médja a figyelem megragadasanak,
mint egy nagy betiikkel kiirt, dramai
hangvételi szoveg. Dolgok, amiket eddig

a kormany, NASA, USA, EU, FBI, CIA, MI5,
Oroszorszag, vagy barki mas eltitkolt. Ha

egy hirszerzé szervezetrdl beszélink, vagy
a neviik rovidithet6 egy bettliszora, az kiillon
plusz pont. A cimbél persze sosem derl ki,
hogy pontosan mirél is van sz6, siman csak
,hatalmas titokkal”, ,eltitkolt megoldassal”,
,lenyigozo felfedezéssel” talalkozhatunk
ilyenkor. A lényeg, hogy megtudhatsz valamit,
amit mds nem, amit eddig nem, ami TITOK.

2. Eldre kéri a lajkot

Persze, ha mar elérte, hogy rakattintsunk,
akkor azonnal lajkoljunk is elére, nem?
Hiszen megéri, nyilvan valamiféle hatalmas
tudast osztanak meg veliink, azért cserébe
egy lajk nem sok, féleg, hogy utana még
tobb hatalmas tudast kapunk majd naponta.
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Kivéve, ha ezzel a lajkkal automatikusan
engedélyt adunk nekik a neviinkben valé
posztolasra - amelyre ugye a barataink is
kattintanak, hiszen ha mi megosztottuk,
akkor az nyilvan fontos... Utdna pedig
ember legyen a talpan, aki ki tudja irtani
a sok kamu posztot az idévonalaroél, amit
rdadasul még csak nem is 6 rakott oda.

3. Az oldal megjelenése sablonos,
gagyi, 6sszecsapott

A hoaxos oldalak sok esetben sablonosak,
vagy ha az alap oldalsablonon tul is 1ép

az Uuzemeltetd, az elrendezés akkor is
Osszecsapott. A linkek, rovatok nehezen
megtaldlhatoak, semmilyen rendszer nincs

benniik. Villog6 hirdetések, neonos, banto

szinek, bosszantoéan zavaro 6sszhatas - ez is

nehezitheti az ellenérizhet6séget. Menekiilj!

4. Az oldal cime nem .hu-ra (vagy
.com-ra) végzidik, vagy egy ismert
oldal nevének elferditése

Bevett szokas a hoaxos oldalaknal,

hogy nem magyarorszagi szolgaltatot
hasznalnak, igy nem a hazai médiumok
standard végz6dését kapjak meg. Aljasabb
modszer ennél, amikor egy létezo, legtobb
esetben megbizhat6 hiroldal nevét ferditik
el. llyen az ,origoma.net”, ,indexhirek.
com” és tarsaik. Ha még dizajnban is
hajaznak ra, az kiiléondsen megtéveszto.




5. Magyarazkodas
Ilyenek utan a legtobb olvaséban felmeriil
a kérdés, ha ezek a dolgok valéban ilyen
nagy horderejtek, ha a citromlé tényleg
gyogyitja a rak legalabb harom fajtajat,
és ha tényleg mindenki tudja, hogy a
repiil6k chemtraileznek, vagy, hogy a
Foldlapos, akkor miért nem szamolt be
err6l még semmilyen médium? Mert a
mainstream médidnak természetesen nem
érdeke ez! Sem a kormanyoknak, vagy a
héttérszervezeteknek, a gyogyszerlobbinak.
Es tudod, féleg kinek nem érdeke? Nekiink,
akik bed6lnénk ezeknek a zagyvasagoknak.
De az is megeshet, hogy maguk a sziriuszi
gyikemberek tiltottdk meg mindenkinek,
és a cikk ir6ja egy bator lazado, aki pont
— ~ ugy mentette ki az informaciot, minta j
% Zsivany Egyes f6szerepl6i a birodalom
| markabél. Persze most talzok, de valoban
- jellemzé6 ezekre az oldalakra, hogy masokra
mutogatnak, amiért nekik titokban, M
oldalutakon kell lehozniuk az informaciokat.

6. Altalanos a forrasmegjel6lés
Oké, oké, a hattérhatalom Osszeeskuvéi
titkoléznak eléttiink, de akkor honnan van
az informacio? Természetesen egy neve
elhallgatasat kéré neves kiilfoldi kutatotol.
Miéta a brit tudésoknak bealkonyult, azéta
a helyiikre 1éptek az amerikai kutatok,
kinai sejtbiologusok, orosz professzorok.
Ok mind féltik az allasukat/életiiket/
csaladjukat/hazukat/kiskutyajukat, ezért
nem lépnek ki a nyilvanossag elé.

7. A kutato, akire hivatkoznak,

nem létezik

Ez mar egy fejlettebb fajtdja az el6z6nek, akar
egy alpont is lehetne. Itt az 4ltalanossagokkal
dobdlézas helyett megadjak a kutaté vagy
laboratérium nevét. Ez altaldban egy elég jol

x i o
_. o

hangzo6 bettisz6, vagy egy olyan név, amiben
tobb prof. PhD. Dr. van, mint név. Ezeket

is elég egyszerten sziirni lehet, egyetlen
Google-kereséssel. Taldlkozhatunk olyannal,
hogy valaki nem létezik, de olyannal is, aki
€él, csak mas szakteriileten tevékenykedik,
esetleg a kutatasait megcafoltak, és a
tudomanyos hirnévvel val6 visszaélés

miatt megfosztottak a cimeit6l. Persze

erre reflexbdl ravaghato, hogy igy akarjak
hiteltelenné tenni. Vagy mar eleve az volt.

8. Az illusztraciok homalyosak,

vagy lathatéan photoshoppoltak
Szerintem mindenki latta mar a videot,
amiben Obama, volt amerikai elnok egyik
testorét kialtottak ki gyikembernek, egy
igencsak homalyos videén bemutatva
yalakvaltasat”. Aki esetleg még nem léth

az keressen ra YouTube-on, még h6kameras '

—

felvételt is gyartottak. Mondjuk szamomra
még mindig kérdés, hogy melyik amerikai
allami televizio csinal szimultan valoés,
negativ, és héképet. (,OBAMA'S ALIEN
SHAPESHIFTER REPTILIAN BODYGUARD”
cimen van fent. Plusz pontos kérdés: Melyik
korabban emlitett nyilvanvalo jel talalhato
meg a tartalomban?) Persze, nem csak videok
vannak, képeket is talalunk szép szammal.
Ezek altalaban fekete-fehérek, tavoliak,
homaélyosak, vagy lathatéan manipulaltak
6ket. Egy rossz min6ségii képbe az ember azt
lat bele, amit akar, akar még egy éppen alakot
valté gyikembert is. A hidnyz6 arnyékok,
vagy teljesen mas fények pedig egyértelmiivé
teszik altalaban a fotomanipulaciot. A
tehetségtelen photoshoppolasrél mar

nem is beszélve, amikor a kétéves 0cséd
megmondja, hogy az a két ember a képen
val6jaban nem is egyszerre volt ott.

NETBIZTOS

9. Nincs impresszum, nincsenek

tovabbi aloldalak, meniik

A hiroldalaknal altalaban talalhato egy
meniipont, ahol az oldal szerkeszt6it
mutatjak be, roluk talalhato egy-egy fénykép,
és némi informacio. Az alhiroldalaknal

ez teljesen hidnyzik, a kapcsolat nem
veheto fel veliik, arra torekednek, hogy
visszakovethetetlenek legyenek. A
szupergyogyhatasu készitményeket,
fiatalitokat, fogyasztoszereket pedig
tobbnyire egy egylapos oldalon talalod,
ahol minden informacio6 egy helyen van, és
az oldalnak a vildgon semmi mas tartalma
nincs. Persze a dicsér6 kommentek szazait
is megtalalod a végén - de probalj csak
meg magad is kommentelni! Igen, j6l
gondolod, soha nem fog megjelenni.

10. A cikk nem friss
Bevett szokas ezeknél az oldalaknal, hogy
még arra sem veszik a faradtsagot, hogy
sajat tartalmat gyartsanak, egymastol veszik
at a cikkeket, amik sokszor t6bb évesek,

igy Ujra és Ujra belefuthatunk vadonatuj
hazi gyogykészitmények receptjeibe,

vagy a titokzatos 0sszeeskiivésekbe. Ha
olyasmirél van sz6, ami az egészséged,
sulyod, szépséged érinti, miel6tt bed6lnél

a haszontalan, de draga termékeknek,
alaposan nézz utana a Google segitségével.
Ha pedig semmi mas oldalon nem talalsz
réla infoét, csak azon, amelyiknek rendelni
lehet, hagyd a csuddba az egészet - biztos,
hogy tobbet art, mint hasznal, segiteni

nem fog, csak a pénzed nyuljak le.
Reméljiik, ezek az informaciok valamennyit
segitenek majd, hogy a késébbiekben ne
fussatok bele ilyesmibe, kedves olvasok, de
biztos, ami biztos, hagyunk még itt két linket.
Az egyiken egy alhiroldalak felismerésével
foglalkoz6 teszthez juthattok el, a masik
pedig egy tobb éve folyamatosan b6viilo
lista a hoaxokat megoszté oldalakrol.

alhirvadasz.hu/
hvg.hu/tudomany/20150119
atveros_weboldalak

Springer Barnabds
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghdl

FENYVESI ZOLI:

JATARSADALOM AZT NYOMTA RAM:
FIAM, BELOLED CSAK INFORMATIKUS LEHET.

SZINESZNEK TARTOD MAGAD?
Inkabb amatér szinészként tekintek
magamra. A Szinmivészeti Egyetem
elvégzése és a tapasztalat altal valik valaki
szinésszé. El6bbit nem végeztem el, Tilla
filmje viszont remek tapasztalat és edz6dés
volt, igy ha lesz még lehet6ségem egy
szerepre, nem fogok nemet mondani.

HOGYAN KERULTEL BE A
MEDIA VILAGABA ES HOGYAN
TALALT RAD TILLA?
Tobb, mint 5 éve hoztam létre inspirativ
lizeneteket kozvetité Instagram oldalam.
A célom az volt, hogy megmutassam:
kerekesszékben is lehet sportolni, bulizni,
€élni az egészségesek teljes életét. Utana a
Coca-Cola 2014-es karacsonyi reklamjaban
szerepelhettem. Az ut6bbi id6ben sok cég
az esélyegyenlGség jegyében filmjeihez
kilon kerekesszékes karaktereket is keres
alapitvanyokon keresztil, és igy volt
lehet6ségem jelentkezni ide. Egy évvel
késobb mar a magyar k6zonség is lathatott.
illa tobb mozgassériltekkel foglalkozé

18

N TIZENKILENC EVES KORA OTA MUKODTETI INSPIRALO
INSTAGRAM-FIOKJAT, EGY EVVEL EZELGTT PEDIG mame
ORSZAGOSAN IS ISMERT LETT A TISZTA SZIVVEL CiMU,
NAGY SIKERU MAGYAR AKCIOFILM MOZGASKORLATOZOTT
S FOSZEREPLOJE. KOZVETLEN, HUMOROS ES IRIGYLESRE
MELTOAN VIDAM. VAJON MI AZ, AMI ERGT AD NEKI?
FENYVESI ZOLIVAL BESZELGETTUNK. j

alapitvanyhoz, egyesilethez is ellatogatott.
Néhany ismer6som beajanlott engem, igy
taldlkoztam a meglep6en 6szinte Tillaval.
Mindenképpen j6 volt, hogy nem kergetett
# egy dlomvilagba: elmondta, ha nem
jatszom hitelesen, és ha egy szakember
agy gondolja, hogy mégsem vagyok ra
képes, hamar elvalnak utjaink. Féléves
castingfolyamat soran gy6z6dott meg
alkalmassagomrol Tilla. Ma Ggy latom, a
rendez6k koziil, akikkel eddig dolgoztam, 6

MILYEN PROBLEMAKKAL
SZEMBESULTEL A CIVIL
ELETEDBEN?
Olyan altalanos iskoldba jartam, ami nem
volt akaddlymentes. Sokszor a nagyobbakat
kellett megkérnem, hogy vigyenek fel a
lépcson, bar ezt maguktol is megtették.
Volt, hogy egyediil maradtam az iskolaban,
mar mindenki hazament, és az anyukam
cipelt le egyediil a harmadik emeletrél.
Sokszor tiirelmetlenek az utasok, amikor
tomegkozlekedést hasznalok, és varakoznak,

volt a legsegit6készebb és leggordiilékenyebb.

mikozben a soférnek az alacsonypadlos
buszon le kell hajtani a rampat a le- és
felszallasomhoz. A lehet6ségeim kevésbé
szélesek, mint masoknak: példaul amikor
gimisként elmentem a tobbiekkel egy
hazibuliba, anyukamat kellett megkérnem

- akar éjjel kettokor is -, hogy vigyen haza
autdval. Az utcan tobbszor kapok kellemetlen
megjegyzéseket, de mar megtanultam nem *
figyelni rajuk - nem azokra kell hallgatni, akik
beszélnak, hanem azokra, akik tAmogatnak.

MI SEGITETT ABBAN, HOGY
EZEKKEL EGYUTT TUDJ ELNI?
Mivel sziiletésem 6ta egyiitt élek vele,
kisgyermekként nem okozott gondot: iilve
jatszottam a tobbiekkel. Fontos tudni,
hogy azok az emberek, akik kordbban
tudtak jarni, de egy betegség vagy baleset
kovetkeztében valtak mozgaskorlatozotta,
sokkal nehezebben képesek helyzetiik
elfogadasara, mint azok, akik ebbe a
helyzetbe sziiletésiikkor keriiltek. Hogy
ne menjek messzire, van ilyen karakter
a filmben is, Rupaszovnak hivjak.




MO A
En hetedikes-nyolcadikos koromra kezdtem
realizalni, hogy kerekesszékes vagyok,
| segitségre van sziikségem. Volt bennem

' egy erGs negativ érzés, példaul azzal
kapcsolatban, hogy mi lesz velem, ha sok
szomoru helyzeti sorstirsamhoz hasonléan
az utcan, hontalanként végzem. Nem esett
jol, hogy a tarsadalom folyamatosan azt
nyomta ram: ,Fiam, bel6led csak informatikus
lehet.” Eluralkodott rajtam a félelem, mert
matekbol és infobol soha nem voltam j6. Akik
ezekbdl az érzésekbdl kirantottak, az anya
volt, illetve a csaladom és a barataim, ezaltal
nagyon sokat kdszonhetek nekik. Példaul
aztis, hogy ma a Metropolitan Egyetem
marketing- és kommunikaci6 szakara jarok.

HOGYAN ELED MINDENNAPJAID,
MIK A HOBBIJAID?
Igyekszem ugyanuigy €lni a mindennapjaim,
mint mas korombeliek, csak sokkal jobban
meg kell terveznem a napomat, ha egyediil
kozlekedem. A jardak, utak sok helyen nem
akadalymentesek, és csak alacsonypadlos
buszra, villamosra tudok felszallni.

Mozgassériiltként sok olyan emberrel
talalkoztam, aki tilsdgosan segit6kész
volt, holott nem szorultam ra. Példaul
felsegitett egy villamosra, pedig nem
szerettem volna utazni. A film bemutatasa
ota sokan felismernek, kdszonnek, én pedig
nagyon szivesen beszélgetek olyanokkal,
akik érdekl6dnek irdantam. Ugyanakkor
akadnak extrém helyzetek, példaul, amikor
a lakohelyemig kisért egy rajongo.
Igyekszem ugyanugy €élni a mindennapjaim,
mint mas korombeliek. Letettem a KRESZ-
vizsgat, van jogositvanyom, nem akad
problémam az autévezetéssel. Korabban
évekig kerekesszékes tanccsoport tagja
voltam. Futéversenyekre - maratonokra,
félmaratonokra - jarok egy specialis,
haromkereki kerekesszékkel. Ezt a 21,
vagy 42 kilométert évente négyszer-6tszor
is megteszem, a legkedveltebb hobbi az
életemben. Ezek az élmények vilagossa
tették szamomra, hogy nekem is tagak a

lehet6ségeim és el tudom érni, amit szeretnék.

NEGYSZEMKOZT
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KI TUDNAL EMELNI NEHANY *
FONTOS CELT, AMIT EL ms
SZERETNEL ERNI AZ ELETBEN?
Szeretnék ejtéernyével kiugrani egy

magas éplilet tetejérdl, vagy reptil6gépbol.
Szerencsére ma mar erre is van lehet6ség
mindenki szamara. Korabban mar
buvarkodtam, ugyhogy a mélység utan
sziikségem van a magassagra is. Terveim
kozott szerepel néhany éven beliil kiilfoldre

¥ koltozni. Engem leginkabb Kalifornia vonz a

mindig kellemes éghajlata, akadalymentesitett
kornyezete, empatikus és nyitott lakoi

miatt. Persze, ilyenkor mindig el6jéonnek az
ellenérvek: a barati kérom és a csaladom
tizenkétezer kilométerre lakna t6lem.

MIT UZENSZ A HOZZAD HASONLO
HELYZETBEN LEVOKNEK?
Els6sorban azt, hogy ne egyediil nézzetek
szembe a problémaitokkal vagy akar a
pozitiv élményekkel! Meg kell tanulni, hogy
soha nem vagyunk egyediil, €s nekem is ez
ad eré6t: a csalad, a baratok mindig veliink
lesznek. Mindenki biztos lehet benne, hogy
tartozik valahova, meg fogja talalni a maga
kis kozegét. Ne csiiggedj, ha valami nem
sikertil! Mindennek eljon a maga ideje,
csupan tiirelem kell hozza. Nincs lehetetlen:
mindig csinald azt, amit szeretsz!
(Lami Krisztofer)
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A rovatot a Gazdasagi Versenyhivatal tamogatja.

.é' Gazdasagi
* Versenyhivatal

A CIMKEK UTVESZTOJEBEN:

BIOTERMEK, ZOLDARU, |
MENTES GYARTMANY §&

| A J;l

=
-

RENGETEGSZER HALLJUK ES LATJUK A BOLTOK POLCAIN
A CIMKEKET, AMIN A GYARTOK BUSZKEN HIRDETIK,
HOGY BIO- VAGY -MENTES TERMEKKEL ALLUNK SZEMBEN.
KOGZBEN SOKAN FIGYELUNK ARRA, HOGY LEHETOLEG
MINEL TOBB ILYEN TERMEKET EGYUNK ES VEGYUNK.
DE MIT TAKARNAK EZEK A FELIRATOK VALOJABAN

Manapsag sok gyarto irja az ,0ko” és a ,bio”
jelzoket a termékeire. A val6sagban ezen
gyartok koziil sokan jogszabalyokat sértenek
meg, ugyanis az EU és a magyar allam szigora
szabalyozas utjan prébalja ellenérizni, mire
milyen jelzés keriil. Vagyis nem lehet csak
ugy, onkényesen ,bionak” vagy ,,0konak”
nevezni a termékiinket, kizarélag akkor, De mi egyaltalan a biotermék? Dr. Roszik
ha megfelelnek a jogszabalyoknak. Ezek Péter, egyetemi docens, a Biokontroll
el6irjak, hogy pontosan milyen feltételeknek Hungaria Nonprofit Kft. tigyvezet6je
kell teljesiilniiik, hogy egy élelmiszer, egy 2009-es cikkében idéz egy olyan
kozmetikum stb. val6ban bio vagy 6ko legyen.  kozvélemény-kutatast, amib6l kidertl,
o hogy emberek fejében létezik egy konkrét
,Vannak bizonyos ‘0ko’-cimkék, amelye;r elképzelés biotermékekrol. Bar nincs
meghatarozzéak, hogy hogyan kell egy adott széles korben elfogadott definicioja,
mezdgazdasagi terméket elallitani, termelni” nagyjabdl igy ismerik az emberek:
- mondta Marosi Zoltan versenyjogasz
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a DUE Tallé6zénak. Ha tehat valaki ilyen
cimkét szeretne a termékére, akkor bizony
ezeknek meg kell felelnie. Jelenleg azt,
hogy ezeket a bizonyos ,,6ko”-cimkéket a
gyarto felteheti-e a termékére, egy 2009-es
Eurépai Unioés jogszabaly hatdrozza meg.

* egészségesek, tdpanyaggazdagok,
vegyszert, novényvédo szert,
adalékanyagot nem tartalmaznak

* GMO-mentes, azaz nem tartalmaz
genetikailag modositott anyagokat

* az allatokat jol tartjak, pl. a szabadban,
megfeleld, kellemes élettérrel, a
faji igényeknek megfelel6en

* izletes l

e tarsadalmilag hasznos, azaz nem
okoz plusz (pl. kérhazi) kiadasokat,
munkat ad a vidékieknek stb.

* a legkozelebb all a természetes allapothoz,

« fenntarthato, ami tulajdonképpen

az el6z6ek 6sszessége.




A valésagban ennél sokkal bonyolultabb
el6irasoknak kell megfelelni annak, aki
bioterméket akar gyartani. A Magyar
Biokultira Szovetség altal létrehozott
Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. ellenérzi
a magyar 6kologiai gazdalkodas 98%-at.
Helyszini ellen6rzéseket tartanak és minden
olyan gyartasi folyamatot megvizsgalnak,
amire az Eurépai Uni6 jogszabalyai kitérnek.
Ok adjak ki a Min6sit6 Tanudsitvanyt, ami
felhatalmazza a gyartét, hogy a termékeit

az ,0ko” vagy a ,,bio” jelz6kkel ellassa.
Mindebbdl az is kideriil, miért nincs
meghatarozott definiciéja a biotermékeknek:
azért, mert a gyartasi folyamatokat
ellendrzik és nem a végterméket.

A fentihez hasonl6 tevékenységet folytat a
Hungéria Oko Garancia Kft. is, ami okologiai
gazdalkodast, vagyis a biotermékek
ellen6rzését és tanusitasat végzi. A k%i__
cégnek sajat jelzései is vannak: a Biokontroll
a HU-OKO-01, mig az Okogarancia a az |
Okogarancia a HU-OKO-02 jeloléssel latja
el a termékeket. Ha ezeket a feliratokat
talalod egy terméken, akkor biztos lehetsz
abban, hogy a ,bio” jelz6h6z sziikséges
el6irdsoknak megfelel6en gyartottak.

Azt azonban, hogy a terméken megfelel6
cimkét hasznalt-e a gyarto, azt mar a
Gazdasagi Versenyhivatal ellendrzi.
Megtévesztésnek szamit ugyanis, ha

egy cég azt allitja a termékérdl, hogy
,bio”, ugyanakkor az aru nem felel meg
ennek az allitasnak, vagyis a sziikséges
jogszabalyi el6irasnak. A Gazdasagi

fordult el6 bio-problémaval kapcsolatos
ligy vagy panasz - irja a Tudatos Vasarlok
Egyesiilete. Ha ez mégis el6fordul, Marosi
Zoltan szerint egyszeri dolgod van:

‘ 5017. augusztus 29-én jelent meg az angol

Versenyhivatalnal viszont eddig csak elvétve

i VERSENYTARSAK

,Ha valaki azt gondolja, hogy atverték,
az altala vasarolt termék és a cimke nem
kapcsolodik 6ssze, akkor tobb iranyba is tehet
bejelentést, panaszt. Orszagos hataskorrel
rendelkezik a Gazdasagi Versenyhivatal,
6k példaul azt hivatottak vizsgalni, hogy
egy adott tarsasagnak a kereskedelmi
kommunikaciéja megtéveszt6, vagy nem”
- mondta Marosi Zoltan, hozzatéve, hogy
a versenyhivatal weboldalan megtalalhato
egy panasz-lirlap, amit ki lehet tolteni,

de telefonos elérhet6ségeken is tudnak
segiteni. Mas tipusu, kisebb jogsértéseknél
a Kormanyhivatalok jarnak el.

fogyasztonak baja is szarmazik abbol, hogy
a terméket fogyasztotta, személyesen is
felléphet a termék gyartéjaval szemben
és kartéritési keresetet is indithat” -
mondta Marosi Zoltan. Arrél is beszélt,
hogy olyan magyarorszagi esetr6l, mint
a fent leirt gluténmentes asvanyviz, még
nincs tudomasa, pedig szigortan véve egy
ilyen cég is megszegné a versenyhivatal

szabalyait, hiszen kdztudomasn,

evidens allitasokkal hozza magat a
versenytarsainal el6nydsebb helyzetbe.

=
Hogy mi a tanulsag? A ,bio” vagy
okotermékeket igenis szigortuan ellenérzik az
Eurépai Uniéban. Magyarorszagon az §sszes
olyan termék, ami a cimkéjén az egyiket
hirdeti, a csomagolasan rendelkeznie kell a
HU-OKO-01 vagy a HU-OKO-02 jelzéssel is.
Arra azonban, hogy mi a biotermék, nincs
elfogadott definicid, mert nem a végterméket,
hanem a gyartas modjat ellenérzik. Ha
barmilyen panasszal élnél, ugy érzed, hogy
becsaptak, vagy az altalad vasarolt termék
cimkéje megtévesztd, keresd a Gazdasagi
Versenyhivatalt, 6k fognak segiteni. Persze,
ha lehet, ne a gluténmentes asvanyviz miatt
reklamdlj majd, azt jobb, ha meg sem veszed.

Mirror cimi lapban egy cikk, amiben

a gluténmentes asvanyviz eurépai
térhoditasarol irtak. Igen, jol olvasod, a
glutén- és GMO-mentes vizek az USA-ban mar
hoéditanak, de idén Gsszel az 6reg kontinensre
is megérkeztek. A legviccesebb benniik az,
hogy a vilagon minden viz gluténmentes,
a viz esetében a GMO-mentesség
pedig egyenesen értelmezhetetlen. =
TR ;
Ez az eset jol jelzi, hogy emberek éppen ezek
a jelz6k miatt veszik meg a fenti termékeket,
joval aron feldl, illetve azt is jol illusztrdlja,
hogy bizonyos cégek el6szeretettel élnek
vissza a vasarlok hiszékenységével. De mi
szamit megtévesztésnek és kinek jar birsag?

Az olyan termékek forgalmazéi, akiknek
a célcsoportjuk valamilyen betegségben
szenved, példaul allergias betegségekben,
sokkal nagyobb a felel6sségiik abban,
hogy atverik-e a fogyasztoikat. Ha példaul
aztirjak egy termékre, hogy glutén- vagy
adalékanyag-mentes, mégis van benne
valamennyi ezekbdl, akkor a hatésagis |
sokkal nagyobb szigorral sujt le, mint egy :
hétkoznapi termék esetében. S6t, ha a
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MENTALIS TERKEP
o A KOZLEKEDESHEZ

Ny TS

ORFE-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZES!

. ' BIZOTTSAG

A KIINDULAS AZ ASTORIA ALULJAROJA, VAGY A BORAROS
TER, ESETLEG A NEPLIGET AUTOBUSZ ALLOMAS. VALLJUK BE,
REMISZTOEN NAGY A FORGALOM, A TOMEG ES A ZSIVA).

AKKOR MEG NEHEZEBB.

Ahhoz, hogy a vilagot érzékelni tudjuk,
hogy kibogozzuk ezeket a forgalmas
csomoépontokat, az egyik legfontosabb
érzékszerviink segithet: a latas. Latjuk a
villogd 7-es busz emblémadjat, az 6rat, hogy
hany perc mulva indul, azt, hogy el6ttiink
négy szépkoru halad forgalmi akadalyként,
és két nagyon fontos tizletember szeli ketté az
utunkat, néhany ételmaradékkal szennyezt
utcarészt, és ha még nem lenne elég, akkor
még par galamb is neheziti utunkat. Illyen
egy atlagos forgalmi csomépont Budapesten
- de nem lehet sokkal konnyebb a helyzet

Debrecenben sem, és egy kisebb telepiilésen |

is csak a siirgés-forgas kisebb. Ezt atvészelni
latoként gyerekjaték. Es gyengén latoként
vagy vakként? Egy k6zépkori akadalypalya,
ahol épp csak tiizet nem okad semmi. |
Latassériiltként kozlekedni olyan, mint
ha az orias taskadban keresnél valamit.
Tudod, hogy mi van a taskadban, ugy ahogy
Ronté Norbert latassériilt is tudja, hogy az
Astorianak hany kijarata, hany péksége, kis
uzlete van, hol és milyen tavolsagra vannak |
egymastol a jegypénztarak. A taskaban az is
meg van hatarozva - j6 esetben -, hogy az
egyes eszk6zok hogyan vannak elrendezve.
Csakugy, mint a kijaratok az aluljaréban,
vagy a vezet6évonalak, melyek egy vak ember
életét igencsak megkonnyitik. Ronté Norbert
mindossze 19 éves annyi, akar mint te, és
most tanulja az Astoriat. Nem agy, mint
te, hanem vonalak, elhelyezkedések, falak
mentén, amiket botjaval le tud tapogatni. A
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EZT LATVA IS NEHEZFELFOGNI. DE HA NEM LATJUK?

VITTTIF

=

’

kell szamot adnia tudasarol, mint neked | ‘

foldrajzbol. Neked egy jegy, egyszeri tudas |
anyag, amit ha elfelejtesz, akkor sem torténik Fif ¢
igazan nagy baj. Neki egy egész életen at tarto
tanulas, amelynek ha egy részét elfelejti, tan
hazamenni sem tud. Es ebben a nagy-nagy i
taskaban még vannak egyéb elemek, sok ¥
kacat, ami elzarja az utat a keresett targytol. f&
Ezek az emberek a vakok kozlekedésében.
Mindenhol ott vannak, mozognak, helyzetiik E8=
nem meghatarozhatd, megtanulhat6. A
kozlekedés részvevéi sokszor hatraltatjak
a vakokat, 6nhibajukon kiviil is.

Horvath Arpad is latassériilt. Neki volt
mar szerencséje az ellenkezé példatis .
megtapasztalni, tobbszor segitettek mar neki
az utcan. Ismerjiik ezt a furcsa helyzetet,
amikor nem is igazan tudjuk, hogy mi a
helyes. Adjuk at a helylinket, fogjuk meg
a karjat és kisérjiik? Megijesztjiik, ha
odalépiink? Vagy ne tegytink inkabb semmit?
Az utébbival kovetjiik el a legnagyobb
hibat. Fehér Zsigmond rehabilitacids tanar
szerint egy latassériilt emberre se akarjuk
soha raerdltetni magunkat, mert az mind
két fél szamara kellemetlen lehet. Ha latunk
egy zavart, egy helyben toporgé latassérilt
embert, 1épjiink oda hozza, és kérdezziik meg,
hogy sziliksége van-e segitségre, és ha igen,
azt pontosan hogyan tegyiik. Ha a véalasz
igen, akkor az a legjobb, ha informal6dunk,
hova akar menni pontosan az illet6, és
hogyan szeretne eljutni oda. Az elindulas
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el6tt alljunk a bot nélkiili oldalara — mert ha
a botos oldalra allunk és megfogjuk a kezét,
kikapcsoljuk a vakok ,szemét” -, és varjuk
meg, mig 6 karol belénk, igy elkeriilhet6 az,
hogy toljuk-vonjuk-huzzuk 6t. A szakért6
hozzatette: ha az utcan taldlkozunk egy
hatarozottan kozlekedé latassérulttel, akkor
prébaljunk neki szabad utat biztositani,
mert igy konnyebben tud haladni. Ha nincs

nekiink mit jelent a bal és neki mit. Nekiink
latéknak tudunk kell, hogy az a folyamat,
hogy egy latassériilt megtanul kézlekedni
forgalomban, az egy hosszu folyamat. Ehhez
szakoktato, vagy egy latasaban korlatozott
személy segiti 6ket. A tanulasi folyamathoz,
tobb segédeszkozt is hasznalhatnak, az
egyik ilyen a hosszu fehér botot. Ez egy
tobbfunkcids eszkoz a kiilvilag szamara

és az 6 szamukra is. Egyrészt tudatjak a
kozlekedésben résztvevikkel az allapotukat,
igy azok tudnak alkalmazkodni hozzajuk.
Természetesen a legkézenfekv6bb funkcidja,
hogy egy vak ember kvazi le tudja tapogatni

modunk biztositani neki a szabad utat, akkor
hangjelzéssel, segitsiik 6t, figyelve arra, hogy

vele kornyezetét, de nem csak azt, hogy
milyen akadaly van el6tte, hanem meg tudja
mondani, hogy az az adott dolog esetleg
mib6l van, hiszen mas hangja van az egyes
elemeknek, ha hozza koccantjak a botjukat.
Hiszen azzal, hogy az egyik érzékszerviik
nem miikodik - vagy csak korlatozottan -,
a tanarok és 6k maguk is arra torekednek,
hogy a tovabbi érzékelési teriileteiket
felfejlesszék, érzékenyitsék. Ezért nehéz és
hosszu folyamat szamukra a kozlekedés.
Mar kiskorban el kell kezdeni a tanulasat
egy-egy utszakasznak. Els6 lépésnek
egy mentalis térképet kell kialakitaniuk.
Altalaban gyakorl6 palyanak a Vakok
Intézetének kornyéke szokott szamitani. Ha
ez megvan, akkor johetnek a bonyolultabb
szituaciok, megallok, palyaudvarok, aluljarok,
tobbszoros Osszetett keresztez6dések.
A végcél pedig egy egész, de hosszabb
utiterv, ami mar hatalmas koncentraciot
igényel. Pontos mentalis térképet kell
alkalmazniuk, ismernitiik kell a kornyezetre
jellemzé illatokat - legyen az egy pékség -,
vagy szagokat - legyen az kukasziget, vagy
csikktarto -, és természetesen az utvonalra
jellemz6 hanghatasokkal is tisztaban kell
lennitik. Mindez tanulhat6, de mindenki
képességeitdl fiigg, hogy mennyi id6t
vesz igénybe. Hatalmas segitséget jelent
szerencsére az, hogy ma mar kiépitett
vezetévonal-hdlozat van Budapesten,
emellett tobb kozlekedési lampa is ad mar
hangjelzést, ami megkonnyiti a zebran valé
atkelést, illetve tobb telefonos applikacio,
navigacios program segiti a kozlekedést
a vakok szamara. Ezek hangjelzésekkel
kommunikalnak, és agy funkciondlnak, akar
egy GPS. De a legnagyobb segitség mégis az,
ha udvarias figyelmet biztosit nekik egy laté
tarsuk, és akkor és ott segit, amikor kell.

(Kobl Adrienn)
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80 lap alatta Fold koriil )

RAZODTUNK RENDESEN AZ ISKOLABA, DE ELJOTT
AZ IDEJE, HOGY ELKEZDJUK MEGTERVEZNI A JOVO EVI NYARALAST,
HISZEN A SZALLAST IDOBEN LE KELL FOGLALNI. EBBEN A CIKKBEN
0SSZEGYUJTOTTUNK PAR JO TANACSOT, HOGY MIRE FIGYELJETEK,

& AMIKOR NEKIVAGTOK AZ OLASZ KALANDNAK. .

N SN B

& Mi idén nyaron Bibioneba mentiink. Hajnal (%
2-kor indultunk, kb. 10 6ra alatt értiink le.
Erdemes éjszaka utazni, mert napkdzben
nagy a dug6, mi igy is belefutottunk parba. &3
Szlovénian keresztiil mentiink, mert erre k =
rovidebb az ut. Az osztrak autépalya-matrica

-~

s

L olcsobb, de mi kiszamoltuk, hogy az ut arra [~

nem gazdasagosabb, mert tobb (izemanyag
kell. Csak a szlovén matricarol kell el6re
gondoskodni. Az olaszoknal kapus rendszer
miikodik, igy mikor felhajtasz, kapsz egy kis
kartyat, amit lehajtaskor leadsz, és az alapjan
megnézik, mennyit mentél, és helyben kell [FE

kifizetned a koltségeket. Es honnan tudod, [ i
y és nekik sokszor a 2 sav inkabb 4. Mindezek

merre kell menni? A Waze navigaciés app

Ha hotel helyett apartmanba mész, sok
mindenre figyelned kell. E16sz6r alaposan
utana kell jarni a haz felszereltségének. Az
olaszokndl pl. nem divat a mikré, de mar
vannak helyek, ahol odafigyelnek erre is. Ha
fagyasztott ételt visztek, ellendrizzétek, hogy
van-e mélyhiité. Mi is igy jartunk el: anyukam
az indulas el6tt lefézte az eldre kitalalt
ételeket, ott csak koretet csinalt hozzajuk.

Ez azért praktikus, mert a nagy melegben
senkinek sincs kedve f6zni. Ha mégis
szeretnél tevékenykedni a konyhaban, nem
kell aggddni, altalaban nagyon jol felszereltek
az apartmanok. Az alapanyagok viszont
dragabbak, mint itthon. Mi csak vizet és
kenyeret vettiink, minden mast beszereztiink
itthon és hiit6taskakban szallitottuk.

SN _
, MIKOR MEGYUNK
A STRANDRA? gpasme

=
y Ha gyorsan leértetek és még nem lehet §

atvenni a szallast, nem kell aggodni. £
Altalaban minden apartman araba beleszamit

1 a strandszerviz. A hoteleknek még sajat

e

blokkjai is vannak, ez egy napozoagyat, ||
egy napozoszéket és egy napernyét foglal
magaba. Erdemes minél hamarabb kivaltani

ezt a szolgaltatast, hogy kozel lehess a ==

vizhez. Ameddig varakoztok, lehet egy kicsit 3
pancsolni, vagy esetleg sétalgatni. Autoval,
ha lehet, ne menjetek sehova, mert az 55

olaszoknak elég érdekes a vezetési stilusa. |
Nem igazan tartjak be pl. a zarévonalakat >

ellenére végteleniil segitokészek. Nem

{ beszélnek angolul, inkabb németiil, igy

| legtobbszor el kellett mutogatnunk, hogy

-

| mit is szeretnénk. Nem nevettek ki, hanem

kitartéan probaltak megérteni minket.
VELENCE-MURANO-BURANO: |
A TURISTA HAROMSZOG

Az elhivatott varosnéz6knek meleg szivvel

e masszon bele egy azsiai. Minden méregdréga,

o mi pl. elére készitettiink szendvicseket, ‘&

ajanlom a Velence-Murano-Burano atvonalat.

Legegyszeriibben hajéval lehet megtenni &g
az egynapos turat. Autoval leutaztunk [
Punta Sabbioniba, leparkoltunk a kikoté
parkoléjaban és felszalltunk a hajora.
Szamunkra ott derilt ki, hogy ez nem
éppen olcsé mulatsag. 25 euro egy napi
jegy, amivel korlatlanul utazhatsz 24 6ran
keresztiil, igy lehet a legolcs6bban bejarni
a harom szigetet. Velencében hatalmas a
tomeg, kigy6z6 sorok mindenhol, és nem |
lehet ugy késziteni egy képet, hogy ne

hogy minél olcs6bban megusszuk. Viszont

a varos nagyon hangulatos, élvezetes

a szlik utcakban sétdlgatni, hallgatni a
gondolasok énekét. A nagy forgatag utan

Burano elég megnyugtato. Itt az iveggyar a
latvanyossag és minden masodik bolt is erre
specializalédott. Murano pedig egyszeriien

csak meseszép. A szines hazak kozott

sétalgatva az ember ugy érzi, egy mese
kozepébe csoppent. Faraszt6 az egész napos [
sétalgatas, de a tengerparton majd kihevered.

- S N
MIERT PONT OLASZORSZAG?

A magyarok koérében altalaban vagy
Olaszorszag vagy Horvatorszag johet széba.

Mi azért dontottiink az elsé mellett, mert az |
olaszoknak van egy erds kulturajuk, amibe
bele akartunk kostolni. Ezt lehet sz6 szerint

is értelmezni, hiszen a pizzat tilos kihagyni! |

\ [' (Niks)\

— X
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MASVILAG

FOCINELKUL IS EGESZEN RENDBEN VAN

TOSZKANA

OLASZ KORTURANK MASODIK FEJEZETEBEN

A BORAROL HIiRES TOSZKANABA LATOGATUNK.

=
Nem szeretek Olaszorszagba utazni anélkil,
hogy focimeccset is latnék, mert olyan, mint II
beiilni a moziba és megnézni az el6zeteseket,
majd kimenni. Latsz bel6le dolgokat-a [
pisai ferde torony példaul siman van olyan
érdekes, mint az Gj Star Wars-trailer -, csak |
nem a lényeget. Persze, ez csak az egyik &
elvakult, focimanids énem mondatja velem,

a masik, torténelemre és kultirara éhes |

| felem kifejezetten élvezte a juliusi toszkan |

| kdrutazast. Még akkor is, ha minimum |
 sivatagi, maximum szaunai éghajlatot '-..
| kellett elviselnem egy héten keresztiil. |

Toszkana juliusban pont olyan, mint _
az tjramelegitett pizza, amit a kelleténél
tovabb hagytal a mikréban. Kozel §¥in
elviselhetetlentil forré. Raadasul, a busz
amivel mentiink, a 20 éves, gyengén mu
légkondinak, a motor feletti tiléstinknek {#
és a nem létez6 sotétit6fliggonydknek
hala ratett egy tizest a kinti 40 fokra.

Elsé nap a leny(ig6z6 szépségii, magaslatra
épult Siendban jartunk. Mikozben a buszunk
a behajtasi engedélyre vart, a csoportunk
birtokba vette azt a két darab nyilvanos
vécét, amit egy kb. 40 buszos parkoléban
az olaszoknak épiteni sikeriilt. Innent6l
kezdve egy hétig gondolkodtam azon, [l -
hogy létrehozom a ,,T6bb nyilvanos vécét
Olaszorszagba!” mozgalmat. A varosban,

kis focipalyajara), mintha Tokajt beszoroztuk
volna szazzal és a harmadikra emeltiik volna. S

amit a legenda szerint Senus, Romulus
unokadccse alapitott (ez tok nagy kamu, az
etruszkok alapitottak) kb. 55 ezren élnek,
ehhez képest fél Azsia ott volt - és ekkor
még nem tudtam, hogy ez egész Toszkanara
igaz lesz. Ajanlom a f6teret nézel6désre és
az onnan legmesszebb es6 éttermet egy jo
pizzazésra, hiszen az ablakoknak a vilaghird,
8 szeletbdl allo Piazza del Campoval bezart I
szOge és a kajak ara egyenesen aranyos. [ B
Jartunk még a vilag kétségkivil [}
legolaszosabb nevii telepiilésén, San

~ a textilt, ugysem jar arra turista (mert [
| 700 1épcséfokot kell megtenni érte) és
minden sarkon potencidlis bruschetti

. Gimignanoban. Ez a 7000 {6s kozség o -
| az egyetlen valodi ékszerdoboz, ahol 1 ] . ]
| megfordultam. SG nem elhitetni akarja S0 i j

magarol, hogy autentikus, sziikutcas, [
atkoves, varosfalas, lakdtornyos toszkan |
kisvaros maradt, hanem az is. Az itt
€16k, az 6nkormanyzat, a kormanyzat
megdobbentben figyeltek a varos eredeti
allapotanak megérzésére, ezért egy rapid
800 éves id6utazas minden itt toltott perc.
A tornyok varosanak féterén két fagyizo [©
is azt allitja magarol, 6 a vilag legjobbja.
Figyelem, az elnyert dijak alapjan csak az
egyik az, am a kigy6z6 tdmeg alapjan nem
lehet megmondani, melyik (spoiler: Dondoli).
A varos tetején, a templom tovében olyan Bl
kilatas nyilik a kornyék szolGiiltetvényeire (és
mellette egy sebészi pontossaggal elhelyezett }
N W -

—
~

haznak akkora torténelme van, mint egy :
fiatal allamnak és ahol testkdzelbél lathatod
| az egyik utols6 maffia-robbantas szinhelyét. \
} Ezzel szemben Pisa semmi extra, olyan,
mintha Sim City-ben egy telekre pakoltal
volna 3 nevezetességet, hogy déljon az
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LASSUK EGYMAST JOVORE IS!

A 2017/2018-as évad bérletes el6éadasai:

LEGY JO MINDHALALIG ¢ FILUMENA HAZASSAGA
LUCIFER SHOW ¢ KARENINA, ANNA
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200 EVE SZULETETTA KOLTO AKI HAROMEVESEN
HAMUBA iRT BETUK SEGITSEGEVEL TANULT OLVASNI. §
SZERB ANTAL iGY FOGALMAZOTT: ~MINDEN SZAL

HOZZA VEZETETT, ES MINDEN SZAL TOLE VEZET, 73

A MAGYAR SZELLEMI ELETNEK O A SUGARZASI KOZPONT]A d

Arany Janos-emlékévnek nyilvanitotta
a Magyar Tudomanyos Akadémia és az
Orszaggyiilés a 2017-es esztend6t, a jubileum
unneplésérdl Nagyszalontan dontottek
marcius 2-an. Az évforduléra Jankovics
Marecell illusztraciojaval kilonleges kiadas
jelent meg Arany Toldijabo6l, valamint a
Magyar Nemzeti Bank egy emlékérmet is
kibocsatott. Két évvel ezel6tt tobb online
médium is lehozta, vagy utankozolte Mester
Tamas origds Gjsagiro cikkét, mely szerint
Arany korunk leggazdagabb szokincst
magyar kolt6je. A kezdetben legendaként
szamontartott érdekesség akkor ténnyé notte
ki magat, hiszen az Origo adatelemzésnek
vetette ala a Walesi bardok ir6janak munkait,
o0sszehasonlitva 6t masik jelentés szerepd
magyar irodalmar miveivel. A végeredmény
brilidns hirt hozott a kolt6 csodaldinak:

60 ezer szoval Arany all a dobogo legfels6
fokan, csak utana kovetkezik Vorosmarty
Mihaly 44 ezerrel és Pet6fi Sandor 33

ezerrel. A cikk emlitést tesz arrdl is, hogy
egy atlagos értelmiségi egyévnyi, rogzitett
beszédében korilbelil 25-30 ezer sz6
fordulna el6. Tehat a szokincsbévitésen
gondolkozok batran valaszthatjak a leirt
adatok alapjan az idén tinnepelt kolt6t.

=

A reformétus csaladba sziiletett és
feln6ttként mar latin, gorog, német, angol és
francia szerzok miiveit olvasé és paratlan
tehetséggel fordité Arany idén lenne 200
éves. Pet6fi kortarsa és jo baratja volt
egyben. Halala is 6sszekoti 6ket: Arany egy
Pet6fi-szobor avatasakor megfazott, majd
tiidégyulladasban hunyt el 65 évesen.

Igy nem csoda, hogy egy reprezentativ
emlékkiallitas mellett a Pet6fi [rodalmi
Miuzeum is megnyitotta kapuit. S6t, a kiallitas
orszagosan utazo valtozata, az ,Arany 200
busz” julius 10-t6] mar jarja az orszagot.

A Toldi iré6jat, bar nagy irodalomrajongé
vagyok, sosem soroltam a kedvenc kolt6im
kozé. Ennek ellenére az érdekes helyszin
felkeltette figyelmemet, igy a vakacio
egy nem Kkifejezetten nyari, szeles-esés
vasarnapjat Arany biivoletében toltottem. Az
irodalomtol tavol all6 csaladomat és engem
is teljesen leny(igdzo6tt a hangulat, mely
a busz utasterébe lépve fogadott. Minden
szegletbdl a nagy kolté kdoszontott vissza
rank, hol hatalmas arcképek, manualis
jatékok és digitalis eszk6zok formajaban.

A jarmivon és az irodalom rejtelmei kozt
,utazva” minden korcsoport garantaltan
megtélalja a neki megfelel6 id6toltést. Két

KULTURHARC

kisebb testvérem figyelmét példaul az
érintéssel lapozgathaté6 dokumentumok és
Arany egy-egy meganimalt miive kototték le,
mig az idésebbek az egyedi latvanyvilaggal
kiallitott versek, képek és dokumentumok
kozt bolyongva ismerhették meg jobban
az innepelt életét és munkassagat.

A kiallitds egyébként teljesen ingyenes,
melyhez kérhet6 tarlatvezetés is, hiszen
a buszt minden helyszinen kedves és
tapasztalt mizeumpedagogusok kisérik.

(Szalay Krisztina)
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MAGYAR MUVE!
AKADEMIA

BERES TIONA:
\/AL()DI ERZELMEK
ES OSZINTE JATEK

AZ EMBEREK SZINTE MINDENHOL
TALALKOZHATTAK ONNEL.
SZEREPELT FILMEKBEN, SZINHAZBAN,
HALLHATTAK SZINKRONSZINESZKENT
ES HANGJATEKOKBAN IS. MELYIK
MUFAJ ALL ONHOZ A LEGKOZELEBB?
A szinhaz. Az a kiilonleges benne, hogy
minden este mas, mert ez egy €16 kapcsolat
a kollégakkal és a nézokkel. A nézé is
¥ jatszik. Vannak olyan el6adasok, amikor
azt mondjuk, hogy manoé van a szinhazban,
mert ha a szinészek megfesziilnek, akkor
| sem tud létrejonni ez a kommunikacio.
Egy préban pedig az a gyonyord, hogy
magadat is megleped. Az egy utazas, hogy
miket talalsz itt bent. A filmezést még olyan
nagysagok, mint Darvas Ivan is mérhetetleniil
utaltak, tudniillik az technikailag borzaszto
nehéz. Csak a rendezé tudja, hogyan rakja
Ossze a filmet, a végso torténethez képest
rendszerteleniil forgatjuk a jeleneteket.
Nem tudod felépiteni a szerepet. Elég
kiszolgaltatott dolog. Amit még nagyon
szerettem, az a radio. Imadtam verseket
mondani és nagyon f4j a szivem, hogy
manapsag a lira igy kimarad a kultirabdl. Ez
nagyon nagy hiba. A gyerekek irgalmatlan
csunyan beszélnek magyarul. Nem 6k
tehetnek roéla, nincsenek memoriterek,
emiatt nem tudnak fogalmazni. Az indulatok

B

,CSAK FURA FIGURA, A ZSEBE VAJON ZSEB-E, TELI ZSIBBEL,
ZSOBBAL, ZSABBAL. NEM KUSZOTT FELENK USZOTT, NEM
FURA, NEM FIGURA."TANULJA KITARTOAN BERES ILONA
IONESCO: SZEKEK CiMU DARABJANAK SZOVEGET.
A SZINESZNG MAR 53 EVE VAN A PALYAN ES 20 DiJAT TUDHAT
MAGAENAK, KOZTUK A KOSSUTH- ES A JASZAI MARI-DIJAT.
LAPZARTANKKOR ERKEZETT A HiR, HOGY ELISMERESEI SORA
TOVABB BOVUL: A NAPOKBAN VEHETI AT A TOLNAY KLARI-DIJAT
IS.A NEMZET MUVESZE,A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA
RENDES TAGJA.MA MAR KEVES SZEREPET VALLAL EL.

ugyanolyanok, és ahelyett, hogy ezeket
szépen leirnd, mond egy tragarsagot. Mint
egy panelt, beteszi a helyére. Nem tudjak

hogy egy mai fiatal 200 széval beszél,
mint egy angol dokkmunkas. Ez borzaszto
szomoru egy ilyen nyelvnél, mint a magyar.

MENNYIRE NEHEZ OSSZEEGYEZTETNI
A SAJAT SZEMELYISEGET EGY
KARAKTER SZEMELYISEGEVEL?
Semennyire. Az is benniink van. Mikszath
Szent Péter esernydjében jatszottam tobb
figurat is a Nemzeti Szinhazban. Van
benne egy nagy falusi ebéd, ahol a falusi
el6keloségek tilnek, és elmesélik az eserny6
torténetét, de azt addigra mar a k6zonség
tudja. En voltam ott az egyik uriasszony,
akinek ezt el kellett mondani. Azt talaltam
ki, hogy ez egy borzaszté gyorsan beszélo
asszony, rémes figura. Folvettem egy sziirkés-
fekete parokat (ami direkt keményitette
az arcomat), egy olyan fejk6tét, amin a
szalag a fiilem el6tt jott el, és a fillem mogé
cip6talpbdl kivagtunk egy holdformat és
oda ragasztottuk, hogy elére alljon. Ugy
néztem ki, mint egy oreg egér, és az esernyd
torténetét érthetetleniil elhadartam, hiszen
a kozonség mar ugyis tudta. A karakterek
megformalasaban barmeddig el lehet menni.

magukat kifejezni. Lassan mar az az érzésem,

KULTURA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

Az embernek el6jon a jatékos kedve, az

ovodas lelke, a gyermekség, és az nagyon jo,

A SZENT PETER ESERNYOJE
MELLETT TOBB KLASSZIKUSBAN IS
JATSZOTT. ON SZERINT MENNYIRE
LEHET MEGVALTOZTATNI,
UJRAERTELMEZNI AZ EREDETI
MUVET? ITT PELDAUL ON UGY
ERTELMEZTE, HOGY AZ AZ URI HOLGY
EGY HARSANY, KAPKODO ASSZONY.
Ez belefér. Vannak rendezok, akik
meger6szakoljak a darabot, arra nem vagyok
vevo, amikor a sok 6tlet mogott nem jelenik
meg a szindarab. A forma nekem tokmindegy,
ént6lem fejen allva is lehet jatszani, hogyha
valédi az érzelem, jelen van a val6di kontakt
és az ir6 szandékaval egyezik. A rendez6k
barmit megalmodhatnak, és valamikor meg is
lep6dok, hogy: 0, de nagyszer! Néha pedig

csak il a kozonség, €s azt se tudja, hogy mit néz,

Zavarban van, mert csak azt a rémalmot latja,

amikor a rendez6 masképp akarja megmutatni

a mivet, amikor ki akar tlinni a tomegbdl. A

direktornak nem ez a feladata, hanem az, hogy

talaljon egy megfelel6 kozlési format a diszlet-
meg a jelmeztervezével. Az elferdités, meg a
badarsagok belemagyarazasa engem faraszt,
meg unom. Megmutatni, az a nehezebb.

29

SZV1ve ANVOVZD 0104




KULTURHARC

SUPERWOMAN A MULTE,
ITT JON PETERFY BORI

IDEN GSSZEL UNNEPLI FENNALLASANAK 10. EVFORDULOJAT A

PETERFY BORI & LOVE BAND EGYUTTES. A ZENEKAR NEM CSAK
EGY NAGYKONCERTTEL EMLEKEZIK MEG AZ ELMULT EVEKROL,
HANEM EGY TELEFONOS JATEKKAL IS. MEGKERESTUK TOVISHAZI
AMBRUST, AZ EGYUTTES BILLENTYUSET ES ZENESZERZOJET, AKI
ELARULT PAR KULISSZATITKOT. FIGYELEM! EZ AZ AJANLO NEM
KIZAROLAG FANOKNAK SZOL, HISZEN AZ, AKI LETOLTI AZ APPOT,

KONNYEN RAJONGOVA VALHAT!

A 2007-ben alakult Péterfy Bori & Love

Band egyiittes tagjai korabban az Amorf
Ordogok bandaban zenéltek egyiitt. A csapat
felbomlasat koveten kezd6dott egy Gj
korszak, a Love Band. Oktoéberben megjelenik
a 6. nagylemeziik, ami kiilonleges lemez lesz:
ilyen hangulatu és hangszerelési albumot
még soha nem csinalt az egyiittes. Ezt el6sz6r
a Big Fish és Stark Attila altal fejlesztett
jatékban, a Bori X-ben lehet meghallgatni.
2014 masodik felében merlt fel az 6tlet, hogy
szeretnének egy sajat telefonos appot csinalni
és az mar akkor biztos volt, hogy nem egy
sokadik k6z6sségi médias dologrol lesz szo.
A tagcserék miatt azonban ez az otletelés
lelassult, kézben pedig a Love Band dalok

IMPRESSZUM « DUE Tall6z6 — Vilogatis az orszdg didklapjaibol
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elkezdtek kiszorulni a radi6kbol. Panaszkodas
helyett elgondolkoztak azon, hogy vajon mi
az a forma, amelynek segitségével annyiszor
lehet meghallgatni egy-egy dalt, ahanyszor
csak nem szégyelli az ember, anélkiil hogy
idegesit6 volna. Ez a forma pedig a jaték:
minden palyahoz tartozik egy-egy uj dal.
Valahol féluton van az interaktiv klip és egy
nagyon egyszery ligyességi jaték kozott.

Az egyiittes ,allati biiszke” a Bori X-re,

féleg azért, mert nagyon szépen dolgozik
egylitt a zenével a jaték hangulata.

Az album 10 szamboél 4ll majd, ezért
a jatékban is 10 szint lesz, melyeket -
allando frissesség érzését nyujtva a
jaték szerelmeseinek - egészen az album
megjelenéséig folyamatosan egymas
utan hoznak nyilvanossagra. Erdemes
figyelni és frissiteni az alkalmazast, ami
ingyenesen letolthet6 az Apple Store és
Google Play aruhazakbdl egyarant.

Az app megnyitasakor, a kezd6képerny6n
(melyet mar egyszer frissitettek is), ott all
elottiink Bori szuperhés jelmezben, varja,
hogy elinduljon veliink a kalandra. Minden
palya egy interaktiv videdklip is egyben,
hiszen rajtunk all, hogy Bori sikerrel
eljut-e a célba. A Bori X jellegét tekintve
nagyon hasonlit a ,Mmm Fingers”-re, egy
masik, szintén telefonra fejlesztett jatékra,
amiben az ujjunkat a képerny6n tartva kell

* Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashaté az interneten is: www.duetallozo.hu

A |[Nemzeti
7= |Tehetség Program

HILASOIK

% <, [EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO
Emnen

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tallozot a Nemzeti Tehetség Program,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 timogatja.

Nyomdai el6készités: ArtCentrum e

séhez, stilizalasého:
nem vallal feleldsséget.
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kikeriilni a szornyeket és az akadalyokat
Borit is hasonléképpen kell eljuttatni a célba,
mikozben élvezziik a legijabb Love Band
dalokat és kiilonb6z6 kincsek gytjtésével
szerziink pontokat. A palyak stilusa
illeszkedik a zenék hangulatdhoz, igy lesz
Osszetett az élmény. A macskaknak 9, de
Borinak ,,csak 3 élete van.” Ennek ellenére
a kezd6 gamereknek sem kell aggédniuk,

az akadalyok kénnyen memorizalhatoak,
kevesebb, mint 10 prébéalkozassal Bori

mar a célba érhet. Léteznek egyszeriibb
részek is a palyakban, melyeken szinte
minden gond nélkiil haladhatunk, hiszen
tudjuk, a zene az els6. Mindezek ellenére az
app kovetkez6 verzidjaban lesz lehetoség
jaték nélkiil végighallgatni a dalokat.

Miért érdemes kitartéan kiizdened a
szornyek ellen? Jegyet nyerhetsz a november
17-i lemezbemutato-sziiletésnapi koncertre az
Akvarium Klubba és tovabbi meglepetések is
varnak. A jaték elso verzidjaban példaul 30
000 pont megszerzésért egy letolto link jart a
teljes diszkografidhoz. Ameddig megérkeznek
az Ujabb nyeremények, elarulok egy titkot:
eddig a Fold hivja foldet nevi palyan tudjatok
a legtobb pontot szerezni. Kalandra fel!

(Niks)

Nyilvantartasi szam:

MAT=SZ

@ print-audit

o

Kiadvanyunk példany
a Matesz hitelesiti

auditdlt odatok, hiteles média
http:/ fwww.matesz.hu




TMADOD A BIOSZT, KEMIAT,
MATEKOT, FIZIKAT, FOLDRAJZOT
VAGY AZ OSSZESET UGY, AHOGY VAN?

JELENTKEZZ
2017. OKTOBER 25
DUE®DUE.HU

Szeretnél majd tudés, kutato lenni,
aki megfeijti a vilag titkait, embereket
gyogyit, kiityiiket talal fel?
Vagy épp csak kivancsi vagy
minderre?
Programsorozatunkon kiilonleges
ifja tudos és kutatondkkel
talalkozhatsz, megmutatjuk,
mindez nem csak a férfiak vilaga!

A tudomany varazslatos
vilagaba csak a legjobbak és
legelszantabbak léphetnek be!
A résztvevok szama korlatozott, az
érdekl6dok koziil felvételi teszttel
vagy beszélgetéssel valasztjuk
ki azt a 15 diakot, aki a képzést
elvégezheti.
A képzésen valo részvételt
oklevéllel igazoljuk és a részt
vevo iskolakban beszamittatjuk.

Megyiink szeizmologiai
és meteorologiai
kozpontba,
csillagvizsgaloba,
gyogyszergyarba,

o6slénykutato intézetbe,
rakkutato és agyi
aktivitast vizsgalo
kozpontba - de
mindez csak izelito!

My [Nemzeti
[Tehetség Program

A programot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok d P~

Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 tamogatja.
adial



A MOBILTELEFON NEM CSAK .
HASZNOS ES SZORAKOZTATO ESZKOZ,
AMELYET MA MAR NEM IS TUDUNK
NELKULOZNI, DE ELKEPESZTOEN SOK
BALESET FORRASA 1S. HA KOZLEKEDES
KOZBEN TELOZOL, AZ ELVONJA

A FIGYELMED, ES KONNYEN
VEGZETES BALESETHEZ VEZET.

A (il
Autovezetes kdzben iizeneteket olvasni, uttesten
atkeléskor jegyzeteket irni, pokémonokat fogdosni
vizparton ostobasagnak tiinik, sé6t, részben tilos |
, mégis naponta megtessziik. Mert mindenki ;|||
zt hiszi, vele nem torténhet emiatt baleset.

a az lenne a kérdés, hogy mi a fontosabb: elolvasni il
| egy sms-t azonnal, vagy elkeriilni egy gazolast, a

bele is halhatsz, nem is kerd Valasztasz

,AMOBTL VARHATI” FOTOT INSTAN VAGY
FACEBOOKON HASHTAGGEL, VAGY
{ A MOBTL VARHAT! FA([BDOK—(SOPUHMN
ES A SDK-SOK KTSORSOLT ATANDEK EGYIKET
VAGY A FODIJAT, EGY SZUPER BRINGAT

MONDD £L 71 MIND[NKIN[Kl

IRD a tenyeredr 2

i NYUM] egy szelfit, és i. o

OSZ D ME(] ,,A’ mobil varht

cikket arrél, miért veszélyes a mobilhasznalat kozlekedé ¢

és kiildd be a palyazatunkra! Sziil6k, ismer6sok képeit is be
heted, és osztalyok is palyazhatnak. A képet oszd meg a Facebs
oldaladon is, és ennek a linkjét is csatold a palyazathoz!

A palyamiveket elektronikus formaban varjuk
. a DUE palyazati feliletén (www.due.hu/palyazat).

\ Ii| Beadasi hatarids: 2017. november 15.

A palyazaton és a versenyen részt vehet minden 12-22 év kozotti dlaklI |
Eredményhirdetés és dijatadas: 2017. december 1




