A
‘M

a fiatal tehetségek lapja -

' Xer évfolyam 10. szam

N KENTESSEG
SZIVB m JOV0

‘ ; AJANDEK

IMFﬂHMAﬂKM"
LANYOKNAK?

N A uﬁiss’*’*’?
HABYAR FLMEK
2011- Bﬂ .

l d

i

Az Oltari csajok sztarja 11 évesen megirta az almait
——_




ETBEN
e ERTEKUNK

~ AHALLGATO

IPARI TERMEK- ES FORMATERVEZ0 MERNGKI SZAKOS HALLGATO

Nemzetkozi szakkiallitdson mutattdk be a fiatal formatervezé dijnyertes szénszalas ruhait,
melyeket egy elektromos toltéseket elvezetd, specialis formaruhékat gyartd cég felhivasara készi-
tett. A palyazatban a speciélis véd6oltozet ipari méret(i gyartasra is alkalmas, koltséghatékony formai
mequjitasa volt a feladat. Palyamunkéjat az Obudai Egyetemen készitette el oktatdi szakmai tdmoga-
tasédval és iranymutatasaival, kollekcidja nemzetkozi piacra keriilt nevének feltiintetésével.

Ha érettséqi elott allnék, én egy olyan felsdoktatasi intézményt szeretnék
valasztani, ahol nemcsak azt szeretném megtanulni, hogyan mikodik a
vilagunk, hanem azt is, hogyan tudom miikodtetni sajat megoldasaimmal.
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HELLO BROTHER

Kata harmadéves egyetemista. Erettségi
utan, mindossze 19 évesen koltozott fel
Szombathelyrol Budapestre. Kollégiumban
lakik, harom szintén vidéki lannyal él egyiitt.
A csajok mar november végén elmentek
az IKEA-ba, hogy egy mini-karacsonyfat
vegyenek a kollégiumi szobaba. Vettek ra
arany diszeket, szaloncukrot, hozza egy
talat, diszszalvétat. Karacsonyi lazban
égnek, talan korabban is, mint kellene.
Sturognek-forognak, egymasnak olcso
meglepetéssel késziilnek, de a sziviik
mélyén azt varjak, hogy otthon legyenek.
Katanak - aki havonta kétszer tud hazamenni,
tobbre nincs pénze - a kis6ccse hianyzik
legjobban. Szinte gércsben all a gyomra,
annyira varja, hogy ajandékot bonthasson
vele. Hianyzik neki az otthoni halaszléillat.
A szilvaval toltott kacsa. A tarsasjaték. A
tévézés. A sziilei tekintete, amikor hazaér.

Miinchenbél, ahol fest6-mazoloként dolgozik.
Azért ment ki, hogy pénzt gyjtson, ugy
szamol, 6t év muilva vehet egy lakast itthon.
Ezért viszont szornyt arat kénytelen fizetni:
itthonhagyta a szileit, a testvérét, a szerelmét.
Kéthavonta par napot johet haza, a latogatasok
épp arra elegenddek, hogy Gjra halljon par
magyar szot. A karacsony ezaldl kivétel - a
munkaadodja két hétre is elengedte. Nagy tervei
vannak, elegans étterembe szeretné vinni az
egész csaladjat. Reméli, biiszkék lesznek ra.

Mikor decemberben a plazdban vagy az utcan
korbenézel, gondterhes, izgatott embereket
latsz majd. Mindenki masért és mashogy
készill az innepekre, de az eredmény a
lényeg: a varakozas, az Gjratalalkozas, a
figyelmesség, a meglepetés, az egyiitt toltott
id6, a mosoly, a tiirelem, a pihenés|

Edit néni most mult 80, de ugy szedi a
labat az akcios libacombért a diszkontban,
hogy Usain Bolt is megirigyelné. Most kell
megvenni, 20%-al olcsébb, marpedig ez
nagyon sokat szamit egy kisnyugdijasnak.
Kell még tolteléknek valo, krumpli, a siitibe
csokoladé. Gondolatok cikaznak a fejében:
“Vajon mit sz6lnak majd az Gj recepthez,
amit attdl a Zét6l lattam a tévében?” “A
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Akarmiért és akarhogy késziilsz az
unnepekre, reméljiik kellemesen telik
majd, kedves DUE Tall6z6 olvasoé!

DIAKJAIT!

RESZLETEK HAMAROSAN A
WWW.NAGYDIAKIQTESZT.HU
OLDALON!




[\Z

EIMVENVAAZAUYIRENZ

NEM

ELMENNI, IDOT SZANNI RA, SEGITENI, KAPNI. NAGYVONALAKBAN EZT JELENTI
ONKENTESKEDNI, DE EGYALTALAN NEM MINDEGY, HOGY MI REJTOZIK

A SZAVAK MOGOTT. HOVA MENNI? AKAR KULFOLDRE. MENNYI IDOT KELL

RASZANNI? AKAR TELJES EVEKET. KINEK SEGITENI? SOKSZiNU, VALTOZATOS
KULTURAKBOL ERKEZOKNEK. ES MIT KAPUNK CSEREBE? ELMENYT, ELETRE SZOLO
KALANDOT, FELEMLEGETNIVALOT, ELRAKTAROZHATO ES MEGMOSOLYOGTATO
EMLEKEKET. RUSZCSAK ANITAVAL BESZELGETTUNK MINDERROL.

Sokan, igy tobbek kozott Anita sem
vilagjaronak sziiletett, aki egymaga a nyakaba
veszi az ismeretlent, ez azonban szépen lassan
kialakult nala. Eleinte sziilei noszogatasara
onkénteskedett kisebb rendezvényeken,
sziil6varosaban, Nyiregyhazan. Az
egyetemmel pedig - ahogy mondani

szoktak - kinyiltak a lehet6ségek el6tte.

,El6szO0r meglattam ezt a didkszervezetet,

az AEGEE-t, aminek kapcsan sokat meséltek
kulfoldi utazasokrol, tréningekrol és nagyon
megtetszett. Aztan lehet6ségem volt 10 napra
kimenni Macedonidba” - mesélt a kezdetekrol.

Anita jelenleg Franciaorszagban, Parizsban
végez onkéntes munkat, ahova az EVS
(Eurépai Onkéntes Szolgalat) keretein
beliil jutott el. Az AEGEE, nemzetkozi
didkszervezet antennajaként is rengeteg
kulfoldi tapasztalathoz jutott, nem

csoda, hogy ezer szallal kot6dik a
didkszervezetekhez és munkéja részeként
is sokszor népszersiti azokat.

4

,Egy didkszervezet azért jobb, mint egy
rendes szervezet, mert olyan fiatalok vannak
korulotted, akik mar atélték, amit te majd
fogsz és megértik a problémaidat, kétségeidet,
amit egyéb szervezetek nem feltétlentl

latnak at” - szamolt be tapasztalatirol.

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy vajon
mi motival egy onkéntest a mindennapokban.
Természetesen egy gyonyord orszagban,

egy izgalmas nyelvteriileten dolgozhat,
megismerhet Gj embereket, mégsem

kap semmi féle honorariumot.

Az ifjasagi rendezvények szervezése
folyaman annyi pozitiv visszajelzést kaptam
- tobbek kozott helyiektdl, akiknek nem
volt lehet6sége mashol kilfoldi diakokkal
talalkozni -, hogy ez folyamatos motivalo
erd volt. Sokan példaul kedvet kaptak
utazni, nyelveket tanulni és dnkénteskedni
is, ez pedig szintén nagy pozitivum, hiszen
elértiik a célunkat” - tudtuk meg Anitatol.

Erdekes belegondolni abba is, hogy vajon
egy onként vallalt munka mennyire lehet
monoton, vajon beszélhetiink-e az esetiikben
napi rutinrél? Anita elmondésa szerint a
szervezetben valé munkéja projektjellegi
volt, tehat nagyjabol kéthavonta valtozott
attol figg6en, éppen mi volt a fontosabb.

,1dénk nagy részét az irodaban toltottiik
és esténként vagy hétvégénként voltak
rendezvények vagy allasborzék. De példaul
egy atlagos napon én mindig dolgoztam
egy nagyobb projekten - mint példaul

az ifjisagi csereprogram - és egy kisebb,
heti rendszerességl rendezvényen.

A legtobb napon pedig altalanos iskolakba,
gimnaziumokba mentiink és jatékos
modszerekkel tartottunk beszélgetéseket,
workshopokat” - avatott be az eléggé
sokszinli munkafolyamatba.

(Palotds Zsuzsanna)



ZOOM

AMIKOR GSSZEL AZ ARUHAZAK POLCAIN LATJUK A CSOKIMIKULASOKAT, EREZHET]UK,
HOGY A KARACSONY KEZDI ELVESZITENI EREDETI JELENTESET, ES LEGINKABB
A PROFITTERMELESROL SZOL. A SZERETETET, A MEGBECSULEST ES A JOINDULATOT
AZONBAN NEM FUTOSZALAGON GYARTJAK. AZ EGYIK LEGSZEBB KARACSONYI
AJANDEK AZ, HA SEGITJUK, TAMOGATJUK NEHEZEBB SORSU EMBERTARSAINKAT.
SZAMOS LEHETOSEGUNK ADODIK ONKENTES KARITATIV SZERVEZETEKHEZ CSATLAKOZNI.
MEGMUTATJUK A LEGNEPSZERUBB ES A LEGJOBB LEHETOSEGEKET ARRA, HOGY
AZ UNNEPEK ELOTT HOL ONKENTESKEDHESS.

ajandékdobozolénak, vagy ajandékatvevének
a Szeretetszolgalatnal. Ehhez az akci6hoz
csatlakozott egyesiiletiink, a DUE Médiahal6zat
is. Mi is varjuk a cip6sdobozokat, a hozzank
beérkez6 csomagokat természetesen
eljuttatjuk a Baptista Szeretetszolgalat szamara.
Erdeklédni a due@due.hu e-mail cimen,
vagy a 06(1) 222-82-13-as telefonszamon
tudsz, ha te is szeretnél j6t tenni.|

El6fordulhat, hogy valakinek az innepeket
koérhazban kell toltenie, és nem tud otthon
karacsonyozni. A legkisebbek napjait ilyenkor
tobbek ko6zott az 6nkéntes Mosolykommando
Bohocdoktorok probéljdk vidamabba
varazsolni, akik valljak, hogy a nevetés
a legjobb gyogyszer. 2015-ben szegedi
fiatalok alapitottak a csapatot, azéta jarjak
az orszagot. Kis misorokat, és egyedi
nevetésterapiakat tartanak a kisebbeknek,
és szivesen varjak onkéntesek jelentkezését Sok id6s, vagy egyediil é16 ember szamara nem|
az info@bohocdoktor.hu e-mail cimen. teljes az Ginnep, mert nincs kivel megosztania.
Ilyenkor néhany kedves mondat, egy apro
A karitativ tevékenységek kozé tartozik a A Baptista Szeretetszolgalat hosszu évek ajandék, egy oOlelés nagyon sokat jelent.
melegétel-osztas is, melyet az Etelt az Eletért ota szervez karacsonyi ajandékgytijté Fontos, hogy ez a fajta tor6dés kiemelt része
Ko6zhasznu Alapitvany is végez hatranyos Cip6sdoboz-akcidkat, melynek célja, hogy | legyen az tinnepnek. Van olyan csalad, ahol
helyzetben 1év6k szamara. A legnagyobb raszoruld gyerekek tinnepét szebbé tegyék. a tartosan, akar évek o6ta korhazban fekvo
ételosztast a budapesti Blaha Lujza téren A j6 allapotban 1évé, de felesleges holmikat, csalddtagokat az iinnepre hazahozzak, hiszen
tartjak, de a legtobb vidéki varosba is példaul ruhakat, jatékokat, ir6szereket az egyiittlét szerepe ilyenkor felértékel6dik.
igyekeznek eljutni. Az alapitvany is varja a betehetjiik egy cip6sdobozba, és leadhatjuk Ne feledjiik: akkor is 6nkénteskediink,
segit6 kezeket. Ez a munka nagy alloképességet! az alapitvany gytjt6pontjain. Fontos, hogy a ha mosolyt csalunk valaki arcara.
kivan, de megéri: helyben felt6ltédhetsz a cip6sdobozokra irjuk ra, csomagunkat milyen
pozitiv visszajelzések dltal. A www.karitativ.hu' koru és nemi gyermeknek szanjuk. Arra (Lami Krisztofer)
honlapon taldlod meg elérhetéségiiket. is van lehet6ség, hogy jelentkezz 6nkéntes

A budapesti MikulasGyar az Otvenhatosok
terén és a Lurdy Hazban varja az
adomanyozokat, ahova elsésorban tartés
élelmiszereket vihetsz december 1. és 22.
kozott. A raszorulé gyermekeken segit6
szervezet kezdeményezése annyira népszer,
hogy az Egyesiilt Allamokbol és Eurépa tobb
orszagabol is érkeznek donkéntesek, hogy a
csomagolasban, széllitdsban segitsenek, és,
hogy egy nagylelki csapat részei legyenek.
Ha te is szeretnél kozéjiik tartozni, akkor
kattints a www.mikulasgyar.hu weboldalra!
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P4 A TORTENET [
Mindenki ismeri a karacsony il fd
vallasi eredetét, hisz napjainkban a |’
legelterjedtebb magyarazata az innepnek. |
Tekintsiik at roviden, mir6l is szol. [ " !
} Korilbelil kétezer évvel ezel6tt élt [zrael [

b L g

egyik varosaban, Nazaretben, Maria. Egyik f B s ajande 2 Gket. £ "‘m ANGYAL p™ .

éjjel megjelent el6tte Gabriel arkangyal, ' A karacsonynak szamos innephez hasonléan

és tudtara adta, hogy hamarosan [ = L ! i 3 a ¥ vannak jelképei. Egyike ezen jelképeknek

gyermeke fog sziiletni, aki Isten fia lesz. [ AZ UNNEP KELETKEZESE ¥ az angyalok. Az angyalok a Bibliaban az Ur

Maria megijedt, hiszen nem értette, o4 Az tinnep 325 és 335 kozott keletkezett B! g1 kiildotteként keresik fel az embereket. A

milyen tervei vannak Istennek vele, de .- " Roémaban. Célja az volt, hogy lezarja a [ ] keresztény miivészet az angyalokat kezdettol *;\
| az angyal megnyugtatta, mondvan, hogy | | Jézus Krisztussal kapcsolatos vitakat és |3 fogva férfiként jelenitette meg, antik rémai = - &

ez igy helyes, ennek igy kell lennie. [ 77 ¥ népszerisitse a niceai zsinat hatarozatat, ! ' "' viseletben. Eleinte az angyalok nem viseltek .

¥

Mariat nemsokara feleségil vette .Iozsef " amely szerint Jézus Isten és ember egy [ szarnyakat, a IV. szdzadtol jelennek meg a 4 -
Népszamlalas miatt a csaladnak el kellett ‘ személyben. Az innep napjanak kivalasztasa szarnyas angyalok, majd a késé reneszansztol
. hagynia Nazaretet, és a Jeruzsdlemhez kozeli sok problémat okozott, mivel ebben az idében ¥ a szarny ismét elttinik a vallukrol|

= " Betlehembe mentek. Amikor megérkeztek I3 szamos nézet létezett Jézus sziiletésének T - I( ’"
F- = Betlehembe, sehol sem talaltak helyet, és I : id6épontjat illetéen. Egyesek szerint 20-an, £ - . B - -
= | mivel Maria érezte, hogy kozeleg a sziilés masok szerint aprilis 18-an vagy 19-én, ismét ] GYERTYA -: =

| ideje, egy istalloba huzodtak be. Igy sziiletett '] masok szerint november 25-én vagy ]anuar | A Biblia alapjan a Logosznak, a Vllag R “-j
meg a kis Jézus, akit a jaszolba fektettek. 6-an sziiletett Jézus. A valasztas mégis || 3 Fényének szimbodluma, a keresztény ¢ ‘g
A kozeli mezén 1évo pasztorokat egy angyal december 25-re esett, hogy ellenstlyozzak | szimbolikdban Krisztus jelképe. A gyertya = =
értesitette Isten fidanak sziiletésérol. A [ " a,,Sol Invictis” (legy6zhetetlen nap) pogany || a szentharomségot testesiti meg a lang, a
pasztorok elindultak, hogy megcsodaljak  {innepét. Igy bevezették Krisztusnak a ,,Sol kanoéc és a viasz egysége folytan. A magyar |
a kisfiut. Ek6zben harom bdlcs is utnak : Salutisnak” (az idvosség napjanak) tinnepét. néphit ugy mondja, hogy a mennyorszagban |
indult. Szamukra a betlehemi csillag jelezte Jézus sziiletésének tinnepe Gj tartalmat kapott, mindenkinek van egy ég6 gyertydja, | -
az Ur Jézus szilletését, és azt a helyet, és a husvéti b6jthéz hasonléan, elé6késziileti ameddig az langol, addig él az ember. A TS
ahol megtalalhatjak az Gjszulottet ; id6t csatoltak az innephez (advent). . gyertya végigkiséri az embert az életen.
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"'} kozvetitéssel, a bevandorlé cukormiiveseken
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| Krassé Marton, Torék Fléris Ujsag,
| Toérok Floris Altalanos Iskola, Budapest

Miklésnak, a Lycia romai provincidban fekvé
Myra piispokének népies alakja. Szent Miklos

gyereknek, a rossznak pedig virgacsot.
Remélem, ti is varjatok mar december

§ A SZALONCUKOR HAGYOMANYOS MAGYAR EDESSEG, SELYEMPAPIRBA
CSOMAGOLT, CSOKOLADEBA MARTOTT CUKORKA, AMELYET MELTAN

8 NEVEZHETUNK HUNGARIKUMNAK, HISZEN CSAK MI MAGYAROK DIsziT,
E PAPIRBA CSOMAGOLT EDESSEGGEL A KARACSONYFAT. ;

W
| Tompa Adam, Torok Floris Ujsag, L R
| Térok Fléris Altalanos Iskola, Budapest J‘

2 s g .
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* A szaloncukor 6se a fondant cukor, : Altalaban minden hires fovar051 Cukraszdanak - ¢

| amelyet a franciak kezdtek el késziteni a sajat titkos szaloncukor receptje volt, az rﬁ_,,.t RECEPTAJANLO

. XIV. szazadban - ez tulajdonképpen egy elkeszult edesseg pedlg elegans csomagolasban |+ A hazilag készitett szaloncukorhoz
1 cukorbol késziilt maz. A franciaktol német szlikségiink van:

« fél kil6 cukorra,
~ keresztiil jutott el a fondantkészités p | A szaloncukor neve a német [ e 1,5dl vizre,
menete, amibdl a XIX. szazad kézepe " ,Salonzuckerl” sz6bdl ered, még Jokai Mor is ¢ 10 dkg minimum 60
* felé valhatott valodi szaloncukor. il | szalonczukkedlinek nevezte az édességet. szazalékos csokoladéra,
¢ 10 dkg nagyon aprora vagott mazsolara,
gyumolcsokkel, aszalt finomsagokkal, ” A cukrot forral]uk a vizzel korulbelil tiz ¢ 20 dkg daralt diora,
papirbol kivagott diszekkel, ‘w percig. Akkor j6, ha annyira stird mar, hogy ¢ 10 dkg didra,
= stiteményekkel ékesitették, a szaloncukor- =8 nem folyik szét. Hitstk le egy kicsit, ekkor ¢ 10 dkg daralt kekszre,
készités és a fa ezzel valo diszitése -‘ elkezd kifehéredni, id6nként kavarjuk meg. * egy darab narancs héjara,
_ | az 1800-as évek végén terjedt el. 8 Amikor mar jo sird lesz, keverjiik hozza a i < kakaora.
Kezdetben a selyempapirba egyszerii | csokit és a vajat. Hagyjuk szaradni, a legjobb, ¥

® majd a XIX. szazad végétol a cukraszok a di6t, a mazsolat, a kekszet, a narancs
mar mintakdnyv alapjan készitették
o a szaloncukrokat a kivant iziire [J§ T

C i P -

= cukorkakat vagy csokigolyokat csomagoltak, "“ ha a kovetkez6 napig. Utana ontsiik hozza

héjat, és jol gyurjuk 6ssze. A hagyomanyos
kokuszgolyonal keményebb massza

.
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TE IS NKE-S!

\%Zz minket, ha

o szeretnél egy Osszetarté kozosség
\ tagja lenni,
e egyediilallo, magas szinvonali
N
allamilag tamogatott képzést kapni,
N >
e biztos allasra és kiszamithato jovore

— vagysz!

Bovebb informacio: felveteli.uni-nke.hu

Te vagy
a gore?

A MAJUSI FOGADOM, HOGY A NYARON... CiMU
CIKKEM UTAN RENGETEG POZITiV VISSZAJELZEST
KAPTAM, EZERT UGY GONDOLTAM, HOGY
NEMCSAK NYARON, DE AZ ELGTTUNK ALLO ELEG
FONTOS IDGSZAKBAN SEM HAGYLAK TITEKET
CSERBEN, ES MEGOSZTOM VELETEK, NEKEM
HOGYAN SIKERULT EDDIG KET ALKALOMMAL IS
,EP ESSZEL” MEGUSZNOM A VIZSGAIDOSZAKOT.

| Prokopocs Sarolta,
| Agy-a-Lap, BGF KVIK, Budapest

Talan a legeslegfontosabb tanacs, amit adhatok: Ne ess panikba!
Azilyen ,Uristen, miért nem kezdtem el mar szeptemberben
tanulni?!” és ehhez hasonlé demotivalé 6nmarcangolasok mar

nem fognak rajtad segiteni, f6leg nem december 9-én. Ahelyett,
hogy stiri eskiidozések kozepette megfogadnad, hogy a kovetkezé
félévben id6ben el kezdesz késziilni, inkabb spérold meg magadnak
az id6t és energiat, és az el6tted 4llo feladatokra koncentralj!

Meg amugy is tudjuk, hogy az ilyen fogadalmak koriilbeliil

addig ,élnek”, mint az Gjéviek: 24, de legkésébb 48 oraig.

Tegylik fel: otthon llsz egy papirral és tollal a kezedben, el6tted
a laptop, Neptun megnyitva, szemeid pedig a vizsgaid6pontokat
firkészik... remélem ismerds a szituacid, és nem te vagy az, aki |
mindig az utolsé minutumban, kapkodva, két gyakorlat k6zott, i
mobilrél veszi fel a vizsgakat. Valaszthatsz: vagy felveszed




decemberben az 0sszes lehetséges vizsgat,

és janudrban szinte mar csak sielni jarsz

az Alpokba, vagy beosztod magadnak ezt

a masfél honapot, és tutira mindegyikre
lelkiismeretesen fel tudsz késziilni. Na mar
most, valdszintileg az els6t valasztod, ha
egész 6sszel késziil tél szemindriumrol
szeminariumra, bejartal az 6sszes el6adasra,
és mar a jegyzeteket is 6sszegyjtotted. Ebben
az esetben gratulalok, eminens f6iskolas vagy
a javabdl, Isten tartsa meg jo szokasodat!

Ha az utolsé lehetéséget preferdlod sincs
gond, van egy sejtésem, hogy te azért egy
poppet el vagy maradva a tanulnivaléval,

és most szeretnéd bepoétolni ezt a harom
hoénapot. Ez itt nem a Lehetetlen kiildetés
cimi musor, széval meg tudod csinalni!

HETI MAXIMUM KET VIZSGA!
Azaz, minimum 2-3 nap legyen a vizsgak
kozott, mert igy, ha példaul végzel hétfon
10-kor, nem kell amint hazaértél, ujbol
konyvet ragadnod, hanem szusszanhatsz
egyet, aludhatsz végre egyhuzamban 8
orat, és masnap ujult erével nekilathatsz
a kovetkez6 megmérettetésnek.

Ha megvannak a ,tanul6s” napjaid, ajboli
stratégia kovetkezik: figyeld meg, hogy az
agyad mikor képes a legtobb informacio
befogadasara, és é€lj vele! Ha képtelen
vagy barmire emlékezni abbdl, amit éjfél
utan kett6é és harom o6ra kozott tanultal,
lehetséges, hogy nem az a te id6zénad, és
maskor kellene probalkoznod a tananyag
megerdszakolasaval. Ha tanulsz, se
egyhuzamban 6 6rat. Nincs értelme. Oranként
tarts egy tizperces pihen6t, amikor valami
egészen mast csindlsz, mint egyébként.
Széval barmit, ami nincs kapcsolatban

a tankonyvvel, laptoppal, vagy az egy
helyben iiléssel (feltéve, ha te is bejarod

a lakast tanulas kozben, mint én).

Csindlj magadnak minden napra egy
id6beosztast! Velem sajnos elszalad a 16, ha
nem tudom pontosan, mi aznapra a feladatom,
és hajlamos vagyok leiilni egy sorozat elé,
vagy beletemetni magam egy regénybe,
és hopp, megint nem tanultam semmit!

Tegyk fel, el6z6 este éjfélkor lefekuidtél,
akkor: 7 6rakor kelsz, 8-ig reggeli,
sz0szmotolés. 8-10-ig tanulds a vizsgara
(9-kor 10 perc szlinettel megspékelve!),

10-12-ig egy masik vizsgara valo jegyzet
Osszeszedése, vagy ha eddig sz6belire
késziiltél, most el6 a matekos targyakkal
és szamologéppel, vagy forditva!

Aztan 12-14-ig ebéd, rendrakas, takaritas,
kutya-macska etetés, vagy csak siman lazitas.
14-16-ig pedig mehet Gjbol a ,moka”, és ez
igy megy olyan 22-ig, de max. éjfélig, hacsak
nem éjjeli bagoly vagy, és éjszakanként
tor rad a megvilagosodas, mert akkor
csak igy tovabb, hosszi még a nap!

Most nézziik az operativabb dolgokat!
Legyenek kiilon fiizeteid, amikben
csak a vizsgakra késziilsz! Ezekben
0jbol megoldhatod a feladatokat,
atlathato lesz, és nem kell majd az érai,
kiilonoras, és otthoni flizetek kozott
allandéan kiszabadulésat jatszanod.

Hasznalj szines tollakat/post-it-eket! A
tollakkal batran jelolgethetsz dolgokat
a fuzetedben: keretezz, hizz ala, emelj
ki, tegyél felkialtojelet! Ha vizualis tipus
vagy, igy majd vizsgakon is be fognak
ugrani a szines jelzések, ha nem, akkor
sem jarsz rosszul, mert konnyebben
kiigazodsz majd a feladatok kozott.

A post-it-ekkel batran vértezd fel a
konyveket, egy-egy apro kiegészités,
vagy mini vazlat, €s maris nem érzed
magad elveszve abban az esetenként tobb
szaz oldalas konyvben. Idegen szavakat,
bonyolult 6sszefiiggéseket, vagy kinainak
tiin6 képleteket kell bevagnod? Ird ra ket
a post-it-ekre, és dekorald ki vele a lakast!

Ragaszd batran a villanykapcsolohoz,
ruhdasszekrényre, fiokra, torolk6z6 mellé,
barhova, ami mellett naponta tobbszor is
elmész, vess rajuk egy pillantast, vidd be

| amemoriaba 10 masodperc alatt, majd

menj tovabb! Nekem angolbol példaul az

olajfuro torony és mas hasonld csodaszép

kifejezés is igy maradt meg, és barmikor

felkeltenek Almombdl, most is vagom 6ket.
Remélem, néhany otlet felkeltette

az érdeklédésed, és kiprobalod! Mit

veszithetnél vele? Kitartas, mutasd meg

a vizsgaid6szaknak, ki itt a goré!
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A MIKULAS MAJDNEM MINDEN ORSZAGBAN LETEZIK, DE NEM MINDENKI UNNEPEL
UGY, MINT MI, KARACSONYFAVAL, JASZOLLAL, JEZUSKAVAL ES AJANDEKOKKAL.
MIT IS JELENT A KARACSONY BRAZILIATOL JAPANIG?

| és Gazdasagtudomanyi Egyetem GTK

Dél-Amerikaban a karacsony nagyon
fontos innep. Mindent szines, vilagito
flizérekkel diszitenek: lizleteket, hazakat,
mangofakat vagy éppen a palmat a kertben.
Hogy vasarlasra buzditsak az embereket,
az allam kiillénb6z6 kedvezményekkel
kedveskedik nekik. Karacsony idején
példaul az auték ingyen parkolhatnak
bérhol. Mikulas helyett Noel Papa hozza
az ajandékokat szentestén. Persze, kicsit
lengébben 6ltdzve, ugyanis Brazilidban
ekkor kezd6dik a legmelegebb nyar. Noel
nem rénszarvas-hizta szannal kozlekedik,
hanem trambulin segitségével vagy létran
keresztiil juttatja a hazba az ajandékokat.

Hollandiaban mar Mikulds napjan
megtorténik a nagy ajandékozas. A
gyerekek otthon, az ajtok el6tt talaljak a
meglepetéseket. Ezzel a szokassal Hollandia
az egyetlen keresztény orszag, ahol a csalad
szempontjabol ez a nap fontosabb, mint a
szenteste. Sinter Klass a Télap6 holland neve,
és 6 sem az erd6bol vagy az égbdl érkezik,
hanem hajoval egyenesen Spanyolorszagbol.
A hagyomény hatterében az all, hogy Szent
Mikl6s a tengerészek véddszentje is, igy Sinter|
Klass behajozasat még a tévé is kozvetiti.,

December 5-én a roman gyerekek is
megkapjak az els6, kisebb ajandékokat a
Télapotol. Az igazi csomagokat azonban
december 25-én reggel bonthatjak a k6zos
csaladi reggelin. llyenkor t6ltott tojast és sos
kalacsot esznek. Tradicionalis karacsonyi
stiteményiik a di6s vagy makos cozonac.
Kell is ilyenkor a b6séges reggeli, hiszen
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| Vogel Dori, GT Times, Budapesti és Miiszaki

Adam-Eva napjan szigorian bojtolnek
Romaniaban. Egészen addig, amig az
égen az elso csillagok meg nem jelennek.
Ezutan disznohust esznek és meggylikért
isznak. A romanoknak nagyon fontos a
ko6z6s éneklés, de nem csak a templomban.
Karacsonykor a gyerekek korbejarnak
minden hazat. Taskaval a vallukon, bottal
a keziikben és gyapjusapkaval a fejiikon
énekelnek, karacsonyi verseket szavainak,
és mindenkinek kivannak valami j6t az
djévre. Cserébe pénzt és siiteményt kapnak||

Amerikaban mindeniitt ég6sorok, kivilagitot
hazak, tizletek jelzik az innep kozeledtét. A

Karacsony napjan a gyerekek felakasztjak
zoknijaikat a kandallora vagy egy lépcsé
korlatjara. Santa Claus éjjel érkezik egy
hatalmas, ajandékokkal megrakott szanon,
amelyet nyolc rénszarvas haz. A kéményen
keresztiil ereszkedik le minden hazba, hogy
megtomje a gyerk6cok zoknijait ajandékkal|

diszités mar koran, oktober végén elkezdédik.

A belga csaladok mar advent masodik
vagy harmadik vasarnapjan feldiszitik
a karacsonyfat. A karacsonyban ittis a
Mikulés a legfontosabb, akinek neve, a
hollandokhoz hasonléan, szintén Sinter
Klaas, és mar december 4-én kérbelovagol
az egész orszagban, hogy felkutassa a
legjobb és legrosszabb gyerekeket, majd
két nappal kés6bb visszatér, hogy kiossza
az ajandékokat. A belgdk december
25-én tinnepelnek, naluk a 26-a mar nem




innepnap. Belgiumban karacsonyra
kilon innepi sorfajtakat is készitenek. g

A kommunizmus évtizedei alatt a [l
Szovjetunioban tilos vagy legalabbis gyanus
volt minden, ami a kereszténységhez k6t6dott,
igy tobb generdcio nétt fel valodi karacsony
nélkil. Bar Szent Miklosnak hatalmas kultusza
van Oroszorszagban, Mikulas helyett mégis
a kékruhas Gyed Maroz, vagyis Fagyapo jarta
végig az iskolakat, tindérforma kisérGjével:
Sznyegorucskaval, Hopelyhecskével. Ok

hoztak a Jolkat, a Karacsonyfat is. Gyed Maroz|
és Sznyegorucska a rendszervaltozassal

sem mentek nyugdijba, ma is az orosz
gyerekek kedvencei. Rengeteg orosz rajzfilm,
mesekonyv f6szerepl6i, amik nalunk is
ismertek. Az orosz gyerekek Sznyegorucskatol
az ajandékok mellett ma mar kapnak egy
darab fekete kenyeret, amit egykor a mesebeli
szegény Babuska az utols6 marék lisztjébél
stitott a Napkeleti Bolcseknek, hogy vigyék el
Betlehembe a Kisjézusnak. Oroszorszagban

a karacsonyt januarban, vizkereszt idején
unneplik. Az ortodox csalddokban, vacsora
el6tt a csaladfsé imadkozik, és megtori a

bojti kenyeret, amib6l minden csaladtag

kap egy falatot. Ehhez az anya egy kandal
mézet ad mindenkinek, egyenként megaldja
gyermekeit, hogy édes és termékeny legyen

a kovetkez6 éviik. De ahogy az életben is fel
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Es végiil elérkeztiink Japanhoz is,
ahogy igértem. A japan lakossag 1,5
szazaléka keresztény, igy nem is nagyon
innepelnek karacsonykor, december 24-e
egy atlagos munkanap Japanban. Ennek
ellenére egyre tobb Télapo jut el a japan
haztartasokba. Leginkabb a fiatalabb
csaladok ajandékozzak meg gyermekeiket,
és kedveskednek nekik tinnepi vacsoraval
és siiteménnyel. A fiatal parok szenteste

szépen feloltdznek, és vacsorazni mennek,

Japanban a mi szilveszteriink a
legfontosabb tinnep. Naluk a december 31.

olyan, mint ndlunk a szenteste, ilyenkor
év végi ajandékokkal kedveskednek
egymasnak, este pedig minden csalad
meglatogat egy buddhista templomot.

kell késziilni a nehéz napokra, a méz utan egy
gerezd fokhagyma is jar a csalad tagjainak,
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PROMOCIO

SZEP, AM MEGLEHETOSEN BONYOLULT
ES OSSZETETT FELADATOKAT
TARTOGATNAK MUVELOIK SZAMARA.
A NAGY KERDES, AMIRE MEG
A KOZEPISKOLABAN VALASZT KELL
TALALNOD, HOGY VALO-E NEKED
A MERNGKI PALYA. HA BIZTOS
" VAGY BENNE, HOGY MERNOKNEK
- SZULETTEL, KOVETKEZHET
A TUDATOS FELKESZULES
A BME-RE, AZ ORSZAG LEGNAGYOBB
MUSZAKI KEPZOHELYERE, AHOL
ELISMERTEN A LEGTOBB ES
A LEGMAGASABB SZINTU
“|MERNOKI, INFORMATIKUSI
AVEGZETTSEGU FIATALT
"BOCSATJAK KI.

-

| Impulzus, Budapesti Miiszaki

| és Gazdasagtudomanyi Egyetem,

| Villamosmérnoki és Informatikai Kar
Hazak, utak, jarmivek, haztartasi gépek, ,
szamitastechnikai eszk6zok, mobiltelefon.
Mindezek k6z6s jellemzéje, hogy mérnoki
alkotasok. Ma, 2017-ben tudnank nélkalik
€élni? Természetesen nem. A mérnok az az
ember, aki meg szeretné érteni a kornyezetét,
a korulotte 1évé vilagot, és befolyasolni is
akarja azt. Szép elképzelés, hogy valaki
sajat mérnoki alkotasaival alakitsa,
formalja kdrnyezetét. Ezt a nagyon szép,
am konnyiinek egydltalan nem mondhato
szakmat azonban nem tanacsos Hiibele
Baldzs modjara valasztani. Alaposan

at kell gondolnod az adottsagaidat, a
lehetGségeidet és a terveidet, és végiil,

ha a mérnoki palya mellett dontesz, a
felkészlilést mar j6 id6ben el kell kezdened.

. ,A jelenlegi felvételi pontszam, ami alapjan
" a diakok bejutnak a fels6oktatasba, egyfajta
altalanos mérce, ami nem tiikrozi az adott

szakterlletre valo felkésziiltséget. Az a

minél magasabb felvételi pontszamra hajt, és
nem késziil céliranyosan a majdan mtivelendd
szakteriiletre, az a Miiegyetemre bekeriilve
keserten csalodik. Bizonyos témateriileteken
ugyanis kevésnek bizonyulnak az ismeretei.
A mérnoki pdlya alapjat a matematika, a
fizika, az informatika és a nyelvtudas képezi.
Ha itt nem szilardak az alapok, sulyos
problémakkal szamolhat a tanulmanyait B
kezd6 hallgaté. A BME-re val6 bejutas nem
garancia a bentmaradasra” - hivja fel a

1 = M figyelmet Tevesz Gabor, a Villamosmérnoki és

KESZULJ TUDATOSAN, s Informatikai Kar oktatasi dékanhelyettese.

CELIRANYOSAN! e ¥ Il i

"' Az egyetemen és a f6iskolan sokkal nagyobb \' “ - e

" tananyagot, masféle tanulasi modszerekkel PALYAVALASZTAS LEGKESOBB

' 4 kell elsajatitani, mint a kozépiskolaban. 16 EVES KORBAN

b ™ Ezt csak azok tudjak sikeresen megtenni, Ha meg akarod kimélni magad a kudarctdl, a

akik szilard alapokkal rendelkeznek. A legjobb, ha mar a kézépiskola elején komolyan

tudatos felkésziilés tehat elengedhetetlen. elgondolkozol a palyavalasztason, és tudatosan

szomoru tapasztalatunk, hogy aki csak a -

egy-egy anyagrésszel nem foglalkozol kell6 2
mélységben. Ezek a hidnyok az egyetem els6
évében 6hatatlanul megbosszuljak magukat.|
»Az els6 év nagyrészt arra szolgal, hogy a
hallgatok felvegyék az egyetem ritmusat. Sok
hallgato tapasztalata alapjan mondhatom,
hogy akinek ez sikeriil, annak utana
élményekkel, szakmaszeretettel teli évei
lesznek a BME-n. Emlékezetes és hasznos
lesz a Mtiegyetemen eltoltott 6t és fél éviik.
Tudatosan mondok ot és fél évet, hiszen a
BME elsésorban arra biztatja hallgatéit, hogy
ne alljanak meg az alapszintd diplomanal.
Az igazi kutato-, fejleszt6-, vallalatiranyito és
menedzserréteget a mesterképzés bocsatja
ki. Ezt a vallalatok is tudjak, és els6sorban az
MSc diplomaval rendelkez6 didkokat varjak
a Mdegyetemt6l” - mutat ra Tevesz Gabor.
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« altalanos iskola » diakujsagiro * diakfotos
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO

EGY ELKEPESZTO VIDEOJATEK-SZENVEDELYBOL
KEZDODOTT ES MA A CORVINUS
GAZDASAGINFORMATIKUS SZAKAN
FOLYTATODIK AZ ALOM. ZSOFI EGY SOKAK
ALTAL, FERFISZAKMANAK” TITULALT
TERULETEN ER EL EGYRE TOBB SIKERT.
' FOLYAMATOSAN RACAFOL ARRA, HOGY
AZ INFORMATIKA UNALMAS ES MONOTON.
LELKESEDESE ES MOSOLYGOS TERMESZETE
AZONNAL MEGGYOZI AZ EMBERT ARROL,
HOGY JOBB HELYEN NEM IS LEHETNE.

O L

Zsofi informatika iranti szenvedélye mar
12 éves koraban kibontakozni latszott.
Barataival kezdett bele honlapok gyartasaba,
akkor még amatér szinten. ,Nagyon § (
megtetszett, hogy az internet egy pici . t
darabjat ugy alakitom, ahogy szeretném!” :
- - meséli. Ezt kdvetéen kis id6re szunnyadt @ O O
- alelkesedése, de 16 évesen ismét nagy C)\
lendiilettel vaghatott bele valami tjba.i

O C O

Ez az Gj pedig a Skool volt, ami egy nonprofi megoszthatja a tudasat, és mindenki ~ 0O)
szervezet. F6 célja, hogy megmutassa motivalja a masikat arra, hogy fejlédjon” R =
a fiatal lanyoknak, hogy a tech szektor - mondja. Legf6bb motivalo ereje maig a Y D) /_ O —

egy zsenidlis tovabbtanulasi, illetve fejlédés, akar 6nmaga menedzselésérol |
karrierlehet6ség. , Altalaban 1-1 napos van sz0, akar a mentoraltjainak segitésérol. O O

ingyenes miuhelyfoglalkozas keretein beliil - ,Egy olyan kérnyezet vesz kdrbe minket _
fejlesztiink videodjatékot, mobilalkalmazast - a foglalkozasokon, ami - kilépve az [0 mar tobb internetes oldal is beszamolt,
cégeknél, mint példaul a Prezi, az Accenture—- iskolapadbdl - elképeszt6en motivalo. példaul az Index és a Forbes is. Semmiképp
és a Morgan Stanley. A nap végén minden Arra 0sztOnzi a résztvevoket, hogy — sem mondhaté mindennapinak, hogy ha
lanynak ott lehet a zsebében az elsé sajat gondolkodjanak, és valtsak meg a vilagot!” rakeresiink Zsofi nevére a Google-ban
programja!” - tudtuk meg Zso6fitol, aki egy 4 Zs6fi jelenleg masodéves a BCE J egy Forbes-os interju ugrik fel els6ként.
egészen egyszerl véletlennek koszonhet6en J gazdasaginformatika alapszakan esr ,Nem kérdés!” - valaszolta arra a 2 (
keriilt kapcsolatba a Skoollal. A csaladban I kihasznalva az egyetemi el6adasok nyitott (D kérdésemre, hogy vajon elég lesz-e a

a videojatékok iranti szerelmérél volt hires, jellegét, a BME-n is felbukkan néhany {li ® mostani lendiilete egy egész karrierre.
majd unokabdtyja javaslatara latogatott el érdekesebb 6ran. Két évvel ezel6tt részt vett Boldogan jelentette ki: ,,Az informatikdban az
erre a lanyoknak sz616, egynapos videojaték- a Skool nyolchetes programozé kurzusan, a csoddlatos, hogyha véletleniil megunnal egy (
készit6 workshopra. Innen els6sorban tudast amit a Prezinél tartottak. Ott talalkozott adott teriiletet, akkor ott van még millidegy,
és tapasztalatot, de ezen kiviil rengeteg - szakmabeliekkel, akik szoltak neki az ami érdekes, és tele van kihivasokkal.”
onbizalmat, jokedvet és néhany mentor ottani gyakornoki lehet6ségrol. ,,J6 gyerek | A lany, akinek motivalo erét jelentenek G
- maig valé tamogatasat vitte magaval. 5 [évén egybdl hivtam édesanyamat, hogy a kihivasok, és 6romet a programozas, a
?{j A programozo lany arroél is beszamolt, ‘ beszamoljak neki errél, akinek az els6 hétkdznapokban, tavol az informatikatol
. hogy mennyire felemel6 érzés volt, amikor megjegyzése az volt, hogy »bar a matek is szeret alkotni. Legyen sz6 zenérol, I
é mentorként kezdett tevékenykedni a _—_ menne ilyen jol«. De tényleg, elképesztd ' irodalomrol vagy akar ételrél. Sejtelmesen
szervezetben és egyszeriben az egykorl == mennyire mas vilagbha csoppenhettem beszél egy par jovébeli projektjérdl is,
4 tanarai a kollégdiva valtak. ,Talan a _ bele, és hihetetlen, hogy ilyen hamar a — amik mar csak a megfelel6 napra varnak,
legjobban az fogott meg, hogy egy olyan szakman beliil kaptam gyakornoki munkat” - hogy a nagykozonség elé keriilhessenek.
kozosségbe keriiltem be, ahol mindenki - mesélte Zsofi. A nem mindennapi sikereirél (Palotds Zsuzsi)




,KET MATEMATIKUS BESZELGET: VAJON TUDNAK
AZ ATLAGEMBEREK INTEGRALNI? PROBARA TESZNEK
EGY PINCERNGT, AZT MONDJAK NEKI, HOGY BARMIT
KERDEZNEK TOLE, VALASZOLJA AZT: X’. MIKOR A PINCERNG
AZ ASZTALHOZ ER, AZ EGYIKUK MEGKERDEZI, HOGY MI
A 2X INTEGRALTJA, MIRE A NO AZT VALASZOLJA: X!
MAJD TAVOZOBAN HOZZATESZI: +C!” HA NEM ERTETTED A VICCET,
NEM VAGY ELEG TAJEKOZOTT A MATEMATIKABAN. NEM UGY
JANZER LILI, IFJU MATEKZSENI, AKI KEPBEN VAN, ES SEGIT NEKED
EGY KIS GYORSTALPALOVAL -

Az a vicces ebben a kis torténetben,
hogy a fuggvényhez hozzaadhat6
egy konstans, vagyis az x2+c helyes | |
megoldas. Ebbél az kovetkezik, hogy a
sz6ke pincérnd is tudott integralni, sot,
szinte taljart a matematikusok eszén.
Lili kedvenc vicce mesélése mellett
elmondta: az elmult masfél évben megfordult
tobbek kozott az informatika OKTV-n
(3. hely), az Eurépai Lany Matematika
Olimpian (arany), a K6zép-Eurdpai
Matematika Diakolimpian (eziist), a K6zép-
Eurépai Informatika Didkolimpian (bronz)
és a Nemzetkozi Informatika Didkolimpian
(bronz). Ez utébbira a legbtiszkébb.
»lgazi vilagjaré év volt a mostani. Bar
mindig stresszes vagyok a versenyek
el6tt, megéri, hiszen soha nem jutottam
volna el Teheranba, Moszkvaba,
Zirichbe, hogyha nem versenyzek.”

kellett jonndm, hogy sokaknak nem akkora
szenvedély az informatika, mint nekem”
- mesélte a 17 éves Janzer Orsolya Lili.
Bar sokdig még azt sem tudta eldonteni,
hogy real vagy human beallitottsaga, ma
mar el sem tudja képzelni a mindennapjait
szamitogép nélkil. Ehhez nagyban
hozzajarult az, hogy a Budapesti Fazekas
Mihaly Altaldnos Iskola és Gimnazium
matematika specializaciojat valasztotta
altalanos iskolds tanulmanyai befejeztével.

LItt, a Fazekasban tobb matekéram van,
mint altalaban a diakoknak, s6t, sokszor
nem a szamolassal foglalkozunk, hanem
gondolkodunk, és felfedezziik, hogyan
juthatunk el egy Osszetettebb feladat
megoldasaig.” Ez a tantargy tehat inkabb
hasonlit egy matematikus munkajahoz,
mint egy gimiséhez. Erdekes adalék:
egy matematikusnak korlatlan ideje
van megoldani egy-egy feladvanyt, mig
Liliéknek a Fazekasban csak 45 perciik.

,Mivel tobb matekérank van, ezért adott
a lehet6ség, hogy csak tliink az 6ran és
»nem torténik semmig, teljes csendben
mindenki gondolkodik. Ezen kivil persze
otthon is rengeteg munkat beletesziink,
és foglalkozunk a matekkal, mondjuk,
sorozatnézés helyett. Nekiink nem csak
abbol a 45 percbdl all a matektanulas.”

,Legkodzelebb hozzam az algoritmizalo
feladatok allnak. Ezek nagyrészt matekon
alapszanak: ki kell taladlni egy j6 modszert,
amivel meg tudom oldani a feladatot, és
aztan azt le kell irni az adott programozasi
nyelven. A design-nal nem szoktam sokat
foglalkozni, arra fokuszalok, hogy legyen egy
jo algoritmusom.” A YouTube-videdk, egy
szakkor, egy tandr nagyon sokat tud segiteni
a fejlédésben, de Lili véleménye szerint ez
egy kalandos felfedezési folyamat, amelynek
atjat sajat magunknak kell végigjarni.

KELL EGY KIS ARAMSZUNET
Lili életében nagyon fontos szerepet jatszik az
informatika, elég kellemetlen lenne szamara,
ha programiras kézben aramkimaradas
sujtand munkajat. Mégis ugy gondol;a,
nem kell mindig gépkozelben lenni.

»Nem szeretem, ha mindig korbevesz
az elektronika, példaul nincs is
okostelefonom. Ha sziikségem van
- arra a bizonyos »aramsziinetre«, akkor
balettozom. Csak hobbiszinten csinalom,
de ez az, ami mar 8 éve kikapcsol.”

Mindezek mellett Lili kisebbeket tanit
programozni, segit nekik a matematikai
fejlodésiikben is. Lili nemrég beadta a
jelentkezését a Cambridge-i Egyetem
computer science and mathematics
szakara. Olyan programokat szeretne
irni, amelyek jo célt szolgalnak,
példaul egy orvosi kutatasban |

SZAMOKKAL KORBEVEVE[
»Kiskoromban azt hittem, természetes
dolog, hogy mindenkinek jol megy az
algoritmikus gondolkodas. Késébb ra

PROGRAMOZAS,
ALGORITMIZALAS
Az informatikan beliil a programozas Lili
kedvence, ennek alapjait mar altalanos
iskolaban elsajatitotta. Egy tekndssel
lépegetni az Imagine Logoban: ez volt
az els6 16kés Lili szamara, itt keltette
fel az érdeklédését az informatika.
Késo6bb kiprobalta a Pascalt, a Haskellt,
de a programozasi nyelvek koziil




NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghdl

HARTAI PETRA:

'SZERETEK STREBER LENNI!”

,TERVEM CSAK EGY VAN, ALLANDO S OROK. CELOM: SZINESZNO SZERETNEK
LENNI. CSALADOT FOGOK ALAPITANI ES 2-3 GYEREKEM LESZ. A GYEREKEIMNEK
NAGYON O APJUK LESZ, AKI VEGIGKISER SZINESZKARRIEREM VEGEIG. NAGY,
KERTES HAZUNK LESZ, ES EGY LABRADOR KUTYANK” - EZEKET A GONDOLATOKAT

iRTA MAR 11 EVESEN HARTAI PETRA, A WEGRES SANDOR SZINHAZ FIATAL
TEHETSEGE. A 25 EVES SZINESZNG KARRIERJEROL, ELMENYEIROL MESELT.

KISGYERMEKKORODBAN

VOLT VALAMILYEN ALMOD?
Miota az eszemet tudom, mindent
eljatszottam, a Titanictol A kis hableanyig.
Folyamatosan harisnyaval a fejemen
jarkaltam, szoknyaban furédtem. Er6szakos
gyerek voltam, a sz6 legnemesebb
értelmében. Kreativ voltam, egyediil

is tudtam jatszani, egy egész vilagot
felépiteni magam koriil. Azt, hogy Takacs
Vera felfedezett, mikor 10 éves voltam, a
sziilleimnek kdszonhetem, és annak, hogy
odafigyeltek ram. Ennyire tudatosan nyilvan
kevés ember késziil fel a jovGjére, de nekem
nem volt kérdés, és a sziileim feltétel nélkili
tamogatasa segitett hozza ahhoz, hogy most
itt ilok, mert szamukra is egyértelmii volt,
hogy az dlmaimat valora kell valtanom. Persze,
izgultak is, mert a szinészet megfoghatatlan
dolog, nem biztos a siker, az, hogy az ember
tud-e érvényesiilni a palyan. De soha

nem felejtem el, mikor eljottek megnézni

a Vanya bacsit. Mindketten sirdogéltak az
eléadas végén annak ellenére, hogy nem
sirés tipusok. Ott, a szinpadon allva azt
éreztem, hogy érdemes ezt csinalnom.

HOGYAN INDULT BE

A SZINESZI KARRIERED?

Takacs Vera hivott meg egy filmbe, amit
visszanézve a mai napig nevetnem kell
azon, hogy mennyire csampas voltam.
Aztéan szerepeltem az M1 Klipperek cim
sorozataban 12-13 évesen, innét nem

volt kérdés, hogy Budapestre megyek a
Voérosmarty dramasuliba, utdna megint
egyértelmii volt, hogy Szinmi, de mivel
oda nem vettek fel egybd6l, Kaposvarra
viszont igen, ezért 18 évesen lekoltdztem a
nagyvarosbol: kollégium, egyetem, bulik.
Kocsis Pal osztalyaba jartam, és rengeteg
mindent kaptam abban a 3 évben. Az
osztalyfénokdmnek nagyon hélas vagyok,
rengeteget dolgoztunk és tanultunk
ezekben az években, biztositotta azt, hogy
dolgozhassunk. Az iskoldhoz, a munkahoz is
,stréberil” alltam hozza, és mai napig nagyon
szeretem ezt a sz6t. JO strébernek lenni,
kozben el nem felejtve azt, hogy élni kell!

GONDOLKODTAL VALAHA
AZON, HOGY POLGARI
SZAKMAD LEGYEN?

Soha. J6, néha. Lennék 6voné, vagy fotos,
szeretnék utazni. Lehet, hogy létrehoznék egy
dvodat, amivel utazgatnék ide-oda és kozben
fotéznam a gyerekeket. Ez egy masik idealis
munka. A palyavalasztas egy nagyon nehéz
dontés minden fiatalnak, plane, ha nem olyan
elvakult, mint én. Szerintem segiteni kellene
valahogy a valaszut el6tt alloknak, hogy
megtalaljak azt, amit igazan szeretnének.

VAN PELDAKEPED?

Igazabol a csaladomat annak mondhatom.
Gyermekkoromban rengeteg szeretetet
kaptam t6liik, és szamomra ma mar ezt jelenti
a csalad: el6szor feltétel nélkul kapjunk,

hogy késoébb feltétel nélkil adni is tudjunk. A
szilileim nagyon-nagyon jol csindlnak mindent,
gondolkoddsmodban, neveléstechnikaban
egyarant. Nehéz gyerek voltam, és ha nem

6k a sziileim, akkor nem tudom, hogy éltem
volna tul a gyerekkort. Amikor hajnalban a
még iires strandon, 3 6ran at hajtogattam,
hogy pizzat szeretnék, csak azt mondtak,
hogy , majd kapsz”, és talan a hatalmas
tirelmik miatt lettem olyan, amilyen.

HOGY KERULTEL
SZOMBATHELYRE?

Kaposvaron csindltunk egy vizsgat, és

Béres Attila, az itteni f6rendezé segitségével
elhoztuk a Weoresbe az elsadast. Ot embert
kivalasztottak kozuliink gyakorlatra, és bar
nehezen viselem a valtozasokat, Jambor
Nandor is koztiik volt, aki az egyik legjobb
baratom. Leszerzédtettek minket, a negyed-
és 0todévi gyakorlatunkat itt toltottik.

Ez imméar négy éve volt, és azéta is a
szinészgarda tagja vagyok. El kell mondanom,
hogy Szombathely rettenetesen j6 miihely
lett Jordan Taméasnak készonhet6en. Olyan
rendezGkkel talalkozhatok, akikkel talan sehol
mashol Magyarorszagon nem taldlkozhatnék.
Jo fiatal palyakezdéként ilyen kozegben

lenni, mert nagyon nagy bizalmat szavaznak
meg nekem, és rengeteg szeretetet adnak.

JELENLEG MILYEN
DARABOKBAN JATSZOL?
Izgalmas évad all el6ttem, a Dédi és Volpone
darabokat felgjitjuk. Ezenkiviil jon Réthly
Attila rendezte Hétkoznapi Oriiletek, Zsotér
Sandor a Bunbury-t rendezi, az évad végén
Alfoldi Robert rendezésében a Salemi
boszorkanyok. Nem gondolom tgy, hogy
ez sok lenne, hiszen a szinész egyfolytaban
szeretetre vagyik. Egy bemutat6 utan rank
tor az elismerészuhatag, s utana azért
dolgozunk, hogy j6jjon a kovetkezé6.

A WELLHELLO-FILM,

A #SOHAVEGETNEMEROS EGY
TELJESEN MAS MUFAJ. HOGY
KERULTEL BE A STABBA?

A rendezé6t korabban is ismertem, 6 hivott
fel engem. Talalkoztam vele és felvazolta
a helyzetet, kozben megismerkedtem
Tomival és Diazzal is, akiket egyébként
eszméletlen tehetséges embereknek
tartok. 3 éjszakan keresztil forgattunk

és 0sszeségében biiszke vagyok a filmre,
szerintem nagyon hangulatos és egészen
Gjszer, itthon miifajteremté alkotasrol
beszélhetiink. S6t, ennek koszonhetéen
végre egy Wellhello koncertre is eljutottam.

LEGUJABB SOROZATODAT,

AZ OLTARI CSAJOKAT IDEN
NYARON FORGATTATOK. MIBEN
KULONBOZIK EGY TELEVIZIOS
FILMSOROZAT FORGATASA

EGY SZINHAZI DARABTOL?

Mig a szinpadon van egy iv, egy A-t6l B-ig
tarto torténet, amit eljatszol, kozben térténnek
veled az események, a kamera el6tt az

egyik jelenetben sirsz, a kovetkez6ben mar
boldog vagy. En példaul nagyon szeretem a
hibat a szinpadon, mert csodalatos, spontan
helyzeteket tud el6idézni. Kialakul a szinészek
kozott egy 1égkor, egy koncentracios burok,
jon a kérdés: ezt most hogyan oldjuk meg?
Végiil jobbnal jobb megoldasok sziiletnek.
Forgatason ez nem volt jelen, ha elrontod

a szoveget, Gjra kezdodik a felvétel. Ez

egy teljesen mas szakma, ami egy teljesen
mas idegrendszert igényel. Soha nem
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torolném ki ezt az 6t hénapot az életembdl,
csodalatos embereket ismertem meg. Az
egész stab egy fiatalos csapat volt, sok
palyakezdével, igy a j6 hangulat is minden
nap adott volt, szeretetben dolgoztunk.

JATSZOTTAL MAR SZINPADON
ES KAMERA MOGOTT IS,
MELYIKET ELVEZED JOBBAN?
Bar fantasztikus volt a forgatas is, barmikor
szivesen allnék Gjra kamera mogé, a
szinpad az igazi szerelmem. Mar az illat is
rabul ejt, amit az épliletbe érve érzek.

ARTATLAN TUNDERT VAGY
GONOSZ BOSZORKANYT
TUDNAL JOBBAN,
HITELESEBBEN ELJATSZANI?
Erdekesebbnek tartom a gonoszt, mint

az artatlansagot, persze attol fiigg, hogy
mik a kértilmények, mi a szerepld utja.
Mindenesetre szivesen gonoszkodom,

de préobalom védeni a karaktert, és
megmagyarazni magamban, hogy mit miért

csinal. Utana konnyebb hitelesen mogé allni.

A SZOVEGEKET AZ UTOLSO
PILLANATBAN TANULOD MEG?
Mint mondtam, stréber vagyok, sokszor
vagyok az els6, aki tudja a szoveget. Van
egy kis technikam, a kezdébettikb6l alkotok
szavakat, hadarva tanulom meg 6ket, igy
nem szamitanak a hangsulyok, utdna pedig
sokkal konnyebb formdlni. Mondjuk ez az
Oltari csajokban nem miikodott, a kicsit
tobb, mint 100 napos forgatas soran napi
annyi szoveget kellett megtanulnunk, hogy
teljesen atallt az agyunk, este elolvastuk,
reggelre tudtuk a megtanulandot.

MIK A JO SZINESZ
TULAJDONSAGAI?

Legyen alazatos és egész életében kivancsi.
Ha a kivancsisagot nem vesziti el a rendezé,
a tarsai, a kollégai, a darab és a szinhaz
vilaga irant, akkor nagy baj nem torténhet.

»ELJ A MANAK, ES MENTSD
KI A VIZBOL A KATICAKAT!”
- OLVASHATJUK A WEORES
SANDOR SZINHAZBAN A
NEVED ALATT. MIT JELENT
NEKED EZ A MONDAT?

Ez édesanyam kedvenc mondasa,
mindig ezt mondogatta nekem, igy én is
mottémnak valasztottam. Mondjuk, ha most
kérnének meg arra, hogy valasszak egy
szoveget, ami inspiral, talan Pilinszkyt6l

idéznék: , Kimondhatatlanul j6l van, ami -

van. Minden tet6r6l latni a napot.”— —
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MI AZ, AMI INSTANT
BOLDOGSAGOT JELENT
A SZAMODRA? pmmm
Az a ,baj”, hogy én alapvetéen egy boldog
ember vagyok, mondhatnam ugy is, hogy
hajlamos vagyok a boldogsagra. Szinte | ; g N
mindenben meglatom a pozitivat, ma példaul
kimentem a zsibire, ettem langost. Néha
atrendezem Kkicsit a szobamat. Nagyon
szeretek enni, szeretem a makoi libamajat,
a rantott sajtot. Mivel édesanyamék
hagytak kiskoromban egyediil jatszani
és kreativkodni, nem félek a maganytol
sem, s6t kiélvezem azt. Imadok vezetni,
miota letettem a jogsimat. Sokkal nehezebb
lenne arra valaszolni, hogy mi nem ad
boldogsagot, nem is tudom, mit mondanék.
Mindent at lehet forditani a j6 iranyba.

AONA9 ANOSYYE / dNT 1LY :0.LOd

MIK A TERVEID
A JOVORE NEZVE?

Boldog leszek és valora valtom azt
a levelet, amit 11 évesen irtam. __




A rovat a Richter Gedeon Nyrt. egyiittmiikodésével késziilt

Hetedszer
dijaztak a Richter
Aranyanyukat

»ISTEN NEM LEHET JELEN
MINDENUTT, EZERT TEREM-
TETTE A NOKET”

Ezzel kezdte beszédét Racz Zsuzsa ir6né a
hetedik Richter Aranyanyu Galan a Budapest
Music Centerben november 16-an. Ezt a
csodalatos dijat olyan nék kapjak, akik
munkdjuk, emberségiik, szeretetkészségiik
altal mindannyiunk szaméara példaképek
lehetnek. N6k, akik a munkajukat végzik,
megallna nélkiilik a vilag egy szeglete.

Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. PR és
kormanyzati kapcsolatok osztdlyanak vezetGje
elmondta, hogy a Tarsasag a vilagszinvonala
négyogyaszati készitmények gyartasa

mellett a n6k lelki-tarsadalmi megbecsiilését
és jolétét is kiemelten fontosnak tartja. A
mentalis és fizikai timogatas, az edukacié nem
hidnyozhat a vallalat profiljabél. Az iranyvonal
sikeresnek latszik, az Aranyanyu-jelenség az
elmilt 7 évben intézménnyé nétte ki magat.

B e | Lk r.
A tobb szaz jel6ltbdl a dontébe bejutott
tizenhat holgyre - pedagégusokra, N
orvosnokre, egészségligyi szakdolgozokra
és szocialis teriileten dolgozokra - tébb mint
tizenotezer szavazat érkezett mindossze négy
hét alatt. A Ridiktl Magazin ktlondijaval
egyitt kilenc n6t méltattak a meghato
dijkioszton, melyet a népszeri Jakupcsek
Gabriella vezetett. Olyan teljesitményekért
jart az elismerés, mint példaul Fodorné
Vincze Anna apol6n6é, aki daganatos
betegek szamara hozott létre terapia-
csoportot, hogy relaxacios technikakkal

Kémiatanarokat
dijazott a Richter

ATADTAK A MAGYAR KEMIAOKTATASERT
DiJAKAT A MAGYAR TUDOMANYOS

AKADEMIAN.

A Richter Gedeon Alapitvany a Magyar
Kémiaoktatasért kuratériuma (tagjai: Prof.
Dr. Szantay Csaba, Dr. Riedel Mikl6s,
Fogarasi J6zsef) mar tizenkilencedik
alkalommal itélte oda a rangos elismerést
négy tanarnak kiemelked6 munkéjéaért,
a tehetséges diakok felkarolasaért.

A dijat palyazat Gtjan lehet elnyerni, a
legtobb tanart a tudta nélkiil jelolték. A
dijat évente olyan altalanos, kdzép- és
szakkozépiskolai, valamint szakgimnaziumi
kémiatanarok kaphatjak, akik kivételesen sokat
tettek a kémia megszerettetéséért, didkjaik
inspiralasaért, tudasuk bovitéséért. Az idei
négy dijazott: Karasz Gyongyi (Godoll6i
Tordk Ignac Gimnazium), Kertész Eva
(Debreceni Szakképzési Centrum Vegyipari
Szakgimnaziuma), Nagy Istvan (Bonyhadi Pet6fi
Sandor Evangélikus Gimnazium, Kollégium
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as Altalanos Iskola) és Vaminé Hegyi Angéla
(Székesfehérvari Kossuth Lajos Altalanos Iskola).

Az tinnepséget Prof. Dr. Szantay Csaba
nyitotta meg, aki elmondta: szeretné, hogy
a dij ne csak a tanarok eddigi munkajanak
az elismerését jelképezze, hanem er6t adjon
jovobeli munkajukhoz is. Ennek szellemében
az Alapitvany olyan konkrét programokat
is szervez, ami segiti mind a dijazott
tanarokat, mind pedig diakjaikat abban,
hogy pontosabb jovéképet kapjanak arrol,
mire is j6 a munkaerépiacon a kémiai tudas,
mit is jelent példaul a gyogyszerkutatoi 1ét.

A dijak atadasa el6tt minden tanart egy
volt didkja méltatta. A didkok kiemelték,
hogy tanaraik a tandérdakon és a szakkorokon
kivil szabadidejiiket is az 6 palyajuk
tamogatasara aldoztak. Kubik Anna,
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinészné

RICHTER GEDEON

er6sddjon immunrendszeriik és higgyenek §
onmagukban. Volt a dijazottak k6z6tt olyan
holgy is, akit az SOS Gyermekfalvakban
tobb szdzan hivnak Anyacskanak, hiszen
nélkiile nem kezdhették volna el Gj életiiket..

Ahogyan a megnyit6 beszédben is elhangzott,
ez az a gala, ,ahol a legnagyobb az egy fére
eso Olelések szama”. Mivel ezen az estén
mindannyiunk anyukainak mondhattunk
koszonetet, szamtalan 6romkénnycsepp
is kicsordult a jelenlévék szemébdl.

(Lami Krisztofer)

Itt éliink.
Itt kutatunk.
tt G i N

CSOPORTKEPEN BALROL JOBBRA LATHATOAK:

NAGY ISTVAN BONYHADI PETGFI SANDOR EVANGELIKUS
GIMNAZIUM, KOLLEGIUM ES ALTALANOS ISKOLA, FOGARASI
JOZSEF RICHTER GEDEON ALAPITVANY A MAGYAR KEMIAOKTATASERT
KURATORIUMANAK TAGJA, KERTESZ EVA DEBRECENI SZAKKEPZESI
CENTRUM VEGYIPARI SZAKGIMNAZIUMA,

DR. RIEDEL MIKLOS RICHTER GEDEON ALAPITVANY A MAGYAR
KEMIAOKTATASERT KURATORIUMANAK TITKARA, VAMINE HEGYI
ANGELA SZEKESFEHERVARI KOSSUTH LAJOS ALTALANOS

ISKOLA, PROF. DR. SZANTAY CSABA RICHTER GEDEON ALAPITVANY
AMAGYAR KEMIA OKTATASERT KURATORIUMANAK ELNOKE, KARASZ
GYONGYI GODOLLOI TOROK IGNAC GIMNAZIUM,

DR. PELLIONISZNE DR. PAROCZAI MARGIT EMBERIEROFORRAS-
IGAZGATO, RICHTER GEDEON NYRT.

beszélt a hala fontossagarol. Szerinte
ez ma mar kiveszében van, és ez az
innepség j6 példa annak kifejezésére.

Ha te is gy érzed, hogy kémiatanarod
kiemelkedé munkéat végez és kitartéan
tamogatja didkjait, jelold a kovetkez6
évi palyazat soran, hogy lathassa, nem
hidbaval6 a sok energia befektetése!
https://kemiaoktatasert.richter.hu/

(Koés Niki)
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERILMA

=, [EMBERI EROFORRAS
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A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eré6forras Tamogataskezel6 tamogatja.

TUDOS CSAJOK

Latogatasa Kovesllgethy Rado

Szeizmologiai Obszervatorlumba

MIKOR A BARATNOMMEL, SARAVAL, NEMI HEGYMASZAST KOVETOEN
KISSE KIFULLADVA MEGERKEZTUNK AZ OBSZERVATORIUM BARATSAGOS
EPULETE ELE, MEGLEPETTEN OSSZENEZTUNK, HISZEN A VART SZURKE,
KORHAZSZERU TOMB HELYETT EGY KEDVES, GYONYORU KILATASSAL

RENDELKEZO HELYRE ERKEZTUNK.

Belépve levettiik kabatunkat és kerestiink két
kényelmes széket, ahonnan végighallgathatjuk]
az el6adast, amit a nap elején még
visszafogott lelkesedéssel vartam, hiszen a
szeizmologia télem tavolallé tudomanyag.

Am ahogy elnéztem az el6késziileteket,

és dr. Kiszely Marta kedves lelkesedését, |
mar teljesen biztos voltam abban, hogy ¥
ktlonleges délutant fogok eltolteni aznap.

Es valéban, elkezd6dott az eléadas, én pedig
csak hallgattam, ugy, hogy kozben egyetlen
pillanatig sem unatkoztam. Mindenbé6l
kaptunk egy kis izelit6t, éppen eleget ahhoz,
hogy jollakjunk, de nem tul sokat ahhoz, hogy

| elalmosodjunk az adatok tengerén ringatézva.
A szeizmoldgia torténelme, a pusztito ereji
foldrengések, a magyar és nemzetkozi
vonatkozasok, a katasztrofak elkertlése...
mindezeket a témakat gyorstalpalo-szerien
érintettiik, s6t még egy foldrengésekkel §
kapcsolatos telefonos applikaciot is
megismerhettiink, ami valéban hasznos azok
szamara, akik alatt gyakran remeg meg a Fold.

mutattdk be azt, hogy miként reagalnak a
felh6karcolok vagy épp az alacsony hazak
a kiilonboz6 foldrengésekre, s6t még azt is
kiprobélhattuk, milyen érzés egy szilard B
anyag részecskéjének lenni foldrengéskor.
A latogatas alatt arra is lehet6séget kapunk
hogy megtekintsiik az intézet régebbi
részét, ahol a szeizmografokat (a régieket
és a ma hasznaltat egyarant) taroljak.
Leny(igozé eszkodzok ezek, és hihetetlen,
milyen fontosak mindannyiunk szamara,|
Hogy miért is? Mert, amint megtanultam,
szeizmograffal nemcsak a foldrengések,
hanem a robbantdsok helyét is meg lehet &
hatarozni. Raadasul, ha ezen berendezésekkel
bemérnek egy rengést, akkor azokon a -
teriileteken, amerre tovaterjed, nagyobb
eséllyel tudnak fedezékbe hizédni az I
emberek. Ugyancsak ezeket az adatokat
felhasznalva tudnak biztonsagos &

W éplleteket tervezni a mérnokok.,

A latogatas sordn arrol is tudomast
szerezhettem, hogy azt megjosolni, pontosan

fel a Foldiink belseje, a szeizmoldgusok
talaltak meg a valaszt kitarté6 munkajukkal.
En abban sem kételkedem, hogy a jové
szeizmologusai egylittmiikddve egyszer
megoldjak a foldrengés-rejtélyt is.
Az, hogy az intézet mar 112 éve latja el ezt
a fontos feladatot, egészen az 1900-as évek

| elejétsl szamitva tevékenységét, tulélve még

azt, is hogy minden 0sszegyjtott informacio

| megsemmisiilt a masodik vilaghaboru soran, !
o csakis arra enged kovetkeztetni, hogy az
= ott dolgozok kitartasa megtorhetetlen, és

a tudomany iranti szeretetiik peldaerteku -\

., minden mas tudés szamara is.

Verne Gyula talan tudhatott valamit arrol,

~, hogy milyen elszant jellem kell ahhoz,

hogy megismerje valaki, azt, hogy mi
rejlik a Fold belsejében, mikor megalkotta
Lidenbroch professzor vakmeré alakjat,
aki a mindenki altal kedvelt torténetben
megtalalta ennek a titoknak a kulcsat épp
ugy, ahogy a szeizmolégusoknak sikertlt.

Gyonyori, szemléletes animacidkat is = mikor €s hol lesz foldrengés, a mai napig
lathattunk, valamint szellemes médokon k. lehetetlen. Viszont arra, hogy hogyan épiil
™.

(Kalas Noémi,
Veres Pdlné Gimndzium, Budapest)




KRESZTEZODES

A rovatot az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag tamogatja

ATELBEN A SOK NEGATIVUMA MELLETT TOBB OLYAN
DOLOG IS VAN, AMINEK A LEGTOBBEN ORULNEK.
KOZTUK A JEG. DE TERMESZETESEN NEM AZ UTAKON!
HA FAGYPONT ALA SULLYED A HOMERSEKLET, AKKOR
ALLOVIZEINK MEGKEZDIK A JEGPANCEL KIALAKITASAT.
DE MI A HELYZET A FOLYOINKKAL? MILYEN VESZELYEKET
HORDOZ MAGAVAL A TISZA VAGY AKAR EGY KISEBB
FOLYO, MINT AZ IPOLY?
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A palyazat dijatadoja
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" a DUE karacsonyi R | :
i.‘mnepségén az Erkel _ 3 Azt mindenki tudja, hogy a tél egyet jelent esslink panikba. Ha a foly6n nincsen h6

i Szinhazban. A Iegiobb : b a szezonalis télisportok megkezdésével, és ramerészkedtiink, majd beszakadunk,
- munkakat bemutatjuk J gy korcsolyézéssal,‘vagy csak a jégen a legfontosabb, hogy minél nagyobb
a kovetkezé DUE Tall6zoban | valo csuszkdlassal. Altalaban a Mijégpalya résziinket probaljuk a felszinen tartani és a
és a DUE Online-on is. tele van korizokkal, a kiillonb6z6 lehet6ségekhez mérten rahasalni a jégre.
jégcsarnokokban mindig edzés van, ezért Ez azért is fontos, mert a téli ruhazatunk
sokan dontenek egy befagyott tondl, nagyon gyorsan magaba szivja a
vagy épp a varosban 1évo6 folyoknal. nedvességet, ezaltal elneheziil és lefele
Ez ut6bbi pedig - sokak meglepetésére huazza a testiinket. A masik ok, amiért

- szigoruan tilos. A tilalom ellenére az fontos ezt tenniink, az a sodras. A folyoknak
elmult években nem volt olyan tél, amikor eltér6 szakaszokon eltéré nagysagu a
legalabb egy ember ,jégbeszakadasos” sodrasa. Fontos azt megakadalyozzuk,
balesetérdl ne szamolt volna be valamilyen hogy a testiinkbe belekapjon a sodras,
sajtéorganum. Es hogy miért van ez igy? mert akkor kdnnyen a jég ala visz minket,
Busi Laszl6 rendér ezredes, a Tiszai ahonnan mar nagyon nehéz kiszabadulni.

Vizirendészeti Rendérkapitanysag vezetéje Ha mar beleestiink a vizbe, gondoskodjunk
szerint a legaltalanosabb az, hogy a korizni gyorsan arrol, hogy a testiinkkel kifelé
vagyok nem mérik fel a jég vastagsagat, légjunk, illetve kiabdljunk segitségért.

illetve nem ismerik a vizet. Gyakran fordul Ha esetleg mi vennénk észre egy
el6 az a folyokon, hogy csak latszolag alakul bajbajutottat, akkor a kovetkezoket kell
‘ ki egy egységes jégpancél, ami val6éjaban tenniink. Els6 1épés mindig az, hogy ha van
azt jelenti, hogy kiillonb6z6 torlodasok nalunk mobiltelefon, akkor az altalanos
kovetkeztében lathatunk 6sszefiiggé segélyhivot tarcsazzuk (112), ami a kozpontba
jégteriiletet, de ezek stabilan épphogy, vagy fut be, onnan mind a ttizolt6kat, mind a
nem is kapcsolédnak egymashoz. Ezenkiviil mentdket értesitik. De mi is megkezdhetjiik
problémat jelent az is, hogy a jég alatt a viz mar a helyszinen a mentést, természetesen
\ alulrol folyamatosan - ahogyan a rend6rok csak ugy, hogy magunkat nem sodorjuk bajba.
mondjak - nyaldossa, vékonyitja azt. A A legfontosabb, hogy ha tehetjiik, keriiljiik
€ 2 rendorség kiemelten figyelmeztet mindenkit, el azt, hogy a jégre lépjiink. Probaljunk
- hogy a befagyott folyok teriiletén szigorian a partroél segitséget nyujtani, ha ez nem
tilos a korcsolyazas és a cstuszkalas. valosithat6é meg, akkor keressiink, egy hosszu
[ 4 . targyat - ez lehet faag, vagy horgaszbot
- AKI BESZELGET EGY esetleg kotél, ha épp van keziink iigyében
RENDORREL, KESOBB - és probaljunk olyan testpoziciot felvenni,

\ 4 LSy NEM MEGY A JEGRE hogy a stlyunkat eloszlassuk a jég feliiletén.
A ‘ Sajnos sokan nem tartatjak be ezt a A ment6k értesitése minden esetben

szabalyozast, igy a rend6rség kénytelen ezt - fontos, hiszen a testiink az 1-2 fokos vizben

szankciondlni: Busi Laszl6 elmondta, hogy alig 4 perc alatt éri el a kihtilés hatéarat, I
altalaban fiatalkoruakat szoktak illegalis ami akar eszméletvesztéssel is jarhat.
? csuszkalason kapni, akikkel elbeszélgetnek, Tobb allat is naivan a jégre merészkedik,

és minden esetben értesitik az érintett ilyenkor a tizoltokat kell értesiteniink, nem
gyerek sziileit, illetve a pedagogusokat. szabad megkezdeniink a mentést, mert azt |

L. Akit ilyenen kapnak, azokat altalaban [/~ | nem tudnank szakszerten végrehajtani.f = e

- | figyelmeztetik a rend6rok, és megprobaljak | | Tanulsag? Mondjunk nemet a tarsaink

~ elmagyarazni ennek a veszélyeit. Az ezredes biztatasara és ,kicsi csuszkalasra” is, hiszen
..

' hozzétette: nem talalkozott még olyannal, | nem ér annyit az a 10 perces szoérakozas, .
aki ramerészkedett volna a jégre egy-egy 1 ‘ hogy kockaztassuk a testi épségilinket vagy ‘::
elbeszélgetés utan. A rendorség célja, hogy | az életiinket. Minden esetben, ha természetes |
az iskolasok figyelmét is felhivja a befagyott | | jégpalyan szeretnénk cstiszkalni, ellenérizziik
foly6 veszélyeire, ezért tobb iskolaban és a jég vastagsagat, akar az Id6kép weboldalan,
6vodaban tartanak prevencios el6adasokat. | és ami 4-6 cm alatt van, arra ne menjiink [}
. A ra. Ha a korcsolyazasrol, vagy csak egy jo "yu,;‘
téli programrol nem akarunk lemondani, - e

&

HA MEGIS MEGTORTENIK A
© Jogosan meriilhet fel a kérdés ezek utn, és az Osszes rizikofaktort ki akarjuk
hogy mit kell tenni, ha mégis megtorténik ' zdarni, akkor maradjunk a téli idészakra
a baj, mire kell figyelni, egyaltalan mit Bl létesitett mesterséges jégpalyaknal I
tehetlink? A szakember szerint, mint minden | % .
‘. krizishelyzetben, itt is az az els6, hogy ne |}

e
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KULON HARC FOLYIK _  s
AZ INTERNET VILAGABAN |

KET EVVEL EZELOTT EGY OSZTALYTARSAM
HATASARA TOBBEN IS FENYEGETO, DURVA
UZENETEKET KULDTEK NEKEM.
EZ OLYANNYIRA ELFAJULT, HOGY
NEMSOKARA ISKOLAT KELLETT VALTANOM.
EBBOL IS LATSZIK, HOGY AZ INTERNETES
ZAKLATAS, MAS NEVEN CYBERBULLYING
VALOSAGOS PROBLEMA: AZ UNICEF
SZERINT MINDEN HARMADIK FIATALKORUT
ERINT MAGYARORSZAGON.

Az online zaklatas nagyon tag fogalom.
Kezd6édhet ismeretlenek altal kiildott sért6
uzenetekkel, banto fényképekkel. Sokszor
az aldozatot megalazo helyzetben fot6zzak
le, és ezt terjesztik a k6zOsségi oldalakon.
Létrehozhatnak lejaraté célu oldalakat egy
kipécézett személyr6l, de akar a nevében is
irhatnak masoknak - példaul egy fiokjahoz
megtévesztéen hasonlité alprofilbol.
El6fordul, hogy személyes adatainkkal
vagy legbens6bb titkainkkal probalnak
visszaélni. Minden esetben stlyos abuzusrol,
zaklatasrol van sz6, melynek stlya nem
kisebb a személyes bantalmazasnal|

SULYOSABB, MINT A

FIZIKAI BANTALMAZAS

»Annal is jobban f4j nekik, mintha

valéban megiitotték volna 6ket” - mondta
Tausz Katalin, az UNICEF Magyarorszag
gyermekjogi biztosa arrél, hogyan
vélekednek a magyar kiskamaszok a virtualis
zaklatasrol. Fontos tisztazni, hogy napjaink
elkeserit6 adatai nem azt jelentik, az

internet elterjedése el6tt a fiatalok kevésbé
voltak gonoszak. Tari Annamadria klinikai
szakpszichologus szerint az online zaklatasba
sokkal konnyebben bekapcsolhatéak azok ———
is, akiket az offline iskolai térben erre nem

lehetne ravenni. A szakért6 ugy véli, ha E

valaki nem csatlakozik az agresszorokhoz,
6 maga is konnyen sebezhet6vé valik,




Dr. Gyurko Szilvia gyermekjogi szakember
ugy gondolja, napjainkban ezért
kilonosen fontos a sziilé és gyermek
kozotti bizalmi kapcsolat elmélyitése.
Ehhez az is hozzatartozik, hogy egy XXI.
szazadi sziil6nek a val6sagos vilagon tul
az interneten is biztonsagban kell tudnia
gyermekét, és ehhez a legjobb mddszer
a krizishelyzetekre valo felkészités, nem
pedig az erds kontroll vagy az eltiltas.|

A zaklatok ritkan jelentkeznek sajat arccal.
Mivel a telefon vagy a monitor moégott
biztonsagban érzik magukat, anonimitasba
burkolézva, magukat lenyomozhatatlannak
vélve készitik el k6z6sségi oldalakon
alprofiljaikat, vagy éppen hamis e-mail
fiokjaikat. Itt nem érvényesiilnek a
szocialis fékek, melyek a személyes
kapcsolatokban gatoljak 6ket. Igy ezek
az emberek, akik gyakran a val6sagban
nehezen, vagy egyaltalan nem tudnak
kontaktust teremteni, az internet vilagaban
taladljdk meg ,jatszoteriiket”. Az internetes
zaklatas aggaszto sajatossaga, hogy sosem
lehetiink biztosak benne, végleg eltiintek-e
a szamunkra kellemetlen profilok vagy
tartalmak a torlés, tiltas utan. Az online
tér ugyanis ,nem felejt”: a probléma
hénapok, évek miltan is felbukkanhat, ezzel
novelve az aldozat kiszolgaltatottsagat.

SZORNYU PELDAK
Szamtalan sokkold, megdobbent6 torténetet
olvashatunk, hallhatunk az online
zaklatokrol és aldozatokrol. Nagy Eniké,
a vous.hu szerzéje is egy az érintettek
kozil. Torténete 2012 nyaran kezd6dott.
Elvesztette a felhasznalonevét f6iskolaja
elektronikus tanulmanyi rendszerében,
ezért segitséget kért egy fiatol, aki meg
is oldotta problémajat. Késébb bejelolte
Facebookon, majd mar beszélgetésiik elsé
orajaban szexudlis tartalmu Gizeneteket
kildott neki. Eniké igyekezett elharitani,
letiltotta, de a fit Gj profilt készitett. Amikor
heteken keresztiil valasz nélkiil maradt,
kinyomozta Enik6é parjanak nevét. A
masodik tiltds utan egy harmadik profilt
is 1étrehozott. Hamarosan kideriilt, hogy
a titokzatos srac, akit a fiatal Gjsagironé
sosem latott, 6t hibaztatta azért, mert nem
volt szerencséje a parkapcsolatokban.
A zaklato kés6bb elszégyellte magat,
eltiint, és nem készitett Gjabb fidkot.

A kovetkez6 torténetrdl a 12 éves Janka
édesanyja beszélt. A kislany gyakran posztolt
magarol fotokat a népszeri Instagramra.
Egyszer kovetni kezdte egy harminc év
koriili férfi, akivel Janka chatelni kezdett. Egy
hét utan a férfi azt irta, a nala évtizedekkel
fiatalabb lannyal tud a legészintébben
beszélni. A kiskamasz hitt a férfinak, aki
nemsokara kihivo képeket kért téle, és azt
irta, ha nem kild, akkor nem viselkedik
feln6ttként, és tilsagosan gyerekes. A
kérés nemsokara fenyegetéssé valtozott:
a férfi azt igérte, mindenkinek elkiildi
a lanytol korabban kapott félmeztelen
fotokat. Janka rossz jegyeket kapott az
iskolaban, majd lebetegedett. Csak sokara
mondta el félelmetes élményét sziileinek,
akik végiil rendorségi feljelentéssel
fenyegették meg a férfit. A zaklat6 ekkor
letorolte magat a kozosségi oldalakrol.

Nem minden esetben ilyen szerencsés
kimenetel( a zaklatas. A folyamatos félelem,
az ajabb és Gjabb bantasok, megalazasok,
kellemetlen szituaciok és gunyolédasok
szamtalan tinédzsert késztettek arra, hogy
Onkeziileg vessenek véget életiiknek. Sokan
ismerik a 14 éves angliai Hannah Smith
esetét, aki azért regisztralt az Ask.fm nevi
kozosségi oldalra, hogy bérbetegsége
miatt tandcsokat kérjen. Segitség helyett
azonban gunyolni kezdték, majd tébben
a halalat kivantak. A fiatal lany sajat
szobajaban lett 6ngyilkos. Szamtalan ilyen

NETBIZTOS

esetrdl tudunk, pedig ezek a tragédiak
némi odafigyeléssel és biztonsagosabb
internethasznalattal megel6zhet6ek lennének.|

MIT TEGYEL, HA UGY
VELED, ZAKLATNAK?
Altalaban hamar felismerhet6, ha valaki
rossz szandékkal kozelit feléd. Gyanakodnod
kell akkor, ha egy ismeretlen ugy jelol
ismerGsének, hogy nincs profilképe, vagy
fiokjat néhany oéraval vagy nappal korabban
hozta létre. Ez utébbit az id6vonala legaljan
1év6 datumnal tudod ellenérizni,

Ne jelolj vissza senkit, akit nem ismersz! Egy
profil moégott barki allhat, nincs ra bizonyiték,
hogy valéban létezik. Semmiképpen sem
ajanlott olyan fotét kiildeni magadrol, amit
masok el6tt nem vallalnal fel. Ne oszd meg
idegenekkel személyes adataidat, ne irj
neki személyes kapcsolataidrol, csaladi
életedro6l! A legjobb, ha csak azokban bizol
meg, akiket személyesen is ismersz,

Fontos tudnod, hogy van megoldas, ha
hasonlé helyzetbe keriilsz. Semmiképpen
ne fojtsd magadba a problémadat. Mondd
el sziileidnek, vagy ha az osztalyodon
beliil ért timadas, osztalyfénokodnek!

Ha segitségre van sziikséged, de nem
akarod megosztani a kornyezeteddel,
hivd a Kék Vonal éjjel-nappal ingyenesen
elérheto, 116-111-es szamat, akik
barmilyen probléma megoldasaban
allnak rendelkezésedre. Irhatsz levelet is
a Kék Vonal EMIL-munkacsoportjanak,
s6t regisztralhatsz a www.kek-vonal.hu
oldalon, és chatelhetsz a szervezet
ugyelbivel, ha nem szeretnéd 6ket felhivni.

A www.biztonsagosinternet.hu
honlapon barki jelenthet kiskoraakra
vagy fiatalokra karos, veszélyes, zaklato
tartalmakat. Minden beérkezett bejelentést
kivizsgalnak, értékelnek, és ha sziikséges,
intézkednek annak eltavolitasarol|

Ha online abuzus ért, és fizikai vagy
egyéb bantalmazassal zsaroltak,
visszaéltek személyes adataiddal, vagy
megfenyegettek téged, fordulj bizalommal a
rendorséghez! Illyenkor célszerd feljelentést
tenni. Elengedhetetlen 6sszegyujteni a
bizonyitékokat: nyomtasd ki a zaklato
tartalmakat, vagy készits képerny6fotot
a szamodra veszélyes tizenetekrél.
Lami Krisztofer)
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8 KEZDVE ATTOL, HOGY A HOLT- ES A FOLDKOZI-TENGER OLELI
+ EGYIK OLDALROL, OTT VAN MEG JERUZSALEM,
A VALLASOK TALALKOZOPONTJA ES TEL-AVIV, AMI PEDIG
§ SZIMPLAN BULI! IZRAELNEK MEGVAN A MAGA
3 TORTENELME ES CSODAJA IS. GYONYORU HELY, AHOL

. TOKELETES A HIDEG ELOLI MENEKULESRE, ES MEG

KORULVESZ A KULTURA, A VALLASOK ES A JOKEDV.
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LOJEGY IS OLCSO. ™
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Ez a napsiitotte hely talan févarosarol a [T ; = . 5 s
legismertebb. Ez Jeruzsdlem, a vallasok * « /= | =g | ———— -
talalkozopontja. Itt sziiletett meg a “l""? Bl v s
kereszténység, és ez a zsid6sag kozpontja a g ' = —
mai napig. Jeruzsalemben lenni 6nmagaban e =
varazslatos, de szamos kiilonleges dolgot végigmenni. Egyébként ez az elképeszt6 a
tapasztalhatunk meg ott tartozkodasunk szent varosban: akarhova is 1ép az ember, _— ST ey S —

soran. Példaul érdemes elsétdlni a sirat6falhoz®¥ megcsapja a gondolat, hogy itt ir6dott a - ———
péntek este, mivel a zsido6 kultiraban a - Biblia, itt tortént az a sok minden, aminek sem hazudnak. Arra léptem be a shukba,
szombat, avagy a shabbat egy szentnap,  ~  t6bb mint 2000 éves torténelme van. hogy egy elad6 karaokézik és néha felkialt a *

A amelyet gyertyagyujtassal, kalaccsal, bm“ Ha Izraelben jarunk, akkor a piacokat, a . dalbol egy-egy gyiimolcsnevet, amit arul.

és nagy vacsoraval, bulival innepelnek. bazarokat, vagyis a shukokat nem szabad
A shabbat péntek naplementét6l szombat kihagyni. Szinte mindenhol belefutunk [ egy teljesen mas helyre keriilnénk, ugyanis
naplementéig tart, igy a hagyoméanykovetok egybe, de kozel a leghiresebb és legjobb Izrael déli része sivatagos. A torténelem itt is
elmennek a falhoz, imadkoznak, aztan shuk Tel-Avivban talalhaté. Az akkora . jelen van: a sivatag kézepén, a Holt-tengertol
tancolnak (horaznak) és énekelnek. A siratofal_ élmény, hogy ilyet tényleg nem nagyon latsz = nem messze megtalaljuk a Massadat, amit még -
arrol hires, hogy olyan cetliket dugdosnak '~ mashol. Az arab piac Tel-Avivban kb. egy - a romaiak épitettek, és mintegy 2000 éve all a ,_._,
aréseibe, amelyekre kivansagokat irnak. & Gozsdu-udvar hosszusagu vasarhely, ahol helyén. Erdekes, hogy amikor kérbenéziink,
Masrészr6l Jeruzsdlemben taldlhato a Via a legegzotikusabb gytimolcsoktol kezdve a fent a falakon végigmegy egy fekete vonal,
Dolorosa, vagyis Krisztus atja, amelyen legkiilonfélébb ékszerig minden megtalalhato. B ami azt jelzi, hogy a vonal felett Gjra lett ™=

Jézus végighaladt a keresztet vonszolva. = "5 Az ottani hangulat utanozhatatlan, az eladok épitve a rom, de a vonal alatt még mindig |

Ha kicsit délebbre megytink, akkor mintha

|

S

. Sajnos én nem jutottam el oda, de azt » buliznak, kostol6t adnak mindenbdl, lehet az az eszméletlen régi épitmény all. Aztan, ©

Al

~* mondjak, varazslatos érzés ezen az tton ~ veliik alkudni, és még a min6ségetilletben =~ | ha még délebbre megyiink, a Holt-tenger &

i ~ - - - .y - - = -
: i 4 / i .
- - . 4 =



partjara ériink. Ebben a tengerben e’lmény. zsenialis, hogy a 10. napon sem tudtunk
= firdeni, mivel akdrhogy is probalkozik az " leallni vele. Figyelem kavéimadok! Az
i ember, képtelenség benne elsﬁllyedni.q izraeli kavé aromaja nagyon kiilénleges,
- Mostansag egyre divatosabb egészségesen egy teljesen Uj izvilag, nem is csoda,
étkezni. AKki Izraelben jar, az bizony nagyon == hogy minden sarkon van egy kavézo.

egyszerlen teheti ezt meg, mivel rengeteg Az ezer izgalmas dolog mellett érdemes
gylumolcs, zoldség terem ezen a napsiitotte megemliteni az Izraelben talalhato,
. *** helyen; azokbol is a legegzotikusabbak, ugynevezett kibbucokat. Tulajdonképpen
= . mint példaul az 6kol nagysagu datolyak,

kis lakoparkoknak ttinnek, de ennél
amilyeneket itthon nem is lehet igazéan kapni. sokkal 0sszetettebbek. Ezek kb. 1000 f6s
De ami szerintem az egyik legjobb, az a

lakokozosségek, ahol van iskola, doktor,
~~_ falafel! Ha valaki nem ismerné, akkor eza ™

bolt, akar kocsma, egyszoval minden,
—— — vegangyros. Vannak benne zoldség (falafel)

ami egy faluban/varosban kellhet. Az
golyok, humusz, vagyis csicseribors6 krém, a kilonlegességiik, hogy az emberek
és sok-sok zoldség, és ez a mix annyira

mindent a k6zOsbe tesznek, tehat senkinek
2%

g
- >

- ———

MASVILAG

sincsen igazi sajat vagyona (persze

nem kizart, hogy van félretett pénziik

az embereknek). Aki a kibbucban lakik,

az ott is dolgozik, ott jar iskolaba stb. Ez

van, akinek tetszik, van, akinek nem, de

mindenesetre kibbucbél nagyon sok van

Izrael teriiletén, és a mai napig j6l mikodnek.
Izrael tehat egy igen sokszini és érdekes

orszag, ahol van minden, ami kell: torténelem,

erés kultira, két tenger, finom ételek

sokasaga, sivatag, hegyek, ahol kirandulni

lehet, vallaskultura, jokedv és boldogsag!
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Gordon Zsigmond a népszert Est blintigyi
ujsagiréjaként dolgozik, mikozben 1936
Budapestjén kezd minden megvaltozni: Hitler
Adolf térnek hivjak az egykori Korondot,
egyre tobb id6s6d6 férfi keresztelkedik meg,
és nd a betort kirakatok szama. Kézben
Zsigmond maganélete sem unalmas: egykori
baratnéje, Krisztina, aki fél évvel ezelott
nyomtalanul eltlint, most visszatér, és
egybdl tarsava valik az Gjsagnal. Egy nap
egy rejtélyes lany holttestére bukkannak,
aki talsdgosan ismerés Zsigmond szamara.

Nyomozni kezd, Krisztina pedig mindegyik
kalandjaban vele tart. Azonban mindig
akadalyokba ttkoznek, mert a legfels6bb
korokben valakinek érdeke a lany halalanak
eltusolasa. Ez a film Budapest nyolcvan évvel
ezel6tti, valodi, szivszoritéan sotét oldalat
mutatja meg. Horthy Mikloés rezidencidjan,

a Nyugat szerkeszt6ségén és a Latabar-
fivérek szélesvasznu kalandjain kiviil mas

is megtalalhat¢ itt: félrelép6 miniszter,

26
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i A HARMINCAS EVEK KORHU RUHAI, MA MAR OLDTIMER
{ AUTOI, SZEPEMLEKU, BEKEBELI KAVEZOI KISERIK A MAGYAR
SHERLOCK UTJAT. VANNAK AZONBAN DOLGOK, AMELYEK
AZOTA SEM VALTOZTAK: A CSALADOK TITKAI ES A BUN.
KONDOR VILMOS OT DARABOS, BUNGS BUDAPEST s
REGENYCIKLUSABOL KESZULT ELSO FILM GARANTALTAN |
A MOZIVASZONHOZ SZEGEZI A TEKINTETED.

illegalis bokszviadal, meggyilkolt
aktfotos, és egyre szaporodo,
rejtélyeshalalesetek. De miért
kellett meghalnia Fanninak,

az uri kilseji utcalanynak

és ki volt 6 val6jaban?

Neves szinészeink legjavat
vonultatja fel az Amerikdban

is elismert Gador Eva rendezte
film, melyet a DUE Médiahalo6zat
tagjai november 21-én egy
zartkord vetités alkalmaval
megnézhettek, s6t, utana
beszélgethettek Tenki Rékaval,
a film néi f6szereplGjével.

,2Mindent a valédi helyszineken
vettlink fel, egyszer sem alkalmaztunk
vetitett hatteret. A jarmiivek, igy az
autok és a tomegkozlekedési eszkozok is
eredetiek voltak, utobbiakat a Vasuttorténeti
Parktol kaptuk kolcs6n” - mondta a
Krisztinat alakito, rendkiviil kozvetlen

Réka, aki hozzatette, hogy szamara a
legemlékezetesebb jelenetek egyike az

volt, amikor szerepe szerint megtamadtak
6t, és egy kaszkad6ér megmutatta neki,
hogyan lehet betorni igy egy ablakiiveget,
hogy a keze ne sériiljon meg.

»A film legutolso, Keleti palyaudvaron
jatszodo jelenetére is sokaig emlékezni
fogok. A hatalmas csarnokot este hattol
reggel hatig bérelte a stab, hogy egy
néhany perces jelenetet leforgathassunk.”

Mar este nyolckor kész volt Réka sminkje
és kosztiimje, de a hitelességhez annyi

munkalatra volt sziikség, hogy csak hajnali
ot 6rakor kezdtek el forgatni. Ugy alakult,
hogy egészen addig varnia kellett, és
nem is aludhatott el frizuraja miatt. Killon
bravir , hogy a néz6k szamara a kormos
hajnalban felvett vagoképekbol kora
délutan jatszodo jelenetet varazsoltak a
film technikai munkatdarsai. A szinésznd
egyetért azzal a vélekedéssel, hogy a magyar
filmek szinvonala egyre inkabb emelked6
tendenciat mutat, hiszen a néz6k az utoébbi
években egyre szivesebben llnek le
megnézni hazai alkotasokat. Igy a rendezék
és a szakemberek tobb visszajelzést,
inspiraciot kapnak. Réka megosztotta
velliink, hogy 6rommel dolgozott egyiitt a
kultuszfigurava ért Mucsi Zoltannal és az
ezerarcu, néha félelmetes, Kulka Janossal is.
(Lami Krisztofer)
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Sznbb Denes:
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] készitdjének neve, amiért ezuton is elnézést kériink a szerzotél. A cikket Lami Krisztofer irta.

A KODALY]I
OROKSEGERT

HARCOLNUNK KELL

MERNOKNEK SZANTAK, MEGIS KOZEL 50 EVE JAR

KODALY ZOLTAN UTJAN A LISZT FERENC-

ES KOSSUTH-DiJAS ZENEPEDAGOGUS,

SZABO DENES, A NEMZET MUVESZE, AKINEK
KORUSA ORSZAGSZERTE ELISMERT.
NYIREGYHAZAN MA MAR ELO LEGENDAKENT
ISMERIK, 0 SOKAK SZAMARA A SZERETNIVALO
DENES BACSI.

HOGYAN LETT A ZENE A HIVATASA?
Sosem tudtam, mi szeretnék lenni, ha kisgyermekként
megkérdezték. Egyszer azt mondtam, csak azt tudom,

mi nem szeretnék lenni: altalanos iskolai énektanar.
Ennek ellenére 2019-ben mar 50 éve lesz, hogy

altalanos iskolaban tanitok. Annak, hogy végiil erre a
palyara keriiltem, alapvet6en politikai oka van. Ebb6l
kovetkezik, hogy nem volt konnyd at. Reformatus
papcsaladboél szarmazom, a kommunista rendszerben
emiatt ,klerikdlis ellenségnek” nyilvanitott benniinket

a hatalom, és akadalyoztak tobb csaladtagot is a kdozép-
és felséoktatasi felvételiben. Ugy hataroztak a sziileim,
hogy a nekem szant mérnoki palya helyett jobb, ha a zene
felé fordulok, igy szegedi €s miskolci tanulméanyok utan
Nyiregyhazan lettem énektandr. Szerintem ebbdl az a
tanulsag, hogy nem biztos, hogy mindig foggal-korommel
kell ragaszkodnunk a céljainkhoz, néha engedniink kell

a sorsnak: lehetséges, hogy volt egyfajta predesztinacio,
eleve elrendelés, ami engem jobb iranyba sodort.

A KADAR-RENDSZERBEN IS
MEGPROBALTAK BEFOLYASOLNI

A MUNKAJAT?

A megfelel6 besugok mindig jelen voltak, példaul
figyelték, milyen zeneszamokat tanitok. Templomban,
azaz megfelel6 akusztikus k6zegben partutasitasra nem
gyakorolhattunk, illetve latin szévegi egyhazi énekeket
és angol nyelvi karacsonyi dalokat tilos volt el6adnunk.

MIT TEKINT MA, ILYEN HOSSZU ES
TARTALMAS MUNKASSAG UTAN

A HITVALLASANAK? MI AZ, AMI
FOLYAMATOSAN INSPIRALJA?
Szerintem Magyarorszagon Kodaly Zoltan kijelolte
azt az utat, amit ma is jarhatunk. Haromkotetes
visszaemlékezésében koriilrajzolodik az

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatija.
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ugynevezett Kodaly-médszer, azaz, hogy mit tehet egy
elhivatott ember egy boldogabb Magyarorszagért. Kodaly
halalaig ez nagyon szépen fejl6dott, de a kodalyi iskolakbdl
- amelyek tobbek, mint zeneiskoldk - mara mar csak
néhany maradt, felszamoltadk 6ket a kilencvenes években.
Pedig ha miivészeti, zenei nevelést kapnak a gyerekek mar
egészen 6vodas koruktol kezdve, akkor - Freund Tamas
agykutato szerint is - tdrsadalmilag szolidarisabba valnak,
jobban megismerik egymast, és egyiitt tobbre tudnak
jutni, mint egyediil. En eszerint banok a gyerekekkel

a nyiregyhazi Kodaly Zoltan Altalanos Iskolaban, és
korusomat, a Cantemus kérust is ezen elvek mentén
vezetem. A korus sikerét mutatja, hogy az év végén fellép
harom alkalommal is Miipaban rezidens egyiittesként,
illetve a terézvarosi templomba is meghivtak benniinket.

Ma, a profitorientalt globalis vilagban fokozottabban
érzem a feladatomat, mint a kezdetekkor, hiszen most még
inkabb sziikségiink van gondolkodo és miivelt emberekre.
Kodaly 6rokségéért harcolnunk kell, mert ha ma élne,
elégedetlenebb lenne, mint a htiszas években volt.

Hiszek abban, hogy az alma megvaldsithato. Azt is
hiszem, hogy a zene a lélek taplaléka. Sziikség van ra
ahhoz, hogy a lélek egészséges maradjon. Ha minden
nap lenne az iskolakban énekora és az énektanarokat
jobban megbecsiilnék az iskolakban, tehetnénk ezért.

(Lami Krisztofer)

Helyreigazitas: A novemberi DUE Tall6z6ban a Kultira rovatban tévesen jelent meg az interju

| |
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A tizedes mey a gyerekek

NYER! PHONE 8-AT FILWES TUDASODDAL!

KI A MAGYAR FILMEK LEGHIRESEBB GATORE? HOL IS VOLT

A VOROSINGESEK BAZISA? KAPASBOL TUDOD A VALASZOKAT

AZ ILYEN KERDESEKRE? AKKOR A NAGY MAGYAR FILMTESZT
DIAKOKNAK BIZONY NEKED SZOL! A JATEKOS MEGMERETTETESEN
TUL A JELES HONI ALKOTASOK LEGJOBB ISMEROI ERTEKES
NYEREMENYEKKEL IS GAZDAGODNAK MAJD.

MAGYAR FILMEK MINDENKINEK
Novemberben indult a didkoknak sz6l6
Nagy Magyar Filmteszt - mely a Magyar
Nemzeti Filmalappal egyiittmiikodve
jott 1étre -, amellyel idén taldlkozhatunk
el6szor. Ez a harom fordulobdl allo
vetélkedGsorozat, melynek els6 szakasza
online zajlik, a legiigyesebbek pedig
tovabbjuthatnak a késébbi fordulékra. A
tesztet barki kitoltheti, de a versenyben csak
a 14-20 éves kor kozottiek vesznek részt.
A tesztekkel egyrészt szeretnék a klasszikus
és uj magyar filmeket népszerisiteni,
valamint a filmes ismereteket is béviteni.
Az online teszten mindenki 24 kérdést kap
- képeset és szovegeset egyarant - melyek
mindegyikére 40 masodpercet szanhat

és a legvégén az eredménnyel egyiitt
lathatova valnak a helyes valaszok, igy

a hibakbdl tanulni is lehet. A kit6ltésben
segitenek a DUE honlapjara folyamatosan
feltoltott tartalmak is, melyekbol

hasznos informacidkat gyjthetiink.

Es a nyeremények: a f6dij egy
vadonatij iPhone 8! A masodik és
harmadik helyezett egy-egy profi
kameraval szerelt okostelefont kap.

De: mindenki nyer, aki bejut a dontébe,
hiszen a 20 legjobb tesztel6 jutalma:
élménylatogatas egy filmes helyszinre,
ahol bepillanthat a filmkészités kulisszai

DONTOSNEK LENNI JO!

Az online teszt szamitégépen és
okostelefonon is elérheté november 15-t61
egészen 2018. januar 31-ig, igy gyakorlatilag
barhol, barmikor kit6ltheté a www.filmteszt.hu
oldalon. Az ezt kovet6 két fordulé mar
személyes jelenlétet kivan. A legjobbnak
kozé tartozni igazi megtiszteltetés, hiszen
a k6zépdonté parszaz jatékosabol
mindossze a legjobb husz {6 juthat el a
végs6 kiizdelembe, ahol az él6 kviz soran
barki bebizonyithatja, hogy 6 a legjobb.
Erdemes lesz prébalkozni, hiszen a donté
szokds szerint igazi izgalmakat tartogat:
€16 helyszinen, kozonség el6tt szerepelve
lehet bizonyitani a tudast. Az esemény

a 2018 marciusaban megrendezendé
Magyar Filmhét programsorozat

el6tt, 2018. februdr 28-an zajlik majd,
valtozatos programmal, sztdrvendégekkel,
a filmes szakma kivalosagaival.

MAGYAR NEMZETI FILMALAP ZRT.

mogé; exkluziv meghivé a Magyar Filmdij
atadojara a Vigszinhazba, 2018. marcius 11-re;
filmes konyvcsomag; exkluziv latogatas a
Blivosvolgy Médiaértés Oktatéo Kozpontba.
Gyere, mutasd meg, hogy kisujjadban
vannak a magyar filmek! Folyamatosan
frissiil6 informaciok és a teszt kitoltése

a www.filmteszt.hu oldalon!
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ELINDULT A DUE UJABB ES EGYBEN A LEGJOBBAN VART TESZT]E A NAGY MAGYARF
FILMTESZT DIAKOKNAK. ENNEK OROMERE FELIDEZZUK 2017 LEGJOBB MAGYAR FILM]EIT:
HA ESETLEG NEM LATTAD VOLNA AZ EGYIKET, ELMONDJUK, MIERT ERDEMES!
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MIT TENNEL, HA KIDERULNE, HOGY VALAKI
UGYANAZT ALMODJA EJSZAKANKENT, MINT

TE MAGAD? NYEDI ILDIKO, 18 EV UTAN VISSZATERG
FILMRENDEZO EZT A KERDEST FEJTEGETI LEGUJABB ) £y
NAGYJATEKFILMEBEN, MELY MEGJELENESE UTAN ?
HATALMAS SIKERT ARATOTT, SZAMTALAN DIJAT,

KOZTUK AZ ARANY MEDVET IS ELVITTE. SOT, h( 7
EZ A FILM KEPVISELI HAZANKAT A 2018-AS OSCAR- lfé
GALAN LEGJOBB IDEGEN NYELVU FILM KATEGORIABAN.JRS i

By - =

A Testrél és lélekrél fanyar humorral
fliszerezett, 1élekelemzésben gazdag
szerelmes film, melyben a két zarkozott
természetd, autisztikus viselkedési
f6szereplé nem mindennapi torténete
bontakozik ki. Egy munkahelyi pszicholégiai
vizsgalat soran kideriil, hogy mindketten

ugyanazt dlmodjak éjszakanként. Igy érthets,

hogy nem sokdaig maradnak k6z6mbosek -'; A két kisértetiesen hasonlo 1élekvilaggal

g Mmegaldott szerepld a film elérehaladasaval

-' kezdi felfedezni egymast. Nincs egyszert
b dolguk, hiszen a valosagban korantsem

egymas irant. Endrének (Morcsanyi Géza) a
vagohid visszahtiz6do természetd, lebénult |

kezl igazgatéjanak mindig ugyanugy
telnek a mindennapjai. Egészen addig,
mig egy nap Gj min6ségellendr érkezik
az iizembe, a magénak vald, &m nagyon
szigoru Maria (Borbély Alexandra)|

olyan kénnyd meglelni azt a szerelmet,
melyet az Almukban szarvasokként
egyltt elnek meg a holepte erd6ben|

Ny | (Szalav Krisztina)

rh’ : 3
KET HOLOKAUSZTTULELG ZSIDO FERFI ERKEZIK
EGY KIS FALU VASUTALLOMASARA. A PUSZTA
| JELENLETUK RAKENYSZERITI A FEL FALUT ARRA, Il
HOGY SZEMBENEZZENEK AZZAL, AMIT A ZSIDOK
ELHURCOLASAVAL NYERTEK: A HAZUK,
A VAGYONUK, A BOLTJUK MORALIS SULYAVAL

by T W
Mikor dédnagymamamat 1945-rél, a ,nulladik évrél” kérdeztem,
hosszan beszélt a pusztitasrol és a pincében bujdosva toltott
hoénapok nehézségeir6l. De vajon mi tortént a keserd tél utan? Ez
deril ki Szant6 T. Gabor nagy sikeri elbeszélésébdl, a Torok Ferenc
altal rendezett, tobb nemzetkozi dijat nyert filmbdél, az 1945-b6l |
Az idegenek érkezése utan mindodssze egy délutan alatt a faluban
értelmetlen halaleset torténik, oriasi tlizvész tombol, az emberek
pedig kaszakkal fegyverkeznek fel. Es hogy miért érkeztek a
vendégek? Senki sem tudja. Mikozben a titkok leleplez6dnek, a
szovjet katonak Damoklész kardjaként jelennek meg minden fontos

helyszinen, hiszen orszagunk - és a falu - sorsa ,eleve elrendeltetett”.

A teljes egészében fekete-fehérben forgatott alkotas senkinek nem
fog csalodast okozni. Err6l gondoskodik a magyar vidékbol soha ki
nem hunyo virtus, a hldegrazo fordulatok és az intrikdk egyttese.

N =
= S 'T’ »

| - (Lamansztofer’ ji

= RIAKCFEL BAAZILOKE

| EGY KOZELI SZT ORI EGY MAGYAR TELEPULESEN.
A HIVATALI EMBER A CSUCS, A CIGANYTELEPEN
| ELOKET LENEZIK. MI AZ, AMI ENNEK ELLENERE
KOZOS BENNUK? MINDENKI FOCIZIK

. 7 That \
Az egész falut a bajnoksag tartja lazban, gézer6vel késziilnek a
csapatok, mert mindenki nyerni akar. A legesélyesebb persze a helyi
onkormanyzat ,nagyvadjaibol” all6 tarsasag, a hibat nem ismer6 |
polgarmester vezetésével. Hatalmi folényiik akkor kezd szétoszlani,
amikor megjelenik a bortonbol frissen szabadult, aranylabu rosszfia.
A telepen csellengé kamaszok - a falu legszegényebbjei - réaveszik,
hogy fogja 0ssze csapatukat, s igy életiikben el6szor indulnak a
bajnoksagon. Azonnal melléjiik all a dekdazasban élen jaré helyi .
pap is: labdat, mezeket és cipéket ad nekik. Hirtelen megemelkedik
a tét, amikor a falub6l szarmazo, titokzatos milliomos gy dont,
hogy sziil6faluja legjobb focistait elhivja magahoz Braziliaba. i
A sikerhez azonban még kell egy nagy szerelem, egy még nagyobb
tomegverekedés, egy semmibdl felbukkané ciganyvajda...
és Gaspar Laci. Szerinted ki és hova utazik a végén?

(Fartek Patricia) 8
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NEPDALAINK ORZOJE

[APOSA JULCSI

.LAPOSA JULCSI, ARANY PAVA NAGYDI]AS ]UNIOR‘, ™

PRIMA DIJAS NEPZENESZ, ZENEI MEDIATOR ES m. |
1 MEG CSAK 26 EVES. FALUSI LANY REVEN SZOROSAN |

MODERN ELETSZEMLELTEVEL ES FIATALOS .
LENDULETEVEL KITARTOAN PROBAL ATADNI MAR
AZ EGESZEN FIATAL GENERACIONAK.
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MIVEL FOGLALKOZOL Ha a j6vében az emberek 60 éves korukra N hazaj6ttem Franciaorszagbol, az egyik zeneovi
MOSTANSAG? THY képesek lesznek elénekelni 10 magyar népdalt, ' utan panaszkodtak az 6vonok, hogy a gyerekek

Eppen pihenek, hangolédok az adventi az nagyon szép arany lesz. Legyiink biiszkék a nem ismerik a népdalokat, nem tudjak 6ket v
id6szakra. Eleget dolgoztam ebben az tobb mint 300.000 dalbél 4ll6 népi kincstinkre. elénekelni, ezért talaltam ki egy daloskényvet. A /
évben (CD kiadas, diplomazas, dalos kifesté Ez egyediilall6 a vilagon. Es nem csak a zenét, szinez6 része pedig onnan jott, hogy imadom a |- ’,
flizet kiadasa stb). Fel kell késziilnom a hanem a hagyomanyokat, szokasokat is 7 szineket, és egy szinezével interaktivva tudtam }
kovetkez6 évre, hogy Gjult erével tudjak szeretném atadni. Ezek nem vesznek el, csak tenni a daloskdnyvem. A kifest6 népviseleteket,
nekivagni. Lassan véget ér az 50 tehetséges elfelejtjiikk 6ket. Példaul kevesen tujak, hogy népi motivumokat tartalmaz és egy CD-t, amire

fiatal program is, de ett6l fiiggetlentil december 13-an van Luca nap, amihez tobb 50 gyerek felénekelt par népdalt, melyek kottai

tartom majd a kapcsolatot mentorommal, népszokas is kapcsolodik. Ahelyett, hogy ezekre megtaldlhatok a konyvben. Ez egy komplex,

Ruzsa Magdival, 6 lat el tanacsokkal. emlékeznénk, kovetjiik a divatot és felvessziik osszefoglal6 flizet. Jovore szeretnék egy

’ P Y mas nemzetek kulturdlis hagyomanyait. sorozatot, mely tajegységekre van lebontva.
MIBEN SEGITETT NEKED Ugy érzem, hogy a fiatalos lendiiletemmel A fiizet megrendelhet6 a Facebook-oldalamon
A PROGRAM? at tudom adni ezeket a magyar szokasokat (Laposa Julcsi) privat iizeneten keresztiil és
Els6sorban megbizonyosodtam arrél, hogy a kisebbeknek. Zalaban, a sziil6falumban, a a www.laposajulcsi.eu oldalon egyarant.
j6 Gton jarok, masodsorban pedig nagyobb gyerekek mar maguktol, a segitségem nélkiil L ’ i i

~ figyelmet kaptam. Ebben az évben 13 jarnak hazrol hazra készonteni. Persze ez MIRE SZAMITHATUNK TOLED
médiamegjelenésem volt, aminek nagyon 6riilok,  sem volt konnyti, tobb évembe telt elérni. A KOZELJOVOBEN? | I
mert igy tobb emberhez eljutott a missziom. : Szeretném elkezdeni a Ringato foglalkozasomat

™~ 5 * NEMREG MEGJELENT és felépiteni a sajat gyerekfoglalkozasomat

MI IS EZ A MISSZIO PONTOSAN? A FOLEG GYEREKEKNEK 5-10 éves gyerekek szamara, ami ,NEPI
Nekem a zene, a népi zene az életem része, és SZOLO ,,NEPI HANG SZINEK” hang-szinek” néven fut majd, akarcsak a

szeretném ezt megismertetni a gyerekekkel. L CimMU KIFES.TOKONXVED. dalos kifestofiizetem. Emellett szeretnék
HONNAN JOTT AZ OTLET? létrehozni egy zenei formaciot, ami
Parizsban kultirakozvetitést tanultam zenei kifejezetten gyerekeknek szo6l majd.
szakiranyon. Ott azt tanitottak, hogyan lehet x
megszerettetni a killonboz6 zenei stilusokat UZENSZ VALAMIT
az emberekkel, hogyan kell 6ket bevezetni AZ OLVASOKNAK?
a zene vilagaba. Ez a mediacio lényege. Azt Szerencsének érzem magam, nagyon elégedett
is mondtak, hogy ez hatékonyabb, ha tobb vagyok az életemmel. Ezt csak a szorgalmamnak,

muvészeti agat 6sszekapcsolunk. Mikor a kitartdasomnak, a munkam iranti alazatnak és |
§ szeretetnek koszonhetem. Azt tizenem, hogy

higgyenek abban, hogy sikeriilhet, higgyenek
snmagukban, mert csak 6k fogjak ezeket elérni.

IMPRESSZUM * DUE Tall6z6 — Vilogatis az orszig didklapjaibol

A DUE Médiahilézat és a DUE Médiaiigynokség havilapja » 2017. december, XIX. évfolyam 10. szim ¢ SzerkesztSbizottsdg: dr. Baldzs Géza, Herczeg Zsolt, Pil Zsombor, Szayly J6zsef, Varga G. Gabor — |
* Fészerkeszt6: Zala Orsolya * Fészerkeszt6-helyettes: Berei Déniel * Rovatszerkeszték: Fartek Patricia (Pont Te), Hanis Patricia (Kultarharc), Kovics Bernadett (Més.vildg), Kobl Adrienn (Zoom) * MAI — S Z

Decemberi szerz6ink: Berei Daniel, Fartek Patricia, Haiman Helga, Kalas Noémi, Kobl Adrienn, Koés Niki, Lami Krisztofer, Noviak Heni, Palotds Zsuzsi, Szalay Krisztina * Kiadja a DUE Produceri
Iroda Kft. * Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. » Telefon/fax: +36 1222 8213 * Hirdetésfelvétel: DUE Médiatigynckség, 1148 Budapest, Ors vezér tere 11. * Tel.: +36 1 220 5844 * E-mail: tallozo@

due.hu « Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashat6 az interneten is: www.duetallozo.hu
b Qe pri int- audlt
Nyomdai eldkészités: ArtCentrum + Nyomda: Pauker Nyomda < Nyilvantartasi szam:
~N Nemzeti % &= EMBERI EROFORRAS 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 « Megjelenik évente nyolcszor. * A lapot a DUE Mé- | Kijadva élda at
Z TC"IBTSEG Proga‘arr Eﬁ TAMOGATASKEZELO diaiigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszigos Iskolaradio Hélozatanak 350 2 Matesz I’n'telesﬂ'i
EMBERI EROFORIASOK iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. + A DUE Médiahéalozathoz a diaklapot
i e MINEETRUGUAS™ | | bekiildd szerkesztdségek automatikusan hozzajarulnak az utinkézléshez, a cikkek rovidité- ouditdlt pdotok, hifeies média
A tehetséges didkiijsagirokat és a DUE Tallozot a Nemvzeti Tehetség Program, séhez, stilizalasahoz. = Az iskolatjsagokbol dtvett publikiciok tartalmaért a DUE Tall6zé http:/ fwww.matesz.hu
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezelé timogatja.

nem villal felelésséget.
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AQUE ésa telenor bemutatja:

a didkijsagiré egyesulet

NETBIZTOS

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,
keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits rola
videot, hogy segits a tobbieknek

is okosan hasznalni a netet!

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces Kisfilmeket, videdkat.
Az egyik az internetes zaklatas,

a masik a személyes adatok védelme
az interneten, a kozosségi médiaban.
A palyamivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek,
kreativak, amilyet Te is szivesen
megnéznél! A téman belil nincs megkotés,
kiragadhatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok
vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videot is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell
feltolteni, a linket, illetve a bemutatkozast
pedig a DUE palyazati feliiletén bekiildeni.
A palyamtveket szakmai zstiri értékeli.

A harom legjobbnak itélt video
készitojét dijazzuk.

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetiséget
1. helyezett: nyernek a DUE 2018 évi nyari médiataboraba,
e ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok kézonségbemutatoja, valamint
az iinnepélyes eredményhirdetés dijatadas

a jubileumi 25. Orszagos Ifjisagi Sajtofesztivalon
lesz 2018 majusaban.

2. helyezett:

® 280 H

Beapast HaTARIDG: 2018. marcius 15.
A palyazatokat kizarélag elektronikusan lehet beadni
3. helyezett: a www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil.

RESZLETEK: Www.due.hll
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