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VAGOD A KRESZ-T?
TEGED KERESI.INK'

Generali Nagy Diak KRESZ-teszt

Toltsd ki a diakok szamara kifejlesztett ingyenes,
online KRESZ-tesztet 2018. aprilis 22-ig
a www.nagydiakkreszteszt.hu oldalon!
) S A legeslegjobbak az utolsé forduléban élé
' ' vetélked6ben mérhetik ssze képességeiket
a fodijakeért:
az ingyenes jogositvany-szerzési lehetoségért
vagy a vadiaj robogoért!

WWW.NAGYDIAKKRESZTESZT.HU
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A DUE MEDIAHALOZAT MAJUS 11-EN,
A BUDAPESTITESLA KLUBBAN RENDEZI MEG AZ IDEI

AZ EGESZ NAPOS PROGRAMON NEKED IS OTT A HE ¥EDl

Itt mmdent megtalalsz, ami érdekel, és ami média. A kozonségtalalkozékon
sok-sok-ismert vloggert, bloggert, médiaszemélyiséget, miisorvezetot, riportert,
szinészt, sportolot latunk vendégiil, akikt6l mindent megkérdezhetsz,
ami csak érdekel. De még itt sem ér véget a programok sora!
A rengeteg helyszinen kiprébalhatod a legijabb mobilkiityiiket, kisérletezhetsz,
lehetsz hirolvasé, részt vehetsz sok-sok jatékban,
és tied lehet a szamtalan nyeremény egyike!

focizom. A barataimmal MIﬂTA VAGY OUE 'IrAﬁ? E6Y
vagyok és énekelek (egyelGre 2007 o6ta vagyok DUE tag, amikor iMSTANT
csak magamnak). elkezdett komolyabban érdekelni THUKK,

. a média vilaga. Az interneten AMIVEL

EﬁY iNSTAMT THUKK, AMIVEL ‘ ~ keresgéltem olyan lehetdséget, ahol 5 Bﬂlﬁﬂﬁﬁﬂ
BUlﬁﬂEEA lEHH TEMNI 12 évesen kicsit bele tudok szagolni, l.[HH
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Knvﬁus oBSI Hiiha. Oleléssel, és egy 2 ogyan is csindljak a nagyok|| TENNI ﬁlnn: “0% BI

. | cuppands puszival, : — Egy jo
MIOTA VAGY DUE TAG? MIKOR VOLT AZ ELSO TABOROD? poén vagy
2013. ' WiT cSiNALTAI. MBSMMABAN" 2007-ben jelentkeztem is az

| p— - Fociztam, a barataimmal | &

‘ MiKﬂ“ VU'LT AL Ei.SU TABU“UH? voltam, szinhazbol b >

i 2014-ben! szinhazba jartam. -

|

egy jo hir mindig boldogga tesz.
els6 taboromba, ami életem
MIOTA (RSZ A DUE TALLOZOBA? 88 HOBY KEPZELED L MAﬁAﬁ

meghatarozé pontja volt, hiszen Mil ESIHAPA[ MUS ANABAN?

azéta minden évben ott vagyok. A 2017. oktoberében leforgattam
tabor rengeteg szakmai kapcsolatot egy videoklipet, ami akkora
és baratot hozott nekem. sikert aratott, hogy jelenleg a
: MAHASZ TOP40 11. helyén all. §
MiT TANULSZ?

| Fotografusként végeztem HﬂﬁY KEFZH.EB EL MAGAD UT E’v MUWA?

Pécsen 2016-ban. Szeretnék a szakméaban

kiemelked6 sikereket elérni,
& MIVEL FﬂﬁlAlKﬂZﬂl” illetve maradandét alkotni.
Jelenleg a Szeretlekmagyarorszag.
hu operatére és vagoja vagyok, Mil SZE“EIMH MEE :
illetve a sajat valallakozadsomat : MENHENKEFFEN KH’HBBMMP
| terelgetem, amiben eskiivoéi filmeket, Erdekel egy mozifilm elkészitése.
videoklipeket, illetve reklam- Ha esetleg alkalmam nyilik ra,
és image-filmeket készitek. szeretnék operator lenni egy
hazi készitési filmben.

O £V MULVA? s

Nem emlékszem pontosan,

Tobb ut all elottem De
mindenképp a szinpadon.
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& MILYEN ROVATOKBA [RSZ/IRTAL? B8 vagy az elet szinpadan I
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2015 lehet a valasz.

Netbiztos, Kulturharc, Pont Teld vagy egy szinhézéban.

MiT SZEHETNE[ MEG M
MINDENKEPPEN KiFROBALNI?
Utazni, hegyet maszni,
MIVEL FOGLALKOZOL A DUE tarazni. Ezt mar [
TA“.UZ“ ME“.HT? & kiprobaltam, de mindig
Szinészettel és szinkronnal i g
foglalkozom. Amerikai

MIT TANULSZ?

Ko6zgazdasagtant tanulok.
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. A vilag egy darabja nagyon kozelrél.

"

- REKORDOT DONTOTT

A DUE MEDIAHALOZAT ES A MAGYAR NEMZETI FILMALAP 2018.
FEBRUAR 28-AN RENDEZTE MEG A NAGY MAGYAR FILMTESZT
DIAKOKNAK CiMU VERSENY DONTGJET A BUDAPESTI AKVARIUM
KLUBBAN. AZ ELSO, ONLINE FORDULO A DUE MEDIAHALOZAT
LEGNEPSZERUBB TEMATIKUS TESZTJE VOLT, AMELYET 17 EZREN
TOLTOTTEK KI. A DONTOBEN IS REKORDSZAMU FIATAL VETT RESZT
ES VAGOTT NEKI IZGATOTTAN A FELADATOKNAK. A MAGYAR FILMEK
SZERELMESEIT AZ EXKLUZIV NYEREMENYEK MELLETT SZAMTALAN
EGYEB PROGRAM IS VARTA A HELYSZINEN.

sokasaganak, hiszen a filmteszt forduléiban
szamtalan magyar filmmel ismerkedhettek
meg a jatékosok - amelyeket, ha

addig nem is lattak, a vetélked6 soran
feltétleniil kedvet kaptak hozzajuk. A
dontén nem csak az alkotasok, hanem a
filmkészitésben kozremiikodék vilagaba

is belepillanthattak az érdekl6dok:
kaszkado6rok, misebkészitok, casting-
szervez6k meséltek a mozifilmek vilagarol.

Bar az év egyik leghidegebb napja volt a
februari szerda délutan, az Akvarium Klub
el6tt mar tobb tucatnyian gytilekeztek

- mindnyajan a Filmtesztre érkeztek.
Izgatottan latolgattak lehetséges
eredményeiket, illetve a filmeket,

amelyek a tesztlapon szerepelhetnek.

A DUE Médiahalézat alelnoke, Szayly
Jozsef szerint nem csak a f6dij, az iPhone
8 okostelefon volt az egyetlen motivacioja
az ideérkez6k

A helyszini
regisztracio utan
gyors felmérést
végeztiink, milyen
szines tarsasag gyult
Ossze a dontére. Lorant
egy kiskunmajsai
gimnaziumbdl érkezett,
a DUE Tall6z6éban
talalkozott el6szor a
Filmteszttel. Zsuzsi
és baratja Dabason
s laknak, mindketten
W kitoltotték a tesztet,
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de csak Zsuzsi jutott be a k6zépdoéntSbe.
Neki nem els6sorban a dontébe jutas a
cél, hanem hogy prébara tegye tudasat.
A hajdanéanasi Kérosi Csoma Sandor
Reformatus Gimnazium tanul6ja, Hanna
szorakozast és egyben ismeretszerzést
vart a teszttol és a kiséréprogramoktol.

Nem véletlen a megkérdezettek lakhelyének
sokszintisége: Havas Agnes, a Magyar
Nemzeti Filmalap igazgatoja is elmondta,
hogy a 460 dont6be jutott fiatal koziil csupan
20% érkezett Budapestrél. 30 szazalékuk
nagyobb vidéki varosokbol - példaul
Szegedr6l, Debrecenbdl, Gy6rbél - jott a
Filmteszt dont6jére, mig a jatékosok fele
kisebb vidéki falvakban él. Havas Agnes
szerint ez biztato, hiszen ezek szerint

a magyar filmeket az orszag legkisebb
szegleteiben is ismerik és szeretik.

A k6zépdont6bél a 24 legjobb eredményt
elér6 fiatal jutott a findléba, mely az
Akvéarium Klub nagyszinpadan jatsz6do
izgalmas versenyfeladatokbol allt.

dAIAYd LLINAASOT ‘O.LOd
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Leginkabb a 2000 utan késziilt filmekkel
kapcsolatban szerepeltek a tesztlapokon
kérdések, de olyan klasszikusok is teritékre
keriltek, mint a legendas Bacso6 Péter-

film, a Tanuy, vagy éppen a Megall az idé.

A miisorvezeté a Megdonteni Hajnal Timeat
és a Toth Janos ismert sztarja, Szabo

Simon volt. A dontében a 24 jatékos egy
filmes korversenyen vett részt: el6szor

4-4 versenyzének kellett azonnali, é16
kérdésekben bizonyitania. Az igy kialakult
hatfés dontét, és a november 6ta tartod
versenysorozatot végiil a 20 éves Toth

Béla nyerte, igy egy iPhone 8 Gjdonsiilt
tulajdonoséava is valt. A f6dijas az ELTE
magyar-torténelem szakos hallgatoja,
kedvenc magyar filmje az Indul a bakterhaz.
Természetesen a masodik és a harmadik
helyezettek sem tavoztak iires kézzel: Orokos-
Toéth Lajos és Kokai Roland egy-egy Samsung
Galaxy A3-késziiléket kaphattak kézhez.
Orokos-Toth Lajos 19 éves, a Debreceni
Egyetemen tanul szintén magyar-térténelem
szakon, tanarnak késziil. A versenyre
baratnéje biztatdsara nevezett, és nagyon
tetszett neki, hogy a Valami Amerika sztarjai
is a dijatadok kozott voltak. Kokai Roland

a legifjabb a dobogosok koziil, még csak
15 éves és Szegeden tanul. Az 6 hobbija a
film, a magyar kedvence pedig a Kincsem.

A tesztirok és kiséroik a sziinetekben és a
donté utan sem unatkozhattak: a Magyar
Nemzeti Filmalap tdamogatasaval készilt
rovidfilmeket lehetett megnézni és Simonffy
Peti, a CultureGeeks, Ungdani és a BroadTest
vloggerekkel lehetett beszélgetni. Az egész
délutanos izgalmas programot a Valami
Amerika 3 exkluziv vetitése zarta.

(Lami Krisztofer)
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

INTFATBIMI

MOST, HOGY LASSAN LEZAJLIK A FELVETELI IDOSZAK, A KOZEPISKOLASOKNAK
VAN EGY KIS PIHENO AZ ERETTSEGIIG. PERSZE, ILYENKOR MINDENKI TUKON
UL MAR, ALIG VARJA, HOGY MEGKAPJA A BIZONYITVANYT ES BELEVETHESSE
MAGAT AZ EGYETEMISTA ELETBE. DE MI VAR RATOK AZ ELSO MEGVADULAS
UTAN? MI LESZ, HA VEGE A GOLYATABORNAK, ES SZEPTEMBERBEN BELEPTEK
AZ EGYETEM KAPUIN?

| Szilak Emese, [télet, a Pazmany Péter
| Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi
| karanak lapja, Budapest

Emlékszem még, milyen érzés volt a sajat
golyataboromba utazni anno. Tele voltam
reményekkel, optimizmussal, de valahol azért
féltem is. Tudtam, hogy senkit nem fogok
ismerni, egyetlen baratom vagy ismerésém
sem jelentkezett ide. Ugy gondolom, hogy
ez az els6 nagy sokk az embernek, ha
felveszik az egyetemre. Hogyan fogok
boldogulni? Kihez forduljak, ha valami
gondom van? Talalok majd uj baratokat?

Trust me... llyenkor nem szabad bepanikolni.

Higgadtan fel kell keresni minden olyan

embert, akirdl sejted, hogy van jegyzete,

barmije, ami segithet rajtad. Itt jossz ra, hogy

mennyire fontos kinyitni a szadat mar az

els6 nap és bemutatkozni annak, a sracnak/

lanynak, aki melletted il. Nyugtasson meg,

hogy a tobbiek is pont azt élik at, mint

te €s hamar belatjatok, hogy csak egyiitt

| Y /3 : vészelhetitek at a sok nehézséget.

az a brigdd minden targy esetében félévente | |

valtozni fog. Vagy te azt hitted, hogy 6t éven \ Végiil, gondoltam, megemlitem a legfontosabb

at ugyanazokkal fogsz talalkozni? O... hat | dolgot, amit én az egyetemnek kdszoénhetek. ’,
nem. De ezzel nincs is semmi baj, s6t, az a ) Ez a baratsag és minden, amit adhat. Vannak, ’.{ h]

/ % akik mar a kozépiskolaban megtalaljak a ’,

hogy 4j arcokat ismerj meg, kapcsolatokat 11 legjobb baratjukat, és egy életen at kitartanak / » f!‘

" mellette. De dltalaban ezek a szalak valamikor :

a masod-, harmadév tajan megszakadnak. !

Viszont az egyetemen egy olyan kozegbe m N

csoppensz, ahol sokkal tobb hozzad hasonld

érdekl6dést és intelligenciaju emberrel F (3

talalkozol, igy az itt 1étrejové baratsagok

gyakran er6sebbnek mutatkoznak, mint a

gimis valtozataik. Azokkal, akikkel megéled

egyltt a magolast, az izgulast, a bukast, a

potvizsgat, a sikert, akikkel egyiitt bulizol,

egyltt orilsz... mellettiik, veliik n6sz fel és

Megnyugtatlak titeket, menni fog. Az elsé és
legmarkansabb kiildnbség a gimnaziumhoz
képest, hogy az egyetemen az emberi ™2
kapcsolatok sokkal felszabadultabbak,

a klikkek kozotti hatarok elmosédnak
és konnyebben atjarhatéova valnak. A
huszonéves egyetemistak szamara az
élet minden téren kinyilik, és ez teljes
mértékben igaz a kapcsolati halénkra
is. Az a fejlédési szakasz, amiben az
ember megkezdi a tanulmanyait, lehet6vé |
teszi, hogy lazabbak, érdekl6d6bbek és |
nyitottabbak legyiink egymas felé|

mu-'_-ﬁ.}._ -
Harmadszor, az egyetemen nem siippedhetsz
bele a megszokott, kényelmes kis székedbe,
azzal a tudattal, hogyha megvan a konyved |-
és bejarsz orakra, akkor nem lesz semmi
gond. De nem am! Ez még miikodott a
gimiben, amikor minden targybodl volt g
vagy akar nyolc éven keresztiil, sokaknak egy konyv, egy munkafiizet és egy rendes
furcsa lehet a valtas a szeminariumok és padtars, aki mindig felirta neked a hazid,
az el6adasok vilagaba. Ugyanis itt minden ha beteg voltal. Ugyanis lesznek olyan ™

A fentiekhez szorosan kapcsolédik a masodik
észrevételem. Miutan megszoktuk, hogy
a gimiben minden 6rankat ugyanazzal
a 25-30 emberrel ultiik végig négy, hat,

ehhez hasonlatos unalom megszinik. Az = = targyaid, amikb6l nem lesz konyv, se . | valsz egy érettebb, értékesebb feln6tté.
el6adasokat a teljes évfolyam szamara | | Ay jegyzet, se semmi, vagy lesz, de vizsgaig 4 —

hirdetik meg, 4&m a gyakorlati 6rakon csupan §  mar csak négy napod van hatra és nincs id6é Talan ezért van az, hogy sokan itt talaljak
20-25 {6 fog egyszerre a terembe zstfolodni. %' nekiesni annak a hatszaz oldalas kétetnek, meg igazan a helyiiket, 6nmagukat, és
Az izgalmas rész az egészben, hogy fogalmad !
sem lesz, kikkel kertilsz egy csoportba, és ™ :

az egyetemi éveikre akar évtizedekkel
késGbb is szeretettel gondolnak vissza||
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NINCS IS OLYAN MESSZE AZ A NYARI
MELO, AMIRE PALYAZOL. FRISS
DIPLOMASKENT, VAGY CSAK
MUNKAKERESO DIAKKENT IS JOL
JOHETNEK AZ ALABBI TIPPEK.
AZ ONELETRAJZUNK UGYANIS |
LEGTOBBSZOR A JOVOBELI
MUNKALTATONK ELSO
,TALALKOZASA" VELUNK.
ALAPOSAN MEG KELL FONTOLNI,
MILYEN ES MENNYI INFORMACIOT
SZERKESZTUNK A DOKUMENTUMBA.
VANNAK PERSZE ALAPKOVEK, DE iME
NEHANY OLYAN ELEM, AMELY
KIEMELKEDGVE TESZI A CV-NKET.

i
(1 '

U
4. KULFOLDON VEGZETT MUNKA
Ez els6sorban tapasztalatszerzés, nyelvtudas
szempontjabol kiemelked6 fontossagu,
megfliszerezve a kiilféldi munkahelyi
|| kultura nyujtotta érdekességekkel. Itt
|| sem feltétleniil az elvégzett munka jellege
a legfontosabb a munkaltaté szamara,

'| hanem az ambicio, a kalandvagy és az
,".'Ii elsajatitott problémamegoldo készségek.

I NN L .
| Diészegi Dorottya, Kézgadasz, a Budapesti & | 2. KULFOLDI RESZKEPZES

| Corvinus Egyetem hivatalos lapja, Budapest

A \
1. TANULMANYI VERSENYEK
Mindenképpen érdemes megemliteni a
TDK-n, esettanulmanyi versenyeken és

témadival egyiitt. Ezek feltiintetésével nem
- csupan a tananyagon tuli érdeklédés és
versenyszellem mutatkozik meg, de szamos
tulajdonsag is, amely egy munkaltato
szamara kivanatos jovébeli kollégava |
tesz minket. A szobeli vizsgak ritkulasa
miatt egyre kevesebbszer keruliink |F
interjuhelyzetbe, egy-egy ilyen verseny
megjelenése az 6néletrajzunkban arroél
,_*_%;'{g is meggy6zheti a munkaltatét, hogy az
~_ atlagosnal tobb alkalommal vettiink részt
Es | sz6beli beszélgetésen, vagy tartottunk
" prezentaciot kozonség elo6tt. Ezek nagyban
fejlesztik a kommunikacios és spontan .
problémamagoldé képességeket.

- -

-

-..‘-

szakmai megmérettetéseken valo részvételt
az elkésziilt dolgozatok, projektek cimeivel,

|| Az Erasmus vagy mas kilfoldi részképzési
*i sok pozitivumot arul el rélunk, még ha nem is
kapcsolodik kézvetleniil a munkavallalashoz.

A nyelvtudas fejl6désétdl a sokszint [T
| tapasztalatokon at az elsajatitott 6nallosagig

| megbizhat6 és érdekes jelentkez6vé tesz minket.

Was N

§ 3. KORABBI MUNKATAPASZTALAT

| Természetes, hogy a korabbi munkahelyeinket

feltiintetjiik az 6néletrajzunkban, de tobben [

ovatosak a nem szakmai munkatapasztalataik

| beirasaval. A munkaltatokat persze kiemelten
érdekli, hogy a szakman beliil milyen

' tapasztalataid vannak, azonban nem érdemes
kihagyni semmilyen korabban végzett munkat
és pontos beosztast, hiszen ezek is bizonyitékai
lehetnek a sokoldalisagnak, a széleskori
érdekl6désnek. Palyakezd6ként, vagy még
aktiv tanulmanyok alatt sokszor mertil fel,
hogy a jelentkezok kevésnek érzik a szakmai
munkatapasztalatokat. Ilyenkor érdemes
részletezni a tanulmanyokrol, tantargyakrol,

", szakmai iranyultsagokrol szo6l6 szakaszt.

.‘I'_'__. L -
e - |

programon valo részvétel feltiintetése szintén [

szamos olyan képességre tesziink szert néhany [
| hénapnyi kiilfoldi tanulmany alatt, amely 1N

|. ', I'-II

| 5. HOBBI, ERDEKLODESI KOR

' Ha csupan annyit profitalunk az érdekl6dési
|| koriink feltiintetésével, hogy kellemesebben,
. szamunkra ismerds felvezet6 kérdésekkel

indul majd a szébeli interji, mar érdemes
hobbi szakaszt nyitni az 6néletrajzunkban.
Egy moédja példaul annak, hogy valami
személyeset vigylink az egyébként
targyilagos dokumentumba, €s hogy
kiemelkedjiink a sok jelentkezé koziil.

+1 DIZAJN

Felszinesnek tinhet, de igazan sok mulhat
a megfelel6 kinézeten, az elrendezésen és
a szinek 6sszhangjan. Kiemelt fontossagu
a megfelel6 mintiségd, nem tul régi

kép. Legjobb, ha igényes, visszafogott
képet valasztunk. A megfelel tagolds és
elrendezés is létfontossagu. Nem mindeniitt
kell feltétleniil ragaszkodni a klasszikus
megoldashoz, hasznalhatsz infografikat,
piktogramokat, szévegdobozokat,
id6évonalat, mindig szem el6tt tartva
azonban a j6 izlés hatdrait, torekedve a
letisztultsagra €s attekinthetdségre.

e
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TUDTAD, HOGY LETEZIK MEG KET HATALMAS FILMGYAR A VILAGON?
NEZzUK MEG, MIT TUD NIGERIA FILMGYARA, NOLLYWOOD.

| Zambé Gergé, Pesti Bolcsész Ujsag,
| az ELTE BTK ingyenes lapja, Budapest

A hollywoodi filmgyartas valéjaban csak a
harmadik a vilagon, megel6zi az indiai és
a nigériai filmipar is. Nollywood, Nigéria
filmgyartasa rengeteg bevételt termel.
Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy ha
valami ennyire viragzik, akkor hogy lehet,
hogy nem lattal egy nollywoodi mozit sem?

Nigéria évente tobb filmet gyart, mint
Hollywood, hetente nagyjabol harminc 4j film
jelenik meg. Nigéria nagyvarosaiban pedig
lépten-nyomon filmstabokba botlik az ember.

A VHS megjelenése és elterjedése [
inditotta Utjara a nigériai ﬁlmgyértést.‘
A kalézmasolatok itt egyaltalan nem
fenyegetik a producereket, mivel a gyartas

leméasolni. Jellemz6, hogy mindent egyenesen | -
otthoni vidokésziilékekre gyartanak.

ANDOKSL

" 1 Al ! ‘_.-'
~MARTINOVICS DORINA
GASPAR SANDOR HEGEDUS D. GEzZA
SANDOR PAL FILMJE

mandorszineszek n/bigbangmedia

©Big Bang Media Kft 2017.

| atéléssel jatsszak el szerepeiket. Rdadasul a
_J szinészek egyszerre tobb filmet is készitenek
| parhuzamosan, ami egyértelmien nem

olyan olcso, hogy nem éri meg a filmeket i
' a forgatasra kitiizott napon, vagy a stabot
. tamadja meg valamelyik helyi banda,

-\ W \\ W

LINESZER

(5ZDJETEK EL ELNI!

RODUKE

. 2

A nollywoodi és a hollywoodi filmek kozt
nagy a kulturalis eltérés. Az eurépai nézok
tobbségének nézhetetlenek ezek a filmek,
s6t mar-mar kinzasnak is tekinthetéek. A i
legtobb md minésége olyan, mintha csaladi
felvételt néznénk. Jellemzéen amat6r B
szinészeket alkalmaznak, akik talzott || .

és védelmi pénzt szednek a forgatds |
ideje alatt. Ha mindez nem lenne elég, a
zsenidlis zenei aldfestés koronazza meg g .

az egyébként is felejthetetlen élme’nyt.";
‘. e -

Hangsulyozom, nem értékitéletet mondok, az !
emlitett filmek nem lehetnek rosszak, ha ilyen
sokan nézik 6ket. Egyszeriien mi azért nem
tudjuk pozitivan értékelni ezeket a filmeket,
mert mashoz szoktunk. A nollywoodi filmek
azért prosperalnak, mert az afrikai emberek
tetszését nem nyerte el sem Amerika, sem
India. Ezek a filmek rdluk szolnak, az 6 [}
gondjaikrol, bajaikrol, hétkéznapjaikrol és az
6 filmes igényeiket elégitik ki. Maradéktalanul.

segiti a szerepben valoé elmélyiilést.
- I \ | .

Az is el6fordulhat, hogy meg sem jelennek

MoHAI“TAMAS' IF). VIDNYANSZKY ATTILA
RUDOLF PETER) NAGY-KALOZY ESZTER

MARCIUS '8-TOL A"MOZIKBAN
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A SMOOTHIE, VAGYIS TURMIXOLT ITAL MAR EVEK
~ OTA NAGY SLAGERNEK SZAMIT. TOBB SMOOTHIE
BAR IS MEGJELENT ORSZAGSZERTE, AZ INTERNETEN
PEDIG EGYMAST ERIK A JOBBNAL JOBB RECEPTEK.
NEM CSODA, HISZEN iGY AKAR NEGYED ORA ALATT
0SSZERAKHATUNK VALAMI TAPLALOT ES EGESZSEGESET.
AZ ITAL SZAMTALAN VARIACIOBAN ELKESZITHETO,
KONNYEN EMESZTHETO ES RENGETEG HASZNOS
TAPANYAGGAL LATJA EL A SZERVEZETUNKET.
iGY JOBBAN MEGY A TANULAS, A SPORT VAGY
A MINDENNAPI NEHEZSEGEK ELVISELESE.

| varga Judit, GT Times, a Budapesti Miiszaki os GYOMBERES-BANANOS =
| és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdasag-| - SMOOTHIE _
| és Tarsadalomtudomanyi Kar Hallgatoi Egy felkarikazott banant 2 dl tejjel turmixolj
| Onkormanyzatanak lapja, Budapest ossze. Adj hozza egy csipet fahéjat, reszelj
IV bele egy kis gyombért (fél kavéskanal

gyombérporral helyettesithetd), és tegyél
bele 5 szem mandulat. Turmixold addig,
”Jf f\\ :_ amig habos, siird italt kapsz. Sportolas utan,
f.? L .:.__ ) ) tanulas el6tt remek kalium és fehérjeforras.

~ PINA COLADA SMOOTHIE
Uzsonna a tengerparton, legalabbis
majdnem. Ez a smoothie ugyanis e
kedvenc tengerparti koktélomat idézi. Egy
csésze felkockazott anandszt egy csésze
kokusztejjel és egy kis pohar vanilias
joghurttal kell 6sszekeverni ahhoz, hogy
a délutani sziesztad idejére a kollégiumi
szobds tengerparti nyaralohellyé valjon.

HOGYAN KEZDJ HOZZA?
A smoothie-hoz mindenképp
sziikséged lesz egy botmixerre vagy
turmixgépre. Ezeket szerencsére ma
mér nagyon olcsén beszerezheted. En a
botmixerre szavazok, mert konnyebben
tisztithato és kisebb helyen elfér.

Ezt kovet6en valasztanod kell: viz, tej,
joghurt, kefir vagy gytiimolcslé alapu lesz-e
a smoothie? Gyiimolcsok vagy (levél)
z0ldségek is kellenek — amelyek lehetnek
frissek vagy fagyasztottak — illetve
sziikséged lesz valamilyen izesitére. Ez
lehet méz, fahéj, gyombér vagy tetszéleges
fliszerkeverék, és ha szeretnél, mehet
majd bele fehérje por vagy olajos magvak
is — egyéni izlésednek megfelelen.

C-VITAMIN SMOOTHIE
Egy igazi vitamin- és energiabomba italhoz
egy kiwit, egy narancsot és egy almat -
.| turmixolj 8ssze egy pohdr joghurttal éh ZOLD SMOOTHIE — _.1
fél citrom levével. Ha tal savanyu, mézzel A BEVALLALOSAKNAK
izesitsd! Ha cukrot hasznalsz, valaszd a = Az egyetlen smoothie, amelynek az ize [
porcukrot, mert a kristalycukor sokszor _ ~ nem magatol értetédéen finom, az a zold —
nehezen olvad fel a hiivos italban! A joghurt S _ smoothie. Tény azonban, hogy a legtobb : '
helyett narancslevet is hasznélhatsz}-* G tapanyagot, aminosavat és vitamint igy tudod _.-‘
3 ; - - bejuttatni a szervezetedbe. Erdemes tehat iR
KAVE HELYETT . megterhel6bb, farasztobb hetek, vagy éppen | =
Ha szeretnéd a kavét és az ebédet egy fiist ~ anagy év végi ZH-hajra el6tt felkésziilésként
alatt letudni, erre is j6 megoldas a smoothie. | ilyen italokkal edzeni a szervezeted. Az
Egy banant, egy csésze tejet, egy evGkanal | elkészitéshez sziikséged esz egy nagy
kakaoport, két tedskandl hidegen old6do csésze friss spendtra, egy érett bananra,
instant kavét turmixolj 6ssze. Ha nem elég | - egy negyed csésze olajos magra, egy csésze
édes, egy teaskandl mézzel segithetsz g | tejre, és attol fiiggen, hogy édesebb vagy
Majd 6sszeturmixoljuk a fentieket. De, rajta. Ha pedig csak meleg vizben old6do natirabb smoothie-t szeretnél, egy csésze
hogy megkiméljelek titeket a brokkolis kavéd van, ne aggodj — oldd fel minimalis o~ bogy6s gyumolcsre, vagy egy felkockazott
barack smoothie rémségekt6l, 6tletadonak mennyiségu forro vizben és higitsd fel | -' ~ zOldalmara. Mivel ez a turmix strd, vizzel
Osszegyjtottem az én kedvenc receptjeimet, tejjel, majd igy add a smoothie-hoz!jjis ~ higithatod, hogy szivészallal is ihat6 legyen.
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BIZTOSAN TE IS EBREDTEL MAR FEL VIGYOROGVA REGGELENTE, VAGY
RIADTAL FEL ZAKLATOTTAN AZ EJSZAKA KOZEPEN VEREJTEKESEN.

DE MITOL VAN AZ, HOGY ALVAS KOZBEN KEPEKET LATUNK, TORTENETEK
JATSZODNAK LE BENNUNK, ES MIT JELENTENEK AZOK A MOTIVUMOK,
AMIKROL AZ EMBEREK A LEGGYAKRABBAN ALMODNAK?

| Arpasi Tamara, Faydalom, a Fay Andras ] ; i
| Kézgazdasagi, Uzleti és Postai

| Szakkozépiskola diakjainak lapja, Sopron 7 :“1 ¥ —E.,
PSZICHOLOGUSOKTOL a val6saghoz az almuknak, de olykor-olykor . - =
ES KUTATOKTOL: | " tényleg csak ,zoldségeket” almodunk. b

'y

Az dlmokat az 6si Egyiptomban az istenek

lzeneteinek tartottdk, a mai modern Az biztos, hogy dlmaink mindenképp

pszichiatridban a tudatalatti kivetiilésének.
Egyes agykutatok az dlom feladatat éppen
abban latjak, hogy fenntartsa az emberek

kozti pszicholégiai kiilonbséget. Vagyis -

az dlmok egyéniségiink 6rz6i. A jelentds
pszicholégusok valamennyien foglalkoztak az
alom jelenségével. Freud szerint az dlomban
a tudattalan 6szton-én jelzi igényeit.

A REM (rapid eye movement - ,,gyors
szemmozgas”) az alvas egyik fazisanak
tudomanyos, angol megnevezése. A
légzés ilyenkor szabdalytalanabb, gyorsabb
és kevésbé mély, mint az alvas tovabbi

fazisainal. A szemek gyors mozgast végeznek, iy Sokan foglalkoznak dlomfejtéssel, akar I
mindenféle iranyban, a végtagok izmai "Sllil}__ hobbi-, akar mesterszinten. Minden

. alomfejtonél felfedezhetbek a kisebb
tilnyomo tobbsége a REM fazisban t6rténikﬂ

atmenetileg képtelenek a mozgasra. Az almok

A vizsgalatok szerint ekkor az agynak azok

a teriiletei aktivak, amelyek a tanulasban, a

gondolkodasban, a dolgok megszervezésében

vesznek részt. A REM az alvasidé 20 |

szazalékaban figyelhet6 meg. Jellegzetessége,
" hogy az agyi tevékenység hasonlo, mint

az ébrenlét vagy szendergés esetén.”

-

ALOMFEJTOKTOL ES TOLUNK,
MINDENNAPI EMBEREKTOL:

Oriasi szakadék van az almok és a valosag
ko6zott — mondjak egyesek. Viszont masok
szerint az almok szoros Osszefliggésben
vannak a valésaggal. De kinek van igaza?
Vannak, akik figyelembe veszik almaik
jelentését, és vannak, akik csupan az
este Osszeevett pizzara, chipsre és a
tejszinhabos eperre fogjak. Létezik egy
koztes réteg is, akik szerint néhol koze lehet

~ Végyaink, félelmeink, ki nem mondott szavaink

kapcsolatba hozhatéak a testi és lelki
allapotunkkal, vagy az aznapi kézérzetiinkkel.

tiikr6z6dhetnek vissza. Az almok sokszor d /,
azt kompenzaljak, amit ébren nem kapunk Y
meg, vagy nem tudunk, nem meriink megélni.

Erre j6 példa a sorozatosan visszatér6 alom, .'(
ami er6sebb horderével rendelkezik, mint az
egyszeri almok. Az ilyen almok eredete mély
nyomot hagyott benniink, ezért ismétlédik
egészen addig, mig valamiféle megnyugvast
nem talalunk a problémara, vagy el nem
temetjiik elménk mélyére, elzarva mindent6l.

—

eltérések bizonyos jelek, tizenetek,
alombéli targyak koriil, sehol sem ugyanaz
a jelentésiik, de gyokeresen hasonlo.

PR I I I I R R R R R

AZ 5 LEGGYAKORIBB
ALOM JELENTESE
1. Tiiz: a tiz a legbels6bb titkaidat

3. Utak: az ut az életcéljaidat jelképezi, a
mellette 1év6 targyak pedig azt, hogy
helyes iranyba haladsz-e. Az Gt min6sége \

szimbolizalja: érzelmeket, szenvedélyt, (docogos, sima, stb.) azt jellemzi,

vonzalmat. Ha dlmodban nem mennyire lesz konny elérni a célodat.
félsz a tiizt6l, akkor az életben is 4. Haz: a haz a jelenlegi élethelyzetedre
védettnek érzed magad. Egy ég6 és lelki allapotodra utal. Ha a haz jo

*  targy ezzel szemben azt mutatja, hogy allapotban van, akkor te is elégedett
félsz a ,leégéstol”, a kudarctol. vagy magaddal. Az ismeretlen

2. Repiilés: ha almodban repiilsz, akkor szoba Uj lehet6séget jelent.
szabadsagra vagysz. Bizol magadban, 5. Fak: a lombos, viragzo, vagy gytimolcsot
kiegyensulyozottsagra torekedsz. Ha hoz6 fak a testi energiat, életer6t
repiil6n utazol, akkor menekiilsz a jelképezik. Ellenben, ha csupasz,
problémaid el6l, kdrnyezetvaltozasra, szaraz fat latsz, akkor a lelked negativ
kikapcsolodasra van sziikséged. érzelmei tornek fel benned.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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MIG MAS TINILANYOK SZOBAJAT HIRESSEGEKW

| POSZTEREI ES EGYEB CSECSEBECSEK DISZITI !
~ A19EVES HEGYESI ESZTERTOBB EZRES ¥ +s . "
.,B ASVANYGYU]TEMENYEVEL 0SZT0ZIK SZOBA]AN Fa
ESZTER TOBB SIKERES PALYAZATOT TUDHAT MAR
A HATA MOGOTT, ES ]0V0]EVEL KAPCSOLATBAN
IS RENDKIVUL CELTUDATOS: SZERETNE

| TOBB EMBERREL MEGSZERETTETNI
NEM MINDENNAPI HOBBI]AT

NV Ay |

1
|

i " Nord O

| , Azt hiszem, még egészen kiskoromban =__ .
kezdodott, amikogr fflyamatosan szép kaviésoka”?(’, .,,'4
© gyUjtottem mindenhol.” Esztert 6vodas kora

ota foglalkoztatja a természet, az asvanyok

iranti szeretete pedig az évek alatt bevezette a

foldrajz minden szépségébe. Asvanykollekcidja

| mostanra hatalmassa valt: vitrinjében 3-4000

darab talalhato, emellett koriilbeliil 10 000

nagyobb értéket nem képviseld asvanyt tart

~ raktaron, dobozokban. Személyes kedvencei
nincsenek, valtozé, hogy éppen melyek Pﬂ_’" ) l{* /
érdeklik. Jelenleg a dragakévek koziil a zafir, Bar az emberek hajlamosak azt hinni, hogy I‘ z

a rubin, illetve a féldragakévek csoportjabol 1 ha valakit érdekel valami, akkor raaldozza

a fantom kristalyos fluoritok, és kiillonbozo ¥ . # | az egész életét, Eszterre ez csak félig M
kvarcfélék allnak a legelokeld helyen. igaz. Bar vannak mas hobbijai is, mint a ,Régota tudom, hogy kés6bb majd
N I grafika, és a fényképezés, nagy hasznat | mindenképpen foldrajzzal szeretnék

Az asvanygyijtésben leginkabb a kaland veszi ezeknek a dolgoknak a foldrajzzal foglalkozni, viszont csak nemrég j6ttem ra,

vonzza, izgalmas helyeken, kincskeresok kapcsolatban is. ,,Fontosnak tartom, b’ hogy a megszokott munkalehetdségek helyett* ’ ( ,J
modjara kutatni, és varni, hogy ratalaljon | e J hogy a mai vildgban a tudas, megfeleld ~ w akar én magam is alkothatnék valami ujat.” )
egy-egy asvanyra. A hobbijat persze sokan technikai ismeretségekkel parosuljon, igy a /g Eszter idén érettségizik, és immaron biztos,

furcsanak talaljak, de az emberek nem T kommunikacidban és prezentacioban is nagy ebben az iranyban szeretne tovabb tanulni. | *

tartjak csodabogarnak. ,,Az els6 mondatuk - segitségemre vannak ezek a dolgok.” Eszter Rendkiviil fontosnak tartja az oktatast, jelenlegi ’l ‘}
altalaban az, hogy "Hiiha, tényleg?’, de masik szerelme az utazas, aminek szintén célja, hogy tudosithasson egy ismeretterjesztd

utdna elkezdenek érdekl8dni, kérdéseket | | van koze az asvanygytjtéshez, hiszen 4j ™~ médiumnak, amely a fold geolégiai értékeire

tesznek fel, és szeretnének még tobbet [ ] | helyeken tjabb asvanyokra lelhet. Bar mar fokuszal. Szeretné, ha ezaltal minél tobb

megtudni az d4svanyokrol” A csodalkozas | . rengeteg helyen volt, vannak még orszagok ember szeretné meg a foldrajzot és az .
pedig nem oktalan, nem gyakran talalni vele | »J a bakancslistajan. Az egyik ilyen Marokkd, asvanyokat, hiszen a féldtudomanyokban [
egykoru asvanygytijtoket. , Tapasztalataim [l 7| ahol rengeteg fajta asvany megtalalhato, talalhato lehetdségek szama végtelen.

alapjan az asvanygytjtok 80% 50 év [ . vagy éppen Brazilia, ahol a vilag legnagyobb /_zb' /i ' o Vo P o

felett van, a fiatalok szama elenyész0.” ametiszt-kitermeld banyal talalhatoak. ¥ (Molndr Blanka)
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I I Hajni kiskoraban is nagyon szerette a
foldrajzot. Eleinte geologus szerettet
volna lenni, ezért ment az ELTE
Természettudomanyi Karara. ,,Foldtudomanyi
‘ BSC-re jelentkeztem, melynek 6t szakiranya
l van: meteorologia, geofizika, geologia, /
geografia és a térképészet. Igazabol egy kicsit

pr—

mindegyikbdl tanultam, de nekem, mint '),?’_ "
f "( " akkor kiderult, inkabb a térképészet fekszik, ’
mintsem a geoldgia. Ehhez a szakmahoz [ {4y
: elengedhetetlen a matematika a pontos dolgozunk. Ezenkivill, jelen vannak a szimpla kell aggédniuk a tanoncoknak, hiszen ‘ *
w | szamitasok miatt, az informatika a tervezés atlaszokban hasznalatos abrazolasok is. w diploma utan mindenki taldl allast. ,Az b b*
miatt, és a foldrajz. Legyen az természet- De vannak ebben a szakméban olyanok, informatikai rész tud kompenzalni és ad \
2 vagy telepiilésfoldrajz, pontosan ismerni _# " akikhez a geoinformatika kézelebb all, egy kiskaput a munkakeresésnél. Sokan 5
kell. Ezek mind-mind kellenek egy térképész Ly y akik adatbazisokat épitenek fel, vagy inkabb egy nagyobb informatikai cégnél ||
munkdjahoz. Szerencsére, nekem mindharom ‘\ olyanok is, akik a mtiholdak altal készitett | helyezkednek el. De altalanossagban igaz, 3

feltétel adott volt, igy elég hamar nem csak F_
'(szakmémmé, hanem a hivatdsomma lett.
14 T Ve SRowat 27
A térképeszek munkaja nem is olyan
egyszer(, mint amilyennek latszik.

f‘ ) “ Egy elég sokrétli mesterségrdl van szo.

képeket elemzik. Egy térképész joforman F hogykoénny allast szerezni, nem kell " 7
mindent képes abrazolni.” Hajnalka még igazan keresni. Mivel nagyon kevesen |
nem dontott, melyik irdnyba indul el, de vagyunk, altalaban minket keresnek [
s J azt megigérte, hogy két év mulva pontosan | meg, én is kaptam mar allasajanlatot.”
L4 tudni fogja a vélaszt. Az egyetemen is azért (&4 1 V olla &7 %
o tanulnak mindenbél egy kicsit, hogy jobban ™ Kevés embernek adatik meg, hogy ezt
»A feladatkoriink nagyon szerteagazo, el tudjak donteni, mit is valasszanak. , K hivatast valassza, és 6k értékelik is a
nehéz egy mondatban megfogalmazni, nem & X FXeEFIT I t ’7 { lehetoséget. A vildgunk felfedezésének fontos
véletleniil kiilon szakirdny az egyetemen. =~ A térképészet nem a legnGiesebb szakma, " része, hogy lejegyezziik Foldiink valtozo
Természetesen egy térképészt nem ugy " ezt Hajni is sokszor megkapta. , Jelenleg a felszinét, mert mint minden tudomanyagban,

»m

‘| kell elképzelni, hogy csak folydkat és férfiak vannak tobben, de er6sen dolgozunk ezek alapjan kovetkeztethetiink a
d domborzati elemeket mér ki és tervez. rajta, hogy a nék is érvényesiiljenek” — B jovore. Es abba belegondoltal mar, hogy
» ~ | Tobbféle kiilonleges térképet készithetiink, o=~ meséli mosolyogva.Magyarorszagon elég' térképészek nélkiil hogy talalnad meg egy
(’ koztik példaul turistatérképeket, ahol |/ kevés térképész van, és nincs is nagy ismeretlen helyen a legkozelebbi Mekit?

teljesen mas méretaranyokkal és jelzésekkel kereslet a szakemberekre. Azonban nem |
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2018 JANUARI HiR, HOGY MEGJELENT

A JOBARATOK U) MOZIELOZETESE.
AVIDEO A FACEBOOKON AZT ALLITOTTA,
HOGY A SIKERES SOROZAT m
SZEREPLOGARDAJA EGY NAGY,
EGESZESTES FILMHEZ ALLT OSSZE,

ES A FILMET APRILISBAN A MOZIKBAN
IS LATHATOD. A VIDEO WILL

FERREL AMERIKAI SZINESZ OLDALAN
JELENT MEG.

Természetesen az oldalt hamarosan

szuperprodukciohoz, mint teknésnek
az akadalyfuté vilagbajnoksaghoz. Es
barmekkora bédiiletes baromsagnak

felvételt a megrendelének. Olyan is volt, akit
azzal vadoltak meg, hogy feljelentést tesznek
 ellene, mert til hangosan ugat a kutyéja,
novemberében terjedt el egy alkalmazas, & vagy tudjak, hogy megcsalja a feleségét.

ami artatlan, gyermeki tréfat kinal a

szolgaltatasként. A vasarlé megadott Az atverés artatlannak ttinhet, de nem az.
egy telefonszamot, méghozza annak a i Amig az els6 esetben csak elvett 3 percet
telefonszamat, akit meg akart viccelni. az életedbdl egy lathatéan 20 évvel ezelGtti
Ezutan egy +3650-es korzetszammal ellatott sorozatbol 6sszevagott kamuvideo (és
telefonszamrol hivas érkezett a ,megviccelt maximum az ismerdseid el6tt felépitett |
félhez”, aki valamilyen kamu informaciét renomédat rombolod annak megosztasaval),
hall. Volt, akit azzal kerestek meg, hogy nem addig az utébbival maradandé sebet
okozhatsz masoknak. Ahogyan te is lehetsz
de akadt olyan is, akivel azt k6zolték, hogy aldozat, ha teret adsz az atveréseknek.
autojaval osszetortek egy masik jarmiivet. Az De nyugi, tobbek kozott ez ellen kiizd a
atverok egy listabol valaszthattak ki az el6re DUE Médiahal6zat a Beligyminisztériummal,
definialt atverés szovegét, majd megadjak az a Nemzeti Blinmegel6zési Tanaccsal és
aldozat telefonszamat, az applikaci6 pedig a Rendorséggel kozosen elinditott Ne
tarcsaz és rogziti a hivast, majd elktldi a ¥ délj be! programja és a Ne délj be! teszt

fizette be a gyorshajtasért kikiildott csekket

'

is. Ut6bbi egy harom fordulés verseny,
melyen akkor vehetsz részt, ha 12 és 24 év
kozott vagy és ugy érzed, tajékozott vagy
a blinmegel6zés témakorben -- vagy épp

szeretnéd kideriteni, mennyit tudsz. Az els6

fordul6 maris j6 felméro lehet, és csak egy
online tesztet kell kitolteni hozza a www,

nedoljbeteszt.hu oldalon. Ha kell6 pontszamot|

gyljtesz be az 50 masodperces kérdések

megvalaszolasaval, tovabbjuthatsz a masodik

korbe, ahonnan egyenes az Ut a dontébe,
amit 2018. méjus 11-én tartunk a jubileumi,
25. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon.

Es hogy csak tudd, mennyire megéri
jatszani: a verseny gy6ztese egy laptoppal,
a masodik és a harmadik helyezettje
pedig 1-1 okoseszkozzel lesz gazdagabb.
Na meg azzal, hogy kevésbé dél be.
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Lehozzuk a csillagokat az éghdl

"@1N s

REGGEL LELKES
AZERT, HOGY SUTHESSEN

HATSZAZ ZSEMLET

2018-BAN NEM LESZ PILVAKER.
HOGY LATOD, JOVORE

MAR SIKERUL MEGUGRANI

A PILVAKERREL AZT A
LEPCSOFOKOT, AMITOL

MEG NAGYOBB DURRANAS

LESZ AZ ELOADAS?

Két nappal ezel6tt kezdtiink el a
szinpadképpel és a technikai részletekkel
foglalkozni. Mar most igéretesnek tiinik 2019.
marcius 15-e. Rengeteg ember dolgozik rajta.
Nincs mese, biztos, hogy megugorjuk. Nem
arulhatok el sok kulisszatitkot a projektrél,
még képlékeny példaul az is, hogy kik
lesznek a produkcioéhoz csatlakoz6 el6adok.

VAN TARSADALMI FELELOSEGE
EGY RENDEZONEK?

Hatalmas. Ahogy megnyilvanul
maganszemélyként, az is fontos, amellett,
hogy a munkéjaban mit abrazol. Ha az ember
szerz6i rendezd, olyan filmekkel, szinhazi
darabokkal dolgozik, melyeket 6 talal ki,
akkor nehéz véka ala rejteni, amit az aktualis
életrél gondol. Nekem is mindig van egy
toltet a filmjeiben, de ezek maguktodl jonnek.
Egy szelepként kell kezelni a miivészetet,
mert vannak dolgok, amik felgytilemlenek
benned és ki akarod 6ket nyilatkoztatni.

Ugy gondolom, akkor vagy igazan [
szerencsés, ha ezt a mivészeten keresztiil
tudod eljuttatni az emberekhez. Azokat az
értékeket pedig, melyeket igy nem lehet, a
gyerekeidnek adod at a nevelésiik kdzben.

HAJNAL TIMEAT NEM SIKERULT MEGDONTENIE,
DE A RED BULL PILVAKER REKORDOKAT DONTOGET
A RENDEZESE ALATT. A DUE NAGY MAGYAR
FILMTESZTJENEK MUSORVEZETO)EVEL,
SZABO SIMONNAL BESZELGETTEM.

HA MAR GYEREKEK, ERTEKEK ES
NEVELES. AZT NYILATKOZTAD,
HOGY A KORMENDI IDOSZAK
ALATT NEM VOLT KONNYU
GYERMEKKOROD.

Valoban, de nem fogom fel annyira
dramaian. Volt hol laknom, volt cip6 a
labamon, volt mit ennem, éltek a sziileim.
Abban a tekintetben volt nehéz, hogy

nem voltam egyszert gyerek, mert nem
szivesen hallgattam senkire, mentem a sajat
fejem utan, jobban tudtam mindent, mint

a felné6ttek. Valahol mégis azt gondolom, "._
ez tett olyannd, amilyen vagyok. Egy 14-15
éves gyereknek az a fél év orokkévalosag,
mikor az osztalytarsai zaklatjak. Velem is igy
volt ez, mikor Kérmendre jartam, de soha
nem vertek meg igazan. Muszdj hozzatenni,
hogy én magam is elég szemét voltam,
szerettem heccbdl hiillyeségeket csinalni.

MI ZAJLIK EGY BANTALMAZO
GYEREK FEJEBEN?

Nem biztos, hogy egy gyerek érzi ennek
a sulyat. Azzal, hogy 6 népszertbb és jot

. I
¥

]
r

.
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rohognek az osztalytarsai azon, hogy 6 mit
szemétkedik, nem biztos, hogy felfogja,
mit tesz. F6leg, ha ezt nem magyarazza

el neki egy felné6tt, s6t, sok esetben nem
is tudnak ezekrol az illetékesek. Ez az a
pont, ahol elcstiszhat a torténet. Baj, ha
az ilyen esetek nem deriilnek ki, mert a
gyerek fél att6l, hogy utdna esetleg djra
bantjak. Nem vagyok biiszke, hogy ilyet
csinaltam, de arra igen, hogy rdébredtem,
ez nem egy normalis ut. Rajottem,

hogy gusztustalan dolgokat tettem.

MIT TANACSOLNAL AZOKNAK
A GYEREKEKNEK, AKIK EGY
ILYEN TORTENET ALDOZATAI?
Nyissak ki a szajukat és nagy hanggal F
mondjék el a sziileiknek, osztalytarsaknak, |
pedagogusoknak. Nem szabad félni, hogy
barmilyen megtorlas kovetkezik, mert ez
nem val6szint. Ha az dldozatok hallatjak

a hangjukat, kiirjak példaul Facebookra és
errdl értesiilnek az emberek, remélhetéleg
lesz valaki, aki segiteni fog. Az emberek
nagy szazaléka csak szemellenzével F



vonul az orszagban. Ha én villamossal

utazom és ilyet latok, akkor beleszolok.
MIT GONQOLSZ, MIKOR |
KELL ERROL A GYEREKEKKEL

| ELOSZOR BESZELNI? "

| Sajnos a kisfiammal err6l mar 3 éves I"‘,
koraban kellett beszélnem. Az 6vodaban
volt két olyan fiu, akik kipécézték a
gyerekeket és kék-zold-lilara rugdostak a
sipcsontjaikat. Kis csinytevések torténtek,
fogalmaztak az aktualis 6vonénik. Eljott a
pillanat, mikor le kellett ilnobm a gyerekkel
és elbeszélgeti vele. Gondolj bele, milyen
érzés, mikor egy haroméves gyereknek
kénytelen vagy ezt elmagyarazni, hogy
miikodik ez a torténet. Mit tudsz ekkor

mondani? Csak azt, hogy védd meg magad,
de te soha ne kezdeményezz. Nagyjabol |!

igy lehetett megoldani a helyzetet, majd 1
elhozni az 6vodabol, mert nem értették meg \
a pedagogusok, hogy nekik hatassal kéne '-II .i
lenniiik erre a két gyerekre és a sziileikre. By
Tehéat nem lehet elég koran kezdeni|

AZ APA-SZEREP MELLETT
SZINESZKENT ES RENDEZOKENT
DOLGOZOL. MELYIKBEN
ERZED JOBBAN MAGAD?

Nincs olyan, hogy az egyik kdzelebb

allna hozzam. Probalok lavirozni, hogy
mindig jol érezzem magam abban, amivel
épp foglalkozom. Ha olyan darabbal kell
dolgozni, amit nem élek meg, akkor nem
érzem jol magam. Példaul az el6bb kaptam
egy Uzenetet, hogy egy kanadai sorozatban
testor lehetnék. Ugyan ez els6 korben még
»,csak” egy valogatds, de mar most vissza
kell jelezni, hogy elvallalnam-e. Ahhoz,
hogy doéntsek, at kellett néznem, mit csinal
ez a testor. Ha csak all egy ajtoban, akkor
nem biztos, hogy ramennék a szerepre,

de azt irtdk, hogy lenne 6-7 mondat angol
szOvege is és egy ujraélesztési jelenete,
amivel mar érdekesebb a torténet.
Rendez6ként, ha nem tudod szaz szazalékig
beleélni magad, akkor nem rajongsz a
munkadért. Gondolom, ez nem csak ram
igaz, a pék sem minden reggel lelkesedik
azért, hogy siithessen hatszadz zsemlét.

H

TUDSZ KONKRET PELDAT
MONDANI, HOGY MI AZ,

AMI TELJESEN TAVOL ALL
TOLED RENDEZESBEN?

Nem rendeznék kampanyfilmet, nem
szerepelnék szexualis tartalmu filmekben.
Vannak erkolcsi hatarok, amiket az ember
meghtz magénak. A szinkronszinészettel
probélkoztam parszor, de nem tetszett.
Futdszalagnak éltem meg, mert gyorsan
bezavartak egy szobaba, senki nem mondta
el, hogy mi miért torténik, csak azt éreztem,
hogy ledaraltattak velem, aztan szevasz.

MILYEN KIHIVASOKKAL
SZEMBESULSZ LEGGYAKRABBAN
RENDEZOKENT?
A rendezésig eljutni egy 6rdogi koérben valo
helytallas. Pénzt kell szerezni egy kisfilmre,
meg kell teremtened a céges hatteret,
azt fenn kell tartanod. Amikor eljutsz a
megvalositasig, az a {6 kihivas, hogy lasd, a
szinészek az adott szitudciéban hogy és mit
fognak csindlni, illetve hogyan kéne mindezt
rogziteni. Itthon a klasszikus értelemben vett
rendezés - hogy hetente felhiv 3-4 producer
és azt mondja, figyelj most lenne itt egy
forgatokonyv, meg kéne csinalni - nadlam
nem érvényes. Nem tudom, hogy van-e
olyan rendez6 jelenleg az orszagban, akit
hetente hivogatnak és mindig van mel6ja.
A reklamokkal kapcsolatban ez a szam még
rendben is lenne, oda engem is szoktak hivni,
de az nem alkotd, miivészeti tevékenység.

| volt, de az a j6, ha egy szinész teljesen

»

NEGYSZEMKOZT

NEM LEHET OSSZEVONNI

A KETTOT?

Nehéz tigy. Van, mikor azért hivnak el
reklamot rendezni, mert olyan stilust
szeretnének, amit képviselek, de ha
éppen egy hashajt6 reklamra kérnek
fel, azt furcsanak gondolom.

Lg%k 3 F
MENNYIRE ENGEDHETED MEG
MAGADNAK SZINESZKENT, .
HOGY EGY SZEREP KOZBEN
ATELD AZ ERZELMEKET?

Egyszer teljesen kiborultam, mert

annyira atéltem azt, hogy egy filmben
mego6lik a batyamat. Ott bogtem a

stab el6tt. Ilyen érzésem maskor nem

atlényegil attol a ponttol, hogy belép

| a szinpadra addig, amig ki nem lép. g=

VAN ALOMSZEREPED?

Nincs. Az az dlmom, hogy amig élek, mindig
legyen olyan karakter, akit ram tudnak sé6zni,
mert az az elismerés, ha egy palya folyamatos.
Szeretem, mikor nem a skatulyaszerepeket
kapom meg. Példaul Téth Janos c. sorozatban
pszichologust kellett alakitanom, és a

visszajelzések alapjan mindenkinek bejott.
NYITNAL KULFOLD FELE? -
Nekem kényelmes és tokéletes itthon.

Most jon ki példaul a Red Sparrow Jennifer
Lawrence-szel. Voltak Magyarorszagon,
elmentem itthon egy valogatasra és hivtak,
hogy menjek forgatni. Miért mennék
én, ha Hollywood jon a labaim elé?|

SZUKSEG VAN A MAGYAR
FILMEK NEPSZERUSITESERE
A FIATALOK KOREBEN?
Mindenféleképpen, mert nagyon le vagyunk
maradva a sajat orszag rajongasa a sajat
filmek teriileten. Izlandon koértlbelil tiz film
jon ki évente, majdnem mindet megnézik
a mozikban. Itthon az lenne az idealis,
ha az orszag 15%-a mindig megnézne egy
magyar filmet. Ehhez azonban sziikség van
mozikra, j6 magyar filmekre, és a fogyasztok
kolté6pénzének novekedésére. Nem mindig
engedheti meg maganak ugyanis egy fiatal,
hogy elmenjen moziba. Nem tudom, miért
nem jutott még senkinek eszébe, de ha
megtehetném, tizemeltetnék egy olyan
mozit, ahol csak magyar filmek mennek, nem
csak a mai, modernek, hanem az 1900-as
évek elején készultek is. Hivnék iskolakat,
ovodakat, rajzfilmeket vetitenék neki.

JAVAY SOIAOASYYEA ‘0.LO04

Hanis Patricia)
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/(EGYUTT MERULHETUNK EL A BIOKEMIA BUGYRAIBA.

N

TU DéS CSAJOK A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, és az Emberi Eréforras Témogatéskezel tamogatja.

A NOI Sog
MESALKOTOIA

GONDOLKOZTAL MAR AZON, HOGY

A MIKROSZKOPIKUS ELET IS VAN OLYAN

ERDEKES, MINT A FELNAGYITOTT VALTOZAT?
UGYANUGY HALNAK ES ELEDNEK UJRA DOLGOK,
MINT PELDAUL AZ ELESZTO. EZ A SOR EGYIK
ALAPELEME. ES NEM CSAK ELESZTO. HANEM
ELESZTO GOMBA. PONTOSABBAN GOMBAK, MERT
EBBOL IS VAN RENGETEG. AZ IFJUSAGI BOLYAI-
DiJAS RIMASZOMBATI FRUZSINANAK, A DUE »
MEDIAHALOZAT TUDOS CSAJOK TEHETSEGGONDOZO0
KEPZESSOROZATA EGYIK ELOADOJANAK IS VAN —
ELESZT0 GOMBAJA, AMIT GONDDAL NEVELGET.
EGESZEN ANNYIRA, HOGY MEGALKOTTA s

VELE A KALORIASZEGENY GYUMOLCSOS SOR
ALAPELESZTOJET. FRUZSI ELVISZ MINKET .
AZ EUKARIOTAK VILAGABA ES SEGITSEGEVEL

Y

TISZTAZZUK: MIERT NEVEZED
ELOLENYNEK AZ ELESZTOT,
HISZEN MEG SZORE SINCS?

Az éleszt6gomba egy mikroorganizmus,
nem lehet szabad szemmel latni,

egy egész Uj vilagba csdppenhetiink
bele, ha el6htzzuk a mikroszképot.

Ezt az anyagot mar az 6korban is
ismerték és eloszeretettel hasznaltak

killonféle fermentacios (erjesztéses)
folyamatokhoz, koztik a sor, bor illetve f

-

tehet6. Nagy hatassal volt ram minden,
ami mikro. Igy jutottam el a Debreceni
Egyetem biomérnoki szakara, ahol idén
januarban vehettem at a diplomamat.
N_ 7 \ /
PONTOSITSUK MIT CSINAL
EGY BIOMERNOK! \
Nagyon egyszertien ugy lehet
megfogalmazni, hogy 6 egy vegyészmérnok,
aki a biologiat - leginkabb a mikrobiologiat
- is jol ismeri. Nemcsak antibiotikumokat
allitunk el6, hanem példaul emlGssejtek
felhasznalasaval készitiink kiilonféle
immunolégiaban hasznalatos anyagokat.
Az immunolégiaban jol ismert antitesteket
ma mar nem csak allatok immunizalasaval,
hanem emléssejtek fermentéciojaval is ki

a kenyér készitéséhez is. Ezen kivil, a
mikrobiol6gusok kedvence, hiszen ez
egy modellszervezet. Alapfolyamatokat
lehet rajta modellezni. Akar klinikai _
kutatasokban is lehet ,6t” hasznalni. Ez egy
eukariota, konnyen szaporodik, és konnyd
a fenttartasa, tehat idealis kutatasi célokra.
o {4

HOGYAN ALAKULT KI BENNED

[ hogy valamilyen terméket allitsanak

el6, ami az emberek szamara fontos.
A - .

MESELJ EGY KICSIT ERROL
A BIZONYOS NOI SORROL!
A kutatoi létnek fontos része, hogy kiszirjik
azt, ami érdekel. Ezen belil tudnunk kell
az adott témaban kérdéseket feltenni, ami
elindithat egy palyan, példaul sajat kutatast
inspiralhat. Velem is igy tortént: elkezdtem
tanulmanyozni a soréleszt6k evolaciojat.
Ez adta az otletet, hogy egy egyediilallo

A BIOLOGIA ES A KEMIA
IRANTI SZENVEDELY?

Régen allatorvosnak késziiltem.
Rendszeresen 0sszegyjtottem a
békakat az udvaron, és azt figyeltem,
hogyan viselkednek, ha kozeledik

az es6. Természetesen ennél
markansabban is érdeklédni kezdtem

a két természettudoméanyi targy irant,
de ez mar inkabb a gimnaziumi éveimre

18

tudjuk alakitani. A sejteket arra kell birnunk,

‘ Nemzeti
Tehetseg Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

=, _EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

soréleszt6 koncepciot alkossak meg.

A néi soOr erds kifejezés, hiszen ez még nem
késztermék. Lényege az, hogy egy specidlis
molekularis biolégia-eszkozzel alakitanék ki
egy sorélesztét. Es ez a fajta inkabb a néket
célozna meg. Ezzel a jelz6vel mindenkinek
tizenni szeretnék, hogy attol senki nem
veszit n6iességébdl, ha megiszik egy pohar,
vagy akar korso sort. En az egyenléség
hive vagyok. Természetesen a férfiak is
ihatnanak bel6le. Ez a sor egy ale jellegd,
gyumolcsosebb izvilagua, kalériaszegényebb
ital lenne, ugyanis semmilyen izfokoz6t nem
tartalmazna, mert az plusz kaldriaval jar.

MIK A JOVOBELI TERVEID?
LATNI FOGUNK RIMASZOMBATI
FRUZSINA ALTAL KESZITETT
SOROKET A POLCOKON?

Nem mondom, hogy nem fordult meg

a fejeben, hogy elkészitem. Ennek a
projektnek az egyik legnagyobb buktatoéja,
hogy az el6dllitasa igen koltséges.
Jelenleg arra koncentralok, hogy BME-n

a mesterképzést elkezdjem, illetve
szeretnék még tobbet gyarapodni, még
tobb tudast magamra szedni és tobb
versenyen, megprobaltatdson részt venni.

(Kobl Adri)



TUDOS CSA)J

= STILUSOSAN EGY BARLANGBAN KAP HELYET
has A KOVESLIGETHY RADO SZEIZMOLOGIAI
OBSZERVATORIUM, MELYNEK VEZETOJE

DR. KISZELY MARTA. A DUE TUDOS CSAJOK

HOGYAN KELL ELKEPZELNI
EGY NAPJAT A SZEIZMOLOGIAI
RESZLEGEN?

Alapfeladatunk az, hogy a féldrengések
jeleit figyeljik. Magyarorszagon tobb
mér6bazis van, ami mindennap szolgaltatja
a killonféle értékeket a kozpont felé. Ezeket
mi egy térképen jeloljiik, kiszamitjuk, majd
kiértékeljik. Jegyezziik az aktivitasokat ugy,
mint egy évkonyvben. Ennek segitségével
tudjuk példaul azt is megmondani, hogy
hazankban a leger6sebb rengés 1763-ban
Komaromban volt, ahol a Richter-skala
szerinti 6,3-as foldrengést regisztraltak.
Tehat a régmultat is kutatjuk, ugyanis

csak ugy tudunk kovetkeztetni a jovore.

MI A HELYZET A HAZAI
SZEIZMOLOGIAI AKTIVITASSAL?
Az itthoni helyzet igazan nyugodt. Ezen

a teriileten nem kell szamitani 6,5-6snél
nagyobb rengésre. Ennek az az oka, hogy
ezen a lemezen, amin az orszag huzodik
(tehat az afrikai és eurazsiai lemezek) nagyon
lassan mozognak. Ezenkiviil az eurazsiai
lemez ezen részén mikrolemezek vannak,
amik apro billené mozgést végeznek. Roviden

HOBBI MARAD.

|

kifejezve, mi nem hizédunk szubdukciés
z6nan, nem itt érnek 6ssze lemezek.

NEM TIPIKUS NOI )
MUNKAKORROL VAN SZO.
HOGYAN KERULT MEGIS
ERRE A VALASZTASA?

Igen, ez igy van, de én makacs voltam,
csillagasz akartam lenni, ezért az ELTE
foldtudomanyi szakara mentem. Aztan
eljott az id6, hogy szakosodnunk kellett,
én pedig id6kozben ugy hataroztam,
hogy nekem a csillagaszat csak hobbi
marad, mert gy sokkal jobban tudnam
élvezni. Illetve, id6kézben megkedveltem
a foldtudoményok ezen részeit. Hozza kell
tenni, hogy az intézményiink névadéjanak
is két szakteriilete volt. Doktori utan
keriiltem az obszervatériumba, ahol
jelenleg is tizenoten dolgozunk.

\<

MI AZ ON FO SZAKTERULETE?
Ez kissé mokas, mert kapcsolodik a
torténelemhez. A {6 témam a foldrengések
és robbantasok elkiilonitése, ugyanis ezeket
a mérémiszerek kozel ugyanolyannak
érzékelik. Miszereink annyira érzékenyek,

: SOROZATANAK EL('SAD(')]I-'\VAL MAGYARORSZAG .
= ‘SZEIZMOLOGIAI AKTIVITASAROL BESZELGEITUNK, e
MESELT ARROL, HOGY KAPCSOLODIK A SZEIZMOLOGIA
AZ ATOMCSEND EGYEZMENYHEZ, ES AZT IS
KIDERITETTUK, HOGY MIERT JO, HA EGY SZENVEDELY
¢
/

=

hogy az észak-koreai atomrobbantast is
érzékelték. Ezek a miiszerek akkor kezdtek
el igy fejlédni, amikor az atomcsend
rendeletét bevezették. Minden orszag
tovabb kisérletezett titokban, és ezt minél
finomabb miszerek kiépitésével szerették
volna megakadalyozni, ami sikeriilt is. -
Rengeteg banyarobbant6 mesterrel vagyok <
napi kapcsolatban, akik jelentik, hogy mikor
tevékenykednek, igy mi el tudjuk végezni a __
szamitasainkat gy, hogy tudjuk, mi lehetett
egy-egy osztalyidegen rengéshullam.

an
MI A HELYZET A FIATALOKKAL,
MENNYIRE ERDEKLI
OKET EZ A SZAKMA?
A technikai fejlédésnek koszonhetéen azt
latom, hogy a folyamatosan Gjabb és tjabb
érdekl6do generacié nevelddik ki. Ez azért
is j6, mert nalunk 3 éves projekteket tudnak
megpalyazni és részt venni benniik. Hozza
kell tenni, hogy nagyon sokan kilféldre
mennek, és kihasznaljak az Erasmus
program altal nyujtotta lehet6ségeket.
Ami borzalmasan nagy elény. De egy id6
mulva vissza fognak jonni, ez biztos.

(Kobl Adri)
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PENZUGYES

A PAYPASS-KEPES TELEFON A JOVO.
l!‘v. l !'— ‘

.
A DEBIT ES A CREDIT -
.~ MIAKULONBSEG? /

‘ Bankkartyabol kétféle van: debit- és
creditkartya, azaz betéti és hitelkartya. Az
els6t egy folydszamla megnyitdsakor kapjuk
(vagy kérjik), és tobbek kozott a kartyas
vasarlasokat (lizletekben vagy az interneten)
intézhetjiik vele a szamlan rendelkezésiinkre
alloé vagyon erejéig. Ennek koltségei (éves
kartyadij, tranzakcios dijak) alacsonyabbak,
mint a hitelkartyaé, és segitségével
konnyen tudunk készpénzt is felvenni.

Hitelkdrtyaval viszont mar nem csak a
szamlan talalhato sajat pénziinket kolthetjiik
el, hanem a kartyahoz kapcsol6do hitelkeretet
is — tehat az aktualis koltéseinkhez rogtonzott
hitelt ad a bank, igy atmenetileg nem a sajat
pénziinket hasznaljuk. ,Ebbdl kifolydlag a
hitelkartya igénylésnek szigorubb feltételei
vannak. Egyrészt csak 18 év felett lehet
igényelni hitelkartyat, masrészt a hitelkartya
igénylésekor megnézik, hogy hitelképes-e
az, aki a kartyat igénybe kivanja venni.

Mit jelent a hitelképesség? Megvizsgaljak
a kérelmez6 anyagi helyzetét: pl. van-e
rendszeres jovedelme, képes-e arra, hogy

a felhasznalt hitelkeretet visszafizesse a

banknak” - mondta Hornung Agnes.

A hitelkartya-szolgaltatds egyértelmiien
koltségesebb a betéti kartyanal: magasabb az
éves kartyadij, a felhasznalt hitelkeret utan
valtozo, de altalaban igen magas kamatot

kell fizetni, ha az eléirt hataridére nem
kapja vissza a bank a pénzét, illetve nagyon

PENZUGYES ROVATUNKBAN MINDEN HONAPBAN KOZELEBB HOZUNK HOZZAD EGY ELSORE
BONYOLULTNAK TUNO, DE NAGYON FONTOS PENZUGYI TERULETET, HOGY BEBIZONYITSUK:
EZ NEM CSAK A FELNOTTEK TEREPE. EBBEN A HONAPBAN A BANKKARTYAK VILAGABAN
MELYEDTUNK EL, SEGITSEGUNKRE PEDIG HORNUNG AGNES, A NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM PENZUGYEKERT FELELOS ALLAMTITKARA VOLT. AHOGY 0 FOGALMAZO'IT

/ i

vannak elényei: ha figyeliink a hataridékre,

akar kamatmentesen is hasznalhatjuk a bank
pénzét, vannak visszatéritési programok stb.

Kozépiskolasoknak (a 18. kor betoltéséig)
a betéti kartyas foly6szamla érheté el.
Egyes bankok specidlis didkcsomagot
is 1étrehoztak tekintetbe véve, hogy a
tanul6knak altalaban még nincsen allando
keresetiik - de err6l majd késébb.

KELL EZ NEKEM?
Kell. A bankkartyéas fizetés sok szempontbol
elénydsebb, mint a készpénzes. Praktikus,
hogy kevesebb helyet igényel, mint ¥

egy koteg banko és egy zsak apro (ami
amugy is mindenkit zavar, és legtobbiink
csak le akarja passzolni). Raadasul, a
készpénzzel ellentétben, ha a kartyat '
ellopjak, le lehet tiltani, igy nem vész el a
zsebpénz. A legtobb banknal ezt mar egy
applikacion keresztiil is meg lehet tenni,
azonban érdemes elmenteni a bank 0-24-es
telefonszamat, hogy azonnal tudjunk
cselekedni, amint észrevettiik a hianyt.

»,Ma mar Magyarorszagon nagyon elterjedt

a bankkartyas fizetési mod. A pénziigyi
szolgaltatasok terén Eur6paban mi a
fejlettebb orszagok kozé tartozunk” - véli
az allamtitkar. Az érintésmentes fizetési
mod (paypass) bevezetése ota ez még
egyszertibb. Altalanos tévhit, hogy ennél
a metdodusnal (paypass) tobbszor vonjak
le az 6sszeget, ha a termindlon hagyjuk a

koltséges a készpénzfelvétel. Emellett persze

NEMZETGAZDASAG!
MINISZTERILIM

kartyankat. Természetesen ez nem igaz:
a bankoknak is érdeke a biztonsagos és
megbizhato rendszer kiépitése, mivel |
nem csak az dllamnak, de nekik is plusz
koltségekkel jar, ha az emberek készpénzt |
hasznalnak, igy a technolégia folyamatos
fejlesztésével probaljak a felhasznaldkat |
az elektronikus fizetésre biztatni. ;
; -
KARTYA UTAN TELEFON
Amerikaban és Kinaban mar teljesen
elfogadott az okostelefonnal valo fizetés,
és Eurépaban is egyre jobban terjed. Az
NFC technolégiat kihasznalva egy app
segitségével a telefonunk is képes paypassos
kartyaként funkcionalni - Hornung
Agnes szerint ez a jov6. (Az NFC (Near
field communication) egy révid hatétava
kommunikaciés szabvany okostelefonok és
mobileszk6zok kozott, egymashoz érintéssel
vagy egymashoz nagyon kozel helyezéssel
létrejovo radios kommunikaciora.)
Az elektronikus fizetési modok
megjelenésével a készpénz haszndlata
egyre jobban hattérbe szorul. Par generacio
kérdése, és valdsziniileg mar egyaltalan nem
is lesz lehet6ségiink fizikailag keztinkben
tartani vagyonunkat. De nyugalom: sem a
bankoktdl, sem az elektronikus vasarlastol
nem kell tartanunk. A biztonsag kulcsa
itt is a megfelel6 tajékozodas, és — tobbek
kozott - a PIN-k6dok fejben tartasa.

(Kods Niki)
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NAPJAINK FONTOS KELLEKE A BANKKARTYA,
HISZEN KENYELMES A HASZNALATA, ES HA
LAPUL EGY A ZSEBUNKBEN, AZ NAGYBAN SEGITI
A HETKOZNAPOKAT, MINDENNAPI ELETUNKET,
MENTESIT A KESZPENZ HASZNALATA ALOL,

NEM KELL BAJLODNUNK A FEMPENZEKKEL SEM.

A bankkartyakhoz a legtobb esetben

éves (idonként havi) koltség tartozik, Je
amely bankkartya tipustol fligg6en A
akar az évi Otezer forintot is elérheti. A
bankkartya koltségei gyakran fiiggnek

a bankkartya tipusatol is. A betéti és
hitelkartya csoportositds mellett van egy
masik csoportositas is, amelyben a két
legismertebb kartyatipus az elektronikus és
a dombornyomott kartya. Az elektronikus ™
kartya, amint a neve is mutatja, csak akkor
hasznalhato, ha van online 6sszekottetés a

kartyat kibocsato bankkal. A dombornyomott

kartya is miikodik ugyanugy, mint az
elektronikus, ugyanakkor online kapcsolat

TUTI TIPPEK

* Bankkartya igénylés el6tt gondold at,
hogy mire és hogyan fogod leginkabb
hasznalni a kartyadat: bolti, vagy
csak internetes vasarlasra, kulfoldon
vagy belf6ldon - ezeket azért érdemes
tisztazni, mert az elektronikus
kartyak dija altalaban alacsonyabb,
mint a dombornyomott kartyaké.
Hitelkartyat csak akkor igényelj, ha
folyamatosan figyelemmel tudod kisérni
koltéseidet, és a felhasznalt 6sszeget
hataridében vissza is tudod altalaban
fizetni. Fontos, hogy a hitelkartya
nem készpénzfelvételre valo: azért
ugyanis a bank jelent6s plusz koltséget
szamol fel, kizarélag vészhelyzetben
érdemes készpénzt felvenni vele.
A hitelkartyakhoz sokszor kiilf6ldi
utasbiztositas is kapcsolodik —

4 '.
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S hidnyaban is hasznalhat6, bar evvel a

funkcioval manapsag ritkabban taldlkozunk.

Y AR
&l MIERT JO A BANKKARTYA?

A bankkartyaval torténé vasarlas ma mar
nagyon gyors, egyszeru és biztonsagos.

Magyarorszagon az utébbi par évben 6

szinte robbanasszerien elterjedtek a csak
érintéses (paypass) bankkartyak, ami a

| lehetd legrovidebbre csokkentette a fizetési

folyamatot: a kartyat a terminalhoz érintve
mar meg is tortént a fizetés. Magyarorszagon
5000 forintos 6sszegig nincs sziikség PIN kod
megadasara sem. Nagy elénye a készpénzzel
szemben, hogy lehet vele interneten fizetni,

‘\

érdemes annak feltételeivel indulas
el6tt tisztaban lenni és a biztosito
elérhet6ségét is magunkkal vinni.
Mentsd el a telefonodba a bankod
ugyfélszolgalatanak szamat, igy ha
megtorténik a baj, és le kell tiltanod a
kartyadat, azt gyorsan meg tudod tenni!
Ha mailben, levélben vagy személyesen
valaki a kartya PIN kodjat kéri banki
adategyeztetésre hivatkozva, biztosak
lehetiink benne, hogy csal6rdl van szo!
Soha ne adjuk ki a PIN k6dunkat!

A PIN kéd gyakran valaszthatd: soha

ne valasszunk 1234, vagy négy azonos
szamjegyet, illetGleg sziiletési éviinket.
E-mailben soha ne adjuk meg a kartya
héatuljan talalhato biztonsagi kodot sem
(CV vagy CVC), amelyet kizarolag biztonsagos
feliiletd internetes fizetésnél kérhetnek el.

elvesztés vagy ellopas esetén le lehet i
tiltani, értesit6t kaphatunk a tranzakciokrol
SMS-ben, vagy az internetbankon kévethetjiik
azokat, igy a koltéseink jobban tervezhet6vé
véalnak. Bankkartyaval kényelmesen
vasarolhatunk itthon és kalfoldon, a bank

a kartyas vasarlasért nem szamit fel dijat.

MENNYIRE BIZTONSAGOS

A BANKKARTYA HASZNALATA?
A beépitett biztonsagi azonositok miatt, és
koriltekinté hasznalat esetén biztonsagos
fizetési mod. Az érintéses kartya egy
pillanatra sem keriilhet ki a kartyabirtokos
kezébol, egy vasarlas dsszege pedig

nem vonhato le kétszer, hiszen miutan
teljestilt a fizetés, a termindl hangjelzést
ad, majd kikapcsol. Sose tartsuk a
bankkartya mellett a PIN k6dunkat!

MIT KELL TENNI, HA
A BANKKARTYADAT

| ELVESZITETTED VAGY

ELLOPTAK?

El6szor is ne ess panikba! A legfontosabb,
hogy azonnal le kell tiltanod a bankod
tugyfélszolgalatan telefonon keresztiil vagy
személyesen. Igy érdemi veszteség nélkiil
meguszhatod, hiszen legfeljebb 15 000
forintnyi kart kell a szamlatulajdonosnak
vallalnia, amely idében torténd letiltassal
teljesen elkeriilhet6. Akkor is érdemes
letiltani, ha SMS-lizenet révén olyan jelzést
kapsz, hogy a kartyaddal mas kisérelt
meg fizetni - ez esetben azonnal hivd a
bankodat! Figyelj a kartyadra, ne hagyd
Orizetleniil, ne add oda senkinek!




SZERTELEN

A rovatot az Emberi Eréforrasok Minisztériumatamogatja

+AZ EGYIK PILLANATBAN MEG TELJESEN NORMALISAN
VISELKEDETT, A MASIK PILLANATBAN MAGABOL
TELJESEN KIVETKOZOTT. FUGGETLENUL ATTOL,

HOGY CSAK 50 KG VOLT, GYAKORLATILAG KETTO
MEGTERMETT RENDORNEK NEHEZ VOLT LEFOGNIA,
ANNYIRA AGRESSZIV VOLT” - MESELT A ,ZENE” NEVU
DROG HATASAROL CSAKO IBOLYA RENDOR ALEZREDES,
AKI MUNKA]A SORAN RENGETEG DROGFOGYASZTOVAL

TALALKOZO'IT MAR

Ezek mind hozzavaléként szerepelnek abban
az interneten fellelhet()’ kisﬁlmben amelyben

- Y kiildeni az arra illetékes hatésagoknak, hogy

slirgésen vegyék fel ezt az szert a listara”
- avatott be minket Ibolya a részletekbe.

Magyarorszagon 2012 6ta miikodik ez a fajta
szabalyozas, de Eurépaban még most sem
mindenhol 1étezik ez a rendszer. Itthon ez

¥ azt jelenti, hogy az Gj pszichoaktiv listat

az Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag

W kezeli. Ok azok, akik ezt a minisztériumi

2~ anyagokba, akkor biztosan nem nytlna &

= ezekhez a szerekhez Hlszen eletellenes

az anyag még nincs rajta a listan, akkor
a rendorségnek van lehetdsége jelzést

rendeletet modositjdk a rendérség jelzései

B alapjan. Mikor el6szor megjelent ez az tj
# szabalyozasi mechanizmus, akkor még csak
o korméanyrendeleti szinten érvényesithették
§ Oket. 2015-t61 viszont épp azért, hogy e
gyorsabban tudjon reagélni a rend6rség a s

»2Most mar tényleg azt lathatjuk, hogy

| ha megjelenik egy Gj anyag az illegalis

forgalomban, akkor azt kovetéen 1-3

| honap alatt listara is keriil, tehat bekeriil
= a jogi szabalyozas hatalya ala. Ugy ;

4 gondolom, mindenképpen van hatasa a ;

§ rendszernek, nekiink, a rend6rség részéré
pedig csak igy van lehet6ségiink arra, ? lesznek az adott anyag fogyasztasanak,

hogy ezt az anyagot lefoglaljuk, illetve

=] fellépjiink a kereskedokkel szemben

Az alezredes asszony szerint szerencsésnek

f mondhato az a helyzet, ha egy szer | .
felkeriil a listara, majd tényleg ki is kopik [

a hasznalatbol. A rend6rség folyamatosan

figyelemmel kiséri az anyagok mozgasat és [

ha nagyon veszélyesnek itélik az anyagot,
akkor az illetékesek atteszik az igynevezett
kabitoszer-listara. Ezt kovetéen mar [T S

-

ey '.

R

szigorubb biintet6jogi kovetkezményei

1lletve a vele val6 kereskedelemnek.§
Visszatérve a ,zenéhez”: ,A zene éveken
_ keresztiil megmaradt a forgalomban, a §&8

. fogyasztok nem mindennapi élményt
§ éltek at a szer hatasara. Persze, nem a

sz6 pozitiv értelmében, ugyanis, mikor §

® az anyag hatni kezdett, rettenetes meleg
kinozta 6ket és az utca kozepén képesek

¥

voltak meztelenre vetk6zni, mert a [ &

o8 boriik alatt szaladgalo bogaraktol és g

kigyoktol mindenaron szabadulni akartak.
o

-t




alatt all6 egyénnel is talalkozott mar.
Rémtorténeteket is ismer, melyekrol
a civilek sokszor semmit sem tudnak.

|, Ongyilkossagok, gyilkossagok, nemi

~ erGszak? Ezekért is felel6sek lehetnek a

S dizajner- és mas drogok, illetve fogyasztoik.”§

,Volt egy olyan esetiink, mikor egy nem

SZERTELEN

A DUE Médiahal6zat tesztsorozatnak egy Gj témat
érint6 tesztje, a Ne d6lj be! januar 25-én indult el.
Az online kitoltheté kérdések megvalaszolasra
egyenként 50-50 masodperc all a kitoltok
rendelkezésére. A Belligyminisztérium és a
Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs tamogatasaval,
valamint az Orszagos Rendé6r-f6kapitanysag
Blinmegel6zési Osztaly szakmai partnerségével
létrejott Nagy Didk Blinmegel6zési Tesztet
barki kitoltheti, de a versenyben ,,csak”
a 12-24 éves kor kozottiek vehetnek részt.
Az online vetélkedd utan a legiigyesebbek
tovabbjutnak a kés6bbi fordulékba, ahol
mar él6ben mérhetik 6ssze tudasukat.
Amellett, hogy érdekes kérdésekkel talalkozhatsz
egy fontos és hasznos teriiletrél és egy izgalmas
megmérettetésen is megmutathatod tudasod,
a harom legtobb pontot szerz6 jatékost és
tudasat értékes nyereményekkel dijazzuk.
S6t jegyet nyerhetsz a jubileumi 25. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalra, majus 11-ére, mert
aszervezOk a masodik, illetve végso fordulot és
az eredményhirdetést is a helyszinre tervezik.
Ha On vagy valaki a kornyezetében

krizishelyzetben van, hivja mobilrdl is a
116-123 ingyenes, lelki els6segély szamot!

(Hanis Patricia)

érezni, hogy valami nincs rendben veliik,
¥ és végiil rajonnek, hogy megerdszakoltak i

™ jonnek ra, hanem az internetr6l tudjak meg,
! hogy a leirt borzalmak valdsziniileg veliik
torténtek meg. Vagy képet latnak viszont
ol magukrol. Rendérként, de anyaként még
. inkabb nehéz ezekkel a tettekkel szembesiilni.
Itt a kortarsak felel6ssége is fontos a
sziil6ké mellett. Jobban kell figyelniink
egymasra, a fiataloknak is a tarsaikra.”

A pszichoaktiv anyagok, dizajnerdrogok




KRESZTEZODES

AZ UJ IZLANDI ZEBRAK NEM CSAK

LATVANYOSAK, DE NAGYBAN ELOSEGITIK
A KOZUTI BALESETEK CSOKKENTESET.
AVAGY, MOST MAR NEM CSAK MOZIBAN
LATHATSZ HAROM DIMENZIOS KEPET.

Gyalogosként sokan ismerjiik az érzést,
mikor lepereg a szemiink el6tt az életiink egy
figyelmetlen autésnak koszénhetéen. Evente
tobb ezer gyalogost litnek el a zebrakon, és
ezek koziil sok baleset végkimenetele halalos.
Isafjordurban, az Izland éjszak-nyugati részén
fekvd, bajosan bonyolult nevi kisvarosban
ennek a magas szamnak a csokkentése
érdekében festettek fel ,harom dimenzi6s”
zebrakat, amik egy uj, alternativ megoldast
jelenthetnek a szaguldozok ellen. Mi tobb,
azota ez a formabonto kozlekedésfejlesztési
elem hozott népszertiséget a varosnak.
Miel6tt barki azt hinné, hogy a Star Wars-bol
ismert er6 fékezi meg ezentul az autdkat,
tisztazzuk, a 3D zebra pusztan egy vizudlis
trikk, ami a sof6roket tudat alatt arra készteti,
hogy fékezzenek. Az 6tlet eredetileg India
févarosabol, Uj—Delhib(”)l szarmazik, ahol a
hatésra feltliné sarga szinekkel erdsitenek
ra. Kanadaban is hasonl6éan gondolkodtak,
mint az emlitett két orszagban, de 6k nem a
zebrakat korszeriisitették, hanem labdazo
3D-s kislanyokat festettek az aszfaltra az
iskolak kozelében. Még egy figyelmeztetd
tablat is kiraktak, amin ez a felirat szerepel:
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»,Talan nem is gondolnad,
hogy egy gyerek fog
kifutni az utra.”

De mégis mire jo ez
az optikai illazié? A
tavolrol érkezd autés elsé
latasra ugy gondolhatja,
hogy fehér tombok ,lebegnek”
az ut f6lott, emiatt pedig automatikusan
lassitani kezdenek, hiszen senki sem akar
frontdlisan titkdzni egy nagy téglatesttel.
Szakemberek szerint a formabonté megoldas
azért hatasos, mert az egész reakcio a tudat
alatt jatszodik le. A fékezés onkéntelen valasz
arra, mikor akadalyt észleliink magunk
elott. Kozelebbroél persze mar jol lathato,
hogy az egész csak egy atverés, de mivel
ekkorra mar megtortént fékezés, csokken a
gyorshajtasnak betudhato balesetek esélye,
és az elkeriilhetetlen balesetek is enyhébb
kimeneteltek lehetnek. A szakért6k abban
hisznek, hogy ezzel megel6zhetik, vagy
legalabb csokkenthetik a gyalogosgazolasok
szamat. A bekovetkezett balesetek esetében
pedig az enyhébb kimeneteld sériilésekben
reménykednek. Az 6tlet pusztan ott hasalhat

el, hogy az érintett utszakaszokat gyakran

hasznal6é amokfutékban egy id6 utan

tudatosul majd, hogy az egész csak illuzio,

és lassitas nélkil hajtanak majd tovabb.

A 3D zebrak kivitelez6je, a Vagamalum

nevi cég képviselbje arrél szamolt be,

hogy az otlet nagy sikert aratott. Az izlandi

kozlekedési hatosag és a rendbrség szinte

azonnal rabélintott, és ezek utan néhany

hét alatt elkésziiltek a megvalositassal is.

De Izlandon tal mas orszagok, mint Kina,

Dél-Afrika, India, Kirgizisztan is megkezdték

a 3 dimenzids zebrak telepitését. Mar csak az

a kérdés, mikor jut el hazankba is az Gj trend.
(Szalai Bogi)
v 4



Az Orszagos Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztaly,
az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési Bizottsag,

a Petofi Irodalmi Mizeum, valamint az ., Eletiton program”
szakmai tamogatasaval a kozépfoku oktatasi intézményekben
tanul6 didkok részére biin- és balesetmegel6zési

irodalmi rovidfilm (slam poetry) palyazatot hirdet

A KEP-MUTOGATO” cimmel

. A KEP-MUTOGATO

LYAZATI FELHIVAS

Az alkotoktol olyan tudatformalo és kreativ palyamiiveket

varunk, amelyek alkalmasak arra, hogy felhivjak f6ként tarsaik

figyelmét az irott és iratlan szabalyok betartasara, és ezaltal a A palyamunkak bekiildési hatarideje:
biztonsagosabb mindennapi életre. Engedd el a fantaziad, és 2018. méj us 1 5.

mutasd meg kreativitasod!

A FELADAT:
1.

A PALYAZAT BEADASA:

v" A palyamunkad YouTube linkjét és regisztracios
adataidat (név, lakcim, sziiletési datum, iskola
neve és varosa, telefonszam, e-mail cim) kiildd el
e-mailben az akepmutogato@orfk.police.hu e-mail
cimre legkésébb 2018. majus 15-én éjfélig.

Valassz témat!

v aldozatta valtam
v elkovet6 lettem
v ittas vagy bodult llapotban térténd jarmiivezetés veszélyei
v mobiltelefon hasznalata jarmiivezetés kozben

2. Valassz Arany Janostol egy verset vagy balladat, vagy egy ismert magyar v A pélyazatra jelentkezni kizarolag sajat készitésii
irodalmi miivet. alkotasokkal/filmekkel lehet, amelyek szerz6i jogaval
3. Készits, irj egy slam poetry-t, amiben szerepel a valasztott irodalmi miinek gRalypzoTend el oy
legalabb egy sora! v A szerz6 - a palyazaton torténé részvétellel -
hozzéajarul ahhoz, hogy munkajat az Orszagos
4. Add el6 miivedet, rogzitsd videora, esetleg egészitsd ki kreativ képi Rendér-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztaly,
elemekkel, a filmet t6ltsd fel a YouTube-ra és kiildd be a palyazatodat! az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag,
a Petéfi Irodalmi Miizeum, valamint az ,,Eletiton
| : . . A program” téritésmentesen felhasznalja népszerisités
A PALYAZAT TARTALMI ES FORMAI KOVETELMENYEIL: és oktatasi célbol.

v Egy palyazo vagy csapat 1 filmmel indulhat.

v Pélyazni lehet egyénileg vagy csapatban.
A csapat létszama 2-3 {6.

NYEREMENYEK:

v A videofelvétel barmilyen erre alkalmas technikai eszkozzel késziilhet ¥ 1. dij: 3 napos bérlet a VOLT Fesztivalra
(videokamera, fényképezGgép, mobiltelefon). v 2. dij: 2 db napijegy a VOLT Fesztivalra
v' A palyamii hossza maximum 3 perc lehet. C%S } v 3. dij: napijegy a VOLT Fesztivalra

v' A kisfilmet fel kell tolteni a YouTube-ra. v Kiilondij a legkreativabb video képi
megvaldsitonak: napijegy a VOLT Fesztivalra

ERTEKELES: v Minden dijazott a rend6rség tevékenységét

A hatarid6ig beérkez6 palyazatokat szakmai zstiri birdlja el, melynek tagjai:

bemutat6 egy napos élményprogramon vehet részt.

az Orszagos Rendér-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztaly, az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag, a KTI Kozlekedéstudomanyi Intézet Nonprofit Kft.,

és a Pet6fi Irodalmi Mizeum kijel6lt munkatarsai.

Orszagos Renddr-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztaly

A dijak atadasara és a gy6ztes versenymunkak bemutatasara 2018. junius ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag
hénapban a Rendérségi Igazgatasi Kozpont épiiletében keriil sor, amelynek Eletiton program
pontos id6pontjarol értesitjiik a nyertes palyazokat. Petéfi Irodalmi Mizeum
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MAGYARORSZAGON MINDEN HARMADIK GYERMEKET SUJTO PROBLEMA
AZ INTERNETES ZAKLATAS. A JELENSEG TERJEDESET TOBB TENYEZO IS
MEGKONNYITI: AZ INTERNET ELTERJEDESE AZ OTTHONOKBAN, MAJD

AZ OKOSTELEFONOKON KERESZTUL AZ ELET MAS TERULETEIN IS,

AZ ANONIMITAS MIND-MIND HOZZAJARULT AHHOZ, HOGY A MAI 13-18 EVES
KOROSZTALYT EZ A VESZELY FOKOZOTTAN ERINTSE.

MI AZ A CYBERBULLYING?
Cyberbullyingnak az online kérnyezetben
(pl. cseten, kozosségi médiaban, e-mailen,
SMS-ben) tapasztalt zaklaté magatartast
nevezziik, ami altalaban fenyeget6 vagy
megfélemlito jellegd. llyenkor nem egy
egyszerU vitarol vagy szovaltasrol beszéliink,
hanem szandékos bantalmazasrol,

Az aldozatok diihosek, szenvednek,
elveszithetik motivacidjukat a
tanulasra, alvaszavaroktol szenvednek,
megvaltoztatjak a kinézetiiket, hogy [
probaljanak beilleszkedni, vagy feladjak
a tarsas kapcsolataikat, és széls6séges
esetben kabit6szer-hasznalokka valnak,
onmagukat bantalmazzak, esetleg
ongyilkosséagot kisérelnek meg” -
mondja a jelenségrol Dr. Tausz Katalin,
az UNICEF gyerekjogi igazgatoja.

A cyberbullyingnak tehat sok negativ hatasa
lehet, ami kihathat a sértett egész életére
is. A zaklatas az aldozat pszichés jollétére
és iskolai teljesitményére, de még a tarsas
kapcsolatokra is negativ hatast gyakorolhat.

a ,hagyomanyos” szébeli-érzelmi
megfélemlitésnek. Ezt a problémat csak
sulyosbitja, hogy a szégyenérzet gyakran
erésebb, mint a félelem, ezért sok zaklatott
fiatal esik abba a hibaba, hogy eltitkolja,
hogy inzultaljak. Eppen ezért minden
cyberbullyinggal foglalkoz6 szakember els6
szamu tandcsa, hogy amennyiben internetes
zaklatasnak vagy kitéve, szidalmazd, banto,
sért6 vagy fenyeget6 lizeneteket, szexualis
felhivasokat, kommenteket kapsz, merj
segitséget kérni. Szégyenérzetre semmi
okod - a zaklatéidnak annal inkabb|

tudhatja, hogy ki a zaklaté, igy az emberek
tobbségétdl tart. ,A képerny6 mogé bujva
még a jo gyerekek is gonossza valhatnak,
igy fitogtatva az erejiiket” - irja a CyberSafe
cimd konyv arrél, hogy tulajdonképpen
barkibdl lehet zaklato6 és aldozat is.

HOGY MONDJAM EL,
HOGY ZAKLATNAK?
Februari szamunkban arrol irtunk, hogyan
tudjuk elkeriilni, illetve egymagunk
megfékezni a zaklatast. De mit tegylink,
ha nem tudjuk egyediil megoldani a
problémat? Kihez forduljunk segitségért?

A legegyszer(ibb, ha el6sz6r olyannal
beszélsz, akit j0l ismersz és megbizol benne.
Sokkal tobb tamogatast tud nyudjtani neked,
mar csak azért is, mert jol ismer. Ha késébb
(példaul rendéri) intézkedésre kertilne sor,
azok soran jobban fogod érezni magad, ha
egy szll6d vagy baratod is veled tart. Az
internetes zaklatds nem minden forméaja
térvénybe (itk6z6 vagy bilintetendd, de ha
a probléma elhatalmasodik, és gy érzed,
hogy az mar tulmegy egy hataron, fel kell
venni a kapcsolatot a hatésagokkal |

Mindenképp érdemes feljelentést is
tenni akkor, ha személyes adataiddal
visszaélnek, fizikai vagy szexualis er6szakkal

A szllok is sokat tehetnek annak
érdekében, hogy még az elején lezarhassak
a zaklatast. Az internetes zaklatas nehezen,
de felismerhet6. A sziil6k sok olyan jelre
felfigyelhetnek, ami arra utalhat, hogy
gyermekiik bantalmazas dldozatava valt.
Nem csak a csalad, de a baratok szamara is
feltlin6 lehet, ha megvaltoznak az dldozat
internetezési szokasai, példaul kevesebbet
1ép fel a vilaghalora, vagy rosszkedvi,
ideges, ingeriilt lesz, miutan belép barmely
kozosségi oldalra. Erdemes akkor is
gyanakodni, ha iskolai teljesitményei
romlanak, tarsas kapcsolatait hanyagolja,
visszahuzodova valik, mivel gyakran azt sem

MERJ SEGITSEGET KERNTI!
Amerikai kutatok szerint az aldozatokra
nézve sokkal stilyosabb kovetkezményei
vannak a digitalis zaklatasnak, mint




zsarolnak, vagy fenyegetnek. Erdemes az

iskolaval is kapcsolatba 1épni, és jelezni
nekik a problémadat, hiszen a tanarok

is segithetnek megoldast talalni. Fontos,
hogy ha online zaklatds szemtantja vagy,
akkor is beszélj err6l valakivel, mert a
zaklatottak nagy része nem arulja el a
felnétteknek, hogy mi torténik veliik|

Ha segitséget kérsz, az nem a gyengeség
jele, inkabb az er6é és a batorsagé -

ezeket a gondolatokat sugalljak azok

a szervezetek, amelyekhez szintén
fordulhatsz, ha internetes zaklatas aldozata
vagy. Tobb olyan lelkisegély-szolgalatot

is talalhatunk az interneten, amelyek
segithetnek a probléma megoldasaban.

A www.biztonsagosinternet.hu oldalon
lehet6ség van az internetes zaklatas, a karos
vagy veszélyes tartalmak bejelentésére.

A Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
ingyenesen hivhato segélyvonala egész nap
elérhet6 a 116-111-es telefonszamon. Oket
megtalalod a neten is a www.kek-vonal.hu
oldalon, és képzett 6nkéntes tigyel6kkel egyiit
vitathatjatok meg a megoldasi lehetéségeket.
A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hat6sag
www.internethotline.hu cimen izemeltet

online segélyvonalat, és

a www.saferinternet.hu oldalon is

nagyon sok hasznos informaciot talalsz

a témaban. Bar alapvet6en szexedukacioval
foglalkozik a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany okostelefonos appja,

a www.yelon.hu-n elérhet6 Yelon, az
ebben talalhat6é anonim chaten is kérhetsz
tanacsot, ha bajban érzed magad.|

NETBIZTOS
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RATOTI ZOLTAN JASZAI MARI- ES MAGYARORSZAG ERDEMES
MUVESZE DiJAKKAL KITUNTETETT SZINMUVESZ, A MAGYAR
MUVESZETI AKADEMIA (MMA) TAGJA AZ ARANY JANOS i
EMLEKEV KAPCSAN RENDHAGYO OTLETTEL ALLT ELO: A KOLTO 200.
SZULETESNAPJANAK ALKALMABOL JELENTOS MUVEI INGYENESEN,
MINDENKI SZAMARA ELERHETOK LEGYENEK AZ INTERNETEN
HANGZO ANYAG FORMAJABAN. A HANGZO ANYAG AZ MMA .
WEBOLDALAN (WWW.HALLGATNIARANYT.HU) KERESZTUL ONALLO

TARHELY KIALAKITASAVAL LESZ KONNYEN HOZZAFERHETO, MELY
NAGYON JOL HASZNALHATO MAJD OKTATASI ANYAGKENT, HAZAI
ES HATARON TULI ERDEKLODOK SZAMARA 1S. A TOBB MINT 200

SZY'IVd ANYOVZI ‘0104

MUVET ISMERT MUVESZEK KOZREMUKODESEVEL JELENITIK MEG. g
~u_|'-- \r uz e
TERRY A o s o . S -
HONNAN JOTT A ,HALLGATNI Arany életmiiverdl. Ezen kivil, [ -
ARANYT!” OTLETE? mivel mindenki szdmara elérhet6 ]
Korabban mar szerettem volna Arany lesz, remélhetéleg a kozépiskolasok, S =
miveibdl dsszedllitani egy 6nallo estet. egyetemistak is latogatjak majd| —_—
Aztan lattam, hogy milyen sokan hoznak s SSSSSsitE : §e

létre az Arany-évfordulé kapcsan 6nallo
el6adast, ezért arra jutottam, hogy nekem
sokadikként folosleges. A Miivészeti
Akadémia hitvallasa, hogy a most é16,
kortars miivészek alkotasait figyelemmel
kisérje, de a multban fellelhet6 értékeknek
is emléket kell allitania. Igy jott az 6tlet,
hogy fogjunk 6ssze, és miivészek szavaljak
el az életmiivét. A projekt kivitelezésének
megkezdésekor irodalomtorténész
szakért6k bevondasaval kirajzolédott,
hogy a teljes életmdi ilyetén feldolgozasa
kivitelezhetetlen, ezért sziikitettiink a
200. sziiletésnapra rimelve 200 miire.§

ON SZERINT MEG LEHET SZERETTETN] [
A FIATALOKKAL UGY A KOLTESZETET,
HOGY ISMERT MUVESZEK
SZAVALJAK EL ARANY VERSEIT?
En azt remélem, hogy a nagyon sok
kiilonb6z6 szinész-egyéniség, aki részt
vesz a programban, kell6en fel tudja hivni
a figyelmet arra, hogy nagy kincs rejlik a ¢j

magyar koltészetben. Abban is bizom, hogy
a népszersité roadshow altal jobban eljut a
weboldal hire és értéke a célcsoportokhoz.
Egyébként szerintem minden a hitelességen
mulik. A klasszikus versmondassal is lehet
éreztetni, hogy mennyi minden rejlik egy
versben. Ehhez hozzétesz az, hogy Arany
nyelvezete és dramaisaga magéaval ragadé,|

B ARANY MELY VERSEI ALLNAK
LEGKOZELEBB ONHOZ ES MIERT? EESSs
Erre csak altalanos valaszt tudok adni: éppen
amelyiket olvasom. Abban a szerencsés
helyzetben vagyok, hogy van alkalmam az
Osszes felvételt végighallgatni, nem csak
azokat, amiket én mondok el. Minden versnél
Ujra radobbenek, hogy amikor kedvenc [
Arany-miivet valaszt az ember, akkor a boseg \
zavaraval kiizd. Mindegyik versben talalni [fiE4T
egy-egy olyan sort, amiért érdemes elszavalni.

MI A CEL A PROGRAMMAL?
Tobb mint 70 miivészt kértiink fel a i
kozremiikodésre, igy a kezdeményezés
nemcsak a koltonek allit emléket, hanem
korunk kiemelked6 szinmiivészeinek
el6adasa altal miivészi korlenyomatot is
orokil hagy. A weboldal, amin ezeket a
miveket kozzétessziik, teljesen ingyenes
és mindenki szamara elérheto lesz, igy
az egyik célja, hogy attekintést adjon

VAN MEG OLYAN MAGYAR KOLTO,
AKINEK SZIVESEN RENDEZNE
HASONLO PROGRAMOT?
A hosszu tavu tervem az, hogy minden
nagy klasszikus kolténknek legyen sajat
sorozata Vorosmarty Mihalytol kezdve
Vajda Janosig. Sokan megérdemelnének
egy ilyen volumend produkciét.

KIK AZOK A MUVESZEK, AKIK RESZT
VESZNEK A PROGRAMBAN ES MIERT
RAJUK ESETT A VALASZTAS? %
A projekt rendez6jével kozosen valogattunk
a magyar szinmuvészek legjavabol,
Markovits Ferenc tapasztalt hangjaték- &
és radids rendez6 jol ismeri a magyar
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| KUBIK ANNA SZINMUVESZ
KET VERSET SZAVALT EL A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA
. HALLGATNI ARANYT! PROGRAMJABAN. SZERINTE ARANYT
KOLTESZETE MELLETT JELLEME IS KIEMELTE A KOLTOINK

~ KOZUL, iGY NEM CSAK A PARATLAN SZOKINCSE MIATT

ERDEMES AZ IFJUSAGGAL MEGSZERETTETNI.

ARANY SZEMELYISEGEHEZ
ES KOLTESZETEHEZ?
= Arany Janost nem csupan a legnagyszeribb
magyar koltének tartom, de csodalatos,
példamutat6é embernek is! Egyenes jelleme,
kristalytiszta, nemes gondolkodasa,
szerénysége, finom humora kiemeli 6t a
halhatatlan kolt6ink koziil is! Nagy egyetértés
van e tekintetben, vele kapcsolatban nehéz
lenne fanyalgé mondatokat idézni. Oriasi
miuveltsége, szokincse, ma is ihlet6 ereje
vitathatatlan, szamomra kiilon kedves,
hogy vidéki, nehéz sorsu, elszegényedett
csaladi kornyezetbd6l tudott ilyen magasra
emelkedni tudésa, tehetsége révén.

MELYIK VERSEKET MONDTA EL

A PROJEKT KERETEN BELUL

ES MILYEN ERZESEKKEL?

A Matyas anyja és a Renduletlentil cimd
verseket mondhattam el, nagy 6romomre.
A Matyas anyja cimd balladat mar apro j§
gyermekkorom 6ta ismerem, még olvasni
sem tudtam, de csaladunkban gyakran
idéztiik sorait, kiillonosen édesanyam,
példaul: ,Istenem, / Istenem, / Mért nem
adal szarnyat...” A magyar torténelem
nagyasszonya, Szilagyi Erzsébet gyonyoru,
aggodo anyai érzelmeit faragja rimekbe
Arany, szemérmesen, titkosan, hihetetlen
finomsaggal. A masik koltemény a

Szo6zat ihlette Rendiiletleniil pedig a
magyar hazafias lira egyik legfontosabb,
megkeriilhetetlen alkotasa. Nehéz mondani,
mert nem egyszer a szoérendje, emelkedett
stilusat kell visszaadnia a versmondonak,
ha lehet, taszit6é patosz nélkiil|

MELYEK A KEDVENC VERSEI
A KOLTOTOL ES MIERT?
Kedves minden sora szamomra, amit
leirt, mert hallatlanul szép és gazdag a
mai fiil szamara is. Ha mégis valasztanom
kellene, a balladdk mellett mindenképp §
a Toldi szerelmét emliteném, mert majd
harminc évig irogatva, csodédlatosan |ji§
bolcs és kifinomult, 1élektanilag pontosan
megrajzolt Piroska és Toldi szerelmének
bonyolultsaga, torténete, igazi remeklés!

ARANY KOLTESZETE MENNYIBEN B

JARUL HOZZA A MAGYAR
NYELV MEGISMERTETESEHEZ
ES MEGSZERETTETESEHEZ?
Ma mar Arany szokincse utan csak

beléle napi szinten. Gondoljunk csak a

tok, irtora, ezzel vége is. Arany stilusat a

irta roluk: ,,A mikoltészet rozsafajat a
népkoltészet vadviragtokéjébe oltottak.”
Arany a magyar nyelv driasa volt, vegylik
szamba példaul csak a sz6lasokat, amiket
naponta idéziink, nem is tudva mar, hogy
honnan ismerdsek, kifejezésekre, melyek
rég feledésbe meriiltek volna nélkiile!

HOGY LEHET ARANY VERSEIT
UGY ATADNI, HOGY A FIATALOK
FIGYELMET IS FELKELTSEK?
Arany olyan csodds képekben fogalmaz,
mintha egy film peregne el6ttiink, mely

vagyakozunk, jo, ha egy-két ezret hasznalunk
leggyakrabban mondott jelz6inkre: nagyon,

Biblia nyelve alakitotta kisgyermekkora o6ta,
Petéfivel egyiitt a népkoltészetet tekintették
kimerithetetlen, tiszta forrasnak, megujitva,
tovabbfejlesztve-gondolva azt. Riedl Frigyes

KULTURA
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egyszerre sok képi informaciot sugaroz.
fl De ma a képekhez jobban hozzaszoktattuk
gyermekeinket, mint a szavakhoz! Némely
szoOlasa, kifejezése ma kiilon megfejtendd,
mert kis gondolkodésra serkent. Ezt a [§

mai fiatalok nem szeretik tulsagosan,
de ha kedvet csinalunk hozza, 6rommel
,nyomoznak”, mondjuk a székelyfoldi ||
verstaborunkban, legutobb mult nyaron.
Ugy tapasztalom, balladai most is nagyon
népszertek, versmondo versenyeken
legalabbis. Ami talan nehezebben megy,
a torténelmi utalasok megértése, hisz
ebbéli ismerete folyamatosan hanyatlik a
didksagnak, de ez a mi korunk és generacionk
felel6ssége, mulasztasa. Elményszeriien
el6adva, minden verse, eposza hat ma is.

MELY MAGYAR KOLTONEK DOLGOZNA
MEG FEL LEGSZIVESEBBEN AZ
ELETMUVET ILYEN MODON ES MIERT?
Nekem Ady még ilyen nagy kedvenc,
alig akad nap, amikor nem nyitom ki
a kotetem, szeretem karcossagat, erés
érzelmeit, folhorgadasait, szenvedéllyel
feltart sorskérdéseit, melyek nagy része
ma is vitatéma. Banatom, hogy sok, er6sen
férfias verse nem hangzik jol néi el6ado
szajabol, de olvasni attél még rendkiviili
modon szeretem. Nagy Laszloval ugyanigy
allok, de van rengeteg kortars kolto,
akit boldogan olvasok, éliikon talan ma
Tornai Jozseffel, Nagy Gasparral.

29



KULTURHARC

KGSSIS ?Ilm!’

2018. JANUAR 26-AN A DUE MEDIAHALOZAT LELKES TAGJAI » |
PARATLAN LEHETOSEGGEL ELHETTEK: EXKLUZiV LATOGATASBAN
VOLT RESZUNK A SZTARBAN SZTAR +1KICSI FOPROBA]AN . 1

-2

Oltﬁzéjében, a 2007-es Csillag sziiletik
felfedezettjével, a 2011-es X-Faktor

il

MENNYI IDOD MARAD MASRA
A SZTARBAN SZTAR MELLETT?
gybztesével, a harom nagylemezt és egy Ez a munka teljes embert kivan, intenziven
kiilonleges retro kazettat kiad6é Kocsis - lefoglal engem. Tiz héten keresztiil tart, nincs
Tiborral készitettiink exkluziv interjat a kiesés sem, igy stabilabban tervezhetsz, "
miisor el6déntéje eltt. Az Arnyékorszag mint mas tévémisoroknal. Minden héten 4
és a Mondd meg batran énekese szamara ugyanazzal az intenzitassal kell késziilni,
sosincs megallas. Beszélgetésiink utan ugyanazzal a lelkesedéssel kell nekilatni
mar vartak a sminkszobaban, hogy kovetkez6 adasnak. Mar hétfén elkezdiink
atalaklthassak az Ottawan énekesévé. = _ kisfilmet forgatni, majd egész héten i
y gyakoroljuk a dalainkat. Valtozd, hogy mennyi
r»- SZAMTALAN SHOWMUSORBAN energiat kell belefektetni egy dalba: altalaban £ AN -
LATHATTUNK MAR TEGED. maximum 1 szabadnapunk van egy héten. ¥ . ﬁ
MIT GONDOLSZ, MIBEN ) Egy koreografia betanuldsa példdaul minimum ‘ ‘ " '
" MAS A SZTARBAN SZTAR egy nap. En nagyon rossz szévegtanulo Il
+ 1 KICSI, MIBEN KELL vagyok, igy ehhez is sok gyakorlasra van |
TOBBET TELJESITENED? sziitkségem. A kozos probak is tobb napot
Tavaly mar végigcsinaltam a felnétt Sztarban vesznek igénybe. A decemberem volt
Sztar egy évadat. Ott csak magamért voltam igazan telitett: szombat volt az egyetlen
felelGs, itt azonban ketten vagyunk. Ketten szabadnapom a misor szempontjabol, de | ;
mindig nehezebb a feladatra koncentralni, | aznap minden héten koncertem volt valahol.
azonban az, hogy gyerekkel lépek e S
szinpadra, teljesen méas hangulatot hoz a - KI INSPIRAL TEGED KIT B
showba. Felel6s vagyok érte, és szamomra TEKINTESZ PELDAKEPEDNEK?
Nem tudok egyetlen embert kiemelni, _ |
akirdl azt mondhatom, hogy egy az egyben
o példaértéki a munkdssaga, és felnézek ra. En |
mindenkibdl meritek, inspiralodom picit, aki %
2 nekem tetszik. Ha ki kellene emelnem valakit,
= talan a dalai, az intenzitasa tekintetében
Michael Jackson mindenek felett all, de

X

2 kevesbe ismert Hozier Take Me To Church
cimd szamaval megnyertiik az adast.

| VAN, AKIT NAGY J
KONKURENSEDNEK TARTASZ
A MUSORON BELUL?

A legtobben az egész misort ugy fogjuk
"/ fel, mint egy nagy bulit. Ehhez az is

* sokat hozzatesz, hogy mi, felnéttek,

%5 mar végigesinaltuk Sztarban Sztart.

» Sokat dolgozunk, de ugyanakkor jol is

4 szorakozunk. Nincs rivalizalas koztlink,
bar mindannyian szeretnénk nyerni és

Osszes példaképed bérébe belebijhatsz. Ez
a mult héten szerencsésen alakult, hlszen ali

ugyanugy érzem magam, mintha mas
néi el6adoval énekelnék duettet. §
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AQUE ésa telenor bemutatja:

a didkijsagiré egyesulet

NETBIZTOS

PALYAZAT DIAKOKNAK

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,
keresgélés, zenehallgatas, videonézés
és blogolas kozben? Készits rola
videot, hogy segits a tobbieknek

is okosan hasznalni a netet!

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces Kisfilmeket, videdkat.
Az egyik az internetes zaklatas,

a masik a személyes adatok védelme
az interneten, a kozosségi médiaban.
A palyamivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek,
kreativak, amilyet Te is szivesen
megnéznél! A téman belil nincs megkotés,
kiragadhatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok
vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videot is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell
feltolteni, a linket, illetve a bemutatkozast
pedig a DUE palyazati feliiletén bekiildeni.
A palyamtveket szakmai zstiri értékeli.

A harom legjobbnak itélt video
készitojét dijazzuk.

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetiséget
1. helyezett: nyernek a DUE 2018 évi nyari médiataboraba,
e ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok kézonségbemutatoja, valamint
az iinnepélyes eredményhirdetés dijatadas

a jubileumi 25. Orszagos Ifjisagi Sajtofesztivalon
lesz 2018. majus 11-én Budapesten.

1

2. helyezett:

® 286 s

Beapast HaTARIDG: 2018. marcius 15.
A palyazatokat kizarélag elektronikusan lehet beadni
3. helyezett: a www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil.

RESZLETEK: Www.due.hll




Mit jelent a cyberbullying?

Mi a rohamivas? Mi az a herbal?
Kapasbol tudod a valaszokat az ilyen kérdésekre?

Akkor toltsd ki a DUE Médiahalozat ingyenes, online
tesztjét 2018. aprilis 15-ig a www.nedoljbeteszt.hu
oldalon, és nyerd meg a fodijat, egy laptopot!

A 2. és 3. helyezettek egy-egy

okoseszkozzel lesznek gazdagabbak.

Az online teszten legjobb eredményt eléré diakok tovabbjutnak
a masodik forduléba, amely mar él6 vetélkedo lesz

2018. majus 11-én Budapesten.

Toltsd ki a tesztet és nyerd meg
a laptopot vagy az okoseszkozoket!

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

v

www.nedoljbeteszt.hu

Tamogatok: Szakmai partner:

BELUGYMINISZTERIUM




