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A vilag egy darabja nagyon kozelr6l.

Hatalmas sikerrel zarult

BIZTOS, HOGY NINCS OLYAN RESZTVEVO AKI NE SZORAKOZOTT VOLNA
JOL A 25. ORSZAGOS IFJUSAGI SAJTOFESZTIVALON; ELKEPESZTO

. PROGRAMKAVALKADDAL VARTAK A DIAKOKAT A SZERVEZOK,

 EZEN KiVUL A GENERALI NAGY DIAK KRESZ-TESZT ES A NE DOL) BE!
NAGY DIAK BUNMEGELGZESI TESZT KOZEPDONTOI ES DONTOI IS =
ITT KAPTAK HELYET. ES MIVEL JUBILEUMI ESEMENYROL BESZELUNK, | [
A SZERVEZOK MINDENRE MEG RATETTEK EGY LAPATTAL, mummn
POZITiV ERTELEMBEN: MEG TOBB PROGRAM, MEG TOBB VENDEG, |
MEG TOBB IZGALMAS BESZELGETES, MEG TOBB MEDIA. '

szines programokkal és kerekasztal
beszélgetésekkel, kozonségtaldlkozokkal
a nagyérdemi kozonséget; a Holnap tali!
és az Oltdri csajok cimi sorozatok sztarjai
kilonboz6 kulisszatitkokat osztottak [FNJ

meg hallgatésaggal, a kocsik szerelmesei
Nagy Daniel és Kiss Norbert kamion- és
autoversenyzokkel tudtak beszélgetni
gyorsulasi versenyekrél, eredményekrol
és célokrol, akik pedig esetleg a kreativ
zenealkalmazas, a Musical.ly sztarjai
miatt jottek, Whisper Ton és Omolndr Nelli
tippjeivel és torténeteivel lettek gazdagabbak,
akik a hirnév el6nyeirdl és hatranyairdl is
beszéltek, és a kozonségtalalkozo6 utan rovid
zenés videokat készitettek a rajongoikkal.

A TESLA Budapestben 2018. majus 11-én
megrendezett eseményt reggel 9 6rakor DJ
Smash remixei nyitottdk meg, 6 gondoskodott
a napindité fantasztikus hangulatrél,
majd a CSOPA kisérletei kapraztattik el a
kozonséget. Mar ekkor hosszu sor kigyozott
a bejarat el6tt, tobb szaz diak vart arra, hogy
bejuthasson az eseményre. A rendezvényt
Kecskés Istvdn, a DUE Médiahalozat elnoke
nyitotta meg, majd a programot tdmogaté
Honvédelmi Minisztérium képviseletében
Ivdnyi Baldzs helyettes sajtofonok
koszontotte a résztvevoket. Késébb az EMMI
ifjasagligyi f6osztaly f6osztalyvezetGje,
dr. Varga-Bajusz Veronika is iidvozolte
az egybegyiilteket (jobb alsé képen).

Balesetmegel6zési Bizottsag tamogatasaval
| késziilt és a renddérség a zenésszel arra
Osztonzi a fiatalokat, hogy a bulizas
kozben is vigyazzanak magukra, és mindig
érjenek haza épségben. Fellépett még a
JorgoszXSzarvas formacié is (Jorgosz a
DUE Médiahalézat 6nkéntese is), ezen
kiviil Kovdcs Szildrd aka ,,Saxoman”
és DJ Groovelyne koz06s szaxofonos
el6adasa alapozta meg a hangulatot.

A helyszin udvaran allt tobbek kozott a
Honvédelmi Minisztérium kisbusza is, ahol
az érdeklodék kiprobalhattak a l16vészetet,
és egy repiil6gép-szimulatort is. Ugyanitt
elektromos auto is helyet kapott, és a Bringas
Brigantik jovoltaboél a varosi kerékparozasrol
is joval tobbet tudhattak meg a résztvevék.

A Sajtofesztival programpalettajan tobb
hires vlogger is helyet kapott, tobbek
kozott a CultureGeeks csapataval, Simonffy
Péterrel, Abel von Miillerrel, UngDanival
és Nandval lehetett beszélgetni.

A ,Tudomanyok fellegvara” programok a
természettudomanyok izgalmas oldalat
mutattdk meg: kiilonb6z6 kémiai kisérletekkel,
alomkutatéassal és dsvany- és rovarkidllitassal,
Szent-Gyorgyi Albertrél sz616 el6adasokkal,
beszélgetésekkel, tudoméanyos ajsagiroi
gyakorlattal és még szamtalan kiilonleges
tudomanyos programmal vartak az
érdekl6d6ket. A Honvédelmi Minisztérium
podiuman a katonasag népszertisitése

A rendezvényen hirdették ki a Tehetségkutato
Didkmédia Palyazat és az Ifjusagi Sajtodij
eredményeit is (részletek a honlapon és
a DUE Hirekben), rengeteg didkcsoport
és egyéni palyazo térhetett haza olyan
nyereményekkel, mint konyvutalvany,
egy éves ESET virusirto6 licenc vagy
egy nagyobb 0sszegl kedvezménye a
2018-as Médiataborba. Szintén itt adtak
at a Telenorral k6z6s NETbiztos palyazat
eredményét, errdl a 35. oldalon olvashattok,

A szervezdk a szinpad mellett a
TESLA emeletén és udvaran vartak

2018 a Csaladok éve, ennek apropdjan egy
teljes pédium szol errdl a témarol: Janicsdk
Veca Fonogram-dijas énekesné és Szarvas
Jozsef szinész a csaladjarol, Herczeg Zsolt
ajsagiro pedig a hamarosan megjelend, az
apasag szépségeit és nehézségeit bemutato
konyvérol mesélt a kozonségnek.,

Nem mulhat el Sajtéfesztival koncert
nélkiil, Nagy Ricsi, volt X-faktoros énekes
aj, figyelemfelkelté dalanak és klipjének
premierje is a program része volt, ami
hatalmas siker volt a k6z6nség koreiben. A
klip kiillonlegessége, hogy az ORFK-Orszagos




a jubileumi Sajtofesztival
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mellett ,fegyversimogatot” is tartottak,
kézbe lehetett venni a pisztolyoktol a
komoly puskdig tobbféle eszkozt is.

. Fax
A Sajtofesztival komplett szinésztalalkozova
véltozott: A Pal utcai fidk cimi sikerdarab _ o
|| szinészei, Wunderlich Jozsef, Ember Mdrk || sziiletik meg egy szindarab. Fehér Tibor, a
és Jozan Laszlo elképeszt6en jo hangulata d Nemzeti Szinhaz szinésze Kovdcs D. Ddniel
kozonségtalalkozot tartottak, az egyik [l rendezovel érkezett, és tovabb bévitette
legnépszer(ibb program az 6vék volt, és | a feltart szinhazi kulisszatitkok sorat.
még azt is jol fogadtak, hogy a beszélgetés -
végén elarasztotta 6ket az alairast és kozos Farkas Franciska nemcsak elmesélte
| képet kéro rajongok hada. Nagy Ervin a ; hihetetlen taldlkozasat a Pitt-Jolie
szinhazi életr6l mesélt, és hogy hogyan is " héazasparral, hanem Orémsorvaszté cimt
drogprevencios forumszinhazi el6adasat
| is bemutatta par szoéban. Puskas Peti
I szerint sokan tévesen azt hiszik, hogy a
hirnév az 6liikbe hullik, pedig mindenért
meg kell dolgozni, 6 is kezd6ként méasfél
oraval korabban érkezett a szinhazi
prébaira a tobb gyakorlas reményében.
= ar - ! "
Szabados Agnes és Rdbai Baldzs, az RTL j§
Klub népszeri hiraddsai is a Sajtofesztival
vendégei voltak, és meglep6 médon a
hirad6zas kulisszatitkairdl meséltek. Rabai
Balazs elmondta: a napi tjsagolvasas
szamara nagyon fontos, szeret mindig
képben lenni az aktualis hirekkel, viszont
sokszor kinevetik, amikor az olvasast a
munkajaként fogja fel. Bemutatkozott a
Petéfi TV ifja csapata, és a humor sem
maradhatott el: Rdsko Eszterrel és Beke
Daniellel beszélgettiink a Comedy Centralrol.

AIAYA LLINANSIIN Sd V.LIZ IANOS
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NAGY RICSI NEVE ISMERGSEN CSENGHET AZOKNAK, AKIK NEGY EVVEL EZELOTT FIGYELEMME
KOVETTEK AZ X-FAKTORT. AZ AKKOR MEG CSAK 18 EVES RICSI NEGYEDIKKENT VEGZETT

A TEHETSEGKUTATOBAN, DE NEM ALLT MEG OTT, ROGTON EPITENI KEZDTE KARRIERJET.

AZ ENEKEST A MOST MEGJELENO - U) DALAROL KERDEZTUK, AMI MAJUS 11-EN DEBUTALT

A DUE MEDIAHALOZAT 25. ORSZAGOS IFJUSAGI SAJTOFESZTIVALJAN.

MAJUS 11-EN [ i =
A SAJTOFESZTIVALON MUTATTAD | iahaléozat

BE AZ UJ DALOD. HOGY KESZULT gl
A ,VARNAK MEG RAD"”? ' {d ] .
A dalt mésfél éve irtam meg, akkor azon : ;
gondolkodtuk a menedzseremmel, hogy ' AL
1

most egy olyan témaju és mondanivaloji 8 < dlékUJsa.glro egyes Iet
p dallal kellene a nyilvanossag elé allni, ami
valamilyen értéket képvisel, s6t, amivel |
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MIBEN TARTOD EZT A DALT vagy az ut” cimii dalt és ugye most majusban

B i tudunk egy tarsadalmi probléma ellen
kiizdeni. Igy sziiletett meg a dal, aminek § MASNAK MINT A TOBBI lesz a ,Varnak még rad” premierje. Még 3 dal
Pacsai Mark volt a producere, és ami arrol § SZERZEMENYEDET? hatravan, amihez szintén szeretnénk klipet
’a SzOl, hogy az ember fiatalon amellett, g M A korabbi dalszovegeimbe inkabb a sajat késziteni, de a visszajelzések mar most is jok,
am Nogy érezze jol magat, mert ilyenkor . " A ¢rzelmeimet, tapasztalataimat, céljaimat irtam
g kell felcsavarni a hanger6t és bulizni, ERERESREN bele, viszont ez a dal inkabb egy ltalam MELYIK A KEDVENC

DALOD AZ LEMEZROL?
A lemez cimad6 dala, az ,,Egy percig
tart” igen kozel all a szivemhez, mert a
dal egy élettorténet, amit mindig j6 Gjra
meghallgatni, és masok is azonosulni
tudnak a mondanivaldjaval.

viselkedjen felel6sségteljesen és vigyazzon 8N megfogalmazott tanacs. Ez nem rélam, hanem
magara. A dalszoveg egy torténetet mesél N a tobbieknek szol. Fontosnak tartom, hogy
el, a végén levonhat6 a tanulsag [l ne csak olyan szerzeményeim legyenek,
1/ OSSN y amelyek engem helyeznek a k6zéppontba,
| MI VOLT AZ INSPIRACIO? === Y hanem affélék is, amelyek egy olyan témat
B A7z inspiraciot személyes tapasztalatok is dolgoznak fel, ami mogé hitelesen tudok allni,|
adtak. En Nyiregyhazarol szarmazom, és S T
amikor feljottem Budapestre, rengeteg uj [N IDEN FEBRUARBAN JELENT
dologgal szembesiiltem a bulik terén is. MEG AZ ELSO ALBUMOD. HOGY
Ezt az életérzést probaltuk realisan atadni, ERZED, SIKERULT MEGSZOLITANI
viszont arra figyeltiink, hogy a dal klipjében fiisi A CELKOZONSEGEDET?
; inkabb a bulizas esetleges kovetkezményeire A CD-r6l, amit most kihoztunk, még csak
hivjuk fel a figyelmet, véletleniil se N harom dalhoz forgattunk Klipet, tavaly jott ki
batoritsuk semmi rosszra az kdzénséget | R a ,Csak kérdezz”, nemrégiben adtuk ki a ,,Te

6

MIK A TERVEID A JOVORE NEZVE?
Stri lesz a nyar, mert a Budapest Voices-zal
is lesznek fellépéseim. Szeptemberre
terveziink egy teljes Nagy Ricsi koncertet
is. Es persze a maradék dalokhoz is
szeretnénk videoklipet késziteni,|




Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol.
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ITT VAN MAJUS ES EZZEL EGYUTT A VIZSGAIDOSZAK FEKETE

FELLEGEI IS FOLOTTUNK TORNYOSULNAK. EN, SZEGENY BUNOS,
AZ ELSO EVFOLYAM TOBB MINT HAROMSZAZ HALLGATOJAVAL
HUZOM A JOGI GALYA EVEZOIT, ES HATULROL KIS FUSZER -

A KREDIT NEVRE HALLGATO RABSZOLGAHAJCSAROK

OSTOROZNAK MINKET.

| Freund Judit, Expressis Verbis,
| a pécsi jogi kar lapja, Pécs

Uberjo, gondolom. Na de nézziik elészor a jo
oldalét is a dolognak. El6szor is, csak vizsga
napokon jossz be a tudomany eme dics6
templomaba (kivéve, amikor nem). Masodszo
ytanulnom kell” felkialtassal kibujhatsz az
olyan kellemetlen és igen megterhel6 feladat
alol, mint példaul a tegnap esti buli utan
maradt koszos edények el mosogatdsra.
Harmadszor, mindenki megért6bb lesz
veled szemben, sejtvén, hogy milyen
borzaszté kinok kozott vergédsz. (Azonban,
ha jogaszcsaladban né6ttél fel és a sziileid
uiberzsenik, tutira nem taldlsz megértésre
- hisz 6k is megszerezték a summa cum
laude diplomét, neked miért ne menne?)
Negyedszer, dithkitoréseidet, levertségedet,
yutdlok mindenkit” hangulatodat nyugodtan
rafoghatod a jogi kinjaid okozta stresszre, ami
most épp a lelki egyensilyod bomlasztja.

Fent a legtipikusabb el6nydket soroltam
fel, de mint latjatok ez kétéli fegyver.
Hiszen pont ugyanuigy kiszamithatatlan
mellékhatds a fizikai valtozas is:

total meghizol/total lefogysz

(a suly stagnalasa ritka eset)
raszoksz a cigire vagy a kavéra,

ha pedig nem volt olvas6szemiiveget,
most biztos lesz,

vizsga napjan a gyomorgorcs
normalis jelenség,

és végiil ne tartozz azok kozé,
akiknek az idegt6l kihullik a hajuk.

Miutan sikeresen elemeztiik a vizsgaid6szak
(karos) mellékhatasait, vilagitsuk meg a
problémat méas szemszogbo6l. Normalis
esetben van 8 vagy 10 vagy 20 vagy akarhany
vizsgad. Atmeneti esetben ennek kb. egy

és fél, kétszerese, drasztikus esetben
haromszorosa. De tanulsz, mint egy bajnok,
lelkiismereted (ebbdl a szempontbol)

olyan, mint a patyolat és felkésziilten vagy
kevéshé felkésziilt elmész vizsgazni,

Szoébeli vizsga: folyoso a tanszék el6tt.
A folyoson elegans didkok, keziikben
az aktualis Szentirassal. Lebontva: a
tarsasag kb. 85-90 szazaléka halal gorcs
és még a sajat nevére sem emlékszik, kb.
5-7 szazaléka probalja sulykolni, hogy
megtanulta és igenis tudja, ebbdl kifolyolag
elviselhet szinten ideges. A maradék kb.
3-5 szazalék, akik tudjak magukrol, hogy
zsenik vagy valami misztikus kapcsolat
flizi 6ket a tanarhoz, ebbdl kifolydlag
relaxalhatnak a tanszék el6tti folyoson,|

[rasbeli vizsga: a felallas hasonlé, am itt
a delikvenseknek vajmi kevés esélye van
arra, hogy a tandr a neve alapjan rajojjon:
igen minden 6ran jelen volt. Ez persze
jonéhany embernek megnyugvast jelent,

Es lam a vizsga lezajlott, harom lehetGség
all fent: Sikeriilt a vizsgad és a fellegekbe

ropkodsz, mint a Red Bull, csak ez ingyen
van (Gjabb érv a vizsgaidészak mellett).
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Vagy, a vizsgad nem sikeriilt és ez annyira
lelomboz, hogy megharagszol az egész
vilagra (foleg a tanara), és nem veszed
a faradsagot, hogy a kovetkezé érdekes
vizsgadra tanulj, mondvéan, ugy sem éri
meg. Es utolsé lehetdségként ott a teljes
bizonytalansag: napokig a kormodet ragod
Ennek is van el6nye, legalabb megmarad a
remény, hogy hatha... (Végiil is miért ne?)|
- 8
Miutan a fent vazolt folyamat lezajlott, és
minden vizsgadon til vagy, mérlegeled
magadban az elmult egy honap (esetleg kett6)
eredményét. Ezek a kovetkez6k lehetnek:

e Hal’ istennek ezen tul vagyok!

e Uramisten, hogy ronthattam el igy!?

* Na ez vajon, hogy hozhattam 6ssze?

* Soha tobbé, soha t6bbé uj!

» Igen! Ujra! Vissza, vissza!
(Elenyészd, klinikai eset)

Hat nagyjabdl ennyi. Mindennek tiitkrében
kivanok mindenkinek eredményes
vizsgakat és utdna kellemes nyarat!|
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ALIG EGY HONAP ES ITT AZ ERETTSEGI VIZSGAK IDEJE. VAN,

AKI CSAK ESTENKENT NEHANYSZOR VESZI KEZEBE A KGONYVET,
GYORSAN ATFUTJA, MAJD iR EGY 90 SZAZALEKOS DOLGOZATOT.

VAN, AKI HONAPOKIG KESZUL A MEGMERETTETESRE, MEGSEM
SIKERUL ELERNI A FELVETELIHEZ SZUKSEGES EREDMENYT.

VAJON MITOL HATEKONY A FELKESZULES? HOGYAN VALASZTHATO Ki

A LEGJOBB FELKESZULESI MODSZER? BIZTOS RECEPT SAJNOS NINCS,

DE NEHANY HASZNOS TECHNIKA MEGISMERESEVEL KI-KI mmmmy =
MEGTALALHATJA A SZAMARA LEGMEGFELELOBB TANULASI MODSZERT

S | Karsai Edit, EGYENES UT az egyetemre,
;‘;-_u | a Felvételi Informaciés Szolgalat lapja, Budapest
D NN N T
. 3 ~ | Ahhoz, hogy a tanulas hatékonysagat, az _-

" | agyi kapacitas kihasznaltsag maximalizalni HULLAMOKON ERKEZIK
tudjuk, elengedhetetlen, hogy tisztaban Ha mar raszantuk magunkat egy kiados
legylink a tanulas folyamataval. Mindennem | | puzzle-ra, nem art, ha ismerjiik azokat

W (j ismeretanyag elséként a rovidtavi a technikakat, melyek segitségével
\; memoridba keril. Itt dtlagosan hét i " javithato a koncentracios képesség. Ezek

~egységnyi” emlékanyag fér el egyszerre, egyszerU praktikak, amelyeket a ,tanulas
majd minden 4j informacié kiszorit egy hevében” id6pazarlasnak vélink, vagy
régit. Tartosan tehat ugy épithetiink [l egyszer(ien csak megfeledkeziink roluk.
informaciokat az agyunkba, ha tovabbitjuk
a hosszutava memoriaba. Erre szolgadlnak
azok a jol ismert és széleskorden alkalmazott
technikak, mint példaul az ismétlés (tudjuk:
»a tudas anyja”), és a tobbszori atolvasas IF

—

A TUDAS ALFA ~

Ha sokaig egy helyben iliink, nem art,
ha bizonyos id6kozonként felélénkitjiik
a vérkeringésiinket: igy kis sétaval,

vagy az 0j informaciok egy mar ismert
kontextusban torténé elhelyezése. Ezek
alapjan elmondhaté, hogy az emberi agy
és ezaltal a tudas rendszerezése olyan,
mint egy hatalmas puzzle. Kirakost
jatszani pedig mindenki tud, nem?

leveg6zéssel hogy egy kiad6s zuhannyal. i

: e,
Biztos ismerds, hogy amikor végre leiilsz s
tanulni, szemhéjad elnehezedik, és csak az
alvasra tudsz gondolni. Szakemberek szerint
az alvdas utani néhany o6raban legfogékonyabb
az emberi agy, ezért nyugodtan enged;j

kisértésnek, és pihenj egy keveset! Még akkor
is, ha a masnapi magyar érettségi rettegésben
tart. Az sem légbd6l kapott vice, hogy
éjszakara tegyiink konyvet a parnank ala, és
masnap mindent tudni fogunk. Természetesen
nem igy miikodik a dolog, de sokat segit a
memorizalasban, ha a tananyagot hallgatva
alszunk el. Az agy ugyanis féliton az ébrenlét

prrTTTTTTTTTTTTTTT .

GONDOLATTERKEP
Példa gondolattérkép készitésére: vegyiik
Donald kacsat és az éppen aktualis
torténelem leckét. Minden testrészhez
rendeljiink egy-egy évszamot, majd a hozza
tartozo eseményt, illetve a kapcsolodo
neveket. Igy a szamonkérésnél csak az
egyes testrészeket kell felidézni, amihez

képként tarsulnak a sziikséges adatok.
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EGY JO SZTORI MINDIG JO
A torténetalkotas talan legegyszer(ibb és
legszorakoztatobb maddja a tanulasnak.
Mi sem bizonyitja mindezt jobban,

mint egy kémiatanar meséje az egymas
szomszédsagaban €16 protonokrol,
elektronokrol és neutronokrél. Mindharom
,karakternek” sajat személyisége van,
akik olykor ragaszkodnak egymashoz,
olykor pedig taszitjdk egymast. Ezek
utan a didkok nem keverik 6ssze a
szereplGket, hiszen azok egy kdnnyen
megjegyezhetd, kisebb volument
»~Szappanopera” szerepl6ivé valnak.

e e e e c e 00000 0,

kivant fogalmakat, szavakat, amiket késébb,
mint egy mondokat lehet felidézni. Ennek
a modszernek a hatékonysagahoz kétség
sem férhet, hiszen ki ne emlékezne az ,egy,
megérett a meggy” kezdeti versikére?|

—— forrasokbol felénk aradé informaciétémeget.
A tudastérkép nem mas, mint az informaciok
— vizudlisan megjelenitett 6sszessége. Célszerd
gondolatban megrajzolni, elképzelni egy
jol ismert képet, melynek egyes részei az
egyes informacio csoportokat jel6lik majd..

Mint tudjuk, azonban nem minden fekete
vagy fehér a tanulasi technikak esetében
sincs ez mésként. Vannak olyan médszerek,
= —— L e amelyek auditiv és vizualis tipusu tanulasnal
Sokat javithat a tanulas hatékonysagan, is egyarant segitséget nyujtanak. Ilyen 1
ha nem géppel, hanem kézzel irjuk le a Ml példaul a mozaikszavak létrehozasa, mely
——— *wsmy megtanulni kivant informaciot. Ennek azért egy-egy felsorolas megjegyzésébenés .. .
¥ FURCSA, RITMIKUS % | van nagy jelent6sége, mert mar pusztan a felidézésében nytjt segitséget: vagy az —
1 OLVASASI GYAKORLATOK F:é‘ kézzel torténd iras serkenti és felélénkiti | emlékezteté kulcsszavak hasznalata, ami .
- Gyorsolvasasi gyakorlat: olvasas kdzben E az agyat, masrészr6l pedig a kézben tartott - annyira hatékony, hogy még évek multan
r a szemiink mozgasa megallas és ugras 1 ir6szer olyan idegszalakat ingerel az Gjak is felidézhet6 a hozzajuk kapcsolt tudas.
g S
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. allando valtakozasbol all. 90 szazalékban végén, ami 0szténzoleg hat a gondolkodasra. Végiil, de kozel sem utolsé sorban rendkiviil
szemiink a megallas (fixacio) fazisaban van. sok mulik a motivacion. Itt nem feltétlenil
Ez alatt torténik a betiik, szavak felismerése a jo jegyekre vagy az 6tosok utan jaro
és értelmiik felfogasa. A cél az, hogy egy sort miikod6é modszer a cetlizés is. A megtanulni pénzosszegre kell gondolni! Tizziink ki

L legfeljebb harom fixaciéval olvassunk el. kivant adatokat pusztan fel kell irni egy magunk elé kisebb célokat. Pl. néhany oldal

B R RIS papirfecnire, amit a buszon iilve, utcan megtanuldsa, atolvasasa utan jaré csokoladét,
és az alvas kozotti allapotban hullamokat sétalva, orak kozti sziinetekben stb. at lehet e-mail olvasast vagy egy telefonbeszélgetést.
termel, melyek segitik az informaciok hosszua futni. Igy a papirra irt szavak vizualis képe Igy révid tavon is hajt a motivalé ers, amely

Sokak altal hasznalt és nagy hatékonysaggal

tavi memoridba torténé aramlasat. Azonban rogziil agyunkban, melyet egyszeri felidézni bizonyitottan hatékonyabb, mint a hénapok
- a fent emlitett praktikdakkal sokkal fontosabb barmilyen megmérettetés alkalmaval. tavlataban 1évé érettségi, felvételi vizsga.

az, hogy ismerjiikk 6nmagunkat. Nem, ez nem h L e

egy Gjabb kézhely, ugyanis mas-mas tanulési IRJ SZAPPANOPERAT A | e

modszert kell valasztania egy vizualis és KEMIAI RESZECSKEKROL! . TIPP:

egy auditiv beallitottsaga embernek. [ Az auditiv tipusu tanulas lényege, hogy . Fejjel lefelé tartva olvassuk a konyvet

: - ’ egy-egy informaciot, informaciécsoportot * soronként két harom fixaciéval, értelmezés
KEPZELD EL DONALD KACSAT valamilyen hanganyaghoz csatolunk. Ennek [ nélkil. Ezzel a ritmikus szemmozgast

A TORI LECKEDHEZ!
# Azok, akik feleléskor képesek olyat mondani
a torténelem tanarnak a jobb jegyért
kiizdve, hogy ,a jobb oldal kézepén van
a konyvben, vastagon szedve, tanar ur,”
bizonyara vizualis tipusi emberek. Nekik
nagy segitséget nyujthat a gondolattérkép
elkészitése, mellyel konnyebben lehet
rendszerezni a konyvekbdl és egyéb

legkényelmesebb mddja a tanulas kdzbeni

zenehallgatas. Némi gyakorlassal elérhetd,

hogy az el6z6 napi tanulas kézben hallgatott
zeneszamok felidézése maga utan vonja az
azokban a percekben memorizalt informaciot.
Azonban vannak olyanok, akiket tanulas
kozben kifejezetten zavar a zene, mégis hallas
utan jobban képesek tanulni. Szamukra
kitiiné taktika, ha rimbe szedik a megjegyezni

gyakoroljuk, és a latoszogiinket noveljik.

A masodik 1épcsé az igynevezett
regresszio kikliszobolése. Regresszio azt
jelenti, hogy vissza-visszatériink egy-egy
szora, vagy a mar olvasott sorra. Ez ugy
kiiszobolhetd ki, hogy egy papirt helyeziink
az olvasott szovegre, igy mindig csak az
aktualis sort latjuk, mikézben olvasunk.
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GYERUNK, KEZDJUK AZ UJJAL MUTOGATAST A TUDATLAN
TUDOSOKRA, ES A HAJLONGAST A ZSENIK ELOTT.
A KOVETKEZOKBEN GEPEK MUKODESET ES KONKRET
MASINAKAT ELEMZUNK MA]D. TERMODINAMIKA RESZKES:

| Hosszi Gabor, KATE, a Budapesti

| Miiszaki és Gazdasagtudomanyi

| Egyetem Gépészmérnoki Kar Hallgatoi
| Onkormanyzatianak lapja, Budapest

Definidljuk az ingyenenergia-gépet! Minden
_ gépet, amely a kornyezet energiajat agy
hasznositja, hogy ezen energia vezérlése,
iranyitasa a kinyertnél kevesebb energia
befektetésével torténik, ingyenenergia-
.~ gépnek nevezink. A megcsapolt kérnyezeti
: energia egy részét a rendszer bemenetére
vezetve a rendszer Onfenntartova valik,
azaz mikodéséhez a folyamat beinditasan
kiviil nincs sziikség kiils6é energiaforrasra.
Az ingyenenergia-gép nem egy 6rokmozgo,
mivel mikédése kozben egy id6 utan F
elhasznalodik. Hoppa mire akadtunk! &

we | S ‘ elképzelése az elektroméagneses hullamok "*

i Nem 6rokmozgo, mert ki van téve az H__ b,
- amortizacionak. Ez nagyon fontosnak tiinhet.

- modern fizika nem hasznalja az amortizaciot,

" de eznem jelenti azt, hogy nem létezhetnek.

Beszéljink a MEG rendszerekrol

(Mozgasnélkiili-Elektromagneses-Generator).

. Ezek tulajdonképpen olyan trafok (aki

nem tudja, mi az, csapja fel a négyjegytit

és nézze meg), melyek hatasfoka 100%-nal

nagyobbra jott ki valamilyen szamitasban. P
Ezek 2 db primer és 2 db szekunder [JiF =

-

1

. tekerccsel rendelkeznek, és elméletben /4
| ostromoljak a 400%-os hatasfokot. Csak az =~
- inditasdhoz van sziikség kiilsé tapforrasra, 'FI'
~ mivel - ha az indukci6 folyamata beindul
| -, onnantol 6nellaté, mint Maugli. = N
— »

r— £
Taldltam harom okot, amire alapozza, hogy
miért jobb, mint egy hagyomanyos trafo, de
elég szaraz szakmai duma, és kell hozza némi
elektrotechnikai ismeret (igen, nekem nincs

meg az ETA). Viszont van egy fontos kritérium
- - ;

0
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~ ellenallas kell legyen, aminek az ellenallasa

~ elmélet szinte homlokegyenest ellentétes k'\' ~ Finomhangolassal a gép a természetes
| Nem az. Sem a klasszikus fizika, sem a 777 | a ma alkalmazottakkal. Roviden: a rezgé {;’ magneses térbol indukcié révén allit el

- cs6, pedig csak fogtam és a torony kézelében

| (fejvakaras). Sziikszaviian kommentalta az
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a szerkezetekkel szemben: ,a kimeneti
tekercsek terhelése egy nemlinearis terhel6

a fesziiltség novekedésével emelkedik”. Az
oldal, ahol erre a szerkezetre bukkantam,
rendelkezik egy tres, ,kisérletek” cimu
tablazattal, ami elég lehangol6. Néhany cég
erre alapozott szabadalmat és termékeket
is, elvileg miikodhet, hisz egy precizen
odsszehangolt, 1étez6 szerkezetrél van szo.
R, S T
Térjiink at egy elismert tudds altal kidolgozott -
elméletre. Szinpadon: Nicola Tesla és az 6 |

T - W ., 4
. 2 4
generator a 7,3 Hz frekvencian rezeg,

terjedésérdl. Azzal kezdem, hogy ez az 4 amely a Fold természetes rezonancidja.

korokbol energia nyerhet6 ki hullamok
formdjaban. Hétkéznapi példaval élve
meglehet csapolni az adétornyok korili  lezt akarjuk bemutatni a termodinamika
hatalmas ingyenenergia-gombot. Ezt ) oltaran, csak gunyos kacajra leliink.|
mar személyesen is tapasztaltam. A solti | ‘5 L =
adotoronyndl a kezemben égett egy neon

energiat. A 1étez6 szabadalmat 2003-ban
mutattik be Amerikaban. Okos, de ha

A Perendev nevii magneses motor olyan
titkos talalméany, hogy néhany réla
bemutatott vide6, megorjitette és vak
talalgatasokra késztette az ingyenenergia
huszarokat. Lényege, hogy a megfelel6en
learnyékolt magneseket kortarcsakban
helyezziik el, és az arnyékolas ugy 1ép
muikodésbe, hogy ez gyorsitja a mozgast a
tarcsdkban. Ez valédi ingyenenergia-gép,
ha nem tekintjiik a magneses teret
energiaforrasnak, de miért tennénk ezt?

alltam. Sok energia elvész a jelsugarzas
kozben, melyet fel lehetne hasznalni. Az
elméletet Jean-Louis Naudin tesztelte
| kisérlettel, akir6l semmit sem talaltam

eredményeket, amelyeket sikerként konyvelt
el. Errol talaltam olvasoi kisérleteket,
amelyek sajnos kudarcba fulladtak,
maximum 93 %-os hatasfokot értek el vele.

A folyamatos elektromagneses generator
felfedezgje, Alberto Molina-Martinez,
késziiléke bemutatdjan hozzatette, hogy ez
nem ingyenenergia-gép. Lassuk a folytatast!

Jo kis gépek ezek, de nagy résziik nem
tekinthet6 ingyenenergia-gépnek, hiszen az 1.
Fététel egyik megfogalmazasaban tiltja a kiils6
energiamez6k hasznalatat az 6rokmozgoéknal.



AZ ALLASKERESES SORAN MINDIG FIGYELJUNK,
HOGY CSAK OLYAN MUNKAKAT PALYAZZUNK MEG,
AMELYNEK A BETOLTESERE ALKALMASAK VAGYUNK
ES EZT AZ ONELETRAJZUNK IS TUKROZI. NE SZORJUK
TELE A PIACOT A PALYAZATUNKKAL! UGYANIS
KONNYEN MEGESHET, HOGY HITELTELENNE VALUNK
A MUNKALTATO SZEMEBEN, ES SEMMILYEN MAS
LEHETOSEGGEL KAPCSOLATBAN NEM FOG KERESNI
MINKET. MINDIG NYITOTT SZEMMEL KELL JARNI,
ISMERNI KELL A PIACOT, ES TISZTABAN KELL
LENNOUNK A SAJAT ERTEKEINKKEL!
FONTOS HOGY NAPRAKESZEK LEGYUNK!

| Kozgazdasz, a Budapesti Corvinus
| Egyetem lapja, Budapest

Sokféle aton médon kereshetiink
allast. ime 10 tipp hogy hogyan:

portalokon megjelené lehet6ségeket 6sszesit.fi#
B L -
4. CEGEK KARRIER OLDALA U
Ha vannak céljaink, akkor tudjuk, hogy melyik
az a néhany cég, ahol valéra valthatnank
almainkat. Erdemes folyamatosan figyelni
a holnapjukat és regisztraljunk a karrier
oldalukon is. Figyeljiik a hireiket, és akar
djra és ﬁjra jelentkeziink, ha ott a lehet6ség.
TG A
5. MUNKAADO MEGKERESESE
Ne legyiink fél6sek! Ha val6ban az adott |
- cégnél szeretnénk dolgozni, keressiik meg &
6ket. Még akkor is, ha ugy tiinik, hogy itt nem _.
) keresnek Uj embereket. Ha kitartoak vagyunk, '
1" elébb vagy utobb lehet6séget biztositanak |5
egy személyes talalkozora, mert mindenki
’ motivalt emberekkel szeret dolgozn

1. ALLASPORTAL

A www.profession.hu-n szinte kivétel
nélkiil mindenki taldlhat szamara megfelel
pozici6t. Kategorianként is tobb szaz
ajanlat koziil valogathatunk, nem hiaba ez
Magyarorszag vezeté allasportalja. Némi
talzassal ugyan, de elmondhato, hogy az
az allas, ami itt nincs meghirdetve, az nem
is létezik. Erdemes feliratkozni a hirlevélre,
igy folyamatosan értesiilhetiink a legijabb
nyitott poziciokrol, rdadasul testre is
tudjuk szabni. S6t, akar a mobilunkra is
letolthetiink egy allaskeresési applikaciot.

2. ADATBAZIS

Alternativ forméaja az allaskeresésnek,
ha adatbazisokba regisztralunk. A

| | 8. MUNKAUGYI KOZPONT

munkaltat6 altal leginkabb hasznaltat
szintén a profession.hu-n talaljuk. Nem kell
mast mast tenniink, mint néhany adatot =

megadni, és felt6lteni 6néletrajzunkat.| 4

Naponta tobb 100 kivalasztasi szakembert
bujja a rendszert, ezért ne érjen
meglepetésként, minket, ha elkezd csérogni
a telefonunk. Ugyanis, ha egy munkaado
toborozni kezd, akkor innen valogatja ki a
jelolteket, azaz ,hazhoz jon” az allas. Ha
pedig épp nem id6szeri a hivas, kérjiink
visszahivast egy késébbi id6pontban.

'/ 6. ALLASBORZEK

F' Személyes talalkozasra és tajékozodasra "
kivalok az allasborzék a tavaszi és az 6szi
- honapokban szinte minden hétre jut egy

~ rendezvény. Nem ritka, hogy t5bb 100 kiallito

| képviselteti magat, ezért ha nem valasztjuk ki
elére, melyik cégekkel is szeretnénk talalkozni,
konnyen elbeszéltiink a rengetegben. Fontos,
hogy felkésziilten érkeziink! Batran szolitsuk
meg a megcélzott vallalatok képviseléit, tegylik
fel az el6re Osszeirt kérdéseinket, illetve ne
felejtsd el atadni az 6néletrajzodat sem.|
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| érdemes minden nap attanulmanyozni.

] e B B WET

Hagyomanyos moédja az allaskeresésnek,
ha regisztralunk a munkatigyi kozpontnal

| ahol leginkabb kék galléros allasokra §

jelentkezhettink. Ha ilyen munkat F"' 5
keresiink, ez egy jo valasztas lehet

Minél tobben ismerik tervemket, annal |
konnyebb lesz megvalésitanunk azokat.

10. ISMEROSOK N
Végiil de nem utolsésorban: ne feledkezziink &
meg a baratainkrol, ismeréseinkrol! A )
kapcsolatok ereje és a problémank masokkal
valé megosztasa olykor csodakra képes.
Az allaskeresés nem probléma, vagy
kinos szituacio, csupan egy megoldasra
varo feladat. Tehat, minél tobben ismerik
a helyzetiinket, annal tobben fognak
tudni segiteni. Ezek mellett persze az
allaskereséshez egy nagy adag szerencse
sem art: jokor kell j6 helyen lenniink.

"
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LANYOK, VALLJUK BE, HOGY NYARRA
MINDENKI TOKELETES KULSOT AKAR
MAGANAK. KOCKAS HAS, BARNA BOR,
HOSSZU, SELYMES HA). EZEKKEL EDDIG y
SEMMI PROBLEMA SINCS, CSAKHOGY EBBEN | /
AZ EVSZAKBAN KULONOSEN ODA KELL i
FIGYELNUNK ARRA, HOGYAN BANUNK
A BORUNKKEL, HAJUNKKAL. NEHOGY
A SZEPULESBOL KOMOLY GONDJAINK
LEGYENEK OSZRE.

| Lukécs Bianka, Suliinf6, a Mezékovesdi Mezd Ferenc

| Altalanos Iskola diaklapja, Mezdkovesd

Nyaron mindenki csodabarna akar
lenni. De ennek sem szabad csak ugy
nekiesni. Most 6sszegyjtottiink nektek
néhany napozas el6tt jotanacsot:

1. A fokozatossag nagyon fontos: bérodet
ovatosan szoktasd hozza naphoz, és az
elsé napfiird6 a bor tipustol fiiggéen
ne tartson tovabb 10-30 percnél!

2. Soha ne napozz a nap legforrébb
id6szakaban, tehat délel6tt
11 6ra és 14 o6ra kozott!

3. Napozashoz mindig hasznalj
napozokrémet vagy naptejet, amelynek
ergssége bortipusodtol fuggjon!

4. A napozas kezdete el6tt 10-15
perccel kend fel a napozékrémet!

Kb. ennyi id6 sziikséges ahhoz,
hogy teljesen kifejtse a hatasat.

5. B6rod friss sériiléseit 6vd a napfénytol!

6. Ajkaid is védd a napsugarzastol,
hasznalj fényvédoé ajakbalzsamot!

A nyari nap sugarai er6sebbek és
Osszetétellik is valtozik. Illyenkor tinnek el
a pigmentfoltok, ezért a szeplére hajlamosak
és a fényérzékenyek fokozottan tigyelniiik
kell a napon. Fontos, hogyha nem muszaj

12

ne viselj sminket nyaron. Vagy, ha ennek
nem tudsz ellendllni, akkor csak kenj fel
egy fényvédss szinezett krémet. Ezen
felill maxium egy kis szempillaspiralt és
egy szinezett ajakbalzsamot hasznalj.

Ne feledkezzilink meg hajunkrol se! Probaljuk
minél kevesebb hének kitenni, vagy
hajszaritas, hajformazas kézben hasznaljunk
hévédot. A természetes anyagok jotékony
hatasat régota ismerjiik, sok kozmetikum
alapanyagat még ma is ezek képezik. Hajad
apolasara te is hasznalhatsz kiilonféle
gyogynovényeket. Mi most 6sszeszedtiik a
legismertebb gyogynovényeket és hatasaikat:

Citromfii: kondicional,

csillogova teszi a hajat.

Csalan: gatolja a haj zsirosodasat,

erGsiti, és fényessé teszi azt.

Kamilla: vilagositja és fényt ad a
természetes sz6ke hajnak.

Levendula: friss illatot ad a

hajnak és ragyogova teszi.

Rozmaring: csokkenti a haj korpasodasat,
serkenti a haj novekedését.




GYAKRAN FELTESZIK AZ EMBEREKNEK A KERDEST: = .
EGESZSEGESEN TAPLALKOZOL ? IS
VAJON MI AZ EGYALTALAN, HOGY EGESZSEGES TAPLALKOZAS?

| Angelus Hanna, Szubjektiv magazin,
| az Alternativ Kézgazdasagi Gimnazium
| lapja, Budapest

Olyan minta étrend nincs, amit ha bemagol az

ember, és csak azt koveti, akkor egészségesen 4

taplalkozik. Az egyik legfontosabb alapelv a
valtozatosséag. Ha valtozatosan taplalkozik
valaki, valoszintileg minden szamara |}
fontos anyag a szervezetbe fog jutni.l
Haleey
A zsirok, szénhidratok fogyasztdsa nem hizlal,
a tulzott fogyasztasuk hizlal. Az ajanlott
energia - bevitel 20-30 szazalékat zsirokbol,
15 szazalékat fehérjékbol, 55-60 szazalékat
szénhidratokbol érdemes fedezni. A taplalék
bevitel napi felosztasat tekintve érdemes
reggelire a legtobb ételt fogyasztani, és
vacsorara legkevesebbet. Ha valaki egész nap
nem eszik, hajlamos a bevacsorazasra. Fontos,)
hogy naponta akar 6tszor is étkezziink,

de sohasem annyit, hogy ugy érezziik,
kipukkadunk. A vitaminbevitelre is oda

kell figyelni, ha valaki valtozatosan étkezik,
akkor elegendé vitamint fog magahoz venni,|

Vitamin tuladagolas igenis létezik, azonban
ha az ember nem fogyaszt nagy dézisban
mesterséges vitaminokat, ez gyakorlatilag
lehetetlen. Es mindig pétoljuk a folyadékokat,
napi harom 4 litert igyunk meg. Ezt f6ként
vizb6l, esetleg altalunk készitett gytimolcs,
vagy z6ldség levekbdl fedezziikl

Ha valaki fogyokuarazni akar, nem elég azt
mondani, hogy akkor majd nem leszek egy
hétig és lefogyok. A drasztikus diétaval
torténo fogyas fele az izombol szarmazik,

: b ,I
ami a zsirokat égeti, tehat ha az ember

P visszatér a normadlis étrendjéhez, a kevesebb

izom kevesebb zsirt fog elégetni, és ez a [}
fogyokuratipus hosszua tavon hizashoz vezet.
A taplalkozasi aranyok megtartasaval kell [l
fogyni, fokozatosan, kitarté munkaval. Es
természetesen nem szabad elhanyagolni

a mozgast sem. Ha csak futni tudunk

par kort az utcankban, vagy a kozeli
parkban mar az is jot tesz a szervezetnek. |
Ez a fogyokura lesz eredményes.

Amennyiben felkeltette az érdekl6désedet
a téma, részletesen olvashatsz réla Boros
Szilvia, Sporttaplalkozas cimi kényvében.




Hogyan eljiink tul
egy fesztivalt?

A RUTINOS FESZTIVALOZOKNAK TALAN VANNAK SAJAT
FEJLESZTESU TECHNIKAI ES BEVALT TIPPJEI A FESZTIVALOK
TULELESERE. TALAN MAR MINDENKI KiVULROL FUJJA

AZ OVSZER-, GUMICSIZMA-, ESOKOPENY-, ES SZIESZTA TIPPEKET,
DE HOSSZAS BESZELGETESEK UTAN PRAKTIKUS MEGOLDASOK
UGRANAK KI A BOKORBOL, ES TAPASZTALT FESZTIVALOZOK
MINDIG JO TIPPEKET TUDNAK ADNI 10-15 FESZTIVALT IS
FELSORAKOZTATO MULTJUKKAL.

| Karacsonyi Jozsef-Lehel, Mitjsag.zip,
| a Marosvasarhelyi Sapientia diaklapja,
| Marosvasarhely

Az els6 tanacs, amit megemlitenék, az kicsit eszembe: hidratalj lefekvés el6tt megfelel6en,

idegesito, legtobbszor a hajad a tépnéd igy van esélyed r4, hogy elkertild a

miatta. Egy bizonyos cetlitcskérél beszélek, masnapossagot. Lényeg a lényeg: te dontsd '

vagyis pontosabban a bizonyos cetlinek el, miért jottél ide, ne keverd az ismeretlen | a koncertet és az arra jarokat. Az én

a hianyarol. Hiszen par szaz kilométert [I nevii piakat, hanem legyen egy koncepciét.®  tanacsom: ha lehet, keriiljiik a kornyéket.
nehéz megtenni annak hianyaban. Igy az ¥y e Lk

A végkimeriltség és a masnapossag
elkeriilésére van egy szakallas tipp, és
azért lett szakallas, mert miikodik. Ahelyett,
hogy elvanszorognal a satradba, és
belevetnéd magad az dlmok birodalmaba,
egyél valamit. A gyomrod nincs kikenve
disznozsirral, igy mindent felsziv, ami
odakertl, és az a hisz perc kinlodas egy
kellemes délel6ttot eredményezhet|

Ruhazat és miegymasra csak annyit
mondhatok, hogy nem érdemes a ballagasi
ruhdcskat felvenni a csajoknak, mert egy:
a mamanak ki magyarazza meg, hogy hol
lett foltos, kett6: kényelmetlen és amugy
is lekeriilhet. Tapasztalt fesztivalarcok a
kényelemre eskiisznek.Ne vidd el a legjobb
‘ ruhdidat, mert lehet hogy elveszited,

vagy Osszesarozzak. Személy szerint
nem zavar, de a lanyoknak ajanlatos nem
miniszoknyaban ,stage dive”-olni, mert
max csak par ingyen tapit gyjtenek be.
Viszont éjszaka rendesen 61tozzlink azért fel,
nem ugy kell majd emlékezni a fesztivalra,
hogy utana egy hétig szurt, meg csipett.
.
Végezetiil meg vigyazzunk a baratainkra, mert
vicces vagy felejthetetlen, de tényleg nem
kellemes Brassoban ébredni, vagy mégis?

-

els6 tanacs: ne hagyd otthon a jegyed!
g R B A

J6 lenne végigbulizni a fesztivalt ugy, hogy ne‘r
a gyengélkedon toltsiik el az id6nk jelentGs
részét. Sokak szerint ett6l lesz felejthetetlen
egy buli. De gondolom, te se szeretnél ugy
jarni, mint a haverom, aki kilenc 6ras ut
utan mindenkivel ,amennyi marad, annyi
harag” alapon ivott, igy kihagyta az ut
lényegét, és egy padon ataludta az éjszakat.
Hajnalban a haverok keltik, mire 6riilten
elkezd rohanni a szinpad felé, orditozva:
,kezdodik a koncert!”. Ha valaki le akar
itatni, akkor mérlegeljiink, hogy miért is
jottiink ide, és tudjunk nemet mondani.

Tavaly Tusvanyoson sok szédité élményben
volt részem, de a legkellemetlenebb talan a
szinpadtol jobbra a mibudik feldl terjeng6
szagvihar volt. Ejszaka két koncert kozott
sOrért sorban allni és még egy miianyag
dobozba is bejutni nagy kihivas. igy mar két
sOr utan a tobbség okosabb a kelleténél, és
megrohamozza a falat, minek kovetkeztében
masnap délben a termék megrohamozza

e

Masfel6l meg igyunk froccsot, az olyan erds,
amilyenek mi elkészitjiik, hajnalig ihatjuk, és
masnap nem fogjuk nyakalni a vizet. Errél jut




(" AN PRESS OF

T 4l - " .t &7 L
A NYARALAST VAGY A FESZTIVALT IS KELLEMETLENNE TEHETI NEHANY
ROVAR. A KOVETKEZOKBEN HASZNOS TANACSOKKAL PROBALUNK
SEGITENI ABBAN, HOGYATERMESZET]ARASBOL VAGY = '
‘_A BULIZASBOL CSAK KELLEMES EMLEKEKKEL TERJETEK HAZA. |

3 s g 2 1} p . . ;. R . e R g
| Csorba Orsolya, Aporsagok, - et T z : " A kullancsok leggyakrabban bokros,
| az Apor Vilmos Iskolakézpont lap R B N s 8 ' / 3 3 nyirkos, arnyékos teriileten, erd6kben =
; ! ¥ y " és gyepeken jelennek meg. Az allat maga
nem mérgezd, de bizonyos esetekben | 8
B az emberekre nézve veszélyes lehet, [
mert egyes betegségek tovabbadéja (kb. |
% minden 1000. kullancs veszélyes ebbél
a szempontbol). A kullancsok aktivitasa |
majustol szeptemberig tart. Hazankban két
L | igen komoly betegség korokozojanak és i
atvevoje lehet. Az ugynevezett Lyme-koré is.
| Hogyan vehetjiik észre, ha kiszemelt
| minket egy kullancs maganak?l 0" >,
Bortiinetek: a kullancsmaras kornyezetében
(napok, hetek mulva) tartos, erés fajjdalom
_ jelentkezik. A behatolds helyén a béron |
piros folt keletkezik, mely napok alatt egyre
nagyobb teriiletet foglal el, mikézben kézepe
elhalvanyodik (kb. 5 cm-es gyiirfjs alakzat).

g o Lk
A masik komoly betegseg, ami szintén ’

- Osszefiigg a kullancsokkal, az a virusos
| agyhartya- vagy agyvel6gyulladas. Ez "
| megeldzhet a télen €s a tavasszal beadott
~  védéoltassal. Tlnetei egy két-hét elteltével
. laz, fejfajas, hanyas, kiillonb6z6 idegrendszeri
tiinetek, rosszabb esetben bénuldsok.| b
- "TEESECC ]
~ Ellatas: kirandulas utan alaposan vizsgaljuk
- at magunkat és, ha talalunk kullancsot,
" akkor a befurakodott rovart azonnal K
tavolitsuk el. A kullancsot nem szabad
.| bekenni olajjal, zsirral ugyanis a kullancs .
fuldoklas kézben Oklendezi szervezetiinkbe
W a gyomraban talalhat6 kérokozokat. Inkabb [
finom csipesszel fogjuk meg a parazita
"| fejét, minél kozelebb a b6rhéz és lasst
- ide-oda mozgatéassal ,billentsiik” ki. Utana

a kullancs helyét alkohollal fert6tlenitsiik!
b < . I -

a ¥ .

_ .
e« R e
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ELVE CSAPDAZAS, FAJKIHALAS, MAKROGERINCTELENEK.
SZAVAK, AMIKROL CSAK SEJTJUK, PONTOSAN MIT
JELENTENEK. ERDOSI BOGLARKANAK, A SZENT LASZLO
GIMNAZIUM TANULOJANAK, AKI OTTHONOSAN MOZO0G
A BIOLOGIABAN, EZEK SOKKAL NAGYOBB JELENTESSEL
BIRNAK, MINT LEGTOBBUNKNEK. —

Boginak - mi6ta az eszét tudja - fontos
szerepet tolt be az életében a bioldgia.
Nem is tudna behatarolni, hogy mikor lett
a biosz a nagy szerelme, talan - ahogy

6 fogalmazott - ez egy kicsit mindig is
része volt a levegének, amit beszivott.
Komolyabban ugyan csak az altalanos

iskolaban kezdett el a biologiaval foglalkozni,

de Bogi egy atlagos didkhoz képes sokkal
nagyobb lelkesedéssel tanult tjdonsagokat a
természetr6l. Bioldgia szakkor hijan kémiara
jart, és a vilagrol tanult dolgokat a turai
soran sajat két szemével is megcsodalta,

»2Mindenképp valami olyat szeretnék
csindlni a jovében, ami majd azt segiti eld,
hogy mas is megismerhesse, és ugyanugy
racsodalkozhasson azokra az alltokra

és novényekre, mint én, mikor el6szor
talalkoztam veliik” - mesélte Bogi nagy
lelkesedéssel, mikor arrol kérdeztem,

hogy milyen dlmai vannak a jov6jével és

a biolégiaval kapcsolatban. Mindenképp
szeretne élete soran egy kilfoldi egyetemen
tanulni, hisz ez j6 lehet6ség lehet egy

4j kultdra és a helyi természetvilag
megismerésére. Emellett a kutatomunkat se
hanyagolnd, mert az 6 frappans szavaival
élve, ,ha nem ismerjiik az él6vilag nagy
részét, akkor nem tudunk mit megmenteni.”

Bogi hatarozottan a szivén viseli a természet
sorsat. Talan éppen benne tisztelhetjik a
természetvédok Gj generacidjat. Bogi egy

évig tagja volt a WWF tehetséggondozd
programjanak, jelenleg pedig a DUE Tudés
csajok kezdeményezés keretein beliil
jarja a természettudomanyi laborokat.

Két éven keresztiil segitett egy kutatasban,
ahol szakemberekkel dolgozott
ékszertekn6sok megmentésén. A 16.
keriileti Naplas-toban lév6 idegenhonos
tekn6sok szamat mérték, aminek Bogi az
adatait 6sszesitette. A gyakorlati résznél
is jelen volt, példaul kiszedte a teknésoket
a halokbol, amikkel élve elfogtak 6ket. A
kutatas eredményei azt mutattdk, hogy
ezeknek a fajoknak a szdma csdkkenében
van. A disztekn6sok egyébként a helyi
honos mocsari tekn6soket kiszorithatjak
a sajat él6helyiikrél, és ez hosszitavon
az eltlinésiikhoz vezethet. Bogi ezutan
a sajat osztalyanak is el6adast tartott a
felel6s allattartasrol és a Naplas-toban
felmerl6 konkrét problémarol.

Mindez pedig tobb versenyen is kapora
jott neki. A Herman Otté Orszagos Biologia

, az Emberi Eroforrasof
émogatéékez

amogaljHp Q‘Numun

EMBERI E
MINISZ

versenyen, ahova eredetileg készitette ezt a
kutatast, 15. helyezést ért el. A Kitaibel Pal
Ko6zépiskolai Biologiai és Kornyezetvédelmi
Tanulmanyi versenyen a plakatjaval, amit
a teknésmentésroél készitett, a 2. helyezést
zsebelte be. Ezutan Bogi sorra halmozta
a dijakat. Csak idén a Fazekas Bioldgiai
versenyen csapataval 1. helyezést ért el,
egyéniben pedig 6. helyen végzett, a BISEL
altal kiirt vizi makrogerincteleneket kutat6
versenyen 5. lett. Boginak a szabadidejét
nem csak a biol6gidanak szenteli: mikor

jut ré ideje, fantasy-regényt ir.
(Szalai Bogi

TEhEEbEU Pr ogram
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AMIKOR MEGHALLJUK AZT A SZOT, HOGY ATOMFIZIKA,
NEM GONDOLNANK, HOGY EGY VEGZOS GIMNAZISTA
SZAJABOL HANGZIK EL. AM KUPAS VENDEL ELETEBEN

EZ MINDENNAPOS DOLOG. ELSGS KORABAN MEG CSAK

A MATEMATIKA RAGADTA MAGAVAL, KESOBB A FIZIKA IS.
EGYIK VERSENYROL MENT A MASIKRA, MINDEGYIKET
SIKERREL ZARTA, HA EPPEN FIGYELMES VOLT. VENDELNEK

) - 'l
Vendel nem ok nélkiil vonzédik a | — i s ,Hatalmas élmény volt az utazas, illetve a
természettudomanyokhoz, hiszen egész forduléba, amire sokat késziilt, mindenki & fl munka is. Az intézetben kaptunk mentorokat,
csaladja ilyen beallitottsagu. A sziileia [ varta, hogy majd tovabb jut a dontébe, és F¥ = | akik irdnyitottak a munkankat. A mi
matematikaval foglalkoznak, mig testvérét esélyesnek tartottdk a verseny megnyerésére , * projektiinkben a Z bozon (a Z részecskéit
is a fizika érdekli. Vendel elmondta, is, de elnézték a fordul6 datumat, és Vendel csak azért nevezték el igy, mert ez volt
nagyon szeret az 6ccsével tudomanyos k lemaradt a versenyr6l. De szerencsére " ! az utolsé elem, amit a standard modellbél
eszmecserét folytatni, olykor vitazni, az idei évben odafigyelt mindenre. ’ fel kellett fedezni - a szerk.) tomegét
egyiitt kozosen megfejteni dolgokat. Yy - TN meértiik az Atlas-detektorban, egyiitt

Az atomfizika irant kozépiskolaban kezdett | 48l dolgozhattunk az ottani kutatokkal, és teljes
,Kiskoromban deriilt ki, hogy kobnnyebben el érdeklédni, Dr. Kiss Miklos hatasara, betekintést kaptunk a munka menetébe.”
banok a szamokkal, mint masok, ezért S aki atomfizikabol doktoralt, és jelenleg
kezdtem el versenyekre jarni” - emlékszik 6 tanitja Vendelt fizikabol. Létrehozta a Bar lenytigdzte Vendelt a kutatéintézet, nem
vissza a tudospalanta. Amint megkezdte % . | Modern Fizika szakkort, amihez Vendel tudja elképzelni, hogy a jévében hasonlo
tanulmanyait a Gyongyosi Berze Nagy Janos is csatlakozott néhany masik hasonlé @SN helyen dolgozzon. Ide miiszaki szakemberek
Gimnaziumban, mar biztos volt benne, érdekl6dési diakkal. Heti rendszereséggel { . kellenek, 6t pedig a fizika és a matematika
hogy a matek és a fizika szerves része lesz gytlnek 6ssze a lelkes ifja fizikusok, hogy | 4y & elméleti része érdekli. ,Az egyetemi
jovojének. Itt is folytatta a versenyzést, eddigi megtudjanak minél tobb dolgot a fizikarol és 888 tanulmanyaim soran szeretnék dszténdijjal
legnagyobb sikerét 10. osztalyban érte el, a hozzakapcsol6dé tudomanyos agakrol. kijutni kiilféldre, majd az egyetem elvégzése
P a Jedlik Anyos Fizikaversenyen orszagos N 'Y
els6 helyezett lett. Indult az OKTV-ken, Tavaly indult egy program, aminek a
idén fizika és matematika tantargybdl is keretein beliil 22 magyar diak lehetéséget
a dont6be jutott, és mar nagyon varja az kapott arra, hogy Svéjcban toltsenek el
eredményeket. Vendel nevetve mesélte élete két hetet a CERN-ben, a részecskefizika:
egyik legrosszabb, és mégis legviccesebb kutatointézetben, és Vendel sikeres palyazata
élményét: tavaly bejutott a masodik OKTV utan 6 lett az egyik szerencsés diak.

utan csatlakoznék egy kutatécsoporthoz.”

Vendel azt leszogezte, hogy soha nem
tagit majd a két szenvedélyétdl, a fizikatol
és a matematikatol. A jov6ben viszont
jobban oda fog figyelni a datumokra|
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BIZTOSAN KELTEL MAR UGY FEL, HOGY NEM EMLEKEZTEL ARRA, AMIT
ALMODTAL. EZ UGYAN NEHA JOL JON, DE ELEG BOSSZANTO IS EGYBEN.
A SZOMORU, HOGY MEG REALIS VALASZT SOSEM KAPTAL ARRA,

HOGY MIERT NEM EMLEKSZEL AZ ALMAIDRA. A TUDOSOK SZAMARA
AZ ALMOK, AZOK TARTALMA, IDOPONTI BEALLASA ES AZ AZOKRA
VALO EMLEKEZES TEMAKORE TELE VAN VAKFOLTOKKAL.

§ NEMETH GEORGINA ALOMKUTATO SZERINT EZ AZ EGYIK LEGINKABB

B FELTERKEPEZETLEN TERULETE A TUDOMANYNAK, EZERT IS
FOGLALKOZTATJA OT GYERMEKKORA OTA.

AZ ALOMKUTATAS NEM
EGYENLO AZ ALOMFEJTESSEL.

tiikkrozik a személy ébrenléti pszichés
Bl jollétét. Akik jobb lelki egészségnek

JOL TUDOM? orvendenek, azok tobb baratsagos és
Teljesen mas a ketté. Az utébbiban tobb szexualis viszonyrél almodnak, viszont
a belemagyarazas és a kovetkeztetés, ritkan élnek at agressziv jellegl interakciokat
mint a tudomény. Az alomkutatds talan a éjszaka. Ha agressziora kertil sor az
pszichologia és az embertan k6z6tt mozog. almaikban, akkor altalaban tamadoként,
Egy alomkutaté munkajahoz mindenképp B mintsem aldozatként latjak magukat. Sajat > 4 . X,
kell egy vagy tobb alany, akiket alvas fi——==t eredményeim arra utalnak, hogy az almok ZUHANOK, ULDOZNEK,
kozben kiilonféle miszerekkel vizsgdlnak. === irrealis, bizarr volta is 6sszefiigg az almodo KIESNEK A FOGAIM: EZEK A
Ilyenkor a kiilonféle életfunkciokat nézziik, ’ jollétével. A tarsas kapcsolatokkal valo LEGGYAKORIBB ROSSZ ALMAIM. |
koztiik a pulzust, szivritmust, Snkéntelen BT elégedetlenség a valosagtol elrugaszkodott, — VAN KULON JELENTESUK?
izomrangdasokat, és természetesen az furcsa almok felszaporodasaval jar egyiitt. Ez a tudomanyag olyan magyarazatot, mint
agyi aktivitast. Ha a személy felébresztés L amilyet Kridy Gyula Almoskényve, nem
utan ad alombeszamolét, az informal MI A CELJA - tartalmaz. De minden ilyen visszavezethet
minket arrél, hogy milyen fiziologiai és AZ ALOMKUTATASOKNAK? valamilyen markans érzelmi kitorésre. Ezek
. idegtudomanyi mechanizmusok képezhetik Az almodasrol az almok el6allitodasarol visszatér6 almokként jelennek meg, amik
¥ az almodas hatterét. Ez az a vizsgalati mod, nagyon keveset tudunk. Nincs konkrét akkor szoktak a leggyakrabban el6jonni,
| amihez mindenképp technika sziikséges. megegyezés abban a tekintetben, hogy a ha egy adott, ehhez kétheté impulzus
' A masik lehetséges modszer az Alomnaplo tudatunk miért allit el6 ilyen képeket. Sokaig nem tud integralddni az alany agyaban,
vezetése, kiilonféle csoportokra bontva. az is kérdéses volt, hogy ezt valéban alvas
Ilyenkor a cél az almok tartalma és az alatt képezi a tudatunk, vagy ébredés utan HOGYAN KEZDETT EZZEL
almodo személyisége, élethelyzete, éber hozza létre az agyunk ezeket a képeket. FOGLALKOZNI?
miikodése kozti viszony feltérképezése. Ha végiggondoljuk azt, hogy egy alom Eredend6en nem alomkutaténak késziltem.
Il kézben hany érzelmi impulzus ér, az Az ELTE-n végeztem, aztan elnyertem a
ON HOGYAN KUTATJA eredmény meghatarozo lesz. Ugy gondoljuk, Magyar Pszichologiai Tarsasag Mérei-dijat
AZ ALMOKAT? hogy ezek a jelenségek hozzatesznek a az autizmus témakorében irt tudomanyos
Ez tipikusan az a tudomanyag, amir6l nagyon személyiséglinkhez, és forditva. Sokan ugy cikkemmel. Ezutan a konzulensemet
keveset tudunk. Nem tudjuk az dlmok I8 vélik, az almodéas folyamata az érzelmek ravettem arra, hogy a disszertaciémat az
szerepét sem igazan konkrétan behatarolni. szabalyozdodasa lehet. Az érzelmek a alomkutatasbol irhassam. Most amellett,
De vannak tények, amik vitathatatlanok. napkozben atélt hatasokbol elevenednek hogy az almok folyamatat, tartalmat
En leginkabb a naplos kutatasi verzioval meg és kombinal6dnak régi emlékeinkkel, vizsgalom, kutatom azt is, hogy miért éri
| foglalkozom. Ezekbél a jegyzetekbdl tobb illetve tudasunkkal az Almodas soran. Az a legtobb embert az a bosszant6 élmény

dolgot le tudunk sziirni, koztiik azt, hogy |
az alombeli tarsas kapcsolatok egészen jol

almodas soran tehat az uj tapasztalatok
beépiilnek, az érzelmek feldolgozédnak.

reggel, hogy egy j6 almot elfele]t




:

POSZTOLOK A KOZOSSEGI OLDALAMRA, ES ELEGEDETTE VALOK,
HA LAJK FORMAJABAN GYORS VISSZACSATOLAST KAPOK.

A VIRTUALIS VILAG RENDSZEREVEL ELLENTETBEN EGY KUTATO
ELETEBEN A NAGY SIKEREKROL CSAK EVEK KEMENY MUNKAJA
UTAN BESZELHETUNK, A LEGFONTOSABB TEHAT A KITARTAS.
HOGY KITOL TANULTAM MEG EZT? DR. DEAK ANDREA,

AZ MTA SZUPRAMOLEKULARIS KEMIAI KUTATOCSOPORTJANAK

VEZETOJETOL.

MIKOR HATAROZTA EL, HOGY
ERRE A PALYARA LEP, JELENLEG
MI A FO KUTATASI TERULETE?
Egészen fiatal korom o6ta szeretem a
természettudomanyokat, az egyetem
masodévében kapcsolddtam be a
Tudomanyos Diakkori Konferencidkba,
elkezdett vonzani a kutatas szépsége.
Jelenleg a fémtartalmu szupramolekulak
eléallitasaval és vizsgalataval foglalkozom. Ez
egy relative 4j tertiilete a kémianak, a '80-as
évek kozepén itéltek el6szor Nobel-dijat
szupramolekularis kémiai kutatasokért. Mivel
még ,gyerekcip6ben jar”, leginkabb azok
talalkozhatnak vele, akik tudomanyos sajtot
olvasnak, az egészen biztos, hogy nem iskolai
tananyagrol beszéliink. Itt jon a kivancsisag
és az ambicio, az, hogy el6 tudom-e allitani
azt a szerkezetet, amit kigondoltam. Milyen
tulajdonsagokkal rendelkezik az anyagom,
hogyan reagal a kiils6 hatasokra. Tudni

kell, hogy ezek szenzormolekulaként

jelezni tudjak a kornyezetiikk megvaltozasat,
ha pedig elmulik a kiils6 hatas, akkor
visszavihet6ek az eredeti allapotukba.

MI AZ ON SZAKTERULETE, ES
HOGYAN KAPCSOLODIK EHHEZ
A LENDULET PROGRAM?

Legalabb 12 éve foglalkozom aranytartalmu
szupramolekulakkal, de ez a kutatas
2012-ben a Lendiilet program megnyerésével
kezd6dott. Ez a program mérfoldké az
életemben, hiszen ez egy olyan 6téves
program, mely megteremti a kedvez6
feltételeket a fiatal kutatok szamara, segit
nekik, és ha az ember eredményes, akkor
véglegesitik a kutatécsoportjat. Ez a mi
esetlinkben is megtortént 2017-ben.

MILYEN HOSSZU- ES ROVIDTAVU
TERVEIK VANNAK?

Az aranyatomok kozott kialakulé vonzé
kolcsonhatas megértése, olyan komplex
strukturak kialakitdsa, melyek komplex
tulajdonsagokat mutatnak, példaul arany
nanoklaszterek, majd ezen vegyiiletek

felhasznalasa. Fontos célként jelenik meg

el6ttiink az, hogy az eredményeinket
a gy6gyaszatban tudjuk alkalmazni,
tesztelni. A jelz6anyagok a karos
anyagokat tudjak majd érzékelni, s6t
rakellenes aktivitassal is rendelkeznek.

L =
A KUTATOCSOPORTBELI [ 8
MUNKAJAN KIVUL MIVEL
FOGLALKOZIK g
Egy rangos nemzetkozi kiado kért fel
arra, hogy irjak meg egy tudomanyos
konyvfejezetet. Ez a szellemi alkoté munka
nekem is 4j volt, a gordiilékenységre,
olvasmanyossagra kellett torekednem. Az
inspiraciét Hargittai Istvan professzor és
felesége, Hargittai Magdolna konyvei jelentik
szamomra, ezek a mivek olyan élményeket
adtak, melyek az egész tudomanyos életemet
meghatarozzak. Ok a tudomanynépszeriisit6

TUDOS CSAJOK

r

irasmod mesterei, a Képes szimmetria és az
Ambicio és kivancsisag, avagy mi hajtja a
tudomanyos felfedezéket cimi alkotasaikat
batran ajanlom mindenkinek, mert
megmutatjak azt, hogy a kutaté is ember.

HOGYAN VELEKEDIK A FIATAL
TUDOS GENERACIOROL? pum
Sok a tehetséges fiatal, a f6 kihivast az jelenti,
hogy itthon tartsuk 6ket. Bizakodé vagyok,
és oriilok, hogy vannak, akik a virtualis [
vilagbol kilépve késztetést éreznek arra,
hogy elmeriiljenek a természettudomanyok
izgalmaiban. Azt tudom tanacsolni
nekik, hogy ne essenek dldozataul egy
j6 egyetem nyujtotta hamis képnek,
folyamatosan tanuljanak, bizonyitsanak,
és ragaszkodjanak a céljaikhoz!

(Nouvdk Henrietta)
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Lehozzuk a csillagokat az égbdl

EMBER MARK:S
,NEM VAGYOK EGYEPUL”

A PAL UTCAI FIUK IDGSEBB PASZTORA CSAK EGY EVE
DIPLOMAZOTT A SZINMUVESZETIN, DE ROGTON KAMERAK

ES KOZONSEG ELE ALLT. EMBER MARKKAL, A ViGSZINHAZ _
MUVESZEVEL ES AZ OLTARI CSAJOK EGYIK FOSZEREPLOJEVEL =
BESZELGETTUNK A 25. SAJTOFESZTIVALON.

MELYIK ERZELMET ELED MEG
LEGEROSEBBEN A SZINPADON?
Az osztalyban tizennégyen voltunk a
Szinmiivészetin, ebbdl tizenegy fitd, harom
lany, igy viszonylag nehéz volt olyan
jeleneteket 6sszehozni, ahol csajokkal
tudtunk jatszani. Mindenki veliik szeretett
volna dolgozni, praktikus ember lévén,
azt mondtam, hogy én inkabb olyan
emberekkel fogok egyiitt jelenetet csinalni,
akik raérnek. Tehat nem varok a lanyokra.
Ezért, négy év alatt az egyetemen nem
volt szerelmes jelenetem. A Vigszinhazban
volt el6szdr, amikor Lysandert jatszottam
Szilagyi Csenge mellett, 6 Hermia, vele
tudtam el6szor szerelemet alakitani a gondolkodni, majd ezt megmutassa a nézéknek.
szinpadon. Eppen ezért ez az érzés a A nézé és a szinész kozott is csapatmunka
szerelem, amit most nagyon szeretek, mert kell, hogy legyen. Ti elfogadjatok, hogy én egy
nagyon ritkan tudtam eddig jatszani. szerepet jatszom, én meg elfogadom, hogy ti j6

esetben elhiszitek mindezt. A filmkészitésnél
MINDIG SZERETED viszont a publikum helyett a kamera van. Ez
A MUNKADAT? olyan, mintha egy nézének kéne hitelesen
Nem. Szerintem nincs olyan munka, amit megmutatnom, hogyan tudok a szereppel
mindig lehet szeretni. Ha valaki ezt mondja, azonosulni. [lyenkor nem hasznalhatok olyan
ott kamuszag érz6dik a leveg6ben. S6t, ha gesztusokat, mint mikor ezer szemlél el6tt
nem lennének olyan részei, amiket nem jatszom, mert annal sokkal intimebb a szituacio.
kedvelek, akkor nem is lennének igazan Pélyakezdoként, igy gondolom, szerencsém
értékesek azok, amiket pedig nagyon szeretek. | van, hogy eddig sokat forgathattam. De egy
Egy probafolyamat két honap, ez alatt az id6 biztos, hidnyzott a szinhaz, mikor a kamerak
alatt mindig azzal talalkozol, hogy ez sem jo, el6tt jatszottam, €s most, hogy sok a szinhdz,
az sem jo, folyamatos kiizdelem. Merni kell legalabb annyira hidnyzik a forgatas.| kezd6dik az el6adas, be kell 1épni a szinpadra,
rossznak lenni, mert igy juthatsz el oda, hogy egyszeriien atkattanunk. Nem engedhetjiik
végiil j6 legyen az, amit csinalsz. T6bbszor HOGY NEM UNOD MEG A meg magunknak ezeket a gondolatokat, hiszen
bemész és nem sikeriil, majd mikor igen, | SOKAT JATSZOTT DARABOKAT a szerepiink sem unatkozik. Az id6sebb
akkor megjegyzed, de masnap lehet, Gjbol | ESTEROL ESTERE? Pasztorral mar sokszor talalkoztam szinpadon
nem ugy szerepelsz, ahogy szeretnéd. Ezt a Tovabb kell lendilniink a faradtsagon, mert szemt6l szemben is, olyan még nem volt, hogy
korforgast el kell fogadni. Nem kénny, de nem tehetjiik meg azokkal a nézékkel, akik 6 unatkozott volna, igy én sem tehetem|
megéri. A konstans elégedettség gyanus. el6szor latjak ezt az el6adast, hogy rosszabb

; y darabot kapjanak, mint aki ezt valamikor mar 8l HA MAST ALAKITHATNAL

MELYIK NAGYOBB KIHIVAS, megtekintette. Nem akarom elhazudni ezt a A PAL UTCAI FIUKBAN, KI
KAMERA ELOTT JATSZANI, VAGY | | kérdést, van olyan, mikor azt érezziik, hogy LENNE AZ ES MIERT?
SZINHAZBAN SZEREPELNI? ezt nem birjuk megcsinalni, annyira faradtak Nincs ilyen vagyam. Azt szivesen

Egy szinész feladata az, hogy megértsen egy vagyunk. Ez a gondolat az utolsé pillanatig ott @8 kiprobalnam, hogy egyszer bedobjuk egy
embert, tudjon valaki mas agyaval, szivével tanyazhat a fejiinkben, de amint feljon a fény, kalapba a szerepeket el6adas el6tt, és
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Régebben és most is olvastad a regényt?)
Negyedikben, vagy otodikben adtak fel hazi
feladatnak. Azt mondtéak, hogy el6szor csak
az elsé két fejezetet kell elolvasni. Vidéken
voltunk a sziileimmel a baratainknal,
vasarnap mentiink haza. Délutan indultunk
és éjszaka érkeztlink meg, de engem annyira
| elkapott, hogy végigolvastam a kocsiban.
Gyerekkoromban gyorsolvasé voltam, mégis
nagyon nehéz volt, mert mar éjszaka volt és a
lampak elsuhano fényében kellett elkapnom
a szoveget. Most inkabb szakmai szemmel
olvastam. Radnai Annamaria tanarné mondta
az egyetemen, hogy szinészként fontos, hogy
olvassunk regényeket, mert ott tlipontosan
| van leirva a munka, amit egy szinésznek
el kell végeznie. Amig egy draméaban csak
annyit latsz, hogy X: Szia, Y: Szia, addig
egy regényben azt olvasod, hogy X nagyon
varta azt a pillanatot, hogy végre benyisson
az ajton, meglassa Y-t és rogton a karjaiba
borulva azt mondja, nagyon szeretlek.
De, amikor kinyitotta az ajtot, és meglatta,
felgyiilemlett benne ez a rengeteg élmény,
igy csak annyi jott ki a szdjan, hogy szia.
Mindaz a tartalom, amit nekem szinészileg
meg kell taldlnom, egy regényben ott van.
Ilyen szemmel olvastam Gjra a Pal utcai
fitkat is, figyeltem, hogy mit lehet bel6le
esetleg kiszedni, ami belefér az el6adas
koncepcidjaba, mi az, amit el kell engednem.

AIAYA LLININSOFN :0.L0A

MIT ADOTT AKKOR |

ES MIT MOST?

Egy jo talalkozas, egy intenziv élmény, amit
magaménak akartam tudni azonnal. Most

a csapatot adta, az érzést, hogy bizhatok.

JO OTLETNEK TARTO# o

HOGY ENNYI IDOSEN m £, =
OLVASTATJAK EZT A MUVET?
Nehezen viszonyulok a kotelez6 olvasmanyok
fogalmahoz. Azok k6zé tartozom, akik szerint
mér maga az a kifejezés, hogy kotelezo, [
elrontja az élményt. Nem véletleniil,
mostandban ,ajanlott” irodalom néven
szoktak beszélni ezekr6l a mivekrdl.
Szerintem ez személyiségfiiggs, nem tudni, ki
jo volt cim dalt, mi ott allunk és mikor érkezik el oda, hogy ezt el tudja olvasni.
MIBEN MAS HUSZONEVESEN szembesiiliink magunkkal| Azt gondolom, nem elég személyiségkdzponta
GYEREKET ALAKITANI, MINT az oktatasunk, ebben a rendszerben nem [l
FELNOTT SZEREPBE BUJNI? MILYEN TANULSAGOT AD tudok erre konkrét valaszt adni. Lehet, hogy |
Nem ugy gondolok a szerepemre, mintha 6 SZERINTED A PAL UTCAI FIUK? nekem jot tett, hogy 6tédikes koromban

egy gyerek lenne. Egy folyamat volt szimomra, Szamomra a legfontosabb dolog, amit kaptam, a olvastam el, de lehet, hogy valaki nincs

hogy megtalaljam azokat a valaszokat és I tudat, hogy nem vagyok egyediil. Szerintem azért  ra felkésziilve, vagy sokkal hamarabb
helyzeteket az életemben, amik passzolnak szeretik ennyien ezt az el6adast, mert megérzik, el kellett volna olvasnia mar. Ez egy i

a karakterével. Ha talaltam ilyet, akkor ~ hogy igenis lehet még bizni a mésikban, globalis kérdés, f6ként azzal kapcsolatban,
megvizsgaltam a motivaciokat, a ,,miért’-eket, vannak és lesznek mellettiink a bajban, de hogy mi torténik a vilag oktatasaval, —_—— =
ha nem talaltam, akkor a fantaziamra biztam.= | csakis akkor, ha mi is adunk magunkbol. g ((Hanis Patricia)
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MELYIK A KEDVENC
JELENETED A DARABBAN?

Mikor Nemecsek elénekli az Igen,

aznap mindenki azt jatszana, amit hizott.
Szerintem siman menne, annyira ismerjik
mar egymast, a szerepeket a darabot.
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LEn most is figgbének tartom magam,

csak nem hasznalok drogot” - utalt a , -
fligg6ség hosszu folyamatara Bajzath '
Sandor. 20 éve nem hasznal kabitoszert,

jelenleg addiktol6gusként masokat

segit a kitisztulasban. De miis az 6

torténete, hogyan tudta elengedni a

szenvedélybetegség er6sen markol6 kezét,

és mit tanacsol a segitségre szoruloknak?

,Vivodtam, féltem. A baratném szart nekem
kodeint, és tiladagolta. Halalfélelmem volt,
iszonyu fejgorces, hanyiger, orakig tarto [
rosszullét jellemezte az allapotomat. De az
ijedtségem ellenére masnap uGjra kiprobaltam.
Akkor mar azt a kellemességet éreztem, amit
kell.” - mesélte az elsé talalkozasrol Bajzath
Sandor. Nem tudta, mit varjon a szert6l, de
olyat érzett, amihez foghatét addig még nem.

A fuggbségre rengeteg hajlamosito tényezo6
van, példaul valamiféle hianyérzet
kialakulasa, vagyodas kiilonb6z6 érzésekre.
»,Ez a hidnyérzet alakult ki bennem is. Az 6piaf
azért volt megfelel6 nekem, mert lagy, puha,
kellemes érzetet adott, olyan melegséget,
mintha visszatalaltam volna az anyaméhbe.
Az otthon, a biztonsag érzetét nyjtotta.”
Nem véletlen, hogy Sandor az 6piatot
valasztotta, minden személyiségtipushoz
hozzarendelhet6 egy-egy drog annak
megfelel6en, hogy mire van sziiksége a
fogyasztonak. Van, aki az alkoholtol kapja
meg a gatlasoldast, van, akinek ezt a kokain
adja meg. A fligg6ség el6rehaladtaval egyre
emelkedik a dozis, az adott szer mar nem
adja ugyanazt a hatast. llyenkor kezdi az
ember kombinalni a kiilénb6z6 szereket,
vagy atszokni egyik kabit6szerrél a masikra.
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Testi és lelki mélypont egyarant bekdvetkezik
a fuggok életében, az elvonas, a beszuiras
hianya fizikai rosszullétet is okozhat.
Maganyossag, blincselekmények, terjesztés,
az emberek eltavolodasa, teljes padlora
keriilés: ezekkel a szavakkal irta le Bajzath
Sandor fiigg6ségének id6szakat. ,Nem tudom
tovabb csinalni!” - szilard elhatarozas és
hatalmas 6nuralom kellett a leszokashoz. Ez
az akarater6 segitett visszakapni a csaladjat
és baratait, és bar soha nem lesz semmi
ugyanolyan, mindig lehet Gj, lehet jobb.

hogy minden rendben a csalddommal,
a munkdmmal, az egész életemmel,
mondhatom, hogy nem banom.”

Sandor a klienseinek arrél mesél, hogy

mivel jar a fliggoség elméletben, mivel a
gyakorlatban, milyen 6vintézkedéseket kell
tenni azért, hogy valaki j6zan maradhasson.
Szeretné megértetni azt, hogy bar vannak
kozos pontok, minden fliggd a sajat akaratabol

tud épitkezni, és 6ner6bdl tud kilépni a
rossz kornyezetb6l. Addiktologusként segit,
ahol tud, de a fogyasztonak kell nemet
mondani, neki kell kiizdenie. ,,J6 megoldas
lehet olyan tarsasagba jarni, ahol hasonlé
problémakkal kiizdenek, ez elmulaszthatja
az egyediillétet. Onmagéaban azonban ez

Megbantad, hogy belekezdtél? - hangzik
a kérdés. A valasz nehéz, hisz nem
tudjuk, milyen lett volna masképpen. ,Igy
visszagondolva tanulsagos volt, és most,
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akarja, akkor sem csalad, sem a gyermek,
sem a szerelem nem fogja megmenteni.”

érzetének meg
> az, ami segithet. Egymas
sitése, és az olyan kifogasok kertiilése,
! mint: Miért ne fiivezhetnék, amikor a
8 vilag masik felén legalis? A hamis okok
felallitasa mar azt sugallja, hogy valami
nincs rendben. A prevenciénak olyan helyen

._.] kellene megjelennie, ahol meghatarozo

példakkal talalkozunk, mint mondjuk a
B csalad. Nem a kampanyoktol, és a ,ne |

drogozz!” tiltasoktol fog elrettenni a

fiatal, hanem az életszer példaktol.
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rihuana:
szigoritas vagy legali

A KANNABISZ, AZAZ A FU LEGALIZALASANAK KERDESE MAR REGOTA
TERITEKEN VAN, FOLEG MIOTA AMERIKABAN IS MEGINDULT A NAGY
LEGALIZACIOS HULLAM. MI IS MEGVIZSGALTUK A TEMAT: SAROSI PETER
DROGPOLITIKAI SZAKERTO SZERINT A LEGALIZALASBOL MINDANNYIAN
PROFITALNANK, MIG DR. ZACHER GABOR TOXIKOLOGUS EGYALTALAN NEM
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TAMOGATJA AZ OTLETET.

MIAZ A ,FU™?

A drogot, amit legtobbszor csak ,,flinek”
hiviink, még tovabbi 2+1 néven szokas
emlegetni. A hivatalos megnevezése a
kannabisz, magyarul kender, melynek

tobb fajtaja ismert. Vannak olyanok,
amiknek magas a THC tartalma, azaz a
novény pszichoaktiv anyaga. Egyszertien
fogalmazva attol a f(it6l tudsz ,betépni”,
amiben sok THC van. Mas fajtakban pedig
a CBD dominal, aminek gorcsoldo hatasa
van. Utébbi kenderfajtakat alkalmazzak

az orvoslasban. A marihuana egy mexikoi
eredet( szleng sz6, ami a kannabisz
viragzatat jelenti. Es hogy mi az a herbal? A
herbdlnak annyi kéze van a kannabiszhoz,
mint egy tehénnek a vulkanikus kézetekhez.
Ez egy teljes mértékben szintetikus drog,
ami azt jelenti, hogy laboratériumokban
allitjak elo, vegyszerek segitségével.
Altalaban kinai laborokbol érkezik az
orszagba, fehér por formajaban. Itthon

egy savas oldattal feloldjak, majd
novényekre spriccelik, igy a tapasztalatlan
hasznalok nem tudjak megkiiléonboztetni a
kannabiszt6l. Fontos tudni, hogy a herbal
szintetikussaganak és ismeretlen eredetének
koszonhet6en sokkal veszélyesebb.

JOIN(T)!
Sarosi Péter, drogpolitikai szakérté tobbek
kozott azért van a legalizdlas mellett, mert

a feketepiac teljesen kiszamithatatlan.
Sokszor a terjeszték sem tudjak, pontosan
mit adnak el, nem lehetsz benne biztos,

hogy kétszer ugyanazt a mingséget és
erésséget kapod. Ha az eldallitastol kezdve
az eladasig az allam szabdlyozna, ellenérizné
a folyamatot, ez a probléma megold6dna.

24

,Egy olyan drogpolitikét szeretnénk elérni
Magyarorszagon, ami tiszteletben tartja az
emberi jogokat és tudomanyos tényeken
alapszik. Az emberek nem az alapjan
dontik el, hogy ki akarnak-e prébalni egy
szert, vagy sem, hogy illegdlis-e, széval

a blintetésnek semmi értelme” - mondta
Sarosi Péter, aki szerint minden orszagnak
maganak kell kialakitani a rendszert,

nem szabad valtozatlanul atvenni mas
orszagokét, maximum meriteni kell azokbol.

,Nalunk a kannabisz szabalyzasat hasonl6an
kéne szabalyozni, mint a dohanyzast, amit a
dohényboltok 1étrehozasaval szigoritottak”

- magyarazta. Ebben a rendszerben a fi is
ugyanugy megadoztatott termék lenne, amit
csak 18 év felettiek vasarolhatnak meg az
erre kijelolt boltokban. A magok elvetésétol a
csomagolasig az allam ellen6rizné a névény
atjat, igy az teljes mértékben biztonsagos

lenne, és az ebbdl befoly6 add az allamkasszat
bévitené, a tobbletet pedig vissza lehetne
forgatni az egészségligybe vagy az oktatasba.

LASSAN A TESTTEL!
Dr. Zacher Gabort sem az ellenérzés
gondolata zavarja. ,Természetesen,
biztonsagosabb lenne, ha az az el6re
megcsavart marihudnas cigaretta, amit
én narancsos izesitésben megvasaroltam,
biztosan 8% THC-t tartalmazna a dobozon
megadott mennyiségben. A legalizalasnal
els6sorban a fiiggékkel van a baj.” Ha valaki
mar nem csak a bulikban sziv egy-egy
slukkot, hanem napi 1-2 cigit megteker,
annak Zacher Gabor szerint semmilyen
motivacidja nem lenne, hogy leszokjon,
hiszen ugyanugy, mint az alkoholt, meg
tudna vasarolni az erre kijelolt helyeken. A
kronikus hasznalatnak pedig megvannak a
karos hatasai: intellektualis funkciovesztés,



memoriazavarok, panikbetegség kialakulasa,
alvasi zavarok és ongyilkossagi hajlamok.
»,Ha lenne egy olyan szeriink, egy fiktiv szer,
ami mindenkinél kellemes hatast valtana

ki, azaz nem lenne mellékhatasa, tok jo
dolog lenne. Emberek, itt a hétvége, hét
kozben sokat dolgoztunk, ezért pénteken
mindenki este 6-kor bekap egy tablettat,
vagy felsziv egy csikot, és az egész orszag
4-6 oraig boldog lenne. Csak az a baj,

hogy ilyen szer nincs” - mondta az orszag
legismertebb toxiklogusa a DUE Tall6zénak.

A marihuananak is vannak mellékhatasai,
és Zacher Gabor szerint egy olyan szer
legalizalasa, aminek vannak negativ
mellékhatasai, szakmai szempontbol

nem lenne j6 dontés, hiszen lehet, hogy
egymas utan tobbszor is j6 hatassal van

a felhasznalora, de benne van, hogy
legkozelebb kivalt egy panikrohamot.

A FUGGOSEG ROSSZ, DE NEM
BUN - LEHET RAJTA SEGITENI

A Zacher Gabor altal emlitett fiktiv szer is

| csak akkor miikddhetne, ha az emberek
| képesek lennének azt korlatok kozt tartani,

azaz nem ,raftiggeni”. A fligg6ség egy lelki
folyamat, olyan hétkoznapi dolgok is lehetnek
fligg6ség targyai, mint a videojaték, a kavé
vagy a cukor. Sarosi Péter szerint a figg6k
koénnyebben fordulnanak segitségért, ha

- legalizélnak a kannabiszt, mert nem kellene

miatta bujkalni, félni az igazsagszolgaltatastol.
Zacher Gabor erre azt mondja, hogy az
embereknek most sincs oka a félelemre

és nyugodtan fordulhatnak segitségért

az arra szakosodott szakemberekhez.

»Ha bejon a kérhazba egy beteg, és kidertiil,
hogy fliggs, akkor csak nagyon indokolt
esetekben hivhatom a rendérséget. Ilyen,

ha 8 napon til gyogyulo sériiléseket latok
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rajta, vagy ha megtamadja az apolokat” -
mondja Zacher Gabor, aki egyetért Sarosi
Péterrel abban, hogy a hasznal6kat nem
szabad bortonbe zarni. A toxikologus azt

is elmondta, hogy bar a torvény szerint [
két évig terjed6 szabadsagvesztéssel |
biintethet6 az, aki fogyaszt vagy birtokol |
konnyiddrognak minésiilé szert, a val6sagban
»senki nem ul bérténben egy fives cigiért”. |§ .
A MAGYAR MENTALITAS

NEM SEGIT

Zacher Gabor szerint mindig lesz

kabitészer Magyarorszagon, ezért meg kell
tanulnunk egyiittélni a problémaval. ,Az
orszag hozzaallasa a drogproblémahoz

20-25 év mulva meg fog valtozni, hiszen

a rendszervaltas el6tt szocializal
generacioknak nem sokat mond a drog

sz0, azonban a kovetkez6 korosztaly

mar tobbet tud a kérdésrol.”

Lehet ez lesz a Sarosi Péter altal
megalmodott folyamat kezdete, aki
szerint a legalizalast az iskoldkban kell
elkezdeni. ,Nem a rend6roknek kéne
drogprevencios el6adasokat tartani, hanem
pszicholégusokkal kéne feldolgozni a
témat interaktiv foglalkozasok keretében.
A mentdlis egészség kialakitasaval sokkal
ellenallobba lehetne tenni a gyerekeket a
figg6ségekkel szemben.” A drogpolitikai
szakérto szerint a legfontosabb az, hogy a
fliggdség ne legyen tabutéma. Az emberek
hozzaallasan kell valtoztatni, hogy ne
hibaztassuk a szenveddéket, hanem
megértéssel forduljunk feléjiik és segitsiink
nekik. Ugyanakkor abban egyetért Zacher
Gaborral, hogy hazankban a fi legalizalasa
korai lépés lenne. ,Magyarorszag még nem
érett meg a legalizalasra. E16bb fel kell ra
késziteni az polgarokat, ami sokkal hosszabb
folyamat, mint a rendszer kitalalasa.”

(Kods Nikolett),
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NE DOLJ BE!

A programot a Beliigyminisztérium
és a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs tamogatja.

teiihe
Bufimenelszesieszt

ersenyzoinexiegschsai

A DUE MEDIAHALOZAT NAGY DIAK BUNMEGELGOZESI TESZTJENEK
ONLINE FORDULOJAN 2018. JANUAR 22. ES APRILIS 15. KOZOTT TOBB,
MINT 13000 FIATAL VETT RESZT. A LEGJOBBAK A 25. ORSZAGOS
IFJUSAGI SAJTOFESZTIVALON, A BUDAPESTI TESLABAN
MEGRENDEZETT DONTON MERHETTEK OSSZE TUDASUKAT

2018. MAJUS 11-EN. A FODI] EGY ERTEKES, HP GYARTMANYU J
LAPTOP VOLT, A MASODIK ES HARMADIK HELYEZETT PEDIG EGY-EGY
OKOSTELEFONNAL GAZDAGODHATOTT.

Nagy Diak Blinmegel6zési Teszt a DUE
Médiahaldzat koncepcidja alapjan jott 1étre
Beliigyminisztérium, valamint a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs tamogatasaval.
Szakmai partnerként az Orszagos Rendér-
fékapitanysag allt mellé. A teszt jatékos
formaban hivta fel a 12-24 éves korosztalyt
érint6 veszélyekre és ezek megoldasi
lehetdségeire. A gyermekek és fiatalok
kiemelt kockazatu csoportot képeznek
bilinmegel6zési szempontbol, ugyanis
ovatlansaguk, naivitasuk vagy akar csekély
testi erejik miatt els6dleges célpontjai
lehetnek egy-egy bilincselekménynek. A teszt
célja az volt, hogy minél tobb fiatal megtudja,
hogy ismeri-e a ra leselkedé lehetséges
veszélyeket, illetve hogyan keriilhet6 el,
hogy valaki jogsértés aldozatava valjon.
Nagyon fontos nézépont volt, hogy a diakok
el tudjak valasztani egymastodl a didkcsiny
és a blincselekmény fogalmat, hiszen sokan
ugy gondoljak egy-egy valédi blinesetrol,
hogy csak kisebb csinynek mindsiil.

A jatékosok az online teszten (az els6
forduloban) 20 kérdésre valaszoltak

- ezek témai kozott szerepeltek a
hagyoményos veszélyhelyzetek, mint
példaul a tulzott alkoholfogyasztas,
vagy éppen a fiatalok korében
el6fordulo lopasok, erészakos
cselekmények. Sajnos Gjabb veszélyek
is megjelentek az elmult évtizedben: a
dizajnerdrogok vagy a cyberbullying -
vagyis az online zaklatas - éppugy szedik
aldozataikat, mint a korabban felsoroltak.

Kozel ezer diak keriilt be a masodik
forduléba. Ok az orszag kiilonb6z6 pontjairdl
érkeztek Nyiregyhazatol Szombathelyig.
Péter szerint a fiatalok, akiket két turnusban
hivtak versenyezni, lathatéan élvezték a
masodik szellemi er6probat. A valtozatos
kérdésekre adott valaszokat egy helyben
kiosztott tesztlapon oldottak meg, amelyet

a DUE Médiahalozat lelkes 6nkéntesei
javitottak ki. ,Meglep6dtem azon, hogy sokan
akadtak, akik a legnehezebb, legravaszabb

BELUGYMINISZTERIUM

&

kérdésre is tudtak a pontos valaszt néhany
masodperc utan” - nyilatkozta Péter.

A Tesla Nagyszinpadan megrendezett
dontébe mindossze tizenketten juthattak

be. A vetélked6 hazigazdaja DJ Smash volt,
aki a k6zépdonto résztvevait is arra biztatta,
maradjanak a kozoénség soraiban a dont6
ideje alatt. Sok fiatal lapozgatott még az
utolso pillanatokban is blinmegel6z€ésrol,
cyberbullyingroél sz6l6 konyveket - lathatéan
izgatottak voltak. Szinte tapintani lehetett a
fesziiltséget. A kisér6k - rokonok és baratok -

mindekozben a résztvevik esélyeit latolgattak.

Kis kdzvélemény-kutatdsunk eredménye
alapjan egészen apro, a f6varostol tavoli
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telepiilésekrol is érkeztek didkok, ami azt
jelenti, hogy a prevencios és blinmegel6zési
torekvések az orszag minden pontjara
eljutnak és fontosnak is tartjak 6ket.

»,Kaposujlakrol érkeztiink, a paromat
kisérem, 6 vesz részt a teszten. Mar

hetek ota arrol beszélt, mennyire varja
ezt a napot. Tegnap még egy biintet6jogi
torvénykonyvet is atnézett!” - nyilatkozta
mosolyogva egy 20 év korili fia.

A dont6 folyaman harom el6dénté6ben
négyszer harom fiatal vetélkedett.
Kérdéseiket szerteagazo témakorokben
kaptak. Tudniuk kellett példaul, hogy mit
kell tenniiik, ha szamit6gépiikoén virust
észlelne, de azt is, hogy mi a teendg,

ha egyik baratjuk til nagy mennyiségi
alkohol fogyasztasa utan rosszul lesz. A
kilencvenes évek négylabu rendérsztarija,
Mancs el6tt is tisztelegtek a kérdések
Osszeallitoi. A k6zonség minden egyes tagja
szamara hasznos lehetett és Gjdonsagot
jelenthetett példaul az IMEI-azonosit6rol
sz010 kérdés: e 15 szamjegy segitségével

telefonunk lopés esetén
is beazonosithato, ezért
érdemes fejb6l megtanulni.

A harom el6dont6 utan
kovetkezett a rajatszas,
melyben az el6donték
harom legjobbja kapta meg a
mindent eldont6 kérdéseket.
Fesziilt percek utan sziiletett
meg az eredmény.

Az elsé helyezett a 21
éves Racz Dorina lett,

'~ aki egy Baja melletti
falubol szarmazik. Dorina
harom szemesztert
toltott el a Nemzeti

~ Kozszolgalati Egyetem

. Rendészettudoményi
Karan. ,Specidlis
képzési formdaban,
ugynevezett kettGs
jogallasban tanultam,
ahol egyrészt hivatasos
tisztjelolti jogviszonyban
voltam a Rend6rséggel,
masrészt hallgatoi
jogviszonyban az
egyetemmel” - drulta el nekiink Dorina.
»2Most gy latszik, a rend6rségnél szerzett
ismereteim hozzasegitettek a gy6zelemhez
és egy laptophoz” - mesélte vidaman a

lany. Azt mondta, az online tesztre teljesen
véletlentil talalt ra az interneten, és kivancsi
volt, milyen kérdések szerepelhetnek benne.

»A legnehezebb szerintem az online kor
volt. Az alapjan azt gondoltam, hogy
jelent6s szerepe lesz majd jogszabalyi
kérdéseknek és a biliniigyi statisztikaknak
a dont6k folyaman, de nagyon oOriiltem,
hogy inkabb a gyakorlatiasabb kérdésekre

helyezték a hangsulyt, és még alapvetd
muveltségi kérdések is szinesitették a
fordulokat” - valaszolta Dorina, amikor

azt kérdeztiik téle, hogyan latta a
tesztkérdések nehézségét és Osszetettségét.

A masodik helyezett Adamcsik Tamas

lett, aki a DUE nyari médiataborainak
allando résztvevéje, és mar tobb teszten

is sikeresen szerepelt. A februar végén
megrendezett Filmteszten példaul nyolcadik
helyezést ért el. Tamas a tokéletes példa
arra, hogy a DUE altal szervezett diaktesztek
fiiggdséget is okozhatnak - ez az az addikcio,
ami nem tartozik egyetlen biintet6jogi
kategoriaba sem. S6t, inkabb csak ajanlani
tudjuk. Tamas és a harmadik helyezett
Bokor Gerda egy Samsung okostelefon
djdonsiilt biiszke tulajdonosa lehetett.

A dobogosok dijait Kecskés Istvan, a DUE
Médiahalozat elndke, valamint Németh Agnes
rendérezredes, az ORFK Bilinmegel6zési
osztalyanak vezet6je, tovabba Didszegi Judit
és Dr. Hegyesi Imre, a Nemzeti Blinmegel6zési
Tanacs képvisel6i. Természetesen a
tizenkét dontébe jutott versenyzé sem
tavozott tires kézzel: mindannyian a DUE,
az ORFK és a Nemzeti Bliinmegel6zési
Tanacs ajandékcsomagjaival tavoztak.

(Lami Krisztofer)
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A rovatot az ORFK-Orszagos BalE:
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MA MAR ELKEPZELHETETLENNEK TARTJUK A GYALOGOS
KOZLEKEDEST ZEBRAK NELKUL. NEM IS GONDOLNANK,
HOGY A GYALOGOSATKELOK LETESITESENEK JOGSZABALYI
KERETEIT CSUPAN PAR EVTIZEDE FEKTETTEK LE.
' DE VAJON HOGYAN OLDOTTAK MEG A GYALOGOS
ATKELEST A ROMAI BIRODALOM FORGALMAS UTJAIN?
EHAVI KRESZTEZODESUNKBEN A ZEBRAK TORTENETENEK
JARTUNK UTANA.

Ha gyalog jarunk, és at szeretnénk menni
az autok tucatjai altal hasznalt attesten,
a zebra erre a legbiztonsagosabb pont.
Duplén biztonsagban érezhetjiik magunkat,
ha jelz6lampa is taldlhaté a helyszinen.
Persze, sajnos igy is akadnak béven |
balesetek: a K6zponti Statisztikai Hivatal
adatai szerint 2016-ban t6bb, mint 2500 [IF
gazolasos baleset tortént Magyarorszagon!
Nem mindig voltak azonban az emberek
biztonsagban, ha gyalogosan kozlekedtek,
ugyanis nem voltak megfelelé szabalyozasok
a kozuti kozlekedésben. Nagyon messzire
kell utaznunk az idében, ha az elsé,
gyalogosbiztonsaggal kapcsolatos,
bizonyitékkal igazolhaté kezdeményezést
szeretnénk latni. A Rémai Birodalom az
okori vilag gazdasagi kozéppontja volt,
tertilete harom kontinenst halézott be,
sziikség volt tehat jelentds, akar tobb szaz
kilométeres utakra. A mély betonalapozasnak
koszénhetéen sok esetben a mai napig
hasznalhat6 utakat hoztak l1étre a kivalo
itdliai mesterek Kr.e. 2. szazadtol kezdve.
Ezek a szakért6k mar gondoltak a nagyvarosokban elkezdtek kialakulni
gyalogosok biztonsagara is. A Vezuv altal olyan csomoépontok, ahol a gyalogosok
79-ben elpusztitott Pompeii varosaban a tomegesen keltek at az Gton. Itt az autoésok

a kozlekedésben hasznalt lovakat. A Eurépaban az 6tvenes években
terjedtek el a zebrak. Németorszag is
zebralazba keriilt 1952-ben: az NSZK-ban

csoddjara jartak a fehér csikozasnak.

kutatok rekonstrualni tudtak a korabeli egy id6 utan maguktol lassitani kezdtek, El6sz6r egy hamburgi napilap nevezte
atkeloket. A forgalmas utakon a jardak azonban a gyalogosatkel6-helyek hivatalos »Zebrastreifen”-nek, vagyis zebracsikosnak
szintjével megegyez6 nagysagu, akar 20-25 megjelolésére csak 1948-ban tett javaslatot a kiilénleges utburkolatot, innen terjedt
cm-re is kiemelked6 koveket helyeztek egy angol kozlekedési tarsasag. el az elnevezés kés6bb a kdznyelvben.
el 1épésnyi tavolsagra, ugyanakkor ugy, El6szor 1948-ban, Londonban jelezték Az 1951-ben késziilt Allami aruhaz cimi
hogy a szekerek és emberi erével vontatott pontozott vonalakkal a gyalogosatkelés magyar film nyitéjelenetében észrevehetiink
kocsik kerekei a kovek kozott elférjenek. helyszinét. 1949-ben rendeztek egy egy érdekességet: gyalogosok szamara
1886-ban Benz feltalalta a robbanémotoros kozlekedési konferenciat Genfben, ahol zebra ugyan még nem volt, de mikodott

autot. Az ezt koveto évtizedekben az utakon rogzitették a gyalogos-atkel6helyek mar jelz6lampa. Egy 1975-6s KRESZ-

# 4 szamos baleset tortént. A zajos, fiistos | kotelezo létesitését. 1949. szeptember modositas tette hazankban is kételez6vé

_‘-'.‘:.?:‘f‘_ automobilok megbizhatatlanok voltak, 19-én festették fel az els6 zebrat a Eoa™ = a latvanyos fehér CSlkOk felfesteset = e

- robbané hang]uk sokszor megijesztette ® 8w vilagon eloszor a sva]c1 févarosban. =
e - g
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S MYARALAS

| A MELEG, A KIRANDULO- ES A STRANDSZEZON ELERKEZTEVEL NEM ART, HA TISZTAZUNK
NEHANY FONTOS SZABALYT A BIZTONSAGOS KIKAPCSOLODAS ERDEKEBEN. AKARMERRE f / *
IS TERVEZZOK A NYARALASUNK, AZ ELSG ES LEGFONTOSABB, AMIT MEG KELL JEGYEZNUNK, | - ¢
AZ AZ, HOGY A SZABALYOK A BIZTONSAGUNK ERDEKEBEN VANNAK, NEM AZERT, )

HOGY A SZABADSAGUNKAT KORLATOZZAK.
SR

. Italt csak kozvetlen ismer6siinktél
fogadjunk el, megbizhaté helyen [

az erdei vagy mas tdrautvonalak jelzéseit,
figyelembe vegylk a topartokon felallitott

1. A j6 id6 bealltaval egyre gyakrabban g8 8
vessziik el6 biciklijeinket a kozlekedés
megkonnyitésére vagy épp tirazas
céljabol. Még indulaskor elengedhetetlen,
hogy alaposan atnézziik kerékparunkat

és megbizonyosodjunk réla, hogy
muszakilag kifogastalan allapotu. &

2. Fontos a megfelel6 védéoltozet,

biciklizéskor a bukésisak hasznalata, és a
lathatosagrol valo gondoskodas mellénnyel
és lampakkal. Gyalogturdk megtételéhez a
meleg ellenére zart, a bokat biztosan tartd
cip6t és hosszu szari nadragot javaslunk,
el6bbit a ficamok és mas sériilések, utobbit
a csipések és horzsolasok elkeriilése végett,
. Nyaron to6bbszor figyelmeztetnek minket
a hirek a kullancsok okozta veszélyekre,
a szinyogok és mas rovarok okozta [zt )
kellemetlenségekre, ezért ajanlott a e

kiilonboz6 rovarriaszté spray-k hasznalata. [

Maximalisan gy bizonyosodhatunk &2
meg arrol, hogy elkeriiltek minket ¥ ¢

a vérszivok, ha kirandulas utan BE

otthon vagy a szdllashelyen alaposan
atvizsgaljuk magunkat. A rovarriaszto [
mellett érdemes magunkkal vinniink [
sebfert6tlenitot és kotszert is|

4. A kirandulasokon torténé esetleges

mérgezési balesetek elkertilése
érdekében soha, semmilyen koriilmények
kozott ne egylink meg kirandulasok
alkalmaval, természetben talalt novényi
részt, gytimolcsot, gombat! Csak és
kizardlag otthonrol hozott vagy biifében,
étteremben vasarolt ételt fogyasszunk!

§ 5. Mindegy, hogy ta Jviot
% fesztivalon vagyunk, a nyari hGségre
valo tekintettel kivétel nélkiil, minden

bevisziink, ez pedig kiszaradashoz JiS
vezethet. Ennek tlinetei leggyakrabban

fejfajas, faradtsag, ajulas, szédiilés, szaraz [

szemek vagy ajkak, izomgyengeség.

A vizfogyasztasrol legkonnyebben

a strandon és a fesztivalokon
feledkezhetiink meg. Az alkoholtartalmu
italok és a kavé fogyasztasa nem
mindésiil hasznos folyadékbevitelnek,

az alkohol és a koffein csak még

inkabb dehidratalja szervezetiinket,
megnovelve ezzel a kiszaradas esélyeit.

vegylink magunknak! Vigyazzunk az
italunkra, azt soha ne tévessziik szem
el6l! Ha van ra lehetéség, csavaros
tetejd udit6t valasszunk, igy biztosabban
keriljik el, hogy barmi ugy keriiljon az
italunkba, hogy nem vessziik észre

. Alkoholfogyasztas utan vizbe menni

nem ajanlott, el6fordulhat ugyanis,

hogy a bodultsag miatt tévesen itéljiik
meg Uszastudasunkat. Kozvetleniil evés [§
utan, teli gyomorral sem javasolt vizbe
menni, mert az evés utani fiziologiai
allapot az arra hajlamos személyeknél |8
a hideg viz hatasaval egyiitt nagy
megterhelést jelent a szivnek. Tovabbi [
veszélyforrast jelenthet felheviilt testtel {8
hirtelen vizbe ugrani. Ennek oka az,

hogy a hirtelen hideghatas reflexes [
légzésmegallast, keringési zavarokat és T
életveszélyes szivritmuszavart okozhat. i€

. Ha vizparton nyaralunk, fontos figyelniink

a tablakat, hogy kijelolt flird6helyen JEE28F
megylink-e a vizbe. A felallitott
vizmélységet jelz6 tabldkon ne menjen tul
az, akinek bizonytalan az iszastudasa!
Forditott esetben, ha tul sekély a viz, ne
ugorjunk fejest, de a baleset megel6zése [
érdekében semmi mast sem. Figyeljiik a
viharjelzéseket, id6jaras-elérejelzést, és
vihar, veszély esetén ne menjlink a vizbe!

. Lehet6ség szerint dél és 3 6ra BB

kozott ne legylink a napon, vagy ha
mégis, hasznaljunk magas faktora
naptejet és sapkat vagy kalapot!

Ne felejtsiink el eleget inni!

+1 Minden esetben figyelj tarsaid

épségére is, legyetek akar taran, 8
fesztivalon vagy a strandon!
(Zrinyi Lilla, Viddk Réka
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IDEN MASODIK ALKALOMMAL RENDEZTE MEG

A DUE MEDIAHALOZAT A GENERALI A BIZTONSAGERT
ALAPITVANY TAMOGATASAVAL A GENERALI NAGY DIAK
KRESZ-TESZTET, AMELYNEK FINALEJABA MINDEN VERSENYZ(
BE AKART KERULNI, HISZ A KET FODI) EGY ROBOGO ES

EGY INGYENES JOGOSITVANYSZERZESI LEHETOSEG VOLT.

i |

Miel6tt a stirdjébe csapnank: a
Sajtéfesztivalon nem csak a vetélked6
dontoéje zajlott, hiszen a tamogato, a
Generali a Biztonsagért Alapitvany
egész napos programfolyamot
szervezett a résztvevéknek.
Kozonségtalalkozora érkezett tobbek
kozott D. Toth Kriszta (wmn.hu),

Nagy Ricsi énekes és Oberling Jozsef
rendér ezredes, A Pal utcai fiakbol
Ember Mdrk, Wunderlich Jozsef és
Jézan Laszlé, Mészdros Antonia a

" |

UNICEF képviseletében, a Bringas
Brigantik Kolovratnik Krisztidnnal,
valamint elsGsegély-nyujtasi gyakorlat
(képek balrol jobbra a cikk aljan).

A vetélked6 elsé forduldja online
zajlott szinte egész tavasszal, mig a
kozépdonto és donté 2018. majus 11-én
a 25. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon
volt. A k6zépdodnt6 soran a
jogositvanyszerzéshez is sziikséges
KRESZ-tesztet toltotték ki azok a fiatalok,
akik az els6, online fordulét sikerrel
vették - és a legmagasabb pontot érték
el a legrovidebb id6eredménnyel.

Kozilik keriilt ki az a 12-12 szuper
KRESZ-tudés, akik mar a donté6ben
mérhették 6ssze tudasukat. Mar negyed

GRATULALUNK

oraval harom el6tt tomegek tolongtak
a Tesla Budapest nagyszinpada el6tt.
,Harom, kett6 egy...” - visszhangzott az
egész helyiség, majd 15 orakor a szinpadi
lampék felgyultak, és kékes arnyalatba
boritottak mindent. A hatsoé kivetitén
nagyban megjelent a GENERALI Nagy
Didk KRESZ-teszt logdja, a miisorvezetd
bemutatta a jatékvezetéket, akik
ismertették a jatékszabalyokat.
Két dontdés kor volt, hiszen idén is
a Webjogsi felajanlasaval egy teljes
kort jogositvany szerzési lehet6ségért
is kiizdhettek azok, akiknek még
nem volt jogsijuk. A mopedért
inkabb azok szalltak ringbe, akik
mar jogositvannyal rendelkeztek.

A GYOZTESNEK!
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GENERALI NAGY DIAK KRESZ-TESZT

Az els6 helyezett személye még itt is tobb
rovid fordulé utan derilt ki. Egyik pillanatroél
a masikra egy retro kvizjatékban talaltuk
magunkat, ahol csakis a leggyorsabb és

a legfelkésziiltebb gy6zhetett. A kivetit6n
felvillant az els6 kérdés, amit a jatékvezetd
el is kezdett felolvasni, de egy villamkezi
versenyz6 félbeszakitotta a helyes véalasz
megadasaval. Balint Szilard tovabbi kett6
kérdésre is helyesen valaszolt az 6tbdl, igy
6 jutott az els6 forduloboél tovabb a dontébe,
majd lesoporte a mez6ényt, mellette még

a jatékvezetd se jutott szohoz, folytatta
el6dontés taktikajat, miszerint a kérdés

megkavarta a versenyzéket, ugyanis a
két legesélyesebb sorra halmozta a rossz
valaszokat. Szokas mondani, hogy igy
lesznek utols6kbol els6k, ez most Bencses
! e ™ : B Maté szerencséjére valt, aki igy egy Keeway
Fact EVO tipust mopeddel térhetett haza. A
elhangzasa el6tt megvalaszolta azt. Végso Generali a Biztonsagért Alapitvany minden
soron ez volt a kulcsa gy6zelemnek, ugyanis dontésnek ajandékcsomagot is adott.
ezzel a ramends modszerrel boritékolta A Generali a Biztonsagért Alapitvany
maganak a B kategorias jogositvanyt. dijat adott annak az iskolanak is, ahonnét
»Igaz, hogy mar van egy motoros jogsim, a legtobben toltotték ki a GENERALI
de mostandban gy is szerettem volna Nagy Diak KRESZ-tesztet. A dij egy 50
mar autésat is” - mondta, miutan kifgjva f6s elsésegély-tanfolyam volt a nyertes
magat felallt a gombok mogiil. iskolanak. Ezt a cimet a budapesti Gundel
A masodik kor azoké volt, akiknek a Karoly Szakkozépiskola nyerte el.
robogora fajt a foguk. A donté felallasa
ismét két fiu egy lany volt. Az fesziiltség (Szalai Bogi)
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A NYARHOZ KOZELEDVE EGYRE TOBBSZOR SZEMBESULUNK
MAR DIAKKENT IS A MUNKAVALLALAS KERDESEBE.

NYAKUNKBA SZAKAD A RENGETEG SZABADID(, A JOBBNAL
JOBB PROGRAMOK, AMIKRE SAJAT MAGUNK AKAR|UK mm

MEGKERESNI A PENZT. VAGY NEM AKARJUK, DE KENYTELEN
VAGYUNK. MIK A LEGFONTOSABB TUDNIVALOINK EZZEL
KAPCSOLATBAN? MILYEN ELONYOKKEL ES HATRANYOKKAL JAR?

Els6ként tekintsiik at, miért jo, ha dolgozunk kapja a sziileit6l. Egyetemistaként az keresiink, 15 év szakmai tapasztalattal.”
didkként. Természetesen ott vannak a ember méar tényleg rakényszeriil, hogy Didkként egy szovetkezeten keresztiil
nyilvanvalé elényo6k, mint a hétvégi bulik beossza pénzét, hiszen miutan elkoltéziink sokféle munkdaba belekdstolhat az ember,

el6tti sziilokkel folytatott egyezkedés/ otthonrodl, sajat lakast fenntartani, és mellette igy szerezhet minél tobb tapasztalatot
alkudozas elkeriilése, hogy mégis mennyi tanulni, dolgozni nem egyszerd. ljeszté kiillonbo6z6 teriileteken. Felismerheti
pénzt vihetiink magunkkal, vagy kdzelebb lehet tovabba a sok papirmunka, kiilénos erGsségeit és gyengéit, igy feln6ttkorabdl id6t
kertlhetiink egy uj telefonhoz, laptophoz, lesz  tekintettel az adobevallasra, amit korabban sporolhat meg, hogy megtalédlja a szamara
elég pénziink mozira, szinhazra, koncertre sosem Kkellett csinalnunk. Nyugalom, amig ™ legmegfelel6bb munkat. Rdadasul a késébbi
a baratainkkal. De milyen pluszokat ad még szerz6désed van egy diakszovetkezettel, munkavéllalas soran ez nagy segitséget
nekiink, ha dolgozunk a nyaron, ahelyett, addig a NAV elkésziti a SZJA bevallasod, nyujthat, hiszen az ember ugy mutathatja T
hogy az arnyékos szobdban ejt6znénk? azt neked csak jova kell hagyni. be magat, mint ,fiatal kora ellenére sok
) T tapasztalattal rendelkez6, nyitott munkaerét”.
Példaul az egyszeri didk megtanulja Az egyik legnagyobb haszna a didkmunkanak
beosztani a pénzt, amit megkeres, hiszen a gyakorlat. Ha néztél mar allashirdetéseket,

l most majd megizzad érte, nem csak ugy ¥ ismerds lehet a mondat: ,,20 éves fiatalt

— -‘M-

SHogy, MIKer, milyeiae

A KOVETKEZOKBEN A DIAKMUNKAVAL KAPCSOLATOS PRAKTIKUS TUDNIVALOKAT FUTJUK
AT, MIRE KELL ODAFIGYELNI MINDENKEPPEN EGY SZERZODES ALAIRASAKOR, MILYEN
FORMABAN ERDEMES BEADNI AZ ONELETRAJZUNKAT, MILYEN JOGAINK, ES KOTELESSEGEINK
VANNAK. BAR ELSORE EZ MEGLEHETOSEN UNALMASNAK TUNHET, MEGIS NAGYON FONTOS
DIAKKENT IS TISZTABAN LENNUNK EZEKKEL A DOLGOKKAL.

Kezdjiik a munkafeltételekkel. 15. életévét
betoltott nappali tagozatos didk mar dolgozhat,
azonban tanul6i jogviszony nélkiil meg kell varni
a betoltott 16. életévet. Természetesen, amig
valaki kiskoru, csak a sziilei beleegyezésével
véllalhat el barmilyen munkét. Fiatalkora
munkavallalé csak napi maximum 8 6ranyi
munkat végezhet, ennél tobbre semmilyen
esetben sem hivhatnak be. Nem dolgozhatsz
éjszaka sem, csak nappali idébeosztasban.
Nekiink, mint munkavallaloknak rendelkezniink
kell személyes addazonosito jellel,
személyigazolvannyal, lakcimkartyaval,

allas: az onéletrajz. Ez az els6, ami alapjan képet
kap rélunk leendé munkaadoénk, igy igencsak
célszer a legjobb képet mutatni magunkrol (nem|
valétlant, hanem a legjobb tulajdonsagainkat,
képességeinket!). Természetesen az els6
munkaja el6tt az embernek nem sok anyaga
van az Onéletrajzahoz, de mar ekkor is meg
kell probalni kiemelni a dolgokat, amik az
éppen megpalyazni késziilt poszton hasznosak
lehetnek. Az Eurépai Union beliil egységesitett
onéletrajzi formatum, az Europass nagy
segitséget nyujt ebben, hiszen kész sablonokkal
dolgozhatunk. Emellett a legtobb helyen kérnek
egy ugynevezett motivacios levelet is. Ez egy
kicsit szabadabb forma, mint az 6néletrajz,
azért itt is szamos formai kovetelménynek meg

kell felelni iras kozben. Ett6l fiiggetleniil ez az a
feltilet, ahol megmutathatod, milyen lelkes, és
motivalt vagy, hogy megkapd a munkat. Persze,
ezt sem szabad talzésba vinni, ne lelkestiljiink az
egekig egy arufeltoltési munkat palyazva, itt is,
mint mindenben, meg kell tallni az egyenstlyt,

Osszefoglalva, ha tgy érzed, hogy a nyar
folyaman elég szabadidéd lesz ilyesmire,
vagy épp sziikséged a pénzre, gyUjtesz
valamire, akkor hajra, még most indulj el egy
iskolaszovetkezetbe, hogy talalhass valami jo
munkat magadnak, és biztositsd akar rovid,
akar hosszu tava terveid finanszirozasat!
Sarkalatos kérdés minden allaskereséskor, legyen
az didkmunka, vagy a késébbiekben felnétt
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MILYEN ADOT KELL FIZETNI A DIAKMUNKANK UTAN?

| HOGY KELL BEVALLANI AZ ADOT? MI A HELYZET,

| HA KULFOLDI MUNKAVALLALASON TORJUK po’ ."

A FEJUNKET? A DUE TALLOZONAK IZER NORBERT, . -
ADOSZABALYOZASERT ES SZAMVITELERT FELELOS

~ HELYETTES ALLAMTITKAR BESZELT EZEKROL |

" AKERDESEKROL." "

MINDEN BEVETEL UTAN

munkat, példa erre egy reklamfilm, vagy

r— ADQZUNK, iGY A DIAKMUNKA szinhazi szereplés. Tovabbi lehetség a
UTAN IS. MIERT A]?OZUNK, munkaviszony, amikor a didk egy céggel
ES NAGYJABOL HANY 1 vagy egy vallalkozassal kot szerzédést.
SZAZALEKROL BESZELHETUNK? Ekkor mar az egyéb jarulékokat is fizetnie
A kozteherviselés elvi alapja, hogy az | kell, ami 6sszesen 18,5% az adon tul. .

’ allamnak vannak olyan feladatai, amiket \ 3 £
finanszirozni kell és nem lehet egyedileg HA JOL LATOM, NEM MINDEN | az adozas helye. A két orszagnak altalaban
beéarazni. Gondolok itt az egészségiigyre, ESETBEN ADOTT SZAZALEKROL van egy megallapodasa az adoztatas jogara
oktatasra, honvédelemre. Az adon kiviil BESZELUNK, OLYKOR FIX - vonatkozoéan. A leggyakoribb megoldas, hogy
a kozteherviselés masik tipikus formaja OSSZEGROL. MILYEN JELLEGU a diak a munkavégzés helyén adozik, és az
a jarulék, vagy jaradék fizetése. Ezek b MUNKAK TARTOZNAK IDE?, egyéb jarulékokat az allampolgarsaganak
azért masok, mint az ado, mert az ad6ért \\\ Fix 6sszegrol egyszeriibb konstrukciok megfelel6 orszagban fizeti be.

I L
MILYEN DOLGA VAN A DIAKNAK
AZ ADOBEVALLASSAL’ g
A NAV minden maganszemély ad6obevallasat,
pontosabban annak tervezetét elkésziti,
ezért alapesetben kiilon teenddje nincs
vele a didknak. Ha viszont olyan bevételt
is szerez a didk, amirél az adéhatésagnak
nincs informacioja (pl. lakaskiadas vagy |
lakasértékesités), akkor viszont ezt le

cserébe kozvetleniil nem kap az ad6zé esetén beszéliink. Ebbél kett6t emlitenék
ellenszolgaltatast, mig ez utébbiakért meg, az egyszertsitett foglalkoztatast, és
igen. Példa erre a nyugdij-, vagy & a haztartasi munkat. El6bbibe f6ként az
egészségbiztositasi jarulék. Amennyiben idénymunkak tartoznak, mig a masodikba
a diak iskolaszovetkezetben dolgozik, a gyerekfeliigyelet, korrepetdlas vagy a
csak SZJA-t (személyi jovedelemadot) kell takaritas. A kiilonbség a kett6 kozott, hogy
fizetnie, ami ma Magyarorszagon 15%. az egyszeriisitett foglalkoztatds esetén a
Erre azért van lehet6ség, mert a legtobb befizetend6 6sszegeket naponta kell fizetnie
szolgaltatasra, illetve ellatasra a diakok a a munkaltatonak, a haztartasi munka esetén
tanuldi jogviszonyuk alapjan eleve jogosultak. @8 ellenben havonta. A didk ezutan adémentes
jovedelmet kap, nincs vele dolga.

kell jelentenie pluszban. Az adébevallas

MILYEN JELLEGU - N P 1 jovahagyasa vagy kiegészitése az [ .
MUNKAVISZONYOKROL KULFOLDI MUNKAVALLALAS igyfélkapuval rendelkezé didkok szamara

BESZELHETUNK MEG? ESE:TEN HOGYAN egyébként teljesen elektronikusan is
Fontos megemliteni, hogy diakok csak 16 ADOZIK A DIAK? n végezhetd. Természetesen adoja kétszer . ¢
éves koruktol dolgozhatnak. Bar 15 és 16 éves Ez egy fokkal bonyolultabb, ott mar a

1%-at a diak is felajanlhatja egy civil |
szervezetnek, illetve egy egyhaznak, b

x & kﬁﬁr ' %

kor kozt vannak megengedé szabalyok, ez
alatt csak kiilonleges esetben vallalhatunk

kiilfoldi szabalyokat is figyelembe kell
venni. Ami problémat szokott jelenteni, az
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dHE] ENDEES Y IUNKOUESEY el

A BEKOSZONTOTT DIGITALIS KORSZAKBAN EGYRE TOBB
TIZENEVES GONDOLJA AZT, HOGY A SZEMELYES .+ 7
KAPCSOLATOK ES A KOZOSSEGI OLDALAKON KOTTETETT

AZONBAN AZ INTERNETES ZAKLATAS MELEGAGYA LEHET
EGY ILYEN KAPCSOLAT, ES SULYOS KOVETKEZMENYEI
LEHETNEK EGY-EGY APROSAGNAK TUNO MONDATNAK,
ELKULDOTT FOTONAK, KOMMENTNEK. EHAVI NETBIZTOS ®
ROVATUNKBAN AZ INTERNEI'ES ISMERKEDES ES ZAKLATAS
TEMAJAT JARTUK KORBE. sz '

Megdobbentd, de a cyberbullying, vagyis az
internetes zaklatas hivatalos értelmezésben |
mindig gyermek és gyermek kozotti i
zaklatast, online bantalmazast jelent. Ebb6l |
arra kovetkeztethetiink, hogy a tizenéves :J'C:
generacio van leginkabb kitéve ennek a § .-
fajta abuzusnak. Dr. Adry Tamas Lajos, az
oktatasi jogok biztosa szerint sok esetben
iskolai, vagy osztalyon beliili problémabo
adédnak az ilyen helyzetek, de a virtualis I
térbe belépve mar egy nap 24 érajaban
tarto, a zaklatott személyek egész életére A
kiterjed6 valsaghelyzetr6l van sz6.% ,‘ﬁ ;
‘s .l;&"?.':
UJ NEMZEDEK, UJ ERTEKREND"
14-18 éves kor kozott egy tinédzser JFFages
személyiségében szamtalan valtozas torténik, i
ez életiink egyik legbizonytalanabb korszaka,
amikor kapaszkoddkra van sziikségiink. Sok [
esetben az 6nigazolas egyik moddja az, ha egy -
masik, konkurensnek tartott, vagy valamiért
nem szimpatikus személyt megprobalnak [
zaklatassal megfélemliteni, ellehetetleniteni, a
kozosségben betoltott szerepét alacsonyabba f s
tenni. Ebben a korban az aldozatok reakci()i e
azonban kiszamithatatlanok: éppen ezért §
lehetséges akar az is, hogy tragikus veget‘ y _‘*
érjen egy-egy ilyen zaklatassorozat.]’ 4 feltoltott fotok, videok, elkiildott tizenetek és - extrém esetben az (")ngyilkossagh-oi—
Azt szoktak mondani, hogy az 1nternet f@‘ e-mailek djra és Gjra felbukkantak, vagy épp - vagy onveszélyes karokozashoz,
nem felejt, az internetre kikeriilt tartalmakat}. AE a magunkrol koézzétett, majd torolt ciki képek - Van, aki szocialis tere besziikiil, és mar csak
val6jdban nem lehet biztosan eltiintetni. [ keriiltek Gjra el6. Eppen ez a térélhetetlenség az interneten probal meg baratokat keresni,
Szamtalan eset van, amikor a zaklatas cel]abol“’ vezet sokszor a kilatastalansag érzéséhez, J az elutasitast azonban nem tudja feldolgozni, —
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| ezért kezdik el bantani a masikat. El6fordul

M/ 1y az is, hogy egy sokat zaklatott, kikozositett

| személy valik zaklatova. Fontos azonban

y hangsulyozni, hogy a fiatalok sem régen, sem
ma nem voltak gonoszok - nem feltétleniil
tehetnek arrél, hogy a zaklatok kozé keriiltek.

MIT TEHETSZ ELLENE?

A Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany
hérmas szabdlyt ajanl a zaklatasok
okozta problémak megoldasara:

1. Ne reagdlj azonnal a zaklato
luzeneteire, hivasaira!
2. Minden csatornat, lehetoséget
blokkolj, ha tudsz, azok koziil,
ahol a zaklato elérhet téged!
3. Ne tartsd magadban a gondodat, mert
ez sulyos depressziohoz, helytelen
cselekedetekhez vezethet! Mondd
el a barataidnak, kérj segitséget a
sziileidt6l, tanaraidtol, vagy egy
olyan feln6tt6l, akiben megbizol!
Nagyon fontos az is, hogy a sziil6 és kamasz
gyermeke kozott megfelel6 kapcsolat, allando
kommunikaci6 alljon fent. A sziileidnek
valamelyest - ahogy val6di barataidat is
ismerik - ralatast kell engedned a virtualis

- segithessenek, egyaltalan: észrevehessék.

élettered egy részébe is, hogy ha baj van,
Ha a zaklatas olyan extrémmeé valik, hogy

készitsiink képernyémentéseket, amelyek
bizonyitékokként szolgalhatnak a késébbiekben!
Erdemes a képernyémentést hivatalos jogi _*
személy - pl. igyvéd - jelenlétében elvégezni, igy
konnyebb feljelentést tenni, birosagi tigy esetén
pedig az aldozat szavahihet6ségét bizonyitani.

ISMERKEDES A NETEN

Ma, a Z-generacio6 korszakaban a személyes

beszélgetések, k6z0s élmények fontossaga 3.

egyre csokken, és atveszik helyiiket a cset,
a videotelefonalas, a k6zosségi oldalak |

kilonb6z6 alkalmazéasai. Ennek vannak ‘ 4.
pozitiv oldalai is, hiszen 6sszekdthetnek

kilénb6z6 orszagokban, kontinenseken
lako csaladtagokat, régi baratokat.

Akik viszont kizarolag internetes 5.

baratokat keresnek maguknak hus-vér
baratok helyett, gyakran labilisak lelkileg,

ezért segitségre van sziikségiik. Valos 6.

veszély, hogy a Z és az utana kovetkezo
generaciok tagjainak egy része el fogja
vesziteni a kapcsolatat a val6saggal, és
a digitalis eszkozok fligg6jévé valik.

NETBIZTOS PALYAZAT
EREDMENY

Ennek elkertilésére érdemes
betartani néhany szabalyt, ha
internetes ismerkedésr6l van szo:
hat6saghoz kell fordulni, mindenképpen 1.

. Gy6z6dj meg réla, hogy az az ember,

. Ha tarskeres6 oldalakon ismerkedsz,

. Ha a partnered pénzt szeretne kérni téled,

. Ha ugy dontesz, talalkozol a

+1. Inkabb élvezd a nyarat, és ismerkedj

Ha valakivel csetelsz, akit nem ismersz,
semmiképpen se irj meg, mondj el
neki intim informéciokat magadrol.
Ne tekintsd 6t kozvetlen baratodnak,
hiszen sosem talalkoztatok még! Csak azt
nevezhetjiik baratnak, akit személyesen
is jol ismeriink, és megbizunk benne.

akivel beszélgetsz, valoban létezik, és
nem csak egy alprofilrél van sz6!

Ne kiildj magadrol olyan fotdkat,
videokat, amelyeket kinos lenne
viszontlatnod a késébbiekben!

Ha a partnered nem rad kivancsi, hanem
mindenaron fotokat, intim informaciokat
szeretne rolad latni vagy hallani, inkabb
szakitsd meg a kommunikaciot!

Ha nem érdeklédik valami

irant a partnered, ne terheld

felesleges informacioval!

Ha Ggy dontesz, hogy az interneten
keresel magadnak parkapcsolatot,
hasznald az erre szakosodott tarskeres6
oldalakat, és ne a kozosségi oldalakat!

a lehet6 leg6szintébben valaszolj
partnered kérdéseire - de ha csak
fotokat, intim informaciokat akar téled,
inkabb szakitsd meg vele a kapcsolatot!

vagy a bankkartyad adatait szeretné
megkapni, semmiképpen se add meg neki!

beszélgetépartnereddel, erre
nyilvanos helyet - pl. egy kavézot
vagy éttermet - valassz! Mindenképp
legyen valaki, aki tud réla, hol vagy
és kivel, akit baj esetén hosszas
magyarazkodas nélkiil értesithetsz!

él6ben a strandon vagy egy fesztivalon!
(LK)

A Telenor Magyarorszag és a DUE Médiahéal6zat
kozos palyazatanak eredményhirdetése

2018. méjus 11-én volt

a 25. Orszagos Ifjiséagi Sajtofesztivalon.

1. Szatmary Zoltan: Zoli okos - nyereménye:
1 tablet + hipernet
mobilinternet-szolgéltatas 1 évre

2. Zoldi Bianka: Virtualisan torténik,
de valos életeket tesz tonkre — nyereménye:
1 okostelefon + Blue tarifa csomag 3 hénapra

3. Hegediis Benjamin: A latogatas -
nyeremenye:

1 okostelefon + feltolt6 kartya
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ARANY JANOS VERSEIT MAR ALTALANOS ISKOLAS
KORUNKTOL ISMER]UK, A FIATALOK TOBBSEGE i
"7 AZONBAN SEM KGNYVEKET, SEM VERSEKET NEM
| OLVAS SZIVESEN. A HALLGATNI ARANYT! PROJEKT

| KAPCSAN GENERACIOS SZAKADEKROL ES KEDVENC}
ARANY-VERSEROL IS BESZELGETTUNK ptagenny
# A GYONYORUEN SZAVALO, JASZAI MARI-DIJAS

' PREGITZER FRUZSINA SZINESZNGVEL,
A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAGJAVAL.'

o

S

OP’E‘V

kezdtem. Olyan nagy nevek mellett impulzusaradat éri a fiatal generaciot, és
jatszhattunk, mint az istenien verset szavalo ~ ebben az oriasi informaciokavalkadban sokkal

A HALLGATNI ARANYT! A MAGYAR
MUVESZETI AKADEMIA NAGY

VALLALKOZASA, MELYBEN MINDEN Sinkovits Imre, Térécsik Mari, Oze Lajos. nehezebb az eligazodas a sziil6k szamara is. b
KOROSZTALLYAL SZERETNEK UJRA Volt egy beszédtanarunk, aki a fonetikat, Nehezebben adnak tanacsot a gyerekeiknek.
FELFEDEZTETNI ES MEGSZERETTETNI hangsulyozast, a helyes szinpadi beszédet — A tanarok szerepét nagyon fontosnak
ARANY KLASSZIKUSAIT. MILYEN ¢ oktatta szamunkra. A helyes versmondas tartom: ha kell6 lelkiismeretességgel
SZEREPET JATSZANAK AZ ELETEBEN alapjait Arany-balladdkon keresztiil mutatta adjuk at a tudast, akkor a gyerekekben is -
ARANY JANOS VERSEI?F™ be, itt talalkoztam el6szor a Zach Klaraval. _-— eliiltetjiik az irodalom irant érzett maniat.
Harom verset valasztottam, amikor felkért Szeretek sok mas Arany-verset is, de ez~ Fontos volna, hogy sok ilyen tanar legyen.
=== az Akadémia. A lepke és A néma haboru a koltemény azoéta sziviigyem. Manapsag ——— T

kevésbé ismert kincsei Aranynak, de én is beszédmitivelést tanitok a nyiregyhazi __ VAJON MI LESZ A KOLTESZET SORSA?
fontosnak tartottam 6ket is megmutatni a Szent Atanaz Gorogkatolikus Hittudomanyi Ahogyan egy kéz megérintésére, 6lelésre,
nagy, hangos, csillogé koéltemények mellett,| Féiskolan papnovendékek szamara, és én is csokra mindig sziiksége lesz egy érzé

A harmadik vers a Zdch Kldra cimd beépitettem a tananyagomba ezt a verset. Ugy embernek, ugy versekre és konyvekre is.
ballada. Ezt a verset 19 éves korom o6ta érzem, ez a ballada szinte tokéletes. Mindent Elég csak a szokincsbovitésre gondolnunk.
ismerem. Ekkor felvételiztem a f6iskolara, a elmond arrdl, hogy mit jelent ez a miifaj. A kortars koltészet is fontos: szeretem

Lackfi Janost és Kali-Horvath Kalman
nyirségi roma kolt6t, akit személyesen is

Nemzeti Szinhaz studidsa lettem. Statisztalni

VAN KEDVENC KARAKTERE ismerek. Hatalmas hatranybdl kiizdotte
EBBEN A BALLADABAN? fel magat a miivészek kozé, az 6 palydja
Azonosulni tudok a versben mindannyiunk szamara példaértékii lehet.
szerepl6 kirdlynéval. 19 éves A megzenésitett versek is fontos
korom o6ta folyamatosan fejlédik,  elemei lehetnek a jovo koltészetének,
épiil és valtozik ez a szereplo mert segitenek a népszerisitésben.
a gondolataimban. Ezt a sok
érzést mind igyekeztem kiadni ONT MAGYARORSZAG EGYIK
magambél, amikor elmondtam LEGSZEBBEN SZAVALO SZINESZNOJENEK
a verset a projekt szamara. TARTJAK. VANNAK PRAKTIKAK

A JO VERSMONDASHOZ?
NAGYON SOKAT HALLUNK Mindig elismert, j6 verseket valasszunk.
ARROL, HOGY A FIATAL Nekiink a Szinmiivészeti Féiskolan Arany
GENERACIO NEM OLVAS Janos fianak, Laszlonak a gytjtésébol ,A
KONYVEKET, VERSEKET. koro és a kismadar” cimii mesét kellett
ON SZERINT MI A nyuznunk. A végén van egy olyan kérmondat,
PROBLEMA GYOKERE? amit minden j6vébeli versmondénak
Szerintem mar az oktatds kezdetén  szivbdl tudok ajanlani. Fontos, hogy
gond van, valahol az iras-olvasas folyamatosan kapjunk visszajelzést, kontrollt

tanitdsa soran. De az is hozzajarul valakit6l, aki hallgat benniinket a kezdet

a probléméhoz, hogy névekedtek kezdetétol fogva, mert verset mondani egy

a generacios szakadékok. folyamatos kommunikécios szituacio.
Irgalmatlan mennyiségi (Lami Krisztofer)
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1. FISHING ON ORFU (ORFU,
2018. JUNIUS 20-23.)
Mi is lenne egy fesztivalnak jobb promocio,
mint a hangulata. Idén is nagy zenei
kindlattal varja a FOO az odaérkezoket.
Az alternativ fesztivalok kozll az egyik
legnagyobb esemény az Orf{ii-té6 partjan,
olyan zenekarokat hoz el neked, mint példaul
a Kiscsillag, a Supernem, az Elefant, és az
Intim Torna Illegél, és még sokan masok. A
csaladias, toparti fesztivalon, csak magyar
eléadok Iépnek fel. Kiilonlegessége pedig
az, hogy minden korosztaly képviselteti
magat vendégként. Itt tényleg érvénysiil
az, hogy 0-100 éves korig barki megtaldlja
az a bizonyos ,fesztivalhangulatot”. A
nagy zenei kinalat mellett, a szinhaz is
helyt kap a repertoarban. Ha az elsé
fesztivalodra késziilsz, és szereted a
magyar el6adokat, itt a helyed.

2. VOLT (SOPRON, 2018. JUNIUS 26-30.)
Jol tudjuk, hogy ,,Ami Volt, az majd lesz.”
A Sziget tarsfesztivaljan, az akkordok
csengése €s a dobok titeme nem csak a
rockerek szivét dobogtatja meg. Ha tavaly
lemaradtal volna a Depeche Mode-rdl,
vagy az Iron Maidenrdl, itt a helyed!
Ilyenkor Sopron barokk belvarosa egy
hatalmas egyetemi campussa valtozik, ahol
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a miemléképiiletek k6z6tt mindenhol és
mindenkin Volt-logékba botlasz majd.

3. VESZPREMFEST (VESZPREM,
2018. JULIUS 11-14.)
Rozé, rizling, jazz, vilagzene: ez a négy szo
jellemzi. Négy juliusi napon at élvezhetjik
az impozans és gyonyord veszprémi var
hangulatat. Bar az eseményt sokszor
kisérik villamok és mennydorgések, nem
kell megijedni, 14 éve is igy kezd6dott
az els6 koncert. Ezen a fesztivalon tobb
stilus is megfér egymas mellett, példaul
a popzene, az opera €s a jazz. Idén a
Grammy-dijas soulkiralynd, Joss Stone
mellett olyan miivészek lépnek fel, mint
Ziggy Marley, Bob Marley legid6sebb
fia. A komolyzenérél Lajko Félix és Rost
Andrea gondoskodik. Ha a bulizas mellett
egy kis kultdrara is vagysz, itt a helyed!

4. MUVESZETEK VOLGYE
(KAPOLCS, 2018. JULIUS 20-29.)
10 napra Kapolcs az orszag azon pontja,
ahol mindenki megtalalja a maga kedvenc
helyét, koncertjét, vagy programjat. A
kis falu julius végén egy oriasi kultar- és
buliszegletté valtozik, ahol minden sarkon
ajabb és Gjabb meglepetések varnak
rank. Lesznek cirkuszi rendezvények,

ELTELT EGY UJABB EV, JON A NYAR. ISMET ITT A FESZTIVALSZEZON, UJBOL
TOBBSZAZEZREN FEDEZIK FEL UJRA ES UJRA EZT A KULONLEGES
BULIHANGULATOT. MOSTANI KIS OSSZEALLITASUNKKAL NEKTEK SZERETNENK
SEGITENI, HOGY A BO KINALATBOL IS KONNYEDEN VALOGATHASSATOK.

és fellép tobb szintarsulat is, példaul a
Hada Janos nevével fémjelzett Hadart,
vagy a Veszprémi Szinhaz. Koncertezik a
Margaret Island, a 30Y, a Carbonfools, az
Ivan and the Parazol, de a Péterfy Bori&
Love Band is fellép. Alkototaborok varjak
a ratermetteket, példaul Lackfi Janos és
Gryllus Daniel Kaldka Versudvara. Az
alkot6taborban irhatunk szabadverseket
és prozaverseket, mikdzben korilottiink
pezseg az élet, diiborognek a koncertek, és
egy falunyi ember mosolyog rank. A sz6
szoros értelmében ez a Miivészetek volgye!

5. SZIN- SZEGEDI IFJUSAGI NAPOK
(SZEGED, 2018. AUGUSZTUS 22-26.)
Nem csak a pesti, de a szegedi rakpart
is sok szerelmet birt mar el az elmult 50
évben. Magyarorszag legrégebbi fesztivaljat
idén 50. alkalommal rendezik meg! Az
egykori rockfesztivdlon ma mar minden
miifajt megtalalasz . Nem maradhatnak
el a kerek sziiletésnapos fellépok sem:
koncertezni fog a fesztivallal egyidés Akos,
a 30 éves Csik zenekar, de szétrepeszti a
dobhartyakat a 10 esztend6s Paddy&the Rats
punkzenekar, és a 20 éves Bélga is itt zarja
a nyarat. A kilfoldi sztarvendégek kozott
ott lesz Jess Glynne és DJ Wilkinson is|
(Kovdcs Orsolya - Lami Krisztofer,
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EGY JAPAN UZLETEMBER, ARIO MORITA AZT MONDTA A NYOLCVANAS
EVEKBEN, HOGY HA VALAMI ERTEKESED VAN, ES NEM SZERETNED,
HOGY JAPAN VEGYE MEG, EGYSZERU A MEGOLDAS: NE ADD EL. EGY
JAPAN KOZMONDAS AZT TARTJA: ,AZ UZLET - HABORU". MICHAEL
CHRICHTON, A JURASSIC PARK ES AZ ANDROMEDA-TORZS SZERZOJENEK |

B 1993-BAN KIADOTT, GYILKOS NAP CiMU KONYVE BEBIZONYITJA, HOGY
| SOKAN EZT SZO SZERINT iGY GONDOLTAK - NEM IS OLYAN REGEN!

GYILKOS NAP

1 i i1 A\ o,

| Egy fiatal lanyt megolnek a japan érdekeltségili ~ szamara csupan az A8895-404-es aktat 8
Nakamoto toronyhdz megnyité innepségén. jelenti a megfojtott lany, Peter J. Smith
1993-at irunk, Japan uralja a vilag gazdasagat, hadnagyot azonban élete legmegddbbent6bb
lényegében Amerika gazdasagat is az azsiai |/ nyomozasa elé allitja. Mindeniitt falakba és

orszag tartja fent titkos tanacskozasok
segitségével. A Los Angeles- i rend6rség

a japan szokasjog korlataiba titk6zik, majd

ELVESZIK A SZABAD AKARATODAT, CSALADODAT ES MINDENT EGY CELNAK
ALDOZNAK FEL: A GYEREKSZULESNEK. TE TUDNAL ELNI EGY OLYAN
VILAGBAN, AHOL EGY PERCRE SEM EREZHETNED BIZTONSAGBAN MAGAD?

Fredé egy szuperkonzervativ vilagban, csondesen, békésen, feltinést nem
Gileadban él, amely Eszak-Amerika romjain keltve, hiszen ,,boldogok a szelidek”|
épiilt fel villamgyorsasaggal. Hosiink egy Mi torténik a telepeken? Mi az a ,Mayday”?
szolgalolany, annak a maroknyi nének az Vajon van esélye Fredé-nek arra, hogy ujra
egyike, aki még termékeny, és akiknek szeressék? Ezekre és tobb szaz kérdésre
egyetlen feladata gyermeket sziilni a kaphatunk véalaszt Margaret Atwood egyszerre
nala magasabb rangu allamférfiaknak és elborzaszto és elképeszté konyveébdl, amit
feleségeiknek. A talélésért kiizd, hiszen yorwelli” disztépianak neveznek. A torténet
ezen a helyen még a falnak is fiile van, ismerds lehet, mert sorozat formajaban
és ha csak egy rossz szo is elhagyja mar meghdoditotta a tévéképernyoket
ajkait, maris egy radioaktiv telepre Elisabeth Moss f6szereplésével, idén
szamizve taladlja magat. A legf6bb szabaly: pedig, aprilis 25-én indult el a masodik

évad. Konyvet, majd pattogatott kukoricat
a kézbe! Ne hagyd ki a fesziilt perceket!
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Az elmult egy évben két kisk6zOsség
alakult az orszagban a DUE
Médiahal6zat gondozasaban: a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
Sonkadon és kérnyékén egy egészen

4j, Székesfehérvaron egy meglév)
fejlodott tovabb. K6zosségi és tnkéntes
munkajukkal segitenek kornyezetiiknek,
tamogatjak a kisebbeket és id6sebbeket,
gondozzak kornyezetiiket. Raadasul
minderro6l irnak, fotbznak, vide6znak

és radioznak is, igy minél

tobben ismerhetik

meg Oket )

és a munkajukat! SZECHENYI @

" ¢
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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