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TMADOD A BIOSZT, KEMIAT,
MATEKOT, FIZIKAT, FOLDRAJZOT
VAGY AZ OSSZESET UGY, AHOGY VAN?

JELENTKEZZ
2018. OKTOBER 25
DUE&DUE.HU
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Szeretnél majd tudés, kutato lenni,
aki megfeijti a vilag titkait, embereket
gyogyit, kiityiiket talal fel?
Vagy épp csak kivancsi vagy
minderre?
Programsorozatunkon kiilonleges
ifja tudos és kutatondkkel
talalkozhatsz, megmutatjuk,
mindez nem csak a férfiak vilaga!

A tudomany varazslatos
vilagaba csak a legjobbak és
legelszantabbak léphetnek be!
A résztvevék szama korlatozott,
az érdekl6dok koziil felvételi
teszttel vagy beszélgetéssel
valasztjuk ki azt a 20 didkot,
aki a képzést elvégezheti.

Megyiink szeizmologiai
és meteorologiai
kozpontba,
csillagvizsgaloba,
gyogyszergyarba,
o6slénykutato intézetbe,
rakkutato és agyi
aktivitast vizsgalo

kozpontba - de A képzésen valo részvételt
A Nemzeti mindez csak izelito! oklevéllel igazoljuk.

(Tehetség Program

£, EMBERIE AS  EMBERI ERC \SOK A programot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok
¢ TAMOGATASKEZELC Al UM/ Minisztériuma, és az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatja.



MIVEL FOBLALKOZOL
A DUE TALLOZO MELLETT?

Angol felssfoka [T

nyelvvizsgara készilok.
Ezen kiviil néptancolok a
Szatmar Tancegyiittesben, |
zongorara jarok, és ha [
idém engedi, olvasok.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL
BOLDOGGA LEHET TENN:

Cicak, minden mennyiségben.

MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

Vezetni jarok, és versenyekre
késziilok az osztalytarsaimmal.

MIOTA VAGY DUE-TAB? |
MiKOR VOLT AZ ELSO TABOROD?
Egy éve vagyok DUE-tag egy

N palyazatnak koszonhet6en.
Idén volt az els6 tdborom, ami

¥ remélhetéleg nem az utolsé volt.

MIOTA IRSZ A DUE TALLOZOBA?
Az els6 cikkem most

| szeptemberben jelent meg
a Vlog-tura rovatban.

MiT TANULSZ?

Jelenleg gimnaziumba jarok
Fehérgyarmaton, ahol a 4.
évemet kezdtem meg a nyelvi
tagozatos osztalyban. |

MIOTA VAGY DUE-TAG?

3 éve talalkoztam el6szor a
DUE-val. Azéta kétszer orszagos
3. helyezett lettem az év videos
diakujsagirdja kategoridjaban a
DUE médiahalozat tehetségkutato
versenyén rovidfilmjeimmel.

Ji
MIKOR VOLT AZ ELSO TABOROD?
Mivel 2015-ben még csak 12 éves
voltam, és itthonrdl elég tavol
lettem volna a taborban, nem
mentem. 2017-ben, mikor ismét
harmadik lettem a palyazaton, a

taborba is elmentem. Izgultam,
mert senkit nem ismertem, de

- egybdl befogadtak és az 6ta is tarto,

szoros baratsagokat kotottem.
RS
M TANULSE? /,

2 éve a veszprémi Lovassy Laszlo
Gimnazium német nemzetiségi

201, OKTOBER 1.
FEHERGYARMAT

BESELETEK: WWWOUEAL

HELLO BROTHER

Eurépai Unio
Euroépai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

S

MAGYARORSZAG
KORMANYA

HOGY KEPZELED EL MAGAD

OF EV MULVA?

Ot év mulva reményeim szerint
egyetemen leszek, ahol végre
azt tanulhatom, amit szeretek.
Emellett koncertekre jarok,
konyvesbolt turdkat tartok és

megtanulok normaélisan f6zni.
L]

MiT SZERETNEL MEG =
MINDENKEPREN KIFROBALNI?

Mindenképpen szeretnék
eljutni Izlandra, ahol végig
jarnam az egész orszagot
ativel6 turadtvonalat.

szakara jarok. 10. éve tanulok
németiil és 6. éve angolul. Most
az orosszal is (igaz csak szakkori
kereteken beliil), de foglalkozom.

MIVEL FOBLALKOZOL
A DUE TALLOZO MELLETT?

Felvettek az iskolakorusba, és a n6i
karba is. A népdaléneklést érzem
igazan sajatomnak. Jelenleg 3
néptanccsoport tagja vagyok, heti

4 alkalommal jarok tancra. Amit
igazabol szeretek, az a szinhaz! 8
évesen vettek fel a Veszprémi Pet6fi
Szinhazba, egyszerre jatszottam fiut
és lanyt az Oliver! Cimii musicalben.
Jatszottam még a Légy Jo
Mindhalalig!-ban (szintén musical), a
Liliomban (Lujzaként, Lujzat). Azota
a veszprémi Pannon Varszinhaz 2
darabjaban is szerepelek, a Képzelt
riportban és a Dzsungel konyvében.

Jelenleg is probaidészakom van,
a Csinibaba cimi musicalben
kaptam meg Olga szerepét.

EGY INSTANT TRUKK,
AMIVEL BOLDOGGA LEHET TENNI:

Az instant leves, mert imadom.

HOGY KEPZELED FL MAGAD
0T EV MULVA? J
5 év mulva a kedvenc énekesem,
Shawn Mendes feleségeként
képzelem el magam. DUE(ttet)
alkotva énekelnénk.

MIT SZERFTNEL SRSy
MINGENKEPP KiPROBALNI?

Egyszer bemennék egy
boncolasra, biztos izgalmas
beliilr6l az emberi test.

J

. 3



Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

AZ UTOBBI IDOBEN CSODALKOZTAM RA, HOGY EVEIM SZAMANAK GYARAPODASAVAL
ARANYOSAN NO AZ ERDEKLODESEM A TORTENELEM IRANT. KULONOSEN ERVENYES
EZ A CSALADI ANEKDOTAKRA. AZ OKTOBERI FORRADALOM EVFORDULOJAHOZ
KOZELEDVEN ELHATAROZTAM, HOGY MAS SZEMSZOGBOL IS SZERETNEM MEGISMERNI
AZ ESEMENYEKET, KiVANCSIVA VALTAM A KOZVETLEN KORNYEZETEMBEN ELOK EMLEKEIRE,
EZERT KEZENFEKVO VOLT, HOGY NAGYAPAMAT KERESSEM MEG KERDESEIMMEL.
NEM KELLETT SOKAT KUTATNIA AZ EMLEKEI KOZOTT, UGYANIS MEG MINDIG ELENKEN ELT
KEPZELETEBEN MINDAZ, AMIT NYOLCEVES KISGYERMEKKENT MEGELT.

<

- -

| Kovacs Karmen, Forum Publicum,
| a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem 3
| Hallgat6i Magazinja, Budapest "
3.

Nagyapam, Szilagyi Janos 1956-ban
Balmazuajvarosban élt, ami Debrecent6l
huszonkét kilométerre a Tisza iranyaban,
a Hortobagy ,,mellyékén” fekszik. A " Felvet6dott bennem a kérdés, hogy mit
forradalom idején harmadik osztalyos - csinaltak a gyerekek a hirtelen jott sziinetben.
altalanos iskolai tanul6 volt. Most az »Sokat jatszottunk a batyammal,
altala mesélt torténeteket adom kozre,| unokatestvérekkel és az utcabeliekkel.
Sarkanyt eregettiink, fociztunk,
sarpuskaztunk, boganccsal dobaltuk
egymast. Arra nagyon emlékszem, hogy az
unokabatyam, aki harom évvel idésebb volt
nalam, felsésként mar tanult oroszt. O azt a
hirt kapta, hogy ezutan mar a német nyelvvel
kell ismerkednie. Ennek 6romére segitettiink
neki 6sszetépni az 6sszes oroszkonyvét.|

a hangerét, hogy az ott gytilekez6 vagy
arra jaro felnottek és nagyobb gyerekek
hallgathassak a forradalmi hireket.”

félelmetesnek lattam. Ahogy vonultak az
uton, onkénteleniil elkezdtiik kovetni 6ket a
tobbi gyerekkel egyiitt. Mikor kiértek a harci
jarmivek a teleptilésroél, visszaszaladtunk
az unokatestvéremékhez. Ekkor nagynéném
kérdezte, hol van a kislany. Gorcsos rémiilet
fogott el benniinket, mert akkor jutott
esziinkbe, hogy a nagy amulat k6zepette
otthagytuk kosarastol az ut szélén|

»2Még ma is latom magam el6tt azt, amikor
a forradalom masnapjan a tanité nénink
bejott az osztalyterembe és a dobogoén allo
asztal tetejére feltette a tanari széket, majd
felmaszott ra és leakasztotta a falrol a voros
csillagos, sarlo-kalapacsos magyar cimert, s
onnan a magasbol az olajos padléhoz csapta,
és azt kialtotta: ,MAGYAROK VAGYUNK!
SZABADOK VAGYUNK!” A gipszb6l készlt
cimer rengeteg darabra tort. ,Menjetek haza
‘ és mondjatok meg a sziileiteknek, hogy

Természetesen nem mertiik bevallani, hanem
azt hazudtuk, hogy kinn van az udvaron. S
mivel elhitte, gyorsan futottunk vissza az utca
végébe, ahol hagytuk. Nagyon megijedtiink,
mert mar nem volt ott se a kosar, se a
kisbaba. Kiabaltunk torkunk szakadtabol.
Igy teltek a napok, mig egy reggel nagy Kis id6 mulva kinyilt egy kapu és egy id6s
diiborgésre lettiink figyelmesek, ami a mi ember azt mondta, elvitték a kislanyt az
falunkban igen szokatlan jelenség volt. [l oroszok. Elfehéredtiink, remegtiink.
kitort a forradalom Pesten. Akinek van, Mivel errefelé mindenki szekérrel jart, csak . @ Mi lesz most? Cikaztak a
tegye ki az ablakba a nemzeti zaszl6t. Nem elvétve lattunk masféle jarmiivet. Eppen gondolataink. Hala istennek
kell iskolaba jonnotok, majd tizentink.” ezért izgatottan rohantunk volna kifelé a ekkor megszolalt egy
E N zaj iranyéaba, de nagynénénk azt mondta, néni és azt mondta,
Nagy o6rommel és izgatottan szaladtunk hogy csak akkor mehetiink, ha magunkkal ne higgyiink
hazafelé és kiabaltuk az utcan azt, amit vissziik a tiz hénapos unokahtigunkat. igy
a tanité néni mondott. Otthon talaltam a kisbabat beleraktuk egy vesszGkosarba
édesanyamat, aki a szomszédokkal épp és mar futottunk is a sarokra, amerrél a
a pesti eseményekrol beszélgetett. Az zajt hallottuk. Ott mar lattuk, hogy tankok
utcankban csak egy csaladnak volt telepes jonnek Debrecen iranyabdl és Tiszacsege
radidja. Azt kivitték az udvarra és feltekerték felé tartanak. A tankokat hatalmasnak és
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koézepe tajan megjott az tizenet, hogy ismét
jarnunk kell iskolaba. Mikor beléptem az
osztalyterembe egybol észrevetettem, hogy
visszakeriilt régi helyére a voros csillagos
cimer. Az osztalyokat 6sszevontak, mar
nem harmincan, hanem 6tvenen voltunk
egy tanteremben. Ezzel azt magyaraztak,
hogy nincs annyi tanité, mert elmentek vagy
elvitték 6ket. Debrecenbdl kiildtek helyettiik
Gjakat, igy biintették 6ket. Sokdig éreztiik
még a forradalom hatasat. Az emberek mar
nem jottek radiot hallgatni, a feln6ttek sem
beszéltek el6ttiink semmit. Az iskolaban nem
volt tiizel6, nekiink kellett vinni otthonrol.

S persze az unokatestvérem is tanulta
tovabb az oroszt. Bajban is volt szegény az
iskolaban, meg otthon is, mert nem hitte
el neki senki, hogy elveszitette a konyveit.
Amilyen gyorsan és mindent elsépréen
jott a szabadsag szele, ugyanolyan gyorsan
tavozott is. Csak reményvesztettséget,
bizalmatlansagot hagyott maga utan.”

Ez csupan egy torténet a sok kozil. A
nagyapam torténete. Arra kérlek benneteket,
hogy mig van kit6l, kérdezzetek ti is,
kiilénben a feledés homalyaba meriilnek
ezek az értékes visszaemlékezések.
J6 anekdotazast kivanok!

ennek az Oreg cselédnek, 6 vitte el a kis
Erzsit nagyanyankhoz, amikor latta, hogy
otthagytuk. Sokszor megkdszontiik a néninek
és sietve mentiink a kicsiért. Szerencsénk
volt, mert nagyanyank éppen akkor akarta
hazavinni az édesanyjanak. Mar tobb
haznyira jartunk téle, mikor utanunk kialtotta;
,El ne hagyjatok megint!” Azt, hogy
néném mikor tudta meg Erzsi lanya 56’-os
kalandjat, a mai napig nem tudjuk. November
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| Honti Zsé6fia Katalin, GT Times, a Budapesti
| Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem -2
| Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi mmmms -
| Kar Hallgatéi Onkormanyzatanak Lapja, Budapest

A kedvenc mondatommal vélaszolok === | maga sem tudja pontosan, mit akar, de azt

a fentebb emlitett kérdésekre: az attol [~ nagyon. Altalanossagban kijelenthetem, hogy
fligg... A dontés meghozatalanal el6nyos : " a vagyak kozott ezek szerepelnek: legyen tele
végiggondolni, mit akarunk kihozni ebbél a | romanccal, kalanddal, természetesen sok oriilt

id6szakbol. Osszeszedtem a legtipikusabb [ torténet szegélyezze ezt a kiilonleges idoszakot, §

helyzeteket egy egyetemista szamara. © hogy legyen mit mesélni az unokaknak is. |

i Jobb esetben ez egyiitt jAr minimum egy
Tanulmanyi at par hénapos részképzés, egy (tarsasagfiiggs, hany) dj kultira behatébb
szemeszternyi csereprogram, avagy egy egész tanulmanyozasaval, a vilag megismerésével,
képzés kilfoldon toltése esetén az ember és sajat komfortzonank tagitasaval is. Vannak,

akik parkapcsolattal rendelkeznek, és vannak,
akik tanulni mennek kifejezetten. T6lik
elnézést kérek a tobbség nevében. Ugyanis
akiknek parjuk van, sokkal kevésbé hagyjak
el az anyafoldet, nincsen ugyan statisztika a
birtokomban, de a barati korombdél ki tudok
indulni. Akik pedig a csucsfejiiket akarjak els6
sorban edzeni, azokat kisebb mértékben fogja
felizgatni az el6bb emlegetett séma. Menjetek
egyediil! Sokkal konnyebb levetkézni azt az
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menjetek egyedil, csak extra esetekben
engedjétek, hogy osztozzatok ismerGseitekkel
ezen a csodan. A harmadik tipus a szakmai
gyakorlat, avagy azon kiviili teljes allasos
torténet, ahol tényleg helyt kell allni. Itt az
aranyok “felborulnak”, azaz érettebb iranyba
1 tolodnak, és kiegésziilnek a hierarchiaba

valo beilleszkedéssel. Mit is jelent ez?
Kihivast, hogy heti 40 6ra mellett hogyan
lehet a legtobb kalandot, élményt kihozni az

= adott idegen orszagbdl, varosbél ugy, hogy

3 megfelelj a munkahelyeden. Csakis egyediil!

B Mindemellett van a klasszikus verzié: mikor

Osszeverodtok a csapattal, és tervezett B
| vagy kevésbé letisztult keretek kozott
" nekivagtok a vilagnak. Erdemes 8-9 f6nél
- nem t6bbel menni, ott a sok kiilonb6z6 S
egyéniség tobbet ront, mint amennyit
hozzatesz, és csak bonyolédnak a dolgok § '
Végiil pedig a rdadas: a jo oreg “utazzunk
magaért az utazasért” hosszabb idén
_ keresztiil. Csak halado, 6nall6 és vagany
N e e - s probalkozoknak! Itt tényleg magatokra
arcot igy, amikbe beleszoktatok a gyerekkori 2 hagyatkozhattok. Itt vannak tényleg a
vagy gimis barati tarsasagotokban, esetleg PN legkevésbé behatdrolva a lehetdségeitek.
az otthonotok melegében. Itt nem lesznek Hiszen beilleszkedhettek menet k6zben
egy utazo csapathoz, maradhattok egyediil,
elkerulhetitek a varost, aludhattok a mezoén.
Lehet spiritudlis, pénzkoltés, csajozos
Kizarolag akkor érdemes “vinni valakit”, ha vagy Onfejleszt6 ut is, de még sorolhatnam.
nem all kézel még annyira hozzatok, és nem T Egy sz6, mint szaz, ahogy lejott a fenti
bekezdésekbdl, szivem szerint mindenkit
megkérnék, hogy menjen egyedul!




| Schmidt Timea, Miwjsag.zip,
| a Marosvasarhelyi Sapientia
| Diaklapja, Marosvasarhely

1. MINDEN A REGGELLEL
KEZDODIK

Ahhoz, hogy minél hatékonyabbak legyetek,
fontos, hogy jol induljon a napotok. Az el6z6
szamban olvashattatok arrél, hogy hogyan
alakitsatok ki egy reggeli rutint. Ha mar ez
megtortént nyert tigyetek van, ugyanis a
napotok sokkal gordiilékenyebben fog telni.

2. HASZNALJATOK NAPTARAT!
Fontos, hogy rendszerezzétek a teenddket,
ugyanis ha atlatjatok, mi mindent kell
véghez vinnetek, sokkal kobnnyebb lesz
megvalositani. Jegyezzétek be a naptarba

a programjaitokat, illetve hataridéket,

és hasznaljatok szinkoédot. Es igen, azért
vastagitottam meg, mert nagyon fontos,
ugyanis ha minden szinnek megvan a
jelentése (zold - raér, sarga- minél hamarabb,
piros - siirgds), és ezekkel beszinezitek a
teendoiteket, sokkal jobban atlatjatok majd.

3. SPORTOLJATOK!

A sport serkenti az agy miikodését,
ugyhogy nem is kell magyaraznom, hogy
miért is van a sportnak fontos szerepe

a produktiv életben. Tehat menjetek el
szaladni, biciklizzetek, jarjatok fitnesszezni,
s6t mitobb, tirazzatok a baratokkal.

4. TEGYETEK RENDET!

Annak érdekében, hogy minden tiszta |
legyen a fejetekben, sziikség van arra,
hogy rend legyen korulottetek, legfGképp
az iréasztalotokon, vagy ahol épp tanultok.
Tehat tegyetek rendet magatok koriil, és
hamar észreveszitek majd a kiildnbséget.|

8
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amivel produktivahh
ehiet az eleteteX

5. TANULJATOK MEG
NEMET MONDANI!

Csak annyi programot vallaljatok be,
amennyihez valéban van energiatok.
Semmi értelme mindenre bologatni,
és egy lathatatlan listat irni a napi
teend6krol, hiszen amire nincs elég
id6tok, azt nem tudjatok megfelel6en
elvégezni. A sok 6sszecsapott munka
még nem jelent produktivitast.

Amit lehet, utasitsatok vissza,

vagy halasszatok el, és inkabb
koncentraljatok jobban,

de kevesebb dologra.

6. POZITIV TARSASAG
Ha pozitiv emberekkel vagytok koriilvéve,
akik segitenek az elére jutasban, akkor B : - “-
jo6 helyen vagytok. Viszont ha olyan —

emberek tarsasagaban vagytok altalaban,
akik akadalyoznak a mindennapokban,
vagy pesszimistak, akkor amennyire
lehet valtoztassatok a barati
korotokon, vagy probaljatok ravenni
6ket a pozitiv gondolkodasra. A sok
negativ energia nem fog jot tenni,

7. JUTALOM
Minden siker utan jutalmazd meg magad egy
aprosaggal legyen az egy jo siitemény, egy Uj
ruhadarab, egy kiadés “Meki” menii, barmi,
ami jo esik. Ha tudod, hogy egy jol végzett
munka utan jutalom var, masképp fogsz
hozzaallni, vagyis sokkal buzgobb leszel.

i
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2019-BEN 30 EVES LESZ A DUE, HAROM EVTIZED PEDIG HATALMAS IDO.
AZ ESZTENDOK ALATT GENERACIOK NOTTEK FEL EGYESULETUNK
SZARNYAI ES PERSZE A NYAR SZAMTALAN LEGJOBB TiZ NAPJA ALATT.

A 2000-ES EVEKBEN VELUNK VOLT HABOK LILLA IS, AKIT A DUE INDITOTT
EL UJSAGIROI PALYAJAN. IDOKOZBEN NEVELESTUDOMANYBOL
DOKTORALT, DOLGOZOTT A T-SYSTEMSNEL, AZ OKTATASI HIVATALBAN,
SZABADIDEJEBEN SZIVESEN SEGIT ES ONKENTESKEDIK, ES IMAD
TANCOLNI.

HOGYAN KERULTEL A DUE-BA?

Az ezredfordul6 kornyékén tobb

hogy kérdojelet kellett tenniink az Gjsagban
a bizonytalan hitelesség cikkek mogé.

AZOTA IS TARTOD
A KAPCSOLATOT
A TABORLAKO BARATAIDDAL

ES A TABORVEZETOKKEL?

Igen, hiszen remek éveket toltottiink egytt.
Lancz Szandival, Szaszaval, aki a legjobb
baratném volt, mostanaban szeretnénk

jra talalkozni. Papp-Kuster Adammal is

a tdborban ismerkedtem meg, 6t nemrég

| elhivtam egy Gjsagirdi szakmai rendezvényre
is, el6adonak. A taborvezetok koziil

Herczeg Zsoltival beszélek ma is sokat. Ugy

| alakult, hogy az anyukam lett Zsolt fidnak
a bébiszittere. Vannak olyan taborozok
is, akiket sajnos azéta sem lattam, de
hianyoznak: példaul Téth Bori, akit S6rinek
becéztiink, vagy Racz Aniké ,Eperke”.

baratnémmel, Toth Enikével, Encsivel
beszélgettiink el6szor, hogy j6 lenne
kiprobalni a DUE-t. Fogalmunk sem volt
arrol, hogy mi ez a harom bet(, aztan jott a
2001-es médiatabor. Bar nem egy csoportba
keriltink Encsivel, mindketten nagyon
élveztiik. Egészen az érettségiig, 2006-ig
a nyaraim meghatarozoé része maradt,|

8 MAS VOLT AZ ELETETEK
' FIATALKENT 15-20 EVVEL
EZELOTT?
Annyiban mindenképpen,
# hogy nem volt telefonunk,
tehat sokkal ritkdbban tudtuk
egymast elérni. A DUE-s
taborozok még 2001-ben is
kézzel irtak egymasnak levelet,
boritékban kiildtiink egymasnak!

MINDEN DUE-S ELETEBEN
FORDULOPONT AZ ELSO
TABORA. SZAMODRA IS

30 EVES A DUE

is, annak ellenére, hogy mindig irtéztam az
€16 beszédtol és a kameratol. A DUE-ban’
azonban le tudtam gy6zni a félelmemet.
Masrészt olyan helyekre jutottunk el a
Kulissza Gerilla Brigaddal (KGB), ahova
sosem juthattam volna be: megnéztiik

a Coca-Cola gyarat, és egy allateledel
gyarat is. Raadasul mindezt egy 6sszetartd
csapatban, j6 baratok kozott élhettem at.|

TUDTAD HASZNOSiTANI

A SZAKMABAN A DUE-BAN
TANULTAKAT?

Tulajdonképpen az Gjsagiras alapjait az
egyesiiletben, a tAborokban tanultam
meg. Mai napig eszembe jut, hogyan
irtunk makulatlan hirt, tudositast. A
radios gyakorlatoknak is lett haszna,
ugyanis ma mar ujsagiroként dolgozom
a HWSW informatikai hirmagazinnal, és
tobb radiods nyilatkozatomban fel tudtam
hasznalni a DUE-ban kapott ismereteket.

EMLEKEZETES VOLT?
Természetesen. Akkoriban Varga G. Gabor
(VaGa) bulvar-ajsagirécsoportot vezetett,
el6szor éppen 2001-ben. Lehoztunk egy
cikket, amiben az egyik taborvezet6t
rossz szinben tlintettiik fel. Ennek a
kovetkezménye az lett, hogy tabori
sajtopert inditottak ellentink! Nagyon
féltiink, hogy mi lesz ennek a vége, de egy
showmdsorrol volt sz6, komplett bir6sagi
Jtargyalassal”. A ,per” eredménye az lett,

nagy nehezen el6hivott
fotokat, amelyekrdl persze alig
lehetett méasolatot csinélni.

MIERT SZERETTEL
DUE-S LENNI?
Azért, mert egyrészt a
taborokban nagyon sok
mindenben kiprébalhattam
magam. Voltam Gjsagiro,
tévés és radios csoportban
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EMBERI EROFORRASOK
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%, EMBERI EROFORRAS
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TOBB HONAP VARAKOZASI IDO AZ ORTOPEDUSHOZ,
TOBB ORAS CSUSZAS A RONTGENNEL. UGY GONDOLOM,
SOKUNKKAL MEGTORTENT MAR, HOGY FAJLALTA
A HATAT, MEGSEM TUDTA IDGBEN
KIVIZSGALTATNI. A LEGJOBB AZ LENNE,
HA OTTHON ELLENORIZHETNENK MAGUNKNAK,
HOGY VAJON GERINCFERDULES VAN-E
KIALAKULOBAN, VAGY MASROL VAN SZO0.
BOR DORINA ES KOCSIS ABEL MEGALKOTTAK
EGY OLYAN SZERKEZETET, AMI EZT %
LEHETGVE TENNE.

IsmeréGs az érzés, amikor a megbeszélés
hosszura nyulik? Az ehhez hasonlo
élmények fajdalmas nyomot hagyhatnak
az ember hataban, s6t! Sokszor ez nem
csak egy egyszeri hatfajas, hanem a
gerincferdiilés egyik alaptiinete. Ezen
probléma kezelésére és felismerésére
alkotott meg két diak egy szerkezetet, a Tolit.
Otthoni és iskolai mérésekre fejlesztette
ki az eszkozt Dorina és Abel a 26. Ifjusagi
Tudomanyos és Innovacids Tehetségkutato
Versenyre, ahol el is hoztak az elsé dijat.

hosszu volt, sokat
beszéltek. A terem
szélén kariatidak
alltak és roluk jutott
eszembe, hogy kéne
egy gerinces projekt’-
emlékezett vissza Dorina. De kinek jut eszébe
egy oszlop helyett alkalmazott néalakrol,
hogy belekezdjen egy gerinccel kapcsolatos
miiszer megalkotasaba? Abel szerint, ha az
ember ilyesmikkel foglalkozik, megtanul
nyitott szemmel jarni. ,Akarmerre megytnk,
figyeljiik azt, hogy mire lehet sziikség.”

Elmondtak, hogy a készitési folyamat nem
szakkor szerlien zajlott, hanem amikor
kozeledtek a leadasi hataridok, akkor 2-3
hétig folyamatosan erre 6sszpontositottak.

A projektnek a Mennyire vagyunk tartosak?
cimet adtak, mig a talalmany a Toli névre
hallgat. De mi is az a Toli? Ez egy vizsgalo
eszkoz, amivel lemérhetjiik magunknak a
gerincgorbiiletiinket. Végig kell vezetni a
haton, aminek a vonalat egy a fiatalok altal
irt program jeleniti meg szamitégépen. A
pontossag meghatarozasanak érdekében
rengeteg kisérletet végeztek. ,Végigtoltuk
egy egyenes mentén tobbszor és ebbdl lett
ezer mérési adatunk. Ezt dbrazolni kell egy
ugynevezett Gauss-gorbén és ebbdl kijon az,
hogy az esetek hany szazalékaban van, hany
centiméter alatt az eltérés. Nalunk ez 0,4 cm
lett a végére. Elméletileg ez alatt a hibahatar
alatt vagyunk, amin a lakossagi hasznalathoz
pontositani kellene” — magyarazta a fid.

Természetesen a talalmanyban van potencidl,
lehetne bel6le termék is. Mindazonaltal
Abel ugy gondolja, hogy ehhez ,le kellene
fejleszteni egy valodi terméket, amit 6ner6bol
nem lehet, széval akkor lehetne, ha befekteté
jonne, ha még lennének embereink és mi is
extran nagy munkat bele tudnank fektetni,
amit viszont az egyetem mellett nem biztos,
hogy lehet.” Fontos kérdés az is, hogy ,a piaci
rést mennyire tudna betolteni a Toli és 1étezik-
e egyaltalan ilyen rés”- mondta Dorina.

Elmondasuk szerint nem volt olyan
id6, amikor fel akartak adni. Azért
kezdték el csindlni, mert szeretik,
és ha valakiben van annyi kitartas,
akkor be is fejezi. Ok is ezt tették.

A ,Mennyire vagyunk tartésak?” nevi
projekt masfél, lassan két éve volt mar.
Az alatt az id6 alatt nem talalkoztak olyan
céllal, hogy ily médon engedjék szabadjara
a kreativitasukat. Dorina a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gépészmérnoki karan, mig Abel az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Informatikai karan
tanul. A fiatalok elmondtak, hogy jelentek a
tanulmanyaik és az egyetem meghatarozo
az életiikben, igy nem valészind, hogy k6zo6s
projekten fognak dolgozni a kozel jévében.

A projekt elkészitésében segitséget is kapott
a két barat, méghozza a kozépiskolai fizika
tanaruktol, Lang Agota tanarnétol. ,0 segitett
abban, hogy abban az idében aktivan
a projekttel foglalkozhassunk. Tartotta
benniink a lelket, 6 egy igazi projektvezetd
tandr. Nagyon jo ebben” - mesélte a lany.

Az otlet nem is sziilethetett volna jobb
helyen, mint a Magyar Tudomanyos
Akadémia egyik termében. , Egy el6z6 kozos
projektiink dijatadéjan iltiink és nagyon




TE IS BIZTOS EREZTED MAR

KELLEMETLENUL, MIKOR BOROGATNOD
KELLETT VALAMELYIK TESTRESZEI?EI', '
MERT A FAJDALMAT FOKOZTA ATUL'

HIDEG VAGY MELEG BOROGATAS.
SZEGEDI MELINDA IS EZZEL
A PROBLEMAVAL KUzZDOTT, MIKOR

MEGALKOTTA FORRADALMI OTLETET.

Melinda mindkét sziil6je orvos. Bar sosem
érezte azt, hogy kotelez6en erre a palyara
kéne lépnie, az mindig is egyértelm
volt szamara, hogy a dokik sordban a
helye. Sokat koszonhet a sziileinek, akik
segitettek neki kitagitani az ismereteit
természettudomanyok terén. ,Ez olyan
mint a puzzle, el6szor a szélét rakja ki az
ember, mert az a kdnnyebb része, aztan
johet a belseje. Apukam segitett a szélében,
az iskola pedig a belsé részeket épitette.”

A puzzle még nem teljes: az ahitott
cél a neurologusi (idegrendszeri
rendellenességekkel foglalkozo orvos) karrier.
Szeretné példaul az Alzheimer-kort kutatni,
és gyermekgyogyaszatra specializdlodni.

Bar Melinda még csak gimnazista, de
otletével mar igy sokat hozzaadott a gyogyitas:
teriiletéhez. Bar az e-fasli még csak egy
otlet, és tomeggyartasra egyenlére nem
alkalmas, de egy t6kebefektet6 cég mar
meglatta benne a lehet6séget. Melinda mar
kapott is egy meg nem nevezett 6sszeget
tovabbi kisérletezésekre, és az e-fasli
prototipusanak tovabbfejlesztésére, hogy
a termék egyszer forgalomba hozhaté
legyen. Ha minden a tervek szerint megy, a

Semmelweis Egyetemmel kdozremiikodve
fogja megvaldsitani és tokéletesiteni az
elképzeléseit az elkovetkezend6 évben.

A fasli otlete el6szor 2016-ban meriilt
fel benne, miutan egy testnevelés 6ran
kellemetlen baleset érte. Az orvos a
pihentetés mellett hideg borogatast
javasolt. Ezt a legtobb haztartasban
fellelhet6 gélparnaval tette, aminek kék
szine leginkabb a tengerre emlékeztet.
»Amellett, hogy kellemetlen érzés a
fagyasztobol kivett tasakot a bériinkre rakni,
és kimutatottan a szoveteket is roncsolja,
tal hamar felveszi a szoba hémérsékletét.”
A gélparna ezen tulajdonsagai vezették
odaig, hogy isteni szikraként pattanjon ki
az e-fasli otlete a fejébdl. Ez igazabol nem
is egy fasli, hanem egy hit6-fiit6 szerkezet
gyulladasokra, ficamokra, és egyéb kényes
teriiletekre, amiket ilyen médon lehet
gyogyitani. A szlikséges kutatasokban
az apukéja segitett neki, de a munka
emberes része az 6 neve mellé irhat6.

Otletével eloszor a 26. Ifjusagi Tudomanyos
és Innovacioés Versenyen indult mindossze

PONT TE

16 évesen. Masodik helyezést érte el,
ennek koszonhetéen jutott el Kindba a
nemzetkozi versenyre, ahonnan csillogd
aranyéremmel térhetett haza 2017-ben. ,,A
mentoraim megkérdezték, hogy minden
rendben miikodik-e. Azt mondtam:
igen, de én is csak biztam benne, mert a
versenyt megel6z6 napon nem sikerlt
elinditani” - mesélte Melinda. Azéta is
dolgozik az e-faslin, ami a jovében egy
djabb okoseszkoz lehet a nappalink
polcan. A fasli legf6bb tulajdonsagai
kozétartozik, hogy személyre szabja a
kezelés tipusat, ennek szabalyozasaban
segit a faslihoz tervezett alkalmazas is.

Eddig egyediil Melinda prébalta ki a faslit,
egy Gjabb balesete utan - elmondasa
szerint szépen tette a dolgat a prototipus.
Ha tovabbra is minden ilyen jol fog
miikodni, akkor elkezdédhet az embereken
valo tesztelés, és mire kett6t pislogunk, a
mindennapjaink részévé valhat az e-fasli.

(Szalai Bogi)
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Lehozzuk a csillagokat az éghdl -

QUIMBY:

A SZINHAZI KOZEGRE” y

A QUIMBY HAROM EV PIHENG UTAN UJRA ELFOGLALJA AZ ORSZAG NAGYOBB "
SZINHAZAIT: INDUL A QUIMBY TEATRUM. ERDEKESSEGE, HOGY LEGINKABB

AZOK A DALOK KERULNEK ELO, MELYEK A ZAJOS KOZEG HELYETT A MEGSZENTELT
FIGYELEMRE VAGYNAK ES A SZINHAZ INTIM KOZEGEBEN BONTAKOZHATNAK KI | i
IGAZAN. A 11 ALLOMASOS TURNE OKTOBER 18-AN KEZDODIK, ZAROAKKORDJA
PEDIG DECEMBER 8-AN LESZ A ViGSZINHAZBAN. VARGA LIVIUSZ ARROL IS MESELT,
HOGY MAR UGY VARJA A KEZDEST, MINT A KISGYEREKEK A KARACSONYT.

/4

HONNAN ]OTT A QUIMBY /
TEATRUM OTLETE? _
A Quimby mindig is egy kisérletez6 zenekar
volt, igy hat ,jatszoterekkel” is elkezdtiink [
kisérletezni. Azt gondoltuk, hogy nem lehet,
hogy csak a klub vagy a fesztival van, |f
biztosan létezik valamilyen mas megjelenési
modja is a muzsikanak, ahol Gjabb és Gjabb
dolgokat lehet kitalalni. Ilyennek bizonyult

a szinhaz is. Arra gondoltunk, hogy egy
olyan helyen, mint a szinhazban, ahol
nyugalom van, és a cso6nd igazan csénddé
tud valni, ott masféle szamok jelenhetnek
meg, és masmilyen eléadasmod is. Igy esett a
valasztas arra, hogy Teatrumot is csinaljunk. |

A KONCERTEKHEZ KEPEST

MIBEN MAS A TEATRUM TURNE

HANGULATA? p .

Ez is koncert, de azért azt tudni kell, hogy itt

az el6adasmod sokkal moderaltabb. A szdmok RN m

kivalasztdsa is mar azzal az igénnyel torténik, § W llletve azis igaz, hogy van, amit szinhazra eljon, addigra mar mindenki ki van éhezve az

hogy itt a szinhazban minden érzékenyebben -"' alkalmaztunk, mondjuk a példa kedvéért, igazi Teatrum-jatékra. Nem is tudok rangsort

szOl. Ahogy szoktam mondani: a leejtett radir a Hallelujanak van egy kimondottan tenni a Teatrum vagy a tobbi koncert k6zott.

is zenei hang. A Teatrum lehet6vé teszi az szinhazi valtozata. Ennek van egy lassabb, Most pedig, hogy kozeleg a Teatrum, mar

olyan érzékeny szamoknak és kozjatékoknak de mégis hip-hopos liiktetése, egy sokkal 1 Ggy varom, mint kisgyermek a karacsonyt.

eljatszasat, amelyek egy fesztival szinpadan bujkalobb valami, ami jobban illik egy ™

nem megengedhetbek. Egész egyszeriien nem ¥ olyan koérnyezetbe, ahol az emberek nem ORI1Z EMLEKEZETES

ugyanaz az energiamezeje a két helynek. A [l ugralnak, hanem pliiss székeken {ilnek. il . PILLANATOKAT AZ EDDIGI

t6bb figyelmet igényld, érzékenyebb dolgok [ r .. s & | TEATRUMI KONCERTEKROL?

koziil sokkal tébb befér egy ilyen programba, MELYIK ALL KOZELEBB e . Mindig van valami, ami emlékezetes.

mig a fesztivalon nyilvanvaléan a nagy flow, 2 A SZIVEHEZ, A TEATRUM TURNE Leginkabb, amikor turnétemetés soran

nagy sodras kell, hogy a {6 vezérelv legyen. il KONCERTJEI, VAGY INKABB B megtréfaljuk egymast. A szinhazi vilaghol

e, N A FESZTIVALOSABB, vettiik ezt a szokast, ahol az utolso6 [Ff

VAN OLYAN DALUK, S8 ENERGIKUSABB KONCERTEK? el6adas temetésén a szinészek egymassal ,

AMIT KIFE]EZETTEN ]OBBAN I8 £z nehéz kérdés. Kicsit olyan vagyok, mint viccel6dnek. Ezek olyasfajta gyermeki

ESIK A SZINHAZ KOZEGEIN i aki imadja mind a négy évszakot, tehat az csintevések, amelyek megnehezitik esetleg1

BELUL ELOADNI? E 3 . %' 6sz végén mar varom a telet, tél végén mar az el6adast. Gondolok itt a megfelel6 helyre

Oh, szamtalan. Tébbek kozott ilyen . ' & a tavaszt, és igy tovabb. Masfél-két évente |8 elhelyezett targyak, megfelel6 helyre = ity

példaul a Mari, vagy a Hajnali pszicho. B & irunk egy 4j Teatrum-musort és mire ez az id6 @l elmondott végszavak megcserélésére. Ezekkel

F\' = A 3 L
.
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GONDOLTAK MAR ARRA, HOGY
A TEATRUMOS ELOADASOKAT
KIADJAK CD-N, NETAN FILM
KESZULJON BELOLUK?

Igen, tObbszor is késziilt felvétel, amivel aztan
2] mindig megbiztunk valakit, hogy csinédljon

et - filmet bel6le, de valahogy sosem késziilt
kapcsolatban szoktunk mi is borsot torni el. Ettdl eltekintve ez egy allandé terviink.
egymas orra ala. A legjobb emlékhez pedig Most is azt mondhatom, hogy ezt biztosan
hozza tartozik, hogy a szinhazi kérnyezet felvessziik és biztos kiadjuk, de hat majd
lehet6vé teszi, hogy a szamok kozott meglatjuk, hisz lathatélag azért a Quimby
néha megnyilvanuljunk aprobb szinészi kornyékén is dolgozik a kisérdog néha.
jatékokkal, sketchekkel, vagy rovidebb
jelenetekkel. (Ez egyébként idén sem lesz
mashogy.) Az egyik kedvencem ezek koziil,
amikor D6di egy agysebészt alakitott, én
voltam a paciense és kutyava varazsolt

.| és hasonlok. Ennek komoly technikai
. hattere volt, a nevettetés volt a 1ényege,
]

és egy-egy célzatos mondattal az emberi
/"r’

elindult egy turné, pont, amikor kijott volna
a kovetkez6 Teatrum. Egyébként félévente
szokott lenni, de ahogy mondtam, ez
nem teljesen rendszeres, példaul az ilyen
kilonleges események ezt tolni tudjék. A
miisor egyébként akkor is ugyanugy késziilt,
de egy Kkicsit elnapoltuk, hogy a zenekar 25.
sziiletésnapjat kell6en tudjuk megiinnepelni.

ES FELMERULT MAR,

HOGY BOVITSEK m

A TURNEBAN RESZTVEVO
SZINHAZAK LISTAJAT?

Igazabdl ez nem rajtunk mulik, bizonyos
paramétereknek meg kell felelnie a
szinhazaknak. Eredetileg mi is 10 alkalmat
gondoltunk, de végiil 11 lett, mert
taldltunk még egy helyet, ami megfelelt.

A szinhazak listajat maskilonben

lehetne béviteni, ha valamelyik szinhaz
meghivnd ezt az el6adast magahoz.
Természetesen mi erre nyitottak vagyunk. gl
(Payer Réka)

13

NEM LESZ FURCSA EGY NAGYOBB
KIHAGYAS UTAN VISSZATERNI
A SZINHAZI KOZEGBE? pm
Egyéaltalan nem, sokkal ink&dbb az 6rém van
bennem, mint a furcsasag. Azért ezek mégis
csak Quimby-szamok, és a lelkiink mar ki
van éhezve erre a specialis moédozatra, a
szinhazi kozegre. Az idei misor rendhagyo
lesz, nagy izgalommal kezd&dtek el a héten
a probak és még van elé6ttiink j6 par,|

gyarlosagokat is pellengérre allitottuk.

MINEK TUDHATO BE
A3EV KIHAGYAS?
Kozbejott egy jubileum. '16-ban lett 25
éves a zenekar, jott egy Aréna koncert, ezt
kovet6en az ahhoz kapcsolédé aj vizuallal

==
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HELYI KINCS

AGRARMINISZTERIUM

KOR OTTHON A NAGYMAMA AZT MOND]A HOGY NE EDD LE SZEGEDI PIROSPAPRIKAVAL4 1
 FUSZERZETT HALASZLEVEL A HALASI CSIPKETERITOJET, MIKOZBEN ARROL OLVASOL HANGOSAN, £
HOGY MILYEN TERMESE VOLT TOKAJI 261G ULTETVENYEKNEK, ES NAGYPAPAD CSAK ANNYIT MOND, {3

| Mindig is volt és lesz, amire mi, magyarok '’ .h

|

.

gnd
;Hi

ved]egyel Arla hogy ezeket az elte]\eket 5
biiszkék lehetiink, ilyen sporteredményeink, | i/ hivatalosan is 6sszegezni kivanoé rendszert
tudésaink, talalmanyaink, ételeink, HETFM A ih

gyogyvizeink, amik koziil sok dolog a
hungarikumok kozé keriilt. Ez a sz6 egy |

gyjté fogalom is, hiszen olyan mérvado & ‘,v termékekrol, amik ebbe a kategoriaba |

dolgok keriilhetnek ebbe a kategoriaba,
amik az orszagunkhoz és a kultarankhoz
szorosan kapcsolodnak. Ha le szeretnénk

et

egyszerusiteni, akkor akar azt is mondhatjuk,

hogy ezek a termékek Magyarorszag

1% -

)

i

eshettek. Ezeket a kutatdsokat egy torvény
o foganatositotta 2012-ben, aminek jelent6sége |}

W

| alkossanak, egészen a kétezres évekig kellett
* varnunk, hiszen széles kort tarsadalmi F‘\ v
és szakmai egyeztetés folyt azokrol a §

z 1&1 &-I‘ i

4
&
| az el6allitasi mod szakszerd, tradlClonalls 5 Z\

ﬁﬁ"ﬁ%d} prd

= L

vegbev1telehez hagyomanyok megorzesehez
| és nem utolsésorban ahhoz, hogy a TS ' ﬂ

hungarikumok mindenki szamara 1smertek & ;i; .'

4 legyenek. Ugye te sem vagy gondban, ha Jf s

l\ abban 4ll, hogy megteremti a jogi hatterét v’f E
a magyarsag szamara fontos értékeknek.
Mindezek mellett hozzajarul a receptura,

-

,‘ 7

)

megkérdezik, mi az a hungarikum? Nem kell |
aggodni, szerencsére van egy pdr ilyeniink, de
illik tudni, mik is ezek pontosan, vagy kezdjiik
inkabb onnan, hogyan valhat azza valami?j§
Tehat, adott egy remek szabolcsi almabol
késziilt almakomp6t, ami mar j6 régen a |
nagymamad, vagy az 6 nagymamaja, s6t
ik-ik és déd-déd csaladjatol oroklodo [
receptura szerint késziil, és te ugy | J
gondolod, hogy ez egy olyan jelent6ségi
finomsag, amivel a hazadat tudod i
azonositani, és biiszkén mutogatni, hogy
ez 100% magyar, akkor egy meghatarozott
formanyomtatvanyon javasolhatod, hogy ezt 8
az almakompétot vegyék fel a hungarikumok
listajara. Ez utan kissé blirokratikussa |

e
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K EA fordul a dolog, hiszen ez a nyomtatvany j ¢ r‘?}_- kulturalls orokséghez kapcsolodo érték, az || az, hogy az egész jogi procediran atlvelo

e e eljut a Hungarikum Bizottsaghoz, akik § é % akkor is, magyar egyedi és jelent6séggel biro. '-.' | végrehajtasi rendeltben megadott melléklet
: ‘] 4] el6szor értéknek soroljak, akar megyei, | 1‘ ‘L Nem csak az orszagos ismeretségt [} & n il kitoltésre keriiljon. Akarmennyire hangzik

\, i '1'. , akar tajegységi, akar helyi szinten az adott | [ * hungarikumok szamitanak ,igazi” értéknek. ¥ % ez 6magyarul, itt nincs masrol sz6, csak a TrmE— IS
& 1 | dolgot. E16sz6r ennek az almakompotnak # 8 Egy telepiilés kozossége szamara a sajat, | % "‘ “ felterjeszt6 adatainak megadasarol, ami két

.; & ¥ 2 | nemzeti értékké kell valnia - igy keriil a P4 “ 3 ! helyben megtalalhato értékei fontosak igazan, | il perc alatt abszolvalhat6. Ez tobbek kozt azért

g ; " Nemzeti Ertéktarhoz -, majd csak ez utan " . § ezek azok, melyeket mar 6seik is ismertek, a # & sziikséges, hogy még pontosabban lehessen a

3 nyerheti el a hungarikum cimet. Itt még [ mm;r , mostani lakosok szamara is meghatarozoak 7 ﬁr kés6bbiekben az értéktar internetes feltiletén

/. nem ért véget a dolog, hiszen a nemzeti & & A & és szeretnék, ha unokaik is ismernék, mert _ b keresni. Na de azért a melléklet tartogat |

y _' értékké valas sem kénny, mégpedig azért, ! a sajatjuknak valljak azt, biiszkék ra. Azon |, -7 y izgalmas dolgokat, pontosabban 3 részt, amik
3 mert annak a kompétnak ki kell fejezni | & értékek, amelyekre egy - akar falu vagy varos‘, * a kovetkezék: az adott érték meghatarozasa,

3 azt, hogy a Szabolcsban megtermett alma 1,« & -, kozossége mondja azt, hogy marpedig

' | T prémium min6ségi, hazank tajegységi £ # ‘4 1T, ez kiemelked6, és mindenképpen jobban E

) .| sajatossaga. Ezen kivil a konzervalasa €s | 4 '.' szamon kellene tartani, azok a termékek | ‘7 2}-! fényében, hogy miért is kell az almakompoétnak

i | receptiiraja generaciokon ativeld, és mivel , i = bekeriilhetnek a helyi, vagy teleptlési [ 3 i a nemzeti érétkekehez tartoznia; és nem 3

a torténelemkonyvek mar igy is vaskosak, **’ ‘ értéktarak kategoridba. Ha tobb ilyen dologrolh art, vagyis sokat nyom a latba, ha biralo

csak azért nem keriilhetett bele, hogy [N % & a beszélhetiink lokalisan kozel es6 biiszkeségekl § bizottsag esetleg a fényképen latja a szépen

{A. mennylre finom, mert nem volt annyi oldal. o tekintetében, akkor azok 6sszefoglaloan = bef6ttesiivegbe eltett csinosan elhelyezkedett

ANATENETTIEY ELEDY 1 i“" bekeriilhetnek a tajegységi értéktarak ‘l ‘-T" almagerezdeket. Es ez az utolso6 lépése a =

l‘!, A& CSAK A HUNGARIKUMOK § &7 ‘;I koérébe. Ennek a folyamatnak csiicsa az, [ nyomtatvany sikeres kitdltésének. Ha pedig |28

2: g AZ IGAZI ERTEKEK?m 111’*1 % 27 1 hogy a végén nemzeti értékké avanzsaljanak, |

- ﬁ részletes leirasa az els6 teenddje a palyazonak;
3‘! masodikként er6s indoklast kell irnia annak

o

:; 5
* . b.ﬁ"""-wlf
w}’\.

' egy ajanlolevél késziil a termékrol, még

Minden bogar rovar, de nem minden rovar | | hogy egyszer majd hungarikum legyen [JEEBBSY jelentoségteljesebbé teszi az indoklast,

% :.': bogir. [gy van ez biiszkeségeinknél is. .._E |' beldliik. K6z6s feladatunk, hogy értékeinket

' Minden hungarikum nemzeti érték, de nem i a jovében is megtalalhassuk sajat, [T

lehet minden nemzeti érték hungarikum. !ﬁ L ! természetes kozegiikben, azokon a tajakon, képességekben, méretben. De talan a

Fontos tudni, hogy a hungarikum [F 3% ”i S5 ahol sziilettek, azokban a k6zosségekben, legfontosabb az, hogy milyen értékei

mozgalom alulrdl felfelé épitkezé rendszer .i » amelyek megalkottak és maig odaﬁgyelnek vannak. Ez tiltesz azon a {6 1étszamon, ami

A nemzeti értékek - legyen az tajegységi, | © . rajuk, hogy unokaink, dédunokain is alapvet6en megvan, a gazdasagi fejlédésen is,
telepiilési, agazati -, éppoly fontosak, mint | },s ismerhessék és lathassak ezeket az értékeket, hiszen ezek az értékek pont azért maradtak

& a hungarikumok, amik a nemzeti értékek " i{ IImTewm y fent, és lettek biiszkeségek, mert dllandok.

- 88 kiralyai. Mindegy, hogy milyen jellegii az ’1;‘ IGEN, IGEN, DE MEGIS MITOL Fontos, hogy orszégszerte minél tobb helyi g 8

: érték, lehet az agrar- és élelmiszergazdasagi, LESZ AZ ALMAKOMPOT g érték keriiljon el, legyen bel6le tajegységre

! ipari és miszaki megoldasokhoz tartozo, BIZTOSAN NEMZETI ERTEK F0 8N jellemz6 érték, hogy végigjarva a ranglétran

& sporthoz, természeti kornyezethez, [ ESETLEG HUNGARIKUM? | egyszer hungarikum is lehessen. Mi csak

turizmushoz és vendéglatashoz, egészséghez A folyamat elinditdsdhoz -, ami, mint tudjuk, a @ gy6zziik kiprobalni, megkostolni ezeket!}

és életmodhoz, épitett kdrnyezethez vagy siker kulcsa -, az elindulas, ebben az esteben v PR (Kobl G. Adrienn-Siti Bogldrka)

Egy orszagot sok mindenben lehet
mérni. Gazdasagi mutatékban, emberi
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CSAK EGY KATTINTAS, ES A FOTELBOL VALASZTHATJUK Ki U] RUHANKAT, HAZTARTASI
ESZKOZUNKET, VAGY MEGRENDELHETJUK A VAROS LEGFINOMABB PIZZAJAT, I /™
§ REPULOJEGYET ES SZALLAST FOGLALHATUNK, MOZIJEGYET VEHETUNK ES MEG
SOROLHATNANK. A KOMFORTOS INTERNETES VASARLAS EGYRE NEPSZERUBB
ES ELTERJEDTEBB BESZERZES| FORMA. NEM MINDEGY AZONBAN, HOL ES HOGYAN
VASAROLUNK! A TEMABAN SIKLOSI MATEVAL, A NiVO FOGYASZTOVEDELMI
EGYESULET SZAKERTOJEVEL BESZELGETTUNK. B

; : N _ = VR e S TR T
A KENYELEM BUVOLETEBEN Y fogyasztot, vasarlot terheli. Ez elsGsorban j biztonsagos, semmiképpen se adjuk meg, [} L

ElsGként érdemes tisztaznunk, mit is a kulfoldrol vasarolt termékeknél jelenthet ‘ 9 kartyaadatainkat, inkabb vasaroljunk mashol
neveziink online vasarlasnak. Legtébben magasabb koltséget. Fontos tudni tovabb4, , - mivel fizetéskor olyan adatokat kell megadni g E
azonnal ravagjak, hogy termékvasarlasrol - hogy fent idézett jogszabalyok csak az (pl. bankkartya hatoldalan taldlhato CVC/Z2E
van sz6, amit végiil a keziinkbe vehetiink, - Eurépai Union beliil érvényesek. Igy ha az
de manapsag ugyanigy szolgaltatasokat EU hatdrain kiviilrél rendeliink terméket
- legyen az zene, el6fizetés, utazas vagy (pl. Kina, USA), érdemes utanajarni a gyarto
- |éppen biztositas - is fizethetlink a neten, orszag kapcsolodo jogszabdlyainak.|
ESokan idegenkednek a virtualis boltoktdl,

pénziinkhoz. A kartya- és személyes adatainkat &4

még a biztonsagos oldalakon se tegyiik ¥

lementhet6vé, elérhetévé! SOHA ne adjuk g ,‘fg fg ,\
0

\

‘ holott egyre kevésbé megkeriilhetd KOCKAZATOK meg PIN kédunkat vasarlaskor a weboldalon! ": ¥

részei a kereskedelem vérkeringésének.
A Nivé Fogyasztovédelmi Egyesiilet
legutébbi kozvélemény-kutatdsaban
800 f6t kérdezett meg arrol, szoktak-e a s
neten vasarolni, és a meginterjavoltak
B csaknem fele igenl6 valaszt adott. @8 %
Az Eurépai Unio vezetése nagy mértékben g
tamogatja az internetes vasarlast, ugyanis g&
a nyugat-eurépai piacot kdzelebb tudja
hozni K6zép- és Kelet-Europahoz. A mi
régionkban online vasarolhatunk nyugati
arakon” - arulta el Siklosi Maté a netes piac
egyik jellemz6jét. Meglatasa szerint ma
mar akar egy tobb szaz kilométerre 1évo
raktarbol is korrekt aron és gyorsan szallitjak ]
ki hozzank, személyesen a termékeket. A FIZETES MENETE
Szintén a webshopok mellett sz6l, hogy \ Korébban gyakran el6fordult, hogy hamis
jogszabaly kotelezi 6ket arra, hogy elfogadjak, webshopokat hoztak létre csalok, blin6zok.
ha a vasarlo az atvételt kovetd 14 napon »A termékek a valosagban nem léteztek,
beliil elall a szerz6déstél. Mar kiprobalt ’ / fizetés utan a tulajdonos a pénzt atvette, de
terméket is elutasithatunk, a shop koételes természetesen nem tudott mit szallitani. Az
nekiink annak arat visszafizetni. Illyesmi a utébbi id6ben visszaszoruléban vannak az
hagyomanyos ,kéboltokban” - ahogyan ilyen jellegi visszaélések, koszonhet6en annak,
Siklosi Maté fogalmaz - nem altalanos (jollehet hogy az orszagon beliil az ilyen kiberbtin6z6k
a versenyhelyzetet felismerve mar nagy nagyon hamar tetten érheték.” Fontos, hogy
aruhazak is lehet6séget adnak akar 30 n:;h kozismert csatorndkon, jol ismert hazai
visszavételre is.). ,,Jelenleg atlagosan 2-5 4 pénzintézetek feliiletein keresztiil fizessiink,
szazalék koriill mozog a visszakiildések aranya.”  igy elkeriilhetGek a kellemetlenségek,
Fogyasztoként tisztaban kell lenniink azzal, minimalisra szorithatoak a visszaélések.

hogy a visszakiildés koltsége mar az adott " Ha ugy érezziik, egy fizetési lehet6ség nem
B

16 J

Sajnos hatranyok is szarmazhatnak abbol,
ha webshopban , prébaljuk”, pontosabban %
nem probaljuk ki termékeinket. Hibasak,
sériiltek vagy nem megfelelé méretiiek is
P lehetnek a kézhez vett aruk. Ruhak esetében
B Kkifejezetten 6vatosan, koriiltekint6en kell &

Fontos, hogy amennyiben nem kaptuk meg &/
a az arut, szolgaltatast, jogunk van chargeback 1,‘}‘
eljarast kezdeményezni a szamlavezetd [ [\
bankunknal. Ha az online bankkartyas fizetés
utan agy latjuk, nem azt az 6sszeget vontak

le téliink stb., a sajat bankunk kivizsgalasat

kell kérniink és visszakovetelhetjiik a

pénziinket. A banknak kotelessége az esetet
kivizsgalni és a megalapozottan vitatott
tranzakciot ,visszahtzni” a keresked6tol.

cipé6t, nem tudhatjuk pusztan a szamozasa %
f alapjan, hogy tényleg j6 lesz-e rank. gy £
jart nemrég Siklosi Maté is, aki csalodottan
vette észre, hogy hidba az elvben helyes & ] O VR N
méret, a vilaghalon vasarolt labbeli bizony | Szerencsére vannak olyan feltételek,
szilik. A 14 napos elallas ugyanakkor (k8 & £ amelyekkel egy adott webshop hitelessége
azonnal megoldas volt a problémara. = : bizonyithato. ,,Ha kétségiink van egy oldal
hitelességét illetéen, nézzlink koriil a honlapon!
Nincs okunk az aggodalomra, ha ott szerepel
a teljes cégnéyv, telefonszam, e-mail, és
valamilyen, a céghez kothet6 cim, mondjuk
a telephelyé” - mondta el Siklosi Maté.
Erdemes felhivni a megadott telefonszamot,
valamint ellenérizni a honlapra elvben
kotelez6en kitett Altalanos Szerzédési
Feltételek (ASZF) fajlt, kiilonos tekintettel
a szallitasi és fizetési kitételekre. Nagyon
fontos informaciokra bukkanhata jy £ /f
szemfiiles fogyaszté: ha a 14 napos elallasi
jog korlatozva van, és nem felel meg a S fFre
jogszabalyi feltételeknek - pl. ha kibontottuk a
csomagot, mar nem veszik vissza -, érdemes Ee
gyanakodnunk és meggondolni a rendelést.
N iz Ve 2 7 A




A PENZUGYMINISZTERIUM A LAKOSSAG PENZUGYI TUDATOSSAGAT ELOMOZDITO STRATEGIAJA
KAPCSAN TARTOTT,,OKOSAN A PENZZEL!” CIMMEL KONFERENCIAT SZEPTEMBER 12-EN
A NONPROFIT SZEKTOR SZAMARA. A PROGRAMBAN A DUE MEDIAHALOZAT IS EGYUTTMUKODO
PARTNERE VOLT A PENZUGYMINISZTERIUMNAK, iGY SZAYLY J0ZSEF ALELNOK IS TARTOTT
ELOADAST A DUE PENZUGYI EDUKACIOS MUNKAJAROL.

PENZUGYES

PENZUGYI TUDATOSSAGRA
NEVELES - KOZOS ERDEK

A minisztérium feladatanak tartja, hogy

mar fiatal kort6l megkezd6djon a fiatalok
edukalasa ebben a témakorben, hogy majd a
felné6tt életiikben se vesszenek el a pénziigyek
vilagaban. A rendezvényt Balogh Laszlo, a
Pénziigyminisztérium pénziigypolitikdért
felelos helyettes dllamtitkdra nyitotta meg. A
program soran szamos nonprofit szervezet
(alapitvany, egyesiilet) prezentalt arrol,

hogy milyen 1épéseket tesz a felallitott

célok elérése érdekében. A Didk- és Ifjusagi
Ujsagirok Orszagos Egyesiilete részérol
Szayly Jozsef, alelnok mutatta be azokat

az eszkozoket, csatornakat, amelyekkel a
pénziigyi tudatossagra nevelést segitjiik, mint
példaul a DUE Tall6zéban és a DUE Radi6ban
megjelend sorozat, k6zdsségimédia-aktivitds,
e 6 6 o o o o o o
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Van egy kevésbé ismert, de hasznos
modszer is egy weboldal lecsekkolasara.
Ha rakeresiink a webshopra, talalhatunk
értékeléseket. Az internet népe pozitiv és
negativ jelzéket is adhat egy-egy cégnek, pl.

a Google egyes feliiletein. Erdemes ezeket
elolvasni, hogy kirajzol6djon, melyik vélemény
a markansabb. Ez és a szamos 0sszehasonlito
oldal ratingje is segithet dontésiinkben.

MI A TEENDO, HA MEGIS _
SLAMASZTIKABA KERULUNK?
Mint fentebb olvashattuk, el6fordulhat, hogy
egy termék hibas, vagy csak szamunkra
nem megfelelo, és el szeretnénk allni a
megvasarlasatol. Ha nem veszik vissza, marpedig
mi nem tudjuk rendeltetésszertien hasznalni

a terméket, el6szor mindig a vallalkozoval kell
megprobalni megbeszélni a tovabbiakat. Ha ez
nem vezet eredményre, két lehetéséglink marad.

. L

Ha magyarorszagi székhely bolttal kertiliink

konfliktushelyzetbe, és gy érezziik, hogy a

és a Pénziigyes nap a nyari Médiataborban.
El6adasaban kitért arra is, hogy 2019-ben
egy pénziigyi didkteszt megszervezésére

is lehet6ség nyilhat, ami nagyon népszerd
és hasznos lenne a fiatalok korében.

részletezte a tanul6k korében végzett szintfelmérd
tesztek alakulasat az elmilt 5 év tapasztalatairol.

Ezen kiviil a jelenlévék megismerkedhettek
az OTP Fay Andrés Alapitvany pénzigyi
tudatossag-fejlesztést célzo tevékenységével,
valamint a Maltai Szeretetszolgalat
munkajaval is. Balogh Laszl6 zar6gondolatai
el6tt még két moderalt beszélgetést is
tartottak, az egyikben a Pénziligyi Tanacsado
Irodahaz szamolt be a tapasztalatairol,

majd a civil szerveztek a lakossag pénziigyi
tudasszintjérol értekeztek a szakértok.

Rajta kiviil szdmos mas el6ado terveit is
meghallgathattak jelenlevok, tobbek kozott
Szabo Jozsef Attila, a Magyar Nemzeti Bank
Pénziigyi Fogyasztévédelmi K6zpontjanak
vezetdje el6adasat arrol, hogy a jegybank
milyen, civilekkel egytttmiikodésben
megvaldsitott programokkal segiti el6 a

pénzigyi kultirafejlesztést. Merényi Zsuzsanna
a Pénziranytd Alapitvany oktatasi igazgatoja az
alapitvany edukacios tevékenységét mutatta

be. Sapi Akos elnok az Econventio Kerekasztal
Kozhasznu Egyesiilet és az Allami Szamvevészék
egyittmiikodésének ismertetése kapcsan

e & &6 o o o o o

Csak azt mondhatjuk, ha ilyen sokan és
ilyen elhivatottan dolgoznak az tigy6n,
akkor reméljiik, hamar meglatszik az
eredménye a pénziigyi tudasunkon.
Te is figyelj ra: okosan a pénzzel!

.......\..

jogszabalyban megismert jogaink sértilnek

- pl. a vételarat nem fizetik vissza - el6szor
mindig a lakéhelyiinkho6z legkozelebbi jarasi
hivatal fogyasztovédelmi egységéhez érdemes
fordulnunk. Ennek a hivatalos szervnek

van lehet6sége betartatni az adott céggel a
kotelezettségeit, és igy nagyobb érvényt szerezhet
jogainknak is. Kiilfoldi honlap esetén az Eurdpai
Fogyaszt6i Kozponttol kérhetiink segitséget
(www.magyarefk.hu) Fontos, hogy idegen nyelvii
oldalrol csak akkor rendeljiink, ha a sziikséges
nyelvtudas birtokaban vagyunk, hogy adott
esetben a panaszunkat meg tudjuk fogalmazni!
A masik ingyenes vitarendezési féorum a
békéltetd testiilet, ami a birosagi eljarast | &
hivatott kivaltani. Ennek az eljarasnak az
utébbi években a fogyasztok szamara rendkiviil
pozitiv hatasai vannak, ugyanis a cégek sokszor
mar az ilyen jellegi targyalas el6tt inkabb g,
kifizetik a sérelmez6 vasarlé pénzét, mint hogy
kotelez6en megjelenjenek a testilet el6tt, és
a jo hirtiket kockaztassak. Ha létre is jon a

o

targyalas, akkor is szinte biztosra vehetjiik,
hogy kedvez6bb megéllapodasra juthatunk a
véallalattal. ,Egy bir6sagi targyalas vagy per
koltségei szinte minden esetben meghaladjak a
termékek arat, igy a legcélszeriibb még ez el6tt
megoldast taldlni” - tette hozza Sikl6si Maté |
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AGRARMINISZTERIUM

A TINEDZSEREK LELKE SOKSZOR
KISZAMITHATATLAN. TIZENEVESEN

A LEGNEHEZEBB ES EGYBEN LEGSZEBB
IDGSZAKAINK EGYIKET ELJUK, EZERT NEM
CSAK TESTUNKNEK, DE LELKUNKNEK IS TOBB
TORGDESRE VAN SZUKSEGE
AZ ATLAGNAL. A TESTI EGESZSEG
AZ ELETMINGSEG SZEMPONTJABOL
AZ EGYIK LEGFONTOSABB TENYEZ0,
EZ NEM LEHET KERDES EGYIKUNK
SZAMARA SEM. DE VAJON MIT JELENT
MA, A DIGITALIS KORSZAKBAN

" ALELKI EGESZSEG, A SZELLEMI

HARMONIA? HISZEN NAPROL NAPRA
UJABB VALTOZASOKKAL KELL mm
SZEMBENEZNUNK. IMRE-TOTH KATALINNAL,

§ 1

GYERMEKKLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUSSAL
BESZELGETTUNK. .

MIT JELENT PONTOSAN A
HAGYOMANYOS ERTELEMBEN
VETT JO MENTALIS
EGESZSEGI ALLAPOT? |
Egy olyan szellemi-lelki egyensiilyi helyzet,
amibél nincsenek szélséséges kilengések. A
mentalis egészség jo életmindséget feltételez.
Az egészséges, j0 életmindségi fiatalokon
példaul nem mutathatok ki pszichés
megbetegedések, vagy bipolaris depresszio.| legdivatosabb kityijeik, telefonjaik, ruhaik
vannak. Nem szerencsés, ha ez elér egy
versengési szintet. Erdemes a tinédzserekben
tudatositani, hogy énmagukért kell szeretni |
J a tarsaikat, és nem a targyaikért.

A TINEDZSEREK SZAMARA
MIK A LEGMEGHATAROZOBB
ELEMEK AZ ELETMINOSEGBEN?
ElsGsorban a tarsas kapcsolatok. Szamukra a
kortars csoportok véleménye az elsé. Akkor
érzik magukat jol, ha a sajat korosztalya

ykordivat” a depresszid, a hangulatzavarok,
illetve a panik. Eszrevehet6, hogy tdbben
maganyosabbak, mert idejiik jelent6s részét
online toltik, és sztikebb a szocialis hal6juk.
Problémat jelent, hogy sokan jaratlanabbak
a szocialis képességek terén. A chat, az

MIT TEHETNEK A TINEDZSEREK
AZ EGESZSEGUKERT?

elfogadja 6t, és sok baratjuk van. Sokaknal online jatékok, az allando virtualis térben A test és a lélek nem valaszthato el

a didkszerelem is egy fontos lépcséfok. valé mozgas, a kozosségi oldalak folyamatos " egymastol. A sport és az egészséges

A masodik kérben a csaladi kapcsolatok hasznalata oda vezetett, hogy a személyes || ' étkezés hozzajarul a lelki egészséghez is. J"v -
. kiegyensulyozottsaga all. Az iskolai kapcsolatoktdl tobben idegenkednek, . Sajnos a legujabb statisztikak szerint EU-s |

teljesitmény is befolyasolja egy tinédzser tapasztalatlanok benne. Sokakban viszonylatban Magyarorszagon fogyasztjak |.!
lelkiallapotat, s6t ebben a korban méar az kifejezetten szorongast okoz egy személyes a fiatalok a legtobb alkoholt. A cél azonban
| anyagi helyzetnek is nagy jelent6sége van. taldlkozé azokkal, akiket a baratainak az lenne, hogy a kiemelt veszélyeztetettségi 43-“{'.:&
i . _“ tart. Ez korabban elképzelhetetlen volt tinédzser rétegnél az alkoholfogyasztas és a
MENNYIBEN MAS A LEGUJABB \ ‘ dohanyzas ne érjen el egészségtelen szintet. pi!‘

GENERACIO ELETMINOSEGE EZEK SZERINT A FOGYASZTOI """ Helytelen dolog azt gondolni, hogy egy [l
8§ A KORABBIAKHOZ KEPEST? TARSADALOM IS BEFOLYASOLJA : bullban azok a legmenobbek aklk mmdent
A FIATALOK GONDOLKODASAT? i

Igen, nagy mértékben. Sok k6zosségben azok |

szamitanak népszertinek, akiknek a legujabb,



Egnek all a hajad a kérdéstél, hogy ,mi
leszel, ha nagy leszel?” Amugy is, miért
kell par héonap alatt arr6l donteni, hogy
majd vajon allatot akarsz-e gondozni,

vagy derivalni és integralni, esetleg holt

. nyelveken tanulni? Ebben igyekszik
segiteni a DUE Tall6z6 ,,Merre tovabb?”

A DUE Tall6zo tovabbtanulasi melléklete

New Tuded,
O Iw%uw%&

MERRE TOVABB?

levabb?

A DUE TALLOZO SEGIT! EGESZEN FEBRUARIG LATUNK EL HASZNOS
TIPPEKKEL A TOVABBTANULASSAL KAPCSOLATBAN. TEMATIKUS
MELLEKLETUNKBEN EGYETEMEK, SZAKKEPZO KOZPONTOK

ES OKJ BIZONYITVANYT ADO INTEZMENYEK MUTATKOZNAK BE,
AZ UJSAGIROINK PEDIG HASZNOS TIPPEKET ADNAK!

cimii melléklete, ahol olyan kérdéseket
boncolgatunk, hogy mi torténik, akkor ha:
kevés pontszamod lesz és, mi van akkor,

ha tobb? Szamos felsGoktatasai intézmény
mutatkozik be, hogy ne csak egy apré
standbol, egy nyilt napbél ismerjétek meg
6ket. A melléklet tobb honapon at igyekszik

ellatni alapveté dolgokon tali ,,taléls”
informaciokkal, illetve kedvcsinalokkal,
hiszen akarmennyire is klisének hangzik,
a gimnazium utani évek - toltsd azt OKJ-s

. képzésben, szakképzésben, egyetemen - a

legjobb és legkalandosabb éveid lesznek.

MINDENKI ELETEBEN ELJON AZ AZ IDG, AMIKOR DONTENIE KELL A JOVOJEROL.
ELOTTE VISZONT ERDEMES TA]EKOZ()DNUNK A LEHETOSEGEKROL, AMIKET AZ EGYETEMEK

. KiNALNAK FEL. SEGITSEGKEPPEN OSSZEGYU]TOTTUNK 10+1 TENYT, HOGY MIERT NE HAGYD KI
AZ EGYETEMI NYILT NAPOKAT, HA VALASZTAS ELOTT ALLSZ.

7.Minden nyilt nap egy tajékoztatoval
kezdédik, ahol megismerheted az
intézményt, és a felvételirdl is hasznos
infokat szerezhetsz. Ez a program .

kiindul6 pontja, itt megtudhatod, hogy a
késébbiekben hol lesznek az el6adasok,

és melyeket lehet meglatogatni,

I i
—'h s
vagy, ami nem hangzott el, kérdezd meg |
nyugodtan, nem fognak elkiildeni. Azért

vannak ott az el6adok, hogy segitsenek.

S. Biztosan talalkoztal mar olyan
hallgatéval, aki valamelyik tanararol

sz0l6 rémtorténettel riogatja a leend6 R
didkokat. A szakos ismertet6k alkalmaval |

8. Megismerkedhetsz a tobbi leend6
hallgatéval, akikkel megoszthatjatok
észrevételeiteket, és eddigi I

tapasztalataitokat. Konnyebb lesz az

| évkezdés, ha mar ismerésoket is szerzel.

I . 2
9. Ha mar konkrét elképzeléssel
rendelkezel, a nyilt nap segit abban, hogy

2. Végigjarhatod a campust, és betekintést megbizonyosodj réla, valoban neked val6-e
a szak, megfelel-e az elvarasaidnak, jol

éreznéd-e magadat a mindennapokban ott.

4 személyesen bizonyosodhatsz meg arrol,
nyerhetsz az 6rakba. Sok dolgot tudhatsz | hogy valdsziniileg ez nem igaz. Az oktatok
meg az el6adasok menetérdl, a szﬁkséges ‘ - szivesen valaszolnak a szakukra iranyulo
felszerelésekrol és a tanarokrol is. iy ng .-., kérdésekre, valamint azt is megtudhatod

ey "-'r;o‘ *l:\'fd tolik, hogy mik az elvaréasaik, és hogy milyen
3. Csak ugy tudod eldonteni, hogy

.,‘“’elozetes tudast varnak el a tanuloktol. !\"
tetszik-e egy egyetem és a kornyéke, ha

személyesen tekinted meg a helyeket a nyllt h o) 6 A nyilt napokon tudhatjuk meg legel6szor,

nap alkalméval. Ezen kiviil felfedezheted P hogy a kovetkez6 tanévben milyen @ @

a kozelben 1év6 tomegkozlekedési s - Osztondij szerzési és palyazati lehet6ségek *

lehetGségeket, és azokat a nyugodt helyeket, koztl valaszthatunk. Ezeket érdemes ™™ ™

ahova a jov6ben szivesen kililnél tanulni. el figyelned, nehogy elszalaszd valamelyiket, s
T s ami késobb a hasznodra valhat majd.i™ "

4. Bizonyos el6adasokon az aktudlis bejutasi By - A S A
feltételeket is ismertetik az érdekl6dékkel. 7 Ha szivesen szereznél tapasztalatot 35

70 Ha fontosak neked a sportok és a
szabadidés tevékenységek, ezek feldl is
érdekl6dhetsz az errdl szol6 el6adasokon,
biztosan hasznos informaciékkal latnak el.

= Ll

70+1. Kinek ne jonne jol egy szabadnap
a sulibol? Féleg ugy, hogy ezt hasznosan
toltheted el, a jovod utjat egyengetve. Es
béar nem biztos, hogy a nyilt nap minden
kérdésedre valaszt ad a tovabbtanulassal

kapcsolatban, de abban biztosan segit,

Az itt kapott infok sokkal bévebbek és
megbizhatobbak, mint amiket a neten
talalsz. Ha pedig valamire még kivancsi

kulfoldon, esetleg cseredidk programban is |
részt vennél, itt értesiilhetsz a feltételekrél ¢
és a programok lezajlasarol is. j

-
e ¥

hogy a legidealisabb szakot megtaldld,
amivel a jovében foglalkozni szeretnél.
Panulin Bogi)
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GONDOLKOZTATOK MAR AZON, MIVEL TOLTIK IDEJUKET TANITASI IDGBEN
AZ OTTHON HAGYOTT HAZI KEDVENCEK? VAJON HOGYAN TELIK A NAP]UK

ES MILYEN HATASSAL VAN RAJUK AZ EGYEDULLET?

Az ELTE kutatéasai szerint a hazi kedvencként
tartott kutyaknal az egyik leggyakoribb
viselkedési probléma a gazdatol valo
elvalas soran jelentkez6 stressz tiineteinek
megjelenése, mint példaul a folyamatos
ugatds, rombolas, szokési kisérlet,
nyugtalansag, jarkalas. A gazdahoz valo
kot6dés miatt bizonyos mértéki stressz
ilyenkor normalisnak mondhaté, nem ritkan
azonban olyan sulyosak a tiinetek, hogy

az mar a kutya és a kornyezet szamara

is komoly megterhelést jelent. Milyen
tiineteket okoznak a gazda tavollétében
megélt killonb6z6 belsé allapotok, €s a
gazda viselkedése hogyan befolyasolja a
kutya viselkedését, stressztlirését? A kérdés
felderitéséhez a vokalizacio, vagyis az
elvalas soran hallatott hangadasok vizsgalata
j6 lehet6séget nyujt, mivel ezek kell6en
véltozatosak és egyszerre csak egy jelenik
meg koziliik. Kutatdsuk eredményét most
publikaltik az ELTE Természettudomanyi
Karanak Etolégia Tanszékén dolgozok.
Hasonl6 érdekességeket kutatnak az

ELTE TTK mads intézeteiben is: a Fizikai
Intézetben példaul Frei Zsolt, MTA-ELTE
extragalaktikus asztrofizikus vezetésével
gravitacios hullamokat vizsgalnak.

Mindez csak izelit6 az ELTE tudoméanyos
sokszinliségébol, melynek koszonhet6en
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

a hazai és a nemzetkozi felsGoktatdsi
rangsorokban is jellemz6en nagyon jo

20

eredményekkel jelenik meg, ahogy az sem
véletlen, hogy évrél-évre ide jelentkezik
a legtobb didk Magyarorszagon.

Jovore mar a 385. tanév kezd6dik meg

az ELTE-n, de a nemes hagyomanyokat
csak ugy lehet megérizni, ha az intézmény
folyamatosan fejlédik, valtozik a vilag
igényei szerint. Idén el6szor indult
gazdalkodastudomanyi képzés, és azonnal
népszerivé is valt. Az egyediilallé képzési
rendszerben példaul a nemzetkozi
gazdalkodas alapszak minden targya
angol nyelven is hallgathato, az anyag
elsajatitasat rugalmas, a hallgatéi igényekhez
igazodo6 szeminariumi rendszer segiti.

Az egyetemi évek egyre tobb didk életében
jelentik a feln6tté valas fontos részét. Errol
Prof. Dr. Borhy Laszl6 akadémikus, az ELTE
rektora igy fogalmazott az idei tanévnyiton:
Felnéni a sz6 hétkéznapi értelmében nem
tébb, mint egyszert biologiai folyamat - olyan
dolog, ami tetszik vagy sem, megtorténik
mindannyiunkkal. Felnéni egy feladathoz
azonban egészen mdst jelent. Olyan utat, amely
nem igér olcso sikert, gyors hasznot vagy
konnyen jétt népszeriiséget, és amelynek elején
a vdndornak egyebe sincs, mint lelkesedése

és elhatdrozdsa, hogy sajdt ttjdt koveti,
megvalositva mindazt, amit arra érdemesnek
tart. Mint a hazai élvonalba tartozo
fels6oktatdsi intézmény és kutatéegyetem,
Riemelt figyelmet forditunk a kivdlésdg és

AZELTE-RE FELVETELT NYERT HALLGATOK

APONTHATAROK KIHIRDETESEKOR, 2018 JULIUSBAN.

EEN

a fiatalok el6menetelének tamogatdsdra,
amelynek eredményeként szamos kutatdsi
teriileten ériink el sikereket, beleértve tébbek
ROzOtt az agykutatdst, a Rvantumtechnologidt,
a mesterséges intelligencidt vagy az

asztro- és részecskefizikat.”

Ha olyan értékall6 és piacképes diplomat
szeretnél, amely megnyitja el6tted a kapukat
és garantalja a sikeres elhelyezkedést

a munkaerdpiacon, akkor az ELTE-n
megalapozhatod a jovédet. Az ELTE

nyolc karan tobb mint 1500 kurzus koziil
valaszthatsz, minden tudoméanyterileten

a legmagasabb szintl képzésben vehetsz
részt. Budapest és Szombathely mellett
azonban a vilag szamos pontjan tanulhatsz
ELTE-sként, hiszen az egyetem sokréti
nemzetkozi kapcsolatrendszerrel és
osztondijakkal var. Sokszintiek vagyunk,
igazan nagyszerivé viszont hallgatéink

altal valunk. A jové a Te kezedben van, a
tudast pedig nalunk szerezheted meg. Az
orszag legnépszerlibb egyeteme a
rangsorok élén is Veled teljes. ELTE.

Ha tobbet akarsz tudni rélunk, nézd 5
meg felvételiz6knek sz616 oldalunkat
(elte.hu/felveteli), vagy kovess
minket a Facebookon (elte.megeri)
és az Instagramon (elte_official)!

e® 0o 0 0 00 0 0,

®e e 0000000000000 000000"



MERRE TOVABB?

A DUE Tall6zo tovabbtanulasi melléklete

Mi alap;an valassz egyetemet,
1. néez: vidék vagy févares?

SZAMOS ERETTSEGIZO DIAKBAN FELMERUL A KERDES, HOGY VAJON VIDEKEN VAGY VAROSBAN
JOBB TOVABBTANULNI. SOK ESETBEN VISZONT AZ ADOTT SZAK CSAK EGY BIZONYOS EGYETEMEN
INDUL, AKKOR VISZONT NINCS VALASZTAS. HA TOBB HELYSZINBOL VALASZTASZ, MAR NEHEZEBB
A DONTES. M1 IGYEKSZUNK PAR SZEMPONTOT ADNI NEKED, AMI ALAPJAN MERLEGELHETSZ.

Mig vidéken kialakultak a didkvarosok, sajat kulturalis k6zpont van, egy helyen meg lehet van, de mindenki havi szinten fizet egy
kozlekedéssel és szorakozohelyekkel, ahol a talalni mindent, mas-mas stilusu illetve kultaraja nagyobb Osszeget a bérlésre, vagy rezsire, és
hajnali 6rdkban is biztonsdgosan haza lehet helyeket és izleteket. Sok fiatalnak mérvado a akkor még nem ment sehova a szabadidejében.
jutni, egy varosban rengeteg éjszakai veszély mozi és a szinhaz is, ezért valasztjak a varost, A legtobb diak dolgozik egyetem mellett,
leselkedik a didkokra és a felnéttekre egyarant,  de a szorakozohelyek mérete és mindsége sem még ha csak alkalmi munkdkat vallalva
ezért tanacsos csoportokban jarni, el6tte mindegy. Viszont egyre tobb vidéki egyetem is. Van, ami nem valtozik, hiszen vidéken
leellendrizni az éjszakai jaratok menetrendjét, probalja fejleszteni a kornyékét, idével sokkal soha nem lesz annyi munkalehet6ség
és elmenteni par taxis telefonszamot. kisebb lesz a kiillbnbség a szorakozas terén. fiatalok szamara mint egy varosban.
Egyszertien lehet az 6rarendhez igazitani a
Habar vannak kiilonb6zé barok, éttermek és Azonban kell valami az emlitett id6toltésekhez, munkaidét, és szabadda tenni a hétvégéket,
bulihelyszinek vidéken is, egy varosban sokkal mégpedig pénz. A legtobb didk albérletben kitolteni az tires orakat. (Folytatjuk)

nagyobb a vélasztasi lehet6ség. Rengeteg vagy koliban lakik, néhanyuknak sajat lakasuk (Bogddn Noémi)

MIERT ERDEMES CAMBRIDGE ASSESSMENT
ANGOL NYELVVIZSGAT TENNI? MIBEN TER
EL AZ IELTS ANGOL NYELVI TESZT A TOBBI
ANGOL NYELVVIZSGATOL? HOL HASZNALHATO
FEL A CAMBRIDGE ASSESSMENT ANGOL
NYELVVIZSGA / IELTS ANGOL NYELVI TESZT?

HOGYAN LATJA A JOVO SZAKMAIT, MILYEN
VALASZT AD ERRE A TRENDRE AZ ELTE, ILLETVE
MIK AZ AKTUALISAN LEGNEPSZERUBB
ES LEGUJABBAN INDITOTT SZAKOK?

Prof. Dr. Borhy Laszl6
akadémikus, az ELTE rektora:
»A vilagban hatalmas valtozasok zajlanak, a
robotizacio, a mesterséges intelligencia fejlédésével
a jovoé munkaerdpiaca is jelent6sen atalakul. A
jovoben folyamatosan Gj szakmak fognak megjelenni.
Ugyanakkor a klasszikus szakmak is megvaltoznak,
hiszen az 4j médszerek mindenhova begyitriiznek, gondoljunk
példaul csak a pedagogusi palyara, ahol mar jelenleg is rengeteg
4j interaktiv eszkozt haszndlnak. Teljesen természetes lesz,
hogy a robotok és az emberek egyiitt dolgoznak, a digitalizacio
minden szakmat athat. A j6vé munkaerépiacahoz az tud
majd sikeresen alkalmazkodni, aki a lexikalis tudason tul a
kompetenciait is fejleszti. Az egytttmikodési készség, a magas
foku informatikai ismeretek, a nyelvtudas mind sziikségesek a
sikeres karriertervezéshez. Az egyetemi képzéseink soran ezen
kompetenciak fejlesztésére is nagy hangsulyt fektetiink. Az ELTE
Informatikai Karanak aj képzése az autonémrendszer-informatikus
mesterszak példaul - amely az 6nvezet6 auték intelligens
szoftvereinek tervezésére késziti fel a hallgatokat - kivaléan
igazodik a gyorsan valtoz6 munkaerépiaci koriilményekhez.“

@@ BRITISH
®® COUNCIL

Szabé Tiinde,
vizsgakozpont vezetd, British Council:
A vizsgak legnagyobb el6nye amellett, hogy Magyarorszagon is
akkreditaltak, a széleskori, nemzetkozi elismertség. Egy masik,
kevésbé ismert el6nye a vizsgatipusnak az, hogy aki bejelentkezik
egy adott nyelvi szintre (pl. C1), de ennél alacsonyabb (B2)
vagy épp magasabb (C2) szinten teljesit, annak nemzetkozi
bizonyitvanya ez ut6bbi teljesitett nyelvi szintet fogja megjelolni,

Az International English Language Testing System egy
nemzetkozi elismertséggel bir6 (itthon honosithat6) nyelvi
teszt. Nem lehet megbukni, a teszt eredménye ugyanis 1-t61 9-ig
terjed6 skalan mutatja a nyelvtudas szintjét és megfeleltethetd
a Kozos Europai Referenciakeret A1-C2 szintjeinek.

Az angol nyelvet hasznalé szakmai, tudomanyos és oktatasi teriileteken
mindkét vizsgatipus a legszélesebb kérben elfogadott angol nyelvvizsgak
kozé tartozik. Az IELTS-et a vilag tobb, mint 100 orszagaban tizezernél is
tobb intézmény fogadja el bevandorlas, munkavallalas és tovabbtanulas
céljara. A Cambridge Assessment a Cambridge-i Egyetem része, igy vizsgai
az egyik legmagasabb presztizs(i angol nyelvvizsgaknak tekinthet6ek.

% Cambridge Assessment

@@ BRITISH 3 @@ BRITISH www.britishcouncil.hu :
IELTS o0 QP English

©®® COUNCIL COUNCIL

British Council is a proud co-owner of IELTS.

TO BE
Want to work or study abroad? WHAT YOU

More people go more places with I[ELTS WANT To BE : =
Az IELTS vizsgat vilagszerte 2:&%;:202:112?-
tobb mint 10 000 szervezet NSNS ' ' g We help Peop[e
ismeri és fogadja el, koztiik your goals f l E l. h d ::
egyetemek, munkaadok, with IELTS earn ng Ish an =
szakmai szervezetek, o prove their skills v
bevandorlasi hivatalok .
és éllami intézmények. { : it's all to the world

= about the 16 hetes angoltanfolyamok
britishcouncil.hul/ielts | . future Iratkozz be most!

!({!}
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B S INTERNATIONAL %g|| THE UNIVERSITY OF
BUSINESS SCHOOL < | BUCKINGHAM

- Alap-, Mester- és Doktori képzések angol nyelven

a University of Buckingham-tol
- Hallgatdk a vilag 100 orszagabol
- Kivalo karrier lehetoségek
- Gyakorlatorientalt képzés
- Kiilfoldi tanulasi lehetoség

N RNE =]
#LEENDO § B

BARATAID

INTERNATIONAL BUSINESS SCHOOL - BUDAPEST, VIENNA, LONDON

ibsbudapest.com
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Miven veRSENYELONYT
JELENT EGY IDEQEN
NYELVD KO zEGBEN
IBEGEN NYELVEN
tanuLni® Miven

KE PZE SEK

vaNNAK A2 1BS-niL,
ES HOGYAN SERITIK

A BIAKOK KOZEL S
TAVOLI KARRIERIETS

Balint cecilia Felvételi és marketing k6zpontvezetd-
helyettes, Felvételi és Marketing Kézpont:

»Az IBS-nél (International Business School) angol és magyar
nyelvd, Gzleti, alapozd, alap- és mesterképzésekbdl lehet
valogatni. Az képzések gyakorlatorientaltak, nincsenek
el6adasok, csak kiscsoportos, interaktiv 6rak, ahol a
hallgatok életszeri szituaciokkal gyakorolhatjak, amit
korabban megtanultak, munkatapasztalattal rendelkez6
tanaraiktol. A nemzetkozi kornyezet, a mindennapos

angol kommunikacio, és a készségfejlesztésre
Osszpontosité oktatas lehet6vé teszi, hogy az IBS végzettjei
otthonosan érezzék magukat barmilyen multinacionalis
kozegben, ahol diplomézas utan elhelyezkednek.”

el egészen 2014-ig. 2014 6ta mar 13 eurépai

MERRE TOVABB?

Miskp t/@lwﬁfmf

BATRAN ELMONDHATO AZ, HOGY A SZABADBOLCSESZET AZ EGYIK
LEGTAGABB SZAK AZ EGYETEMEKEN, VISZONT SOKAN NEM TUDJAK, HOGY
PONTOSAN MIT IS TAKAR EZ AZ IGEN REJTELYES MEGNEVEZES. SOKAN

IGAZI MUVESZLELKEKNEK ES/VAGY A JOVO KOLTOINEK KEPZELIK A
SZABADBOLCSESZEKET, PEDIG MEG ANNAL IS TOBB VAN BENNUK. CIKKUNKBOL
MEGTUDHATJATOK, HOGY MIT IS JELENT SZABADBOLCSESZNEK LENNI.

Ezt a szakot igazi olvasztotégelynek lehetne nevezni: gyakorlatilag az ember
barmibe bele tud késtolni. Kultira, miivészettorténet, kommunikacio,
vallastudomany, antropoldgia... ez csak toredéke annak, amit az ember

ide jelentkezve megtanulhat. A szabadbolcsészet annak is tokéletes lehet,
aki esetleg valamilyen human iranyba szeretne orientalodni, viszont

még nem tudja, hogy azon beliil hova; rengeteg téma és specializacio
segitségével az alapszak 6 féléve utan mar biztosan kész terve lesz.

Az oktatas nagyon jol van Osszerakva: az elsé két félévben egyfajta alapozo
képzés folyik, ami nagyon hasonlit egy egyetemi magyar szakos képzésre:
esztétika, filozofia és irodalom szerepel a tanmenetben, ezen kiviil az ember
elkezdhet szépen lassan lépéseket megtenni az 6t érdekl6 szakiranyba, akkor
mar fel lehet venni az érdekl6désiinknek megfelel6 6rakat, viszont az igazi
valasztas viszont a 3. félévtél jon el: itt mar konkrét specializacio zajlik. Tobb
gyakorlati 6ra is indul ekkortol, ahol tobb dolgot is kiprobalhatnak a hallgatok.

Az alapképzés elvégzése utan az ember végzettsége alapszakos szabad
bolcsész lesz, majd azon tul még egy mesterszakot is végezhet az ember, ha
szeretne, és késobb valamilyen kommunikacios teriileten vagy kulturalis
intézményben lehet elhelyezkedni, de ez fligg a specializaciotol.

Hova is MILYEN SZAKOKRA JUTHATNAK K1 A STUBY Guine-naL A mAKoKD
Hoavan SEciTI E2 KARRIERJOKET BOVID £S HOSSZUTAVOND ,
Miént eLGNYOS 10EGEN NYELVEN KULFOLRON TOVABBTANULNI A KO ZEPISKOLA UTANT

Azok szamara, akik minket valasztanak,

Pajké Ferenc alapits:

»A Study Guide 2012-ben kezdte el a munkat,
igaz akkor még SCEDA (Scandinavian
Education Agency) néven. Ekkor még daniai
fels6oktatasi intézmények képviseletét latta

K Ifold

!cmulnql tovnbb"

orszag felsGoktatasi intézményébe tudjuk
integralni a didkokat. Kindlatunkban szerepel

60 intézmény tobb mint 8000 képzése, amelyek
kozil lehet valogatni. A legtobbet keresett tti
célok, amelyeket a didkok vélasztanak, az Dania,
Hollandia, Anglia, Svédorszag és Belgium.

A képzések joforman minden szakiranyt
lefednek, a legnépszertibbek a human
iranyzatok koziil a jogi, kommunikacios
pedagobgia, bolcsészettudomany, mig
aredl szakterileten a sporttudomany,

természettudomany, orvostudomany és az agrar.

rendkiviili elény, hogy mivel tanulmanyaikat
idegen nyelven folytatjak, ezért amikor

6k kulfoldon akarnak a szakmajukban
elhelyezkedni, nem kell kiilén bemutatniuk
az adott orszag nyelvébdl szerzett
nyelvvizsgajukat, mivel az ott megszerzett
diplomajuk azzal egyenértékii. Eppen
emiatt gy gondolom, szamukra sokkal
konnyebb és gyorsabb az elhelyezkedés az
adott orszagban és lépésel6nybdl indulnak
azokkal szemben, akik itthoni diplomaval
proébélkoznak meg kiilfoldon dolgozni.”

www.studyguide.eu




Miért a LanguageCert %gptguage

angol nyelvvizsga®?

Mert a sikeres vizsgat nem a
szerencse hozza, hanem a

e gyakorlatias, életh(, igazan klassz
vizsga feladatok

e mar 50 %-os teljesitménytél sikeres eredmény

® kedves szobeliztetd vizsgaztatok,
akik értékelés helyett csak rad figyelnek

® képzett profi vizsgaztato,
aki beszélgetbpartnered a szbbelin
(nem egy masik vizsgazo)

e hatékony felkészité anyagok,
prébavizsga-lehetdség

€s meg nemzetkozi bizonyitvanyt is ad!

WWW.LANGUAGECERT.HU

[

LanguageCert ™
A nyelvvizsga, ami erted van!

|



A kozgaz szakok viragkorukat élik manapsag.
Tobbek k6zott a nemzetkozi gazdalkodas
is nagy favoritja a fiataloknak, ezt persze
a 460-as ponthatar is tiikkr6zi. Arrél, hogy
miért érdemes mégis belevagni ebbe
a sokrétl tudomanyba, Széke Bettindt,
I els6 éves BME hallgatot kérdeztem.

Betti els6 szdmu szempontja a nyelv volt, nagyon
szerette az angolt, ezért anglisztikara akart

jelentkezni. Aztan ra kellett jonnie, hogy manapsag;

kevés lehet6sége van annak, aki ott végez, hiszen
mindenki beszél egy-két idegen nyelven, amelyek
kozott biztosan ott az angol is, a fizetés pedig
szintén nem til kecsegtet6. A batyja, aki a BME-re
jar, adta az 6tletet, hogy naluk van egy szak, ami 6t
érdekelheti. Utanajart, és nagyon megtetszett neki
a nemzetkozi gazdalkodas. Bar el6szor aggodott,
hogy inkdbb human alkat, mint redl, és a matek
gondot fog okozni, de aztan kilontanarhoz jart, és
raébredt, hogy nem csak megy neki a matek, de
még szereti is. Igy eldontotte, hogy ide jelentkezik. |
— - A

Paszting Fritz Adriennt kérdeztik arrg), hogy mité! baratsagssak

ISMERGS AZ AMERIKAI FILMEKBOL AZ OLTONYOS,
AKTATASKAS CSALADAPA, AKI KOMOLY ARCCAL
TELEFONAL? VAGY CERUZASZOKNYAS, ELEGANS
BLEZERES FONOKASSZONY, AKI HATAROZOTT
UTASITASOKAT AD AZ ALKALMAZOTTAINAK?
HA VALAKI ELEG RATERMETT, ILYEN SZINTRE JUTHA
EL NEMZETKOZI GAZDALKODAS DIPLOMAVAL.

Allitasa szerint hasznosak voltak a kiilonorak.
,Oriilok, hogy id6t és energiat szantam ra,
mert hidba jok a tanaraink itt, mashogy
magyaraznak egy egész el6ado teremnek,
mintha egyediil nekem mondandk.” — mesélte,
majd megnyugtatasnak hozzatette: ,Kicsit
konnyebb helyzetben vagyok, de masok
sincsenek lemaradva, az els6 év lényege a
felzarkoztatas és az alapok megszerzése.”
Ay
Minden egyetemi diplomahoz legalabb egy
B2-es nyelvvizsga kell, de vannak szakok,
ahol magasabb az elvaras. Betti azt mondta,
érdemes minimum egy nyelvet j0l megtanulni
a tovabbtanulas el6tt, de egyetemen se .
lehetetlen, s6t. Nalunk, a BME-n rengeteg
nyelvkurzus van kezd6knek és haladoknak is.
. N
Talan furcsan hangzik, de ezen a szakon
fonoknek képzik ki a hallgatokat. Nemzetkozi
gazdasagi kérdésekkel, nemzetkozi i
vallalatok miikodésével, azoknak pénziigyi,
e N

a Languagecert nemzetkszi angs! nyelvvizsgak.

A valasz az egyszertiségével valik
meggy6z6vé: mert a LanguageCert az
életszer vizsga-feladatokkal és a pozitiv
vizsgazoi 1égkor biztositasaval gondoskodik
az elégedett vizsgazoi élményrol.

Ez konkrétan mit takar a vizsgaban?
A LanguageCert vizsgdkon a szébelik nem
parban zajlanak, hanem egy vizsgaztatoval
beszélget a vizsgazo. llyen vizsga-
szitudcioban nem &llhat el6 egy olyan helyzet,
hogy egy vizsgazo szoébeli teljesitményére
negativ hatassal legyen kimagasloan jol, vagy
netan rosszul, kommunikalé vizsgazotars.
Fontos tovabb4, hogy az értékelés nem
helyben zajlik a vizsgan. A vizsgan felvétel
késziil, és a vizsga utan egy két értékel6

szakember javitja parban a vizsgakat. Ett6l a
szobeli vizsga egy élethi és sokkal kevésbé
stresszes parbeszéddé valik, a vizsgazok
koénnyebben tudjak megmutatni tudasukat.

Es hogyan lesz a vizsgafeladatok

révén baratsagos a vizsga?

Elsésorban oly médon, hogy hétkdznapi
témakban és hétkoznapi élethelyzetekben kell
tudni hasznalni az angolt (a fels6foku vizsgan
is), amelyekhez kdnnyen atlathato, gyorsan
felfoghato és az érettségi feladatokhoz is
szorosan kapcsolodo feladatok is tarsulnak.
Igy azok a diakok is azonnal otthonosan

érzik magukat a vizsgafeladatokban,

akik eddig csak érettségire késziiltek.

Hany szazalékot kell elérni a LanguageCert
vizsgakon a sikeres vizsgahoz?

MERRE TOVABB?

—a

kommunikécios és jogi oldalaival fognak
foglalkozni a jovében. Az els6 évben k6zos
az 6rarendiik a gazdasag és menedzsment
szakos diakokkal, szoval az Gizletek
marketing részébe is belefolynak.

rs

Bekeriilni persze, nem egyszer, a
~ ponthatar nagyon magas, de Bettina
szerint még diakhitelt is érdemes
felvenni, hiszen szamtalan tertuleten
lehet elhelyezkedni ezzel a szakkal, nem
nehéz jol fizet6 allast talalni. Nem is kell
varni a diplomaig, mar itt az egyetemen
is lehet szakmai gyakorlatot szerezni.

Arra a kérdésre, hogy kinek ajanlja
ezt a szakot azt felelte: mindenképpen
extrovertalt embereknek, akiknek j6 a
kommunikaciéja. Az sem baj, ha valaki
nem matek zseni, derivalni megtanitanak,
csak jol tudj banni az emberekkel.

(Pap Rebeka)

Készségenként
minimum 50 % kell
a sikeres vizsgahoz.

Nemzetkozileg

elfogadottak
a LanguageCert I"t _
vizsgak? T

Természetesen, tobb eurdpai orszagban
is hivatalosan elfogadjak a LanguageCert
vizsgakat, pl. Olaszorszagban, Romaniaban
és Spanyolorszagban, csak hogy néhany
fontosabb célpontot emlitsek. De az
Egyesilt Kiralysagban, a LanguageCert
anyaorszagaban, is megtalalhatok a vizsgak
a nemzeti kerettanterven, igy a vizsgazok
a magyar akkreditalt vizsga mellé kapnak
egy angol nemzetkozi bizonyitvanyt is.
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Az Eurépai Unié
tdmogatasaval

NAPONTA INDULUNK NETVILAGGA, DE VAJON TUDJUK, MERRE VISZ AZ UTUNK ES KIKKEL
TALALKOZUNK, HOVA TEVEDHETUNK? A BIZTONSAGOS INTERNETHASZNALAT SZABALYAIT
A MEDIA, A SZULEINK ES A TANARAINK UNALOMIG ISMETLIK, MEGSEM LEHET ELEGET
| ISMETELNI, MERT FOLYTON BALESET ER MINKET. NEMELYIK ELETRE SZOLO TRAUMAT IS
8 OKOZHAT, VAGY MEG ANNAL IS SULYOSABB BAJ ERHET MINKET. VEGYUK SORRA, MIK EZEK
: ATERULETEK, OLDALAK, CSELEKMENYEK AMIKET NAGY iVBEN KERUL] EL.

moderatorat és jelentsd neki, mivel az
agressziv magatartas legtobb esetben az
oldal felhasznéalasi feltételeivel ellentétes.
A cyberbullying témdjdt egyébként a
kovetkez6 DUE Tallozoban nagyon
részletesen bemutatjuk - azt is, hogy hogyan
szerint nehéz éles hatarvonalrél beszéni, ismerd fel, mit tehetsz ellene te magad és osztanak meg magukrol, de a fiuk sem
de elkiilonithetjiik azt a két esetet, kihez fordulhatsz siilyos esetekben. kivételek - titeket is megtéveszthet egy magat
| amikor kolcs6nosségrél van sz, ahol — = jo csajnak mutaté csetpartner, aki lehet,
= oda-vissza mennek a poénok; és amikor | AMEZTELEN VALOSAG hogy mondjuk egy korosabb férfi valéjaban.
| egyoldali a dolog, vagyis konnyen [ | Emlékeztek az Oriilt, dilis, szerelem Tehat ha valaki ilyen jellegti képet kér rélunk,
elktlonithetd az elkovet6 és aldozat cimd filmre, ahol a szomszéd tinilany SOHA ne tegyiink eleget a kérésnek, azonnal
személye. Ebben az esetben mar nem egy ugy akarja meghoditani a negyvenes riasszuk sziileinket. Semmi sziikség ra, hogy
gyerekes csiny, hanem komoly probléma, | Cal-t, hogy pucér képet kiildd neki? kellemetlen helyzetbe kertljink az c’)vatlanul
5 ami atmehet akar zaklatasba is. i Ha’talmas égés és rettent6 veszélyes!
A zaklatas akar blintetGeljarast is Ovatosan banjunk a tal sokat lattaté
vonhat maga utan. Ugye, mar nem is s fotokkal/videdkkal, ne tegyiik magunkat
annyira vicces? Persze nem kell rogton a kozszemlére, hiszen sose tudhatjuk, hol
rend6rségre rohanni, el6bb mindenképpen koszon vissza képiink. Visszaélhet vele
- = siileinkkel, tanarainkkal osszuk meg (kozzéteheti) egy sértett ex-szerelem, vagy
' problémankat, kérjiik az 6 segitségiiket. & a fia/lany, akit ezzel akartal elcsabitani.
Ha fenyeget6 vagy félelemkelt6 Az is lehet, arucikké valunk azéltal, hogy
hozzaszolasokat ir valaki, ami nagyon valaki a kevés fehérnemitit, flird6ruhat
felkavaré lehet, el6bb keresd meg az oldal is lephotoshop-olja rélunk és feltolti egy
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= VALOBAN CSAK DIAKCSiNY

— A didkokban mindig is ott volt, hogy EF =
woltogatjak”, piszkaljak egymast. De hol a
hatéar egy artatlan vicc és a bantalmazas
kozott? A szakért6, dr. Szabo Henrik, az [|°
ORFK Bilinmegel6zési Osztaly alezredese "'_-

pornograf oldalra, mintha ott szexualis
szolgéaltatasokat kinalnénk, vagy egyszerien
csak nézegethetik vadidegenek.

Az aldozatok ezekben az esetekben
tobbnyire fiatal lanyok, akik sok idé6t toltenek
el a weben, és szamos személyes informaciot

internet csak segiti ezek terjedését. Mivel a
megosztott képeid sorsat utana mar nem tudod_—
sem kovetni, sem érdemben befolyasolni, az a
biztos, ha véletleniil sem keriil fel rolad semmi
ilyesfajta tartalom. Ha pedig te talalkozol =
ilyesféle tartalmakkal masokrol, te se terjeszd!




~»ARC(A)TLANSAG”

A monitor arctalansagamogiil szabadabban
mondjuk el véleményiiket barmir6l, hiszen ezt
sokszor egy felhasznalonév mogeé rejtézve, arc
nélkiil tessziik. Szabadon elmondhatjuk persze
véleményiinket, de ha sért6, lealacsonyitd
kifejezéseket hasznalunk, azzal nem csak a masik
lelkivilagat sértjiik, de akar a j6 hirnevétis. A j6
hirnév megsértése azt jelenti, hogy mas személyre
vonatkozo és e személyt sértd, valétlan tényt
allitunk vagy hireszteliink, vagy val6s tényt hamis

szinben tintettink fel. Osszefoglalva: hazudunk JFIFES
i egymassal a tapasztalataikat. Vannak olyan

Kiilon kiemeljiik a rasszista vagy uszité
tartalmakat, amiben valakire szarmazasa,
vallasa, szexualis beallitottsaga, vagy
fogyatékossaga miatt tesznek nagy .
nyilvanossag el6tt banté megjegyzéseket,
mivel ezek alkalmasak arra, hogy gytloletet
ébresszenek vagy erészakot keltsenek
masokban. Ezt nevezik k6zosség elleni
uszitdsnak, amelynek belathatatlan
kovetkezményei lehetnek, amelyre az azt
elinditénak mar nincs tovabb befolyasal

A DURVASAG MAGASISKOLAJA
Lehet, hogy most ugy érzed, a sok verekedds
véres jaték és film miatt jol birod a felkavaré
videodkat, de a valésag kénnyen nyomot

hagy a lelkivilagodban. Az ilyen tartalmak
ugyanis nem csak megbotrankozast
valthatnak ki és felzaklathatjak a nézét,

de sulyosan karosithatjak a kiskoriak
szellemi, lelki, erkolcsi fejlédését. | FRlF BT

Altalaban az ilyen felvételek allatkinzasrol, &

valaki bantalmazasarol, s6t el6fordulhat,
valaki halalarol késziilnek, naturalis
abrazolasban, és igen sokszor valésagosak
is. Er6szakos tartalomnak szamit

tovabba az is, ha egy férumon, vagy
kozosségi oldalon valaki 6ngyilkossagra
probal masokat ravenni, csoportos
ongyilkossagot szervez, vagy masoknak &
tippeket ad az ongyilkossaghoz

; Ezek a tartalmak masokat nagyon

felzaklathatnak, igy ha ilyesmit olvastal,
jelentsd az oldalt vagy probald elmondani

valakinek, hogy csokkentsd az ezzel =

— szerek (drogok) hasznalatra kinalasa is. De
= valaki a kornyezetedben krizishelyzetben =
= van, hivja a mobilrdl is ingyenes

jaro6 érzelmi megterhelést! Ha Te vagy —

=

4

Messzirdl keriild az ilyen jellegi tartalmat,
mivel akik ezeket készitik, szakért6i a
manipulaciénak - ezért jobb a kozeliikbe
sem keriilni. Bizonyos oldalak, féorumok
éppen ezért a kiilonb6z6 (pl. nemzetkozi)
hatésagok megfigyelése alatt is allnak.

PRO ANA, PRO MIA

Az ilyen online kozosségeket evési zavarokkal
(bulimia, anorexia) kiizd6 betegek hozzak
létre, azzal a szandékkal, hogy a hasonlo
problémaval kiiszkod6k megoszthassak [

csoportok, ahol a felépiilésben tdmogatjak
egymast a tagok, de sajnos legtobbszor
életveszélyes fogyokura tippeket cserélnek
és éhezésre buzditjak egymast. Ezért
ha ugy érzed, nem vagy agy jo, ahogy
vagy, kérd egy szakért6 tandcsat, ne az
internetr6l probalj meg okosodni!
Manapsag egyre népszeriibbek a
Jtestszépités” szolgalataba allitott, §
az edzések hatékonysagat noveld,
edzésteljesitményt fokozo, tomegnovels
szerek. Ezeket be lehet szerezni nem csak
hivatalos és megbizhat6 tizletekbél, hanem
bizonytalan forrasi webshopokbdl is. Ha
gyanusan olcson taldlsz ilyen szert, vagy
kisértetiesen hasonlit egy ismert markara,
de nem pont ugyanaz, mindenképp
keriild el! Az ismeretlen termékrél nem
tudni, milyen 6sszetevokbdl all, milyen

§, TUDOK VALAMIT,

S MENNI A TANULAS!” =

E AMITOL JOBBAN FOG =

Léteznek olyan elsére artatlannak tiné
csoportok, férumok, ahol didkok osztjak

- meg tippjeiket arrol, hogyan lehet jobb

TERRORBA

tartalmat talalni, amelyben terrorcselekmény
elkovetésére probaljak buzditani a
fiatalokat vagy a terrorizmust népszerusitik

z == i

— A cikkben foglalt nézetek a szerz6k nézetei, azo

| "i 'i Az internetes videéportalokon szamos olyan

teljesitményt elérni a suliban. Léteznek
olyan moédszerek erre, mint a ,,szedj tobb
vitamint”, ,igyal tobb vizet”, de ezeken
az oldalakon el6keriilhetnek a porget6

kinalnak a stresszt old6 készitményeket

is, nyugtat6 szereket is, amelyek
artalmatlannak tiinnek és megsziintetik a [§8
vizsgadrukkot, vagy az egyéb fesziiltséget
az életedben. Ezekkel sem tanacsos élni -
ha olyan nagy a gondod, amivel nem tudsz
egyedil megkiizdeni, fordulj baratokhoz,
szil6khoz vagy szakemberhez. Ha valéban
stresszoldora van sziikséged, azt az orvos

k semmiképpen sem teRinthet6k az Eurdpai Bizottsdg vagy a Beliigyminisztérium hivatalos

NE DOL)J BE!

meg tudja allapitani. A bizonytalan forrasua,
Osszetételd szerek lehet, hogy atmenetileg
segitenek a rossz érzéseden, de bizonyosan
csak kart okoznak a szervezetedben, a
problémadat pedig nem oldjak meg. Ennél
sokkal tobbet segit, ha figyeliink egymasra,
ha a baratunk viselkedése megvaltozik,
visszahtiz6do, magaba fordulé lesz, esetleg
rosszabbul fest, mint szokott, akkor nem
hagyjuk sz6 nélkiil, segitséget kinalunk |
neki, vagy felnétt segitségét kérjik. |§
Ugyanigy, ha magunknak vannak gondjaink,
ne féljink szeretteinkhez, baratainkhoz g .
fordulni az ismeretlen, de konny(j Hem—
megoldassal kecsegtet6 szerek helyett|

KLONOK TAMADASA
Nem, ezek nem a Star Wars szerepl6i. A
klénok olyan weblapok, ahol egy eredeti
weboldal kinézetét masoljak le, melyek
célja az adathalaszat. gy a gyanutlan
felhasznal6 miutan beirja jelszavat vagy
személyes adatat (pl. bankkartyaja adatait),
dobben ra a csalasra. Ezen oldalak skalaja
széles: lehetnek jatékoldalak, aruhazak
oldalai, de sajnos online bankfiékok is||

A legkénnyebben ugy ismerheted fel 6ket,
hogy az eredeti weboldal cime ki van bévitve
egy szoval vagy perijellel , illetve a .hu és
.com kifejezés helyett valami mas szerepel|

A spamek (kéretlen tartalmak) hasonld
veszélyt jelenthetnek. Fontos tudni, a

" pénzintézetek, komolyabb cégek soha sem
L kérik adatainkat e-mail formajaban, igy

ha gyanus levelet kapunk egy szamunkra &
ismert cégtél, érdemes telefonon
érdeklédni a levél tartalmarol, igy hamar
fény deril az igazsagra! Minderrél a mult
honapban részletesen olvashattdl, igy

most csak réviden dtismételtiik a témat.

MIT TEHETUNK, HA BAJ VAN? |
Amennyiben barmi ilyet tapasztalsz, amit
fentebb olvastal, ne tartsd magadban! Batran
sz0lj sziileidnek, tanaraidnak, akik tudni 5
fogjak, mi a teendé. De te sose vedd fel a

nehogy aldozatbol elkovetévé valj. Mindenre |
megvannak a megfelel6 eljarasok, amelyek B

Ha Te, vagy valaki a kornyezetedben
krizishelyzetben van, hivja mobilrél is a
116-123 ingyenes, lelki els6segély szamot!

dllasfoglaldsdnak, tovdbbd sem az Eurdpai Bizottsdg, sem a Beliigyminisztérium nem tehetd6 felelbssé azokért, illetve az abban foglaltakért.
A cikk a BBA-5.1.6/2-2017-00003 szamu projekt keretében késziilt.

—




NETBIZTOS

Airovat ajlelenpy®eyiittmikodeseyplkésziil

| EGVAOMATOS
A FOTOKKAL A NE?I'E:Ns

n

NAPONTA MILLIONYI TARTALOM, KOZTUK FOTO KERUL FEL A NETRE. -

AZ ISMERT MONDAS SZERINT, AMI FELKERUL A VILAGHALORA, s
HIABA TORLIK, MINDIG VISSZAKERESHETO MARAD. TE TUDSZ ROLA, |~
HOL ES MILYEN KEPEK SZEREPELNEK ROLAD A WEBEN?

4

[

Sokszor kifejezetten menének szamitanak
azok, akik sok képet toltenek fel magukrol a
ko6z6sségi oldalakra, vagy éppen mindennapi
tevékenységeikrol, legyen az egy program a
barati tarsasaggal, vagy egy csaladi nyaralas.
Fontos szempont azonban, hogy csak
olyan képet posztolj magadrdl, amelyet
a jovében sem fogsz szégyellni. J6 teszt
ennek eldontésére, hogy elképzeled, egy
allasinterjun csekkoljak a kozosségi oldalakra
feltett képeidet. Ha szerinted ott nem ciki az
adott kép, akkor maradhat. Az intim fotok,
vagy bens6séges helyzetekben késziilt
képek nem a széles nyilvanossagot illetik
meg, ezért ezeket semmiképpen se oszd
meg nyilvanosan, barmennyire is szeretnéd
vilagga kiirtdlni boldogsagod. Elkiildeni is
csak a legmegbizhatobb barataidnak kildd.
F
Minden ember, legyen feln6tt vagy gyermek,
rendelkezik személyiségi jogokkal, aminek
része a képmasahoz val6 jog. Ez azt jelenti,
hogy roéla felvétel, fot6, hangfelvétel stb.
csak akkor késziilhet és azt akkor hozhatjak
nyilvanossagra, ha 6 - vagy gyermekek
esetén 14. éves kor alatt a torvényes
képviseldje — abba beleegyezik. Ellenkez6
esetben tilos lefilmezni, lefotdézni az adott

Y

Az utébbi években kedves szokassa valt
baratainkat sziiletésnapjukon online
felkoszonteni néhany nyilvanos, ciki kép

Ok azt javasoljak - és mi, didkajsagirok is
egyetértiink ezzel -, hogy ilyen érzékeny segitségével. Bar az esetek tobbségében
tartalmat soha ne kiildj magadrol, mert nincs sz6 rossz szandékrol, fontos, hogy
a kildés utan elveszited a kontrollt, a a tulzasok elkeriilhet6k legyenek. Ma mar
felvétel percek alatt barhova felkertilhet olyan magas szinvonalu a képszerkeszt6
a neten. Arrél nem is beszélve, hogy bar szoftverek miikodése, hogy szinte barkit ra
személyt, ugyanis jogi lépéseket indithat az adott pillanatban ugy érezheted, ez lehet montirozni barmely masik felvételen
sérelem esetén. Eppen ezért csak olyan képet a szerelem orokre szol, ha 6sszevesztek idegenek arcara. Ilyen tények tudataban
szabad posztolnod az osztdlytarsaidrol, mégis, a képed felhasznalhato lesz arra, érdemes tudatosan banni fényképeiddel,
barataidrol, amelyet 6k is lattak, szamukra hogy kinos helyzetbe hozzanak. T6ébb olyan annak ellenére is, hogy a tokéletes

sem kinos, ha megjelenik, és beleegyeznek, esetet is ismeriink, melyben a felel6tlen adatvédelem még igy sem garantalt.

hogy megoszd azt. Mindenképp kérdezd képhasznalat kovetkezménye iskolavaltas, .

meg 6ket, miel6tt rakattintasz a kozzétételre! koltozés, vagy onveszélyes magatartas lett. Azt is érdemes tudni, hogy ha valaki készit
Ugyanakkor védekezz magad is azok il egy képet, megilleti 6t annak szerz6i joga.
ellen, akik nem tartjak be ezt a szabalyt: Gyakori jelenségként tapasztaljuk, hogy Innent6l kezdve csak 6 maga hasznélhatja
a kozosségi oldalakon mar beallithato, tobbek értéktargyaikrol, pénziikrol

fel ezeket a felvételeket, fotokat, és az, .
akinek engedélyt ad. Mas platformon valé *
bemutatashoz engedélyt kell kérni az eredeti

képet készit6 személytol. Fel kell tiintetni,

az lathato-e nyilvanosan vagy sem. Semmiképpen sem javasolt anyagi [

hogy ha valaki megjelol Téged egy képen, ‘ toltenek fel képeket kozosségi oldalukra.
javainkkal, vagyonunkkal (példaul egy nag;/

A Kék Vonal Alapitvany szerint a fiatalok értékd, uj telefonnal) kérkedni, hiszen ez hogy nem sajat munka, és azt is, hogy ki a
20%-a kildott vagy kapott mar erotikus egy felhivas a tolvajok, betorék szamara. készit6, igy elkeriilhet6k a félreértések.
tartalmu fotot, azaz volt része mar sextingben.  Sosem tudhatjuk, kihez jut el tartalmunk. (Lami Krisztofer)
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KRESZTEZODES

A ROSSZ LATAS NEM CSUPAN ANNYIT JELENT, HOGY NEHEZEN
OLVASSUK EL A TABLARA iRT SZAVAKAT, VAGY NEM ISMER]JUK
FEL A BARATAINKAT TAVOLROL: SOKSZOR BALESET OKOZOJA
IS A MEGFELELO SZEMUVEG HIANYA. STOCKINGER-BAKONYI
GYORGY, DIPLOMAS OPTOMETRISTA SEGIT ELIGAZODNI
A JOL LATAS TEREN.

Ha van jogositvanyod, biztosan tapasztaltad,
milyen fontos, hogy élesen lasd az utat és
a kozlekedési tablakat. Ahogy az autdédat
rendszeresen ellendrizteted, a latasodat
sem art, igy a szerviz mellett érdemes
felkeresni évente egyszer az optikust is.

dolgok a tavolban. A gyakori fejfajas szintén
utalhat szemproblémara. Azonban fontos,
hogy ne csak panaszok esetén forduljunk
szemorvoshoz vagy optometristahoz,
mivel lehet, hogy id6k6zben észrevétleniil
romlott a latasunk, igy érdemes éves
rendszerességgel ellendriztetni szemiinket.

Tudtad, hogy az autévezetéshez sziikséges
dontések és mozdulatok 90 szazaléka a
latastol fiigg? A rossz id6jarasi viszonyok
és a sotétség pedig tovabb ronthatjak
latasi viszonyainkat vezetés kozben,
ezzel novelve a baleset esélyét.|

A ,Latni és latszani” kampany épp erre
kivanja felhivni az autosok figyelmét.
A kezdeményezés az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag és az
X-MEDITOR Kft. k6zos kozlekedésbiztonsagi
és baleset-megel6zési kampanya. Az
akcidhoz szamos ismert ember adta a nevét,
mint példaul Rakéczi Feri miisorvezetd,
Vincze Ott6 labdarigo, valamint
Kammerer Zoltan haromszoros olimpiai
és haromszoros vilagbajnok kajakoz6.
Céljuk, hogy felhivjak a figyelmet egy
tarsadalmilag fontos témara, melyhez a
Magyar Optikus Ipartestiilet is csatlakozott,

A szemiiveg amellett, hogy ,gyogyaszati
segédeszkoz”, remek 0ltozkodés-kiegészito.
Ma mar nem tudunk olyan divatmarkat
emliteni, amely ne dobott volna piacra sajat
szemiivegkollekciot. Igy ha az orvos vagy
az optometrista szemiiveget javasol, nem
kell megijedniink, viseljiikk azt batran! Ha
mégsem akarjuk hordani, a kontaktlencse
hatéasfoka teljes mértékben megegyezik
a hagyomanyos szemiiveglencséjével,
a tudomany fejlédésével pedig kevés
olyan fénytorési hiba van, amelyet ne
lehetne kontaktlencsével korrigalni.

A szemiivegen felll, szélvéd6nk épségére,
tisztasagara is fontos tigyelniink. Egy
maszatos iveg ugyanugy elhomalyositja
latasunkat, mint egy rossz szem.
Tovabba a felver6do kavicsok okozta

A SZEMUVEG NEM CIKI,
SZUPER KIEGESZITO!
A rossz latasnak egyértelmi jele, ha sokat
hunyorogsz, vagy ugy érzed, elmosddnak a
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karcolasok nemcsak a szabad kilatast
akadalyozzak, hanem egyéb veszélyforrast
is jelenthetnek a jarmi utasai szamara.

MIT ELLENORIZNEK A LATNI §
ES LATSZANI KAMPANY SORAN?

AZ OPTIKUSNAL:
Rovidlatas (myopia) esetén a kozeli targyak
jol lathatok, a tavoli dolgok, alakok kérvonalai
azonban elmosoddottak, homalyosak. Ilyen
esetben problémat jelenthet akar a néhany
méterre 1éve csaladtag, ismerds felismerése
is. A megfelel6 szemiiveges korrekcio
megoldja az ilyen jellegl fénytorési hibat.

Tavollataskor (hypermetropia) a szem
a tavoli targyakat, alakokat tisztan és
élesen lathatja. A kozeli (1-1,5 méteren
beliili) dolgok azonban gyakran életlenek,
homalyosak. 40 év felett ez a hatas




tovabb erésodik, mivel a szem fiziologiaja
valtozik, alkalmazkodoképessége
csokken. A j6 szemiiveg tiszta, éles
képet ad a kozeli targyakrol is.|

Torikus korrekcidra abban az esetben van
sziikség, ha a latott kép nem pontszeriien
éles, a targy vagy alak kérvonala elmosédott,
akar kozelre, akar tavolra tekintiink. A
szakember néhdny perc alatt meg tudja
allapitani, hogy milyen tengelyallasnal
sziikséges korrigalni ahhoz, hogy ismét éles
képet kapjunk a vilagrol. Ez a fajta fénytorési
hiba kombinal6dhat révid és tavollatassal is.

GEPJARMU ESETEN:
A miihelyben szerviz, illetve javitasi munkan
1év6 gépjarmiivek ingyenes atvizsgalasa
a ,Latni és latszani” tematikaja szerint. A
mihelybe ,Latni és latszani” atvizsgalasra
érkez6 gépjarmi ingyenes atvizsgalasa,

cserealkatrészre, illetve javitasra arajanlat
adasa, tovabba kedvezményes aron
torténé atvizsgalasa, cserealkatrészre,
illetve javitasra arajanlat adasa.

NE LEGYUNK LATHATATLANOK...
Nem elég jol latnunk, nekiink is jol
lathatova kell valnunk, igy érdemes éves
rendszerességgel elvinniink auténkat a
szervizbe, ahol ellenérzik az 6 ,szemét”
is, vagyis a fényszorokat. A megfelel6
fényerdsség mellett az sem mindegy,
hogyan allitjuk be: ha a fényszo6r6 rosszul
van beallitva, ha csak egyetlen fokkal is
feljebb hordanak a kelleténél, a szembe
jovo gépjarmi vezetoit elvakitjak! Ha
a fényszoroé csak egyetlen fokkal is
lejjebb hord, a vilagitas hatékonysaga
huszad részére csokken, ami 30 méteres
latascsokkenést jelent az utakon,|

Tovabba ne csak éjszaka hasznaljuk a
vilagitast, kodos, esés id6ben is ugyanolyan
nehéz egy autdt észrevenni, mint sététben.

A KRESZ nagy hangsulyt fektet a forgalomban
1év6 jarmivek kivilagitasara, példaul, hogy
éjszaka és korlatozott latasi viszonyok

KRESZTEZODES -

kozott ki kell vilagitani, valamint lakott
teriileten kiviil minden esetben. Az (ttesten)
allo jarmivekkel kapcsolatban pedig
kimondja, hogy éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kozott ki kell vilagitani, kivéve,
ha kozvilagitds van vagy a jarmiivet egyéb
kiilsé fényforras kell6en megvilagitja.

AZ AKCIO FOKUSZPONTJA: B
A MEGELOZES, A FELKESZULES,
A FELELOSSEG ES A TUDATOSSAG
A cél a kozlekedésbiztonsag fejlesztése, a
regisztralt partnerek révén pedig segitséget
nyujtani az autésoknak, hogy felkésziiljenek
a kozlekedésbiztonsag szempontjabol
fokozottan veszélyes, 6szi/téli id6szakra.
Felhivja a figyelmet arra, hogy toérédjiink
egészségiinkkel, autonkkal, ezaltal masokkal,
valamint hogy a jarmtivezet6 fizikai
allapota (latasa) és a vezetett gépjarmu
miiszaki allapota egyarant elvalaszthatatlan
Osszetevije a biztonsagos kozlekedésnek|

KETTO AZ EGYBEN
A ,Latni és latszani” kampany keretében
az autétulajdonosok a programhoz
csatlakozott szervizekben ingyenesen
atvizsgaltathatjak jarmuviik vilagitasat és
szélvédojét, a résztvevo optikdkban pedig
ellendriztethetik latasukat 2018. oktéber 16.
és december 8. kozott. A résztvevok listaja
a latnieslatszani.hu oldalon érheté el
Bihari Bernadett Luca
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 MAGYARULCSINALIUK

: A MAGYAR KOZONSEGUMKNEK. "

FABIAN ISTVAN ES KOMZSIK JANOS
KET ATLAGOS, HUSZONEVES,
DEBRECENI SRAC. AKKOR MIERT
CSENG A NEVUK ISMERGSEN KOZEL

FELMILLIO EMBERNEK? JANI ES PISTI
REGI MUNKAHELYUKON TALALKOZTAK
EGYMASSAL. K6Z0S SZENVEDELYUK,
AVIRTUAL REALITY, AZAZ A VIRTUALIS
VALOSAG ANNYIRA OSSZEHOZTA OKET,
HOGY 2013. OKTOBEREBEN INDITOTTAK

EGY YOUTUBE CSATORNAT THEVR
NEVEN. A VIRTUALIS VALOSAGTOL
ELRUGASZKODVA ELKEZDTEK

GAMING TARTALMAKAT IS GYARTANI,

A NEZETTSEGUK ES A RAJONGOIK
SZAMA PEDIG AZ EGEKBE SZOKOTT.

MENNYIRE JOTT HIRTELEN A HIRNEV?
Nagyjabol 20.000 feliratkozé utan indult
meg a csatorna. Nagyon gyorsan értiik el

a 100.000 feliratkozot, kevesebb, mint egy
év alatt. Manapsag, ha valakit felkapnak,
az gyorsan hatalmasra n6, de ez még

igy is nagy sz6. Igazabol hirnév alatt

sok mindent érthetiink, de mondjuk kb.
egy fél év utan kezdtek el felismerni az
utcan, ami elég érdekes volt az elején.

GAMERKENT MENNYIRE

ELVEZITEK A MUNKATOKAT?

Nagyon! Nagyon izgatottak lesziink a mai
napig, ha el6bb lathatunk eszkozoket vagy
jatszhatunk jatékokkal. Nekiink ez mindig is
egy szenvedély volt. Ha nem is szamitottunk
ilyesmire, mindenképpen reménykedtiink
benne, hogy lesznek ilyen lehet6ségeink.
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EGY-EGY VIDEO
ELKESZITESE

MENNYI IDOT ES
ENERGIAT IGENYEL?
Ez nagyon valtozo, attol
fiigg, milyen vide6rol van
sz0. Leggyorsabban a
gameplay-ek vannak meg.
Ezek, ha egy végigjatszas
epizodjarol van szo6, 3-4
orat igényelnek, viszont
ha egy porgos, sok vagast
igényl6 gameplay videorol
beszéliink (pl. Gang Beasts vagy Bloody
Trapland), az akar 6-7 6ra munka is lehet, sét,
volt mar tobb is. A sorban a kdvetkezoék a vlog
videok, itt az 6sszedllitdson van a hangsuly.
Ezek a videok valahol a gameplay és a tech
videdk kozott helyezkednek el. A legtobb

id6t a tech videok veszik el. Az utanajaras,

az informéciok gyjtése, a tesztelés, a snittek
készitése, maga a kreativ rész, a vagas stb.
Altalaban tobb napig is eltart, mire elkésziilnek.

NEM BANTATOK MEG, HOGY MAGYARUL
CSINALJATOK A CSATORNAT, EZZEL
JELENTOSEN LEKORLATOZVA A
LEHETSEGES NEZOK SZAMAT? ANGOLUL
IS UGYANILYEN JOL MENNE?

Nem lenne gond az angol tartalommal, gy

is vissza tudnank adni, amit szeretnénk. A
legelején gondolkodtunk a tech tartalmakban
angol nyelven, hogy angolul is legyen egy kiilén
csatorna és két nyelven csinaljuk. De ez csak egy

késza gondolat volt. Rengetegen kérdezik, hogy
ha most ilyen a csatorna, milyen lenne angolul?
Mi nem is nagyon szoktunk belegondolni.

Magyarul csindljuk, a magyar kozonségiinknek.

HIRES A RAJONGOTABOROTOK,
MINDEN YOUTUBER ILYENRE VAGYIK.
MI KELL EGY ILYEN RAJONGOTABOR
KIEPITESEHEZ VAGY EZ MAGATOL,
SZERENCSE FOLYTAN ALAKUL KI?
Val6jaban mindig csak 6szinték voltunk,
nem jatszottunk semmilyen szerepet,
és megosztunk mindent, amit csak
lehet. Ha valoban nézel minket és ott
vagy, amikor van idéd, akkor lathatsz
mindent, hogy milyenek vagyunk, mikor
van jo vagy rossz kedviink. Az, hogy a
személyiségiink miért tetszik bizonyos
embereknek, nem lehet megmondani, de
aki ismer mar minket, az tudja, hogy nem
jar rosszul, ha rank szanja az idejét.
(Niks)



JATEKOKNAK SZENTELI.

MIERT CSATLAKOZTAL
A YOUTUBE VILAGAHOZ?
Még fiatalabb koromban rengeteg
gameplay videost néztem és mar akkor
gondoltam r4, milyen j6 lenne, ha
egyszer magam is koztiik lennék.
=
ELEGEDETT VAGY
A VIDEOID NEZETTSEGEVEL?
600 feliratkozém van és altalaban videénként
100-200-as nézettséget érek el. Ez szerintem
ebben a miifajban elfogadhato.

MILYEN GYAKRAN TOLTESZ |
FEL VIDEOKAT?
Igyekszem tartani a heti kett6 videods
rendszert, de bevallom, ez gyakran heti
egyre szlkil. Fontosnak tartom, hogy
rendszeresen toltsek fel tartalmakat, mert
csak igy tudok kialakitani egy allando6
néz6kozonséget, akik azt lathatjak,
hogy van élet a csatornamon.

TALAN A VLOGGER-KARRIER HALLATAN MAR NEM, DE HA AZT
HALLJUK, VALAKI VIDEOJATEKOZASBOL SZERETNE MEGELNI,
MEG FELKAPHATJUK A FEJUNKET. MEZOFFY MATET, A 2013. OTA
MUKODO FIMATE VIDEO CSATORNA ALKOTOJAT KERDEZTUK,
AKI SZABADIDEJENEK JELENTGS RESZET FORMAT-ES

MENNYI IDOT VESZ EL
A VIDEOGYARTAS A SZABADIDODBOL?
Egy igényes video elkészitésére altalaban

ra kell szannom egy-egy orat, mert fel kell
venni, és utana még vagnom is kell. Nem is
magaval az idéigénnyel van probléma, mivel
ez egy hétvégébe egyszeriien belefér, hanem
azzal, hogy mindezt az iskolai kotelezettségek
mellett teljesitem. A f6allasi youtuber-

szerep csak masodlagos elképzelés. A
tovabbtanulas a legfontosabb, mérndki palyan
gondolkozok. Az biztos, hogy a videdzasnak
is koszonhetem, hogy megtanultam

beosztani az idémet. Ha Gigy érzem, nem
vagyok képes igényesen 6sszerakni egy
videot, inkabb nem allok neki. Az elv, amit
kovetek: ,min6ség a mennyiség felett.”

TE MAGAD MILYEN

VIDEOSOKAT KOVETSZ?

Sokfélét, nyilvan prébalom lesni a nagyobb
gameplayeseket, hogy 6k hogyan dolgoznak,
és hogy tudnék altaluk fejlédni. De més,
ismeretterjeszt6 csatornakat is szoktam nézni.

VAN PELDAKEPED?

Régebben volt egy példaképem, akinek
bejott a stilusa és gyakorlatilag 6t akartam
Lutdanozni” a kezdetekben. Nagyjabol

5000 feliratkozéja volt az illetének. Sajnos
mara mar abbahagyta, viszont szerintem
téle, tanulhatnanak még a 100-200 ezer
kovet6vel rendelkezé nagyobb videdsok is.

VAN VALAMI, AMIRE'

KIFEJEZETTEN BUSZKE VAGY?

Magyar viszonylatban nem tartozom a ’
legnézettebbek k6zé, de ennek ellenére
pozitiv visszajelzéseket kapok, ugy érzem,
hogy olyat csindlok, ami mas embereknek
oromet okoz. Szamomra nem csak a
szorakoztatas a fontos, hanem, hogy
tanacsaimmal segitsem azokat, akiket
érdekel ez a téma és jok szeretnének
benne lenni. Erre biiszke vagyok. -
VAN VALAMI, AMI NAGY NEHEZSEGET
OKOZOTT EDDIGI MUNKAD SORAN?

Van, amikor a technika kozbeszdl, és

kezdhetem el6lr6l a vagast/felvételt, talan

ez a legidegesit6bb és legnehezebb,

MIERT PONT A FORMA1?

Mar tizenharom éve kdvetem ezt a sportot,

majd elkezdtem jatszani F1 tipusu jatékokkal.

Az id6k soran egyre jobb lettem benniik, igy

ugy gondoltam, fel kéne venni. Kombinaltam

egy régi almot valamivel, amit szeretek.
(Simonyai Lujza)
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,HA NEM VAGY MAR KISGYEREK" - iRJA A KONYVMOLYKEPZ0

KIADO ALTAL 2012-BEN MEGJELENTETETT WUNDERKIND -

* A CSODAGYERMEK CiMU, 12 EV FELETTIEKNEK A]ANLOTT

| KONYV HATUL]A DANDREA G. L. MUVE A KAMELEON KONYVEK
CiMKEJE ALA TARTOZIK. MUFAJAT ILLETOEN FANTASY,

. DE SZAMOS HATBORZONGATO, UNDORT KELTO JELENETTEL

SZOTTE AT AZ ALKOTO.

Féhéstinknek, a tizennégy éves Caius
Straussnak egyik nap egy eziistpénzt
ajandékoz az az idegen, aki a fia
nagybatyjanak allitja be magat. Az érme
jelenlététsl Caius kellemetlentil érzi magat,
ezért ugy dont, hogy megvalik téle és
kidobja egy kukaba. A targy viszont mindig
visszatalal djdonsiilt gazdajahoz, ahanyszor
csak az megprobalja elhajitani magatol.
Ett6l kezdve pedig a furcsa események
sorozata csak 6zonlik. Miutan a fit egy

' szorny el6l menekiil, betér egy nagyon

kiilonleges hangulati konyvesboltba, ahol
megismerkedik a tulajjal, aki sokat mesél neki
a rejtélyes, magabol gyilkos vagyat sugarzo
targyakrol, vagyis az ereklyékrél, majd az
ezlistérmékrol, s végiil Caius neki adja a
sajatjat, hatha igy 6rokre megszabadul téle.

Ko6zben a torténet tengerén mas iranyba
eveziink és egy testvérpart ismerhetiink meg,
akik egy elhagyatottnak tliné hazba késziilnek
betdrni, és néhany Gjabb informaciéhoz
jutunk az ereklyékkel kapcsolatban. Majd ajra
visszatér a konyv a f6szereplé vonalahoz,
akire alvas kdzben tamad ra egy Gjabb szorny,
viszont egy idegen kimenekiti onnan és azt is
megtudjuk, hogy a tamado egy ugynevezett
Féreg. Ezutan a megmentd, bizonyos Gus Van
Zant szarnyai ala veszi az aldozatot és Gjabb
informaciolokettel gazdagitja 6t. Mindekdzben
a testvérek rejtélyes hazbeli sorsarol is

¢ értesiilink. Majd, tobb 4j szerepl6vel
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ismerkedhetiink meg, tobbek
kozott egy vérfarkassal

és egy leveg6lénnyel,

akik vigyaznak Caiusra,
ujabb akcidjeleneteket

is olvashatunk, melyek
kell6képpen gyomorforgatoak,
illetve azt is megtudjuk végre,
hogy ki a negativ hés. O fogja
Caiust és 1j gondvisel6it
felvilagositani arrél, hogy

a fit a Csodagyermek (a L
Wunderkind), viszont

arra mar egyikiik sem

tudja a vélaszt, hogy az
pontosan mit is takar. Ett6l
kezdve viszont a gonosz
legy6zésére torekednek.

A konyv végén rovid szomagyarazat segit
néhany fogalom megértésében, viszont a
rengeteg torténés miatt még ezek segitségével
is el lehet veszni a szavakban. A forditas,
melyet Megyeri Zsuzsanna végzett,

teljesen atadja azt a frusztraciot, amit az ir6
megfogalmazott, teljesen magaba szippantja
az olvasot, aki pedig egyre inkabb csak
kényelmetleniil érzi magat olvasas kdzben.
Rengeteg undorito jelenet koti 6ssze az egyes
részeket, és még ezek leirasa is hihetetleniil
elragado, viszont tobbek kdzott ezek miatt

is tiinhet kevésnek a mii besorolasa, az a
bizonyos tizenkettes karika. Tovabbé& néha

Tel.: +36 1220 5844 + E-mail: tallozo@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashat6 az interneten is: www.duetallozo.hu

A [Nemzeti
Tehetség Program
- Emi
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A tehetséges didkujsagirokat és a DUE Tall6zot a Nemzeti Tehetség Program,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezelé timogatja.

Nyomdai elékészités: ArtCentrum ¢
3.4.1/891/1999 -«

nem vallal feleldsséget.
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D'ANDREA G.L

olyannyira elvont, hogy érthetetlenné valik [ L& !

a cselekmény és konnyen elveszthetjika '™
fonalat. A felmeriil6, bizonyara temérdek 4_-’
kérdésre valaszt egyaltalan nem, vagy csak |
nem most kapunk, mivel a kényvet valéjaban
egy sorozatnak tervezték, de tovabbi részei JIf|
nem jelentek meg. Egy olyan torténetet i
ismerhet meg a gyakorlott olvasd, mely a

maga hatborzongaté, elvont, eseménydiis =
mivoltjaval lopja be magat elméjébe,

ugyan nem biztos, hogy pozitiv élmény p
formajaban, de mindenképp fele]thetetlenul’g

(Zacharias Zsuzsanna)
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Civil szervezetek munkatarsainak szervez ingyenes képzést a DUE Médiahaldzat.
Hogyan , adjuk el” magunkat és az iigyiinket?
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A dijazottak kedvezményes
részvételi lehetoséget

nyernek a DUE 2019 évi nyari
médiataboraba, ahol megismerhetik
a szakma mestertitkait.

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces kisfilmeket,
videokat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az
internet kreativ hasznalata a
tanulasban. A palyamtivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek, kreativak,
amilyet Te is szivesen megnéznél! A kozénségbemutatdja, valamint az
téman beliil nincs megkétés, kiragad- tinnepélyes eredményhirdetés
hatod barmely apré elemét, vagy Biztonsagban vagy az interneten?’ dijatadas a 26. Orszagos Ifjusagi
nagyobb részét is feldolgozhatod. Sajtofesztivalon lesz

A legjobb alkotasok

A palyazaton 12 és 22 év kozotti Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés, 2019 majusaban.

fiatalok vehetnek részt. _ — .

Egy palyazo6 tobb videot is bekiildhet keresgélés, zenehallgatas, videonézés BEADASI HATARIDO:

mindkét témaban. 2019. marcius 15.
Az elkészitett videokat a YouTube-ra és blogolas kozben? Készits rola videot, A palyazatokat kizarolag elektroni-

kell feltolteni, a linket, illetve a bemutat- kusan lehet b@‘adﬂi\ :

kozast pedig a DUE palyazati feliiletén hogy segits a tobbieknek is a www.due.hu/palyaza

bekiildeni. weboldalon kere

A palyamiiveket szakmai zsiiri értékeli. ~ okosan hasznalni a netet! N

A harom legjobbnak itélt video

B At Y R RESZLETEK: www.due.hu
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