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A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces Kisfilmeket,
videokat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az
internet kreativ hasznalata a
tanulasban. A palyamiivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek, kreativak,
amilyet Te is szivesen megnéznél! A
téman beliil nincs megkotés, kiragad-
hatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti
fiatalok vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videoét is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra
kell feltolteni, a linket, illetve a bemutat-
kozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni.

A palyamiiveket szakmai zstri értékeli.
A harom legjobbnak itélt video
készit6jét dijazzuk.
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A dijazottak kedvezményes
részvételi lehetoséget

nyernek a DUE 2019 évi nyari
médiataboraba, ahol megismerhetik
a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok
k6zonségbemutatoja, valamintaz
tinnepélyes eredményhirdetés
dijatadas a 26. Orszagos Ifjiusagi
Sajtofesztivalon lesz _

2019 majusaban.

Biztonsagban vagy az interneten?

Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,

BEADASI HATARIDO:

2019. marcius 15.

A pélyazatokat kizarolag elektroni-
kusan lehet beadni

a www.due.hu/palyaza
weboldalon kere

keresgélés, zenehallgatas, videonézés

és blogolas kozben? Készits rola videot,
hogy segits a tobbieknek is
okosan hasznalni a netet!

——  R:sz.cre: WWW.Adue.hu

2. helyezett: 3. helyezett: [
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MI0TA VAGY DUE-TAG? MILYEN ROVATOKBA RSz/frAL?
2017 tavasza ota, akkor voltam A PONT TE és a Merre tovabb?
az els6 Sajtofesztivalon, és! rovatokba irtam eddig.

els6 latasra beleszerettem - i

ebbe a ,kis” kdzosségbe., I TANU[SZ? - _'L‘
L Végzs gimnazista vagyok, aki h
M“(UH ‘m” AL ElSﬂ TABHIIE]H" prébalja jol megalapozni a jovejét.
2017-ben, Balatonszarszon voltam —
el6szor taborban, ahol az Gjsagiro MNH. FﬂﬁiAi.KllZE]i
csoportba keriiltem, és a 10 nap A DUE TAllﬂle MEllEﬂ"’ '

alatt végig azzal foglalkozhattam, Szinjatszokorre és enekkarra jarok
ami mar régoéta érdekelt. az iskolamban, részben én felelek
p =3

, . L, a sulitjsagért, és ett6l az évtol
WIGTA ST A DUE TALLOZ0BA? e

kezdve mar nem csak a gimim,
Az els6 taborom utan kerult

hanem a Hatvani Tankeriileti
be az egyik irasom az ajsagba, Tanacs didkelnoke is vagyok.
azota a csapat tagja vagyok.

.-1. v

MIOTA {RSZ A DUE TALLOZOBA?
2 éve vagyok tagja a
szerkeszt6ségnek, tobbek
kozott irtam mar a Pont Te és
Kultarharc rovatokba is.

MIT TANULSZ?

A Képz6- és Iparmiivészeti
szakgimnazium végzés diakja
vagyok, grafika szakon.

MOI.NA‘! BEANKA™

MIOTA VAGY ilUE TAE" S e MIVEL FOGLALKOZOL

2016-ban lettem DUE tag, és o A DUE TALLOZO MELLETT?
ugyanebben az évben vettem részt Novelldkat irok, rajzolok,

az els6 taboromon is, Egerben. illetve kézzel irott formaban

LR Y -4 FET..

DUE Médiahalézat 29. alkalommal kiirt Tehetségkutaté Didkmédia Palyazatan

barmelyik iskolatipus tanuldi, szerkeszt6ségei indulhatnak. A palyazaton kizardlag

sajat munkakat fogadunk el, a részvétel felsé korhatara pedig 25 év.

A versenyre tobb kategdriaban is lehet nevezni, tobbek kozt az orszag legjobb
diaklapjai, radiéi indulhatnak, egyéniben késziilhetsz cikkel, fotéval, videdval.

Idén két Uj kategoriaval bovitjiik a kinalatot: vioggerek és bloggerek jelentkezését
is varjuk. A versenyen értékes nyeremények varnak, tobbek kozt kedvezményesen
juthatsz el a 39. DUE Médiataborba.

Részletek: www.due.hu

EGY INSTANT TRUKK

AMIVEL BOLDOGGA LEHET TENN:
Tejszinhabos karamellas
jegeskavé télen-nyaron.

MiT CSINALTAL MOSTANABAN?

Emelt angolbol érettségiztem,
és elkezdtem késziilni a
szinmiivészetis felvételire.

HOGY KEPZELED FL MAGAD

5 £V MULVA?

Boldogan. Elég bizonytalan a
jovom, nem tudom végiil hova amivel eljutok Ausztralidba,
vesznek fel, mit fogok tanulni és és a karomba vehetek egy
dolgozni, de ahogy ismerem magam, bébikengurut (ha elbirom).
barmibél kihozom a legjobbat.

MIT SZERETNEL MEG
MINDENKEPPEN KiPROBALNI?

Egy hosszabb hajoéutazast,

e et it N e e ) o D D o S e

HOGY KEPZELED EL MAGAD
5 EV MULVA?

Ot év mulva remélhetéleg
frissen végzett media
designerként dolgozok egy
marketingcégnél, és szerény,
de nyugodt életet élek sok-sok
orokbefogadott kutyussal.

MIT SZERETNEL MEG
MINENKEFPEN KiPROBALNI?

Szeretnék egyszer irni
egy konyvet, és megtudni
milyen érzés dedikalni.

7 |

levelezek a barataimmal a
vilag minden tajarol.

EGY INSTANT TRUKK,
AMIVEL BOLOOGEA LENET TENNL

Kaja, kutyak és bossa noval!

MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

Jelenleg tételeket irok,
tanulok, és emellett a koltozést
intézziik a csaladdal.

IMPRESSZUM « DUE Tall6z6 — Vilogatis az orszdg diiklapjaibol

A DUE Médiahdlézat ésa DUE Médialigynokség havilapja « 2018. december, XX. évfolyam 10. szdm * Lapmenedzser: Zala Orsolya * Fészerkeszt6: Berei Daniel » Rovatszerkesztok: Fartek Patricia (Press
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Henrietta, Panulin Bogldrka, Pap Rebeka, Payer Réka, Springer Barnabis, Szalai Boglirka, Tékés Bernadett, Vadész Viola * Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Didk- és Ifiasagi Ujsagirok Orszdgos
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aiﬂenwze}i
~= |Tehetség Program

= EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tallozot a Nemzeu Tehetség Program,
az Emberi Er6forrasok Minisztériuma, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 timogatja.

Nyomdai eldkészités: ArtCentrum <
3.4.1/891/1999 -
diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radié Orszagos Iskolaradio Halézatanak 350
iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben.
bekiildd szerkesztéségek automatikusan hozzéajarulnak az utankézléshez, a cikkek rovidité-
séhez, stilizalasdhoz.
nem vallal felelésséget.
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MAT=SZ
®¢ print-audit

Kiadvanyunk példanyszamat
a Matesz hitelesiti
ouditalt pdotok, hiteles média

http://www.matesz.hu

Nyomda: Pauker Nyomda
* Megjelenik évente nyolcszor. «

Nyilvantartasi szam:

ISSN 1585-5201 A lapot a DUE M¢-

* A DUE M¢diahalozathoz a diaklapot

+ Az iskolatjsagokbol atvett publikaciok tartalméaért a DUE Tallozo
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NEM MINDENHOL UGYANUGY TELNEK AZ EV VEGI UNNEPEK.
A KULONBOZO SZOKASOKBOL SZEMEZGETTUNK.

Gaal Dorottya, Gaborélet, a Kispesti Gabor
Aron Altalanos Iskola didklapja, Budapest

~ Olaszorszagban a karacsonyfat mar Svédorszagban és Danidban Tomtétol illetve
december 8-t61 kezdve diszitik. Ezért nemigen [ Nissent6l félnek az emberek. Ezek a kis
hasznalatos az adventi koszoru. Nagyon [ ~ koboldok a hazban élnek, és meghatarozzak
népszerl viszont a betlehemi jaszol készitése, || az emberek sorsat. Karacsonykor azonban
nemcsak a templomokban, de az otthonokban * . el6jonnek rejtekiikbdl, hogy bosszantsak
is. Az ajandékokat vidékenként eltér6en Szent a lakokat. Lecsillapitasukra a csaladok
- Lucia (S. Lucia), a Télapé (Babbo Natale), egy tal rizskasat helyeznek a padlasra,
illetve a Befana hozza. Korabban vidéken
hasznalatos volt a mi betlehemezésiinkh6z
hasonlé népszokas. Olaszorszagban a
gyermekeket kétszer ajandékozzak meg.
Szentestén csupan aprosagokat kapnak, a nagy
| ajandék Haromkiralyok napjan érkezik. Ezen
anapon - mar csak a nagyon hagyomanyhu
csaladoknal - a ,strega befana”, egy kis [0
boszorkany jon el a kéményen at, és az angol |
!.“ Mikulashoz hasonléan juttatja el ajandékait.f
¢ y

smorgasbord, a pazar karacsony esti vacsora
el6tt szaundba mennek a skandinavok.

Az egész északi térségben altalanos

szokds a karacsonyfa koriltancolasa, csak
ezutan osztjak szét az ajandékokat.

Nagy-Britannidban a farsangihoz hasonl6
papirdiszitéssel ékesitik fel a hazat. | ™
. Szenteste a gyerekek zokni alakd zsdkocskat
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hogy a koboldok ezzel olthassak éhiiket. A =

fuggesztenek az dgyra vagy a kandallora,
abban a reményben, hogy a kéményen
keresztiil eljon hozzdjuk a Mikulds (Santa SR
Claus), és ajandékkal tolti meg azokat. A |
karacsonyi események kozéppontjaban
' december 25-e all, amikor a széles csaladi =~
kor k6zosen fogyasztja el az tinnepi ételt.
Pulykakakas, puding és végezetiil durrand
cukorka kertil az asztalra, a fejiikon
papirkalapkat visel6 résztvevok elé.
%

frorszagban szokas karacsony éjszakajan *
piros gyertyat, egy darabka karacsonyi |
siiteményt és egy pohar whiskeyt az ablakba
tenni a szent csalad szamara, ha arra jarna.
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MILYEN ITAL KERUL]ON AZ ASZTALRA, HISZEN ENNEK AZ IDOSZAKNAK IS MEGVANNAK
A MAGA ]ELLEGZEI'ES UDITOI

| Orlay-ablak, A Kereskedelmi és Vendéglatoi
| Szakképzé Iskola és Kollégium diaklapja, Szombathely

g w 5 N J

KARACSONYI &’ ¢ L EREDETI PUNCS:

FUSZERES REGI ITOKA: ' 4 { Hozzavalok: S8 Hozzavalok:

Hozzavalok: 7 ‘j‘ eI 6 cl rum IR ¢ 2,5dl édes vorosbor

¢ 2 dl ananész juic i P 1 cl citromlé — ¢ 2,5dl édes fehérbor

¢ 2 dl narancs juice y 1 kockacukor §§ > e 1,5dl rum

* 4 ev6kanal fekete tea - 1 szelet citrom _ * 50 dkg cukor

* 1 csipet szerecsendio-reszelék §8 Szegfuszeg 3 e e 2 db citrom

* 4 szem szegfliszeg M ! ¥ Fahéj RYESE - e 2 db narancs

* 1rad fahéj I8 == _ « Citromhéj [l Elkészités:

* Méz - — A S A gytumolcsoket megmossuk, letorolgetjiik, *

Elkészités: = = . - =S Elkészités: majd mindkettének hajszalvékonyra

Felforral]uk a narancslevet a szegfuszeggel ~| A rumot, citromlét és a cukrot elkeverjiik = hamozzuk a sarga héjat. 5 dl vizet a héjakkal
" egy fiiles poharban, hozzaadunk néhany [ felforralunk, ezutan hozzaontjiik az 6sszes

. Kozben f6zlink erés fekete teat, majd [ f.. szem szegfliszeget és a fahéjdarabkat, majd =, tobbi alkoholt. Beleszorjuk a cukrot, és

ha kihilt, mézzel izesitjik. A fiszeres | sy az egészet felontjiik forro vizzel. A tetejét 'E-a" | éppen csak forraspontig melegitjiik, amikor

narancsléhez hozzakeverjik a teat, az | E megszor]uk Cltromhe]]al és végiil hanyagul — belecsavarjuk a citrom és a narancs levét

ananaszlevet és a szerecsendiot, és ' = ~ is. Jol 6sszekeverjiik, azonnal talaljuk.

miel6tt h6allo poharakba toltenénk. - - - —— -

-

=
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JMIT VEGYEK FEL
AKARACSONYL VACSORARA,

VAGY A STLLVESTTERLBULLRAT”

AZ UNNEPEK ISGZELEDTEVEL FELMERULHET A KERDES, HOGY MEGIS HOGYAN
ES MIT VISELJUNK. TELJESEN ELFOGADOTT, HOGY A LEGTOBBEN A JELES NAPOK |

ALKALMAVAL KIOLTOZNEK ES CSINOSAN JELENNEK MEG A KULONB0Z0

LATOGATASOK, VAGY EPPEN BULIK ALKALMAVAL. NYUGODTAN KOVETHET]UK
PELDAJUKAT, ES NEM CSAK HANGULATUNKKAL DE KINEZETUNKKEL IS
KULONLEGESSE TEHETJUK AZ EVNEK EZT A PAR NAPJAT.

| Havasi Doéra, Sulisok(k), a Bérdy Imre
| Gimnazium iskolaijsagja, Ajka

KARACSONY

A béke és a szeretet innepén f6leg csaladi
korben mutatkozunk, igy érdemes ehhez
igazodnunk kiils6leg. Nem kovet el blint

az, aki lazabbra veszi stilusat, de az
elegancia mindenképpen pluszpont, és néha
kifejezetten ill6 dolog is - természetesen
parosulhat (és lehet6leg parosuljon)
kényelemmel. Igy lehet kisérletezni egybe
ruhakkal, szoknyakkal, emellett még nyerd
lehet az is, ha valami szép als6t parositunk
érdekesebb fels6kkel — mind bluzokban, mind
koktélruhakban keressétek a ,peplumos” és/
vagy kiilonleges kivagasokkal rendelkez6

darabokat, igazan izgalmasak és sikkesek.
Megengedett a csillogas (jelszo: ragyogjuk be
az estét!), f6leg aranyban és eziistben (ezek
egyébként is 6rok trendek), szinek terén
pedig a legjobbak a pasztellos és barnas,
vagy fekete és fehér arnyalatok, melyekkel

lehetetlen mellél6ni - a neon rikitasat viszont
jobb hanyagolni. Kiilonlegessé teheted
mindezt elegdns magas sarku cipével,
balerinaval, mutatés ékszerekkel (kovek,
gyongyok), és persze igényes sminkkel -

el6 a tussal vagy a ruzsokkal, de lehet6leg
maradjunk visszafogottabbak ilyen téren is.

SZILVESZTER
Sokban egyezik a karacsonnyal,
barmit bevethetiink, amit ott, de itt az
eleganson kiviil a vagany és kifejezetten
néies darabok is helyet kapnak - a
visszafogottsag nem feltétel.

Keressiink minél érdekesebb megoldasokat,
amikben természetesen jol is érezziik
magunkat: koktélruhaktol kezdve a farmer
és polo szetten at. Csillogast minden
mennyiségben felhasznalhatunk, a szinek
tarhaza pedig végtelen lehet6séget ad.
Ha igazan trendi akarsz lenni, valassz
metalfényd vagy hologramos textarakat,
garantalt vele a sikered. Vadassz a
kiilonleges szabasokra, csipkebetétekre és
szegecsekre. Ne ijedj meg a szoknyaktol!
Izgalmas harisnydkkal tudod 6ket télen is
hordhatéva tenni - viszont ebben az esetben
cip6éd orra semmiképp se legyen nyitott,|

A néi szekrény alapdarabja a ,kis
fekete” (valamilyen so6tét ruha, amit
barmilyen alkalomkor bevethetsz
- egyfajta ruhazati aduasz) ide is
tokéletes valasztasnak bizonyulhat,
csak dobd fel extra kiegészitokkel|

Nagyon figyelj viszont az izlésességre!
Ne feledd az orok szabdlyt: vagy a
labaid vagy a dekoltazsod hangsilyozd,
a kett6 egyiuitt mar tual sok.

A szezon legizgalmasabb részei pedig
egyértelmiien a hatnal dekoltalt
ruhakoltemények, érdemes beszerezned
hasonlét, mivel igy izlésesen mutathatsz
meg tobbet magadbdl. Sminkben is
merészebb lehetsz, party miiszempillakbol
a vOros razson at mindent kiprébalhatsz
- fontos azonban, hogy vagy a
szemed, vagy a szad emeld ki,




PRESS OF

A SZILVESZTER AZ EV EGYIK LEGNAGYOBB BULIJA. SOKAN MAR OKTOBER, NOVEMBER
FOLYAMAN ELKEZDIK SZERVEZNI HOGY HOL, KIVEL ES HOGYAN TOLTIK AZ EV UTOLSO »
NAPJAT, HISZEN EGY EV LEZARASAT ES EGY UJ EV KEZDETET JELENTI, ES NEM MINDEGY
HOGYAN BUCSUZTATJUK AZ ELTELT EVET, HOGYAN KOGSZONTJUK AZ UJAT. KEPLETESEN
UGYAN, DE LEZARHATJUK A MULTAT MINDEN GONDJAVAL, PROBLEMAJAVAL EGYUTT
ES REMENYTELIEN VARHATJUK, MIT HOZ A JOVG.

38 A '

| Lazar Agnes, Perspektiva, a Kolozsvari i

| Magyar Diakszovetség - KMDSZ lapja, Kolozsvar -

FELTETLENUL TEDD MEG
SZILVESZTER EJJEL ES
UJEV NAPJAN:
* Ha szeretnéd, hogy kovetkez6 évben
melléd alljon a szerencse és az is j6 lenne
ha nem trilne ki a pénztarcad, akkor
feltétleniil fogyassz lencsef6zeléket,
* Nem szereted a lencsef6zeléket? Sebaj!
Egyél malachust, az is meghozza a
szerencsét a kovetkez6 esztendore,
* Szeretsz siitni? Akkor ez a szilveszteri
babona pont neked valé! Siiss
szerencsepogacsat az év utolso
napjan, az egyik pogacsaba siiss bele
egy pénzérmét. A szerencsés, aki
megtaldlja az érmét, nemcsak gazdagabb
lesz egy pénzérmével, hanem egész
évben pénzben fog jarni bokaig|
* Ha sokat koltottél gyogyszerre az
elmult évben, akkor Gjév reggelén
mosakodj meg friss vizben. Nemcsak
a szilveszteri sminkedet mossa le,
hanem egészséges is leszel,

JOSLATOK:
Lanyok, ha még keresitek a parotokat, azt a
bizonyos nagy O-t, akkor érdemes néhany,
el6deink altal is hasznalt fortélyt kiprébalni;
* Gombdcjoslas: Kis papirdarabokra

TILTOLISTAS ETELEK,
TEVEKENYSEGEK:
* Ne egyiink Gjév napjan baromfihust,
hiszen a tyuk, csirke, kacsa, pulyka e
hatrakaparija a ,,szerencsénket” [l
fitneveket kell irni majd ezeket a cetliket ¢ Ne legyiink telhetetlenek, ne egyiik ki a
gombodcokba kell elrejteni. Pontosan éjfélkor hiténket, és akkor a kovetkez6 évben nem
(egy perccel se hamarabb vagy kés6bb) a fogunk semmiben sem hidanyt szenvedni,
meggyurt gombocokat lobogé vizbe kell * A szilveszter és az Gjév napja szoljon a
dobni. Az els6 gombdc, amelyik feljon a szorakozasrol, kacagasrol ezért keriiljiik
felszinre, a leendd szerelmetek nevét rejti, a vitdkat, veszekedéseket. Ha nem igy
*Rigd a diszn6dlat: Ha tudni szeretnéd, tesziink, akkor bizony hamar rancossa
hogy az 4j évben férjhez mész-e, nem valhat a homlokunk a sok veszekedéstol,
kell mast tenned, mint keresned kell egy ami végigkiséri az egész éviinket|
disznoolat és ha megvan, rigd meg az * Csak 6vatosan bulizzunk szilveszter
oldalat. Ha a diszndk rofogni kezdenek, éjjelén, vigyazva arra, hogy nehogy
akkor mar nézheted is ki a menyasszonyi megsériljink, ugyanis orvoshoz menni,
ruhadat, mert ez azt jelenti, hogy az vagy orvost hivni ezen a napon tilos,
4j évben biztosan férjhez mész. Egy jo * Ha kimosnad az éjjel pezsgovel
tanécs: miel6tt megragnad a diszn66l falat, lelocsolt ruhddat, hagyd masnapra,
gy6z6dj meg arrol, hogy az 6l nem tres| mert ha Gjév napjan mosol és
* Mézes csok: Mar megtalaltad az igazit és teregetsz, az valaki halalat hozza|
azt szeretnéd, hogy a kapcsolatotok hosszu * A pias Givegeket is csak janudr 2-an dobd
és édes legyen? Akkor szilveszter napjan ki, Gjév napjan tilos a szemetet kidobni,
feltétleniil legyen méz nalad. Ejfélkor mert azzal a szerencsénket is kidobjuk,
kenjétek be az ajkatokat mézzel és ugy * Miel6tt kinyitnad az ajtot, feltétlentil nézz ki a
csokoljatok meg egymast, igy a hosszu, kukucskalon, hiszen az se mindegy, hogy kit
szerelemmel teli kapcsolat biztositva lesz, engediink be el6szor a hazunkba. Ha lanyt vag;
asszonyt engediink be, az szerencsétlenséget
okoz, de ha férfi jon hozzank els6ként
latogatdba, az szerencsét jelent,

Végezetiil: azt tartjak, hogy amilyen az
Ujév els6 napja, olyan lesz annak minden
napja. Ugyhogy csak mértékkel igyunk
alkoholt szilveszter éjjelén, ha nem akarjuk a
kovetkez6 365 napunkat masnaposan tolteni,|
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AZ UGYNEVEZETT TESTKEPZAVARNAK PONTOS lE*
MEGHATAROZASA UGYAN NINCSEN, DE HA MEGIS |
MONDATBA SZERETNENK FOGLALNI, AKKOR AZT i
MONDHATJUK, HOGY A TESTKEPZAVAR MAGABAN ¥ .
FOGLAL MINDEN OLYAN VISELKEDESZAVART, i
AMELYEKET ANNAK ERDEKEBEN KOVETUNK EL, B
HOGY VALAMILYEN TERMESZETELLENES IDEALHOZ
HASONLITSUNK, MINDEKOGZBEN PEDIG SAJAT
EGESZSEGUNKET VESZELYEZTET)UK.

| Iflinger Zsolt, Forum Publicum,
| a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
| hallgat6i magazinja, Budapest

Mivel az anorexia és a bulimia mar-mar
a téma ,leragott csontjanak” szamit,
ejtsiink most sz6t a testképzavarok
legtjabb ,vallfajarol”, amelynek még
pontos megnevezése sincs, ennek ellenére
21. szazadi problémaként van jelen,|

A testképzavar ezen formaja a ,,Z” generacio
fiataljainak egy bizonyos csoportjara
jellemz6, mégpedig azokra, akik rendszeresen
végeznek valamilyen mozgasformat,
konkrétabban sulyzos edzést. Altalaban
a fiakra vagy férfiakra vonatkozéan
beszélhetiink errél a ,betegségrol”.
Hasonlithatjuk az anorexidhoz, ahol az ebben
szenvedé sosem latja magat elég vékonynak,
igy drasztikus 1épésekre szanja el magat.

A fiatal , kondis sracok” esetében ez a
dolog megfordul. Ok sosem latjak magukat
elég izmosnak. Ezt természetesen nem
ugy kezdodik, hogy valaki lemegy a
konditerembe, és azonnal szembetalalja

magat ezzel a problémaval. Ez egy hosszu,
tobbéves céltudatos és komoly edzésmunkara
visszavezethet6 folyamat. Altalaban azoknal
jelentkezik, akik szinte ,beleszerelmesednek”
ebbe a sportagba. Az adott ,,egyed” latva
a folyamatos fejl6dését, mindig tobbet és
tobbet akar. Ez azonban nem igy miikodik.
Az emberei testnek vannak korlatai,
amelyeket legdlis eszkdzokkel, gondolok itt
a taplalék-kiegészitére, nem lehet attorni.

A konditermi edzések els6 fél évében
latvanyos eredményeket lehet elérni,
hiszen az izomzat az 4j és eddig ismeretlen
impulzusokra reagalva hirtelen fejlédésnek
indul. Ennyire latvanyos és gyors fejl6dés
azonban nem kivitelezhet6 minden egyes
félévben (ha félévekben gondolkodunk). Ez
az a pont, amikor szamos fiatal a teremben
1év6 ,nagyok” buzditasara illegalis szerekhez,
doppingszerekhez nyul, amelyek eredete
és Osszetétele ismeretlen elGttiik.

Nem elég, hogy az ilyen zuglaborokban
elkészitett teljesitményfokozok komolyan
roncsoljak az egészséget, a fiatalok a
megfelel6 étrendet, illetve orvosi hatteret
sem kapjak meg mellé. A doppingszerek
azonban eredményeket hoznak.
Eredményeket, amelyek altal a fiatalok
azt képzelik, hogy a megduplazott adaggal
aranyosan fog novekedni izomtdmegiik is.
Ha ezt a folyamatot t6bb hénapig, esetleg
évekig folytatjak, csak id6 kérdése, hogy
mikor keriil ,16szer a fegyverbe”.

A teljesitményfokoz6 szerek hasznalata
ugyanis az orosz ruletthez hasonlithatoé.
Nem tudni mikor és hogyan it vissza.
Ezért buzditom mindig edz6tarsaimat
a tudatos és természetes modon
torténd izomtdmeg gyarapitasara,




A DUE

egy motivalo

intézmeény”

HOGYAN ISMERTE MEG

AZ EGYESULETET? pumy

Az ELTE Bolcsészettudomanyi karan
tanultam az 1990-es évek elején, ahol
talalkoztam egy fiatal, roppant invenciézus
tandrral, ugy hivjak, Balazs Géza. Eljartam
a szemindriumaira, rabul ejtett a stilusa, a
tudasa. Az egyik szakmai beszélgetésiink
soran emlitette, hogy van egy egyesiilet,

DUE-nak hivjak, jojjek el az 6sszejoveteleikre.

Szépen lassan ottragadtam a péntek délutani
talalkozokon, egyre tobb részfeladatot
kaptam az egyesiilet életében. ¢

| 4
EZ MIT JELENTETT PONTOSAN?
Részt vettem a DUE 4ltal szervezett jsagiro
tanfolyamokon, elég hamar oktato lettem.
Bekeriiltem a taborokba is: hosszu évekig
voltam csoportvezet6, menet kozben én
magam is kapcsolatba keriiltem az aktiv
médiaval, a DUE-s kollégaknak készénhet6en
példaul az akkori Magyar Radio Reggeli
csuics cimd miisoraban kiilsé munkatarsként
dolgoztam. Rendeztiink annak idején
Nemzetkozi Didkujsagiré Konferenciat is,
ez olyan szakmai 6sszejovetel volt, ahova
meghivtunk hazai didk- és professzionalis
ujsagirokat, a svajci, német, francia
tarsszervezetek képviselGit, és tajékoztatast
adtunk egymasnak a projektjeinkrél, tobbek
kozott iskolatjsagokrol, iskolaradiokrol.

FEL TUDJA IDEZNI

A LEGKEDVESEBB

TABORI ELMENYET?

Halatlan a kérdés, mert a taborok az
évtizedek elmultaval egy kdzds, nagy, pozitiv

AZ EGYESULETET 30. SZULETESNAPJA ALKALMABOL KULONLEGES AJANDEKKAL LEPJUK MEG:
MINDEN HONAPBAN MAS TAGJANAK SZEMSZOGEBOL MESELUNK EGY KICSIT ARROL,
MILYEN IS VOLT EZ A HAROM EVTIZED. BODI ZOLTAN MA MAR NETNYELVESZ, DE NEKI SEM
MARADT KI NYARAIBOL A MEDIATABOR, REGGELEIBOL A REM.

élménycsomagga értek 6ssze bennem.
Inkabb érzéseket tudok atadni: oriasi
szeretetélmény volt az, mikor letiltiink a
csoportunk elé misorértekezletet tartani,
és mindenkir6l sugarzott, hogy egy csapat
vagyunk, a mai produkciéért egyiitt
dolgozunk. Illetve az ébresztés proceduraja
- a zenei montazzsal, ami igazi mivészi

munka - a mostani pillanatig sz6l a fejemben,

és ha reggel, akkor rogton az jut eszembe.
Eveken keresztiil volt az ébresztém is!
A
JO ALAP LEHET A DUE
EGY FIATALNAK, AKI AZ
UJSAGIRASSAL KACERKODIK?
Nyilvan erételjesen megvaltoztak
a mai médiaviszonyok a '90-es
évekéhez képest, ennek ellenére azt
gondolom, hogy a DUE egy motivalo
intézmény. Arra ad lehet6séget,
hogy a szakmaban éppen jelenlévé
személyekkel kapcsolatot teremthessen,
tanulhasson az, aki akar. Igy tudhatnak
egymasrol a didkujsagirok, és ha tudnak
egymasrol, akkor képesek egymastol
tanulni, egyutt, dolgozni, fejlédni. Ez
elengedhetetlen a karrierépités soran.

MIT TART EDDIGI KARRIERJE
LEGNAGYOBB EREDMENYENEK?
Egyértelmien azt, hogy nyelvész lehettem,
tudomanyos fokozatot érhettem el, és én
irhattam meg Magyarorszagon az els6
olyan monografiat, amely az internetes
kommunikaciés miifajokrol szél. Ebben

is van szerepe a DUE-nak, ugyanis itt
ismertem meg Szilagyi Arpadot, aki mai

30 EVES A DUE

napig a legjobb baratom. O inditott el
abba az iranyba, hogy foglalkozzam
az internettel nyelvi szempontbdl is.

JELENLEG MIVEL

FOGLALKOZIK?

Azon kiviil, hogy a fels6oktatasban
nyelvészeti targyakat oktatok, a Magyar
Nyelvstratégiai Intézetben nyelvi tervezéssel
foglalkozom. Ez egy olyan stratégiaalkotd
tevékenység, amelynek a célja a magyar nyelv
megtartasa és a jovGbeli fejlodési iranyainak
meghatarozasa. A média nyelve egy olyan
jelentGs nyelvhasznalati teriilet, aminek
nagy hatdsa van a magyar nyelvi kultarara.
Rendkivil fontos az, hogy egy televizios
musorban, radi6s médiatartalomban a
nyelhasznalat milyen szinvonalu, hiszen
rengetegen olvassak, latjak, halljak ezeket.
Meg kell hatarozni azokat a kdvetelményeket,
folyamatokat, amelyek ezt mind feltigyelik,
hogy megtartsuk vagy talan javitsuk a szint:’
Es még egy elfoglaltsag: Szilagyi Arpad
baratommal és még néhany kollégammal
egylitt rendszeresen videdblogolunk

a YouTube-on PosztmodeM nevii, a

digitalis vilagrol sz6lé csatornankon.

MIT TANACSOL &

A DIAKUJSAGIROKNAK NN

A NYELVHASZNALATOT ILLETOEN?

Egy médiatartalom nyelvi szinvonala |

nagy mértékben mulik az Gjsagirén, az

6 igényességén. Egyszertien csak annyit

mondanék: olvassanak, beszéljenek minél

tobbet, minél valtozatosabb szintereken.
(Novdk Henrietta)




PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forras

P ‘ Nemzeti
Minisztériuma, és az Emberi Eréforras Tamogataskezelo ta

Tehetség Program

e
EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

=, EMBERI EROFORRAS
= - - - - =¢ TAMOGATASKEZELO
BIZTOSAN TE IS SZERETSZ LEGOZNI. VAGY LEGALABB LEPTEL RA EGYRE

ES SZENTSEGELTEL. DE AMI MEG BIZTOSABB, VOLT LEGALABB EGY OLYAN
OSZTALYTARSAD, AKI HIHETETLEN DOMPERT, VAGY CSILLAGROMBOLOT EPITETT
EZEKBOL AZ ELEMEKBOL. ES HOGY JONNEK IDE A ROBOTOK? BAR A ROBOTIKA
SOKAK GONDOLATAI KOZOTT CSAK TAVOLI KEPEK KOZT SZEREPEL,
DE VALOJABAN A VALOSAGHOZ, ES HOZZANK, DIAKOKHOZ SOKKAL KOZELEBB
ALLO TEMAROL VAN SZO. ERROL BESZELGETTUNK FULOP SAMUEL
1-ES PECSI DIAKKAL, AKI HETEDIKES KORA OTA FOGLALKOZIK
LEGO-ROBOTOK PROGRAMOZASAVAL.

Samu a gimnaziumban fizikat és matematikat

tanul emelt 6raszamban, valamint két ‘,f-‘m‘-»_\
szakkoron is foglalkozik a robotikaval: egy = { ﬁ J
programozoszakkérén, ahol kiilonb6zé < 1
szoveges kodolasokkal ismerkednek meg, "
valamint egy kifejezetten a LEGO EV3-okkal — ’!4

hogy egyszerre 6tvozi a legélvezetesebb
dolgokat: tudsz épiteni valamit, amit utana
sajat keziileg programozhatsz. A szett
nevében megjelend rovidités pedigaz | ‘
evoluciot roviditi, hiszen ezzel a csomaggal, '

a megépitett jarganyod vagy robotod nem

csak mozgasra, de akar hangok kiadasara &
is képes lesz. Ez utobbihoz egy grafikus ' ',’
programozoi kérnyezetet hasznalnak. P

foglalkoz6 szakkoron. Ennek az a sajatossaga, \ ; -

&

Bar masfajta robotokkal még nem volt
alkalma dolgozni, Samu elarulta, hogy

l A p a programozo6szakkoron nemsokara
= . . a megismerkednek majd a Raspberry
»2Mar igen koran, hetedikes koromban programozasi tudas a késébbiekben is . programozassal. ,Ezek olyan szamitogépek,
elkezdett érdekelni a robotika. Az altalanos hasznos lehet. Hiszen ezt a LEGO tipust . amiket tulajdonképpen az ember ir meg.
iskolamban létezett egy szakkor, ahol szamos informatikai-robotikai versenyen Van egy pascal programozasi kérnyezet,

id6sebb diakoktol tanulhattunk a témarol.
Néha haza is vihettem a robotokat,
hétvégére, vagy iskolai sziinetekre. Ebb6l
nagyon sokat tanultam” - meséli Samu.

hasznaljak, ahol a didkok feladata, hogy ebb6l g amiben torténik maga a programozas, és
készitsenek valami formabontét, nem csak \ ehhez kapcsolhatunk hozza egy kijelzét. Igy
programozast, hanem az épitést is beleértve. tulajdonképpen készitettiink sajat magunk
Igy példaul, amikor a tovabbtanulasi terveirsl egy szamitogépet” - magyarazta Samu. A
kérdeztiik, Samu elmondta, azért van [l LEGO robotokkal kapcsolatban pedig ezt tette
A LEGO-robotokat kiilonésen érdekesnek matematika-fizika szakon, mert a jovében még hozza zarasként: , A fiatalok szamara ez
tartja, mert az 6sszeépitésiik és is ilyen téren szeretne elhelyezkedni. Am tokéletes lehet6ség arra, hogy megtanuljak
beprogramozasuk utan, nem csak egy ‘ ez igy nagyon szaraznak hangzik, hobbinak a programozas alapjait. Tekintettel arra,
koédsort, szoveges visszajelzést lathatunk, mindenképpen megtartana a robotikat, sét, hogy ezek LEGO-bol vannak, ami ugye egy
hanem ténylegesen az eredményét a | még jobb lenne, ha majd a szakmaja soran elég hires jaték, tulajdonképpen jatszva
munkanak. Sokkalta latvanyosabb a ' y is fel tudnd haszndlni. Mondjuk mérnoki [ tanulnak, és szerintem ez a legjobb benne.”
végeredmény, de természetesen a megszerzett | palyan hasznos lehet az informatikai tudas..

‘(Springer Barnabas)
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A LEGTOBB KISLANY GYEREKKORI ALMA,

HOGY BALERINA, KIRALYLANY VAGY
DIVATTERVEZ( LEGYEN. A 21 EVES BUDAPESTI
LANYNAK A STAR WARS VOLT AZ ESTI MESE,

ES DIVAT HELYETT INKABB ROBOTOKAT TERVEZETT.
EZ MA SINCS MASKEPP, ANNYI KULONBSEGGEL,
HOGY MINDEZT MAR BELGIUMBAN TESZI.

Nevében is kiillonleges Hefter Estilla, 21
évesen robotikat hallgat a brit Plymouth :

Egyetemen. Neve Jokai regényébdl, alma Sosem tagadta, hogy nehéz szakot valasztott,
pedig - hogy robotokat tervezzen - még mégis konny szivvel ajanlja barkinek, aki
gyerekkorabol ered. Habar nem egy muszaki nem ellazsdlni szeretné az egyetemi éveit,
szak az, ami egy fiatal lany jovoképeként [ valamint ért a matekhoz és a fizikahoz.
el6szor esziinkbe jutna, Estilla mégsem tartja Rengeteget tanul, tavaly minden hétk6znap
magat fias lanynak. Ugyanakkor mar gimiben délelottjét az egyetemen toltotte, éjszaka

szivesebben jart robotika és csillagaszat pedig egy barban mel6zott hajnalig. Azt is

szakkorre, mint magassarkut vasarolni. bevallotta, hogy elég erds eloitéletekkel

Tobbszor vett részt a First Lego League talalkozik a gyengébbik nem ebben a A robottechnolégia viszonylag uj, ezért
versenyen, a NATE (N6k a Tudoméanyban szakmaban. Az sem ritka, hogy alabecstlik sokakban félelmet ébreszthet. Estilla mégis
Egyesiilet) nagykovete, prezentalt mar a néi kollegakat. Szakjan 60 hallgaté koziil ugy véli, nincs okunk aggddni; a sztereotipidk

androidokrol a Kutatok Ejszakajan, jelenleg
pedig egy belgiumi cégnél dolgozik. Az
androidok a robotok egy kiilonos formaja,
hiszen a tervez6k emberi alakot Almodtak
meg nekik. Az androidok képesek leutanozni
a humanoid mozgasokat, s6t érzelmeket.

csupan 5 lany. Mindezek ellenére egy percig
sem banja, hogy vallalta a nehézségeket, s6t,
a legjobb dontésének tartja ezt az életpalyat.
Az egyetem légkorét és a tarsasagot is
imadja. Sok id6t fektet a tanulasba, de azt
csinalhatja, amir6l mindig almodott.

alaptalanok. A robotok hasznosak, és mar
most behalozzak az élet 6sszes teriiletét. A
mobiljainktol kezdve, a tomegkdzlekedésen
at, a gyogyaszati eszk6zokig mindenhol jelen
vannak. Mégsem mehetiink el sz6 nélkiil

az etikai kérdések mellett. Estilla szerint

ez a téma akkor lesz igazan aktualis, ha a
technolodgia olyan szintre ér, amit nehéz
szabdlyozni. Ilyen példaul az 6nvezet6 autok
esete, ami mar egy létez6 talalmany. Nincs
ugyanis torvény arrol, hogy ha egy baleset
torténik, kit terhel a felelsség: a vezet6t, a
céget, aki megalkotta az autét, a programozot,
esetleg magat az aut6t? Tovabba, ha sikeriil
egy kinézetben és viselkedésben teljesen
emberszerl robotot megalkotni, mikortol kell
majd jogokat adni neki? Kell-e egyaltalan?

A kezdetekt6l fogva kiilfoldon képzelte el
a tanulmanyait. Egyel6re nem is tervezi,
hogy visszatérjen Magyarorszagra,
mert ,itthon sokkal kevesebb az esélye
annak, hogy egy C-3PO jojjon szembe az
utcan”. Kalfoldon viszont remek kilatasai
vannak a diploma megszerzése utan:
elmondasa szerint a robotika rendkiviil
tag tudomdanyag, az elektronikai szféraban
szinte barhol el lehet helyezkedni, akar
programozoként is, hiszen a robotoknak is
sziiksége van egy programozott hattérre||

Estilla azt mesélte, az emberek hajlamosak
azt hinni, hogy a robotika nem igényel
aprolékos munkat, a valésagban azonban
driasi odafigyelés kell hozza. Egy ellenallas
vagy Osszekottetés elrontasakor az egész
robot tonkremehet, s6t ki is éghet, ilyenkor
az egész projektet elolrdl kell kezdeni.
Eppen emiatt fektetnek nagy hangsulyt az
egyetemen a gyakorlati oktatasra, hiszen
az semmit sem ér, ha valaki kiviilrél fgjja
az 0sszes képletet, viszont hozza sem tud

kezdeni egy aramkor osszerakasahoz. (Bezzeg Hanna)
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UJRAHASZNOS

Ar Innovacios és Technologiai MinisZterium tamogatja

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

szelektalok.hu

LENYEGESEN MEGNOTT A SZEMET MENNYISEGE A FOLDON AZ ELMULT
EVTIZEDEKBEN. HATALMAS MERTEKU A KORNYEZETSZENNYEZES,
ES MEG NINCS REALIS MEGOLDAS A TUL NAGY MENNYISEGU HULLADEKRA.
AZONBAN ELKEZDODOTT AZ UJRAHASZNOSITAS FOLYAMATA, AMIVEL TALAN
HELYREBILLENTHETJUK KORNYEZETUNK NORMALIS MUKODESET.
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amik példaul a szelektiv szigeten keriiltek

kozéjik. Ezutan jelennek meg a rendszerben
a partnerek, kereskeddk, hasznositok,
akik felvasaroljak az tivegeket. A fehér
uvegbdl Gjra tiveg lesz az Gjrahasznositasi
eljaras végére. El6szor 0sszetorik Oket,
atmennek kiilonbo6z6 tisztitasi folyamatokon,
felolvasztjak, majd aGjradntik 6ket. A szines
uvegeknél is van, hogy Gjra tiveget csindlnak
beldliik, de tobbségében a szinek miatt csak
osszekeverik utépitési alapanyagokkal, és agy
hasznaljak fel 6ket. A cimkét, a papirt, amit az
uvegeken hagyunk, vegyszerekkel, kiilonb6z6
leaztatasi technikakkal tavolitjak el

L '

Vegyiik példanak az tiveget. Kinyitod a hiité
ajtajat, és 20 beféttes tiveggel taldlod szembe
magadat, amik tele vannak lekvarral. De
ha elfogy a lekvar, mit csinalsz az tiveggel?
Még véletleniil sem a kommundlis szemétbe
dobod, hanem elviszed a kijelolt helyekre.

tuvegek szilankjai fokozottan veszélyesek,
komoly sériiléseket tudnak okozni.

Réaadasul egy tiveg el6allitasa és haszndlata
sokkal kevésbé kornyezetszennyezd, mint
mondjuk egy PET-palacké. Az Eurépai Unié
elinditott egy kampanyt, aminek a végén az
egyszerhasznalatos miianyagokat teljesen
betiltanak, igy Gjra el6térbe keriilnének az
uvegek. Sokan mar csak azért nem az tiveg
csomagolasu termékeket veszik meg, mert a
miianyag még most is olcsobb. Tehat, vagy
az Givegek arcsokkentése a megoldas, vagy
ki kell béviteni a betétdijas termékek listajat.
Valésziniileg, ha teljesen eltlinik a mianyag
A szallitashoz, pakolashoz, ellen6rzéshez a mindennapjainkbél, akkor megvaltoznak
is rengeteg ember kell, igy ezen a az arak, valamint az aruhazak mar nem csak
szakteriileten is munkaeréhiany van, részben a sajat termékeiket fogjak visszavaltani.

a komoly fizikai igénybevétel miatt.

MI TORTENIK AZ UVEGGEL?
Magyarorszagon egy helyre gytjtik a
szines és a fehér Giveget, tehat nem kell
vélogatni. Tobb lehetéség is van az tiveg
leadasara. Az egyik lehet6ség, hogy a
kihelyezett szelektiv szigeteken adjuk le
az tivegeket. Az utobbi idében ezeknek
jelent6sen lecsokkent a szama, ugyanis
sokan inkabb hulladéklerakénak hasznaljak.
Mivel kozteriileten talalhatéak, nincsenek
komolyabban feliigyelve, igy a jarokel6k
a nem oda valé hulladékokat, akar épitési
szemetet, butorokat is elhelyeznek ott.

ES A MUANYAG?
Hazankban is van liveg visszavaltasra A szelektiven gyijthet6 mtanyag termékek
Van lehet6ség nagyobb aruhézakban is lehet6ség, s6t, még fizetnek is a betétdijas elsésorban a csomagolasok, példaul
az Gveg leadasara. Ha az ember elmegy uvegekért. Leginkabb a forgalmazoknak, PET-palackok, folidk, nem veszélyes anyagot
bevasarolni, egyszeriien magaval gyartoknak kellene 6sztdnoznie a vasarloikat, | tartalmazo kozmetikai tarolok. A legfontosabb
viszi az Gjrahasznosithat6 tivegeket és hogy minél nagyobb mértékben visszavaltsak gl dolog, hogy ezek a miianyagok tisztan,
leadja a gyUjtéhelyeken. Szerencsére az ivegeket. A nem betétdijas tivegekért eloblitve keriiljenek be a gytjt6kbe, mert az
nagy igény van az djrahasznositasra, a kozszolgaltato és az allam a felel6s. egyéb anyagok rontjdk az Gjrahasznositott
igy valosziniileg gyakrabban fogjak termékek min6ségét, hiaba tisztitjak
elszallitani a szelektiv hulladékot is. meg ezeket a feldolgoz6 tizemekben.

MIERT HASZNOSITJUK UJRA?
Felmeriilhet a kérdés, ha ilyen hosszas
Miutan begyijtik az tivegeket, hulladékkezel6 bonyodalmas és erGforrasigényes az
telepekre szallitjak 6ket, ahol vannak Gjrahasznositasi folyamat, miért van ra
kialakitott gyujtéterek, itt probaljak meg sziikség? A valasz egyszer(: mert az iveg
eltavolitani bel6lik a szennyez6 dolgokat, nem bomlik le. A természetben elhagyott

A mianyag a begyijtés utan kikeriil a
hulladékkezel6 telepre, majd a valogatd
szalagra keriil. A miianyagok minGsége
is tobbféle, amit a szinek befolyasolnak:




UJRAHASZNOS

van ,natir” mdanyag, ami atlatszo, illetve
a szinesek, példaul gyengébb mindségi

' mianyagnak szamit a sarga és a barna szind.
Itt is figyelmesen kell valogatni, mert a
miianyaggal egyiitt gyujtjiik a fémeket. Amint
megtorténik a kivalogatds, az 0sszegyijtott
muianyagot balazzak, majd megtisztitjak és
ledaraljak. Ebb6l granulatumot készitenek,
amit megolvasztanak és egy nagyon
kemény el6formava alakitjak. Ezek ugy
néznek ki, mint a kémcsovek. Ezeket
felmelegitik, felfajjak, és ajra PET-palackok
lesznek, csak mar gyengébb mindségiek.
A szines PET-palackokat mianyag alapu
szoényegekhez is felhasznaljak. A foliat is
hasonl6 modszerrel hasznositjak tjra.

Mivel még évtizedek sem elegend6ek
a mianyag lebomlaséhoz, igy
kénytelenek vagyunk végigcsindlni

ezt az Gjrahasznositasi folyamatot,
pedig nem gazdasagos a PET-palackok
szallitasa, hiszen nagy szazalékban [

levego tolti ki a helyet a jarmdvekben.
o A o

:
3 ’ \ - Ll Végeredményben elmondhato: a SR
T e \ o miianyag Gjrahasznositasa nem a legjobb
\\ 4 | ~
P " \ & i ; modszer, mert draga, hosszadalmas és az
" 4 | \ P .‘ ujrahasznositott termék mindsége is romlik.
A " y . . L .
P £ 44 Viszont borzaszté hosszu id6, mig lebomlik,
= nd A .14 a ezért a mlanyag csomagolasok végleges
! s I \ betiltdsat tervezik az EU déntéshozoi) .
- - - \ Sh A : | (Bogddn Noémi)l i
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INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

szelektalok.hu

A HULLADEKGYUJTES ES FELDOLGOZAS NAPJAINKBAN MAR EGYRE TUDATOSABB ¥
AZ EMBEREK ELETEBEN, OLYANNYIRA, HOGY MAR AZ ALTALANOS ISKOLABAN IS §
FELBUKKANO TANANYAGGA VALT, NEM CSAK A KOZOS FOGLALKOZASOKON,
DE A TERMESZETISMERET ORAK KERETEIN BELUL IS TALALKOZHATUNK VELE.
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Bizonyara mindannyiunkban él még az emlék,
mikor el6szor ismerkedtiink meg a papir
konnyt Gjrahasznositasa adta lehetoséggel
és vidaman alkottunk ajabb és Gjabb diszt,
illetve jatékot, sajat szorakoztatasunkra, i
illetve iskolai feladatként. Na de mi a helyzet a
fémekkel, illetve az elektronikai hulladékokkal?

MMM AL

NEM MINDEGY MILYEN MIT TEHETfJNK EZEKKEL
FEMMEL VAN DOLGUNK A HULLADEKOKKAL? mm
Ha a fémek tjrahasznositasardl, illetve Az aluminium hulladékoknak rengeteg

feldolgozasarol beszéliink, nem art tudnunk, felhasznalasi formaja lehet, Gj atjelzo tablak 5 =
hogy ez a nagy halmaz is két csoportra Ll szillethetnek bel6le, megjelennek 6tvozetek
bonthat6. A kézszolgaltatasban két féle formajaban, csomagoloanyagként, illetve NG
mindséget kiilonboztethetiink meg, igymint: lehet bel6le ismét fém. Am nem kell régton [l
vashulladékok és aluminiumhulladékok. | az ilyen bonyolultabb kivitelezések felé
A vashulladékok alatt értjiik példaul az tekintgetniink, egy kis kreativitassal szinte

NSRS
valunk a szelektiv gytjtésben, a fémgytjték
. rendeltetésszeri és tudatos hasznélataban. Es
hogy mi is keriilhet ezekbe a szemetesekbe?
Szelektiven gyUjthet6 az alufélia, a fém
zarokupakok, illetve csomagolé dobozok.
Ennél fogva tehat nem dobhatjuk bele a [k
barkacsolasbdl megmaradt fém anyagokat,
illetve az ételmaradékkal szennyezett fém
hulladékok sem szamitanak szelektiven

onozott konzerves dobozokat, mig az barmit készithetiink bel6le mi magunk is| gytjthetonek. A fémek szelektivgyitijtésére,
aluminiumhulladékokat tobbek kozt a soros ) “rTEFFrry mara mar az oktatasi intézményekben is
dobozok képviselhetik. A vashulladékok Habér egy kitiriilt idités doboz latvanya nem is lehet6ségiink van, hisz egyre t6bb helyen

feldolgozasa joval nehezebb, mint tarsainak, mozgatja meg annyira a fantaziankat, szamtalan

elterjedt a falra szerelhet6 prés hasznalata.

és az értékiik sem tul nagy. Ezzel szemben lehetdséget rejt magaban, hisz percek alatt [/ N —lV
az aluminiumhulladék sokkal értékesebb, valhat bel6le csillogo ékszer, egyszer(i mécses, NA ES AZ ELEKTRONIKAI
nagyobb is ra a kereslet, a fémfeldolgozo HULLADEK? y

apro siitiforma, vagy akar felspékelt viragtarto.
|| ipar segitségével pedig tjra soros doboz, Vs
vagy akdar aluminium témb valhat beléle,
\ | hisz végtelenszer ujrahasznosithato.

———

Miel6tt jobban kiveséznénk a témat, nézzik
csak, mi is igazabdl az elektronikai hulladék,
mas néven az e-hulladék: Ebbe a halmazba
sorolhatjuk a nagy- és kisméretd haztartasi
gépeket, a mosogépektol egészen a porszivoig;

Am ha nem vagyunk az alkotas hivei, illetve
a gyorsabb moddszereket kedveljiik, vagy
csak nem szeretnénk halmozni otthoni
holmijainkat, a legegyszertiibb, ha rutinossa
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a telekommunikacios és IT berendezéseket,
mint példaul alaptopunk vagy a telefonunk; és
a szorakoztato elektronikai berendezéseket is,
mint mondjuk a radié. Ebbél a hulladékfajtabol
évente tobb millié tonna termel6dik, ezzel egyiitt]
pedig tobb tonna eziist, arany, illetve réz is karbal
™ vész. Eppen ebbél a halmozasbol kifolydlag
is érdemes tobbszor atgondolnunk, hogy
hasznalati targyaink tényleg hasznalhatatlanok
e, illetve érdemes példaul a telefonunk javitasa '
mellett donteni egy Gj vasarlasa helyett. [
Kornyezetbaratabb fogyasztok lehetiink mar
azaltal is, ha igyeksziink kertilni az azonos
funkciokat betdlté eszkozok halmozasat, |
elvégre nincs is akkora sziikségiink arra az mp3
lejatszora, ha a telefonunkon is hallgathatjuk
kedvenc zenéinket, az e-book olvasdkat
pedig mindig helyettesiti az igazi konyv
maga. Na de mi van, ha mindenképp ki kell
dobnunk szerettet digitalis eszkozeinket? ||

a hulladék tarolas és feldolgozas kerdese
addig az elektronikai mar nagyobb | & e
koriltekintést igényel. Tudtad példaul,
hogy a monitorok veszélyes hulladéknak
szamitanak? A képernydkben talalhato "
képcs6 mar maga elektronikai sugarzast ||

erre a hulladéktipusra jo, ha fokozottan
figyeliink, mikor kidobasukra kertil sor.
Ha a kommundlis hulladékkal egyiitt keriil
feldolgozasra, anyaguk konnyen keriilhet
a levegébe, illetve mosddhat ki. Epp ezért,
a legokosabb amit tehetiink, ha ezeket |
atadjuk a lakossagi veszélyes hulladék
N gyiijtéseken, vagy beszolgaltatjuk egy |
w % hulladékudvarba, vagy egy hulladékkezeld
telepre. A hulladékkezel6 telepeken a By
| szemét egy mérleghazon keresztiil jut -\\
' be, majd kilénb6z6 szekciokba keriil =
egy vélogato6 soron keresztiil. Es hogy b
mi torténik ezekkel a hulladékokkal? ;

8 Kiillonbo6z6 elektronikai targyak fémanyaga
djrahasznosithato, az 6lom akkumulatorokbél
pedig Gjabbak allithatok el6. A nem
hasznosithat6 hulladékok pedig a mar
emlitett hulladéklerako telepre kertilnek.

be a foldbe, illetve a vizekbe. Ugyanez igaz
az akkumulatorokra is, ugyanis ezek maro6
hatasu savakat tartalmaznak. Veszélyes
hulladéknak szamit még a szarazelem, |
zsebtelep, a telefon akkumulatora, de még az
elsére artatlannak tiiné spray-s dobozok is.
Az eddig emlitett anyagokon kivil, az
elektronikai hulladékok még tartalmazhatnak
olyan veszélyes 0sszeteviket is, mint példaul
a berillium, higany, vagy a bariumvegyiiletek,
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: -Lehoz;uk a csillagokat az éghdl

KESELY A]NA AZ OKTOBERI Ill. NYARI IFJUSAGI OLIMPIAI JATEKOKON
MEGMUTATTA, NEM HIABA 0 AZ ORSZAG EGYIK LEGNAGYOBB
USZOREMENYSEGE, HISZEN 3 ARANYEREMMEL JARULT HOZZA

A ,YOUNGARY” CSAPAT TELJESITMENYEHEZ. MEG CSAK 17 EVES,

DE MAR 23-SZOROS IFJUSAGI OLIMPIAI VILAG-, ES EURGPA-BAJNOK. 8
A FIATAL USZ0 A KOVETKEZG SZEZONTOL MAR A FELNGTTEK KOZOTT
MERETTETHETI MEG MAGAT A MEDENCEBEN

ELEGEDETT VAGY AZ IFJUSAGI
OLIMPIAN NYUJTOTT §
TELJESITMENYEDDEL?

Teljes mértékben elégedett vagyok. B
Nagyon jol sikeriilt ez az ifjisagi évem,

4 beleértve az olimpiat is. Igaz, mar kevésbé g

tudtam koncentralni, mentalisan nehezen
mentek a dolgok, tehat nem szamitottam
aranyra. Ugy utaztam ki Buenos Airesbe,
hogy élvezem a tarsasagot, és azt, hogy
ott lehetek, de aztan tudatosult bennem,
hogy ez az utols¢ ifis versenyem, ezért
eldontottem, hogy 6sszeszedem magamat,
és megprobalom elérni az aranyérmet,

MI A LEGMARADANDOBB
EMLEKED AZ OLIMPIAROL?
Igazabol nagyon nehéz kivalasztani, mert
ha az olimpiara gondolok, inkabb érzések
jutnak eszembe, mintsem élmények. Az
eddigi 23 ifjasagi aranyambdl 22-t nem tudtam
megsiratni. Viszont mikor a 23-ndl, a 400
méter gyorsuszas dontéje utan megszolalt a
Himnusz, minden kijott bel6lem, mert tudtam,
hogy ez az utolsoé. Nehéz volt leszallni a
P dobogo legfels6 fokarol és bucsit inteni az

{ ifjusagi versenyeknek. Szerintem ez volt a

legmeghatarozobb érzés az olimpia alatt. \

—

NEHEZ LESZ ELENGEDNED
EZEKET AZ EVEKET?

Persze, nyilvan ez nagyon nagy valtozas
nekem. Nehéz volt az emberektdl elvalni,
meg attol a 3 évtdl is, amit ebben a
kozegben toltottem az ifjisagi eurépa

16

bajnoksagoktol a vilagbajnoksagokig.
Minden évben legalabb 2 ilyen versenyem
| volt, szép emlékeket gyjtottem, sokat
fejédtem. A feln6tteknél kevesebb a
megmérettetés, azonban hozzajuk fel kell

s N16NOM, 6k még nem az én korosztalyom.

MINDENKINEK SZUKSEGE
VAN MOTIVACIORA. TEGED ,——
KI INSPIRAL LEGINKABB? "
Els6 sorban Egerszegi Krisztina motival
engem. Minden ott kezd6dott, mikor a
példaképemmé valt. Az 6 hatasara dontottem
el, hogy mit szeretnék elérni az uszassal. -
Természetesen az edz6im is, Turi Gyorgy és '
Gittler Karoly, akik segitenek, tiamogatnak
és fogjak a kezemet barmi torténik. Es | |
persze a sziileim, akik nélkiil nem tudtam !
volna ezen az uton elindulni. Rengeteg
fiatal sportolo, koztiik isz6 van, akik azE-
nem tudjak kibontakoztatni a tehetségiiket,
mert a sziil6k nem tamogatjak 6ket, példéul
anyagilag, vagy azzal, hogy elviszik 6ket
az edzésekre, versenyekre. En abban a T
szerencsés helyzetben vagyok, hogy mmdezt -
biztositja nekem a csalddom, és mindenben

— mellettem allnak, hogy fejlédhessek.

MIKOR DONTOTTED EL,
HOGY KOMOLYAN SZERETNEL -
FOGLALKOZNI AZ USZASSAL?
Apukam szerette volna, ha megtanulok
aszni, igy 5 éves koromban beiratott egy
tanfolyamra. Kb. fél évig tartott az oktatas,
aztan megkérdeztek, hogy nem akarok-e
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| versenyszerien Uszni, mert az orakon ”,
% mindig versengtem a tobbiekkel, mindig én |
% akartam lenni az els6. De amikor felkeriiltem &
a versenycsoportba, az els6 alkalommal |

@ utolsoként isztam volna. Fogtam anyukam &5

labat, és azt mondtam, hogy én haza
akarok menni, nem akarok utolsé lenni. g
Akkor azt mondta anyu, hogy legyen az a -

| motivaciom, hogy mindig jussak el6rébb. &
Mindig is szerettem aszni, kedveltem a .
kozeget, bar eleinte csak azért jartam, hogy a _

{ barataimmal talalkozzak, és egyiitt legyiink.
Aztan mikor a K6banya Sport Clubhoz T
keriltem, akkor rajzolodtak ki el6ttem 4
azok a célok, hogy korosztéalyos csucsokat

y dontsek meg, orszagos bajnok legyek, késébb |
pedig a feln6ttek kozott is helytalljak
A KIEMELKEDO EREDMENYEID
MIATT EGYRE NAGYOBBAK
AZ ELVARASOK A SZURKOLOK
RESZEROL, VALAMINT
A SA]TC) IS TOBB FIGYELMET
SZENTEL NEKED. HOGYAN

| TUDSZ MEGBIRKOZNI /

§ A NOVEKVO NYOMASSAL,

AMI RAD NEHEZEDIK?

Ezt sokszor hallom, hogy mekkora nyomas

NEGYSZEMKOZT

ki. En amugy ]o tanulo vagyok ha 1tthor1 pit -"J
vagyok az 6rakon, de a faraszté alapozaskor ® ﬁ
nehéz Osszeegyeztetni a kett6t. Sziileim : ’_' ';I:"f
I‘nindig mondj‘é.k, hogy }(ét.lébo‘n ?{el.l, . .’ -~ il 4‘
allnom, musz4j a tanulast is csinalni, de & fl}t-'
egy id6 utan azt érzem, hogy valamelyik | _
iranyaba dol a mérleg, nem lehet minkét

helyen maximalis teljesitményt nyudjtani.

Fontos a tanulas is, minden t6lem telhet6t

megteszek annak érdekében, hogy az

uszas mellett a tanulasbol is a legtdobbet

hozzam ki. Mindenképp szeretnék

® tovabbtanulni, vannak elképzeléseim,

terveim, de pontosan még nem tudtam
eldonteni, hogy mit szeretnék csinalni.

TE I:ETTEL IDEN A 2. LEGJOBB
IFJUSAGI KORU SPORTOLONGO.

| MILYEN ERZES VOLT,
/| MIKOR MEGTUDTAD?

Mikor kimentiink, még nem tudtam, milyen
nivos esemény ez. Aztan megtudtam, hogy

| az eurdpai olimpiai bizottsag elndkei el6tt

kell beszélnem, akkor jobban izgultam, mint

| egy verseny el6tt. A dijatadon végigfutott az

agyamon, hogy te j6 ég, én vagyok a masodik

~ legjobb Eurépéban, és ez nagyon jo érzéssel
| toltott el, plusz motivaciot adott nekem|

van rajtam, hiszen mar sokaknak a példaképe V=

vagyok, de igy gondolom, én is emberbdl

vagyok, barmikor letérhetek errél az utrol.
Ha ugy gondolom, hogy abbahagyom az

Bl Gszast, szerintem senkinek sem okoznék

vele csalddast, nem hiszem, hogy elvaras

lenne velem szemben az, hogy usszak, mert

nehezebb napok, amikor megfordul a #
i fejemben, hogy miért jottem le edze

van eredménye ezeknek a nehéz és mégis
boldog perceknek, monoton edzéseknek, a 4
sok lemondasnak, a kudarcoknak. Ez mind
egyltt jar, ez a sport ez az élsport lényege

A RENGETEG EDZES VERSENYEK
MEDIAS MEG]ELENESEK
MENNYIRE BEFOLYASOL]AK

A TANULMANYAIDAT?

VANNAK MAR TERVEID

jarnak. A tandrok figyelembe veszik az

o edzéseket, edz6taborokat, versenyeket

\# tchat ha lemaradasunk van, megvarjak, g
mig felzarkézunk, és akkor kérdeznek

| A RENGETEG MUNKA MELLETT P

i MIKOR VAN IDOD EGY KIS

i KIKAPCSOLODASRA? mzamind
= Nincs tul sok szabadidém, de a szombat és
& a vasarnap délutanjaim altalaban szabadok.
¢ Ilyenkor leginkabb a csalidommal szeretem
én is besokallhatok egyszer. Természetesen, i
o barataimmal is a koz6s programokat. Igaz, w} -
B nincsenek péntek esti szérakozasaim, de ugy

tolteni az id6t, és igyekszem bepotolni a |

érzem, nem maradok ki semmibdl, hiszen
egy versenyen a tObbszorosét szerzem vissza
ezeknek az élményeknek. Ezenkiviil olvasok, |§

s sorozatokat nézek, mint mas fiatalok, tehat
5 nem érzem hogy héatranyban lennék.

5 (i AR TR
JULIUS OTA BLOGOT VEZETSZ.
MINEK A HATASARA KEZDTED '
EL IRNI A BE]EGYZESEKET I

® £ES MILYEN TEMABAN?

Sokszor irtam magamnak, de nem mertem P
megosztani. Aztan egyre tobb embert érdekelt:

¥ a véleményem, tanacsokat kértek télem, 52

ezért kezdtem el ilyen jellegi bejegyzéseket ]
irni. Rajottem, hogy sokaknak adok ezzel & okt
er6t, koztiik magamnak is, mert barmikor & o
vissza tudom olvasni a gondolataimat,

- amik segithetnek a nehéz napjaimon
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HUNGARIKUMOKROL SZO0L0 CIKKSOROZATUNK ELOZO KET RESZEBEN ELMONDTUK
MIK A HUNGARIKUMOK, ILLETVE BEMUTATTUK A GASZT RONOMIAHOZ KOTHETO ml SRR
HUNGARIKUMOKAT. EZUTTAL A KULTURALIS OROKSEGEK KOZOTT KALAUZOLUNK EL TITEKEI' 2

koszonhet6en az emberek hatat forditottak az#8 A Kassai-médszer célja a rég elfeledett harci
N az egyre zsufoltabb nagyvarosoknak, és egy i@ miivészetnek az djjaélesztése. A lovasijasznak
emberkézelibb vilagot valasztottak. A hataron|@# azt a szintet kell elérnie, amelyet 6seink [
| tuli magyaroknal is egyre elterjedtebbé 1 magukénak tudhattak. Vagtato 16 hatarol a jig
valtak a tdnchazak, itt - a kisebbségi || & 16 sebességétodl fliggetleniil gyors és pontos
léthelyzetbdl fakadéan - még er6sebb lovéseket kell leadni elére, oldalra, hatrafelé |
volt a nemzeti jelleg kihangsulyozasa|| fl 180 fokos szoget bezarva. A nyolcvanas évek
: ¥ 2 b végén Kassai Lajos dolgozta ki a lovasijaszat /
versenyszabaly-rendszerét, és a kilencvenes

Az 1970-es években budapesti néptancosok,
koreografusok probaltak meg adaptalni
egy tanchazat. Azt vették észre, hogy a
tancosok a koreografiatol nem tudnak
elszakadni, és egyaltalan nem tudnak
improvizalni. Emiatt Martin Gyorgy és
Timar Sandor olyan pedagégiai médszert
(tanchaz moédszer) dolgoztak ki, amellyel
a felgyijtott tancok az eredetihez hiien és
élvezhet6en megtanulhatok. Mindehhez E

£ A 19. szazad végén alakult ki a matyé
himzés, aminek f6bb ismertet6 jelei,
| hogy szines, szabadrajzu és térkitolto,
amelyet lakastextileken, valamint
vaszon és bor viseletiikon egyarant
alkalmaznak. A sok motivum kozott [FEii
legjellegzetesebb a matyo6 rozsa, a szines |
virdgminta butorfestésben is fGszerepet [t
= kap. A karakteres matyo6 népviseletet
* ma is szivesen feloltik a kiilonb6z6

B A magyarség solymészati multja tobb mint &
ezer évre tekint vissza, hozza tartozik a ¥ :
magyarsagtudathoz, és végigvonult egész
torténelmiinkon. A solymaszathoz tartozik a
ragadozo6 madarak és a természet szeretete,
a vadaszmadarak betanitasa és felnevelése,
a tradiciondlis solymaszati felszerelések &
elkészitése és a hagyomanyok apoléasal
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készitésének titkat csak a beavatottak, a
halasi csipkevarrok ismerik. A csipkevarras
egyediilall6 technikdja nemzedékrol
nemzedékre szall, és e tudassal a Csipkehaz
kivalé népi iparmtivészek alkotjak meg 4
cérnabdl a csodat Kiskunhalason. Bar a
technika mar tobb mint 110 éves, a csipkék
mégis minden évben Gj motivumokkal
béviilnek, melyekben a hagyomany a
jelenkor értékeivel tarsul. A magyar allam
ajandékaként szamos nemzetkozi kivalosag
és el6kel6ség kapott halasi csipkét.

Tobbek k6zott magaénak tudhat ezekbdl az
egyediilallé mlvészi darabokbdl néhanyat a
japan csaszarné, II. Erzsébet brit kirdlyné, és
George Bush volt amerikai elnok felesége is.
Halasi csipkét kapott ajandékba az 1996-ban
Magyarorszagra lato

A tokaji borvidék 6sszesen 27 teleptilést
foglal magaba, a teriilet a vilag els6 zart ™,

Grof Széchenyi Istvan szellemi
hagyatékanak viszont nem lehet
egyetlen foldrajzi, vagy intézményi helyet
megjelolni. Az egész Karpat-medencében,
s6t még azon is tul fellelhet6ek Széchenyi
Istvan tevékenységének, hagyatékanak 3
eredményei, bizonyitékai. Grof Széchenyi
Istvan hatalmas és paratlan életmiive

helyi k6z6sségek tagjai hagyomanyo6rzé
ll ¢s mas (innepi rendezvényeken,

A Budai Varnegyed Budapest I. keriiletének
egyik varosrésze. 1243-ben kezdték el épiteni,
ostromoltak a mongolok, a tatarok és a torokok
is. A masodik vilaghaboru alatt a budai Varnak
még egy sulyos ostromot kellett kiallnia. 1946
kezd6dott meg a var és a polgarvaros régészeti
feltarasa és helyreallitasa. A habortiban a
| Budavari Palota és a Varnegyed jelentds része
| is elpusztult. Az épiiletek jelentSs részét az
b 1960-as évek soran kozel eredeti formajukban
djjaépitették, helyreallitottak, egy kisebb
részét lebontottak, vagy uj, egyszeriibb
homlokzati kialakitassal visszaépitették. De
nem csak a Budai Varnegyed hungarikum:
Az Andrassy it Budapest legpatindsabb
atja és nem mellékesen 2002 6ta, az alatta
§ futé Millenniumi Foldalatti Vasuttal, azaz a
Kisfoldalattival egyiitt a vilagorokség része. A
= tobb mint két kilométeres ut a belvaros szivét,
a Dedk Ferenc teret koti 6ssze a Hosok terével.

hozzarendelését. Es hogy a magyarsagtudathoz
a zene mennyire hozzatartozik, azt a Szaz
Tagu Ciganyzenekar is jol bizonyitja. Ez i
a vilagon egyediilallo egyiittes 1985-ben
5 alakult meg. Tagjai f6leg cigany szarmazasa
muzsikusok, a komolyzene mellett tradicionalis
magyar cigdnymuzsikakat is jatszanak.
Nevével ellentétben megalakulasakor

140 tagja volt, ma 6sszesen 138 van [l
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A halasi csipke elkészitése nagyon aprolékos
és idoigényes. Hofehér, leheletfinom cérnaval
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Hungarikum - minden, ami magyar.
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AGRARMINISZTERIUM

MAGYAR KOZMETIKUMRA ESKUSZIK JACKIE CHAN? TUDOSAINK VALOJABAN A MARSROL
ERKEZETT BEVANDORLOK? MAGYAR GYOGYVIZ KELTETTE UJ ELETRE A ROMAI CSASZART?
MEGHOKKENTO TENYEK, LEGENDAK ES TEORIAK VILAGHIRU HUNGARIKUMOKROL,
AMELYEKROL VALOSZINULEG MEG TE SEM HALLOTTAL.

Legélénkebb 6vodas kori emlékeim egyike a
Béres Csepphez fiiz6dik; a csaladi reggelik
mellé mindig elengedhetetlen C-vitamin,
és persze Béres Csepp dukalt. De mégis mi
ez a készitmény, amely generaciok életét
kisérte végig és kiséri a mai napig, és ott
lapul a legtobb magyar csalad gyogyszeres
fiokjaban? A pontos biologiai megfogalmazast
meghagyva az ebben nalam sokkal
jartasabbaknak, konyhanyelven a Béres
Csepp - akar csak a nagy testvére, a Béres
Csepp Extra - az immunrendszer védelmét
szolgalo természetes készitmény. Céljuk tehat
nem a gyogyitas, sokkal inkabb a megel6zés.
Kevesen tudjak, hogy dr. Béres Jozsef
testvére daganatanak kezelésére fejlesztette
ki a cseppet - a hidnyz6 nyomelemek poétlasa
volt a cél. A betegek koérében a készitmény
hamar népszeri lett, a szabadalomra
viszont egészen 1976-ig varni kellett. Bérest
a hatésagok kuruzslas vadjaval perbe
fogtak, s6t, bortonbiintetéssel fenyegették,
amennyiben a készitménye terjesztésre keril.

fekete magia! Olyannyira, hogy a marka egyik
legkedveltebb terméke, a Fekete Szappan
még Kinat is meghdditotta, és valaha maga
Jackie Chan nesszeszerében is ott lapult.

anyagokat tartalmaznak. Ilcsi néninek
szocializmus alatt és miatt félre kellett tennie
divattervez6i ambicioit. Kozmetikusnak
kezdett tanulni, s hamarosan a szakma
legjobbja lett szerte Magyarorszagon.
8| Erd6ket-mezdket bejarva gytjtotte dssze
a borre jotékony hatasu zoldségeket,
gyumolcsoket és gyogynovényeket,
amelyeket turmixgéppel 6sszeztuzva a
konyhajaban ,kutyult” 6ssze - valdsagos

Molnar Danielné - vagy ha ugy tetszik,
Ilcsi néni - neve ismerdsen csenghet azok
szamara, akik kicsit is jartasak a magyar
szépségapolasban. Az ILCSI Szépité
Fiivek egy 1984-ben alapitott csaladi
vallalkozas, immaron nemzeti kincseink
egyike. Termékeik natirkozmetikumok, azaz
kizarolag gy6gynovényeket, természetes
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Héviz, az élet forrasa! - hirdeti a frappans
szlogen. A Balaton kornyéki telepiilés
a gyogyulas és az egészség fellegvara,
2015 ota pedig Hungarikum. A Hévizi-t6
egyediilall6 képz6dmény, a vilag legnagyobb,




biolégiailag aktiv gyogytava. A forras
évtizedek 6ta vonzza latogatoit, kevesen
tudnak azonban arrdl a rémai kori legendarol,
amely a keletkezését ovezi. A mitosz
szerint Sztiz Maria alkotta meg a tavat, egy
dajka konyorgéseire valaszul. Az asszony
egy lebénult gyermeket szeretett volna
meggyogyitani. Az imaja meghallgatasra talalt
ugyanis a f6ld mélyébdl feltoro forrasviz
hullamai talpra allitottak a kisdedet. S ha ez

onmagdaban nem lenne eléggé hihetetlen, a
legenda szerint a felépiilt kisgyermek nem
mas volt, mint Theodosius romai csaszar.
Erthets tehat, hogy a t6 népszeriisége a
mai napig megkérdéjelezhetetlen: varazsa
és jotékony hatasa a mai napig hazankba
csalogatja turistak milli6it szerte a vilagrol,

Sokak szamara meglep6 lehet, hogy bizonyos
emberek is hungarikumokka véalhatnak.

HELYI KINCS

Olyan személyek 6k, akik munkajukkal
kiemelked6t, maradandot alkottak. Ilyen
hungarikumunk Neumann Janos, a
»Szamitogépek atyja”, akinek elvét a mai napig
hasznaljak minden egyes okostelefon, laptop
gyartasakor. Neumannt az amerikaiak - tobb
magyar természettudods tarsaval egyiitt - egy
Marsrol érkezett latogatonak tartottak, aki
akcentussal beszél és emigransnak alcazza
magat. A feltevés logikusnak nem éppen
nevezhetd, de példazza a vilag csodalatat
a magyar tudésok irant. Neumann igazi
tehetsége azonban abban rejlik, hogy a
szamitastechnika mellett joforman minden
egyéb tudomanyaghoz is profi médon
értett: tanulmanyozta a meteorologiat, a
kozgazdasagtant és a jatékelméletet is.
A masodik vilaghaboru alatt részt vett
a haditechnikai fejlesztésekben: nagy
szerepet vallalt az atom- és hidrogénbomba
kifejlesztésében (ekkor ragadt ra a mar
emlitett marslako jelz6). Neumann valdsagos
zseni volt: kival6an szamolt fejben, gorogil
idézett torténetiroktol, franciaul Voltaire-t6l.

Ha Magyarorszag nagy alakjair6l beszéliink,
égbekialtd bilin lenne nem megemliteni
Puskas Ferencet. Az Aranycsapat
kapitanya 2015 6ta hungarikum - nevét
a vilag minden t4jan ismerik, csoddlattal
emlegetik, személyével egész Magyarorszagot
azonositjak. Csucsteljesitményének
koszonhetéen az egész vilagot bejarta
- mindenhol hazankat képviselve. A
csodacsatarrol rengeteg sz6beszéd
kering: az egyik szerint egy alkalommal
nagyon erdsen probalt kapura rugni egy
meccsen; lovése a kapus bordajat érte, s
el is torte azt. Puskas Ocsi ezutan mindig
a gyengébbik, bal labat hasznalta kapura
rugaskor. Az igazsag val6jaban az, hogy
a bal labaval sokkal jobban rugott, mint
a jobbal. Alzheimeres megbetegedése,
majd 2006-os haldlhire megrazta az egész
vilagot. Emlékezetét mélton példazza, hogy
tiszteletére még Ausztraliaban is emeltek
szobrot, tovabba, a Budapest Honvéd FC
csapataban mar soha senki nem jatszhat
Puskas Ocsi mezszamaban, a 10-esben.

Csupan néhany hungarikumot emeltem
ki, de a gyidjtemény minden egyes darabja
olyan értéket képvisel, ami egyediilallo és
megismételhetetlen. A Magyar Védonéi
Szolgalat, a pécsi Zsolnay Porcelan,
az Aggteleki-karszt mind egyikei egy
olyan kirakésnak, ami csak a miénk.
Olyan értékek ezek, amikre mi magyarok,
mélton lehetiink biiszkék. Es nem csak
lehetiink, hanem annak is kell lenntink! A
mi feladatunk, hogy megoérizziik hirneviiket,
és elterjessziik azt szerte a vilagban.

(Bezzeg Hanna
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PENZUGYES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

KOZELEG A KARACSONY, AZ UNNEPET MEGELGZ0 HETEKBEN PEDIG VALOSAGOS
OSTROM ERI A BOLTOKAT. NEM ART AZONBAN, HA RESEN VAGYUNK: SOK KELLEMETLEN
MEGLEPETEST ELKERULHETUNK, HA MEGFOGADUNK NEHANY TIPPET ES UTANANEZUNK
PAR APRONAK TUNOG, DE FONTOS INFORMACIONAK.GION GABORRAL,
A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYEKERT FELELOS ALLAMTITKARAVAL
BESZELGETTUNK TOBBEK KOZOTT KOLTEKEZESROL, HITELROL, WEBSHOPOKROL.

Erdemes koriiltekintéen megtervezni
a hitelhez kapcsolodoé koltségeket is,
amennyiben valaki a hiteligénylés mellett
dont. Tisztaban kell lenni azzal, hogy milyen
hosszu lesz a futamid6, vagyis mennyi id6
alatt kell visszafizetni, torleszteni a felvett
Osszeget (altalaban 6 és 12 honap). Tudnunk
kell, hogy rendelkeziink-e akkora havi
bevétellel, hogy a részleteket fizetni tudjuk.
A kovetkez6 fontos szempont a THM (teljes
hiteldij mutato) kérdése. Tartsuk szem
el6tt, hogy nem azonos a 0%-os kamat és a
0%-os THM! Figyeljlink, hogy a reklamban, a
hirdetésben melyiket jelolik meg! A legjobban
akkor jar a hitelfelvevé, ha a THM értéke
0%, mert ekkor a bolt minden kapcsolodo
koltséget atvallal (pl. hitelbiralati, szerz6dési
folydsitasi dijak stb.) és lényegében egy
ingyenes részletfizetési lehetéséget kinal
szamunkra.” - ismertette a pénziigyekért
felel6s allamtitkar. (A THM, azaz a teljes
hiteldij mutaté magyardzatdt ldsd a keretben).

A november végén esedékes Black FridayH
learazasokkal, amikor akar 50-70 szazalékkal
olcsobban is beszerezhetsz egy-egy terméket,
a boltokban elindul az egy honapig tarto
karacsonyi szezon. A plazak karacsonyfak
és égbsorok tucatjaival diszitve, hatalmas
plakatokkal hirdetik: a szeretteid, barataid
megérdemlik, hogy nagy és draga, életre sz616,
ajandékot kapjanak téled idén karacsonykor
(is). Ugy érezhetjiik, hogy mar a karacsony is
egy folyamatos rekord-dontésrél szol. Ki allit
nagyobb fat, ki vesz értékesebb ajandékot,
ki disziti fel szinesebben és csillogébban a
hazat, udvarat. Am kénnyen nehéz helyzetbe
keriilhetsz, ha nem hallgatsz a j6zan eszedre.

pénziigyekért felelgs dllamtitkara. ,,A
legfontosabb a didkok esetében is, hogy
ne koltekezzenek tal, maradjanak az
anyagi kereteiken, lehet6ségeiken beliil.
Nem biztos, hogy a legdragabb ajandék a
legjobb valasztas. Gondatlan koltekezés
helyett érdemes koltségvetést késziteni,
amellyel meg lehet tervezni a karacsonyi
kiadasokat.” - ajanlotta az egyszert és
a hasznos megoldast az allamtitkar,|

Ha koltségvetést készitesz, és felvazolod
benne a rendelkezésre all6 pénziligyi kereted,
illetve a varhato kiadasaidat (ehhez fontos,
hogy legyél tisztaban a megvasarolni
kivant termékek araval), sokkal nagyobb
anyagi biztonsaggal indulhatsz karacsonyi
bevasarl6 kérutadra. Gondolj arra is, hogy
az ujévben is meg kell élned valamibél]

A karacsonyi forgatag magaval hozza a
felfokozott érzelmi hangulatot is, amelynek
hatasa alatt masképp gondolkodunk,
mashogyan, kevésbé koriiltekint6en
vélasztunk ajandékot. Mi is megenged6bbek
vagyunk pénztarcankkal szemben, holott
didkként killonosen érdemes 6vatosan
gazdalkodni. ,Egyrészt valoban hasznos
ajandékot érdemes csak vasarolni,
amivel val6ban 6romet szerziink majd a
szeretteinknek.” - mondta el lapunknak
Gion Gabor, a Pénziigyminisztérium

El6fordulhat persze, hogy valaki nagyobb,
dragabb ajandékot szeretne vasarolni,
mint amekkorat a pénztarcaja megenged.
Ilyenkor ugy is donthet, hogy aruhitelt vesz
fel. Ez a fogyasztoi kdlcsonnek azon formaja,
amely csak egy adott termék vasarlasara
hasznalhato fel. ,Aruhitelt akkor lehet
igényelni, ha betoltottiik a 18. életéviinket.

Szot kell ejteniink a webshopokrol is, hiszen W
manapsag a sorban allas elkertilése érdekében
egyre tobben inkabb csak a karosszékbol
valasztjuk ki és rendeljik meg az ajandékokat.
»Jajnos karacsony tajékan megszaporodnak
a tisztességtelen szerepl6k az online piacokon
is, am a vasarlok az értékelések, ismer6sok
véleménye, vagy a médiahirek segitségével

= Z S . : ~1=~ A ma mar kénnyen ki tudjak szirni a csalokat.

F @ NIT QS) A PJEE N| Z U @Y/ I‘ -II? U A-IT @SJSJA'@ A masik gyakori gond, hogy nem érkezik
meg idében a kiildemény. A karacsonyt

Pénziigyi tudatossag cimmel rendezett A kormany tavaly elfogadta a Pénzlgyi megel6z6 id6szakban a webshopok is
konferenciat a Pénziranyti Alapitvany tudatossag fejlesztésének hétéves talterheltek, hosszabba valnak a kiszallitasi
november 16-an Budapesten. Balogh stratégiajat, amelyben els6 helyen szerepel ¥ idok. Vigyazzunk, hogy ne karacsony utan
Laszl6 pénziigypolitikaért felel6s helyettes a koznevelésen beliil a pénziigyi oktatas érkezzen meg a varva vart ajandék! Legalabb
allamtitkar elmondta, hogy az egyéni megteremtése, erdsitése, az els6 kétéves harom hetet érdemes szanni a megrendeléstdl a
gyarapodashoz sziikséges a pénziigyi cselekvési tervben cél az élményalapu < varhato kiszallitasig az innepek tajékan, persze
tudatossag, a tdjékozottabb emberek pedig oktatas létrehozasa. A pénziigyi ismeretek egy j6 webshop minden esetben pontosan
atgondoltabb dontéseket tudnak hozni. mar 6nallo tantargy a szakgimnaziumokban feltlinteti a varhato szallitasi id6pontot.”
Mint Balogh Laszl6 kiemelte: mindez szeptembert6l. A stratégia végrehajtasahoz - tajékoztatott Gion Gabor allamtitkar.
nemzetgazdasagi érdek is, hiszen a tudatosan elengedhetetlen a pénziigyi ismeretek
kezelt pénziigyek javitjak a csaladok atadasara képes pedagoguskar — Javasoljuk, hogy készits képerny6fotot a
életmindségét, az orszag versenyképességét is. mondta el a helyettes allamtitkar. kiszallitas varhato datumarol, és mentsd

is el! Ez egy tuti megoldas arra, ha kés6bb
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Magyarorszagon a 2014/2015. tanév
ota - csatlakozva a ,,European Money
Week” és a ,,Global Money Week”
kezdeményezéshez - a Pénz7 témahét
keretében az egyes orszagok altalanos-
és kozépiskolaiban gazdasagi-
pénziigyi témaju tanérakat tartanak.

A program célja, hogy a fiatalok

tudatosabban kezeljék pénziigyeiket,
gyakorlatban is hasznosithat6
ismeretekkel rendelkezzenek a

gazdasag és a pénzvilag mikodésérdl.

A Pénz7 illeszkedik a Kormany altal
2017-ben elfogadott nemzeti pénziigyi
tudatossagot elémozdit6 nemzeti

stratégiahoz, segiti annak megvalositasat.
2019-ben a Pénz7 - a pénzigyi és
véllalkoz6i tudatossag heteként -
februar 25. és marcius 1. kozott keriil
megrendezésre hazankban. A program
pénziigyi témajanak szervez6i az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak (EMMI)
felkérésére a Magyar Bankszovetség
(MBSZ) és a Pénziranytd Alapitvany
(PA). A Pénz7 vallalkozasfejlesztési,
gazdalkodasi témaval is kiegésziilt,

melyben szervezé partnereink a

Pénziigyminisztérium (PM), az

Informacios és Technolégiai Minisztérium
(ITM) és a Junior Achievement
Magyarorszag Alapitvany (JAM).

' reklamacioval kellene élned a kiszallitast Az allamtitkar dr arra is tud egy modszert,

végzo cég ellen: igy bizonyithatod az igazad hogyan véalaszd ki a legidedlisabb webshopot:
késedelem esetén. Fontos tovabba tudnod, hog;? ,Tobb aru 6sszehasonlit6é oldal létezik,
' 14 napon beliil elallhatsz indokolas nélkiil a : ahol érdemes elkezdeni a tajékozodast egy
véasarlastol. Ez azt jelenti, hogy indoklas nélkil kivalasztott termékkel kapcsolatban. Ezek a
visszakiildheted a terméket. Van raadasul piacon elérhet6 legtobb webaruhaz ajanlatait
még egy jo hiriink: csak a visszapostazas | gyiijtik és hasonlitjak 6ssze. Igy konnyii

koltségét kell vallalnod, a vételar automatikusan
-

megtaldlni a szamunkra legkedvez6bb

- visszajar, ugyanis - a szabalyok alapjan - a ajanlatot vagy terméket.” - mondta.

cégnek vissza kell azt utalnia a szamladra. (Lami Krisztofer,

PENZUGYES

Fintelligence
Kozpont nyilt
Pécsett

Ujabb Fintelligence Pénziigyi Oktatasi
Centrum nyilt november 8-an,

ezuttal a Pécsi Tudomanyegyetem
Kozgazdasagtudomanyi Karan.

A legkorszeriibb technolégiaval
felszerelt kozpont nagyban segiti a
pénziigyi miveltség elmélyitését,
idedlis helyszint biztosit egyetemi
szintl kurzusoknak, konferencidaknak,
ismeretterjeszt6 el6adasoknak és
iskolas csoportok fogadasanak.

A pénziigyi ismeretek terjesztését
el6segit6é pénziigyi labor megnyitéjan
Bartfai-Mager Andrea, a nemzeti
vagyon kezeléséért felelGs tarca nélkiili
miniszter elmondta, hogy a kézpont is
annak a komoly munkénak a gytimoélcse,
amellyel a lakossag pénziigyi

ismereteit igyekeznek fejleszteni.

Kovéacs Levente, a Magyar Bankszovetség
fotitkara arrol beszélt, hogy a jovo
generacioi szamara kiemelkedéen fontos

a pénziigyi tudas, kultara és intelligencia,
ezért hoztak létre a miskolci és a debreceni
egyetem utan Pécsett a pénziigyi oktatasi
kozpontot, a jovoben pedig a Budapesti
Gazdasagi Egyetemen, Szegeden és
Kolozsvaron terveznek hasonlé centrumot
nyitni, igy egyre kozelebb keriil a
fiatalokhoz a pénziigyek behat6 ismerete.

Miliis; az a THM?

A teljes hiteldij mutato roviditése.
Szazalékban adjak meg.Ezt az 6sszeget
kell pluszban kifizetni a torlesztés

soran a hitel 6sszegén feliil. Magaban
foglalja a kamatot, a kezelési koltséget

és egyéb Osszegeket, amelyeket a felvett
hitelosszegén feliil kell majd visszafizetni.
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intézhetjiik a hétvégi nagybevasarlasokat,
és nem kell a plazakban tolongani a
learazasok alkalmaval, mert egy kattintassal
a miénk lehet a valasztott ruhadarab, ami

j6 esetben még méretben is passzol.

Az el6nyok mellett ennek a vasarlasi médnak
is vannak hatulitéi, ugyanigy, mintha
személyesen latogatnank el az tizletekbe, de
itt a zsebmetsz6k nem szikékkel dolgoznak,
hanem olyan kodokkal és szamsorozatokkal,
amikkel konnyen megcsapoljak az
ember bankszamlajat. Ahogyan a valé
életben, itt is kikiiszobolhetSk ezek a
helyzetek egy kis el6vigyazatossaggal.

Ha rendszeresen vasarolsz kilfoldrél

az interneten keresztiil, akkor nem art
létrehoznod egy PayPal szamlat, amit
kifejezetten az elektronikus kereskedelemre
fejlesztettek ki. Tobb el6nye is van. El6sz6r
is gyors vasarlast tesz lehet6vé, ugyanis egy
e-mail cimmel és egy jelszéval miikodik.
Masrészrél a PayPal, ami korabban az

eBay tulajdonaban allt, garanciat vallal az
online vasarlasokra. Ha nem kapod meg a
terméket, amit rendeltél, akkor a vallalat
segit rendezni az ligyet az értékesitével.
Olyan variacio is 1étezik, aminél egyaltalan
nem teljesiil az utalds, amig te, mint vasarlo
vissza nem igazolod, hogy megkaptad az
arut. Szoval a PayPal-szamla j6 megoldast
nyujthat, akarcsak a Bitcoin, ami egy digitalis
pénznem, amit 2008-ban dobtak piacra. A

Bitcoin mara nagyon népszert fizet6eszko6zzé
nétte ki magat. 1 Bitcoin t6bb, mint 1 "
millié forintot ér, de ez senkit ne riasszon

24

vissza. Mivel a Bitcoin egy kriptovaluta,
igy akarhany részre szeletelhetjiik, ugyanis
fizikai val6ja nincsen, és a tordelés csak
nullakat jelent a tizedesvessz6 utan. Ennek
értelmében akar 1 forintot is fizethetiink
Bitcoinnal az elfogadéhelyeken, amik
szama egyre né Magyarorszagon is. A
Bitcoin legnagyobb el6nye, hogy nem
tartozik hozza hitelkartyaszam, és sok
esetben a személyazonossag elfedésére
is van lehet6ség a vasarlasnal.

Az online vasarlasnal altalaban azok a
honlapok a legmegbizhatébbak, amik
mogott nagy cégek allnak. Ezekrol a
feltiletekr6l megrendelt termékek az
esetek tobbségében gond nélkiil vagy
elenyész6 komplikacioval megérkeznek.

Ugyanis itt a cég vallal garanciat. A legtobb
probléma az online piacterekkel szokott
lenni, ahol maganszemélyek adnak el
maganszemélyeknek dolgokat. Nehéz
szemmel tartani az ilyen oldalakat, de erre
talaltak ki azt a pontozé rendszert, ahol
az eladot és a vevot is lehet értékelni, igy
konnyi eldonteni, hogy széba alljunk-e
az adott személlyel. A Jofogas példaul
a biztonsagosabb vasarlas érdekében
létrehozott egy talalkozasi pontot a vasarloi
szamara. Az lizletben két fiiggetlen ember
feltigyeli az adas-vétel folyamatat ezzel is
személyessé téve az online vasarlast. A
talalkozasi pontot otthonosan alakitottak
ki fotelekkel, de még oltozéfiilke is
van a ruhat vasarlok szamara,




NETBIZTOS

AZ INTERNET SEGIT
A NVELYTAN TANYLASBIAN IS

NYAKADON A TEMAZARO HATARIDO, ES MEG KI SEM NYITOTTAD
A NYELVTAN FUZETED? NETALAN A TUDASOD SZERETNED TESZTELNI,

ESETLEG PR()BARA:I'EN]\IED, MENNYIRE iRSZ HELYESEN? LEGYEN Sz0
MASSALHANGZO TORVENYEKROL, NYELVROKONSAGROL VAGY
MONDATELEMZESROL - AZ INTERNET SEGIT.

HELYES-E IGY?

Azt mondjak, sokat elarul az emberrél az
irasképe, és az, hogy mennyire ir helyesen.
Valé igaz, egy életrajz, vagy motivacios levél
tele kozpontozasi hibakkal nem éppen a
legmegnyer6bb. Ha bizonytalan vagy, kapd
el6 a telefonod és potyogd be a helyesiras.
mta.hu cimet. Az oldalon nemcsak a kérdéses
szora kereshetsz r4, hanem a Helyesirasi
Szabalyzat legujabb kiadasat is bongészgeted.

TANULJ JATSZVA!

Ha sziikséged van egy kis extra tanulasra,
lemaradtal, vagy ismételnél, akkor az
okosdoboz.hu oldalt neked taldltak ki. A honlap
tulajdonképpen egy digitalis taneszkoz, ahol
évfolyamokra, azon beliil pedig témakorokre
lebontva gyakorolhatsz. Az Okosdoboz a magyar
nyelvtanon tul az 6sszes tantargy utvesztGjében
elkalauzol. Ami pedig a legjobb ebben az
oldalban, az nem méas, mint hogy a tananyagot

jatszi konnyedséggel, W/
feladatokon keresztiil,
gyakorlati Gton
sajatithatod el,

majd pedig le is
ellendrizheted, mi
mindenre emlékszel.

IRJ HELYESEN!
Visszakanyarodva a helyesirashoz, az
irjhelyesen.hu remek lehet6ség tesztelni,
és ezaltal fejleszteni a helyesirasodat,
mindezt egy jatékon keresztil. A

tesztben meghatarozott id6 alatt kell
kivalasztanod a helyes megoldast,

ezutan pedig azonnal megtudhatod, jol
valaszoltal-e. Az oldalon a helyesirasi
szabalyokat is megtalalhatod, s6t, hetente
megjeleno tesztek kitoltésével nyomon
kovetheted a fejlédésed. Ha igazan jo6 vagy,
konnyedén a ranglista élére keriilhetsz!

Az online segitség az iskolai nyelvtanérakon
is szerepet kaphat a Hipersuli program (www.

hipersuli.hu) iskolaiban. A programmal a Telenor

Magyarorszag arra torekszik, hogy a digitalis
vilag segitségével innovativ és eredményesebb
modszerekkel timogassa mind a fiatalokat a
tanulasban, jatékos készségfejlesztésben, mind
pedig a pedagégusok munkajat az oktatasban.

(Bezzeg Hanna)

INREDAGOGINIING DSZERTANISZERERE
KIEMENKERGYNDIGITANSIC KTATASBAN

AZ EV VEGEIG 20-RA NOTT A TELENOR HIPERSULI PROGRAMJABAN AKTIVAN RESZTVEVO
ISKOLAK SZAMA. A PROGRAM ELSODLEGES CELJA, HOGY A PEDAGOGUSOKAT OSZTONOZZE
A DIGITALIS OKTATASI LEHETOSEGEK KIPROBALASARA, GYAKORLASARA ES TANAROK EGYMAS

KOZOTTI MEGOSZTASARA.

Mara az oktatasban is megjelent az igény
a digitalis eszk6zok aktivabb hasznalatara
mind a didkok, mind a tanarok, sét,

egyre inkabb a sziil6k oldalarél is. Sok
esetben hidnyos azonban a pedagégusok
tudasa az eszk6zok és a mobilinternet
hatékony alkalmazasaval kapcsolatban.

A Telenor altal 2015-ben inditott HiperSuli
program ebben nyujt segitséget az iskolaknak:
kapcsolatban all a programban részt vevo
intézmények kijelolt tanaraival, a Webuni
online oktatdsi portdlon specialis digitalis

tanarképzést biztosit, valamint online tanari
kozosséget hozott létre a jo gyakorlatok

els6 kézbol torténé megosztasara.

»Szinte nem is vessziik észre, hogy
tanulunk” - irta egy diak egy felmérésben,
amely az okostelefonok tanoérakra és a
didkokra gyakorolt hatasat vizsgalta. A
felmérés szerint a didkok nagyon szeretnek
digitalisan tanulni. El6nyként emlitették, hogy
munkdjukra azonnali visszajelzést kapnak
(pl. a dolgozatokra felkészit6 feladatoknal),
kevesebbet stresszelnek a tesztek el6tt. Az
interaktiv 6rdkon jatszva tanulnak. Raadasul

kevesebb id6 alatt tudjak elsajatitani az
anyagot, mint papir alapu feladatokkal.,

A Telenor a hipersuli.hu oldalon varja

a digitalis oktatasi modszertanok
megismerésére nyitott iskoldk és tanarok
jelentkezését. Innent6l elindul az aktiv
kapcsolat a programot tizemeltet6
Telenor és a jelentkez6 intézmény kozott,
melynek részeként az iskola leend6
HiperSuli tanarainak a Webuni online
feltiletén el kell sajatitaniuk a HiperSuli
digitalis oktatasi alapismereteket.
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DiSZES FOTEREK, FENYEK, HALASZLE, AJANDEKOK - AZ UNNEPI KESZULGDES SOK &
MINDENROL ELVONHATJA A FIGYELMUNKET. ELFELEJTUNK TELI GUMIRA CSERELNI,
VAGY ELLENORIZNI AUTONK FEKRENDSZERET, MA]JD EGY HAVAS EJSZAKAN,
KANYARGOS UTAKON SIETUNK TAVOLI ROKONAINKHOZ, ES MIELOTT ESZBE
KAPNANK, MAR BE IS KOVETKEZETT A BAJ. AZ AUTONK AZ AROKBA CSUSZOTT,
A BEJGLI PEDIG KIBORULT A DOBOZBOL. PEDIG PAR EGYSZERU LEPESSEL mms

ES EGY KIS ODAFIGYELESSEL KONNYEN MEGELOZHETO A FELESLEGES FEJFAJAS,
AZ AMUGY IS STRESSZES KARACSONYI IDOSZAKBAN. EBBEN HOFFER ZSOLT, §
A POLICE RALLY TEAM VERSENYZOJE LESZ SEGITSEGUNKRE.

HA HULL A HO ES HOZIK
Az elsé és legfontosabb, hogy tisztaban
legytink a jarmiviinkkel, kotelezé
meggy6z6dniink az auté allapotarol.

WINTER IS COMING
Alapvetéen két dologra kell figyelni: az egyik,
hogy mi magunk alljunk at, és tudatositsuk
magunkban, hogy mas koriilmények kozott
vezetilink, mint az év to6bbi részében, mivel Erdemes indulas el6tt csinalni egy fékprobat,
M télen jelent6sen megvaltoznak a tapadas- ami a jarmi meginditasabol, majd egy
és latasviszonyok, a masik pedig az auto =8 hirtelen fékezésbdl all, igy lathatjuk, FREENSS

megvarni az olvadast. Bar a téli abroncs
tobbnyire helyt all a téli id6jarasban,
osszefliggd jégfeliileten lehetetlen kozlekedni.

NE CSAK NYOMJUK A GAZT
Nem csak a volan mo6gott, gyalogosan, illetve
kerékparon, motorbiciklin is fokozottabban

felkészitése. Fontos hogy téli kdriilményekre hogy reagal a jarm, elhtz-e valamelyik kell ilyenkor figyelniink a kdrnyezetiinkre. &
IP = 4 kidolgozott gumiabronccsal kozlekedjiink, irdnyba, megfelel6-e a tapadasunk, . s Szamitanunk kell az oldaliranyu csuszassal,
* ennek az 0sszetétele és kialakitasa azt a '-‘ . ez mindenképpen egy jo kontroll. “ amit a lecsokkent tapadas okoz, és figyelniink

;‘ _“ ~ célt szolgalja, hogy mint havas, latyakos oL TN T P - " ,,-q- kell mas, hoval fedett vagy leparasodott ™™™ % 3
=== koriilmények kozott jol funkcionaljon, igy "_r AMIKOR JOBB ‘.,;:. " S s ]armuvekre is, és szamolni azzal, hogy a "“-
 # ¥ biztonsagosabb vezetést eredmenyezzen . i OTTHON MARADNI = * e masik késobb - vagy egyaltalan nem vesz | -
:_., | Emellett érdemes paramentesiteni, az £, ¥ A legrosszabb az 6nos esé. Amlkor mmden _; észre minket. Ha észleljiik, hogy a mellettunk w
::2 ~“1" ablaktorloket és fényberendezéseket ._-—- = feliilet csuszik, és nehezen lehet biztos == = = 1év6 sof6r nem kototte be magat, vagy masra ru-:
‘= «=e ellendrizni, hiszen ebben az 1doszakban e tapadasi feliiletekre szamitani, ebben e e figyel, telefonozik, ezt érdemes finoman FEF s
3’:"‘“ a legfontosabb a latas és a lathatosag.f ‘_ . ,:_:;‘*- az esetben célszeriibb nem elmdulm és " *_“'_ jelezni, illetve ha kozeli hozzatartozonk | 8 ’:ﬂ?:‘_ i};
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alkohol vagy esetleg tudatmodosité szerek
hatédsa alatt akar beiilni a jarmiibe, ezt
mindenképpen akadalyozzuk meg|

Bar pontos adatok nincsenek, az

el6z6 évek alapjan készitett gyakorlati
statisztikabdl levonhat6, hogy még tébb
szaz balesetre varhatunk idén télen.
Sokan nem alkalmazkodnak megfelel6en

a téli allapotokhoz, ezek hozzak magukkal
azokat a helyzeteket és veszélyallapotokat,
amelyek a baleseteket okozzdk. «

is sokkal kés6bb vessziik észre. Itt valna
fontossa az egyiittmiikodés, hogy a nem
autoval kozlekedok is biztositsak sajat maguk

lathat6sagat fényvisszaverd berendezésekkel,

igy megkonnyitve a sof6rok dolgat is|

GYALOGOSOK, FIGYELEM!

A legismertebb talan a fényvisszaveré

! mellény, de mar mindenféle ruhadarabot %

és kiegészit6t lehet kapni fényvisszaver6 =5
csikokkal ellatva. Ha a felsoroltak koziil M
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9
HA BEKOVETKEZIK A BAJ?
Segitségnyujtasi kotelezettsége mindenkinek
van, és ha latjuk, hogy olyan a helyzet,
ami segitségnyujtasra szorul, legfontosabb
feladatunk, hogy a jarmiiviink vészvillogo
berendezésének miikodtetésével a
vészhelyzetet jelezziik, és probaljunk
ugy helyezkedni, hogy minket ne érjen
utkozés. Ezutan a helyzetet megitélve
probaljunk segiteni, illetve segitséget hivni,
a sériilt személyekhez vagy a jarmiihoz.
A dugok kiszoritasanak egyik eszkoze a
problémaék gyors, és rugalmas kezelése||

SZUMMA - SZUMMARUM

A legfontosabb, hogy egy jol felkészitett
jarmivel induljunk el, figyeljink az
autonkra, a fékbetétre, az abroncsra, az
ablakmoso6 lapatok, a szell6z6berendezés,
a flitéberendezés megfelel6 miikodésére,
és legyen mindig elég ablakmoso folyadék
az autéban. Szamit, hogy ismerjiik sajat
magunkat és a jarmiiviinket, hogy hogyan
tudunk kozlekedni vele. Ha elindulunk,
figyeljunk a kényelemre, vegyiink le ¥

| szokasosnal. A ]0g031tvany megszerzese

els6sorban a kozlekedési szabalyok és a
jarmd ismeretével foglalkozik, de az autéonk
jobb megismerésének érdekében érdemes
a vezetéstechnikat fejleszteni, gyakorolni,
megfelel6 szakemberek segitségével.

A sajat jarmiiviinkh6z alkalmazkodva
biztonségosabban vezethetiink,

A A téli kozlekedesre és baleset—megelozesre e
vontakoz6 tanacsainkat természetesena |

1 A r6videbb nappalok miatt s6tétben l“ a4 egyikkel sem rendelkeziink, és kénytelenek

1 indulunk el, sotétben ériink haza, és a _, 3
vilagitoberendezések fényének latomezeje

_ jelent6sen kisebb, mint amit természetes |

: f | fényben latunk, igy az elc’itti’lnk elhaladé » .'l“;‘. el, és kapcsoljuk be a telefonunk lémpéjét .T

3 teljesség igénye nélkiil allitottuk 6ssze, hisz
~ vagyunk nem kivilagitott helyen az autout &, - I napestig sorolhatnank még, mi mindenre *

F‘:_ mellett k6zlekedni, mindig tigyeljiink arra, vigyazhatunk. Ha még tobb tanacsot vagy
= hogy a szembejévé sav mellett helyezkedjiink & informaciot szeretnél kapni, latogasd
““"mega baleset-megelozes eu oldalt!™
T T :v' 8 (Molnar Blanka)p.-f
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Az Euroépai Unié
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Meéitanyossdg és biztonsdag

PETI REGGEL MEGINT NEM AKART ISKOLABA MENNI. A HETEN MAR MASODSZOR. AZ ANYUKAJA
MEGNEZTE, DE NEM VOLT LAZA. PETI VALTIG ALLITOTTA, HOGY FA] A HASA ES ROSSZUL VAN,
UGYHOGY AZ ANYJA NEMI GYANAKODO MEREGETES UTAN MEGENGEDTE, HOGY OTTHON MARAD|ON.
A KISFIU MEGKONNYEBBULTEN CSUKTA BE A SZOBAJA AJTAJAT MAGA MOGOTT. MA LEGALABB NEM
FOGJA DAGADT DISZNONAK CSUFOLNI A HALASZ, MEG A BANDAJA. AZ AGYRA LEHEVEREDVE
VETTE ESZRE, HOGY MESSENGEREN |OTT EGY UZENETE. . . SEJTETTE, KITOL. REMEGO
GYOMORRAL NYITOTTA MEG A CSETET.

Az iskolai zaklatas nem ujkeletd dolog, a
technolodgia és az internet térhoditasanak
koszonhet6éen azonban Gj szintere nyilt a
béntalmazasnak. A cyberbullying, azaz a
virtudlis térben torténd zaklatas a Z-generacio
jelent6s hanyadat érint6 probléma.
(Z-generdcionak nevezik az 1995 és 2010
kozott sziiletetteket, akik belesziilettek a
digitdlis technologidk vildgaba. A Z-generdcioral
hasznalt mdsik fogalom a Marc Prensky
dltal alkotott ,digitdlis bennsziilétteR”
kifejezés.) Mult havi cikkiinkben méar széba
kertlt az UNICEF (az Egyesiilt Nemzetek
Nemzetkézi Gyermek Gyorssegélyalapja)
felmérése. Akkor arrél beszéltiink, a
vizsgalat alapjan hogyan élik meg a didkok
a virtualis zaklatast. A riaszté szamokrol
azonban még nem esett sz6: a kutatas
alapjan legalabb tizszeresére novekedett
az internetes zaklatasok szama, de egyes
szamok tiikrében 1000-2000%-0s névekedés
figyelhet6 meg az elmult par évben. Amint
a gyerekek elkezdik hasznalni az internetet,
azon belill is a k6z0sségi médiat, konnyen
talalkozhat a jelenséggel. A cyberbullying
kockézata végigkiséri 6ket fiatal feln6tt
korukig, s6t, akar a fels6oktatasi éveik végéig
is eltarthat. igy az aldozatok lehetnek 10-11,
de akar 21-23 évesek is. Ebben a hénapban
és Kovacs Dorottya rendér f6hadnagy
mellett az ORFK Blinmegel6zési Osztaly
kiemelt féreferense, Dr. Szab6é Henrik rendér
alezredes kalauzol minket a kibertérben|

baratkozik, vagy valamivel kiri a tobbi gyerek
koziil, akkor konnyebben valhat zaklatok
célpontjava a valoé és a virtualis vilagban is.
Az 4ldozatok gyakran magukat hibaztatjak
a zaklatas miatt, a viselkedésiiket, azokat
a tulajdonsagaikat, ami miatt a zaklatok
kipécézték ket. Fontos tudnod: az, hogy
mas vagy, mint a tobbiek, senkit nem jogosit
fel, hogy bantalmazzon, zaklasson.

egyet a zaklatassal, a csoport tobbi tagjaval,
érzik, hogy ez nem helyes viselkedés,
ezért néha igyekeznek tompitani a sértések
sulyan, és probalnak semlegesek maradni.
El6fordul, hogy a ,banda” tavollétében segit6
kapcsolatot probalnak teremteni az aldozattal,
Az aktiv és passziv zaklatok mellett még
egy fontos csoport all a ,rossz oldalon™
a szemléloké. Ok nincsenek benne a
csapatban, de latjak, mi torténik, és nem
tesznek semmit. Az 6 indokaik hasonlék a
passziv zaklatokéhoz: tartanak az aldozatta
valasuktol, esetleg érdektelenek tarsaikkal
szemben. Koztiik is lehetnek olyanok,
akik a tamadas idején nyiltan nem, de
azt kovetGen egylittérzést mutatnak az
aldozattal, segit6en 1épnek fel. De ett6l még
kozvetve hozzajarulnak a tarsuk lelkének
megnyomoritasahoz, hiszen a nagy csapat,
a kozonség nélkil az egy-két aktiv zaklato
sem biztos, hogy tudna miikédni.J
Lehetséges, hogy a kiindul6 ok egy
személyes konfliktus két ember k6zott, amely
noveli az adott csoporton beliili fesziiltséget.

GYULOLJUK VAGY SAJNALJUK
A ZAKLATOKAT?
A zaklatok szinte mindig sérilt személyek.
Gondoljunk csak bele: egy lelkileg ép gyerek
nem inzultal masokat. A bantalmazok a sajat
gyengeségiiket akarjak elfedni, ezért masok
piszkalasaval fitogtatjak az erejiiket vagy
szellemi folényiiket. Ellentmondasos, hogy
mikozben azt igyekeznek hangsulyozni, hogy
Ok atlag felettiek, jobbak a masik gyereknél,
ugyanakkor épp didktarsuk atlagtol eltéro
tulajdonsagat pécézik ki maguknak. Ezzel épp
azt az érzetet erGsitik az aldozatban, hogy
a tobbségtol valo eltérés bajt okoz neki,|

BUNOSOK, CINKOS NEMAK
ES A SZEMLELOK...
Alapvetdéen két tipusu zaklatorol
beszélhetiink. Az aktiv zaklatokrél, akik
a bantalmazas vezéregyéniségei. Ez az
egy-két ember a k6zosség hangadoja, akiket
kovetnek a tarsaik. Ok a timogatok, azaz a
passziv zaklatok, akik maguktol és 6nalléan
nem viselkednének igy, de asszisztalnak a
zaklatashoz. Ezt harom okbdl teszik: vagy
azért, mert ezzel 6k is er6snek tlinnek, vagy
azért, mert ha az aldozat mellett allnanak
ki, valdszintileg 6k is célpontokka valnanak.
Vagy épp azért, mert 6k maguk is masok,
mint a csoport legtobb tagja, és tartanak
t6le, ha nem vesznek részt a zaklatasban,
6k is dldozatta valnak. Sokszor nem értenek

DE MEGIS MIT TEHET

AZ ALDOZAT?

Attol fugg, van-e személyes ismeretség

az illet6k kozt. Ha nincs, csak kipécézte
valaki maganak az dldozatot az interneten,
a zaklatottnak mindenképp meg kell
szakitania a kapcsolatot a bantalmazéjaval,
példaul ki kell 1épnie a csetcsoportbdl, és
le kell tiltania a zaklatéit, akar Gjra meg
Gjra. Sajnos az is megtorténhet, hogy a
zaklato elszant, és Gjabb profilokat nyitva
folytatja aldozata gyotrését. Jellemz6bb
azonban az, hogy ha nincs személyes
kapcsolat zaklato és aldozat kozott, a
zaklatas gyorsabban abbamarad.

KIK ES MIERT LESZNEK
ALDOZATOK?
Az okok ugyanazok lehetnek, mint az
iskolai zaklatas esetében, err6l milt havi
cikkiinkben részletesen irtunk. Ha valaki
védtelenebb, visszahtizodobb, kevésbé tud
kiallni magaért, mint a tobbiek, nehezebben




A fiatalok az egyik fél partjara allnak, majd
a hangado illet6t kovetve, kikozositik és
bantalmazzak a masik fiatal tarsukat.

TOMBOLO CYBERBULLYING
Dr. Szab6 Henrik szerint elsésorban a
k6z6sségi médiaban és tizenetkiildo
" alkalmazasok hasznalatanal tapasztalhatjuk
az online zaklatas jelenségét. Leggyakrabban
zart csoportokban torténik meg, ahol
a gyerekek a billentytizet m6gé buijva
élik ki a kirekeszt6 éniliket, egymassal
versengve piszkaljak a tarsukat.

Az is internetes zaklatasnak mingsiil,
ha kellemetlen, izléstelen, kinos képeket

| és videokat osztanak meg az aldozatrol, 55

.""-: akar az 6 k6z6sségi média oldalan, akar b
| a privat csoportban, hiszen ezek sérto,
|| banto6 tartalmak, amelyek gyakran sértik

az aldozat jogait is. Sokszor nem is

tudni biztosan, ki kiildi az arté tartalmua
| lizeneteket, mert az illet6 alprofilt hasznal.”
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AZ ARULKODO JELEK
A zaklatott fiatalok kiiléonb6z6képp reagalnak
erre a helyzetre: magukba fordulnak,
csondesebbek lesznek, vagy épp ellenkezéleg;
feszlltebbek és ingerlékenyebbek, mint el6tte,
bar ezek mas problémanak is lehetnek tiinetei,
De mindenképp kevesebb id6t toltenek a

A cikkben foglalt nézetek a szerz6k nézetei, azok semmiképpen sem tekintheték az Eurdpai Bizottsdg vagy a Beliigyminisztérium hivatalos
dllasfoglaldsanak, tovabbd sem az Eurdpai Bizottsag, sem a Beliigyminisztérium nem teheté feleléssé azokért, illetve az abban foglaltakért.
A cikk a BBA-5.1.6/2-2017-00003 szamu projekt keretében késziilt.

szamitogép el6tt, megvaltoznak a tarsasagi és
kommunikaciés szokasaik. Emiatt johetnek
jelzések a barati, ismeretségi, iskolai korbél
is, hiszen 6k toltik a legtobb id6t napkoézben

az aldozattal, észrevehetik a valtozast|

Kiilonbség lehet a jelekben, ha ismerds vagy
ha ismeretlen zaklaté dldozatava valt valaki.

Ha ismerds a zaklatd, akkor az ismeretségi

korében valtoztat a szokdsain a fiatal, példaul

kevesebbet van azokban a korokben, ahol
a zaklato feltiinik. ,Menekiil” az iskolabol,
kimarad a szakkorrdl, Gj tarsasagot keres,
vagy épp csak ,,nem olyan fontos” a régi.

Ismeretlen zaklato esetén jellemz6, hogy az
aldozat igyekszik tajékozodni a jelenségrol,
példaul cyberbullying témajua cikkeket olvas,

forumokat latogat. Ha a kordbban emlitett

viselkedésvaltozasokat latja a sziil6 vagy a
pedagobgus, és a fiatal haritja a témat, érdemes
lehet a bongészési el6zményeket ellendérizni,

hogy kideriiljon, zaklatasrol van-e szo.

DE KI FIGYEL
A BAJBAJUTOTTAKRA?
Ezeket a jeleket el6szOr a baratok veszik
észre. A szlil6knek és a tanaroknak
célszertlibb a baratoktol érdeklédni, és
nem kozvetlentil a vélt aldozatot faggatni.
Eredményes lehet az a mddszer is, ha a

feltehet6en bantalmazott fiatal jelenlétében

(de nem vele) a zaklatas téméajaban
beszélgetést kezdeményeznek. Ilyenkor
meg lehet figyelni a reakciokat, és késébb

bekapcsolni a beszélgetésbe az dldozatot is.

HA ISMEROS A ZAKLATO
Nehezebb a helyzet, ha a valo életben is
rendszeresen taldlkozik az aldozat és a
zaklato, hiszen az internet csak az egyik
szintere az inzultalasnak. Hidba nem tud
rairni a bantalmazo6, ha a val6sagban
naponta sértegeti masok fiile hallatara.
Noha ehhez nem all rendelkezésére

az egész nap, mint a k6z6sségi média
haszndlatanal, a megszabott iskolaidé
pont elég arra, hogy az aldozat szorongjon
és megalazva érezze magat.

A legveszélyesebb, amikor valéjaban

egy ismerds zaklat, de ismeretleniil,
alprofil mogé bujva, magat idegennek
kiadva. Ilyenkor nem vilagos a kapcsolat
elsore, s6t, akar sokdig nem is deril

ki, hogy ismer&srél van szoé.

Hogy ezekben az esetekben mit tehetsz,
megtudhatod a janudri DUE Talloz6bol!

NE DOLJ BE!

A felnéttek pedig csak akkor képesek
orvosolni a problémat, ha tudnak rola.
Barmennyire is nehéz lelki sérelmekrél
beszélni, kiilondsen kamaszkorban, ebbdl
a sebezhet6 helyzetbdl az egyetlen kit az
6szinteség és a bizalom. A masik médszer,
amely miikodhet (bar nem minden esetben),
az agynevezett tarsmedidacié. Illyenkor
egy kozos ismerds segithet csokkenteni a
fesziiltséget a zaklato és az dldozat kozott.
Ennek olyan személynek kell lennie, aki
mindkét fél szamara elfogadhato, és nagyrészt
objektiven tud kozvetiteni, hogy az aldozat
is bizzon benne, de a zaklato6 is hallgasson
ra. Ha eredményes a mediacid, még fennall
a veszélye, hogy a zaklatéban kialakult
agresszié nem szlinik meg teljesen, csak
mas személyre fog iranyulni. Persze van ra
esély, hogy egy tjabb aldozat hatékonyabban
kezeli a zaklatast, de a zaklaté motivaciojat
is célszer kezelni, hogy kés6bb ne ilyen
modon vezesse le a fesziiltségét|

Mindig nehéz, hogy a zaklaté és az
aldozat higgadtan megbeszélje a koztiik
1évé ellentéteket, bar a végso cél a
zaklatoé magatartasanak, motivaciéjanak
megvaltoztatasa. A zaklatott illet6 fél az
ellenfelétdl, és a bantalmaz6 nem akarja
elvesziteni a réla kialakitott ,dominans
vagyok” és ,én vagyok a vezér” képet
a tarsaiban. Nem fogja feladni ezt a
viselkedést, hiszen ugy érzi, azzal
gyengének tiinne a tobbiek el6tt, akik addig
asszisztaltak a tetteihez. Visszas dolog,
hogy az asszisztalé csoport nagy része is
sokszor megkonnyebbiilne, ha kiléphetne
a zaklatasbol. Ritkan el6fordul, hogy a
csoport mar annyira nem tud azonosulni
a zaklatéval, hogy eltavolodik téle]

A pedagogusok és a sziilok feladata a
gyermek és fiatal kozosségekben, hogy
a zaklatot, illetve a zaklatasra hajlamos
fiatalt azonositsak (még akar az el6tt, hogy
a zaklatas megtorténne vagy sulyosabbra
fordulna). Ez utan, anélkil, hogy 6 ezzel
tisztaban lenne, érzékenyit6 programokkal
folyamatosan trenirozni. J6 moédszer,
ha olyan feladatokba vonjak be, ahol
a megoldashoz egyiitt kell mikodnie
massal, eleinte példaul a zaklatott barati
korével, majd kés6bb az dldozattal is.

Az elnyomads, lealacsonyitas és sértegetés
soha nem lehetnek természetes, vagy
elfogadhato cselekedetek. Legkdzelebb,
miel6tt kiganyolnal valakit, vagy
nevetnél egy banté megjegyzésen,
gondolj bele: Neked hogy esne ez?
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Youth Hungary konferenciat tartott december 3-an
az Uj Nemzedék Kozpont, amelyen az Uj Nemzedék
dijak is gazdara talaltak. Akulturalis programokban
iilésein a fiatalok
életében kulcskérdésnek szamito témakat vitattak

yAolol\\
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is bovelkedo konferencia szekcio

meg a szakemberek.

A képen balrél jobbra:
Kocsisné Gl Csilla, Novdk Katalin és llés Bogldrka

»,Nem véletleniil rendezziik meg ezt az
eseményt harmadik alkalommal, hiszen ez
egy olyan talalkozasi pont, ahol mind az
ifjisagi szervezetek, didkok, dontéshozok
egyutt tudnak beszélgetni, 6tletelni, és
nem utolsé sorban megbeszélni a jo
gyakorlatokat.” - mondta el megnyitéjaban a
hazigazda, dr. Vincze Géza, az Uj Nemzedék
Kozpont iigyvezetsje. Hozzatette: az Uj
Nemzedék k6zosségi terek léte is azt segiti
el6, hogy a fiatalok taldlhassanak egy olyan
pontot, ahol 6ssze tudnak kapcsol6dni
egymassal, és kozosséget tudnak alkotni.

A programon részt vett Novdk Katalin,
az EMMI csalad- és ifjasagigyért felel6s
allamtitkara, aki a december 6todiki

onkéntesség vilagnapjara hivta fel a figyelmet.

Kiemelte, hogy mindenkinek sziiksége van
az onkéntességre, hiszen nem feltétleniil
igényel anyagi raforditast, ugyanakkor
nagyon sokat segit annak, aki kapja, és
annak is, aki adja. A statisztikai adatok
szerint hazankban tobb mint 3,6 millidan mar
onkénteskedtek, és az EMMI egyik {6 célja,
hogy ez a szam évr6l évre emelkedjen.

Az dnkéntes altalaban meghuzo6dik a
hattérben. Ez igy van rendjén, hiszen a
j6 cselekedet 6nmagéaért van, nem kivan

A vilag egy &a’i'abja nagyon kozelr6l_ =

makTen

reflektorfényt. Emellett a j6 tett elismerésre
mélté - e gondolat alapjan adtak at a
konferencian a Pro Voluntarius dijakat
azoknak, akik pénz, energiat és id6t nem
kimélve folyamatosan segitik a fiatal
nemzedéket. A dijatadé Novak Katalinhoz
csatlakozott /llés Bogldrka, az EMMI
ifjasagpolitikaért és esélyteremtésért felelos
helyettes allamtitkara. Pro Voluntarius
dijban részestilt Miklosa Erika operaénekes,
aki szamos jotékonysagi koncertet adott
mar, és ajanlotta fel azok bevételét beteg
gyerekek megsegitésére. Ebben a dijban
részesiilt Kocsisné Gdl Csilla is, az 1-es tipusu
diabéteszes gyermekek megsegitésére
létrejott Szurikata Alapitvany elnoke. Idén
még Tatai Tamds részesiilt a Pro Voluntarius
dijban, 6 hozta létre az Alzheimer Café-t,
ahol az Alzheimer betegséggel kiizd6k

és hozzatartozoi beszélgethetnek, és
oszthatjak meg a tapasztalataikat.

Nem csak a kiemelked6 6nkénteseket
dijaztak a konferencian, hanem
kezdeményezéseket is, amelyek a gyerekek
tanulasi vagy szocialis képességeit javitjak,
fejlesztik. K6zonségszavazassal valasztottak
ki az innovativ 6nkéntes munkat végzo
szervezetek kozul azt, amely a f6dijat kapta:

BUE TALLOZO

EXKLUZIV

Poor Csaba, az Uj Nemzedék Kozpont

kommunikécios vezetdje iranyitja az UNK

immar 2 éve miikodé Digitalis Immunerdsitod
Programjat. Csaba a DUE Tall6zénak
elmondta, hogy céljuk a fiatalok digitalis
védelmének fejlesztése, a fiatalok figyelmének
rairanyitasa a digitalis térben mindenkire
leselked6 veszélyekre. Ezért tobbek kozott

egymillioé forintot, valamint egy kiilonleges
fényatereszt betonbol késziilt Uj Nemzedék
Kockat. EI6bbit az UNK ajanlotta fel, és a
nyertes fejlesztésre koltheti. A dijat a Nyar
52 nevi szervezet kapta, akik arra tették fel
szabadidejiiket, hogy 52 nyari programot
szerveztek olyan gyerekeknek, akinek
egyébként nem lett volna lehet6ségiik
nyaralni, vagy nyari programokon részt venni.
A dijatadokat kulturalis programok
szinesitették, Olah Gergé énekes porgette
fel a hangulatot, majd az The Anahit
hozott érdekességeket az elektronikus
loop zene kedvelGinek. Természetesen
a klasszikusok sem maradhattak el, igy
egy csellojaték Németh Balazstol és
egy hegedijaték Horvath Laszl6tol.
A délutan folyaméan szamos el6adas
és forum vart a részvevokre, igy
példaul a sikeres fiatal vallalkozasok
kulisszatitkait ismertették az érdekl6d6k
és a szakmabeliek. A workshopokon
sz6 volt a személyiségfejl6désrol,
helyet kapott a szexualitds témdja, s6t
a jovo kozlekedése is. Az egész napos
programrol rengeteg ismeretet, élményt
vihetett haza az, aki részt vett az Youth
Hungary Uj Nemzedék Konferencian.

116 darab hasznos j6tanacsot fogalmaztak
meg, amit mydip.xyz honlapon elérhet barki.
Ennek tanulméanyozasat mindenkinek nagyon
ajanljuk! A program vezetGje hozzatette:

a digitalis térben sincs szaz szdzalékos
védelem, de torekedni kell arra, hogy a
legveszélyeztetettebbek, a fiatalok minél
tudatosabban hasznaljak az online vilagot.




o P L. B OSKODAS
A rovat az Agrarminisztérium Z6ld Forras programja tamogatasaval valosul meg.

AGRARMINISZTERIUM

Tegyel te is
az egeszségedert! |

AZ EMBER LEGNAGYOBB KINCSE AZ EGESZSEGE. SOK VESZELY LESELKEDIK
AZONBAN RANK A NEHA ALATTOMOS MIKRORESZECSKEK VILAGABOL,
AMELYEK KONNYEN HATALMAS GALIBAT OKOZHATNAK. SIMON GERGELLYEL,
A GREENPEACE MAGYARORSZAG REGIONALIS VEGYIANYAG-SZAKERTOJEVEL
BONCOLGATTUK A TOBBNYIRE KIBESZELETLEN TEMAT.

HOGYAN KERULHETJUK EL, HOGYAN TUDUNK
HOGY KAROS ANYAGOK i VEDEKEZNI A BELTERI
JUSSANAK A SZERVEZETUNKBE? g LEGSZENNYEZESSEL SZEMBEN?
Sajnos teljes, profi védelmet semmi Szamos lehetdség adott a leveg6 allapotanak
sem biztosit. J6 megoldas azonban, javitasara. Az elsé és legfontosabb,

ha biozoldségeket, -gytimolcsoket || s hogy minden nap prébaljunk meg
fogyasztunk. Ezek ugyanis nem taldlkoztak Lo '- szell6ztetni. Ha példaul odaég valami, | sthgy
vegyszerekkel, novényvédo szerekkel, g azonnal frissitsiik fel a levegét. Beltérben | m
amelyek az ételen keresztiil az emberi BEESSSE lehet6leg ne dohdnyozzunk. Valasszunk ‘7‘- B
vérbe is bejuthatnak. Probaljuk meg i = ﬁé"‘“: mikrorészecskéket is szilir6 porszivot és §
kikeriilni a rovarirtoszerek hasznalatat egy szintetikus légfrissité helyett probal]unk
egyszerl szunyoghal6val, ugyanis elobblek' #a ki természetes megoldasokat: mondjuk e
karosak lehetnek a hormonhaztartasunkra. = r-: csepegtessiink ki citromlevet, vegytink S
- Ugyanez igaz a miianyag eszk6z6kbol % egy illatosabb viragot. Fontosnak tartom
= szarmazo6 adalékanyagokra (pl. égésgatlok, 52 kiemelni, hogy semmiképpen se fiitsiink £
| lagyitészerek), amely a targyainkrol a L‘h‘ hulladékkal, példaul mianyaggal. Illegélis, :r

haziporral keverednek, annak 2-3 szazalékat rakkelt6 hatasu, és olyan egészségkarosito ~ 3
is alkothatjak. Probaljuk meg lecsOkkenteni f anyagok keletkeznek vele, amelyek a lakas -
a mlanyag targyaink mennyiségét, keriiljik és a kiils6 kornyezet leveg6jét is szennyezu;%“

‘1' WAy -
NEMREG FELMERULT BUDAPEST -@s
BELVAROSANAK AUTOMENTESSE&
TETELE. JAVITANA EZ
A LEVEGOMINOSEGEN? g
"" i “-"" Ha megnézziik a févaros fontosabb
HA MAR SZOBA JOTT 3 csomépontjait (pl. Astoria, Nyugati
A POR, TERJUNK AT A LEVEGO palyaudvar), azt lathatjuk, hogy
ALLAPOTARA. MILYEN mu folyamatosak az autétorlodasok. Ahol
MA A LEGSZENNYEZETTSEGI tobb 61t keresztezi egymast, ott
HELYZET EUROPABAN? valésagos autopalya alakul ki a varoson
Sajnos igen veszélyes, mégsem kap kell6 belil. Nyugat-Eurépaban az utébbi
figyelmet. A kultéri és beltéri légszennyezés évtizedekben a belvarosokat, koztereket |
- miatt Eurépaban megkozelit6leg 600.000 ember igyekeztek atadni a gyalogosoknak,
hal meg évente. Ez nagyjabol egybeesik az kerékparosoknak. Budapesten elsé
alkohol- és drogfogyasztas okozta halélesetek korben érdemes lenne korlatozasokat
nagysagarendjével, mégsem beszéliink réla bevezetni, ennek egyik 1épése lehetne
annyit, mint utébbirdl. Ez a tendencia annak a régi, kornyezetre karos besorolasu
ellenére sem javul, hogy az Eurépai Unids jarmiivek azonnali kivonasa a forgalombol.
tagallamoknak szamos intézkedést el6irtak
mar a levegémindség javitdsanak érdekében.

el a régi elektronikai cikkek felhalmozasat.
Ha kozmetikai szereket, tisztitoszereket
hasznalunk - ami elkerilhetetlen -,
probaljunk meg olyanokat valasztani, amik
természetes anyagokat tartalmaznak.
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A 2018-AS EVBEN SEM SZENVEDHETTUNK HIANYT MAGYAR FILMEK TEREN.
VOLT KOZOTTUK ISMERGSEN CSENGO IS, MINT A VALAMI AMERIKA 3,
UJDONSAGKENT HATO ROMKOM - A NYITVA, DE UJABB OSCAR-ESELYES
ALKOTAS IS: NEMES JELES LASZLO U] FILMJE, A NAPSZALLTA. AZONBAN
AZ EV VEGE MEG TARTOGAT SZAMUNKRA EGY EGESZ ESTES ViGJATEKOT,
ES 2019-BEN IS TOBB VAROLISTAS FILMMEL KESZULNEK A MAGYAR
FILMGYARTOK A NEZOKNEK.

HEVER SZAVAI LENGYEL BATA ELEK

Attila rendezé romantikus torténelmi
thrillere visszakisér minket a Don kanyarnal
tortént borzalmakhoz. A magyar nemzet
sorsat nagyban meghatarozé eseményt
Szab6-Kimmel Tamas, Kerekes Vica

és Molnar Levente jatékan keresztiil

élhetjiik Gjra a moziteremben.

| Lengyel Tamast, Tor6csik Franciskat, Elek
Ferencet, Szavai Viktoriat, Hevér Gabort,
| Mészaros Bélat és Bata Evat lathatjuk.
¥ N
A torténet szilveszter éjszakajan jatszodik.
Egy 7 {6s barati tarsasag egyitt innepel,
és egy jatékkal fliszerezi meg a bulit: egész |
este ugy fogjak hasznalni telefonjaikat,
hogy a tobbiek hallhassak hivasaikat és
elolvashassak bejové tizeneteiket. Ekkor
kezd6dik el a hazugsagok és atverések
hosszua sora. Mindenkinek vannak féltve
6rzott titkai, szégyellnivaloja, masik élete,
ismeretlen szerelme, amit nem szivesen fed
fel a masik el6tt. Hazudni pedig kénnyebb,
| mint szembenézni a tényekkel. Az 6szinteség
nem palya, persze csak mig le nem bukik az
ember... akkor pedig fény deril az igazsagra|
Egy fordulatokkal teli és poénokban
gazdag vigjatékot igér Goda Krisztina
rendezd, amely kdnnyed és rugalmas
cselekményével az egész csaladnak egy
kellemesen eltoltott masfél orat nyujt.

1945-ben, honapokkal a II. vilaghaborua
utan az orszagban kdosz és bizonytalansag
uralkodik. Ebb6l probél elényt kovacsolni
egy szélhamos szokevény, de szamitasait
keresztiilhuizza egy varatlan szerelmi
kapcsolat. A férfi azonban nem szamit
arra, hogy a haboruban elt(int bajtarsanak
felbukkanasa, és szerelme multjanak [}
megismerése az életébe is kertilhet,

| SZILVESZTERKOR BARMI
MEGTORTENHET...
Idén decemberben sem maradunk szilveszteri
mozifilm nélkiil - bar a megszokottol eltér6en
egy magyar vigjaték fogja megnevettetni
a kozonséget. A BUEK cimii remake |
alapsztorijat az olasz ,Teljesen idegenek”
adja, de a torténetet atforméaltak a magyar
koriilményekhez és az eredetit felilmulva
alkottak ujra. A film szereposztasa az utobbi
id6kben egyre ismertebbé valt, tehetséges
szinészeket vonultat fel. A f{6szerepben

Bar egyel6re a film cselekményérél
keveset lehet tudni, az els6 el6zetes
mar elérhet6. Ennek alapjan a film
izgalmasnak, titokzatosnak, fesziiltnek
és egyben érzelmesnek igérkezik, ahol a
torténelmi ,diszlet” mogott betekintést |
nyerhetiink a kor sajatossagaiba, és harom
egyszerl ember 0sszefon6doé sorsabal

HABORU, SZERELEM,
VESZELY: APRO MESEK
Uj torténelmi alapokra épiilé magyar film
keriil a vdszonra 2019 marciusaban. Szasz (Panulin Bogldrka

2018. december 15-én tjra elindul

a DUE szervezésében a Filmalap tamogatasaval. Ez egy harom fordul6bol
e zajlik, a legiigyesebbek

désorozat, melynek elsé szakasza onlin
6bbi fordulokra. A tesztet barki kitoltheti,

s kor kozottiek vesznek részt.
filmteszt.hu weboldalt!

allo vetélke
pedig tovabbjuthatnak a kés
de ebben a versenyben csak a 14-20 éve

A részletekért és a nyereményekert keresd fel a www.
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% ALKOT HAZANKBAN EGY MUVESZ AKI MESTERE E TITOKZATOS

: ,5 BESZELGEITUNK, AKIT IDEN A NEMZEI' MUVESZE DI]]A

TUNTETTEK KI. ;

SR kozulik én voltam a legﬁatalabb Volt kivalo [
:;: ﬁlozofus karmester sth. ugyanezen nevvel ;

Homérosz Odiisszeidjaban a f6hés egy *
.y epizddban a kiiklopszok szigetére téved
{ ahol az egyik egyszemi orias fogsagaba [

takar: ,Senkise”. Senkise, vagyis Utisz a p44
. fejezet végén csak ugy tud elmenekilni,
&+ hogy kiszurja a szoérny szemét. A plakéto.
is ilyen vizualis attakok a szemek ellen, 7%
de ]elkepes ertelemben is ,,szemklszuro I

RESRIR BRRIR S

] EGY SZOVJET KATONA NYAKA

LATHATO KESOBB AZ EGYIK PART 48

8l 1S FELHASZNALTA KAMPANYABAN. i
| KESZUL MA OLYAN PLAKAT, AMIRE wf
j| MINDANNYIAN EMLEKEZUNK? §

elemeket, a ,,plakatos gondolkodast” jelemtlk -
meg, a ta]ekoztato szerepiik megszunoben van.

Az anamorfoézis - vagyis a ,,v1sszavaltozas -
egyfajta felismerhetetlenségig torzitott vagy &

megfelel6 segédeszkoz — leggyakrabban €

.@#’f 3«

KULTURA

Olykor titkos tizeneteket vehetiink észre bennuk. s
Elméletben és gyakorlatban is beleastam magam

lenne az elkészilt rajz. Azt gondolom, ez a ] I
~ szépsége ennek a hivatasnak: nincsenek -R. ,,;
| kotottsegek. Szeretem a vazlatfiizetemet és a
kezemet hasznalni a szamitogép helyett, és

3 torténé vazlatolas az egyszerubb olyan >3

{ 5rom, legalabbls szamomra hogy neha
. ugy sejtem, valamiféle fels6bb segltseget
is kapok amunkam befejezéséhe
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& Lufthansa Technik
Budapest

Ez lesz a vilag egyik legkeresettebb
szakmaja par éven belul
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AZT GONDOLTAD, HOGY DIPLOMA NE!.KUL MAR NINCS IS I§SI'ELYED JOL FIZETO,
VILAGSZERTE ELISMERT ALLAST TALALNI? KEVESEN TUDJAK, HOGY HAMAROSAN
KORULBELUL FELMILLIO EMBER FOG HIANYOZNI A REPULOGEPIPARBOL.

Mar alig tudunk felnézni Ggy az égre, hogy

ne lassunk egy repiil6gépet. A 1égikdzlekedés
elterjedésével aranyosan egyre nagyobb a
munkaerdhiany a repiil6gép-karbantartassal
foglalkozo teriileteken, mellyel Eurépa
legnagyobb légitarsasagahoz tartozé Lufthansa
Technik Budapest Kft. is folyamatosan
szembesiil. Bizony vannak olyan szakemberek
-nem is kevés -, akiket nem lehet robotokkal
potolni a jovében sem, ilyenek a repiil6gép-
szerelok is. Tobbek kozott nekik koszonheted,

hogy biztonsagban érezheted magadat a
felh6k felett a tobb tonnas gépeken. Ok azok
a titkos szuperh6sok, akik nap mint nap azon
dolgoznak, hogy szeretteink épségben elérjék
ati céljukat. Felkészitik a repiil6gépeket a
replilésre, feltarjak és javitjak a hibakat,
ellenorzik és karbantartjak a repiil6gépeket.

A replil6gép-szerel6 szakma neked valo, ha

j6 kéziigyességed, ha preciz vagy és miiszaki
affinitassal is rendelkezel. Az sem probléma,
ha nem esel kétségbe, ha utkdzben vissza

kell tenned a bringad lancat. Ha kitarto és
ugyes vagy, ebben a szakmaban folyamatosan
fejlodhetsz, és Gjabb jogositasokat szerezhetsz
meg. Szeretnél vilagot latni? Van egy jo
hirtink. Nalunk nem csak a hangarakban
lathatsz majd repiil6t. Kiprobalhatod, hogy
milyen a Lufthansa Technik berkein beliil mas
orszagokban, példaul Puerto Ricoéban vagy
Shannonban dolgozni. Persze, ha inkabb a
barataiddal jarnad be a vilagot, arra is lesz
lehet6séged, hiszen te is foglalhatsz majd
kedvezményes repiil6jegyeket a Lufthansa
Technik Budapest munkatarsaként.

BELEVAGNAL?

Erettségi utan valaszd a ,Repiil6gép-szerels”
OKJ-s képzést a Kossuth Lajos Két Tanitasi
Nyelvi Miszaki Szakgimnaziumban vagy
keress minket kozvetleniil a job@lhtb.hu
e-mail cimen keresztiil!

Még mindig bizonytalan vagy? Gyere el
hozzank egy bazislatogatasra, és tedd

fel kérdéseidet a szakma legjobbjainak,
mikdzben bepillantas nyerhetsz a ,kulisszak
mogé”, megnézheted, hogyan zajlik a vilag
legismertebb géptipusainak karbantartasa!

Kovess minket Facebookon:
I’i Lufthansa Technik Budapest
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TISZTABAN VAGY A MIKROOKONOMIA BOLCSESZPUKKASZTO FOGALMAIVAL?
FEL PERC ALATT SZETKAPOD ES OSSZERAKOD A NAGYMAMAD REGI RADIOJAT
ES KG6ZBEN PONTOSAN TUDOD, MIT, MIERT, HOVA KELL CSATLAKOZTATNOD?

A XXI. SZAZAD UGY LATSZIK, EGYRE INKABB A MERNOKOKE, A MUSZAKI
ZSENIKE, AKIK MEGANNYI TERULETEN KEPESEK MINDEN NAP UJAT ALKOTNI.
HA ERDEKEL A TECHNIKA ES A TUDOMANY, EGYSZER AKAR TE IS EGY
LEHETSZ KOZULUK.

-
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Hlyen idegen kifejezésekkel minden mérnok m——

D
talalkozik, de ettd] izgalmas a MUSZaKi m—
palyéra lépok élete” - meséli a 21 éves Abel, e
aki villamosmérnoknek tanul @ BMEN. E7 m——
persze azt is jelenti, hogy folyamatosan olyarn "———

S ——
1 Mérnok, engineer - hatalmas gyjt6fogalom, képességeit is latba kell vetnie, nem csak
amit egyre tobbet hallunk. Felnéziink mérnok g papirokkal dolgozik a tervez6asztalon.

ismerdseinkre és hajlamosak vagyunk egyb6l == _" el
azt gondolni, 6k a XXI. szdzad Thomas —f-r’ Nagyon megéri mérnoknek lenni, hiszen

Edisonjai. De mit is jelent a mérnok kifejezés?  azzal, ami a kezed aldl kikeriil, a kornyezetet,
Nos, a mérnokoket 6sszeségében miiszaki az emberek életét, a vilagot segited, ||

tud6soknak nevezhetjiik, akik altalaban teszed jobba - legyél bar épitémérnok,
gépekkel dolgoznak (legyen az villamos-,‘ villamosmérnok, vegyészmérnok.
elektrotechnikai-, vagy épitémérnok), és a N /) T el e e
modern technolégia eszkdzeinek segitségével A BME mellett Magyarorszagon leginkabb
kiilonb6z6 problémakat oldanak meg. ¥* az Obudai Egyetemen, a Dunadjvarosi
- Egyetemen és a Miskolci egyetemen '
. A BME - vagyis a Budapesti Miszaki és __ , _ tanulhatsz mérnoki karokon. korili 6sszegi havi bérre szamithat
' d Gazdasagtudomanyi Egyetem - épitémérndki | | 14 a-f-fgry Ba Magyarorszagon, de ez az 6sszeg az
karan az utébbi idében egy toborzévideo T ® * | Megcafolhatunk egy régi sztereotipiat is: a évekkel és a szerzett tapasztalatokkal
hatalmas népszertiségnek orvend. Az igazi mérnokbulikon késziilt fotok is tanusitjak, hét szamjegyig is felkiszhat. ,Imadom,
tervez6k bizony épitémérnokként végeznek hogy a természettudomanyokban jelesked6 hogy a folyamatos gyakorlati 6érakkal
- tudhatjuk meg a Facebookra felt6ltott, fiatalok egyaltalan nem olyan ,kockak”, mint mindent latunk vizualisan is, és nem csak
LEGO-figurak f6szereplésével késziilt amilyennek a bolcsészek vagy a jogi karra jarok a tankonyvi abrak keriilnek a fejinkbe.
alkotasbol. Bar nem minden hallgatobél hiszik 6ket. Ha mérnok szakon tanulsz tovabb, Persze, at kell esni a bevezeté matematikai
lesz szuper tervezd, ennek ellenére, aki_ biztosan nem lesz gond a szocialis életeddel. és természettudomanyos 6rakon, mint nagy
komolyan gondolja, az itt megszerzett 3 Gondolj bele: egy Uj, mérnokmentes tarsasagban = | altalanossagban minden mérnoki szakon,
tudassal és elhivatottsagaval a mliszaki s siman mindenki kedvencévé valhatsz, haolyan =  gépésztdl a kornyezetmérnokig, de ezek
~_ tudomanyok nagymestere lehet. Minden - kifejezésekkel nagyzolsz, mint libella (vagyis . csak 1-2 félévet tesznek ki a 7-b6l. Utana mar

-_'___,.:s- mérnoknek sziiksége van kitartasra - mes vizmérték), vagy ha a randin azzal bokolsz a /=% valoban azt tanulod, amire kivancsi vagy.”___ T

ahogy a BME-n fogalmaznak, megacélozzaj parodnak, hogy a szeme olyan gyonyord, mint ' N e

= —

. ahallgatot a szakma, mivel sokszor a fizikai =

egy hengeresen szimmetrikus szabadsugar.g

i | | I
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EBBEN A CIKKBEN GORCSO ALA VESSZUK
AZ UJSAGIRAS IRANT ERDEKLODO DIAKOK

; LEGGYAKORIBB SZAKVALASZTASAT:

A KOMMUNIKACIO ES MEDIA SZAKOT. .

Ha a média, az iras vagy hiranyag-készités
érdekel, biztosan mar legalabb egyszer
rakerestél erre a szakra. Az orszag és a
févaros tobb pontjan lehet ezen a teriileten
tanulni, ha a legismertebbeket vessziik,

az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, a
Metropolitan Egyetem vagy a Kodolanyi
Janos Egyetem is varja az érdekl6déket.

Amennyiben kreativ vagy, szeretsz

irni, tudsz banni a szavakkal és érdekel
minden, ami aktudlis, akkor egyértelmd,
hogy ez a szak neked valé.

Az elsé két félévben a tanulék olyan

alapozé targyakat tanulnak, mint
tarsadalomtudoményi alapismeretek, kultara
és kommunikacio és szakmai gyakorlati
ismeretek. A hallgatéknak ez az elsé 2

félév all rendelkezésére, hogy eldontsék,
médiatudomany, Gjsagiro, vagy marketing
specializaciora szeretnének jelentkezni.

36

A kiilonbség nem sok, az 6rak kilencven
szazaléka atfedi egymast, néhanyuk tér
csak el. Az Gjsagirdin és a marketingen
az o6rak kicsit gyakorlatiasabbak, mig
médiatudomanyon inkabb az elmélet
dominal. Masodik félév végén meg kell
jelolni a Neptunon, az egyetemek hivatalos
adminisztracios feliiletén, hogy melyikre
szeretnének menni, az pedig a jegyeik
és atlagaik alapjan rangsorolja 6ket, a
magasabb atlaggal rendelkez6 diakok
pedig nagyobb eséllyel keriilnek be az
altaluk valasztott specializaciora. Az
alapszak végén a diak a ,kommunikator”
végzettséggel lesz gazdagabb. Lehet6ség
van mesterszakra is jelentkezni vagy
angol nyelven elvégezni a képzést.

Az elmult évek soran elterjedt az a
hangzatos jelz6, hogy a médiaszak val6jaban
,buifészak”. Elhessegetnénk minden kétkedd
félelmét azzal, hogy ha tényleg érdekel

ez a targykor, és nem csak nyaralni jossz
ide, ezenkivil nyitott szemmel jarsz a
kampuszon és keresed a lehet6ségeket,
akkor biztosan talalni fogsz valamit. Igaz, ez
a diploma nem olyan kézzel foghat6, mint
amikor valaki orvos vagy jogasz lesz, de
pont ez a szép benne: a szabadsagérzet.

Ezzel a diploméval tobb agazatban is el
lehet helyezkedni, Az ember dolgozhat egy
Ujsag szerkeszt6ségében vagy egy kreativ
médiatigynokségnél, lehet PR-0s vagy
kozosségi média menedzser, vagy készithet
adasokat vagy szerkeszthet hireket egy
tv-nél vagy radional. A bolcsésztudomanyi
képesitések kozil ezzel lehet az egyik
legjobban elhelyezkedni. Es hogy miért?
Gyakorlatilag mindenhova kell egy

olyan ember, aki jol tud kommunikalni

és ez a szak pontosan ezt nyujtja:
felturb6zott kommunikacios készséget.

(Vaddsz Viola)



PANNON EGYETEM

UNIVERSITY OF PANNONIA
NYILT NAPOK

VESZPREM

NAGYKANIZSA
KESZTHELY

KEPZESEINK
» GAZDASAGTUDOMANYI

Ertékes diploma koézgazdasagi, Uzleti vagy
menedzsment terUleten
— megbizhatd tudas, mindseg

» GEORGIKON KAR -

Furépaban az elsé — alapitva 1797-ben
— a hazai agrar-fels6oktatas élvonalaban!

» MERNOKI KAR ,‘
A mUszaki és természettudomanyok
nemzetkozileg is elismert
kéepzési és kutatasi kdzpontja

 MODERN FILOLOGIAI ES
TARSADALOMTUDOMAN

Mindsegi kepzés a bolcsészet-, tarsadaloms- €
nyelvtudomanyok terdletén, valamint a g\a

» MUSZAKI B
INFORMATIKAI KAR N

A hosszu tavu szakmai karrier titka: !
oktatas, kutatas és projekttevékenyseg egy helyen

WWW.UNI-PANNON.HU
VESZPREM - KESZTHELY - NAGYKANIZSA — KOSZEG — ZALAEGERSZEG
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SOK 1ZZADSAGCSEPP GORDUL LE EGY VEGZGS ARCAN 455 PONT MEGSZERZESE KOZBEN. L.

FODOR LILI ANNANAK ENNYI PONTOT KELLETT GYUJTENIE AHHOZ, HOGY MOST KOMMUNIKACIO
ES MEDIATUDOMANYT TANULHASSON ALLAMILAG TAMOGATOTT KEPZESEN. 6 A HUMAN
SZAKIRANYT VALASZTOTTA, DE NEM VOLT KONNYEBB HELYZETBEN HORVATH NIKOLETT SEM,

AKI GAZDASAGI SZAKRA JELENTKEZETT, ITT A PONTHATAROK AZ ORVOSI KEPZESET IS m»
MEGHALADHATJAK. AZ ELSO BENYOMASOKROL MESELTEK A LANYOK, MINT FRISS EGYETEMISTAK.

™
Nem mindenki tudja elképzelni magat
orvosként, mérnokként, vegyészként. S6t! Mar
évek ota a gazdasagi szakok a magyarorszagi
egyetemek legnépszertibb alapképzései. Niki igy
mesélt a valasztasarol: ,Mindig is érdekl6dtem
a pénziigyek irant és ugy gondolom, hogy
jol is banok vele, ezért gy dontéttem, hogy
tovabbfejlesztem magam, hatha a végén
még egy sajat vallalkozas is 0sszejon.” A
Budapesti Gazdasagi Egyetem Gazdalkozasi
Karanak zalaegerszegi kihelyezett kampuszan
tanul gazdalkodas- és menedzsment szakon.
Az eduline.hu cikkje szerint idén tobb,
mint 8800-an szerettek volna az egyetemek
ugyanezen képzésében részesiilni. Niki szerint
a szak legnagyobb elénye, hogy nagyon sokréti
a tananyag, igy minden gazdasagi folyamatba
bepillantast nyerhetnek. Bankszektor,
véallalati tanacsado, HR: csak néhany a
lehet6ségek koziil, mely munkateriileteken
elhelyezkedhetnek az ott végzett tanulok.

-

»A képzés magasan feltilmulja azt, amit
vartam.” - mondta Niki, de Lili is hasonlét
fogalmazott meg, annak ellenére, hogy eleinte
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nem tudta, mire szamitson. O a Budapesti
Corvinus Egyetemen tanul, kommunikacio-
és médiatudomany szakon. ,A Neptun |
rendszerén kiviil semmilyen mas hatranyt
nem tudok mondani.” - mondta nevetve. Az
els6 évben az altalanos tarsadalomtudomanyi
ismereteken van a hangsuly, a cél az alapok
elsajatitasa, a kés6bbiekben azonban
nagyon sokféle iranyt valaszthatnak a
szak tanuléi. Lili példaul a marketing irant
érdeklédik, szivesen elhelyezkedne egy
brandnél, mint social media manager, de
foglalkozna reklamfilmek tervezésével is.

Y
Mi a k6z6s a két szakiranyban? Mind
a human, mind a gazdasagi teriileten
tevékenykedGk szamara fontos, hogy
tudjanak csapatban dolgozni. Human
szakok esetén, kivaltképp kommunikacio-
és médian, elengedhetetlen az, hogy
az ember kinyilvanitsa véleményét,
extrovertalt legyen. Ami az el6zetes
tudast illeti: torténelem, idegen nyelvek
ismerete a legfontosabb, és természetesen

a magyar nyelvtan helyes hajy

- -

»3ajnos nem lehet kikeriilni a szamokat

ebben a szakmaban.” - mondja Niki a

gazdasagi szakrol, mely szerinte olyan

hatarozott embereknek valo, akikben van
vezet6készség, érdekl6dik a pénziigyek és

a vallalatok mikodése irant. Kezdetekben
konnyebb azoknak a hallgatéknak, akik
kozgazdasagi szakgimnéaziumbol jottek,
hiszen szamvitelb6l, kozgazdasagtanbol
mar vannak alapismereteik, de Niki
megnyugtatja a ,sima gimnaziumokbol”
érkezéket: ,Nem lesztek hatranyban,
mert cserébe nagyobb matektudassal
rendelkeztek majd.”

B

Mindkét lany el6szor valasztott teriiletet,
mellyel szivesen foglalkozna, s csak utdna
szelektaltak az egyetemek kozott. Eppen
ezért lehet nagy segitség mindenkinek, ha
figyeli az egyetemek nyilt napjait, minél
tobb helyrél informalodik, és hallgatokkal
beszélget, hogy a jov6 kozgazdaszava ‘
vagy épp szocioloégusava valhasson!

' -
(Novdk Henrietta)

L —
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SZERETETTEL 7
VARUNKNYILT

napjainkon X

2019. januar 15. (kedd) 2019. januar 17. (csitortok) 3
Pécs 10 ora Kaposvar 10 éra

Pécs, Kaposvar, :

Voérosmartyu 4.  Szent Imre u. 14/B. A

Zalaegerszeg 10 ora Szombathely 10 dra

2019. januar 14. (hétfo) 2019. januar 16. (szerda) 4
Zalaegerszeg, Szombathely, =
Landorhegyi Gt 33.  Jokai u. 14. ‘
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