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Mit jelent a cyberbullying?

Van megoldasod arra, ha valakit a neten bantalmaznak?
Felismered azokat a helyzeteket, amikor

veszélybe kerlilhetsz?

Teszteld magad! Toltsd ki a DUE Médiahalozat ingyenes, online tesztjét
a oldalon, és
A 2. és 3. helyezettek egy-egy okoseszkozzel
lesznek gazdagabbak.

Az online teszten legjobb eredményt elér6 didkok tovabbjutnak a méasodik forduléba, amely mar él6
vetélkedd lesz 2019. majusaban, a 26. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival keretén beliil, Budapesten.

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

www.diakbunmegelozesiteszt.hu
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Az én utam |
siker a kudare utén 1

TALAN KOZHELYES AZT MONDANI, HOGY ,AMI NEM OL MEG, AZ MEGEROSIT!, (@
DE VAN BENNE VALAMI.

Ifjusagi Sajtodijat. Felemel6 érzés

Bihari Bernadett Lucanak hivnak, fészerkeszto6 helyettesként, De nem adtam fel; bar ekkor

24 éves vagyok és egyetemista. végiil f6szerkesztéként vettem még nem kaptam semmilyen volt, nem akartam elhinni. Ugy ——
Erettségi utan a jogasz szakot részt a munkalatokban. komolyabb visszaigazolast. éreztem, remek visszaigazoldsa e
valasztottam. Eredetileg média Idével annyira belemeriiltem, hogy ~ Es pont ez a kitartas hozta " annak, hogy itt a helyem. “‘ﬁ"‘""_‘_“f?_‘“_‘_”f
szakra szerettem volna menni, hogy hanyagoltam a tanulmanyaimat. meg az eredményt. 2018-ban Akik eddig nem hittek bennem _——
Ujsagiro lehessek. Bar a sziileim Féleg, mivel kudarcként éltem indultam a DUE Tehetségkutato vagy féltettek, mara a legnagyobb ———
tamogatoak, mégsem lelkesedtek meg, hogy a gimnaziumhoz képest, =~ Médiapalyazatan egy interjuval, biztatéim, vagy épp irigyeim lettek, —_—
érte. Ezért 2013-ban elkezdtem jogot = ahol majdnem kit(in6 voltam, amit szir egyetemistakkal és amir6l eddig csak dlmodoztam, =

hallgatni. Es hogy miért fogalmazok  most oriiltem, ha a kozepes szintet készitettem a haborurdl. A

valosagga valt. Az6ta megjartam
Briisszelt is, mint 4jsagiro és aﬁ

igy: ,hallgatni”? Mert igazabol sosem hozom. Kézben voltak, akik kornyezetem nem szerette volna,
kotott le. Lassan kezdtem feladni az =~ ginyolédtak, sokan pedig féltésb6l  ha bekiildom, mondvan, kényes egyre tobbet dolgozom. _‘-""‘____:-:::J:;

almom. Aztan az egyetemen jott a igyekeztek lebeszélni arrol, hogy téma. Persze, engem nem érdekelt,
lehet6ség, szerkeszt6ket kerestek a  irdsra pazaroljam az idémet. Nem agy éreztem: oriasi siker vagy gl

kari lapba. El6szor szerkesztoként, azért, mert rossz voltam, hanem, oriasi bukas lesz. Kockaztattam,
majd rovatvezet6ként, kés6bb mert ,egy jogasz tobbet keres”. és bevalt. Az irdsom elnyerte az _
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A vilag egy darabja nagyon kozelrél.

Miert jo, ha tobb nyelvvizsgad is van?

MANAP§A§ A SIKER EGYIK ALAPJA A NYELVTUDA'S. AZ EGYETEMRE'VALO BEKI.E_Rl'lLES, _
MA|D KESOBB A DIPLOMA ATVETELE IS AZON MULIK, VAN-E LEGALABB EGY KOZEPFOKU
NYELVVIZSGAD. DE VAJON MIERT HASZNOS, HA NEM ELEGSZEL MEG EGGYEL,

HANEM TOBBSZOR IS VIZSGAZASRA SZANOD MAGAD?

1. Ha 2020 el6tt érettségizel, még egy
nyelvvizsga is elég lesz, hogy felvegyenek
az egyetemre. Ha utana keriil sor a j
jelentkezésedre, késziilj fel arra, hogy a
legtobb helyen mar kettére lesz sziikség,
mert az 0j jogszabaly szerint az els6
nyelvvizsga mar nem fog plusz pontot érni.

2. A nyelvvizsgaknak kiilonb6z6 fajtai
vannak, igy ha szeretnéd, és bevéllalod
a nehezebb feladatokat, nemzetkozileg
elismert bizonyitvanyt is kaphatsz. Ezekkel
konnyebben helyezkedhetsz el kiilfoldon,
és elényodre valhat, ha akar két ilyen
tipusud nyelvvizsgat is fel tudsz mutatni.

3. A nyelvvizsgak arai valtozoak. A
nemzetkozileg elismertek par ezer
forinttal dragabbak, de hidd el,
megéri beruhazni ra. Es ha elsére
sikerl, a vizsgadijadat az iskoladon
keresztiil vissza is tudod igényelni.

4. A legtobb allasinterjun az els6 kérdések
kozt szerepel majd, hogy milyen nyelveket
beszélsz. Minél tobb nyelvvizsgad
van, és bizonyitod is, hogy tényleg
beszéled az adott nyelveket, sokkal ™+

konnyebben megkaphatod a munkat.
r
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HOGYAN KESZULJ 4
A NYELVVIZSGARA?

. Szokincs fejlesztése: minden nyelvvizsgan

1

3.

SZUKSEGED VAN PONTOKRA A FELVETELIHEZ?
ES NINCS MEG ANGOL NYELVVIZSGAD?

Akkor irany a LanguageCert! Mert ha mar kézépfokon vagy, akkor nem sziikséges
kiilon sok-sok orat vizsgafeladattipusokat gyakorolni. A LanguageCert feladatai
konnyen atlathato instrukciokbdl, valamint a valos életb6l meritett vizsga-
szitudciokbol és hétkoznapi témakbol allnak. Sokkal kdnnyebb vizsgazni, ha életszeri
helyzetekben és altalanos témakban csak 6nmagad kell adnod. Es egy olyan vizsgaban,
ahol azt nézik, hogy mit tudsz, és nem azt keresik, hogy mit nem tudsz.

Es hogy mindezen kiviil miért érdemes a LanguageCert vizsgat valasztanod? Mert

* a sikeres vizsgahoz minden vizsgarészbol csak 50%-ot kell teljesiteni

* mert a szobelin csak terad figyeltink, mivel a szobeli nem parban zajlik

* mert a szobeliztetd vizsgaztatok csak beszélgetnek veled és nem pontoznak

* mert az irasbelin te osztod be az id6det a Reading és Writing vizsgarészek kozott

Es nem utolsésorban angliai nemzetkézi bizonyitvanyt is kapsz.

kovetelmény az olvasott szoveg értése, '
a hallgatasi gyakorlat és a levéliras, és [
fontos még a nyelvhelyesség. Ezekhez
elengedhetetlen a b6 székincs. Minél
szinesebb szokészlettel rendelkezel,

annal egyszer(bb lesz a dolgod.

. Tipusfeladatok: el6fordul, hogy bizonyos

feladattipusok gondot okoznak. Ezek
konnyen kikliszobolhetéek, csak J
gyakorolnod kell. Gyakorolj minél tobbet,
és a vizsgara mar nem fog meglepetés érni.
Gondolkodj idegen nyelven: a szobeli
vizsgara valo felkésziiléskor haszndlj ki
minden percet a gyakorldsra. Akar az
utcan sétalva is, képzelj el szituaciokat, és
porgesd végig magadban az adott nyelven.
Ezen kiviil barmit latsz, hallasz, koss hozza
szobeli témakat és ,,beszélgess magaddal”.
A lényeg az, hogy hasznald a nyelvet.

- ]



Miért a LanguageCert %gptguage

angol nyelvvizsga®?

Mert a sikeres vizsgat nem a
szerencse hozza, hanem a

e gyakorlatias, élethd, igazan klassz
vizsga feladatok

e mar 50 %-os teljesitmeénytél sikeres eredmeény

® kedves szobbeliztet6 vizsgaztatok,
akik ertekelés helyett csak rad figyelnek

® képzett profi vizsgaztato,
aki beszelgetbpartnered a szdébelin
(nem egy masik vizsgazo)

e hatékony felkészité anyagok,
probavizsga-lehetéség

és meg nemzetkozi bizonyitvanyt is ad!

LanguageCert *
A nyelvvizsga, ami erted van!

B
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| A PENZ MOTIVALO TENYEZO, ATTOL A PERCTOL FOGVA, HOGY
| TUDJUK, LEHETOSEGEKET BIZTOSIT. MINEL IDOSEBBEK VAGYUNK,

§
| | Porogi Eva, Gettoknow, © i } g :
| | a BME GTK magazinja, Budapest 2 Forey

MIREVAN SZUKSEGED TN

*l"‘: bérek és a levonasok kozétt. Mindennek
érdemes utanakérdezni, aztan szamolni,
= kalkuldlni egyet. Erdemes ismerésoket
o| megkérdezni, és megnézni, hogy ,x”
munkdaért mennyi lesz a béred, mennyit
vonnak majd le, és akkor mennyit kapsz
a kezedbe. A diakszovetkezethez be [
kell 1épned, amin keresztiil dolgozni
fogsz tudni. Kell a didkigazolvanyod
jogviszony-igazolas, lakcimkartya, személyi

ELOSZ R IS Ml AZ 5
AMIERT CSINALOD? &

Mert ami motival, annak elég er6snek
| kell lennie ahhoz, hogy komolyan aldozz |
* ra a szabadid6dbdl, hogy ugy érezd, 8
Y valéban megéri. Arrél nem is beszélve,
& hogy milyen munkatipust valasztasz,
= és milyen is lesz hozza a fizetésed
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== igazolvany, tarsadalombiztositasi kartya = 5
== | a beiratkozdshoz, és mindenképpen | =
~ . legyen egy rendes 6néletrajzod. =~ - -

. TUDOD-E, HOGY MIT BIRSZ =
- KI, VAGYIS MEG TUDOD-E =~
“~ TARTANI AZ EGYENSULYT? =
~ Nagyon sokat szamit, hogy éjjel dolgozol-e
vagy nappal, fizikai munkat végzel vagy I = "
szellemit iskola mellett, mert minden | =~ =
- teljes embert kivan, ha rendesen akarod & = :
- végezni. Ejszakai miiszakbol is be lehet
=% menni 6rara, de ezt nagyon kevesen
e | birjak, hosszabb tavon meg plane, és egy =
j ~ id6 utdn mar senkinek sem sikertil. =

i3

| gyakorolni. Most pedig mar olaszul
\ is tudok néhany kifejezést, mindig is
. akartam, viszont itt ra is kényszeriltem.

Végiil pedig vissza az els6é kérdésre: én
~ azért dolgozom, mert tandijat, albérletet

| és igymond zsebpénzt fizetek magamnak.
Még mindig kapok segitséget otthonrol,
mert 6ndlléan még nem tudnék mindent
megoldani, annyit nem tudok el6adasok
mellett dolgozni, bar sok baratom, ismer6sém
teljesen fiiggetlen anyagilag. Viszont sokkal
konnyebb az otthoniaknak is, hogy én is
dolgozom. Remek érzés, amikor a sajat
dolgaidat magad fizeted ki, jobban tudod
értékelni, és munkatapasztalatod is tobb van.

| de én amondo6 vagyok, hogy kénytelen |
- vagy. Most mar minden munkakor igényli
- hogy legalabb angolul alapszinten tudj
“ szoban és irasban kommunikalni. Az £
angol nyelv ma mar nem kérhet6, hanem =
alapvet6 készség kell, hogy legyen.

F,\:m_/‘ A sajat tapasztalatom pedig az, hogy
AT - lehetsz hivatasos €jjeli vampir, nappali |

- | Osszeszerelés szalagmunkasként, telesales

" ‘_":‘Q toborzas, arufeltoltés, recepcidzas.
=
== A e g Ty £

v e o e

példaul németiil, olaszul, franciaul,
| valamelyik szlav nyelven €s sorolhatnam
-, lehet, hogy van egy beugrdd egy
kivalasztott munkara! Példaul én igy lettem
recepcios. Irasban jol, széban nem mindig
a leghelyesebb nyelvtannal alkalmazom az
angol nyelvet, de folyamatosan gyakorlom,
fejl6dom, és egyre jobban megy, ez
alapkovetelmény volt az allasinterjihoz is.

Az arufeltoltést majdnem két évig éjszakai
miszakokban végeztem, és sokszor onnan |
\ jartam be az 6raimra is. J6l fizetett, de
| egy id6 utan nagyon-nagyon megterheld.
Rengetegen voltunk, akik ilyen forméban
lztik, és volt olyan - k6z6ttiink eleven
legenda -, aki képes volt munka utan
bemenni vizsgazni. Hajmereszt6, nem?

Minél tobbfelé dolgozol, annal biztosabban
fogod tudni, hogy koziiliik mit irj majd
bele végiil az 6néletrajzodba, és az
allasinterjun pont j6 lehet, hogy mar vannak
munkatapasztalataid, f6leg, ha hosszabb
taviak, és mas-mas korben mozgoéak vagy
épp kapcsolédnak a kiszemelt allashoz.
Semmi ne riasszon vissza a didAkmunkatol,
marmint azok koziil, amit leirtam most itt.
Jo6 és hasznos dolog, egy 1épéssel kozelebb
a teljes 6nall6saghoz. De az 6nallosag
sem jon ingyen: a didkmunka is munka, és
tenni kell érte, hogy végezhesd, és azért
is, hogy majd ne bocsassanak majd el.

Szerepel az 6néletrajzomban, hogy
alapszinten tudok németiil is, ezért is
hivtak be allasinterjura. Német anyanyelvi
vendégekkel is beszélnem kell, még akkor
is, ha inkabb csak megértem 6ket, és
egy-két dologra tudok valaszolni, nagyon
oriilnek, és hasznos, hogy létezik ez a kis
tudasom is. Innentél pedig Gjra tudom

Ehhez a munkahoz korbeérdeklédtem |
ismerdsoknél: melyik szovetkezeten :
| keresztiil érdemes, mire van sziikségem

= hozza. Itt példaul kotelez6 volt évenkénti
tiid6sziirés, az érvényes orvosi
alkalmassagival a sarga kiskonyvben,
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MINDEN EVBEN MEGUNNEPELJUK MARCIUS 15-EN AZ 1848-1849-ES FORRADALOM
ES SZABADSAGHARC EVFORDULOJAT, MEGIS SOKSZOR OLYAN ERZESE TAMAD
AZ EMBERNEK, HOGY A SZELESEBB ERTELEMBEN VETT PUBLIKUM NEM,
VAGY CSAK NAGY VONALAKBAN TUDJA Mi TORTENTA FORRADALOM IDEJEN,
Mi VEZETETT A HIRTELEN TAMADT VALTOZAS AKARASHOZ

| Barkéczi Csaba, Fészek, a Pécsi Tudomanyegyetem
! | Kozgazdasagtudomanyi Karanak lapja, Pécs

H 2 : i [ = " L y LN
Pet6fi Sandor, Vasvari Pal, Jokai Moér, g arlsztokrac1a és a kiraly) kivégzését ]elentette,
| Irinyi Jozsef, Iranyi Daniel, Kossuth Lajos, majd a jakobinus diktatiraba torkollott, (EaEWER teriiletei — a panszlav eszme jegyében - orosz
! Széchenyi Istvan, Deak Ferenc, Batthyany fif " | végiil pedig Napodleon csaszarsagaba, fgue } fennhatosag ala keriilhetnek, vagy létrejohet
|| Lajos, Klapka Gyorgy, Eotvos Jozsef, Gorgey amely teljesen felforgatta Eurépa békéjét, orosz patronalassal Kozép-Eurdpa teriiletén
Artuar, Schweidel Jozsef, Dessewffy Arisztid, immar fél évszazada rettegésben tartotta egy panszlav allam, amely szintén az orszag £, i
Esterhazy Pal, Klauzal Gabor, Damjanich a kontinens feudalis uralkodo rétegeit, szuverenitasat és integritasat veszélyeztetné. j, 7
Janos, Vécsey Karoly... Végtelenségig [ koztiikk a magyar nemességet is. i@ Ennek ellenszerét a magyar politikai elit F , w» ! i

sorolhatnank azon el6deink nevét, akik Ezért sziiletett meg az a reformer szarny, a polgarjogok kiterjesztésében latta. @ .‘;'# "‘j P

tevékenyen részt vettek a '48-as forradalom " amely angol mintdra a polgdri tdrsadalom ® Azzal szamoltak ugyanis, hogy mig a § '\" 6 /-,'c, i

és szabadsagharc cselekményeiben. alapjait kivanta lefektetni Magyarorszag ", kornyez6 (javarészt torok megszallas 7 :“ ", {-:
Vajon mit akartak 6k? Mi tette egységes, | és Erdély teriiletén a francia események =, *'3" alatt 1év6) allamokban és Oroszorszagban s 7

homogén csoportosulassa a 19. szazad & ! elkeriilése végett. Bar a torténelemoktatas ‘5' . aparasztsag helyzete borzalmas, addig ,-;/ ’,'r.’ .-
derekan az amugy tagolt, belviszalyoktol : ‘1‘ 48 arnyékaban keveset beszél rola, de a "« T ‘1 a Magyarorszagon €16, f6ként paraszti @ : P,
sem mentes, abszolat heterogén magyar B ,./ magyar nagybirtokos réteg félelme nem volt _,4‘ tarsadalmat képz6 nemzetiségi teriileteken
politikai elitet? Mit vartak 6k a forradalomtol? @ alaptalan, ugyanis az 1831-es koleralazadas g ! i“ a jobbagyfelszabaditds a magyarsaghoz #z £
A feudalis keretek kozott miikodo JHEETH o kis hijan hasonl6 események lancolatat # 4 ' valo lojalitast és az asszimilacio il
Habsburg Birodalom tartomanyainak g s inditotta el, mint ami Franciaorszagba: felgyorsulasat eredményezhetil| 7z g
szamité Magyarorszag és Erdély vezetoi, i ") bekovetkezett a 18. szazad végén. (Ezis .y @, Végiil pedig ne felejtsiik el, hogy a magyar
mely tartomanyok a térténelmi Magyar i _“_:_.*’ jelzi, hogy a paraszti réteg életkoriilményei ¢ politikai elit, elsé6sorban az arisztokracia, mint
Kiralysag toroktél valo felszabaditasa, [ - ; tragikusak voltak Magyarorszagon.) & * 47+ 5% . maga Széchenyi is, rendelkezett tapasztalattal
majd meghdditasa utan keriiltek az CHES A masik fontos (nemzeti) pillér az orszag #. L& a nyugati (angol és francia) berendezkedésrdl,
osztrak csaszarok kezére, polgari [§8 NN 7 egységének megG6rzése volt, amely terén J" L, ’,f és vilagosan lattak a polgari atalakulas
valtozast kivantak végrehajtani a 19. (8" a pangerman terjeszkedés (Magyarorszag 2, gazdasagi elényeit, melyet irigyeltek, s
szazadi Magyarorszagon. Mit takarteza™ - g 5, elnémetesitése) mellett a panszlavizmust § '/’/; melynek eléréséhez a feudalis rendszer
’ ¥ polgari valtozas és mi vezetett ehhez? = d tartottak redlis veszélynek. Az Ausztria s lebontasa jelentette az els6 1épcséfokot,
. A magyar nemesség, amely a hazai pOlltlkal , 1ranyabol érkez6 germanizacio elleni BF 0% #8 ElsGsorban ezek a tényez6k vezettek az
" elitet képezte, harom dolgot tartott szem el6tt * szellemi védekezés mar az 1820-as és ’30-as P% 9 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
a forradalmat megel6z6 id6kben. Az elsé és “ 4, években megindult, a magyar nyelv és g _'i kitoréséhez, melyben a radikalis Pet6fi
4 talan legfontosabb (szabadelvii) pillérét a > “- tudomanyos élet megerésitéséért folytatott ¥ Sandor és az egyébként habitusaban és
forradalom kialakulasanak a korabbi rendi -# kulturharc altal, melynek szimbolikus és talanflg reformer elképzeléseiben, de konzervativ
tarsadalom eltorlésének szandéka jelentette. p ~ legjelent6sebb eleme a Magyar Tudoményos [ attittidjében is teljesen eltér6 Széchenyi
A magyar paraszti tarsadalom nyomorasagos 4 ' Akadémia 1825-6s felallitasa, €s a magyar [§¥ egy, a Habsburgokkal szemben all6é oldalra
helyzetének egyediili lehetséges megoldasa a » ‘f’ nyelv 1844-es hivatalossa tétele volt. ¥ : § keriiltek. Emlékezetiik és eredményeik
jobbagysag intézményes megsziintetése volt. IE,: #A masik iranyban az Orosz Birodalom WS meghataroztak a magyar torténelem késébbi

f: Az 1789-es franciaorszagi forradalom és;r . terjeszkedésével és meger6sodésével a pozitiv és negativ alakuldsat, de alakjuk

*
il ¢+ annak utéhatasa, amely a korabbi elit (az « magyar elit azzal szamolt, hogy az orszag szimbélumma valt az egész nemzet szamara.
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DiAkMEDIA PALYAZAT!

Slkorosztaly Varjuk a palyamunkdkat

e ALTALANOS ISKOLA 2019. marcius 15- Ig

* Koze a www.due.hu oldalon,
i kizardlag elektronikusan! &

flkategoria AR GUINNEREMENVEK

* DIAKUJSAGIRE ESIMEDINKERZES ITHOZZAARUIAS 0K

* DIAKLAP
« DIAKRADIO, DIAKRADIOs 2 DIILLIO FORINT (SSZERTERBED

® DIAK=VIDEOUJSAGIRO

® DIAKFOT6S Részletes palyazati kiiras, feltételek,

® ONLINE DIAKMEDIUM

 MENTOR tudnivalok: www.due.hu

\ NAGY DIAK
MEDIAISMERETI

-“ai TESZT

é TANULMANYI VERSENY KOZEPISKOLASOKNAK

®
Toltsd ki az ingyenes

Nagy Didk Médiaismereti Tesztet,
ha otthon vagy a médiaban!
A kvizt 2019. aprilis 7-ig
a www.diakmediateszt.hu oldalon érheted el.

A legnagyobb médiatudor
egy Huawei P20 Lite telefont nyerthet,
ha mindharom online forduléban 6 a legjobb!
www.diakmediateszt.hu
Vi 1 t Szeretsz sminkelni? Elég jo a kéziigyességed
ogger pa vaza eqy DIY videohoz? Erdekelnek a filmek? Xp-t Xp-re halmozol?

kkor itt a te idod! wiromkatesoriinkeoL MesTaLALOD AZT, AMI TE VAGY!

Mindegy, hogy kezdo vagy profi, L . . .
a lényeg, hogy eredetil KULTVLOGGER (kritikak, utazasok, konyvek, filmek)

vleg GAMER o LIFESTYLE (DIY, beauty, életméd)

Terjedelem: 5-8 perc

ha jol hasznalod az eszkozoket, " . - ) o o
L. eremeny: VLOGGER KIEGESZITGK ES KEDVEZMENYES RESZVETEL A DUE 39. MEDIATABORABAN
ne habozz, készits egy viogot! y
X gy vieg Beadasi hatarido: 2019.03.15. éjfél

tellehets2 Palyazatodat beadhatod: www.due.hu/palyazatok oldalon
DUEjjunion Es akik értékelnek: Csivettka—vlogger Henry Kettner - viogger Réz Andras filmesztéta

Ha kreativ vagy,
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: MANAPSAG ]OLEI'I TARSADALOMBAN]OVAL TOBB ELELMISZERT TERMELUNK,
\\ MINT AMENNYIT ELFOGYASZTUNK. A MENNYISEG KIROBBANO ELOREHALADASA
.| AZONBAN NEM VONTA MAGAVAL A MINOSEG FE]L6DESE'I' IS, EZERT EGY 7 p
HIPERMARKETBEN BOVEN TALALKOZHATUNK KEVESEBB, MINT 50% HUST
TARTALMAZO VIRSLIVEL, DE TOBB EZER FORINTOS BIOCSIRKEVEL IS. jg
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Mérgezé-e a gluten" Nem. Néhany emberben ~ * ‘.( ‘, W A 5 %N E iy

| v % \
~ 1valam11yen okbol kialakul a komplex elleni *r v > ‘ (‘i & ."_J! .

antitest, a tobbségben azonban nem, 6k - .
. gond nélkiil lebontjak a glutént. Havana " f { 3 |
f-.bf ‘ ;P

__‘-_m Emiatt alakulnak ki a kiillonb6z6
- 7" diétak, amik a nagy ételvalasztékbol g
igyekeznek valamilyen moédszer alapjan ;

N 5
/ az egészségeseket kivalogatni. Az, hogy
e rdadasként megigérik a sulycsokkentést,

% csaladban példa lisztérzékenységre, fordulj » , d X
N olyan mézesmadzag, aminek senki sem tud, »# 1 orvoshoz, de egyébként nyugodtan fogyassz E: 1_(-’ y ‘} ¢ ‘__,g' ’ )
,;\ - _ ellendllni. Azonban ezen médszerek tobbsege ,sima” pékarut illetve egyéb ételeket. i..\ 7}‘- . még toleralhato szintet. Van, akinek ez pér
— hasztalan vagy egyenesen értelmetlen. Két, : f b szelet sajt, masnak egy bogre kakas. &
*3 diétaszakértok korében csak szitokszoként®  J A KESEREDES LAKTOZ é =4 5P b AN W e
w elterjedt ,méreganyagot” vesziink most |~ & 1liter tej 5 gramm tejcukrot, azaz laktozt DIETAARTALMAK | o S % '-
== goreso ald, hogy kideriiljon, valéban olyan “# tartalmaz, ami nem mds, mint egy galaktozbol Mind a glutén- mind a lakt6zmentes t -
. artalmasak-e, mint ahogy azt allitjak. és gliikkdzbol 4llo diszacharid. Lebontasaért ! termékek fogyasztasanak vannak hatranyos .

’P'/' .\' ' 4 & a laktaz enzim felel, ennek hianya okozza . kévetkezményei. EI6bbiekben alacsony
AZ ORDOGI SZO: GLUTEN a laktozintoleranciat. A legtobb feln6tt ™ az A és C-vitamin szint, kevesebb a folsav
| Sok diéta alapja a szénhidratok csokkentése, emlGs és régen az ember is feln6tt korara . és a vas, mig az utébbiakban alacsonyabb
aminek van is tudomanyos alapja, azonban szinte teljesen elvesztette a tejcukorbontas | kalcium szint. Azok a felvetések is tévesek,
az a zsigeri gyiilolet, ami szerencsétlen képességét, azonban tobb, kiilonb6z6 _“’ | miszerint ezektdl jobban lehet fogyni. i
glutén ellen iranyul, enyhén szoélva is mutacié miatt az egész vilagon megjelentek & Nem azért csokken a sulyod, mert nincs
eltalzott. A glutént két fehérje, a gliadin a feln6ttként is elégséges mennyiségi 4 . laktoz a termékben, hanem azért, mert’ |
~ és aglutenin keveréke, megtalalhat6 a laktazt termel6 egyének, f6leg Eurépaban. 3,6%-0s tej helyett 1,5%-osat vettél. Ugyanez
<! | _ legtobb gabonandvény magjaban, igy Aki mégse képes a bevitt tejcukrot _“"" érvényes a gluténre is, mindegy, hogy 1, g
' a buzéaban, a rozsban és az arpaban. lebontani, annak a bélrendszerében a specidlis kenyeret eszel-e vagy sem, azért
f_ ‘ Ett6l tapad a liszt, all 6ssze a tészta. baktériumok veszik at ezt a feladatot, erdteljes, fogysz, mert 6sszességében kevesebb | ’
; A lisztérzékenység egy autoimmun betegség,  gazképzédést és hasmenést okozva. Az, B ‘l':_ szénhidratot vittél be a szervezetedbe.
amit a gliadin és a transzglutaminaz enzim hogy ki mennyi laktazt termel, egyénenként~ . 1Kkilo fehér kenyér 180-200 forint, ugyanez =
komplexszé torténé 6sszekapcsolodasa valtozik, létezik teljes intolerancia - még " amennyiség gluténmentesbél, a legolcsobb,
okoz. Ezt a komplexet az immunrendszer az anyatej sem emészthet6 a csecsemé 100 grammos, extrudalt valtozatok 250

szamara - de van, aki tobb litert is képes
meginni minden probléma nélkal. L ©
Kezelésként itt is segit a diéta, azonban

idegennek ismeri fel, megindul ellene a
valaszreakci6, amit6l a vékonybélham |
begyullad, elhal, felszivo képessége || g

~ forintnal kezd6édnek. A laktéozmentes ¢ /' b
o iy p’p tejek sem olcsodak, 360 forinttdl indulnak,
'. . ami jelentésen t6bb, a normal tejek 200

jelent6sen romlik. Tiinetei a hasmenés, k(’)ros mar kaphatéak laktazt tartalmazo tablettdk, forint koriili arahoz viszonyitva.  _ J «
fogyas, kivalto okai részben genetikaiak, ' amiket étkezés el6tt bevéve, alkalomszeruen ' Azt javaslom mindenkinek, hogy akinek
részben kornyezeti tényezékkel fliggnek £ lehet6vé teszik a tejfogyasztast. LI 4 nem szilikséges, ne vasaroljon ilyen * _
Ossze. Jelenleg nem gyogyithato, csak a - Mérgezo-e tehat a lakt6z? Egyaltalan nem, élelmiszereket, gyakorlati hasznuk nincs,
szigoru diéta jelent megoldast a problémara. i mmdenkmek meg kell talalma a szamara nem fog senki tobbet fogyrn toluk BN

il."

}‘fn




30 EVES A DUE

A legfontosabb gl‘
itt tanultam meg=

A DUE MEDIAHALOZAT IDEN UNNEPLI A 30. SZULETESNAPJAT, EZERT MINDEN HONAPBAN MAS-MAS
DUE-TAGOT KERDEZUNK MEG ARROL, HOGY MIT JELENT NEKI A DUE, HOGY MIT ADOTT A KARRIERJEHEZ
AZ EGYESULET, ES HOGY MIRE EMLEKSZIK A DUE-TABOROKBOL. KORPA MELINDA 15 EVE JART ELOSZOR
TABORBAN, DE AZ OTT SZERZETT TAPASZTALATOKAT ES TUDAST A MAI NAPIG KAMATOZTATJA.

HOGYAN ISMERKEDTEL
MEG A DUE-VAL?

2004-ben egy hirdetést lattam, amiben a
DUE-tabort reklamoztak. Azt gondoltam,
milyen j6 dolog ez, az Gjsagirasrol szol és még
el is lehet menni a Balaton-partra taborozni.
Ugyhogy anyukamtol kikonyorogtem,
hogy fizesse ki a tabordijat. A kovetkez6
emlékem mar az, hogy tartok a Balaton
felé, tok egyediil, egy tavolsagi buszon|

MI VOLT AZ ELSO Il
MEGHATAROZO ELMENYED
A TABORBAN?
Hogy azon gondolkodom, mennyi hozzam
hasonlo¢ fiatal van, és hogy ez mennyire klassz
dolog. Nagyon sok batorsagot szereztem egy '
tabor alatt. Megannyi tapasztalatot is; nem JJ
zavart senkit, hogy nem aludtunk, csak irtuk
a cikkeket, szerkesztettiink, vitatkoztunk és
djra irtuk, ha nem volt elég j6. Meghatarozo

és j6 élmény volt a nyaraimban a DUE-tabor,
ami magabiztossagot hozott és nagy 6romet.

SZULETTEK OLYAN
BARATSAGOK, AMIK A MAI
NAPIG TARTANAK? g
Nagyon sok Gj baratot szereztem ‘
rogton az els6 években és ezeknek egy

4

mert szamos irott és videods tartalmat
készitek és szerkesztek kiils6 és belsé
kommunikaciés csatornakra. Itt is van
DUE-s kapcsolat, mert vannak olyan
feladatok, amiken néha az elsé tabori
csoportvezetémmel dolgozom egyitt.

MI AZ ELSO HAROM SZO, .

része még a mai napig is tart, végig
kisérte az elmult 14-15 évemet.

MIT ADOTT NEKED A

DUE SZAKMAILAG?

Sokkal tobb tapasztalatot és tudast
szereztem, mint példaul kommunikacio
szakon az egyetemen. A gyakorlatot a
DUE-val tanultam meg, amivel aztan be
mertem kopogtatni egy vidéki radio ajtajan
17 éves koromban. Igy kaptam nyari
munkat szerkeszté hirolvaséként. Hireket
olvashattam, nem csak kavét f6ztem.
Ugyanezzel a magabiztosaggal mertem
elmenni a Magyar Televizioba kés6bb, ahol
majdnem egy évig voltam hiradés gyakornok.
A DUE-ban a szakmailag legfontosabb
alapokat és a hivatas iranti alazatot,
tiszteletet tanultam meg. Az elején nem
kell azonnal sztarriporternek lenned, ki
kell jarnod a magad utjat és nem sajnalni
az id6t, energiat a tanuldsra ugy, hogy
kozben 6romet lelsz abban, amit csinalsz.

AMI ESZEDBE JUT, HA SZOBA
KERUL AZ EGYESULET?
Baratsag els6sorban, aztan a
szakmaisag és a felejthetetlenség,

MIT TANACSOLSZ A FIATAL
UJSAGIRO GENERACIONAK?
Olvassanak és nézzenek videdkat minél
szélesebb valasztékban és kiilonb6z6
forrasokbol, hogy el tudjak donteni, hogy
mi az értékes és igaz, és mi az, ami esetleg
nem. Batran tanuljanak idegen nyelveket,
nézzenek szét a kiilfoldi sajtotermékek kozott,
mert ez rengeteget tud adni. Beszélgessenek
szakmabeliekkel, beszélgessenek olyan
értékes szakemberekkel, akikt6l tanulhatnak,
és ne legyen szégyen tanulni, mert nem

gy jovink a vilagra, hogy mindent tudunk,

a cél, hogy folyamatosan fejlédjiink.

MIVEL FOGLALKOZOL
JELENLEG?

Most Magyarorszag legnagyobb tavkozlési
szolgaltatojanal vagyok kommunikacios

szakért6. Ez egy nagyon izgalmas dolog, (Bodor Jiilia)

1"
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JGRRLE TAYCSOV
LLATNI OXFI

| MINDEN EMBER SZERETI NEZNI A CSILLAGOKAT.
DE VANNAK OLYANOK, AKINEK EZ SOKKAL TOBBET
M JELENT. NEKIK EZEK NEM CSAK CSILLAGOK, HANEM
ADATOK ES TAMPONTOK. K AZOK, AKIK HA
FELNEZNEK, MEG TUDJAK MONDANI, MELYIK
CSILLAGKEP VAN FELETTED, VAGY MELYIK AZ, AMI EPP
MOST NEM LATSZIK, MENNYIRE FENYES EGY CSILLAG,
N HOGY MILYEN AZ OSSZETETELE, MENNYI IDGS, VAGY
EPP MEKKORA. BENKOCZY LEVENTE IS FEL TUDJA
SOROLNI EZEKET AZ ADATOKAT, HISZEN EGESZEN
KISKORA OTA SZENVEDELYE A CSILLAGASZAT.

. .

l Levente a gimnaziumaban

természettudomanyos osztalyba jar, nem
. véletleniil, hiszen a legnagyobb szenvedélye |
az asztrofizika, és ezt a tantargyat a lehetd
legtobb oldalrol probalja megkdzeliteni,
tudasat pedig fejleszteni. ,,Hatéves korom
ota érdekel az asztrofizika, midta egyik
délutan lattam egy dokumentumfilmet
a Hubble trtavesorol, és teljesen
beleszerettem. Mar akkor éreztem, hogy

egyszer ez lesz a hivatdsom” - meséli. |
*

a csillagok, amik
gravitaciéosan egymashoz
kotottek, és mi pont fedésben
latjuk 6ket) keresett a Kepler tirtavesovel,
amiben az MTA SPEX Kutatécsoportja
altal biztositott adatbazist hasonlitotta
Ossze a NASA fedési kettds katalogusaval. §
Bar eleinte exobolygokat akart keresni
ugyanezzel az irtavesével, de a technikai
nehézségek miatt ideiglenesen valtott a fedési |§
kettéscsillagokra, mivel a hasznalt médszer
mindkett6nél ugyanaz. Az exobolygos
kutatds a mai napig a tervei kozott szerepel.
A kutatas f6leg a Konkoly obszervatériumban
zajlott, ahol szamitogéppel vetették Ossze
az adatokat. Ennek sikerességét mutatja,
hogy 70 4j csillagot fedezett fel és ezzel az
eredménnyel nevezett a TUDOK Karpat
medencei konferencidjara, ahol a fizika

+ .

hogy konkrétan asztrofizikat szeretnék
igazan tanulni és igy esett most a nyaron
a valasztasom az edinburgh-i egyetemre,
ahol idén 6sszel is elinditjak az asztrofizika
szakot.” Ehhez mar 11. osztalyban megcsinalta
a CAE C1+ os nyelvvizsgajat, hiszen ha
az oxfordi egyetemre jelentkezett volna
mar nyaron le kellett volna ezeket adni a
fizikai felméro tesztjével (PAT-el) egyiitt.

Ezutdn a délutan utan, mar nem elégedett
meg csak a dokumentumfilmekkel,
elkezdett egyre tobbet olvasni a témarol,
és jelentkezett a Milestone Instituteba, I
ahol a mentora ajanlasara kezdett el jarni
a Nemzetkozi Csillagaszati és Asztrofizikai
Diakolimpia magyar felkészit6 szakkorére.
Ennek k6szonhetGen eljutott a legjobb
magyarorszagi létesitményekbe, példaul
a Piszkéstet6i obszervatériumba, ahol
Magyarorszag legnagyobb tavcsove talalhato.
Itt tobb intenziv felkészité taborban is
részt vett, ahol égismeretet, kozmologiat,
és feladatmegoldasi triikkkoket tanultak. Az
utolsé megmérettetésre pedig a Vértesben
egy egész hetes tabor utan kerilt sor, ami
egy szimuldlt Didkolimpiai verseny volt.
»Az ambiciéim azok voltak elsGsorban,
hogy bekeriiljek a magyar diakolimpiai
keretbe és esetleg még érmet is szerezzek a
Diakolimpian, szerencsére a keretbe sikertilt
is bekeriilném, és idén ujra jelentkeztem,
hogy az éremszerzést is kipipalhassam.”

Tovabbi tervei a jovére, hogy elvégezze
az egyetemet, ledoktordljon, és

2016-ban a Didkolimpiai késziilés mellett
becsatlakozott egy kutatasba is, amiben
4j fedési kettdscsillagokat (ezek azok

12 o
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4 EVALATT 13 VERSENY, TOBB NiVOS SZAKMAI DiJ,
TUDOMANYOS NYARI TABOR A CERN-BEN,
DETEKTOREPITES SAJAT KEZULEG - SZATMARI
ESZTERNEK, A 18 EVES SZEKESFEHERVAR,
ERETTSEGIRE KESZULO GIMNAZISTANAK MINDEZ
MAR SIKERULT, A JAVA PEDIG MEG HATRA VAN.

AZ EL6Z6 OLDALON BEMUTATOTT BENKOCZY
LEVENTE EGYKORI OSZTALYTARSAVAL EGY BUDAPESTI
KAVEZOBAN BESZELGETTEM, ES KOZBEN KISSE
LEESETT AZ ALLAM.

e
q”””'?l'."\'f e

)
M folyamatanak

Szerencsésnek érezheti magat az of6, ha |§
az osztalyaba jar egy kis zseni. No de mi ¥ 888 megértése. Igy
torténik, ha rogton kett6? Az eset ritka, de a az oregedéssel
Székesfehérvari Vasvari Pal Gimnaziumban - B8 kapcsolatos betegségek
igaz, csak egy év erejéig -

mégis megtortént BB megértésével elérhetévé s

‘ ‘. Loy Y valhat az egészséges Oregedés”
Eszter €lete az altalanos iskola utols6 évében [ - fogalmazott. Nagy felfedezésre P s

B, : ey . U8
valtozott meg, amikor ugy érezte, egyre tobbet#l§ jutott, amikor az déregedéssel kapcsolatos | == / s 1 ¥

lapozgatja szabadidejében a fizika tanké’myvet. fehérjék esetében rajott, hogy bizonyos @i " nagy hadroniitkoztet6t is” -
Aztan j6tt az els6 gimis év: ,,2016-ban mentem B8 aminosavak - példaul a metionin - tobbszér - mesélte lelkesen Eszter.
el az MTA Kozponti Fizikai Kutatéintézetében & fordulnak el6 ott, mint mas fehérjéknél. A -

AR 5 A kis tudés célja az ELTE 3 =3

i o -
& ; a 8s6bbi té 6 Ry Ezzel aztan bezsebelte a TUDOK Karpat- Természettudomanyi Kara, ahol ; £
® medencei Tudomanyos Diakkonferencia | szeptembert6l minden bizonnyal
nagydijat, most pedig OTDK-n szeretné [ = meg is kezdheti a tanulmanyait. i
Kutatointézet egyik kutatoprogramjaban. §§ o . ébké i o Mindezek mellett Eszternek ugyanugy marad
I [lkezdtem un. miilondetektorokat épiteni, . vett részt, kozuliik is kiemelkedik harom ideje élvezni az életet és a mindennapokat,
8 : i Osztondijpalyazata a Gabor Dénes g mint masoknak. ,Nem vagyok kis UFO” - |E "
.- Kozépiskolai Osztondijra, amelybol mondta nevetve a lany, majd egy érettségi o
- L R N | mind a harmat meg is nyerte. felkészité kurzusra sietett, hiszen majusban a
Tudomanyos vargabetiik kovetkeztek: = ! ... & 38 zseniknek is szamot kell adniuk a tudasukrol.
_ elemezte a kaotikus jelenségeket, g ~ Eszter nem csak otthoni szobatud6sként Erdemes lesz figyelni a tudomanyos [
ll'\ egyetemi szemindriumokon vett részt a ' - kisérletezett és épitgette egyediil folyoiratok cikkeit, ugyanis Eszter kénnyedén -

SOTE-n és az ELTE-TTK fizika szakan, | szerkezeteit, hanem két alkalommal a | 1éphet példaképei, Emmy Noether, Teller .
amelyeket nagy sikerrel végzett el. vilaghiri CERN-be, a természettudomanyok Ede, William Rowan-Hamilton vagy Ernest

- | e Mekkajaba is eljutott. ,Masodjara egy | | Rutherford nyomdokaiba. Ut6bbi egyszer

Nem sokkal késébb az MTA Szamitastechnikai. | kéthetes nyari iskolaban voltam, ahol egy azt mondta: ,A tudomany kizaroélag fizika, | .
és Automatizalasi Kozpontba kerilt. Itt i projekt keretében szimulaltuk a Wigner minden mas csupan bélyeggyiijtés”. '

egy igencsak izgalmas kérdéskor lett az qj Fizikai Kutatokozpontban megépitett

favoritja, az 6regedéskutatas. ,Nem biologiai, miiondetektorokat egy kiilon erre fejlesztett Valéban igy lenne?
.

hanem statisztikai és adatbanyaszati program segitségével. Délutanonként
modszerekkel dolgozunk. A cél az 6regedés mindig voltak Gizemlatogatasok, lattuk a o
*
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TUDOS CSAJOK

£

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok
Miniszteriuma, es az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatija.

Pac) ‘ Nemzeti
= |Tehetség Program

.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

=, _EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

RESZLETESEBBEN MEGISMERNI OKET. NOHA BESZELNI NEM TUDNAK, SOKFELEKEPPEN LETRE]GHET
KUTYA ES EMBER KOZOTT KOMMUNIKACIO. EZEKNEK A MEGISMERESEHEZ NAGY SEGITSEGI:'I' AD
AZ ETOLOGIA, AMINEK REJTELMEIROL BOGNAR ZSOFIA BIOLOGUST KERDEZTUK.

e A R

MIT CSINAL EGY ETOLOGUS?

Mi az allatok viselkedését laborban vizsgaljuk.
Ez valéjaban egy Ures szoba, amit mindig az
adott kisérletnek megfelel6en rendeziink be.
Feltesziink egy kérdést az allat viselkedésére
vonatkozoan, kitalalunk ra egy kisérletet,

majd a kisérletbél kapott 6sszes adatunkat egy
statisztikai programmal értékeljiik ki. A kapott
eredményeket konferenciadkon mutatjuk be,
illetve tudomanyos lapokban publikaljuk.

MINEK A HATASARA KEZDTEL

EL EZ IRANT ERDEKLODNI?
Azt kell, hogy mondjam, hogy mindig is ez
érdekelt és ide tartottam. Els6éves biologus
hallgatoként kezdtem el kutatni, a témavezetém
Kubinyi Eniké, aki az elmult hat évben szépen
csiszolgatta a tudasomat. Kézben elinditotta
a sajat kutatécsoportjat, a Szenior Csaladi
Kutya Programot és felvett engem is. Elég
szerencsésnek mondhatom magam, hogy ilyen
fiatalon megtapasztalhatom, hogy hogyan
miikodik egy nagy kutatécsoport. Jelenleg az
ELTE biol6gus mesterszakat végzem, utana
végre jon a PhD, amit mar nagyon varok. Most
nagy szivfajdalmam, hogy egyelére nincs annyi
idom a kutatasra, mint amennyit szeretnék.

MILYEN PROJEKTEN

DOLGOZOL JELENLEG?

Jelenleg a kutyak vizualis kommunikaciéjat
vizsgalom, kiilénos tekintettel a
szemkontaktusra, ami a kutyaknal

ritkan fordul el6, inkabb csak agressziv
helyzetekben. Ennek ellenére az emberekkel
valé interakciok soran hajlamosak a
szemkontaktus felvételére, ami a domesztikacio

14
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(haziasitas) soran jelenhetett meg. Engem
az érdekel, hogy a szemkontaktusra valo
hajland6sagukban eltérnek-e a kiilonb6z6
ivarok, korcsoportok, illetve fajtak.

MIRE JO AZ ETOLOGIA?

A kutyak nagyon j6 modelljei az emberi
viselkedésnek, lehet 6ket példaul az
Alzheimer-kor, vagy az emberi 6regedés
modelljének hasznalni. Hasznos lehet még
a kutyakiképzés soran is, hiszen szoros

kapcsolatban éliink egyiitt a kutyakkal, fontos, {(/
hogy ismerjiik 6ket. Nagyon dréaga a kiilénb6z6

segit6kutyak kiképzése, viszont hamar
kidregednek. Erdekes kérdés, hogy hogyan
lehetne a munkaidejiiket meghosszabbitani és

hogy ehhez, milyen tevékenységek kellenének,

gondolok itt olyanokra, mint az embereknél

a rejtvényfejtés, az olvasas, vagy a sportolds.
AKki életében szellemileg és fizikailag aktivabb,
sikeresebben oregedhet, tovabb maradhat
egészséges és ugyanez igaz a kutyakra is.

KIKNEK AJANLANAD,

MINT SZAKMAT?

Azoknak nem ajanlom, akik csak azért
jonnének, mert szeretik a kutyakat, vagy
mas allatokat. Mi a kutatasban elenyészé
id6t toltiink a vizsgalt fajok tarsasagaban,
nagyrészt videorol elemezziik a viselkedést,
az eredményeket értékeljiik ki, publikaciokat
olvasunk és irunk. Azoknak sem ajanlom, akik
nem igazan szeretik megmutatni magukat,
vagy nehezen viselik a kritikat, mert az
egész tudomanyos hivatds arrdl szol, hogy
folyamatosan kritizaljuk egymas munkajat.
Szerintem a tudomanykommunikacio is

|‘||

nagyon fontos, hogy a nem ezzel foglalkoz6
embereknek is at tudjuk adni a kutatasunk
eredményét és ne csak szakmai nyelven
tudjunk fogalmazni. Attél senki nem lesz sikeres
kutato, hogyha csak il a szamitégépe mogott,
itt meg is kell mutatni, hogy mit végeztél el.
(Szalo-Pdl Kinga)

SYINV.L JANIT:LIAA¥D OLO4A




MOSTANABAN EGYRE NAGYOBB PRBLEMA AZ ANTIBIOTIK
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UM-REZISZTENCIA

KIALAKULASA, HISZEN AZ ELKI'EPES’ZT 6EN’ADAPTiV BAKTERIUMOK MIATT,MI:\R
EGYRE KEVESEBB GYOGYSZER HATASOS. U] ANTIBIOTIKUMOT VISZONT MAR EVEK &=
OTA NEM FEDEZTEK FEL. ERROL A PROBLEMAROL KERDEZTEM SZILI PETRA EVAT g

A SZEGEDI EGYETEM PHD-TANULOJAT.

MAR GYEREKKORODBAN /%
IS TUDTAD, HOGY AZ mgvr |
ANTIBIOTIKUMOKKAL ¥
SZERETNEL FOGLALKOZNI?
Négy- vagy otéves korom kornyékén kezdtem
el mondogatni, hogy biol6gus szeretnék
lenni. Akkor még ugy gondoltam, hogy
tengerbiologus leszek, és majd delfinekkel
fogok beszélgetni. De gimnazium kornyékén
rajottem, hogy a biolégia ,terepi része”, azaz
olyan agai, mint az 6kolégia, és a viselkedés
tudomany (etolégia) nem nagyon érdekel.

| [gy maradt a kisérletezés, azaz a molekularis
bioldgia. Az, hogy a biol6gia honnan jott
eredetileg, mar nem tudom megmondani,|

ELEG BONYOLULTAN

HANGZIK AZ ANTIBIOTIKUM
REZISZTENCIA EVOLUCIOJANAK
VIZSGALATA. MI EZ?

Vannak baktériumok, egyszeri egysejti
€él6lények, amik nagyon jol alkalmazkodnak
a kornyezetiikhoz, hiszen nincsen olyan
hely a F6ldon, ahol nem élnének meg. A

jo alkalmazkodasi képességiik miatt az
evolacié naluk nagyon gyorsan, dltalaban
néhany nap alatt megfigyelhet6. Vannak
olyan baktériumok, amik betegségeket

-

) £ )
okoznak, ezeket pedig antibiotikumokkal
kezeliink, amelyek olyan anyagok, amelyek

baktériumokat tudnak megolni. Az utébbi
évtizedekben azt lathattuk, hogy egyre y

inkdabb elterjedt az antibiotikumok hasznalata
agy elkez‘dtek a baktériumok alkalmazkodni '
ezekhez. Igy egyre gyakrabban fordul el '
az, hogy nem hatnak az antibakterialis ® €
gyogyszerek sem. Mi pont azt vizsgaljuk, hogy
hogyan tanulnak meg a baktériumok tulélni,
olyan gyogyszerek jelenlétében, amiknek I'
meg kellene 6ket 6lnie. Valamint azt, hogy |
lehetne-e olyan antibiotikumokat kifejleszteni,
amik hosszabb ideig hatnak, esetleg,
amiknél nem jelenne meg a rezisztencia,
N
MIVEL FOGOTT MEG EZ
A TUDOMANYTERULET?
Egyik oldalrél az fogott meg benne, hogyha
latunk egy bonyolult folyamatot, annak
hogyan tudunk a mélyére asni nagyon
apro részletességgel. Hiszen az egészen
egyszerlinek tiin6 dolgokat is nagyon
bonyolult alkotéelemek épitik fel. llyenek
példaul a baktériumok is. Masrészrol pedig
engem mindig is azok a kutatasok érdekeltek,
amik egészségiigyi szempontbdl fontosak, ¥
mert hasznosabbnak érzem, ha ilyen témaval

-

foglalkozhatok. Ez pedig egy globalis

probléma, ami nagyon sok embert érint,
L T LW

MIVEL FOGLALKOZOL

" JELENLEG? mpm

Gyakorlatilag elérejelzéseket probalunk
végezni a rezisztencia kialakuldsairél. Vannak
partnereink, akik antibiotikumokat fejlesztenek,
az 6 molekulaikat vizsgaljuk. Példaul van egy
anyag, ami viszonylag j6 egyfajta fert6zésre,

és azt probaljuk bebizonyitani, hogy mennyire
hatasos ez egy rezisztencia esetében|

KINEK AJANLANAD

EZT A SZAKMAT?

Fontos, hogy legyen egy elég er6s biologia
alaptudas, valamint itt tudni kell rendszerben
gondolkodni. Sokszor van arra sziikség, hogy |
osszetetten tudj gondolkodni egy-egy dologrol.
Hiszen sokszor nem feltétleniil pont a kisebb
részletek segitenek, hanem tébb dolgot kell
egyszerre vizsgalni a megoldashoz. De ha
az ember szeret nagyobb Osszefiiggésekben
gondolkodni, akkor ez egy izgalmas szakma
lesz neki, hiszen az élet sok teriiletén
hasznosithat6 legyen sz6 egészségligyrol,
mez6gazdasagrol vagy akar politikarol |

Fiilop Kata)fs ™
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az eghol

,NAGYONI/FAJ,
HOGY PUSZTULNI LATOM

A BOLYGONKAT”

TEHETSEGES, ELTOKELT, KORNYEZETBARAT. EZ A HAROM

$20 JELLEMZI LEGJOBBAN DOBRGSI LAURAT, AKIT FIATAL .23

KORA ELLENERE EGY ORSZAG ISMER ES SZERET, VAGY i

AZ IDOFUTAR HANNAJAKENT, VAGY MINT SHAKESPEARE &

JULIAJA, DE LEGTOBBEN AZ HBO SIKERSOROZATA, Sy B

AZ ARANYELET MIRAJAKENT TARTJAK SZAMON. '?‘i::"f g, (8
INTERJUNKBAN MESEL NEKUNK ARROL, HOGYAN ' ' gomF N

KEPZELTE EL MIRA TORTENETENEK LEZARASAT, £ =

DE MIVEL LAURA ELETEBEN NEM CSAK _ b B2 Ers S

A SZINESZKEDES JATSZIK FONTOS SZEREPET, EMLITEST N A

TESZ A BARATAIVAL KOZOSEN SZERVEZETT NYARI | | Sy

FESZTIVALROL IS, A ZENGETOROL. ' | G

A NAGYKOZONSEG A FILMEKEN, nem voltam olyan jo, de majd holnap este j6 o !"!""I e ,» F
SOROZATOKON KERESZTUL leszek”, amit az ember a szinhazban érezhet, ; J_,IF E D, Tl
ISME!{T MEG, ,DE SZINHAZI hanem ha én mondjuk ma rossz passzban 1;'5.{‘-'_,. -?’%:g S , r
SZINESZNOKENT IS [?.OI.J.GOZ(’)L. dolgoztam, akkor drokre azt fogja nézni :'“:jj '-j?".?t"; . el
HOGY ERZED, MI A KULONBSEG mindenki. Viszont cserébe, ha elrontom a Sl o e

A QZINHAZI I“;S A FILMES szdveget, akkor Gjra lehet probalni. Méasfajta g __‘%,f' E

SZINESZKEDES KOZOTT? koncentracio szitkséges mindkett6hoz. vy . :

Teljesen mas munkafolyamat és munkatempé - ] :
akett6. A szinhazban honapokig probalsz, MOST MENT LE OKTOBERBEN ; ; : &
honapokig ismerkedsz a széveggel, a AZ ARANYEL}ET UTOLSO, e ol g

kollegakkal, a diszlettel, fokozatosan HARMADIK EVADA. TE MILYEN T L

épitkezel, majd utdna rengetegszer ALTERNATIV BEFEJEZEST
megcsinalhatod. A szinhaz azért egy jelen KEPZELTEL EL MIRANAK?

id6, mert ott van el6tted a kozonség, akik Mira szalanak finaléjat egy nagyon

néznek téged, és azt, amit mar szazszor szivfajdalmas lezarasnak éltem meg. Bar
megcsinaltal, szazegyedszerre is jelen id6ben egy hepiendet latunk elvileg, mert van

kell megcsindlnod. Ha valami hiba van, akkor szerelem, van egy kisbaba, van egy kiildetés,
ott rogton kell javitanod, spontan. A film is minden kerek, viszont én kozelr6l ismerem ~
jelen id6, de mashogy. Egy jelenetet egyszer Mira karakterét, és tudom, hogy 6 két évvel
lehet megcsinalni. Sok esetben el6szor latod korabban, 16 éves koraban milyen életet

a kollegat, a helyszint, a kellékeket, és egyb6l képzelt el maganak, milyen dolgok vartak
meg kell csindlnod. Ahogy azt ott, abban az ra. Olyan dolgok, amelyek egy normalis

egy pillanatban megcsinaltad, az kész van, 16 évesre varnak. En ezeket az elveszett
onnantol kezdve barmikor visszanézhet6. A almokat, gyerekkori élményeket siratom
filmnél egyfajta ,,megorokitett” jelen id6rél még mindig, ha arra gondolok, mi lett vele.
beszéliink. Itt nincs olyan, hogy ,,j6, ma .
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NEGYSZEMKOZT

egy fontos gondolat, és ott akarnak lenni,
er6siteni. Ez nagy megtiszteltetés nekiink.

§ KIKNEK, MILYEN i .
KOROSZTALYNAK AJANLANAD
A FESZTIVALT?

L
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r
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vilaglatast, és mlndekozben pedig szeretnek
B hagyomanyos modon szorakozm de a

¥ % | HOGY A SOROZAT FOLYTATODIK 4 zeneszek s fellépnek nalunk.

"' EGY NEGYEDIK EVADDAL, dhie '1 ; C
X " ELVALLALNAD UJRA MIRA Sefiians MILYEN UJITASOK
N, \ SZEREPET, VAGY INKABB ptest) F

| SZERETNED MAGAD MOGOTT § ¥/ ?
N '8 HAGYNI AZ ARANYELETET? j : ol X8
Nagy 6rommel elfogadnam, g -T2 + f ¥

rettenetesen boldog lennék, de ez ¥ ]
sajnos nem fog bekdvetkezni, !I"'" ¢! miianyagmentesre megcsinalni, ezzel
SR AL AT = még jobban képviselni a zold vonalat.
| A SZINESZKEDES MELLETT AZ 7 Fesl e A R P T
| IDEN HARMADIK ALKALOMMAL -‘5 NAGYON SZIVEDEN VISELED A
- ¥ MEGRENDEZENDO ZENGETO gz "".': KORNYEZETUNK VEDELMET
i FESZTIVAL EGYIK FOSZERVEZOJE g ES EZT AZ INSTAGRAMODON IS
1 IS VAGY. MILYENEK VOLTAK =g - h " MEGMUTATOD: EGY HONAP]A
| A VISSZA]ELZESEK A7 iET wn i } S KEZDTED EL A WATCH MY -
- ? ELMULT EVEKBEN LEZA]LOTT ’1, e 'y WASTE KIHIVAST, AMELYROL
f
!

RENDEZVENYEKROL, ES HOGY tf :;‘_' A PROFILODON SZAMOLSZ BE

% ALL AZ IDEI FESZTIVAL? g 3] £ X ;‘: A“K(")VET@IDNEK. HOGYAN
i ' Nagyon pozitivak voltak a visszajelzések, § . ,.,-' JOTT AZ OTLET, HOGY EZT
’f " mindenki nagyon jol érezte magat. Az els6 '.~ 1 MEGMUTASD A VILAGNAK?
]

| évhez képest pont kétszer annyian voltak f.g £5.5 Sokaig gyjtottem a batorsagot hozza, hogy
4 iH ezt megosszam a kovet6immel, mert amuagy
; ~ hogy ismét megduplazzuk a vendégek szamat. nem vagyok a mindent kiteregetés fajta, de

) j‘l . Ezer {6 alatt gondolkodunk, ez tovabbra is S & szerintem ez annyira nem a maganéletem.
: ] egy nagyon csaladias rendezvény. Ennek &€ :,:;L' En nem szeretnék masoknak utasitasokat
‘&4 adni, hanem inkdbb megmutatom, hogy én
koz6sségi finanszirozasbol csinalunk, ez ,I.{“; #] ezeket a mindennapi dolgokat, mint f6zés,
ésszerl kereteket szab a novekedésnek, §is i _‘,"i' bevasarlas, hogyan csindlom mtianyag nélkiil,
aminek oriiliink. De szerencsére ezt szeretik [l Ugy érzem, ez egy olyan kommunikéacios
a mi fesztivalunkban, hogy nagyon emberi, [ : . forma, amire ra lehet csatlakozni, amib6l

. kicsi és baratsagos. Biztonsagos élménynek # az emberek inspiralodhatnak. Amuagy
.: nevezték, volt, aki itt mert el6szor tancolni R onnan jott az otlet, hogy az Instagram
masok el6tt, vagy aki azt mondta, nalunk EKEEH profilom elérte a tizezer kovet6t, és mar
az ut kozepén is el merne aludni. TR , furan éreztem magam attél, hogy folyton
Evrél évre egyre tdbben jelzik, hogy fi# i csak arrol posztolok, hogy éppen mit
szivesen jonnének hozzank fellépni vagy Eglaas viselek, vagy hogy itt-ott jatszom. Szerettem
workshopot tartani, az emberek kezdik [ volna valami hasznosra hasznalni ezt a
felfedezni a rendezvényt. Nem azért akarnak figyelmet. Nagyon f4j, hogy pusztulni latom a
jonni, hogy pénzt keressenek nalunk, bl bolygénkat. Szeretnék tenni valamit ez ellen.
hanem érzik, hogy amit mi képviseliink, az

= a masodik évben. Az idei célkitiizésiink az, [[ife

az is az oka, hogy mindent sajat kézzel €s

JOLNHIH INVTVA -LIAFYD0.LOA



PENZUGYES
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NEM ELEG IZGALMASAK AZ ORAK

A SULIBAN? A TEMAHETEKEN IS CSAK 0 K 0SA
ELOADASOKAT HALLGATTOK EGYMAS UTAN? A PENZZE

VAN EGY JO HIRUNK: HA EZT A CIKKET "%
ELOLVASSATOK, MARIS SZAMOLNI KEZDITEK
A NAPOKAT EGY BIZONYOS SULIS HET
KEZDETEIG. NEHANY NAPIG UGYANIS MENG
VALLALKOZONAK EREZHETITEK MAGATOKAT,
ES MEGTANULHATJATOK, HOGYAN LEHET JOL
GAZDALKODNI A PENZZEL. A PENZ7, VAGYIS |
| A PENZUGYI ES VALLALKOZOI TEMAHET
UGYANIS NEKTEK, A Tl NVELVETEKEN
SZOL A VILAG ES A TORTENELEM I = ’
MOZGATORUGOJAROL, ES HA PENZT NEM IS, ceeeeccovccns

DE TAPASZTALATOT BOVEN NYERHETTEK VELE. *AZ IDEI P E NZ 7
*SZAMOKBAN:

2019. februar 25. és marcius 1. kozott immar meg: Magyarorszagon tobb diakot ért el . 1232 résztvevo iskola
. 6todjére érkezik a magyar sulikba a Pénz7, [ a rendezvényhét, mint Franciaorszagban, ~ 700 onkéntes

amely még 2015-ben robbant be a hazai | = ."'-- Németorszagban és Olaszorszagban dsszesen! tobb mint 200 ezer dlak
diakok életébe. ,A European Banking [ -4_: A Global Money Week 169 orszagot 6lel fel
Federation nemzetkozi kezdeményezéséhez, o és 32 milli6 gyermek pénziigyi ismereteinek b
mely a European Money Week nevet viseli, ® bovitését célozza. Fontos nemzetkozi T az igazgato, esetleg a matektanar? A valasz
Magyarorszag 4 évvel ezel6tt csatlakozott. - | elismerés, hogy a program bekeriilt a Chlld“ szerencsére az, hogy nem csak 6k. E =
Az Emberi Eré6forrasok Minisztériuma - ;“"aﬂ & Youth Finance International (CYFI) | tekintetben is kizokkent a hétk6znapokbol
mint projektgazda - szakmai tAmogatasaval e leg31keresebbnek itélt program]al kozé.! a Pénz7. ,Minden iskolanak van lehet6sége
= Ez kiilonosen azért fontos adat, mert a * banki, pénziigyi, vallalkozoi tapasztalattal & 4.-§"
nemzetkozi és hazai felmérések sokaig | rendelkez6 szakemberek, akik kiildetésiiknek -\-;b
® nem tul biztat6 eredményekkel zarultak %_ tekintik a pénziigyi ismeretterjesztést. Lelkes ¥
a magyar didkok pénzigyi tudatossagat profikrél van szo: ingyen, 6nkéntes alapon, o=
és tajékozottsagat tekintve. Ugyanakkor a lehet6 legszinesebben igyekeznek atadni a {+¢ )
eurdpai viszonylatban akar tobb millié tudast a diakoknak. A pénz nem tud unalmas
diak ismerkedhet meg a pénziigyi lenni.” - mondta el Gion Gabor allamtitkar.(
tudatossag alapjaival és sajatithatja el az <) Vi
# alapvet6 vallalkozoi ismereteket. Az ) Az onkéntesek felkésziilését természetesen &
- generacio tehat esélyt kap egy mer6ben
mas financialis tudas megalapozasara

A rendezvénysorozat Eurdpa-szerte népszeru,
& ugyanis 2018-ban mar 30 eurdpai orszag
vett benne részt. ,2015-ben 660 iskola és
tobb mint 90 000 diak kapcsolédott be a
programokba. 2018-ban megkétszerez6dott

a programban részt vevé iskoldk szama, -
amely 202 000 tanulot és 1645 regisztralt
pedagogust jelentett!” - arulta el az egész
Eurépaban egyediilalléan magas szamokat
Gion Gabor. Most pedig jol kapaszkodjatok

kezd6 onkénteseknek nyujtanak segitséget. &
. Idén is é16 webes szakmai tanacsadasokat, PSS e

Természetesen nem rendszerteleniil
Y szorjak ratok a tudast, minden év Pénz7
ének megvan a maga tematikaja, témaja.
Idén az ,Okosan a befektetésekkel” cimet

és kozépiskolak éves tanrendjébe.”

Es ki mondja meg Nektek a tutit a
pénziigyekkel kapcsolatban? Az of6 vagy



0KOSAN
A PENZZEL!

PENZIR

= ™ X
~ kapta a témahét. ,A befektetések mellett
q a vallalkozoi kompetenciak és ismeretek \
fejlesztése is a program részét képezi.
Jelenleg sajnos nagyon kevés az olyan fiatal,
. aki sajat vallalkozasba szeretne kezdeni.
’* Szeretnénk, hogy ha az iskolai tanulmanyai
r“ befejezésével egyre tobb didk inditana el
¢ | sajat vallalkozasat” - emelte ki Gion Gabor.
S e e &
~ | A februar végi héten az dnkéntes el6adoktol ©
~__ olyan izgalmas témakrdl hallhatnak a [ £ 4
z;'ﬁf‘;‘- diakok, mint a befektet6 személyének === ...j
| védelme, vagy éppen az izgalmas [ ob
> t6zsdei kereskedés. Emellett jatékokkal, A
y workshopokkal, vetélkedékkel teszik
., | szinesebbé a szakemberek a mindennapokat.
‘ .‘2\;(“ J6 példa erre a Pénziranyti Alapitvany
N < ,Pénziigyi H6sképz6” nevet visel6
% alkalmazasanak kiprobalasa, mellyel &
: % ti is probara tehetitek tudasotokat ;
S, S
™ A korabbi évek tananyagai is elérhet6ek
& minden érdekl6d6 szamara regisztracio
N nélkill, igy a kezdeményezéshez csatlakozo
iskolak a helyi igényeknek és a diakok
felkészlltségének megfelel6en ezekbol
a tananyagokbdl is valogathatnak a
témahét ideje alatt és az egész tanévben
a www.penz7.hu honlapon.
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PENZUGYES
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MINDENED A MIKROOKONOMIA? MEGJOSOLOD, HA 0SSZEOMLOBAN A TOZSDE? VAGY
CSAK SIMAN ESSZEL ES FELELOSEN BANSZ A PENZEDDEL? A DUE MEDIAHALOZAT

ES A PENZIRANYTU ALAPITVANY U] TESZTJEHEZ NEM KELL GURUNAK LENNED,

DE A TUDASODRA ES AZ UGYESSEGEDRE AZERT SZUKSEGED LESZ.

A DUE idén tavasszal sem pihen, ha

Nagy Diak Tesztekrol van sz6. Marcius
elsején inditjuk el legtjabb vetélkedénket,
a Nagy Diak Pénziigyes Tesztet, a
Pénziigyminisztérium és a Pénziranytd
Alapitvany tamogatasaval. A szérakoztato
és egyben edukativ teszt kitoltése soran
azt mérheted fel, mennyire vagy jartas
alapvet6 pénziigyi ismeretekben és
fogalmakban - a hidnyossagokat pedig
meg is tanulhatod a teszt soran.

Célunk az, hogy otthonosan és magabiztosan
mozogjatok a pénz vilagaban, és ne csak
elkoltsétek a pénzeteket, de tudatosan
hasznaljatok is. Eppen ezért fontosak példaul
a vallalkozoi és a befektet6i ismeretek.

A harom fordul6bol all6 jaték elsé szakasza
online zajlik, az itt legjobb eredményt
elér6 diakok pedig a kés6bbi fordulékba is

meghivast kapnak. A tesztet barki kitoltheti,
de a nyereményjatékban csak a 14-20
éves kor kozotti diakok vehetnek részt.

Az online teszt szamitégépen és
okostelefonon is kitoltheté egészen

majus 19-ig, az ezt koveto két fordulo
viszont mar személyes jelenlétet kivan. A
kozépdontébe keriil6 jatékosokbol tizenkét
f6 juthat el a végs6 kiizdelembe, ahol é16
kviz soran deril ki, ki lesz a legjobb.

A legligyesebb jatékos nyereménye egy
Samsung Galaxy Note 9, de a 2. és 3.
helyezett is egy-egy értékes okostelefonnal
térhet haza. A k6zépdontére és a dontére
egyarant 2019. janius 6-an kertl sor a
Pénziigyminisztériumban, Budapesten.
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IDEN ELSO ALKALOMMAL INDITJA EL A DUE MEDIAHALOZAT A NAGY DIAK /
PENZUGYES TESZTET A PENZUGYMINISZTERIUM ES A PENZIRANYTU ’
ALAPITVANY TAMOGATASAVAL. AZ IZGALMAS NYEREMENYEKKEL i !
KECSEGTETG, MARCIUS 1JEN STARTOLO JATEK KAPCSAN MERENYI ! 2
ZSUZSANNAT, A PENZIRANYTU ALAPITVANY OKTATASI IGAZGATOJAT
A MAGYAR DIAKOK PENZUGYEIRGL ES PENZUGYI KULTURAJAROL,
MULTROL ES JELENROL IS KERDEZTUK. B N |V
T \ Lr\T.J’"
A
L
L
L N
o
A GAZDASAGI VALSAG NEMSOKARA VELHETOEN
NEHEZ EVEIBEN KEZDTE EL | TOBB EZER DIAK FOGJA
MUKODESET A PENZIRANYTU KITOLTENI IZGALMAS
ALAPITVANY, AZOTA A PENZUGYI TESZTUNKET.| .
MUTATOK GYOKERESEN MIT GONDOL, MENNYIRE ) }
MEGVALTOZTAK. ON MIT TART TUDATOSAK PENZUGYILEG ¢~
A LEGNAGYOBB SIKERNEK? A DIAKOK MANAPSAG? '
Amikor az Alapitvanyt 2008-ban életre A diakok sokfélék, mivel a szil6k is azok. . ismerés lesz a didkok szamara. A pénziigyi
hivta a Didkhitel K6zpont, a Magyar Sokan kapnak megfelel6 mintdkat otthonrol, gyakorlatok masik részével pedig lehet, '
Bankszovetség és a Magyar Nemzeti Bank, de sajnos nem mindenki. Mi éppen ezért hogy most talalkoznak majd el6szor, példaul
éppen kibontakozéban volt a pénziigyi tartjuk fontosnak, hogy a diakok az iskolaban, a készpénzkimél6 vasarlasok esetében
valsag és hamar nyilvanvaléva valt, hogy baj kortarsak kozt is foglalkozzanak a témaval, az egyre népszeriibb mobilapplikacio
van az atlag magyar pénziigyi ismereteivel, szakértok segitségével. Fel szeretnénk hivni g segitségével torténé fizetéssel. Célunk,
tajékozottsagaval, tudatossagaval is. Egy arra a figyelmet, hogy pénz terén nem a J hogy a kivancsisag, az érdekl6dés és az
olyan feln6tt generacié hozta még ekkor a ,KkOlts azonnal” szemlélet az idedlis. Ehelyett A ismeretterjesztés keverékébdl kialakuljon |
pénziigyi dontéseket, akik nem ismerték hosszatava gondolkodasra, mérlegelésre, * egy tobbletgondolkodas a didkok kérében
megfelel6en a piacgazdasag miikodését, informaciogytjtésre neveljik a fiatalokat. E a témarol, ezzel pedig maris fejlédhetnek.
pénziigyeit. A mai fiatal generacié szamara | Jelenleg azt latjuk, hogy a kiadvanyainkat, ) ry

mar torténelem, hogy a sziilk, nagysziilék | /| minden iskolaba eljuttatott tankonyveinket BSls A ‘DIéKOK FEJLESZTESEN
generacitja a rendszervaltas el6tt nem o egyre tobben forgatjak, szivesen hasznaljak =" TUL ON SZERINT MEG |
voltak felkészitve pénziigyi dontések lv honlapunkon elérhet6 pénziigyi jatékainkat MITOL NEPSZERUEK
meghozatalara, pl. nem keriiltek befektetés | is. Bizunk benne, hogy a Nagy Diak A NAGY DIAK TESZTEK?
lehet6ségek, hitelfelvétel kozelébe. Mi ezen Pénziigyes Teszt is kozkedveltté valik. Egyrészt a didkok versenyszituacioba
véaltoztatni szerettiink volna. A legnagyobb keriilnek, kihivast éreznek. Méasrészt a
eredményiinknek azt tartom, hogy elmult 5 vonzo6 nyeremény csabitasa is adott, e kett6
évben a Magyar Nemzeti Bank segitségével pedig rairanyitja a figyelmet - legalabb
két korszer(, gyermekkozpontu, életkdzeli egy-két honapra - az adott témara, jelen
példakkal rendelkez6 tankonyviink sziiletett. esetben a pénziigyi tudatossagra. A DUE
Szakmai berkekben is elismerték, hogy korabbi tesztjei soran a témak bekeriiltek a
végre egy olyan mi sziiletett, amely a gyakran emlegetett gazdasagi témakbol F kozgondolkodasba, egyre tobbet beszéltek
csalad, a gyerekek szintjére tudja lebontani és a diakok pénziigyi életének lehetséges rola, men6vé valt kitolteni a kérdsiveket
kozérthet6en, akar a didkok nyelvén gyakorlati tapasztalataibol valogattunk, és kozOsen izgulni a nyereményekért,
a bonyolultnak ttiné pénziigyeket. tehat a szituaciok egy része vélhet6en dijakért. Talan ez a siker titka.

20

ON SZERINT HOGYAN TUDJA

FEJLESZTENI A GYEREKEKET
EGY ILYEN PROGRAM?
Az altalunk készitett kb. 500 kérdésben a
napjainkban az altalanos miveltség szintjén




Nagy Diak
PénziigyesTeszt

Nagy Diak
Penziigyes Teszt

Mit fejez ki a Boldog Bolygé Index?
Mit neveznek potyautas magatartasnak?
Minek a roviditése a CSOK?

Gyere és tedd magad probadra a szérakoztaté és edukativ

Nagy Diak Pénzugyes Teszten! 10 perc jatékos tesztkitoltéssel - a hasznos
informaciok mellett - akar Samsung Galaxy Note 9-et is nyerhetsz,

de a 2. és 3. helyezettek is egy-egy okostelefonnal térnek haza.

Az online teszt szamitogépen és mobilon is kitolthet egészen majus 19-ig
a www.nagypenzugyesteszt.hu oldalon. Az itt legjobban teljesiték koziil
kerul ki - a Pénziigyminisztériumban
junius 06-an megrendezésre kerild
él6 kviz dontd izgalmas jatékaban

- a legugyesebb pénzigyes.

Bizonyitsd az Gigyességed,
légy sikeres és pénziigyes!

dié 3 {} PENZIRANYTU

a didkdjsagiré egyesulet PENZUGYMINISZTERIUM



KRESZTEZODES , ;.- U
A rovatot az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési Bizottsag tamogatja g ke
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KET KEREKEN SZAGULDANI, A DUGOBAN ARASZOLO AUTOK MELLETT MOTORRAL
ELSUHANNI FANTASZTIKUS ERZES. A FANATIKUSOK MAR 14 EVES KORUKBAN
MEGSZERZIK A JOGSIT, ES HASZNALJAK IS A VASAT. BAR A STATISZTIKAK SZERINT
A MOTOROSOKKAL TORTENIK A LEGKEVESEBB BALESET AZ UTAKON, NEM ART
TISZTABAN LENNI NEHANY ALAPVETO INFOVAL A BIZTONSAGOD ERDEKEBEN -
FOLEG MOST, TAVASSZAL, A MOTOROSIDENY KEZDETEN. SIMON LASZLOVAL,

A SAFETY-HUNGARY CEGVEZETO)EVEL BESZELGETTUNK MOTOROZASROL,
BIZTONSAGROL, SZAKSZERU KEPZETTSEGROL, ES PERSZE
A NAGY DIAK KRESZ-TESZTROL.

ujjai a hidegtél, lassabbak a reakcioi, pl. nem
képes egy esetleges vészfékezésre. Erdemes
koriilnézni olyan webshopokban, boltokban,
ahol kaphatodak fiitott motoros ruhazatok.

ITT A TAVASZ, A FIATAL
MOTOROSOK ELLEPIK
AZ UTAKAT. MIRE
SZAMITHATNAK, MIRE Il
ERDEMES ODAFIGYELNIUK?

A MOTORKEREKPARRAL
MI A TEENDONK A TAVASZI
UJRAKEZDESNEL?

4-5 honapos kihagyas utan keriilnek el6 A garazsbol kigordiilé jarmi futémdveit,
fékjeit, izemanyagrendszerét, elektromos

djra a motorkerékpéarok, ez pedig azt jelenti,
. hogy nem ugy fogjak tudni hasznalni a rendszerét, gumibroncsait hasznalat el6tt

A KOZVELEMENYBEN
A MOTOROZAST i
HAGYOMANYOSAN VESZELYES
KOZLEKEDESI FORMANAK
TEKINTIK A JAVULO
STATISZTIKAI ADATOK
ELLENERE. IGAZUK VAN?

fiatalok jarmiveiket, ahogyan 6sszel. Az érdemes végigvizsgalni. Elég, ha a tulajdonos
6sszel kival6an miikodoé automatizmusokat, otthon megvizsgalja. Szakemberhez akkor kell
rutinszeri cselekedeteket érdemes djra fordulnunk, ha valami hibat latunk, ha valami

begyakorolni. A motorosok autodidakta az 6szi miszaki allapothoz képest eltér.
modon is gyakorolhatnak példaul egy ol i Két keréken iilni a négy kerékhez képest
nagyobb parkoléban, de ha sziikségesnek i’ SOKSZOR ELOFORDUL, HOGY mindenképpen ,veszélyesebb tizem”. Il
latjak, egy 1-2 napos vezetéstechnikai tréning | A MARCIUSI JO IDOT KISEBB- Sokkal dinamikusabb a vezetési mod, | -
~_ profi instruktorai, szakértGi segitségével B | NAGYOBB TELIES IDOSZAKOK gyorsabban és egyszeriibben érhetiink [
‘;‘-' # SZAKITJAK MEG. TUDNA r oda a célunkhoz. A karosszéria azonban | i b

- j‘ ujra felelevenithetik és elsajatithatjak 8 \ i
~ = akorabban jol megtanult fogasokat, &= “© & MONDANI PAR TIPPET A ga& ‘-".'_’;t-— nem véd meg, éppen ezért meg kell tenni F55 =
i#: TELI MOTOROZASHOZ? g8 "= === *| mindent, hogy veszélyes szituaciokat, g2 e

=

- -
ﬁg'{ mangévereket. Tovabbra is kotelez6 a S iass ~
-\ védofelszerelés hasznlata, példaul az £ " A téli motoros védofelszerélések eltérnek a [ baleseti helyzeteket el tudjunk keriilni. S5 e 4

izliletprotektoroké. Nem csak ajanlott, hanem [ | nyari szettektol, példaul alasltozottségben. " | Természetesen vannak olyan esetek, amikor ™ . 3=t

| kdtelez6, minden motoros sajat érdekében. 7 Fontos a rétegzett ruhazat: motoron tlve még [ mar nem lehet kivédeni a bajt. Ilyenkor [#78 —
| A védGeszkozok ténylegesen meg [l ' melegebben, rétegesebben kell 61tézkodniink, | kiillonb6z6 mandverekkel, modszerekkel
tudjak védeni az embert egy komolyabb mint mas kozlekedési eszk6zok hasznalatakor.. | minimalizalni tudjuk a kart, vagy a személyi

sériiléstdl varatlan helyzetekben. Ha példaul elgémberednek a jarmiivezeto sériilés mértékét. Tobbszor el6fordult

R —S———




mar, hogy valamelyik tigyfeliink balesetet
szenvedett ugyan, de halasan visszajelzett
és megkoszonte, hogy a nalunk tanult

technikaval sikeriilt minimalizalni a sériilését.

TUD MONDANI ILYEN |
TANULHATO TECHNIKAT?

Tipikus vészhelyzet, ha az adott sebességgel
motorozoé személy elé féktavolsagon

belil érkezik, kanyarodik valamilyen
gépkocsi. Mi a Safety-Hungarynél

elkeriilési gyakorlatokat, manévereket
tudunk mutatni az tigyfeleinknek -

példaul azt, hogyan lehet egy egyszer(,

de villamgyors kikeriilési mozdulattal
tragédiat megakadalyozni. Ennek sikeressége
persze azon is mulik, milyen kondiciéban
van a sofér és milyen allapotban van a
motorkerékpdr, vagy éppen az adott forgalmi
szitudcioban a technikat lehet6vé teszik-e

a szembejovo sav kozlekedési viszonyai.

TOBBSZOR VALTOTT MARKI |
VITAT AZ ALACSONY KORHATAR
A MOTOROS JOGOSITVANY
MEGSZERZESENEL. EGY 14

EVES DIAK INKABB NE VEGYEN
RESZT A FORGALOMBAN?

Valéban, robogéra mar 14 éves kortol
szerezhet6 jogositvany, 16 éves kortol

KRESZTEZODES

Hogy mindenki hazaérjen...

pedig 125 kobcentis motorkerékparokra.

A biztonsagos kozlekedésre vald érettség
nem korfiiggd, ezt a szilének, és nem a
jogalkotonak kell eldontenie. Sok vidéki
térségben, elsGsorban Kelet-Magyarorszagon
vannak olyan teriiletek, ahol hatalmas
tavolsagok vannak az otthon és az iskola
kozott, gyér a tomegkozlekedés, a sziil6k
pedig nem tudjak biztositani a folyamatos
eljutast az iskolaig. Ezeknek a gyerekeknek
kell valamilyen mobilitast adni, szerintem ne
vegylk el t6lik ezt a lehetéséget. A valodi
probléma szerintem az, hogy sok motoros
nem részesiil a jogositvany megszerzése
utan valamilyen utanképzésben. Ha erre
lenne lehet6sége mindenkinek, szerintem
sokat javulnanak a baleseti statisztikak.

részt a programjainkon, érzik a sajat
felelosségiiket. A gyerekek az iskoldjukban
tudnak jelentkezni ezekre a képzésekre,
bévebb felvilagositast az iskolarendér

tud adni. Raszorul6 gyermekeknek a
Belligyminisztérium lehet6séget ad az
ingyenes jogositvanyszerzésre is. Oket az
iskolaban dontéen tanulméanyi eredmény
szempontjabol valasztjak ki, és automatikusan
bekeriilnek a nyari tréningiinkre.

ELINDULT A GENERALI A |
BIZTONSAGERT ALAPITVANY
ES A DUE MEDIAHALOZAT 3.
NAGY DIAK KRESZ-TESZTJE

AZ ORFK-OBB SZAKMAI
PARTNERSEGEVEL MELYNEK
FODIJA EGY ROBOGO, VAGY,
EGY INGYENES E- JOGOSI'l:VANY
TANFOLYAM. ON MIBEN LATJA
A PROGRAM HASZNOSSAGAT?
Egyrészt 0j ismeretszerzési lehet6séget ad,
ami a késébbi kozlekedési tanulméanyok
folyaman is hasznos lehet. Masrészt rengeteg
olyan informécioval gazdagodik a diak a
KRESZ-szel és a biztonsagos kozlekedéssel
kapcsolatban, amelyet mar akar a hazafelé
vezetd aton bele tud épiteni a gyakorlatba.

A SAFETY-HUNGARY TUD
EBBEN SEGITENI?

Rendszeresen tartunk az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsaggal k6zosen
vezetéstechnikai tréninget a jogositvanyt
szerz6 korosztalynak a nyar folyaman
Zankan és a Balaton déli partjan is. A képzés
ingyenes, az ORFK-OBB finanszirozza.
En azt veszem észre, hogy nagyon nagy
figyelemmel és felel6sségtudattal vesznek
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A DUE Médiahalozat 2019-ben dalir6 palyazatot hirdet 14 és 24 év kozotti fiatalok szamara.
A feladat, hogy a dal a biztonsagos kozlekedés témajahoz kapcsolédjon. Figyeljiink jobban
magunkra és egymasra, amikor akar gyalog, akar biciklivel vagy motorral kozlekediink.

Motts: ...n6gy mindenki hazaérien...

Ebbe szinte minden belefér! Csak 1égy kreativ és elszant!

Elég, ha felénekelsz a telefonodra valami j6 szoveget, vagy ha van bandad,
zenésztarsad, felveszitek teloval. Johet vide6 meg persze mp3 is.

Hossz 30 mp és 3 perc kozotti.

Ne habozz, irj egy j6 szoveget, taldlj ki egy dallamot, és énekeld fel!

A felvételt kiildd be a DUE palyazati felliletére, és kiildj hozza egy bemutatkozast!
Beadasi hataridé6: 2019.03.31. éjfél

Palyazatodat beadhatod: www.due.hu/palyazatok oldalon
Eredményhirdetés: A DUE Médiahdlozat altal szervezett 26. Orszagos

Ifjasagi Sajtofesztivalon, 2019. majusaban Budapesten.

Es akik értékelnek: Nagy Ricsi énekes, valamint a DUE és az OBB munkatarsai

A dalir6 palyazat az Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag tamogatasaval valosul meg.
Es amit nyerhetsz:

A palyazat dijai:

1. helyezett: Audio-Technica S200BTWH fejhallgato
2. helyezett: Audio-Technica ATH-M20x fejhallgat6
3. helyezett: Audio-Technica SPORT10 fiilhallgato

. C o . ., www.due.hu
Extra nyeremény! Az Audio-Technica jovoltabol

a gy6ztes felveheti a dalat profi studidokorilmények kozott!

halézat

a didkijsagiré egyesiilet

~(@audio-technica. @)
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NAGY DIAK KRESZ-
TESZT A vetélkedét a Generali a Biztonsagért Alapitvany tamogatja
Lepj ki bol

GENERALI

Generali a Biztonsdgért Alapitvany

/ 4 Il '

TiZ MAGYARBOL MINDOSSZE EGY MER VESZHELYZETBEN CSELEKEDNI ES ELKEZDENI
AZ UJRAELESZTEST! A TOBBI KILENC MEG SEM PROBALJA - VAGY BATORTALANSAGBOL
VAGY PEDIG ARRA VAR, HOGY MAJD MASVALAKI MEGTESZI.

Sokan att6l tartanak, hogy nagyobb kart Te pedig erre pont alkalmas vagy! legtobben, az SOS Els6segély szakembereit6l
tesznek, ha segiteni probédlnak, pedig a A Generali a Biztonsagért Alapitvany tanulhatjatok meg azokat a fortélyokat,
legnagyobb kért azzal tessziik, ha egyaltalan célja, hogy minél tobben tisztaban amelyekkel akar életeket menthettek.

nem cseleksziink. A leallt 1égzésnél minden legyenek azzal, mi a teend6 vészhelyzet Addig is merj cselekedni, hiszen az

pillanat szamit, a ment6k kiérkezéséig esetén. Most, ha a GENERALI Nagy Diak életmentéshez sziikkséges modszer
mindenképpen meg kell kezdeni az Gjraélesztést. KRESZ-tesztre az iskolatoktdl neveznek a csupan par lépésbdl all:

05 MENTOHIVAS
Hivass/hivj ment6t a megkezdett
Ujraélesztéshez! (mentdk: 104, segélyhivo: 112)

UJRAELESZTES

01 BIZTONSAG
Gy6z6dj meg a biztonsagrol!
Halott h6s nem ment életet!

02 ESZMELET
Sz6lj hangosan a beteghez,
razd meg a vallat! Ha nem reagal:

04 LEGZES

Hajolj az arca f6lé, hallgasd és érezd,
lélegzik-e, kozben nézd a mellkasat, hogy
mozog-e! Ha 10 masodperc alatt csak

horkolasszerti, akadozé légzésmaradvanyt 06 MELLKASKOMPRESSZIOK

tapasztaltal, vagy pedig egyaltalan nem Térdelj a beteg mellkasa mellé! Az egyik
volt l1égzése, akkor masodperceken tenyered csuklo fel6li élét helyezd a
beliil mar djraélesztést fogsz végezni. beteg mellkasa kozepére, a szegycsont

als6 harmadahoz! Erre a kezedre rakd ra
a masik tenyeredet is, kulcsold 6ssze a
kezeidet! Kezdd el a mellkasi nyomasokat!

03 LEGUT

Fektesd a hatara, kemény talajra! Hajtsd
hatra a fejét, emeld meg az allat! Ezzel
szabad, atjarhato légutat tudsz biztositani.

A Generali a Biztonsagért Alapitvany palyazatot ir ki
kozépiskolak, 6nkormanyzatok, civil szervezetek, egye-
suletek szamara, els6segélynyujté tanfolyam igénylésére.
Palyazz szervezeteddel, hogy szakemberek segitségével
tanulhassatok meg az elsésegélynyujtas alapjait.Legyetek
felkésziltek, hiszen barmikor adédhat olyan vészhelyzet,
amikor sziikség lehet ratok.

Tovabbi informacié és jelentkezés:
alapitvany.generali.hu/elsosegely

GENERALI

Generali a Biztonsagért Alapitvany
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a didkijsagiré egyesulet

A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces Kisfilmeket,
videokat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az
internet kreativ hasznalata a
tanulasban. A palyamiivek legyenek
figyelemfelkeltok, otletesek, kreativak,
amilyet Te is szivesen megnéznél! A
téman beliil nincs megkotés, kiragad-
hatod barmely apro elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti
fiatalok vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videoét is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra
kell feltolteni, a linket, illetve a bemutat-
kozast pedig a DUE palyéazati feliilletén
bekiildeni.

A palyamiiveket szakmai zstri értékeli.
A harom legjobbnak itélt video
készit6jét dijazzuk.

4 1. helyezett:
s
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telenor bemutatja:

rSTeo\\f‘ch

A dijazottak kedvezményes
részvételi lehetoséget
nyernek a DUE 2019 évi nyari
médiataboraba, ahol megismerhetik
a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok
kozonségbemutatoja, valamint az
tinnepélyes eredményhirdetés
dijatadas a 26. Orszagos Ifjiusagi
Sajtofesztivalon lesz

2019 majusaban.

Biztonsagban vagy az interneten?

Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,

keresgélés, zenehallgatas, videonézés

és blogolas kozben? Készits rola videot,
kusan lehet beadni
hogy segits a tobbieknek is

weboldalomkere :

okosan hasznalni a netet!

e, RESZLETEK: www.due.hu

2. helyezett: 3. helyezett: |

BEADASI HATARIDG: x
2019. marcius 15.

A palyazatokat kizarolag elektrom- fl. b




NETBIZTOS

BIEINN

BIZTON

Szamtalanszor megtortént mar, hogy

a legmegbizhatobb online druhdzakba

is felkertiltek eredetinek alcazott
rosszindulata alkalmazasok, amik tréjai

vagy egyéb virusokat szabaditottak ra a
késziilékekre. Hozzafértek a legszemélyesebb
informaciokhoz, és itt nem keresési
el6zményekrol vagy torolt fényképekrol

van sz6, hanem bankkartyaszamrol,
telefonszamokrol, vagy épp a pontos
lakcimrél. Sosem lehet tudni, hogy a virusok
fejleszt6i milyen célokra hasznaljak fel ezeket,
éppen ezért még 6vatosabbnak kell lenniink.

Mara szamtalan torvény foglalja magaba,
hogy milyen biztonsagi el6intézkedéseket

26

d &~ 25

telenor

GY
HI0GY
‘)A&GJ@;S% Trus ¢,

Cpy
By /0‘4;0(?[0
i

[ » ‘S\f)(_\‘

EGY KATTINTAS ES KESZ IS - LETOLTOTTEL A TELEFONODRA EGY . |
APPLIKACIOT. EZ AZ ALKALMAZAS TELJESEN MEGBIZHATO, HISZEN AZ
0SSZES BARATOD HASZNALJA NAPI SZINTEN, ES AZ 6 ADATAIKKAL SEM

ELT MEG VISSZA SENKI. TEHAT A TIEDDEL SEM FOGNAK. VIRUST SEM
TERJESZTHET, HISZEN MAR TOBB MILLIOAN LETOLTOTTEK ELGTTED. DE
HA MEGIS VIRUSOS LENNE, CSAK TORLOD A FELHASZNALOI FIOKODAT,
LESZEDED A TELEFONODROL AZ ALKALMAZAST, EGY INGYENES
VIRUSIRTOVAL ATKUTATOD A TELEFONODAT ES KESZ IS. BIZTONSAGBAN
MARADTAK AZ ADATAID, A BARATAID ADATAI, MINDEN MEHET TOVABB.

VAGY MEGSEM?

kell megtenniiik a vallalkozasoknak, amik
kozosségi portalokat izemeltetnek. Az
egyik legfontosabb az end-to-end, azaz
végpontig terjedd titkositas, mely biztositja,
hogy példaul a csevegéprogramokba
kerl6 informéacié privat maradjon. A
legtobb weboldal is kockazatmentesen
hasznalhato, ahogy a letolthet6 jatékokat
is atvizsgaljak. De naponta kertilnek fel
ajabb és Gjabb alkalmazasok, és jelen
pillanatban nincs olyan rendszer, ami
egybdl észleli a karos tartalmakat.

Legnagyobb mértékben a fiatalokra nézve
jelent veszélyt a hackerek probalkozasa,
hiszen 6ket latjak a legkonnyebb célpontnak.
Nemrég népszertivé valtak a kovetok

szamat noveld applikaciok, melyeket

az Instagramhoz, vagy a Snapchathez
kapcsoltak. Igen am, csak a legtobb

ilyen applikéacio virussal fert6zott volt,

amik szétkiildték a személyes adatokat,
elofizetésekkel pénzt csaltak ki az
emberekbdl, vagy hirdetésekkel szalltdk meg
az Osszes feliiletet. Rdadasul néhany virus

nem csak a sajat személyes informacidinkat
fenyegeti, hanem az 6sszes ismer6siinkét is,
amennyiben nem megfelel6ek a biztonsagi
beallitasok. Nem egy jatékra is raszalltak
mar az internetes blin6zo6k, példaul
készitettek PokemonGO kiegészit6ket,

amik alcazott virusok voltak, de barmikor
szembe johet veliink egy hasonlo6 aljaték.

MIT TEHETSZ?
Valéjaban nincs olyan alkalmazas, ami
teljes mértékig megbizhato6 lenne. Hidba
vannak titkos beszélgetések, elttin
lizenetek, és védett adatok, ami egyszer
felkeriilt az internetre, egy apro hiba
miatt 6rokre ott maradhat. De lehetiink
elévigyazatosak, hiszen mi dontjiik el,
hogy miket telepitiink a késziilékiinkre, és
milyen alkalmazasoknak adunk hozzaférést
a bizalmas adatainkhoz. Tovabb4a, ha egy
ismeretlen applikaciot szeretnénk letolteni,
mindenképp utana kell nézni a fejlesztének,
véleményeket kell olvasni, valamint
figyelembe kell venni a letoltések szamat is.
(Bogddn Noémi)
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REMALMAID LESZNEK AZ IONOS KOTES,
A REDOXI-REAKCIO VAGY A FEHERJESZINTEZIS
KIFEJEZESEK HALLATAN? ESETLEG ODAVAGY
A MOLEKULAKERT, ES TE VAGY A J0VO

KOVETKEZO VEGYESZMERNOK REMENYSEGE?
KOVETKEZZEN PAR HASZNOS WEBOLDAL,

APPLIKACIO ES YOUTUBE-CSATORNA,

AKARHOGY LEGYEN, MI SEGITUNK!

AMELYEKKEL GYEREKJATEK LESZ
A KEMIATANULAS!

1. KHAN ACADEMY

Ez a teljesen ingyenes applikacio a
természettudomany szerelmeseinek maga a
Kéanaan. Az alkalmazas a kémia fiilon belil
témakorokre lebontva, videdkban taglal
egy-egy anyagrészt. Maga az app és a videok
is angol nyelviek, de ez senkit sem kell,
hogy elijesszen, mivel a kisfilmekben abrak
és feliratok teszik egyszertibbé a megértést.
A rovid és latvanyos videdk nemcsak biztos
elméleti tudassal ajaAndékoznak meg, hanem
érdekes informacidkkal szolgalhatnak

azok szamara, akik az 6rai tananyagon tul
szeretnének alaszallni a kémia rejtelmeibe.

2 M1 ERETTSEGI 2017/18

Az M1 misoran futd érettségi ,gyorstalpalo”-t
egy ideje mar lathatjuk a tévéképernyon,
immar azonban a YouTube-on is elérhet6.
A csatornan kozépsulis tanarok rovid
videdkban hétkéznapi nyelven, érthetéen
és alaposan magyarazzak a tananyagot.
Ha kacérkodsz a kémia érettségivel, akkor
ajanlom, hogy nézz szét a videoik kozott;
de a csatorna mindenki szamara hasznos
lehet, aki szeretné feltornazni a jegyeit.

)

3. TUDASBAZIS
A www.tudasbazis.sulinet.hu weblap remek
kiegészités az orai tananyag mellé, annak
elmélyitésére, vagy felelevenitésére. Az
oldalon egy-egy témat roviden és lényegre
toréen fejtenek ki, és minden anyagrészhez
tartoznak feleletvalasztos tesztkérdések is.
Ezzel nemcsak leellenérizheted, mennyit
sikeriilt megjegyezned, hanem jo6 gyakorlasi
lehet6ség az érettségire, hiszen ott is
talalkozhatsz ilyen tipusu feladatokkal.

4. WEBQC

Visszaemlékezve a kémiadraimra, szerintem
a legnagyobb mumusa a tantargyban
mindenkinek az egyenletek felirdsa. Sok
gyakorlassal persze nem nehéz raérezni a
dolog izére, de ha gyors segitség kellene,
vagy ellenérizni szeretnénk magunkat, akkor
ebben hatalmas segitség lehet a webqc.org.
Az oldalon csupan be kell p6tyégnod, milyen
anyagokat szeretnél reagaltatni egymassal,
és maris megkapod a helyes egyititthatokat,
valamint a keletkezett vegyiiletet is!

NETBIZTOS

TELENOR HIPERSULI

A Telenor csapata felismerte az internet
adta szamtalan el6nyt és lehet6séget,

a Hipersuli program pedig masokat is
erre buzdit. A programban résztvevé
intézményekkel igyekeznek megismertetni
a digitalis vilag el6nyeit a tanora keretein
belil. A Telenor Hipersuli innovativ és
jatékos modon szeretne hozzajarulni a
tanulok tamogatasahoz, ugyanakkor a
pedagogusok munkajat is megkonnyiti!

(Bezzeg Hanna)

27



= 9 ) e =
€ BELUGYI

-

NE DOL)J BE!

Az Euroépai Unié
tamogatasaval

Meéitanyossdg és biztonsdag

Maatatsz {shet s’

ERKEZIK AZ UZENET A SAY NO! (MOND) NEMET! - A SZERK.) ELNEVEZESU, AZ EUROPOL ALTAL
TAMOGATOTT NEMZETKOZI KAMPANY KISFILMJEBEN, MELY A GYERMEKEK ONLINE SZEXUALIS
KIZSAKMANYOLASA ELLEN JOTT LETRE, S AMELY A MAGA 10 PERCEBEN KET OLYAN TORTENETET
MUTAT BE, AMI VELED IS, VELEM IS MEGTORTENHET - MAR HA HAGYJUK! A KISFILMEKET
MEGTALALOD AZ EUROPOL YOUTUBE CSATORNAJAN A ,SAY NO” KERESESSEL.

MI TORTENIK VELEM?!
Ritka, bar el6fordul, hogy valaki egy
olyan direkt mondattal inditson, mint
ami a cimben szerepel. Vajon mi minden
elézhet meg egy ilyen lizenetet? Ezt is
bemutatjak az Europol kampanyfilmjei.
Az egyik torténetet mi is bemutatjuk|

Anna egy k6z6sségi oldalon regisztralt
profiljan allapotfrissitést tesz kozzé: ,Uj nap
a suliban... Soha nem lesz vége.” Nem sokkal
kés6bb bejeldli egy vele egykorunak tiiné fig,
Mark, akivel mindossze egy k6zds ismerdsiik
van, s aki abban a pillanatban beszélgetést is
kezdeményez: ,Szeretnél réla beszélni?”. Anna|
csekkolja a fit adatlapjat, rendesnek talalja
képei alapjan, visszajeloli, és maris olyan
hizelgé tizeneteket kap, mint ,Szdmomra
kiilénleges vagy”, ,Csoddlatos vagy, ugy
Oriilék, hogy rdd taldltam!” Mesél a lanynak
arrol, hogy 6 részt vett egy modellfot6zason,
nem probalna-e ki magat Anna is, szerinte
nagyon is ott lenne a helye. Mindossze annyit
kell tennie, hogy kiild egy képet magarol
Marknak. Anna egy kis hezitalas utan elkildi
a fot6t, majd elhangzik a cimben szereplé
mondat: ,, Bejéssz! Mutatsz tobbet is?” E16sz6r
fehérnemiiben, majd anélkiil akarja latni
a lanyt Mark, a kedves szavak és puszit
killdé emojik kovetel6zésbe, zsarolasba
fordulnak at. Sakkban tartja Annat azzal,
hogy a képeket mindenkinek megmutatja
majd az iskolaban, ha nem engedelmeskedik.
Kétségbeesésében megteszi, amire kérik,
és sirva, megalazottan menekil az agyaba,
mikdzben a szamitogép masik oldalan w16
korosodo férfi tovabb tizenget neki, hogy
talalkozora kényszeritse aldozatat. Mindez
persze nem par ora leforgdsa alatt tortént,

napok, hetek alatt férkézott ,Mark” a lany KOROSZTALYOS PROBLEMA?
bizalmaba. Egy artatlan beszélgetésnek »Azt lattam, hogy valami ma nagyon mas,
tlint egy maganyos léleknek, de azt az a tinédzserkorral nagyon mas, mint ami a
emlitett kampanyvide6é sem mutatja mar, miénk volt.” - mondta Schwechtje Mihaly,
milyen vége lehet egy effajta torténetnek, a tavaly bemutatott Remélem legkdzelebb
sikeriil meghalnod :) cimq tinithriller
rendezdje a filmsomnia.hu-nak adott
interjajaban. A rendezét arrél kérdezték,
miért valasztotta elsé nagyjatékfilmje f6
témajanak a zaklatast, azon beliil is az online
térben, illetve az online és offline térben
osszekapcsoldodo bantalmazast. 0 azt mondta,
a korosztalyt valasztotta ki el6szor, akikr6l
a filmet szeretné forgatni, s utina egy olyan
problémat, mely nem a mult szdzadbol
fakado6, hanem mai, XXI. szazadi gyokerd.
(Az interjut és filmajanléonkat elolvashatod
a DUE Online Ne délj be! rovatdban.
A film kézponti téméja épp a mai tinik
és fiatalok boldogulasa és nehézségei az
online térben, konkrétan pedig a zaklatas.
A film is ravilagit egy komoly problémara
mindezzel kapcsolatban, amelyet
szakértonk is megerdsit. Ez pedig az, hogy
az ezredfordul6 utan sziletett korosztaly
mar az online szféra mellett né fel, és bar
az sziileik generaci6ja sem idegenkedik a
modern technikatol, a fiatalabbak mégsem
kapnak elég ismeretet arrél, hogyan is
kellene boldogulniuk az interneten, ebbdl is
adodik sok nehézségiik, kellemetlenségiik,
problémajuk, amelybe a zaklatas kiilonféle
megnyilvanulasait is bele kell értentink,
,Mintha gy kapnanak biciklit, hogy senki
nem tanitja meg 6ket a KRESZ szabalyokra.”
- él a hasonlattal dr. Gyurk¢ Szilvia, a
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany alapitéja,
gyermekjogi szakért6je. (A Hintalovon

MI AZ ONLINE SZEXUALIS
KIZSAKMANYOLAS?
A példa az online szexualis zaklatas
Legyszerd”, jellemz6, és sajnos nagyon
is elterjedt valtozata. Mit értiink online
szexualis zaklatas alatt? A cyberbullying
(kordbbi cikkeinkben mar részletesen
bemutattuk) egy olyan formajat, melyben
a zaklaté nemkivanatos szexualis
magatartast is tanusit a ,puszta” zaklatas
mellett. Mindezt nyilvanos vagy nem
nyilvanos (zdrt csoportok, csetek) internetes
feliileteken, sz6ban, akar vulgarisan,
fotok, videok és mas digitalis tartalmak
felhasznalasaval teszi. A Project deSHAME
(Szégyen nélkiil projekt - a szerk. A projektrél
részleteket a DUE Online Ne délj be!
rovataban olvashatsz.) 2017-es decemberi
nemzetkozi jelentése négy kategoriaba
sorolja az online szexualis zaklatast:
1. szexudlis tartalmu képek, videok

felvétele vagy megosztasa az

aldozat beleegyezése nélkiil]|
2. szexualis fenyegetés, szexualis

tartalommal torténé zsarolas vagy

szexualis tevékenységre kényszerités;
3. az dldozat szamara megalazo,

diszkriminativ szexualis tartalommal

valo zaklatasa, modszeres Kizarasj|
4. nem kivant szexualis kérések,
kommentek kiildése.




Alapitvannyal megismerkedhetsz a DUE
Online Ne délj be! rovatdban.) Szilvia alapveto
gondként emelte ki azt, hogy a gyerekek

ugy hasznaljak az internetképes digitalis

eszkozoket, hogy semmiféle tudast és
védelmi lehet6séget nem kapnak, nincsenek
tisztdban az internetes kommunikacio, az
internetes zaklatas szabdlyaival. Az eszk6z6k
nagy része alkalmas lenne 6nmagaban
bizonyos tartalmak korlatozasara, sztirésére,
de ezt a funkciot a legritkabb esetben
hasznaljak a sziil6k. Ahogyan arrdl is til
kevés csaladban esik sz6, hogy mire kell
odafigyelni az interneten, a k6z6sségi
médidban, miért fontos az dvatossag,
személyiink, adataink védelme. De még

ha sz6 esik is, mindez a fiatalabbaknak
gyakran egy kalap ala kertl a feln6ttek

tobbi okoskodasaval a salrol és sapkarol, a
reggeli fontossagarol és a tul korai szexudlis
életrol. Igy sokszor még akkor sem ugranak
be ezek a mar hallott tanacsok, amikor méar
rossz iranyba sodrodik egy tarsalgas|

KONNYU PREDA?
Minden a tudatossagnal kezd6dik, hogy
hogyan formaljuk profiljainkat a k6z6sségi
oldalakon, milyen képeket toltiink fel
magunkrol. ,,Természetes dolog, hogy
szeretnénk magunkat megmutatni, erre
lehet6séget is ad az online tér. De szembe kell
nézniink azzal, hogy nem csak a legsziikebb
barati kériink, hanem barki lathatja ezeket
az informéaciokat, ezekkel vissza is élhet.”
- mondta el Taler Orsolya, a Kékvonal
Gyermekkrizis Alapitvany tigyvezetdje.
Hozzatette, hogy ha valaki visszaél egy
tartalmunkkal, azt manipulalja agy, hogy
minket rossz fényben tiintessen fel, az az 6

A cikkben foglalt nézetek a szerz6k nézetei, azok semmiképpen sem tekintheték az Eurdpai Bizottsdg vagy a Belil

dllasfoglaldsanak, tovabbd sem az Eurdpai Bizottsdg, sem a Beliigyminisztérium nem teheté felelo.
A cikk a BBA-5.1.6/2-2017-00003 szamu projekt keretében késziilt.

felel6ssége, nem a miénk, még ha t6liink is
szerezte meg azt. Ha ismerjiik és hasznaljuk
az adatvédelmi beadllitasokat (pl. hogy kik
milyen adatokat lathatnak rélunk, lathatok-e

masok szamara az ismergseink, fotoink,
posztjaink és bejelentkezéseink), figyeliink
arra, hogy kik az ismeréseink (pl. hogy a
valo életben is ismerjiik 6ket), nem féliink

a letiltastol, jelentéstél, mar egy 1épéssel
elérébb vagyunk a védettség utjan. Minderrol
hasznos gyakorlati tanacsokat olvashatsz

a DUE Online Ne délj be! rovataban,

A népszeri k6zosségi portalok tokéletesre
maszkirozott fotéi, melyek sok esetben
egyaltalan nem feleltethet6ek meg a
valdsagnak, negativan befolyasoljak az
éppen alakul6 személyiség-és testképet.
Ezaltal konnyen alakithatnak ki olyan
allapotot, melyben a fiatal maganyosnak,
»,hem elég jonak” tartja magat, és sokkal
inkabb fogékony a példaban is emlitett
figyelmességre, igy konnyebben vélhat
aldozatta. Ilyenkor kiemelten fontos a csalad,
baratok kozotti bizalmi kapcsolat, hogy 6k
felismerjék ezt az allapotot, és biztositsak
a meg nem kapott figyelmet. Az online
térben ugyanis konnyebb nem szamolni a
kovetkezményekkel, olykor olyan dolgokat is
megenged maganak az ember, amit szemté6l
szemben nem tenne meg, de err6l mar
tobbszor esett sz6 kordbbi szamainkban.

KI LEHET SZEXUALIS ZAKLATO,
ES MIT TEHETSZ ELLENE?

A szexualis zaklato a ,kozonséges” zaklatohoz

hasonléan az aldozat szamara ritkan
teljesen ismeretlen személy, sokszor barati
kapcsolatban, parkapcsolatban kezdédnek a
kizsakmanyolasok. Tipikus példa erre az an.

NE DOLJ BE!

bosszi pornogrdfiaként emlegetett jelenség,
amikor a szakitds utan az egyik fél a kapcsolat
alatt kapott intim tartalmak nyilvanossagra
hozasaval fenyegeti a masikat, ezzel nehezitve|
a fél jovébeli kapcsolatainak sikerességét,
vagy akar egy mar nem jol mikodo
kapcsolatban ilyenfajta zsarolassal probalja
magahoz lancolni az illet6t. Az ilyen tartalmak|
kozzététele biintet6jogi kovetkezményeket
vonhat maga utan. Kovacs Anna Sara, az
UNICEF gyermekjogi munkatarsa a fotokkal
kapcsolatban egyszeriien igy fogalmazott:
»oemmilyen intim képiink nincs j6 helyen
mas késziilékén!” Valéjaban az intim képek
sehol - még a sajat késziilékeiden - sincsenek
sem jo helyen, sem biztonsagban. Barmilyen
csabito is effajta képeket, videdkat késziteni,
jobban jarsz, ha nem teszed, akkor nem érhet
meglepetés (egy buliban viccbél megosztjak a
tobbiek a képed), sem zaklatas vagy zsarolas
aldozata sem lehetsz. Legalabb emiatt nem|

A zaklatast konnyebben megel6zhetjitk
akkor, ha mar az elsé jelekre is odafigyeliink:
ha ismerdseink valtoztatnak a viselkedésiikon,
személyesebb jellegli kérdéseket tesznek fel,
tavoli ismer6sok diszkrétebb beszélgetést
kezdeményeznek, tobb alkalommal kérnek t6lin!
intim tartalmakat, mar gyanakodhatunk, és ami
még fontosabb, elkezdhetiink nemet mondani!

Lelki, esetenként fizikai kovetkezmények,
trauma, krizisbetegség jellegi tiinetek,
altalanos lehangoltsag, agresszio, gyomorfajas,
- ilyen tiinetek jelentkezhetnek az aldozatnal.
Ha 4ldozatta valtal, és nem akarsz a
hozzatartozokkal beszélgetni, nehezen nyilsz
meg még a sziill6idnek is, ingyenes lelkisegély
vonalon keresztiil, anonim moédon is van
lehet6ség arra, hogy elmondd a torténteket.
(A Kék Vonal lelkisegély szama: 116-111]

A kizsakmanyolas megalazo, félelmetes
tud lenni. A deSHAME jelentés szerint az
aldozatokat akadalyozza a szégyenérzet,
hogy tartanak a kovetkezményektol,
nem akarnak zaklatas célpontjava valni,
hibasnak érzik magukat, inkabb maguk
kozott akarjak megoldani a dolgokat.
Egy ilyen krizishelyzet nem megoldhat6
egy-két jo tandccsal. Viszont figyelemmel,
a sziilokkel valo sziikséges bizalmi viszony
fenntartasaval, azzal, hogy meriink segitséget
kérni szakemberektél, tanacsadoktol vagy
akar a rend6rségtol is, és hogy el tudjuk
kiiloniteni online és offline valénkat -
megel6zhetok az internetes zaklatasok,

Aprilisi szamunkban még mélyebbre
asunk a témaban: arrdl lesz sz6, hogy mi
torténik, ha gyanutlanul vagy félelmedben
él6ben is taldlkozol zaklatoddal. Addig is
keresd tovabbi tanacsainkat és a témaval
kapcsolatos infokat a www.due.hu
oldalon a Ne délj be! rovatban!

ninisztérium hivatalos
azokeért, illetve az abban foglaltakért.

29



/ AN / N\

Magyar épitémiivészeti rovat a DUE Tall6zéban

,AKEWESB N MEGLATNI

(SZEPET

ES JU@EM ESIK N}XE EMRE"

AZ OLTARRAL SZEMBEN HATALMAS ABLAKFELULET VAN, MELYET FUGGOLEGES
ES ViZSZINTES LECEK TAGOLNAK. A RESEKEN LAGYAN SZURODIK AT AZ ARANY §
' NAPSUGAR, FENNYEL BORITVA A TEMPLOM BELSO TERET, NEGYZETRACSOS
ARNYAT FESTVE A SALLANGMENTES FALRA. MINDEN FOLDSZINU ELEM
. TERMESZETES, MEGIS MODERN. OTTHONOS, MEGIS KULONLEGES.
EZ A LATVANY TARUL ELENK, HA BELEPUNK A GYOR-KISMEGYER! ISTENI
IRGALMASSAG TEMPLOMABA, AMELY EGYIKE BALAZS MIHALY PRIMA
PRIMISSIMA-, KOSSUTH- ES YBL MIKLOS-DiJAS EPITESZ MUNKAINAK. A DUE
TALLOZOBAN MAGYARORSZAG LEGNEVESEBB EPITESZEIT MUTATJUK BE,
A SOROZAT ELSO RESZEBEN BALAZS MIHALLYAL BESZELGETTUNK A SZAKMA
SZEPSEGEIROL, NEHEZSEGEIROL ES IOVO]EROL

NS S

MIND TANARI, MIND TERVEZOI

» TEVEKENYSEGEBEN MESTERE, s
TOROK FERENC TAMOGATTA.
MIVEL OSZTONOZTE ONT?
Szamomra mindig is imponalé volt az az
épitészeti és emberi hozzaallas, amit 6
képvisel. Mindenekel6tt a teljes értelmd
hit, ami nemcsak a vallasossagrol, hanem
a korulottink 1évo vilag tiszteletérdl szol.

* Ez hitelességet k6lcsonoz szamara, ami
rendkiviil vonzd, megnyugtaté és inspiralo.

VERN

» MIT SZERET A LEGJOBBAN
EBBEN A SZAKMABAN?
Epitésznek lenni egyszerten j6. Hogy miért,
azt néha magam sem értem, hiszen sok
feleslegesnek tlin6 munkat, megvaldsulatlan
tervet, Oriasi felel6sséget jelent. Mégis
szeretem, mert ezen keresztiil ismerem meg
onmagam és kornyezetem, azt a kozosséget,

. amiben létezem. Az épitészet nekem /
nem teher, hanem lehetdség, széleskoru
kapcsolatrendszer, az egyuttmiikodés

. platformja, élettér minden értelemben.\

A NAGY EPULETTERVEK
MELLETT KISEBB ISKOLAK,

‘IS SZIVESEN VALLALJA.

Isteni Irgalmassdg Temploma - Gydér-Kismegye
ot6: Bujnovszky Tamads, Zsitva Tibo

TEMPLOMOK TERVEZESET

MINEK KOSZONHETO EZ?

Kezd6 épitészként felfigyeltem egy haikura,
ami a maga tomorségével csak annyit mond,
hogy ,figyelmes szemnek / pasztortaska
viragzik / kerités tovén”. Vegyiik észre és
becsiiljik meg a keveset is: ez szamomra
fontos életelv, ami amutgy nem 4j, hiszen

foldmives csaladbol jovok, és ott ez /

igy természetes. A kevésben meglatni

a szépet és jot nem esik nehezemre.’
AN /

MELYIK A KEDVENC MUNKA]A?
Minden munkdmban van szamomra valami
kilonleges, ami kedvencemmé teszi azt.
Egyszer a forma, maskor az anyagok, a terek,
a fények vagy éppen csak egy torténet,
ami a tervezéshez, épitéshez kapcsolodik.
Es ismeretségek, baratsagok emberekkel,
megbizokkal, mesterekkel. Kézfogasok.

\/ . 2
HOGYAN JON LETRE EGY

, EPITESZETI ALKOTAS, ES

MELYIK A LEGIZGALMASABB
SZAKASZA A MUNKANAK?

oto: Biczo Gabriella

Pilinszkynek van egy gyonyori gondolata
ezzel kapcsolatban. Azt mondja, hogy
miivészi teremtés a sz6 szoros értelmében
nincsen, de az engedelmes képzelet
érintkezésbe léphet azzal az abszolut
szabadsaggal, szeretettel, jelenléttel
és otthonossaggal, amivel Isten a
vilagot valasztotta. Ha ez az érintkezés
létrejon (de csak akkor), megsziilethet
az épitészeti mi. Igy érzem én is...

N
EGY LAIKUSNAK A STIiLUSA
MODERN, LETISZTULT ES
ELEGANS. ON HOGYAN
JELLEMEZNE? .
Jobb, ha az ember nem jellemzi a sajat
stilusat. De ha masok ezt mondjak, annak
orulok, mert a torekvésem valami hasonlé.

HONNAN INDULT ES

HOGYAN FORMALODOTT

AZ EPITESZETI STILUSA?

Maig haté élményeim maradtak a fels6-
homokhéatsagi tanyavilagrol, ahol feln6ttem.
Azutan az erésen inspiralo gyori évek
kovetkeztek, majd eurdpai, afrikai,

X
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azsiai utazasok. Mindvégig megmaradt
az Alfold iranti vonzalmam is, a nagy
tavlatok és apro részletek jo értelmi
fesziiltsége. A sok-sok élmény nyomot
hagy, ha nyitott és befogad6 az ember.
NS
JELENLEG ON A BME
PROFESSZORA.MI AZ, AMIT
A LEGFONTOSABBNAK TART
ATADNI A TANITVANYAINAK?
Az egyetemi lét szamomra a tudas megosztasarol
sz0l, és ez kolcsonodsséget, egyiittmikodést
feltételez. Ebben a parbeszédben els6ként is az
Onismeret és az etikus viselkedés fontossagat

X

/

hangstlyozom, és bar lényegesnek, mégis
masodlagosnak érzem a konkrét tudast. Az
egyik allando érték, a masik gyorsan valtozo.
Minden hallgatémat arra biztatom, hogy a
vilag dolgairol, igy az épitészetrdl is, sajat
véleményt formaljon, és azt képviselje.

A népi épitészet a valyoghazakkal, a
miiépitészet a modern szemléletével két
kiilonb6z6 polusat képviselik az épitészetnek.
Alapesetben a két miifaj jol elkiilonithet6
egymastol, de Balazs Mihaly szerint nem

kell ezeket kiilon lapon emliteni, mivel
lényegében mindkett6 ugyanaz, mindketté
épitészet. A sajat alkotasai éppen azért kaptak
a ,jozan ész épitészete” cimkét, mert nem
szerette volna vagy ide, vagy oda besorolni,
inkabb alkotott egy olyan kategoriat, aminek
nincsenek hagyomanyos megkotései.
El6adasaban, ahol el6szor felmerilt a
kifejezés, 6 maga is kihangsulyozta, hogy

ez nem egy atfedése a miifajoknak, ez

inkabb kétféle olvasata az épitészetnek.

MIT GONDOL, KIBOL LEHET
JO EPITESZMERNOK?
Ahhoz, hogy valaki j6 épitészmérnok legyen,
a j6 képességeken kiviil kiegyensulyozott
személyiségre és nagyon sok munkara
van sziikség. Bliszkeséggel, szeretettel
és orommel végzett munkara.

N\ )
HOGYAN, MIBEN LATJA
A SZAKMA JOVOJET?
MENNYIRE BEFOGADOK,
KREATIVAK A FIATALOK?
Az emberiségnek ma soha nem latott
kihivasokkal kell szembesiilnie, elég csak a
népességnovekedésre és a klimavaltozasra,
vagy a digitalis korra, mint technolégiai
forradalomra gondolni. Mindezek egyittesen
mélyrehato kulturalis valtozasokat AN
generalnak, a klasszikus értékek érvényessége
megkérdojelezédik, az Gjak még formalédnak. \
Sok kérdésben nehéz ma biztos tAimpontot
talalni, és ennek a kozosségekre, az épitészetre
nézve is komoly kévetkezményei vannak. A
megoldashoz befogadason és kreativitason
tal id6, tirelem, széleskori egytittmikodés
sziikséges. En bizom a fiatalok kivancsisagdban,
ami a talan a legnagyobb szellemi hajtoero.

A népi épitészetben az ragadta meg, hogy
egy épitészek nélkiili vilag képes olyan
tereket 1étrehozni, olyan anyagokat,
szerkesztési modokat hasznalni, amikkel a
kortars épitészek néha hosszi hénapokig
bibel6dnek a tervez6asztal mellett. A jozan
ész épitészete szokapcsolat valodi jelentését
ebben taldlhatjuk meg, ugyanis a j6zan ész a
paraszti, egyszerd logikara utal ez esetben. Az
épitémiivészet pedig gyakorlatias tudasaval
képes felkarolni, és timogatni a manapsag
feledésbe meriil6 régi téralkotasi formékat.
NS N
Fontos megjegyezni, hogy Balazs Mihdly
népi épitészetnek tekint minden olyan
zart és vagy nyitott teret, ami szakért6
épitész beavatkozasa nélkiil johetett létre.
Igy az els6 konkluziét a barlangokbél

X
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A JOZAN ESZ EPITESZETE NEM MAS, MINT A NEPI EPITESZET,ES AZ
EPITOMUVESZET NASZTANCA. BALAZS MIHALYEPITESZ, EGYETEMI

TANAR EGYEDI SZEMLELETEVEL ENNEK A KET ALAPJAIBAN KULONBOZO -
HALMAZNAK A METSZETEBEN LATTA MEG A LEHETOSEGET, ES ALKOTTA

MEG A,,I,OZAN ESZ EPITESZETE” FOGALMAT, AMI 2011 OTA EL AZ EPITESZ
KOZOSSEG TUDATABAN.
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vonja le. Ennek nyoman épiilt meg a
gyor-kismegyeri katolikus templom, aminek
profiljan végig ablakok helyezkednek el,
igy szabalyosan 6mlik be a fény a térbe,
akarcsak a barlangokba a bejaraton =~
keresztiil. Ezt leszamitva minden fal
teljesen egynemd, csak néhany pontszerd
nyildson szlir6dik be némi vilagossag.

X
A megannyi dijat elnyert épitész alkotasaiban
tokéletesen keveredik a szemiinknek
megszokott Gjkori architechtira nagymamaink
gyermekkoraval. A paraszthazakra jellemz6 /
elnyujtott formavilagot egy az egyben viszont
lathatjuk példaul a hernadi kozosségi hazban,
a tinnyei molnarhazban, aminek megjelenése
felidézi bennem a pajtak képét a rozoga fabol
takolt lovas szekerekkel és a stdszba pakolt
szénakotegekkel. Ezt a hatast Balazs Mihaly a
formakon tul az anyagkezelésével éri el. F6bb
munkainak leggyakrabban hasznalt elemei
a természetes anyagok, a fa és a k6. Ezeket -
legyen sz6 csaladi hazrol, templomroél vagy
akarmilyen mas tipust kdzosségi térrol -
mindig Ugy és olyan aranyban hasznositja,
hogy kortalanna valjanak az épiiletek. Ez
a gondolat pedig teljesen kéz a kézben jar
a mivész hagyomanyo6rz6 szandékaval.

Ha valaki végignézi Balazs Mihaly
portfoliéjat, észreveheti, hogy bar sokszor
nagyon mas tematikajuk van, mégis

van valami dsszetart6 er6 koztiik. Ezt
nevezném a jozan ész épitészetének.

>< (Szalai B;larZ
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A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta s
MAGYAR MUVESZETI

AKADEMIA

A MAGYAR NEPZENENEK MINDENRE VAN HANGJA:
A BOLCSOTOL A KOPORSOIG KIiSER A DAL EGY LAGY,
CSENGO HANG MESELNI KEZDETT ES ELVARAZSOLT. 1
BUDAI ILONAVAL CSUPAN BESZELGETNI IS LELKI GYOGYIR,

PEDIG A SZAMTALAN Di]JAL ELISMERT MUVESZNG ENEKEVEL
BUVOLI EL MAR EVTIZEDEK OTA KOZONSEGET. , ' ‘

V

|

MI VOLT AZ ELSO ELMENYE MELYIK VOLT A LEGMEGHATAROZOBB

AZ ENEKLESSEL KAPCSOLATBAN? MEGMERETTETES? |§ I

Egy olyan csaladban, egy olyan mélyen A Roptlj pava televizios népdalverseny, ”
hivé katolikus falukdzosségben néttem fel, ahol rendhagy6 miveket énekeltem, példaul ;
ahol az éneknek nagyon fontos szerepe az el6dontében Bodor Katalina tragikus

volt. Edesanyam énekkel altatott, azzal is balladajat. Nem akarmilyen batorsag kellett

ébresztett minket. llyen kornyezetben felnéve ahhoz, hogy a k6zépdontében pedig - -

kialakult az emberben az ének szeretete. [ mély valldsossagombol kiindulva - adventi

Karacsonykor mendikalni mentiink, zengett bolcs6dalokat adjak elé. Utana rengeteg

a falu a dalainktol. Ehhez kapcsolodik az ajsagcikk jelent meg errdl, mégiscsak

els6 élményiink is: édesanyam kedvencl 1970-ben jartunk. E verseny végén |

karacsonyi éneke volt a ,,Fel nagy 6romre...” nyertem el a Kodaly Zoltanné kiilondijat,

kezdetd dal, amit megtanitott nekem, majd és megismert az orszag. Lassan elindult a S Sero—— S

Orokség dijat, 2016-ban Kossuth-dijat
kaptam, tavaly pedig a nemzet miivészei
kozé valasztottak. Ez egy hatalmas
felelésség, hiszen minden egyes nap

kénnyes szemmel hallgatta végig, ahogy
el6adom. Ekkor minddssze 6téves voltam.

palyam, 1976-ban megjelent els6 lemezem,
nagy fekete bakeliten EI6 népzene cimmel.

I "W —
MILYEN LEHETOSEGET ADOTT ON

MIKOR DONTOTTE EL, HOGY AZ

ENEKLEST HIVATASKENT MUVELI MAJD? | SZAMARA AZ ISMERTSEG? il igyekezni kell, hogy a lehetd legjobban
Gimnaziumban hatalmas sikere volt egy A ’70-es években koltokkel jartam az Enegfelelj ezeknek az elismeréseknek.
irodalomoranak, ahol elénekeltem Csokonai === orszagot, ir6-olvasoé talalkozékra mentiink,

egy versét. Akkor figyelt fel ram Asboth ahol a kedves népdalaikbol énekeltem A NEPZENETOL MAR JORESZT

Marta tanarnd, és azt mondta, tanitana nekem a beszélgetés kozben. Csoori Sandorral, ELTAVOLODOTT FIATALSAGHOZ HOGY
népdalokat. Amikor a ,,Szivarvany havasan”-t Nagy Laszloval utaztam, mikor felkértem LEHET KOZELEBB HOZNI EZT A MUFAJT?
énekelte nekem, kikerekedtek a szemeim, ez utoébbi koltét, hogy az 6nallé egyetemi Ha egy hiteles ember szoélitja meg 6ket,

tatva maradt a szam a gyonyoriiségtol. Ott szinpadi estemet nyissa meg. Csak annyit‘ akkor a fellengz6s modor sem tart ki. ‘
délt el az én sorsom, hogy mi az a miifaj, mondott: ,Meglesz kislany!” Egy gyonyori Satoraljadjhelyen volt egy szép élményem

ami engem megszolitott. Mert attdl a naptol verset irt az alkalomra, melynek cime ennek kapcsan. Eleinte hallottam a gyerekek

kezdve tuton-utfélen mindenhol énekeltiink.

.
MIKOR LATHATTA ONT
NAGYOBB KOZONSEG IS? i

1968-ban indultam el a Ki mit tud?-on a
LViragok vetélkedése”-vel. Eljutottam a
budapesti forduléig, édesapam ekkor vasarolt
egy televiziét, mondvan, nem nézheti a
sajat kislanyat a szomszéd késziilékén. A
kozépdontoben estem ki, de a k6zonség
szeretete oOridsi volt, rengeteg lizenetet
kaptam, pedig még csak 17 éves voltam.

»ozolitlak, hattya” volt. Aki akkoriban élt,
tudta, hogy mi van a szavak mogott. Akkor
azt éreztem, hogyha semmilyen mas dijat
nem kaptam volna életemben, csak ezt a
verset, mar akkor is elégedett lennék.
E——— =
AZONBAN MAS MIATT IS LEHET
ELEGEDETT. MILYEN ELISMERESEKET
KAPOTT AZ EVEK SORAN? [
Hazudik az az ember, aki azt mondja,
nem érdekli a dij. Ez egy visszacsatolas a
miivésznek arrél, hogy jo aton jar. Magyar (Nouvdk Henrietta)

susmorgasat, de az ora végén felallt
egy fig, és elénekelt egy népdalt, amit a
nagymamadja tanitott neki. Teljesen elpirult,
de senki nem nevetett rajta az osztalyban,
mindenki a népzene hatdasa alatt allt. Azt
mondjak, hogy ez egy rétegkultira, de mi
olyanok vagyunk, mint a buvé patak: hol
itt, hol ott bukkanunk fel, majd egyszer
6sszeériink. En bizom abban, hogy
raébrediink arra, milyen 6rokségiink is van.
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TUDTAD, hogy Obudan, a Kolosy térnél
van egy tudomanyos szorakoztatokdzpont,
ahol 250 embernagysagu jatékot probalhattok
ki, szabadulészobak rejtélyeit oldhatjatok
meg, biliardfocizhattok, csocsézhattok,
eljohettek randizni, a barban pedig science
koktélokat sziircsolhettek? Hogy mi ez a
hely? A megujult, 5000 m?*-es Csodak Palotaja,
ami mar nemcsak egy csaladoknak sz6l6
jatsz6hdaz, hanem egy mené programhelyszin!

NEM EGYSZERU KULONLEGES
RANDIHELYSZINT TALALNI?

MI MOST AJANLUNK EGYET!

Ha egy kalandos egyiittlétre vagytok, ahol
agy repiil az id6, hogy szinte beszélgetni
sincs id6 a sok nevetéstdl, jatéktol és
racsodalkozastol, a Csopa szuper helyszin
lesz. Ha szeretnéd elbtivolni parod, mennyire
érted a tudomanyos dorgést, gyere el és
magyarazd el neki, amit 6 a jatékokon
keresztiil megismert. Latogatasotok végére a
koronat egy sziv alakd héliumos lufi teszi fel.

RABJA VAGY A CSOCSOZASNAK?
Esélyes, hogy Csopa-fiiggé leszel, ugyanis
a Playbar csocsdi kiilonlegesek! A Duetto
csocso 2, a Garlando 4, a haromoldala
csocso 6, az XXL csocs6 pedig 8 embernek
nyujt lehetéséget a jatékra, igy tehat, ha
sokan jottok sem kell senkinek az asztal
mellett acsorognia! Ha pedig a kezeden tul
a labadat is megmozgatnad, két biliardfoci
palya is var benneteket! Probald ki,

milyen a bilidrdhoz hasonlé szabalyok
mellett dako helyett labbal - a golyok
helyett - labdakat a lyukakba juttatni.

NAGY UTAZO VAGY?

Izgat az orvostudomany? Szeretitek a
terepasztalokat? Létrehoznatok egy
talalmanyt? Valasszatok érdekl6désetekhez
ill6 szabaduldszobat, és bizonyitsatok
ratermettségeteket! Zarédnak az ajtok! De
melyik szobaban? Var a Megtjuld varos, a
Vilagjaro, a Vészhelyzet és a Mérnok szobaja!

FRISSITOT TESSEK!

Orak ota jatszotok és nevettek és

kicsit megpihennétek? Uljetek be

a barba egy science koktélra, amit
lombikokban szolgalunk fel nektek!

Ha pedig hétf6tdl csiitortokig latogattok
el a Csopaba, 16.00 6ra utan félaron
valthatjatok meg belép6toket! 19.00
oraig maradhattok, igyhogy lesz id6tok
mindenbe belekostolni! Viszont kénnyen
lehet, hogy a rabul ejt a Csopa! Ha
tobbszor is eljonnél, valts bérletet, és egész
hénapban nalunk l6ghatsz barataiddal!

Tudj meg még tobbet!

www.csopa.hu
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AZ AUDIO-TECHNICA-ral
Az 1962-ben alapitott Audio-Technica egy magat
problémamegoldé audioberendezések tervezésének,
gyartasanak és forgalmazasanak szentelG vilagmeéreti
véllalatcsoport.

Abrand elkotelezett a lehetd legjobb hangélmény irant, és ezt
a célt a legendas japan technikai precizitassal szolgélja.

A kezdetben a modern lemezjatszo hangszedGir6l ismert
Audio-Technica ma élvonalbeli mikrofonokat, fejhallgatokat,
vezetéknélkili rendszereket, kever8ket és elektronikai
termékeket allit el otthoni és professzionalis felhasznalasra.
Szémos szakmai dij elnyer6jeként olyan termékeket gyart,
amelyek mercét allitanak a mindseg, a tartossag és az
ar/teljesitmény terén az é16 hangositasban, a miisorkészitd és
hangfelvételi stddidkban, vallalati és kormanyzati
|étesitményekben, templomokban és sok mas alkal-
mazashan.

Az Audio-Technica mikrofonok sokoldald megoldast
nydjtanak nagy fontossagu kozvetitések soran, tobbek kozott
aFutball VB-n, a Super Bowlon, a GRAMMY®-dij atadan, vagy
az 1996-os atlantai 6ta az 6sszes nyari és téli olimpiai jatékra.
Termekeinket olyan egyiittesek és vilagsztarok részesitik
elényben mint pl. Elton John, a Metallica, Gwen Stefani,
Linkin Park, Faithless, vagy Magyarorszagon: Radics Gigi,
aBlahalouisiana, vagy az AWS.

B6vebben: eu.audio-technica.com

‘ audio-technica.
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Baliré paly azat

Mindegy, hogy kezdo vagy, vagy profi

A DUE Médiahalézat 2019-ben daliré palyazatot

hirdet 14 és 24 év koz6tti fiatalok szamara.

A feladat, hogy a dal a biztonsagos kozlekedés téméajahoz
kapcsolddjon. Figyeljiink jobban magunkra és egymasra, amikor
akar gyalog, akar biciklivel vagy motorral k6zlekediink.

mous: ...1100y Mindenki hazaér;en...

Ebbe szinte minden belefér! Csak légy kreativ és elszant!

Elég, ha felénekelsz a telefonodra valami j6 szoveget,
vagy ha van bandad, zenésztarsad, felveszitek
teloval. Johet vide6 meg persze mp3 is.

Hossz 30 mp és 3 perc kozotti.

Ne habozz, irj egy jo szoveget, talalj ki egy dallamot,
és énekeld fel!

A felvételt kiildd be a DUE palyazati feltiletére,

és kiildj hozza egy bemutatkozast!

Beadasi hataridé: 2019.03.31. éjfél

Palyazatodat beadhatod: www.due.hu/palyazatok oldalon
Eredményhirdetés: A DUE Médiahdlozat altal szervezett'
26. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon, 2019. majusaban”

Budapesten. /

Es akik értékelnek: Nagy Ricsi énekes, valamint
a DUE és az OBB munkatarsai

A dalir6 palyazat

az Orszagos Balesetmegel6zési Blzottsag
tamogatasaval valosul meg.

Es amit nyerhetsz: if
A palyazat dijai: ¥
1. helyezett: Audio-Technica S200BTWH fe]hallgato
2. helyezett: Audio-Technica ATH-M20x fe fe]hallgato

3. helyezett: Audio-Technica SPORTI10 fiilhallgatd [
|

Extra nyeremény!
Az Audio-Technica jovoltaboél a gy6ztes
felveheti a dalat profi stadiokorilmények kozott!
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I VLOG-TURA
‘ KINAROL ES A VIDEOZASROL.

y /

IKOR KEZDTEL EL UTAZNI?

egy hétbe belestriti az 6sszes nevezetes helyet,
hanem szeretem megismerni a kultirakat és az
embereket mintsem, hogy legyen par j6 fotom.
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MI VOLT A LEGNAGYOBB MEGLEPETES
VAGY FURCSA DOLOG, AMIVEL
TALALKOZTAL BARHOL? &

Kinaban teljesen mashogyan viszonyulnak

Ami nem rovidtava, példaul 1-2 hetes utazas /
volt, az egyértelmiien, amikor kimentem h
Amerikaba tanulni. Amigy sem az a fajta ember
vagyok, aki ugy szeret utazni, hogy gyorsan .

Alegnagyobb furcsasag talan az volt, hogy
az emberhez, mint Iényhez, mint az Egysult
Allamokban. Kinaban tisztelik az embert
és felnéznek ra, mig Amerikaban nincs
akkora tisztelet felé és nem néznek fel
egymasra az emberek olyan mértékben.
Tudom, nem a legnagyobb kultarsokk,
de engem kifejezetten meglepett.

- P . P -
KINARA ATTERVE, MENNYIRE SZOKOTT
HONVAGYAD LENNI ES MIKOR?
Egy baratom mondta, még régebben, hogy ott
vagy otthon, ahol jol és biztonsagban érzed
magad. Nekem pont ezért nincsen egy otthonom.
Ha itthon vagyok és talélok egy rendes kinai
éttermet, azért kezd kis hianyérzetem lenni,
mar csak az ételek miatt is. Legérdekesebb

Junior/Vliogger

MEGVALTOZTATTA AZ ELETET. A MAR-MAR VILAGUTAZO VLOGGER }
LASSAN KET EVE MUKODTET CSATORNAT A YOUTUBE-ON, Sl

NEM RENGETEG, DE ANNAL ERDEKESEBB ES MINOSEGIBB
VIDEOKKAL. VELE BESZELGETTEM AZ UTAZASOKROL, 3

4

dolog talan, amikor Amerikaban voltam és

csak azt a szot lattam leirva, hogy ,derelye” és
fura médon beleborzongtam. Széval nekem az
otthon mindig ott van, ahol épp a tokéletességet
megtaladlom. Ha ez épp Magyarorszag,

. akkor itthon, ha pedig Kina, akkor kint.

EMLITETTED A KiNAI ETTERMEKET, MI
A KULONBSEG EGY MAGYARORSZAGI
KINAI KIFOZDE ES EGY IGAZI

KINAI ETTEREM KOZOTT?

Eg és fold szerintem. A rendes kinai
étteremnek nincsen sok koze egy itthoni
gyorsétteremhez. Ezzel az az igazi baj, hogy
egyrészt a rendes kinai kaja sokkal jobb, mint
amit egy ilyen kif6zdében kapsz, masrészt a
magyar emberekben igy az marad meg a kinai
ételekkel kapcsolatban, amit itthon kapnak.

MENNYIRE KOZVETLENEK

A KINAI EMBEREK?

Erdekes, mert utcan nem épp kozvetlenek,
tehat ha megkérdezel valakit, hogy merre van
valamelyik utca, csak boélogat, hogy 6 nem tud
angolul, pedig tud és érti is, amit mondasz. A
dolog hatterében az all, hogy egyszerien félnek
a hibazastol, hatha rosszul ejtenek ki valamit
vagy ilyesmi. Ezen kiviil pedig, ha bemész egy
boltba és mar kinaiul k6szonsz, mosolyognak
és teljesen kozvetlenek. Nagyon érdekl6déek,

Mindegy, hogy kezd6 vagy profi,

a lényeg, hogy eredeti!

Ha kreativ vagy,

ha jol hasznalod az eszkdzoket,
ne habozz, készits egy vliogot!

Akkorgtellehetsz]DUE}junioy

vleg

vloggere!

HLILLA' on

¢ HORVAT) LESZ
A SAJTUFF.SZTNALDN MAJUSBAN! -

fodrasznal van, hogy egyszerre négyen is vagjak
a hajad, csak azért, hogy beszélgessenek veled.

HOGYAN KEZDODOTT A VIDEOZAS?

2017 tavaszan egyik ismer6som, aki nagy
Magyardsi Csaba-rajongd, szolt nekem, hogy
Csaba Sanghajba utazik, és nem lenne-e baj,

ha irna neki, és mondana, hogy ha kell barmi
segitség, keressen fel engem. Végiil fel is keresett
és mutattam neki helyeket Sanghajban. Az
elején én ugy terveztem, hogy nem fogok a
videdban szerepelni, de a végére ez nem igy lett.
0 a forgatas utan 6szténzott arra, hogy vagjak
bele, mert szerinte megvan hozza a tehetségem.
Segitett még, hogy sokan irtak pozitiv dolgokat a
videdja ala és igazabol igy kezd6dott az egész.

MI A HELYZET VELE MOST?

Csabaval a mai napig szoktunk beszélni és

mindig mondja viccesen, hogy tobb videot

kellene csinadlnom. Viszont mostanaban sajnos

elég kevés videot tudok feltolteni, és emiatt

kicsit lelkiismeret-furdaldsom van. Ez szamomra

még mindig csak egy hobbi, és szeretném

még egy darabig, hogy az is maradjon, és

mellette tudjak dolgozni, kiprobalni magam

az élet minden terliletén. Masrészt nagyon

oriilok, hogy ha van video, legtobbszor

pozitiv visszajelzéseket kapok a néz6imt6l.
(Lendvai Martin)

Szeretsz sminkelni? Elég jo a kéziigyességed
egy DIY videdhoz? Erdekelnek a filmek? Xp-t Xp-re halmozol?

Akkor itt a te idod!

Harom kategdriankbél megtalalod azt, ami Te vagy!

KULTVLOGGER (kritikak, utazasok, konyvek, filmek)
GAMER o LIFESTYLE (DIY, beauty, életméd)

Terjedelem: 5-8 perc
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MIKENT JOTT A GONDOLAT, HOGY
BELEVAGJ AZ UTAZASBA?

Ugy gondolom, hogy nincs jobb médja

a pénz elkoltésének, mint az utazas.

Nemcsak élményeket kapunk altala, de

olyan tapasztalatokat, vilagszemléletet és
magabiztossagot, ami egész életiinkre kihat.
Ha mas is agy érzi, hogy szeretne minél tobb
egzotikus allatot latni, kiilonféle tengerekben
fiirdeni, hegyeket maszni, elveszni a
nagyvarosokban, akkor ne gondolkozzon,
csak vagjon bele. Rdadasul nagyon sok utazés
triikk van, igy sokszor ingyen tudunk eljutni
egyik helyr6l a masikra, vagy ingyen lakni egy
egyébként nagyon draga varosban, tobbek
kozott ilyen tippekro6l is beszélek a videdimban.

MIOTA VAGY UTON? HANY

FOLDRESZEN JARTAL EDDIG?

Bar mar régebben is voltak révidebb - vagy
akar két honapos - Gtjaim, igazabol 2016
majusatol érzem ugy, hogy uton vagyok, akkor
koltoztem Hainan-ra, Kinaba, és éltem ott kozel
masfél évig. Azota bejartam Délkelet-Azsiat,
éltem Izlandon, Uj-Zélandon és Ausztralidban
tobbszor is voltam (ezekben a honapokban is itt
ingazom e két orszag kozott), végighajoztam a
Kis-Antilldkon, meglatogattam néhany eurépai
orszagot és par észak-amerikai nagyvarost is.
Ha jol szamolom, amiéta elindultam Kinéaba,
25-26 orszagban jartam négy kontinensen.

HA JOL TUDOM, JELENLEG HAJON
JAROD A VILAGOT. MESELNEL
NEKUNK A MUNKADROL?

Nyeremény: Vlogger kiegészitok
és kedvezményes részvétel a

DUE 39. Médiataboraban

Beadasi hatarido: 2019.03.15. éjfél
Palyazatodat beadhatod:
www.due.hu/palyazatok oldalon

Es akik értékelnek:

Csivettka - vlogger

Henry Kettner - vlogger

Réz Andras - filmesztéta

MENYEK A BOR

SZECSI LASZLO (VAGY AHOGYAN SOKAN ISMERIK, TEACHER LUCKY ) ;
VILAGUTAZOVAL BESZELGETTEM, AKI A BEFEREK A BORONDBE? '
HONLAP, BLOG ES YOUTUBE CSATORNA SZERKESZTOJE. LACIEGY. _
BUDAPESTI SRAC, AKI HAROM EVVEL EZELOTT KEZDTE MEG l'JT]I-'\:j
AVILAG KORUL, ELMENYEIROL PEDIG iRASOS, VALAMINT VIDEO ~aif =\
FORMAJABAN SZAMOL BE KOVETOINEK. CELJA, HOGY MINEL TOBBEN X, .,
BEFERJENEK ABBA A BIZONYOS BORONDBE ES ATELJEK AZ UTAZAS ADTA
CSODAKAT, MELYNEK MOST A TALLOZO OLVASOI IS RESZESEI LEHETNEK. -

,"A

NDBOL

a gyerekekkel foglalkozom. Programokat §
szerveziink nekik, valamint a sziileiknek

pingpong asztalt6l kezdve az xbox-on at a &5
tarsasjatékokig van itt minden. Teljesen mas,
mint amikor angoltanar voltam a kinai oviban, |+
de én nagyon szeretem csinalni, mert halas
munka. A masik el6nye, hogy tulajdonképpen
ingyen utazom, ezekben a honapokban
Uj-Zélandon és Ausztraliaban kétiink ki, minden
nap mas helyen, de el6z6leg harom hetet

voltam a Karib-tengeren, nemsokéara pedig

jon tobbek kozott Fiji, Hawaii és Alaszka.

MI MOTIVALT ARRA, HOGY ELKEZDJ
VLOGOLNI AZ ELMENYEIDROL?

MI VOLT A CSATORNAVAL
KAPCSOLATBAN AZ ELKEPZELESED?

A csatornat Kindban kezdtem el, alapvet6en
azért, hogy megmutassam a csaladomnak

és a barataimnak, milyen az élet odakint.
Elé6tte blogot vezettem (azok a bejegyzések
még mindig megtalalhatéak a honlapomon, a
beferekaborondbe.hu-n), de olyan sok minden
tortént és olyan sok mindent irtam, hogy

még nekem is alig volt tiirelmem atolvasni.
Ré&jottem, hogy a vloggal sokkal tobbet meg
tudok mutatni sokkal révidebb id6 alatt, jobban
at lehet adni az élményeket, sokkal kénnyebb
befogadni is, rdadasul nagysagrendileg tobb
embert lehet vele elérni. Es még a szornyii
szbévicceim is nagyobbakat titnek.

MIKOR INDITOTTAD EL

A YOUTUBE CSATORNADAT?

Az els6 vlogrészt 2017 aprilisaban toltdttem fel, ott
azt a kornyéket mutatom be Hainan-on, ahol én
laktam, f6leg a tengerpartot és a kozeli kisvarost.

HOGYAN VALTOZOTT MEG AZ ELETED,
AMIOTA VLOGGERKENT JELEN VAGY

A YOUTUBE-ON? MIT ADOTT SZAMODRA?
Ugy gondolom, olyan néz6kozonségem van,
amire méltan biiszke lehetek. Nagyon sok pozitiv
visszajelzést és kedves tizenetet kapok télikk
minden nap, igy ami6ta beindult a csatorna,

VLOG-TURA

akarhol vagyok a nagyvilagban, sosem érzem
azt hogy egyediil lennék. Igyekszem minden
uizenetre vélaszolni, és ha épp otthon vagyok
akkor szivesen talalkozom is a néz6immel.
Szeretném ezt az ismertséget tigy kihasznalni,
hogy pozitivan motivaljam a néz6im,
valamint hogy hasznos dolgokat csinaljunk
egyutt, hamarosan fel is teszek egy videot
Faceboook-ra, ahol egy k6zos, nagyszabasa
jotékonysagi akciora hivok mindenkit.

MIERT PONT ,,BEFEREK A BORONDBE?”
LETT A A VLOG ELNEVEZESE?

Mikor elkezdtem egyre tdbbet és egyre
messzebbre utazni, az ismeréseim mindig
irigykedve hallgattak épp hova megyek. Viccbél
néha megkérdezték, hogy esetleg beférnek-e

a bérondombe, és akkor 6k is velem tudnak
jonni. Semmiképp sem szerettem volna

valami elcsépelt nevet adni a csatorndnak,

igy jott végiil a ‘Beférek a b6rondbe?”.

UGY ERZED, SIKERULT ELERNED
AZT A CELT, AMIT KITUZTEL MAGADNAK?
Tekintve hogy sosem hittem volna, hogy
valaha ilyen sikere lesz a vide6imnak, valamint
hogy ilyen sok ember fog tizenetet irni nap
mint nap, igy hatarozottan mondhatom, hogy
mar az elsé par hénapban tilszarnyaltam azt,
amire eredetileg szamitottam. Azé6ta sokkal
komolyabban nekifekiidtem a vide6zasnak,
Gjabb és Gjabb célokat tlizok ki magam
elé, és szeretnék minél nagyobb szeletet
megmutatni a vilaghdl a nézéimnek. Ha pedig
valaki két vided kozott is szeretné latni épp
hol vagyok, akkor beferekaborondbe.hu
néven megtalal Instagram-on is, ahol mindig
megmutatom, éppen merre koszalok.

(Bihari Bernadett Luca)
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2019 LEGIOBBAN VART MMYM HLMJE 3. neey

SZINEK VESZNEK KORBE MINKET, AKAR A LASSAN ERKEZ( TAVASZRA, T
AKAR A 2019-BEN VARHATO MAGYAR FILMEKRE GONDOLUNK. AHOGY A MULT HAVI
SZAMBAN, MOST IS UJ ARNYALATOKAT VALASZTUNK A PALETTAROL.

SENKI NEM MEGY SEHOVA
(BEMUTATO: 2019 0SZ) (BEMUTATO: 2019 TAVASZA)
Igényes vigjatékra minden hétvégén ,,Alapjaban véve a lelkiismeretfurdalas és
sziikségiink lenne, hogy a faradtsag 6szinte a felel6ségvallalas témakorérdl akartam
nevetés formdjaban hagyjon el minket. mesélni.”
Erre szolgal6 filmes listankat igérkezik
béviteni a Hab is, mely ciméhez hien, Lakos
Nora rendez6i munkdajanak koszonhet6en
konnyed lesz és izes, ami kézben csorgatjuk
a nyalunk: a k6zpontban all6 cukraszda
termékein, melynek sorsarél egy hirtelen
verbuvalt ,csalad”, kell hogy gondoskodjon.
Egy csalad olyan tagokkal, mint a Kerekes
Vica altal megformalt cukraszlany, Dori, és

a Kojot-b6l mar ismert Matray Laszl6. De
vajon sikeriil megnyerni a 30 milli6 forintos
vallalkozastamogatast nekik, akik nem éppen
a klasszikus csaladmodell mintapéldai?

Hogy jatssza el az ember egyik naprol a
masikra, hogy egész életére valasztott,
tokéletes parjaval olyan Osszetartoak, akar

a linzer a nagyi baracklekvarja altal?

- mondta el a magyar.film.hu-nak

(BEMUTATO: 2019 MASODIK FELE)
A cim jelentése gyonyoriiség. Mi is lehetne
talalobb egy filmnek, melyben els6
szerepléseként pszichiatert alakit Daan
Stuyven, belga rocksztar, és az allergias
elszigeteltségbdl fakado magany feloldodik
a balatonboglari Gombkilaté asztronauta
sisakban valo tiikr6z6désében, mig egy nem
mindennapi szerelemmé sz6vodik? Vilagok
talalkoznak Kocsis Agnes uj nagyjatékfiljében,
melyben szavak helyett sokszor a kiilonleges
latvanyvilag beszél majd. A FIPRESCI-dijjal
elismert rendez6n6 a magyar.film.hu-nak
adott interjujaban igy mesélt a torténet id6-
és térbeli behatarolasarol: ,,Azt szeretném,
ha egy semleges vilagban jatsz6dna, hogy
azt érezziik: a latottak barhol és barmikor
megtorténhetnek”. A multikulturdlis stab
(magyar, roman, belga, horvat tagokkal)
2018 majusig forgatott, a film 2019 masodik
felében keriil a néz6k6zonség elé.

a rendez6, Hartung Attila késziilé
nagyjatékfilmjérol. Két olyan fogalom, mely
most egy csapat Z generacios févarosi fiatalt
gyotor. Egy eldurvult éjszaka utan eltiinik egy
a fiak altal a neten megalazott lany, ezért a
szerepl6k nyakukba veszik Budapestet, hogy
helyrehozzdk, amit teli korsoik elrontottak.
Akéar mi magunk is lehetnénk a lajkéhes,
bulimanids sracok, akiket a k6zosségi média
a telefonkijelz6n keresztiil bilincsel le, és
késztet néha olyan dolgokra, melyeket egy
kozonség nélkiili k6zegben nem tennénk meg.
Nem csak kalandra hiv és nevettet, 6va int és
tanit is a torténet. Senki nem megy sehova -
mi is ezt mondjuk tan a képerny¢ el6tt ilve.
(Novdk Henrietta)

Szereted a filmeket, és Ugy érzed, ismered is oket?
Szeretnél nyerni iPhone XS-t7

wor: NAQy Magyar Filmteszt Diakoknak

vetélkedét neked talaltuk ki! A tavalyi sikeren felbuzdulva a DUE és a Magyar Nemzeti Filmalap
2018. december 15-én Ujra meghirdette tudas alapu vetélkeddjét, melynek fédija egy vadiuj iPhone XS,
am a masodik és harmadik helyezett sem tavozik lires kézzel — jutalmuk szintén egy-egy okostelefon lesz.
A Nagy Magyar Filmteszt Didakoknak 2. egy haromfordulds nyereményjaték 14-20 év kozotti fiatalok szamara,
melynek elsé forduldjaban online toltheted ki a — DUE altal, filmes szakért6k bevonasaval fejlesztett
— kérdéssort a filmteszt.hu weboldalon, 2018. december 15. és 2019. marcius 31. kozott.
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VERSENYBEN
aZero

Egy Ujabb izgalmas teszten teheted prébara magad -

itta Nagy Diak Versenykultura Teszt!

Megtévesztd hirdetések, 6sszehasonlit tiltott reklamok,
tisztességtelen webaruhazi magatartas —ugye, Te is talalkoztal mar
ezekkel a jelenségekkel? Hogy sikeresen keruld el ezeket a csapdakat,
toltsd ki jatékunkat majus 12-ig
a www.versenyteszt.hu oldalon,
ahol praktikus tudasra tehetsz szert és akar még egy
Samsung Galaxy S9+ is a Tiéd lehet!

Keresd a részleteket a

www.versenyteszt.hu és a www.due:hu-oldalakon:

e* Gazdasagi
»+ Versenyhivatal

a diakdjsagiré egyesiilet
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