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A csucs az, amikor azokat a dolgokat
amiket szerettem volna, veghez vittem."




Ha vagod a KRESZ-t,

Téged keresunk!
Generali Nagy Diak KRESZ-teszt 4.

Toltsd ki a diakok szamara kifejlesztett ingyenes, online KRESZ-tesztet
2020. majus 3-iga www.nagydiakkreszteszt.hu oldalon!

A legeslegjobbak az utolsé forduléban majus 21-én, Budapesten, a 27. Orszagos Ifjusagi
Sajtofesztival keretén beliil é16 vetélkedében mérhetik 6ssze képességeiket
afédijakért - ingyenes B-kategorias jogositvany,

vagy egy Motolux Yaris Plass robogodért.

www.nagydiakkreszteszt.hu



Nemrég hallottam egy radiémtisorban,
hogy Magyarorszag élen jar Eur6paban a
kerékparutak épitésében, ha 6sszevetjiik a
kilométereket a lakossaggal. Ez kellemesen
hangzatos kijelentés, de mig a holland
kozlekedési kulturaban egy bicikliut
sokszor egy savnyi autouttal felér, és

a kihasznaltsaga is joval magasabb
ezeknek az utaknak, addig nadlunk a
bringasok gyakran az életiikért kiizdve

egyensulyoznak a vékony savban, ami
elvélasztja oket a forgalmas autéutaktol.

Itt a tavasz, itt a bicikli szezon, és
kozlekedjen barhogy is az ember, nagyfoku
figyelemre van szliksége. Autésként nagy
koncentraciot igényel, hogy a semmibdl
felbukkano két keréken szaguldokat
észrevegylik, ahogy gyalogosként is néha
halélfélelem fog el, mikor a semmib6l

suhan el mellettem egy kerékparos a
jardan. Illyenkor mindig felmeriil a kérdés
bennem, mint alkalmi biciklis, hogy hol
lehetne akadalymentesen tekerni, ahol
nem vagyunk veszélyeztetve és masokat
sem veszélyeztetiink, ha nincs bicikliut.

A KRESZ-ben kismillié szabaly vonatkozik

arra, hogy mit értiink biztonsagos kozlekedés

alatt, mégis sokszor ugy tinik, ha kerékparra
pattanunk, mintha elfeledkeznénk ezekr6l.

A KRESZ szabalyait a bringasoknak

is be kell tartani, a sajat biztonsaguk
érdekében, és a tobbi kozleked6ében.

Tudni kell, hogy kinek van els6bbsége, meg
is kell adni, és figyelni, hogy mi megkapjuk-e?
Koriilnézni, latni és latszani, na meg hallani!
A kozlekedésben a hallas is életet menthet.
Végiil pedig az iranyjelzés az, amit nem

lehet eleget gyakorolni. Miel6tt a biciklit
valasztjuk kozlekedésre, Gissiink fel egy
KRESZ-kényvet, vagy nyissunk meg egy
weboldalt, és porgessiik at a legfontosabb
tablakat és kozlekedési szabalyokat!
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HELLO BROTHER

Epp ezért két kerékre szallva mindig

elfog némi szorongas. Most is a j6 id6
bekdszontével el6kaptam a garazsbol

a cangamat. Szerencsére kisvarosbol
szarmazom, igy pontosan tudom, melyek _
azok a kihalt utcak, utak a kérnyéken, ahol
nem kell attol félnem, hogy letolnak az utrol.
Pesten példaul nem mernék biciklire tilni
azokon a helyeken, ahol nincs bicikliat.
Rosszul vagyok a latvanytol, mikor a kératon
szlalomoznak egy szal farmerben és p6léban
a bringasok, én erre képtelen lennék. Ugy
gondolom a kdrnyezetért, a kibocsatas
csokkentéséért is fontos lenne, hogy tobben
tekerjiink az iskolaba, a munkahelyiinkre,

de ez addig nem lesz megvaldsithato, mig
nem épiil jobban ki a kerékparuathalézat, a
bringasok nem kozlekednek szabalyosabban
és figyelmesebben, és nem érzik az olyan
egyszerl emberek, mint én, biztonsagba
magukat mikézben kozlekednek.

(Szalai Bogi)
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Avilag egy darabja nagyon kozelrol.

Tobb szaz fiatal részvételével rendezte meg
a DUE Médiahal6zat a Nemzeti Filmintézet
tamogatasaval 2020. februar 20-an a Nagy
Magyar Filmteszt vetélkedé dontéjét
Budapesten, az Akvarium Klubban. A
rendezvény vetitésekkel, filmes jatékokkal
és beszélgetésekkel kezd6dott. A résztvevok
tobbek kozt Csakanyi Eszter, Hajdu Steve és
Szab6 Simon szinmiivészeket kérdezhették
a szakmajukrol. A kiséréprogramok kézben

KOZEL 19 EZER JATEKOS KOZUL KERI ANNA KATICA NYERTE MEG A HARMADIK NAGY MAGYAR FILMTESZTET.
A KESZTHELY1 GIMNAZISTA LANY TORONYMAGASAN BIZONYULT A LEGJOBBNAK A DONTOBEN, HATALMAS
TUDASA ANNAK KOSZONHETO, HOGY SZABADIDEJEBEN RENGETEGET OLVAS MAGYAR FILMEKROL.
A DiJAKAT KAEL CSABA KORMANYBIZTOS ADTA AT A NYERTESEKNEK.

Balrol jobbra: Kecskés Istvan, Kristof Almos,
Keéri Anna Katica, Pdacsa Laura, Kdel Csaba

kezdetét vette a Filmteszt k6zépdontéie,
melynek soran egy 30 kérdésbdl allo
tesztet kellett kitoltenitik a fiataloknak. A
kozépdontSbe azok juthattak be, akik a jaték
els6 forduléjaban a legjobb eredménnyel
toltotték ki az online tesztet a www.filmteszt.hu
oldalon. A k6zépdontébol a legjobb 12 jatékos
jutott tovabb a dontébe. A showmtisor-szeri
findléban is magyar filmekkel kapcsolatos
kérdésekre kellett valaszolniuk a jatékosoknak.

A legjobbnak 1560 ponttal Kéri Anna Katica
bizonyult, 6t kdvette Kecskemétrsl Pacsa
Laura 980, majd Kristéf Almos 620 ponttal.

Az érettségire késziil6 Kéri Anna Katica mar
tavaly is indult a Filmteszten, de nem jutott be a
kozépdontébe. Mint mondta, a sziilei fert6zték
meg a magyar filmekkel, és kis kora 6ta hazai
alkotasokat néznek otthon egytitt. Anna hobbija
nemcsak a filmnézés, hanem sokat is olvas

Balrél jobbra: Hajdu Steve, Csdkdnyi Eszter,
Szabé Simon, Biidi Ldszlo




Trill Zsolt

Balrol jobbra: Bouquet Gergd, Hartung Attila, Bidi Ldszlo, Hajdu Steve

roluk. Kedvenc magyar mozija a Kincsem, ami
nagyon lenytigozi, rdadasul kotodik is hozza. A
film belsoé jeleneteit édesanyja munkahelyén,
Keszthelyen, a Festetics-kastélyban vették
fel. Anna a gy6zelemmel egy Samsung
Galaxy Note 10 mobiltelefont vihetett haza,
de a masodik és a harmadik helyezett is egy
profi kameras okostelefonnal gazdagodott.

A dijakat Kael Csaba, a magyar nemzeti
mozgoképipar fejlesztéséért felelos
kormanybiztos adta at. ,Nagy 6rom,
hogy a Nagy Magyar Filmteszt évrél évre
egyre tobb fiatalt mozgosit orszagszerte.
A vetélked6nek koszonhet6en tobb ezer
fiatal figyelme iranyul a magyar filmekre.
Elsédleges céljaink k6z6tt van a filmszeretd

ZOOM

Mindenki koncentrdl a feladatokra

Petur Andrds jatékmester a dontésokkel

és filmért6 k6zonség utanpotlasa. A
jaték a tanulas legjobb moédja, a Nagy
Magyar Filmteszt ennek egy kivalo
formédja, éppen ezért allt mellé a Nemzeti
Filmintézet tamogatoként. A Filmteszt
nyerteseinek oridsi gratulacié jar!” -
Osszegezte Kael Csaba kormanybiztos.

Lotfi Begi a DJ-pultnal

A sziinetben rengeteg jdaték vdrta a résztvevoket



NAGYSZULEINK IRIGYKEDNENEK, HA MA JARNANAK ISKOLABA, MERT
RENGETEGFELEKEPPEN LEHET HOZZAJUTNI A TANANYAGHOZ. BIZONYOS
SZEMPONTBOL MI MEG MINDIG ELODJEINK MODJAN TANULUNK.

AZ ELEKTRONIKUS ANYAGOKAT SZORGOS MUNKAVAL KINYOMTATJUK,
HOGY LAMPA FOLOTT GORNYEDVE TANULJUNK. TENYLEG NINCS JOBB MEGOLDAS?
NEM LEHETNE A TANULASI FELULETET IS A 21. SZAZADHOZ IGAZITANI? TABLAGEPEK,
OKOSTELEFONOK ES KONYVOLVASOK EL0, ES IRANY EGY UJ KORSZAK!

| Macsai Domonkos és Somogyi Imre
| Ko6zhir- BME Ko6zlekedésmérnoki
| és Jarmiimérnoki Kar lapja

Ha mar mindent 6sszeko6tiink mindennel,
miért nem tanulunk igy? Eszkézeink
annyit fejlédtek, hogy zenehallgatastol
kezdve szovegszerkesztésen at a jatékokig
barmire képesek vagyunk haszndlni 6ket.
Mindezt zsebre rakhatjuk, és buszon,
villamoson vagy vonaton élvezhetjiik.

Lehet-e ezzel a tanulds hatékonysagat
novelni? Természetesen! Hogy kinek mi

a legjobb, azt nem tudjuk, mindenesetre

tobb készliléket hasonlitottunk 6ssze, hogy
megbizonyosodjunk: lejart-e mar a nyomtatott
jegyzet sorsa vagy sem. El6szor is kizarjuk az
osszehasonlitasbol a laptopot és a netbookot.
Bar mind a ketté hordozhatoé, rovidebb
tzemido6vel rendelkeznek, mint a tobbi eszkoz.
A masik {6 indok, hogy relative nagyok, és
egy okostelefon, konyvolvaso és tablet szinte
minden masodik fiatalnal megtalalhato.

OKOSTELEFON

A smartphone kategoriaban tobb
eszkozt is kiprobaltunk, hiszen alapveté
killonbségek vannak az operacios

rendszerek adta lehet6ségek kozott. A
harom legkedveltebb rendszert véalasztottuk
tesztalanyként (Android, i0S, Windows
Phone-t). A kovetkeztetések levonasa

el6tt fontos kijelenteni, hogy mindegyik
telefonon a jelenleg elérhet6 legfrissebb
szoftver volt telepitve. A jegyzetek gyors
attekintésekor az els6 észrevétel, hogy

a mai okostelefonok tobbé-kevésbé
alkalmasak a tanulasra. Az olvasas élvezeti
értéke persze nagyban fiigg a kijelz6k
méretét6l valamint a min6ségétsl. Az
iPhone ugyan kisebb kijelz6vel rendelkezik,
de maga a késziilék is kompaktabb,
kényelmesebben hordozhatjuk, és a par
tized col differencia ebb6l a szempontb6l
elhanyagolhatonak tekintheté.

Elmondhaté, hogy a pdffajlok megnyitasi
sebességében a zo6ld robotos rendszer
végzett az élen, am a folyamatos olvasasnal
a masik két alany bizonyult jobbnak. A
gorgetés simasaga egyszeriien kellemesebb
volt, de ha nem egymas mellett hasonlitjuk
0Ossze Oket, talan fel sem tiint volna.

A diasorok lapozgatasanal jott a feketeleves.
A felbontas hiaba elég, ha a feliratok olyan
kicsik lesznek, hogy nagyitas nélkiil nem
tudjuk olvasni a sorokat. Egy-egy dia atfutasa
igy akar masfélszer annyi idébe is keriilhet,
mint ha egy laptopon béngésznénk ugyanazt.
Természetesen kényszerb6l hasznalhato a
megoldas, de hosszutavon nem kényelmes.

Ha tanulni szeretnénk utazas kozben,
lyukaséran, mar nem kell konyveket,
jegyzeteket hordani magunknal, hiszen

a zsebiinkben lapul6 kisokos megoldast

nyujt nekiink erre. Ennek ellenére a tudas
elsajatitasanak idejét alaposan megndovelné,
ha csak telefonnal probalkoznank, els6sorban
csak sziikség esetén ajanljuk a mobilt.

E-KONYVOLVASO

Az altalanosan elterjedt 6”-os, 4:3-as
képarany, sziirkearnyalatos kijelz6s
eszkoz igen primitiv az ,0kos” tarsaihoz
képest. Lassabb, nem jatssza le a videokat,
a szoveget sem lehet szerkeszteni. Az
e-kdnyvolvasé legnagyobb el6nye a



kijelz6. Mig a hagyomanyos monitorokon

a megjelenitett kép folyamatosan frissiil,
addig ennél statikus. Kinézetre olyan,

mint a papir, és csak lapozaskor valtozik a
szOveg. Ebbél tobb olyan el6ny jon, amit
semelyik masik eszk6z nem tud jelenleg:
egyrészt, mivel csak lapozasnal fogyaszt
aramot, az akkumulator 3 hétig is birja, ami
a hordozhatésag egyik legfontosabb eleme.
Masrészroél kicsi és konny, kabatzsebben
kényelmesen elfér, igy barhova magunkkal
tudjuk vinni. Harmadrészt egyaltalan

nem farasztja a szemet (néha egész nap
ezen olvasunk, estére mégsem akar
kifolyni), nem Ggy, mint a tobbi monitor.

Mivel sziirkearnyalatos a kijelz6, a szines
diagramok atlathatatlanok lesznek,

és mindent szamitogépen kell elére
megszerkeszteni, mert nincs lehetéségiink
modositani a dokumentumon.

All6 helyzetbe forgatott kijelzével felttinik,
hogy az A4-es pdf-et egy az egyben
lekicsinyitve nyitja meg, igen apro
betiimérettel. Persze lehet szoftveresen
tordelni, de nemérdemes. Ehelyett a kijelz6
képet elforgatva rogton rendes méretiiként
jelenik meg a szoveg. A kép éles tiszta, és
egyaltalan nem faraszto olvasni, teljesen

megszokhato. A védett dokumentumokat
is tudja kezelni, igy nem lehet ra panasz.

A legjobb megoldas kétségkiviil a diasor.
Mivel az eszkoz, és a hagyomanyos
vetités is 4:3 képaranyu, igy kival6an
kitoltené a teljes kijelz6t.

TABLET

Az eddig bemutatott eszkdzok hasznalatdhoz
rengeteg kompromisszumot kell

kotniink. Ennél a kategdrianal csak olyan
hianyossagokat kell elfogadnunk, amiket

mi magunk teremtettiink a késziilék
megvasarlasaval. A valaszték fényében
ugyanis csak azt nem kapjuk meg, amiért
nem fizettlink eleget. Nem vettiik figyelembe
az operacios rendszerek altal generalt
kulonbségeket, csak a nagyobb fizikai

méret el6nyeit, hatranyait elemeztiik.

9,7 colon egy 1j vilag tarul a szemiink

elé a mobilokhoz képest. A jegyzetek és
diasorok atlathatéak lesznek, az abrak szinte
életre kelnek. A kisebb grafikai elemek
tanulmanyozéasahoz kell csak nagyitanunk,

a folyamatos olvasashoz nem. Bar nem
mértiik le, hogy az olvasasi sebesseg hogyan
alakul, valészintileg nem sok kiilénbséget
tapasztalnank egy szamit6géphez képest,

hiszen a kijelz6 mérete mar felveszi a versenyt
egy kisebb laptopéval. Természetesen az
Osszes altalunk probalt formatumot gond nélkiil
megnyitotta kiilon alkalmazasok telepitése
nélkl, s6t még a kiilonleges webes tartalmak
megjelenitése is problémamentes volt.

Egy ekkora méreti hordozhato eszkoz
persze nem csak elényokkel jar. Mar

csak a kiterjedésébol fakadoan is el kell
gondolkodnunk, hogy magunkkal vissziik-e.
Taska nélkiil ne induljunk el, ha a tabletet is
cipelni szeretnénk! Otthoni felhasznalasra
is csak rovidebb ideig ajanlhato, hiszen
masfél-két 6ra utan mar igencsak elnehezedik
keziinkben egy félkilos tablagép. Erre a
problémara akadnak megoldasok, példaul
hasznalhatjuk egy allvanyrol vagy asztalra
letéve, illetve kitapasztalhatunk ezernyi
pozt a kényelmetlenség lekiizdésére.

Itt jogosan felvetédhet a kérdés, hogy miért
jobb ez, mint egy kdnyvet lapozgatni?
Viszonylag roviden megadhat6 a vélasz,
hiszen itt nem egy kotetet tudunk olvasni,
hanem szinte barmennyit, és nem kell

egy kiilon polcot fenntartani a vastag
iromanyoknak. Ezen kiviil éjszakanként
lakétarsainkat sem zavarjuk a villanyfénnyel
a kijelz6 hattérvilagitasanak készonhet6en.



I0E N MAR KE TNAPOS
A SAITO FESZITIVALS
Szurkelhatsz a Nagy Bidk Tesztek
déntéseinek, helekukkanthatsz a tudomany
csotds vildgdha, a modern agrdrium
technikd;aba, gyakorolhatod az életmentést
és még millic mas programmal varunks

A Tehetségkutaté Bidkmédia
Pdlydzat eredményhirdetése
és dijazasa

9020. majus 20-21.

szerﬂa-ssﬂlﬁrlﬁk

Akvarium Kluh

{1051 Budapest, Erzséhet tér 12.)
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jatekok, programek és rengeteg ajandéek
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zenészekke), szinészekkel, snortclckkal,

médiaszereplékkel, visggerekkel,
sorgzatsztarckkal, mindenkivel, akit szeretteki
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Jegyek visdrolhaték a TINA weboldaldn: www.tixa.hu
A Nagy Biak Tesztek résztvevdinek és a Tehetségkutats Bidkmédia
Palydzat di;azottainak a helépés elgzetes regisztracidval ingyenes.
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HA MEGHALLOD AZT, HOGY SALSA VAGY BACHATA, MI JUT ESZEDBE?
AZ EMBEREK TOBBSEGENEK ILYENKOR A FUSZERES SZ0SZ KEPE
UGRIK BE, VAGY TELJES HOMALY FEDI A KIFEJEZESEKET, DE VAN EGY
EGYRE NOVEKVO SZAMU CSOPORT, AKIRE EZEK A SZAVAK OLYAN
HATASSAL VANNAK, MINT MASRA A DROGOK.

| csardi Klaudia

| 1367 EHOK Magazin - Pécsi Tudomanyegyetem

A salsa Kubabol szarmazo, rendkiviil
dinamikus és 6sztonok altal vezérelt latin
tanc, melynek szépsége a forgasokban és
ktlonbozé Osszetett figurakban rejlik, ennek
sokkal lagyabb, érzékibb parja a Dominikabol
elterjedt bachata, amelyben a csip6k lengése
és a karok mozdulatai a leghangsulyosabbak.
Bar Pécsett, egyetemi szinten még mindig
kevesen vagyunk jelen a tanc vilagaban,
mégis azt mondhatom, hogy a fiatalok is
egyre nagyobb szamban bévitik a tancoslabu
kozosséget. Mit is jelent nekiink ez a fajta
testmozgds, milyen hatassal van jellemiinkre,
hétkoéznapjainkra és tanulmanyainkra
az altala felkinalt lehet6ségek? Sajat és
hallgatétarsaim tapasztalatai, érzései alapjan
igyekszem betekintést nyujtani ebbe a
latin temperamentummal fiit6tt vilagba.

MIT IS AD A LATIN TANC?
Kozosséget kovacsol. - Azt tapasztalom, hogy
a tancos tarsasagok befogadodak, altalaban
nyitottak, felszabadultak és a nevetés is
mindig garantalt. Egy helyen megfér a fiatal
egyetemista és a korosodo nyugdijas is.
Konnyen szert lehet tenni 4j ismeretségekre,
barétokat talalhatunk és szorosabb
kapcsolatok kialakuldsara is van esély.

Lenyiigoz. - Majdnem minden hénapban
sor keriil egy egész estés, éjszakaba nyulo
rendezvényre. Ha éppen nem vagyok

a parketten, szeretem csak ugy nézni,
ahogy a tobbiek mozognak. Kicsit olyan

az egész, mint a filmekben, a felfokozott
hangulat, a porg6és dallamok, a fiilledt
teremben suhano pérok latvanya mindig
azt az érzetet kelti bennem, hogy akar
Kubaban vagy Dominikan is lehetnénk.

Segit a stressz kezelésében. - Ha

rossz pillanatainkat éljiik meg, a

gondok el6l elmenekiilhetiink 6rara,

ott elfelejtjiik, hogy el6tte mi bantott.

A tanc kikapcsol, kozben csak a
mozdulatokra 6sszpontositunk, az elmébdl
kiliriilnek a rossz gondolatok, a zene
liikktetése felraz vagy elandalit, ahogy a
ritmus atjarja a testet, igy sztinnek meg

a problémak altal okozott gorcsok.

Felfrissiti a szellemet. - Ha megtalaljuk az
egyensulyt a kotelességek és a szabadidés
tevékenységek kozott, akkor a konyvek,

a fojtogato tanulnival6 és a pattanasig
felgytileml6 fesziiltség ellen kitiin
orvossag lehet a kiados mozgas. A figurak
megvaldsitasa kozben a test elfarad, a
fizikai kimertilés utan Gjult er6vel lehet
visszaiilni az elsajatitand6 anyagmennyiség
folé és konnyebben megy a tanuldas.

Szabadsag. - A latin tancokbdl fakado
Osztonodsségnek kdszonhetden ez a tevékenység
nemcsak onfeledt szérakozast nyujthat,

hanem az onkifejezést, 6nmegvaldsitast is
el6segiti. Mivel nem mindenki egyforma,

az alaplépéseken kiviil nincsenek el6irva

szigoruan kovetend kombinaciok, a tancos
kihasznélhatja a zene adta lehetéségeket,
személyre szabhatja a mozgast, és kiilonb6z6
motivumokkal kedvére diszitheti a figurakat.

Bizalmat és 6nbizalmat ad. - Amikor
belecs6ppentem a tancérak forgatagaba,
azt vettem észre, hogy a holgyeken latni,
tisztaban vannak vonzerejiikkel fliggetleniil
attol, melyik korosztalyba tartoznak. A
szépség kortalan és a kisugarzasban rejlik,
a tanc segit ezt felfedezni azzal, hogy ad
egyfajta magabiztossagot. Ha ez megvan, a
no kénnyen vezethet6vé valik a tdncban,
mert mar nem fél kdzel engedni a partnerét,
kétségek nélkil fordul hozza, és ra meri bizni
magat, odaadva neki az iranyitas jogat.

Két éve, hogy elkezdtem ezeket a
mozgasformdkat elsajatitani, és ennek
avilagnak a részévé valtam, azéta
lételememmé valt a tainc. Ma mar nem tudom
elképzelni Gigy a napjaimat, hogy ne talaljak
alkalmat arra, hogy a zenével eggyé valva
hédolhassak ennek a szenvedélyemnek,
és ha nélkiil6zném kell az 6rakat, kimarad
egy hosszabb id6szak, akkor valoban azt
érzem, hogy elvonasi tiineteim vannak.

A tanc altal személyiségem formalédott,
gyakrabban nevetek, megtanultam
hinni magamban és masokban, tiirelmet
gyakoroltam. Egy széval boldogabb vagyok,
amiodta a tanc az életem alkot6eleme,
ezért mindig azt mondom, hogy legyen
tanc! (legalabb hetvenéves koromig)



AZ ELOLENYEK FOLYAMATOS KAPCSOLATBAN
VANNAK ELETTELEN KORNYEZETTUKKEL.

EZ ALOL AZ EMBER SEM KIVETEL, MEG AKKOR
SEM, HA TELJESEN ELFELEJTETTE EZT, ES SAJAT
MESTERSEGES VILAGABAN ELI MINDENNAPJAIT.

| Lenner Adam

| Egyetemi élet - Debreceni egyetem lapja

Az 6kologiai rendszerek lehetnek
természetesek (vizi vagy szarazfoldi)
és mesterségesek (agrarium, varosok).
Ezekben a rendszerekben vannak
termel6k, fogyasztok és lebontok is.
Az él6lényekre folyamatosan hatassal
van a kérnyezete, azaz a napsugarzas,
a viz, a talaj, a domborzat, a leveg6,
annak mozgéasa és a hémérséklet.

MIT JELENT AZ OKOLOGIA SZ0O?
Az 6kologia sz, gorogiil ,,oikos”, haz,

az €16 szervezetek és a kdrnyezet
kapcsolatanak tanulmanyozasaval
foglalkoz6 tudomanyag. Vizsgalhat egy fajt,
illetve annak életterével val6 kapcsolatat,
vagy egy populaciot. Tagabb értelemben
foglalkozhat természetvédelemmel,
kornyezetvédelemmel, killonb6z6
karosodas kivédésével, megel6zésével.

KORNYEZETI TENYEZOK
VALTOZASANAK HATASAI

Az ember térhoditasa el6tt a kornyezeti
tényez6k sokkal lassabban valtoztak, igy
az egyedeknek volt idejiik alkalmazkodni.
Ilyen volt példanak okaért a jégkorszak.

A lassu lehiilés alatt a novények utédjai
(magvak, egyéb szaporito képletek)
szépen lassan délebbre tudtak vandorolni,
igy maradt életben a faj és vészelte at a
jégkorszakot. Azt gondolnank, hogy az
allatvilagnak kénnyebb dolga volt. Részben
igaz is, mivel helyvaltoztaté mozgasra
képesek, azonban ne feledkezziink meg a
kapcsolatokrol, a taplaléklancokrol se.

Még ha az allat képes is elmdszni, elfutni
vagy épp elszallni az adott haborgatott
teriiletrél, ahol valamelyik kdrnyezeti
tényez6 mar nem megfeleld, az Gj helyre

érkezve nem biztos, hogy taldl a szamara
alkalmas élelemforrast igy kicsit késleltetve,
de szintén elpusztulhat. A sok egyed halala
pedig a faj kihalasat eredményezheti.

A kornyezeti tényezGk lassu, fokozatos
valtozasaval 4j fajok johetnek létre,
egyensulyi helyzetet alakitva ki az
adott faj és a kornyezet kozott.

Azonban, ha ezek a tényez6k gyorsan
valtoznak, akkor a szervezetek képtelenek ezt
kovetni, igy az €l6vilag pusztulasahoz vezet.

BIOLOGIAI INDIKATOROK

A biolégiai indikatorok olyan él6lények,
melyek jelenlétiikkel vagy épp eltiinésiikkel
jelzik a kornyezet tulajdonsagait, a levegd
minéségét, a talaj tipusat vagy a viz
szennyezettségét (pl.: zuzmok, mohak).



TERMESZETES

ES ROVID FOLYAMATOK

A szukcesszios folyamatok révén egyes
tarsulasok rovid idén belil eltiinnek,
mig masok megjelennek. J6 példa erre
egy sziklas felszin, ahol el6szor a mohak
és zuzmok jelennek meg, melyek oldjak
a kézetet, és elhalt szoveteik révén
feltoltik a kis repedéseket, melyen késébb
egyéves novényfajok jelenhetnek meg,
melyek a gyokeriikkel tovabb feszitik a
kis repedéseket, igy a talaj vastagsaga
novekedésnek indul. Ennek hatasara
magasabb rendi fajok is megjelenhetnek,
végiil akar egy teljes erd¢ is kialakulhat.

MESTERSEGES HATASOK,
ATALAKULASOK

Az ember tevékenységei soran olyan
mértékben atalakitja a kornyezetét,

hogy ahhoz a szervezetek képtelenek
alkalmazkodni. Egy nap alatt kivaghat egy
erdot, letolhat egy gyepet, lekaszalhat egy
viragzo rétet, elterelhet egy folyot, vagy épp
lepermetezhet egy teriiletet. Ezekhez a gyors
valtozasokhoz az él6lények nagy része nem
tud alkalmazkodni és az egyed pusztuldsa
mellett a faj kihalasat is eredményezheti.

TUROKEPESSEG

Az él6lények tiré6képességgel rendelkeznek.

Ez a tolerancia szabja meg, hogy a
koérnyezeti tényez6khoz milyen hatarokon
beliil tud alkalmazkodni, életben maradni.
Ha megnéziink egy faj elterjedési térképet,
akkor jol latszik, melyek a meleg- és
hidegkedvel6k, melyeknek fontos a tobb
csapadék. Egy sivatagi fajt a tropusokon
nem taldlunk meg és forditva sem.

Ezeken a hatarokon beliil beszélhetiink

optimumrdl is. Ez az érték azt mutatja meg
nekiink, hogy mely kérnyezeti tényez6k
legkedvez6bbek az adott fajra nézve.

A csétany, vagy épp a patkany szinte
mindenhol megtalalhaté a Foldgolyon.
Ennek az oka az, hogy tagtirésiiek a
kornyezeti tényezokkel szemben. A
szunyogok is tagtirésiiek a homérséklettel
szemben, ami azt jelenti, hogy a melegben
és a hiivos helyeken is ugyan ugy jol érzik
magukat, azonban a leveg6 paratartalmanak
kis valtozasat is nehezen viselik.

Az él6lények folyamatosan kélcsonhatasban
vannak a kornyezetiikkel, és ha ez
megszakad, akkor komoly problémak elé
nézhet az emberi faj is. Mi is a Fold részei
vagyunk, még akkor is, ha probaljuk
magunkat kirekeszteni a természetes
kozegbdl és sajat épitett vilagunkban éliink.
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Az emberi
konzumizmus

TE M1 ALAPJAN ITELSZ? GONDOL) CSAK BELE, ELETUNK SORAN
MENNYI MEGPROBALTATASSAL KELL SZEMBENEZNUNK,
KOZTUK AZZAL, HOGY KIK VAGYUNK VALOJABAN.

AZ EMBEREKNEK EZERT IS KELL VALAMI, AMI
MEGKULONBOZTETI OKET A TARSAIKTOL.

| Peéez Viki
| A Budapesti Osztrak Iskola tébbnyelvii
| On- és honismereti folyoirata

Az emberiség torténetében mindig is fennallt
a versengés egymas kozt. Fontos a kinézeted,
a partnered kiilleme, adsz arra, hogyan
tanulsz, sportolsz-e, van-e zenei tudasod,

és még sokaig lehetne ezeket sorolni.
Manapsag a média hatésara a tinédzserek és
a feln6ttek onbizalomhianyaval egyenesen
aranyosan a vallalkozasok (példaul egyes
kozmetikai cégek) bevétele novekszik. Mert
ha megveszed a termékeiket - legalabbis

ezt sugalljak a reklamjaikban -, szebb,
népszeribb, sikeresebb leszel, és nem
mellékesen boldogabb is! Ezek a cégek a
polgéarok 6nbizalmaét leszoritva probaljak
gyarapitani az egyébként sem kevés
bevételiiket. Az évek sordn felszinességlink
és ezzel egyltt elvarasaink is magasabb
szintre keriltek: tokéletes feleséget/férjet,
hazat, kocsit, baratokat, allast akarunk.
Voltaképpen egy szépen, elére becsomagolt
»idedlis” életet varunk el a jovonkt6l. Ha
pedig szerencsénk van és megkapjuk ezt

az ajandékot, még tobbet koltiink arra,

hogy mar az amugy is irigylésre méltd
életiinket még komfortosabba tegyiik.

De nemcsak a felnéttek, a fiatalok életére
is jokora hatassal van ez a konzumizmus.
Az teljesen érthetd, és ezért elfogadott,
hogy a fiatalok tarsaik kozt minél

meghatarozobb szerep betoltésére torekednek.
Viszont az is normalisnak tekinthetd, hogy ezt
belsé értékeiket hatrahagyva probaljak véghez
vinni? Sajnos oddig jutottunk, hogy sokak
értékrendjében manapsag mar az is sokkal
fontosabb koévetelmény, hogy egy lanyra a
34-es farmer helyett a 32-es méretd ramenjen,
minthogy az illet6 az eszével, a nyitottsagaval
vagy a humoraval bizonyitsa ratermettségét

az életre. Az ilyesfajta ,tokéletességre”

valo tulsagos torekvés idével akar komoly
karokat is tehet lelkiinkben. Az emberek
magabiztossaganak egyik elengedhetetlen
pillére a tarsadalmi elfogadottsag, s6t
elismerés. Ezt egyesek ugy nyerik el, hogy -
példaul a n6k esetében - sminkkel és fajdalmas
plasztikai beavatkozasokkal probaljak
korrigédlni vélt vagy valos szépséghibaikat. De
tényleg megéri ez a sok faradozas és torttra?

Véleményem szerint az egyetlen dolog, ami
az Onbecsiilésiinket és az 6nbizalmunkat
novelheti, az az elfogadas. Onmagunk és
egyben kérnyezetiink elfogadasa. Epp

ezért a tanacsom: fogadd el 6nmagad és a
korilotted levéket olyannak, amilyenek!
Soha ne a kinézeted, hanem a személyiséged
alapjan hatarozd meg magad!

Légy hi 6nmagadhoz!
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A palyazatra két témaban varunk
maximum 3 perces kisfilmeket,
videokat. Az egyilk & bitdonetigos
jintexnethasznalatyayinasikiaz]
jintesnetkreatighasznalatalal

A palyamiivek legyenek
figyelemfelkelt6k, otletesek, kreativak,
amilyet Te is szivesen megnéznél! A
téman beliil nincs megkotés, kiragad-
hatod barmely apro6 elemét, vagy
nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti
fiatalok vehetnek részt.

Egy palyazo tobb videdt is bekiildhet
mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra
kell feltolteni, a linket, illetve a bemutat-
kozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni.

A palyamitiveket szakmai zstri értékeli.
A harom legjobbnak itélt vided
készit6jét dijazzuk.

= 1. helyezett:
1S

)

\ pu—

=

Biztonsagban vagy az interneten?
Tudod, mire figyelj szorfolés, csetelés,

keresgélés, zenehallgatas, videonézés

és blogolas kozben? Készits rola videot,

hogy segits a tobbieknek is

okosan hasznalni a netet!

2. helyezett:

A dijazottak kedvezményes
részvételi lehetoséget

nyernek a 2020 Gl el

ahol megismerhetik
a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok
kozonségbemutatodja, valamint az
tinnepélyes eredményhirdetés

dijatadas a 2‘?0 [[@[ﬁ@éf@i
2020 ma]usaban

BEADASI HATARIDO:

2020, marcius 19,

A palyazatokat kizarolag
elektronikusan lehet beadni

ESwww/duethul/palyazat:

weboldalon keresztiil.

RESZLETEK: Wo@ﬂﬂ@o[@ﬂﬂ

3. helyezett:
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Balog Peter:
liyen kattantsdg,
efaliioz, hogy valakd |
dliaja helyét a médidban;

DIAK EVEI ALATT A TASKA RADIONAL DOLGOZOTT. OTT HALLOTT
ELOSZOR A DUE-ROL 2013-BAN, EGY EVVEL KESGBB BE IS NEVEZETT
A TEHETSEGKUTATO DIAKMEDIA PALYAZATRA, MAJD ONNANTOL
KEZDVE 3 EVEN KERESZTUL ELSO HELYEZEST ERT EL ,AZ EV
DIAKRADIOSA” KATEGORIABAN. BALOG PETERREL BESZELGETTEM,
AKI AZ ELSO TABORA OTA A RADIO STUDIO TECHNIKUSA VOLT, AZ
ELMULT EVEKBEN CSOPORTVEZETO, KESOBB INTEZO BIZOTTSAGI TAG
LETT, IDEN PEDIG A TABOR VEZETOJEKENT JON BALATONSZARSZORA.

KOZEPISKOLAS KORODBAN
AKTIV ALKOTOJA VOLTAL
A TASKA RADIONAK KESOBB
PEDIG A LANCHID RADIONAK
ES RADIO 1-NEK, ILLETVE
A TABORBAN IS A RADIOS
CSOPORTOT VEZETTED EVEKIG.
MI VONZ A MEDIABAN?
Egyrészt a tudat, hogy a miisor, amit
szerkesztek, eljut egy csom6 emberhez
az éteren at, igy valamilyen szinten
szerepem van az izlésiik formalasaban,

és a véleményiik kialakitasaban. Es
persze mindezt ugy kell megtennem,
hogy én objektiv maradhassak, vagyis
ne a sajat véleményemmel, hanem a
tényekkel meséljem el nekik azt, amit
szeretnék. Masrészt a kreativitas miatt
szeretem még. Ez nem egy olyan melo,
ahol valamit betanulsz, és azt csinalod
8 oran keresztiil a futdoszalag mellett, [}
hanem folyamatosan alkotsz és alkotsz.

4
MILYEN KIHIVASOKAT ALLITOTT
ELED A CSOPORTVEZETOI ]
SZEREPKOR? i

Inkabb emberi kihivasokat, mint szakmaiakat.

Szervezni tudok. Van egy rendmaniam, ami
0szténoz tablazatok kezelésére, programok
Osszeallitasara, Uj rendszerek megalkotasara,
majd masoknak valé megtanitasara. Ezek

a feladatok nem okoztak gondot. De az mar
sokkal nagyobb felel6sség, hogy te leszel a
tanarbacsija 15 embernek tiz napig. Velik
nem csak radiézni kell, hanem foglalkozni a
lelkiikkel, vigyazni rajuk és nevelni 6ket.

w

IDEN ISMET NAGY VALTOZASOK
ELE NEZEL, ATVESZED

A TABORVEZETOSEGET
CZIKKELY MARTONTOL. HOGY
FOGADTAD EZT A HIRT?

Amikor megtudtuk, hogy Marcinak ki kell
hagynia a 2020-as Médiatabort, rogton
elkezdtiink agyalni azon, hogy akkor most
hogyan rendez6dnek at a szerepek. Kovacs
Orsialex-szel mar az 6sszel keziinkbe
vettiik a dolgot, és 6néll6an belevagtunk az
elokésziiletekbe. Nagyon oriltiink, amikor
az elnokség visszajelezte, hogy megbiznak
benniink. Ezt kovetGen kértek fel a szerepre,
amit szinte azonnal el is vallaltam.

JELENLEG AZ MTVA-NAL
DOLGOZOL. MENNYIRE
IGENYEL MAS KVALITASOKAT

A TELEViZIOS MUSORKESZITES?
HOGYAN TUDOD EBBEN,
FELHASZNALNI A RADIOS
TAPASZTALATAIDAT?

Ha korabban nem radi6éztam volna,
most biztosan nem tudnam az ottani
rendszereket Uigy atlatni és dolgozni
azokban, mint igy. Ha végignéziink a
nagy TV-s szakembereken, latjuk, hogy a
nagy résziik valamelyik radiéban kezdte
a palyafutasat. Ez engem is 6sztonoz.

TAVOLODJUNK EL KICSIT A

SZAKMAISAGTOL. HA VALAKIRE,

RAD MONDHATJUK, HOGY
RESZBEN A DUE NEVELT
FEL. MIK A LEGKEDVESEBB

e

ELMENYEID, AMELYEKET AZ
EVEK SORAN SZEREZTEL?

A MAGANELETEDHEZ MIT
ADOTT AZ EGYESULET?

Gyakran szoktam hangoztatni, hogy mi,
DUE-sok és altalanossagban a médidban
dolgozok, nem vagyunk normadlisak. Kell
valamilyen kattantsag, 6riiltség ahhoz,
hogy valaki megtalalja a helyét ebben a
kozosségben, és ez gyonyori szerintem.
En mindig is egy kiilonc gyerek voltam,
nem ugyanazok a dolgok érdekeltek, mint
az atlagot, kicsit masképp is jatszottam

a szabadid6ben oviban és altalanosban.
Kezdetben aggodtak is értem az 6vonénik,
tanitonénik, hogy milyen szocialis életem
lesz majd, de amikor DUE-s lettem, nekem
minden ilyen aggodalmam elszallt. Itt
éreztem el6szor azt, hogy ugy fogadnak
el, ahogy vagyok, és szivesen toltenek
velem id6t, nem csak szanalombdl. Az
igazi, legjobb barataim mind DUE-sok.
(Pap Rebeka)
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 altalanos iskola o diakujsagiro e diak-videoujsagiro

» kozépiskola o diaklap  diakfotos

» felsooktatas » diakradio, o online diakmeédium
diakradios * mentor

Varjulia palyamunkakat 2020 marcius 15:ig
alwiww:due:hufoldalon) elektronikusan!
Targynyeremenyek és meédiaképzesi hozzajarulasok
2 millio forint osszértekben!

due

a diakujsagiré egyesiilet



FOGYASSZ OKOSAN!

Amelléldeizt
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HOZZAADAS A KOSARHOZ...
WV AGYAMEGSEMP,

SZINTE NINCS IS, AMIT NE LEHETNE MEGVENNI MA MAR

AZ INTERNETEN. SOT, VAN, AMIT EGYENESEN CSAK OTT
KAPSZ MEG. BATRAN VESZEL MOBILT, FOGLALSZ

REPJEGYET, MEGIS VAN VALAMI, AMIN EGY KICSIT AZERT
ELGONDOLKODUNK, MIELGTT MEGRENDELJUK. A RUHAK

ES A CIPOK. A BIZONYTALANSAG OKA KEZENFEKVO:

MiG SZAMOS NETEN IS ELERHETO TERMEKNEL

A TULAJDONSAGAINAK, KEPESSEGEINEK LEIRASA ELEGENDO
LEHET, ADDIG A RUHAZATI CIKKEKNEL TOBBROL VAN SZO0.

MI VAN, HA NAGY? HA KICSI? HA KENYELMETLEN? HA BENAN
ALL? HA ROSSZ A SZABASA? HA GYENGE A MINOSEGE?

A boltba bemegyek, megfogom, megnézem,
felprobalom, megkérdezem a baratnémet,
visszamegyek, gondolkozom, aztan majd
eldontom. Vagy megveszem egybdl, és ha
otthon nem tetszik, akkor visszaviszem,

és kicserélem masikra. De mi van a
sokszor messzir6l jott csomagokkal?

BOLDOGSAGHORMON-
TERMELES A KOBON

Az internetes ruhavasarlas az
impulzusvasarlas csuacsa. Felugrik egy
hirdetés, rapillantasz egy csinos topra,

egy sikkes magassarkira vagy egy mend
nadragra, és rogton rakod is a kosaradba.
Meg még 6t mésikat, hiszen akcios, és

egyiitt még dogosebbek lesznek. De ésszel
élsz, el6tte csekkolod a mérettablazatot,
kivalasztod a legmegfelel6bb szallitasi modot,
és fizetsz. Par nap vagy hét milva mar a
kezedben a doboz, és ki sem mozdultal érte a
héazbol, nem 4lltal a boltban kigy6z6 sorban
egy fél orat (plusz a probafiilkérdl ne is
beszéljiink), és valdszintileg nem is probalta
fel el6tted még husz ember a darabot.

Ez eddig egy tokéletes ruhabeszerz6 akcio
lenne, de mikor kibontod a csomagot, teljesen
ledobbensz. A finom pasztellszinnek nyoma
sincs, helyette k6zonséges és egyszertien
ronda a fels6, a méret pedig akkor stimmelne,
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ha az elefantodnak rendelted volna, pedig
mindent lemértél, és ez volt a megfelelé

a tablazat szerint. Rad tor a panik, hogy
most mi lesz? Hogy lehet ez, hiszen olyan
jonak tiint az oldal, meg a modellen is

allati jol nézett ki, de ezt a darabot még a
legrosszabb rémalmodban sem viselnéd.
De vajon mit tehetsz a panik elmultaval? Ne
aggodj, azért van kit, csak egy kis tiirelem
és figyelem kell hozza - vagyis hogy ne
torédj bele, hogy ez a vasarlas hiba volt.

A ,BUVOS” KET HET

Szinte kivétel nélkiil minden webshopnak

14 napos elallast kell biztositania a
vasarlonak. Ahogy a mult hénapban mar
irtuk, ez azt jelenti, hogy 14 napig egyszeriien
meggondolhatod magad és visszakiildheted
a terméket - persze csak ha a préoban kiviil
nem hordtad, ép, tiszta, eredeti allapotu. Ez
kedvez6bb feltétel, mint az tizletekben, hiszen
ott nem feltétleniil vesznek vissza, vagy
cserélnek ki ruhanemitket csak azért, mert
masnap mar kovérnek latod benne magad,
vagy mégsem tetszenek a pink viragok.
Méretprobléma vagy mindségi gondok
esetén mas a helyzet, de a legtobb helyen

a termék arat levasarolhatod. Ha semmi
modon nem tudnak helyettesité terméket
adni neked, akkor a pénzedet is visszaadjak.
De azért ismételjiik at: ez minéségi vagy

méretprobléma esetén lehet megoldas, a
tudatos vasarlast nem helyettesitjiik vele.
Ha az tizletbe visszaviszel egy ruhat
(cip6t) barmilyen okbdl, a nyugta/blokk/
szamla nélkiil el se indulj. Erre mar a
vasarlaskor is figyelmeztetnek. Bizonyos
prémium {izletek hajlandok visszakeresni a



vasarlasokat nyugta nélkiil is, hisz azokboél
nekik is van egy példanyuk - de a nyugtaval
igazolod azt is, hogy te vasaroltal és nem
masvalaki ruhajat késziilsz kicserélni.

A netes boltok azonban a 14 napon belil
akar olyan termékeket is visszavesznek,
amelyeket mar viselt a vasarlo. Ezt a
lehet6séget valoszintileg mar sokan ismerik,
manapsag egyre elterjedtebb szokas a tinik
korében, hogy megveszik a ruhakat, egyszer
felveszik, de a cimkét benne hagyjak, és a
hasznalat utani napon visszakiildik, a 14
napos eladllasra hivatkozva. Ezzel azonban
vigyazni kell, mert a ruhdkat bevizsgaljak, és
a visszatérités értéke a termék min6ségének
romlasaval ardnyosan csokken.

MIT TEGYEK, HA HIBAS?

Az eldllason kivil a vasarloknak kétféle
joguk van hibas, vagy nem megfelel6
termékek esetében. Ezek a mar szintén
emlitett szavatossag és a jotallas. A 14 napos
elallas mellett minden divatcikknek és egyéb
terméknek 2 év szavatossaga van. A két éven
beliili els6 hat honap soran a webshopnak
kotelessége becserélni vagy visszatériteni

a gyari hibas termék arat, a vasarl6t nem
érheti semmiféle atrocitas. A fennmaradé
masfél évben azonban a bolt kérheti a termék
gyari hibajanak bizonyitasat. Ha nagyobb
tételrdl van szo, érdemes ezzel a lehet6séggel
€élni, mert a szakért6 par ezer forintért
megallapitja, hogy igazunk van-e, és ha igen,
akkor az tizletnek kotelessége visszavenni,
és megtériteni a ,keletkezett kart”. A jotallas
nem igazan jellemz6 ruhak vasarlasa soran,
hiszen altaldaban egy-egy darab nem szamit
nagy tételnek, de fontos megjegyezniink,
hogy ez magasabb foku védettséget nyujt

a szavatossagnal. Ugyanakkor vannak igen
draga ruhazati termékek is, amelyeket nem
csak egy szezonra vasarolunk (pl. 6ltonyok,
alkalmi ruhak, kiilénleges minéségi darabok),
hanem évekig hordani szeretnénk.

A jotallas bar csak 1 évre szo6l, de az

alatt végig visszacserélhet6 a gyari hibas
termék, és nem kotelezhetnek minket

arra, hogy bizonyitsuk be a hibat.

BELFOLD VS. KULFOLD

A kiilfoldrol valé vasarlas leggyakoribb oka
az, hogy orszagon beliil nincs az igényiinknek
megfelel6 termék, vagy csak egyszertien
olcsébb, ha nem itthon vessziik meg -

vagy szimplan ami megtetszett a neten, azt
kulfoldrél lehet megrendelni. Divatcikkek
vasarlasa esetén is érdemes figyelembe venni
azonban, honnan rendeliink. Kecsegtetének
tinhetnek egyes tavol-keleti webaruhazak
ajanlatai, t6liik akar egy magyarorszagi tizlet
altal megszabott ar 6todéért is vasarolhatsz.
Es miért is ne tennéd, senki sem fogja
megmondani ranézésre, hogy eredeti-e vagy
sem: valljuk meg, még te sem. Azonban

ha az Eurépai Unioén kiviilrél rendelsz,
automatikusan lemondasz a vasarloként
gyakorolhaté jogaidrol. A 14 napos elallasnak
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pedig ilyen tekintetben nincs értelme,
hiszen mire vissza tudnad kiildeni, rég
lejar ez az id6tartam, és egyes esetekben
még vamot is kell fizetned, ami szintén
plusz koltség. Igy rajtad marad egy selejtes
ruhadarab, de mégsem ez a legrosszabb
opci6 az EU-n kiviilr6l érkez6 termékekkel.
Sajnos elég gyakori, hogy meg sem érkezik
a rendelt aru. Pedig az ilyen messzirél
érkez6 termékek esetében az el6reutalason
kiviil nincs mas fizetési lehetdség. Eluszik

a pénzed, és még egy hibas ruhad sem

lesz, amit kés6ébb fel tudnal hasznalni
bizonyos helyzetekben. Az Unién beliil mas
a helyzet, itt ugyanazok a jogok vonatkoznak
minden orszagra, azonban orszagon beliil a
leginkabb érdemes webshopokbol rendelni.
Ott a telefonos tgyfélszolgalat, irhatsz
e-mailt, segitenek, ha problémad van.

VELEM BIZTOS NEM

TORTENIK MEG!

Ez a gondolat felmertil a legtobb interneten
vasarl6 emberben. Annyira elvakit benniinket
a hivogat¢ illusztracio, hogy nem vagyunk
elég koriltekint6ek. Hisz a Facebookon
hirdetett, egy csomo6 ismer6sém kedveli.
Magam sem gondoltam volna, hogy egy
hivatalos webshop nem fogja nekem id6re
kikiildeni a rendelt cip6t. Vagyis mint

kés6bb rajottem, csak hivatalosnak tiing
netes aruhaz. A cip6 két honap késéssel
megérkezett, azonban nem is abban a szinben,
és nem is abban a min6ségben, mint ahogyan
én szamitottam ra. Visszautalasi lehet6séget
nem is emlitettek, a cserérdl szo sem lehetett,
de ha egy kicsit koriltekint6bb vagyok,
elkeriilhet6 lett volna a kar. Tehat a netes
vasarlas kockazataival tisztaban kell lenni
még akkor is, ha a belfoldi, esetleg az Eurépai
Unién beliili tizletek lebonyolitasa kedvez6
feltételeket kinal. A 21. szazad emberének
kortltekint6en kell cselekednie, igy lehet
beldle tudatos vasarlé az internet vilagaban.
Az els6, amit ellen6rziink egy Gj aruhazbol
valo rendeléskor: van-e cime, e-mail cime,
telefonszama az tizletnek. Es batran eressz
meg egy probahivast, miel6tt rendelsz!

(Panulin Bogi)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tdmogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében
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FOGYASSZ OKOSAN!

A mellékletet az Innovacios és Technoloégiai Minisztérium tamogatja

SZEPSEGERT IS
OKOSAN FIZESS!

A SZEPSEGAPOLASI TERMEKEK,
KOZMETIKUMOK HASZNALATA

NELKUL ELNI SEM TUDUNK, NEMHOGY
TUNDOKOLNI, FIATALSAGOT MEGORIZNI,

SZEPSEGHIBAKAT ELTUNTETNI,

ES PERSZE HODITANI. NYILVAN ITT
SEM FENEKIG TEJFEL MINDEN.
NEZzUK, MIRE VIGYAZZUNK,

HA KOZMETIKUMOKAT VASAROLUNK!

Az interneten keresztili vasarlas a
kozmetikumok tekintetében talan tobb
kockazatot, veszélyt rejt magaban mas
terméktipusok vasarlasanal. De ismételjiik
at el6bb az altalanos kockazatokat, nézzik,
hogy ha a netr6l rendeliink barmit, mire
figyeljiink oda! A leggyakoribb malér,

hogy a rendelés nem érkezik meg, vagy
nem az elképzeléseinknek, leirdsnak
megfelel6 készitményt kaptuk.

A kockazatokat csokkenthetjiik, s6t, szinte
teljesen ki is védhetjiik, ha elég koriiltekint6ek
vagyunk. A webshopokat kotelezik ra,

hogy az adataikat korrektiil és atlathatéan
feltiintessék, igy le lehet csekkolni a céget,
annak nevét, székhelyét, adoszamat és a
tulajdonost is. Arrél nem is beszélve, hogy
egy e-mail cim és egy telefonszam ma mar
alap, ennek segitségével még rendelés el6tt
utana tudsz nézni, valoban van-e valaki a
Ltaloldalon”. Sok webaruhaz mar csetes
asszisztenseket hasznal, veliik is érdemes
lehet kommunikaciét kezdeményezni.
Emellett minden webshopnak egy

altalanos szerzodési feltételrendszert

is csatolnia kell, melyben pontosan

leirjak, hogy mit milyen jogszabalyoknak
megfelel6en végeznek, mik a vevok jogai és
kotelezettségei, és mik az lizleté. Ezek alapjan
megbizonyosodhatunk az oldal hitelességérol,
és probléma esetén reklamalhatunk.
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Ebbdl a szempontbél a webes vasarlas
elsére atlathatébbnak tiinik a boltinal. Ha
olyan oldalrél is vasarolsz, ahol egyetlen
cégadat vagy e-mail cim sincs megadva, és
altalanos szerzodési feltételek sincsenek
feltiintetve, sajat magad teszed ki a
veszélynek. Hidba olcsobb, szuperakcios,
szuperhatékony valami, ha végiil nem
érkezik meg, vagy nem j6 semmire, és
még csak nincs is kit6l visszakérned a
pénzed. A jogalkot6 és a korrekt tizletek is
csak akkor tudnak hatékonyan védelmet
nyudjtani szamodra, ha figyelsz arra,

hogy megbizhat6 forrasbol vasarolj.

Kiilfoldi oldalakrél rendelni a kozmetikumok
esetében tovabbi kockazattal jar, hiszen
nehezebb panaszt tenni, ha gond van. A
rendelést6l valo eldllas is bonyolultabb,
hiszen sokkal dragabb a visszakiildés,

és esetenként nyelvi nehézségekbe is
utkozhetiink. Sok esetben nem ér meg ennyi

kockazatot a minddssze 3-5%-os arkilonbség.

Ez nem azt jelenti, hogy ne rendelj
kulfoldrél, hisz vannak termékek, amiket
csak onnan lehet beszerezni - a 1ényeg,
hogy kortltekintéen vasarolj, megbizhato
oldalakrol. Nézd at a kommenteket, az
értékeléseket is! Szamos olyan webshop
van mar, amely vallalja a visszaszallitast
is teljesen koltségmentesen. Ezt mind
megtaldlod a szerz6dési feltételekben.

Milyen specidlis probléma adédhat a
kozmetikumokkal a tobbi termékcsoporthoz
képest? El6fordulhat, hogy nem a megfelelé
terméket rendeltiik, ebben az esetben
altalaban lehet6ség van a cserére, féleg,

ha bontatlan allapotban juttatjuk vissza a
kozmetikumot. Esetleg jot rendeltiink, de
nem az keriilt a csomagunkba - ilyenkor
természetesen gond nélkiil cserélik az

arut. Ezért érdemes meg6rizni a rendelési
visszaigazolast, azzal konnyen tudjuk
igazolni, mit is szerettiink volna.



A legkézenfekvébb gond lehet, hogy
kibontod a terméket, kiprébalod, de nem
tetszik az illata, az allaga, nem ilyennek
képzelted. Sajnos, ha a terméket kiprobaltuk,
akkor az elallasi jog megsziinik, hiszen a
felbontas utan higiéniai dllapota mar nem
lehet garantalt. Ha min6ségi probléma
mertil fel, az mas kérdés, akkor mar

bétran vitaba szallhatunk az eladéval.

Reklamaciét abban az esetben fogadnak el,
ha a termék mas 0sszetevioket tartalmaz,
mint amit feltiintettek a csomagolason, vagy
a leirashoz képest mas termék érkezik, és
ez akar a szinkiilonbségekre is érthet6. Az
is jogos reklamacio, ha az adott aru az igért
mindséget bizonyitottan nem éri el, esetleg
egészségligyi problémakat okoz (pl. kitités,
allergia), netalantan felbontott, hasznaltnak
latszo, vagy lejart terméket kiildenek,
esetleg annak romlott a beltartalma.

Fontos tisztaban lenniink azzal, hogy

mit veszlink és mire van sziikségiink. A
kozmetikumok esetében fokozottan oda kell
figyelni arra, hogy a termék milyen anyagokat
tartalmaz, klinikailag tesztelt-e és engedélyezett,
megbizhato, elismert cégtol érkezzen.

Az emberi bor nagyon komoly allergias
reakcidkat tud mutatni olyan esetekben,
amikor valamely anyagnak a tisztasdga nem
megfelel6 vagy olyan 6sszetevét tartalmaz,
amelyeket a szervezet vagy b6r nem toleral
jol. Sok esetben az okozott baj nem is azonnal
jelentkezik, a rendszeresen hasznalt termék

esetleges karos 0sszetevéje halmozédhat a
szervezetben és nem is bértiinetet okoz.

Azonban az allergias tiinetekért sem minden
esetben lehet a gyartot felel6sségre vonni.
Ha a csomagolason vagy a weboldalon meg
volt adva a termék 6sszetevéinek listaja,

és ennek tudataban vasaroltunk, akkor

nem lehet a céget okolni a problémaért. Ha
valamely érzékenységiinkkel, allergiankkal
nem vagyunk tisztaban, arrol nem a

gyarto vagy az elado tehet. Ha azonban

a tdjékoztatas nem volt teljeskord, vagy

épp félrevezetd volt, illetve a gyarto és a
forgalmazé nem a biztonsagi jogszabalyok
szerint jart el (pl. a termék csomagolasa soran
szennyez6dés keriilhetett a csomagba).

Azt is fontos figyelembe venni, hogy a
kozmetikai termékeknek is van szavatossagi
idejiik. Ez altalaban két év felbontas

nélkil, és a termék csomagolasan fel van
tiintetve, hogy az adott termék hany hénapig
hasznalhat6 a felbontas utan. Ez utébbinak
jelzése egy nyitott tégely melyben egy szam
talalhato, ez arulja el, hany honapig j6 még
a termék. Valoszintileg a lejarat masnapjan
még nem okoz problémat egy naptej
felkenése, de nem érdemes kockaztatni.

Az tizletekben torténé vasarlasndl igénybe
vehetjlik az eladok segitségét az 6sszeteviket
és tapasztalatokat illetéen. Vannak olyan
markék és készitmények, amelyeket kizarolag
gyogyszertarban lehet megvasarolni, ott
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még szakértébb segitséget kaphatunk a
gyogyszerészektol. Probléma esetén is
egyszeribb egy lizletbe visszamenni a
termékkel és tisztazni a gondunkat.

Ha olyan kozmetikai cikket veszel, legyen

az tusfirdo, arckrém vagy szemfesték, amit
még nem hasznaltdl, akar boltban, akar neten
veszed, el6szor mindig csindlj bérprobat. Ez
azt jelenti, hogy a tested nem feltliné részén (a
boka kérnyékét szoktak javasolni, mert nem
latszik annyira, de vékonyabb és érzékeny ott
a bor) egy Kkis tertiletet kenj be vele és ha 24
oraig nem okoz elvaltozast, akkor valoszintleg
allergias reakciotol nem kell tartanod.

Ilyesféle termékeket pedig sose vasarolj nem
megbizhaté forrasbol! A neten nem csak
webshopok vannak, hanem maganszemélyek
is arulnak szupertermékeket, az aluljaréban,
kisboltban is kapni csiics naptejeket. A
bérodrél és az egészségedrol van szo, az
biztos nem éri meg azt a par szaz forint
sporolast, ha utana hénapokig kell kezelni

a nyomat, az elad6t meg sose éred mar el.

Tudatos vasarloknak tovabbi szempontokat
is érdemes figyelembe venniiik, ha évni
akarjék kornyezetiinket, példaul ilyen
a teljes csomagolasmentesség, vagy
miianyagcsomagolds-mentesség, az
Osszetevok részérdl a bio alapanyagokat
hasznal6 termékek, valamint az allatkisérletek
nélkil tesztelt kozmetikumok is.

(Vorés Rebeka F.)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tdmogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghdl

SZABO SIMON

ELGSZERETETTEL BUJIK ROSSZFIU SZEREPEKBE SZABO SIMON,
AKI UGYAN KISSE VONAKODVA, DE BUSZKEN ELI A NEGYVEN
FOLOTTIEK ELETET. IDEN TERVEZI ABBAHAGYNI A DJ-ZEST,
NEMREGIBEN VELETLENUL KIDERULT, HOGY TUD DOBOLNI,
ES MEGTAPASZTALTA, HOGY AZ ELET NEM CSAK A NAGYVILAGROL,
A SIKERROL SZOL, HANEM A KISEBB DOLGOKNAK IS MEGVAN
A JELENTOSEGUK. LEGKOZELEBB A NYARON MEGJELENG
PESTI BALHEBAN LATHATJA A PUBLIKUM.

SOKSZOR KAPSZ NEGATIV
]ELLEMIj KARAKTEREKET,
MENNYIRE TUDSZ VELUK
AZONOSULNI?
Igazabol nekem ezzel nincs problémam, a
negativ karaktereket is el kell valakinek jatszani.
Egyébként - idéz6jelesen megjegyezve - talan
kicsit konnyebbek a széls6ségesebb szerepek,
foleg az én fizimiskdammal. Nyilvan nem tul
épit6 jellegli karaktereket jatszom, de ez nem
is akkora baj. Az 6sszes filmben, amiben
szerepelek, vannak fordulatos elemek, és

vagyalmom az nincsen, mert valahogy az
olyanokhoz vonzédok jobban, amilyeneket
most is véllalok. Megtalaltam benne magam,

Egy agysebészt is eljatszanék persze szivesen,
vagy egy aggodo apukat egy csaladi filmben,
de nem tudnék kibujni a b6rombol.

AZ UJ FILMEDBEN, A PESTI
BALHEBAN EGY RABLASBAN
-, PONTOSABBAN EGY
BERABLASBAN - VESZEL RESZT.

tulajdonképpen erre alapul a szinészi karrierem.

ezeknek altalaban én a kulcsfigurai szoktam
lenni, igy vihetem el6re a sztorit. Ennek
mindig Orilok, és egyéltalan nem unalmas,

A SZINESZI PALYAD KEZDETEN
SZAMITOTTAL-E ARRA, HOGY
ILYEN SZEREPEKET KAPSZ
MAJD, LEHET MONDANI,
HOGY ROSSZFIU VOLTAL?
Annyira nem volt jellemz6, nem lehetett ra
szamitani, de nyilvan, 15-16 évesen, amikor
én kezdtem, mar akkor is mindig ilyen
karakterekbe estem bele a hanglejtésembdl
eredendéen. S6t, akkoriban negyvenot centi
hosszua hajam volt, igy altalaban fél-pitianer
biin6z6 szerepeket osztottak ram|

VAGYSZ MAS TiPUSU, AKAR EGY
ERZELMESEBB KARAKTERRE?
Igazabol szivesen eljatszanék egy
érzelmesebbet, de nagy szerepadlmom, vagy
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MI VOLT AZ ELSO REAKCIOD,
MIUTAN ELOLVASTAD EZT A NEM
MINDENNAPI FORGATOKONYVET?
MENNYIRE SZAMIT NEKED
A SZTORI EGYEDISEGE?
Magaval a torténettel kapcsolatban el6szor
az volt a benyomasom, hogy az els6 kisjaték:
filmem, amit rendeztem, az egy hasonl6 sztori
volt. Ott zsebtolvajokrdl szolt a torténet, akik
nem kilopjak a pénzt, hanem belopjak a pénzt
a raszorulok zsebeibe. A Pesti Balhéban
pedig az a vicces, hogy nem elrabolnak egy
képet, hanem be akarjak lopni egy baratjukét
az aukciora. Egybdl feljott bennem egy
nosztalgikus érzés. Tetszenek az érdekes
torténetek, ahol meg van csavarva valami,
és nem a megszokott kerékvagasban halad
minden. Miutan elolvastam a forgatékonyvet,
oriiltem neki, hogy végre valami kicsit
batrabb, kicsit frissebb dolog talal meg, és
nem egy szokdsos romantikus vigjaték.

VOLT, HOGY ELUTASITOTTAL
EGY FELKEREST, ES
AZTAN MEGBANTAD?
MENNYIRE VALOGATOD
MEG A SZEREPEIDET?
Meg kell valogatni, nem szabad mindent
elvallani. Amire nemet mondok, arrol
altalaban utana is igy gondolom, hogy ez
volt a jo dontés. Nem akarom ilyen nagyon
nagy magabiztossaggal allitani, de amiket
viszont elvallaltam, azokat nem nagyon
bantam meg. Csak egy olyan film van,
ami kicsit ki lett forditva magabol. Abbdl a
dokumentumfilmbdél nem az lett, amire eleve




szamitottam. Viszont olyan megesett, hogy
egy késziilében 1év6 filmbe bele tudtam
volna képzelni magam. Ilyenkor csalédott
vagyok, hogy miért nem engem hivtak|

NAGYRESZT VIGJATEKOKBAN
]ATSZOL, EZ 1S A KEDVENC
MUFAJOD?
Igazabol én azt szeretem, ha valami olyan dolog
kozelébe keriilok, ami hiteles. A zsanerek, a
vigjaték, a romantikus film az szérakoztatd
mufaj, de j6 érzés valami olyanban szerepelni,
amihez t6bb k6z6d van. Hirtelen a Pilvakert
tudom felhozni példanak, amiben mondjuk

mar nem szerepelek, hanem rendezem. Ez egy
show marcius 15-re, tobb magyar rapper, pop
zenekar kozremiikodésével versek vannak
atdolgozva. Ez egy jo dolog, mert hiteles. Ilyen
volt még annak idején a Moszkva tér is, nem
kellett megtagadnom sajat magamat, hanem
egy olyan karakterbe bajhattam, amit akkor,
abban az életszakaszomban tényleg éltem.

MI A FO KULONBSEG RENDEZES
A SZINESZET KOZOTT SZAMODRA?
Itt nem is igazan a rendezés lesziikitve a
fontos, hanem maga az alkotas. Az benne a
jo, hogy amikor szinész vagy, akkor végiilis
csak szinészként veszel részt a produkcioban,
de amikor kitalalsz te egyiitt a barataiddal
valamit, aminek jelen esetben te vagy a
rendezéje is, akkor egy egész alkotéfolyamaton
végig mész. Onnantdl kezdve, hogy mir6l
szoljon a torténet, odaig, hogy megnézzétek
a moziban. Aki alkoté ember, annak mindig
sokkal jobb, ha tobb iranyba tud kiteljesedni,
és nem csak egy bizonyos szerepet formal,

MILYEN AMBICIOID VANNAK
MEG, MIKOR TUDOD MAJD
AZT MONDANI, HOGY MOST
FELERTEL A CSUCSRA?
Ezt sosem lehet el6re megmondani.
Egyrészt kinek mi az a csucs, kinek melyik
életszakaszaban mit jelent a csucs. Szerintem
a csucs az az, amikor az életed végén, amikor

NEGYSZEMKOZT

folkelsz reggel, és atgondolod, hogy mit
csinaltdl, azt tudod mondani, hogy azokat
a dolgokat, amiket szerettem volna, véghez
vittem. Amikor azt mondhatom, hogy ami rajtar
mulott, azt megtettem, és azokat a torténeteket,
amiket elszerettem volna mesélni, elmeséltem.
Akkor értél a csticsra, ha valami értelmes
dolgot csindltdl, aminek j6 volt a visszajelzése,
és nem maradt benned Gjabb torténet.

A SZINESZETEN KIVUL VAN-E
MAS DOLOG, AMI FONTOS
NEKED, AMI A HOBBID?
Pont tegnap mondtam egy baratomnak, hogy
idén fog eljénni az a pillanat, hogy még egy
nagy bulit bevallalok, és utana lerakom a
lantot, mert mar egyszeriien nem azt nyujtja a
DJ-zés, mint régen - merthogy én nagyon sokat
DJ-ztem. Dolgoztam éjszakai szérakozohelyen,
rengeteg buliban, fesztivalokon is felléptem.
Drum and bass meg jungle zenét jatszottam,
van egy csomo lemezem is. De mar faradt
vagyok éjszaka, nem tudok ugy elmenni bulizni,
mint kordbban. Mar mas dolgok a fontosak.
Mostanaban példaul nagyon szeretek kétkezi
dolgokat csindlni. Farok harom lyukat a falba,
és folteszek egy polcot. Ezek hiilyén hangzanak
most, de ha eljut az ember ebbe a korba, amiben|
én vagyok, akkor majd rajon, hogy nem minden
nagyvilagrol szol, hanem apré6 dolgoknak
is nagy jelent6séget lehet tulajdonitani.

Nemrég meg kellett tanulnom dobolni egy
jelenethez, mert egy sorozatban dobolni fogok,
és tok jol ment. Kérdezték is, hogy figyelj, te
sose doboltal? Miért nem kezdesz el? Es latod,
negyvenegy éves koromban kideriilt, hogy
tudok dobolni. Talan egybél egy old boys
zenekarral, egy bucsukoncerttel kezdek majd.

Velek Domonkos
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Nagy Nagy Diak Rendszervaltoztato
Teszt

UTAZZ VELUNK AZ I’D('jBEN,
HOGY A NYARAD IS UTAZASSAL TELJEN!

Toltsd ki majus 3-ig a www.rendszervaltoteszt.hu oldalon
és nyerd meg a fodijat, egy kétszemélyes berlini utazast!
A masodik és harmadik helyezettek szuper okostelefonokat nyernek.
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A programot a ,30 éve Szabadon” Emlékbizottsag tamogatja _

NAGY FERO:
~HA KRUMPLID VAN,
ABBOL SOSE LESZ
RANTOTTHUS”

A BEATRICE AZ ORSZAG EGYIK LEGISMERTEBB ZENEKARA, MEG A FIATAL
GENERACIOK IS KEPBEN VANNAK, KIT HALLANAK, HA MEGSZOLALNAK A SZAMAIK.
HISZEN KI NE UVOLTOTTE VOLNA A ,,8 ORA MUNKAT” TORKASZAKADTABOL EGY
HAZIBULI KELLOS KOZEPEN? NAGY FERO, AZ EGYUTTES FRONTEMBERE MESELT

ARROL, HOGYAN ELTE MEG A RENDSZERVALTAST. —

NN
ON MAR A RENDSZERVALTOZ
TATAS ELOTT IS NEPSZERU g
ZENESZ VOLT. VOLTAK mea
KONCERTJEI, FELLEPESEL
MINT MUVESZNEK, MILYEN
VALTOZAST HOZOTT 1989-90?

, Tl nagy véltozast nem hozott, de kicsivel

rendszer arra hivatkozott, hogy van ez a nagy

tamogatni kell 6ket. Mindenki mellénk allt, §
o ezért akkoriban nagyon sok koncertiink f§
5?7;: volt. Ez segitett, de ennél komolyabb I\
valtozast nem jelentett a zenekar életébe

Hall/® ) \ /NN

S| AZT HALLOTTUK, HOGY EBBEN

AZ IDOSZAKBAN MEG AZ IS rmw
FELMERULT, HOGY NAGY FERO
LEGYEN A KOZTARSASAGI
ELNOK. A SZLOGEN mumm ’
»SZAKADT ORSZAGNAK
SZAKADT ELNOKOT!” MILYEN
KOZTARSASAGI ELNOK LETT
VOLNA NAGY FERO?nummymuaiVN

Az biztos, hogy én, mint ,szabad és fiiggetlen”

& VEGUL MIERT NEM LET

kommunista-ellenes zenekar, a Beatrice, és/,

| 1990-BEN ILYENNEK KEPZELTE AZ}

—— /i

\ ~an ;
a koztarsasagi elnokok szoktak. Nem | [ f— _==- lassan megval6sulna. Magyarorszag

\
hiszem, hogy kiiléonésebben nagy dolgot _—— kezd az eurépai politikdban szamottevé

W X lehetett volna csindlni. A vilagot alapvetéen ;“ orszag lenni, legalabbis én ugy érzem.
\ |

D/ :
74 MILYEN DALOKAT IRT AZ ELMULT
{30 EVBEN, AMIKET 1990 ELOTT
NEM IRHATOTT VOLNA MEG?

A legismertebb a 8 6ra munka. Két évig

§ nem nagyon mertiik jatszani, merta [
kommunista eszme mondja ki, hogy 8
ora munka és 8 6ra pihenés kotelezo, de
ez a vilag egyik legnagyobb hazugsaga. 7
Nagyon érdekes volt, hogy a lemezeink
eleinte csak magankiadasban jelentek meg.)

megreformalni, mert T
|
| van egy adott anyag, amit ugy hivunk,

POLITIKUS SEM? mm

valasztottak, ha igy lett volna, lehet,
hogy lett volna esélyem a nyerésre.

4

sebeinket begyogyitva egyiitt dolgoztun

VOLT OLYAN, AMI JOBB

\
ELETET ES MAGYARORSZAGOT )

30 EV MULVA?

Nem képzeltem el, egyediil abban

biztam a rendszervaltozaskor, hogy a

kommunistak és egyéb partokhoz hiuzok /,f

vallt vallnak vetve felépitjiik a szép és 74

gazdag Magyarorszagot. Nagyon lassan / \\
| haladtez a dolog, most gy néz ki, mintha ai Bogi és Glacz Norbi)

SSS v 23
) /, " .
/ )

).
Sajnos erre példat nem tudok mondani.

Tény, tobbféle rendszert is megéltiink a )
rendszervaltozas idején, de az, hogy el6tte
valami jobban miik6détt volna, az nem igaz.
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\ A RENDSZERVALTOZAS ELOTT?
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PENZUGYES

TAJEKOZTATTA LAPUNKAT.

A Didkhitel Kézpontnak mar megalapitasa
ota az a f6 célja, hogy Magyarorszagon

és a Karpat-medencében ne legyen olyan
magyar fiatal, aki azért nem tud fels6oktatasi
tanulmanyokat folytatni, mert a csaladi vagy
egyéb koriilményei ezt nem teszik lehet6vé
szamara. Kiemelked6 tanulméanyi eredménnyel
elérhet6ek az allamilag finanszirozott helyek,
de ezen fellil még szamos elére lathato

és el6re nem kalkulalhato kiadassal jar a
tovabbtanulas. Az elérhet6 6sztondijak persze
segitenek, de nem fedeznek mindent. Az
egyetemi, f6iskolai tanulmanyok ideje alatt
felmeral6 lakhatasi, tanulmanyi és egyéb
koltségek olykor jelentGs terhet jelentenek a
csaladok szamara. Ezt a didkok sokszor az
iskola melletti munkaval probaljak pétolni,

ez azonban - bar bizonyos esetekben jo
gyakorlat késébbi palyajukhoz - elviszi a
fokuszt a tanulmanyokrol. Erre a helyzetre
nyujtanak megoldast a Didkhitel konstrukcioi.

DIAKHITEL] - SZABAD
FELHASZNALAS
A Diakhitell egy szabad felhasznalasu
hitel, amit barmire, akar lakhatasra,
akar informatikai eszk6zokre, akar a
tanulmanyok soran felmeral6 egyéb koltségek
finanszirozasara kolthet a hallgato

Nincsenek se apro betiik, se csillagok a
szerz6dés végén: a Diakhitell valéban

A DIAKHITEL 2001 OTA NAGYSZERU PENZUGYI SEGITSEG AZ EREDMENYES TOVABBTANULASHOZ
ES TAVALY OTA A SIKERES NYELVVIZSGAHOZ IS. A DIAKHITEL KOZPONT UJABB TERMEKEKKEL,
TAMOGATASOKKAL IGYEKSZIK SEGITENI A FIATALOK DIPLOMASZERZESET. A DIAKHITELEK
FELHASZNALASI LEHETOSEGE SZELES KORU, KINEK-KINEK SZUKSEGLETE SZERINT ALL
RENDELKEZESRE. MINDERROL DR. MAGYAR PETER, A DIAKHITEL KOZPONT ZRT. VEZERIGAZGATOJA

barmire felhasznalhaté. Tobb felmérés
mutatja, hogy a fels6oktatasban tanul6 didkok
tobb, mint 6tven szazaléka lakhatasra kolti

a kolcsonét, kollégiumra vagy albérletre.
Tovabbi huszonot szazalék forditja a felvett
hitelt tanulmanyaihoz sziikséges eszkozokre,
mint pl. laptop, tankoényvek, valamint egyéb
megélhetési sziikségletekre. Vannak érdekes
példak is, voltak, akik a havi maximalisan
igénybe vehet6 hetvenezer forintot egy
vallalkozas beinditasaba forgattak.

A Diakhitell-et igényl6knek jelenleg
mindossze 1,99 szazalékos kamattal kell
szamolniuk, ami jéval kedvez6bb minden
piaci hitelkamatnal. A Diakhitell keretében
havi 15 és 70 ezer forint kozotti 6sszeget
igényelhetnek a hallgatok egy félévben,
legfeljebb a szemeszter 6t honapjara, amely
az igénylés utan a hallgaté bankszamlajara
érkezik. Kiilfoldi fels6oktatasi tanulmanyok
esetén egy éven at dupla 6sszegt, havi 140 000
Ft-os Didkhitell felvételére nyilik lehet6ség.

és teljes mértékben kamatmentes, azaz
pontosan annyit kell majd torleszteni,
amennyit igényeltél. Ahogyan a Diakhitell
esetében, a legujabb csaladtamogatasoknak
koszonhetden a néi hallgatok tovabbi
kedvezményekkel is élhetnek ezen hitel
torlesztése kapcsan. Mar a varando6ssag
kilencvenegyedik napjatol kérhetik barmely
meglévé didkhiteliik kamatmentességét
vagy a torlesztés harom évre valo
felfiiggesztését. A masodik gyerekik
megsziiletését kovetGen a tartozas felét,

a harmadiknal pedig a teljes 0sszeget
elengedi a Didkhitel Kézpont.

A Diakhitell Magyarorszag hatarain
kiviil é16 magyar allampolgarsagu
hallgatok szamara is igényelhet6.

DIAKHITEL 2 - CSAKIS
TANULMANYI KOLTSEGEKRE

A 2012-ben megjelent Diakhitel2 kizarolag
onkoltséges képzés esetében igényelhetd,
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A kamatmentes Didkhitel2-t annak érdekében
vezették be, hogy csokkentsék a lemorzsolodast.
Sokan azért esnek ki az iskolabol, mert
onkoltséges szakon tanulnak, és az egyéb
felmeril6 koltségeket mar nem képesek

fedezni. Sokan valasztjak a nyolcoras munkat

a vendéglatasban vagy kereskedelemben,

mely azt eredményezi, hogy tiveggyongyokért
eltékozoljak az értékes tanulmanyi éveiket, és ez
gyakran vezet a tovabbtanulds feladasahoz is.

A Diakhitel2-nek nincs fels6 hatara, mindenkinek
személyre szabottan a tanulmanyi koltségeihez
igazodik. Kifizethetd bel6le a legmagasabb

PENZUGYES

onkoltséges szakok koltsége is, ami példaul HOGYAN JUTSZ HOZZA?
egy orvosi szakot teljes egészében nézve A hitelek megigényelhet6k személyesen a
tizennégy-tizenot millié forintot is jelenthet. partnerintézményekben, postai Gton, de a
A szemeszter koltségeit a Diakhitel K6zpont leggyorsabb ugy, ha az ember rendelkezik
kozvetleniil az intézménynek utalja. Egy felmérés tigyfélkapu azonositéval és Neptun koddal.
soran a didkhitelt felvevok tobb mint fele ugy Az online folyamat konnyen intézhet6, akar
nyilatkozott, hogy a diakhitel nélkiil nem tudta par percen beliil egy kényelmes kanapébol
volna elvégezni fels6fokd tanulmanyait. is. A hitel folydsitasa az igénylést6l szamitva

B N korilbeliil egy hénapot vesz igénybe. Ez az
NYELVTANULASI DIAKHITEL id6 varhatoan egy tj rendszer kialakitasaval
A mult év oktoberétol igényelhet6 Nyelvtanulasi akar a kovetkez6 tanévben lerovidiilhet.
Diakhitel is népszertinek bizonyul. Az elmult
honapokban mar tébb, mint ezer ember Van lehet6ség el6torlesztésre is minden
igényelte az 6tszazezer forintos plafonnal tovabbi koltség nélkiil. Barmikor
kérheto hitelt. Az igényl6 maga dontheti el6torleszthetiink, megszakithatjuk
el, hogy nyelvtanart fogad, nyelvkonyvet a hitelfolyositast, és a kihagyas utan
vesz, avagy kiilfoldi nyelvleckékkel késziil ismét felvehetjiik, ha még nem értiik
fel a vizsgara. Az 1,99 szazalékos kamattal el az igénybevétel fels6 korlatait.
rendelkez6 hitelt barki felveheti, aki aktiv
vagy passziv felsGoktatasi jogviszonnyal
rendelkezik vagy a nyelvvizsga valasztja el a
diplomatél. Epp ezért ez segitség lehet annak a
kilencvenezer embernek is, akik uigy dolgoznak
a piacon, hogy nyelvvizsga hianyaban nem
vehették kézbe a diplomajukat. A sikeres
vizsga letétele utan a hitel kamatmentessé
valik, ami ugyszintén csalogaté lehet azok
szamara, akiknek a pénz okoz akadalyt.

A torlesztést a diploma megszerzését vagy a
tanulmanyok megszakitasat koveté negyedik
hénapban kell megkezdeni. A harmadik évet
kovetSen egyénileg igazodik mindenkinek a
korabbi években megallapitott fizetéséhez.
A korabban megszokott atlagos tiz éves
adodssagvisszafizetési id6 az elmult években
jocskan lerovidiilt, és az latszik, hogy atlagosa
7 év alatt torlesztik azt vissza a hallgatok.
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UNALOMIG ISMETELT SZOFORDULAT, HOGY A 21. SZAZADBAN, A TECHNOLOGIA
VILAGABAN MINDEN FELGYORSULT, HOGY A VILAGHALO LEGALABB ANNYI KIHIVAST ES
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SZEXUALIS ZAKLATASOK, KIZSAKMANYOLASOK.

MI IS A FLORT?

Ahhoz, hogy meg tudjuk védeni magunkat,
el6szor pontosan kell definidlnunk a
fogalmakat, amelyek hatérairdl beszéliink.
Tehat a flort: kiillonleges csevegés,
incselkedés, utalgatds. Egyfajta tanc a
szavakkal, pillantasokkal. Egyik apr6

1épés kovetkezik a mésik utan, egymashoz
igazodva, de mindig egy kicsit iranyt valtva
mozogtok, mikdzben egymas rezdiléseit
figyelitek. Egy olyan verbdlis jaték, mely
kicsit bizonytalan, nagyon izgalmas, de
sohasem veszélyes. Megnevettet, pironkodsz
t6le, de nem érzel szégyent vagy nyomast.
Nincs benne kovetel6zés, durvasag, csak
finom piszkalodas és bokolas valtakozasa.

SZIA, CICA, VAN GAZDAD?

A zaklatast talan onnan a legkbnnyebb
felismerni, hogy akaratot, kovetel6zést
érzel a szavak mogott. A kedveskedés
mogott gyakran tiirelmetlenség és
birtoklasi vagy bujik meg, melyek
félelmet, szorongast keltenek benned.

UVOLTO JELEK

Sajnos nincsenek zaklatas detektorok, melyek
sipolnak, ha a partner atlép egy bizonyos
hatart. llletve szem elé6tt kell tartanunk, hogy
minden eset egyedi, a szituaciok, a személyek
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habitusa kiilénbozik. Kénnyen lehet, hogy
ami egy belevalds fitinak humoros, pimasz
megjegyzés, az egy visszahizodébb lanynak
kifejezetten fenyeget6 és agressziv - vagy
akar forditva. Az interneten - és a valésagban
is - ott kell siirg6sen behtzni a kéziféket,
mikor valamilyen irredlis elvaras vetédik
fel. Példaul: fehérnemis, meztelen kép
vagy video kiilldése. SOHA, SENKINEK nem
szabad ilyen tartalmat kiildeni! Teljesen
mindegy, milyen kedvesnek, szerelmesnek
tiinik az illet6. Egyrészt, az internet nem
felejt, ami egyszer felkeriil oda, az ott is
marad! Masrészt az ilyen esetekbdl lesznek
a zsarolasok, amikor egy 6sszeveszés utan a
zaklatok sulyos arat kovetelnek azért, hogy
ezeket a képeket, videdkat ne lassa meg mas,
hiszen pontosan tudjik, hogy ezek mekkora
szégyent jelentenek az aldozat életében.

Mi van, ha személyes talalkozot kér,
mert eddig csak neten beszéltetek? Ha
folyamatosan, rovid ismeretség utan,
tal agressziven koveteli a partner a
talalkozast, semmiképpen ne menj
bele. Ha az érdekl6dése az udvarias és
elfogadhato kereteken beliil marad, akkor
is csak ugy talalkozz vele, hogy a sziileid,
barataid tudjak, hol vagy, mikor és kivel,
hogy ha baj lenne, be tudjanak avatkozni
idében. Legjobb, ha egy baratod elkisér a

talalkozora, majd egy 6ra mulva felhivod,
és tudatod vele, hogy minden rendben.

NEMA GYEREKNEK

AZ ANYJA SE..

Igaz a mondas. Csak azon lehet segiteni,
akir6l tudunk, és aki felvallalja a torténteket
a segitségért cserébe. Nem konnyd, de

fontos tisztazni, hogy a torténtek nem az
aldozat hibajabol szarmaznak. Nincs minek
ment oda, minek ismerkedik a neten, miért
akar pdrt magdnak, még tul fiatal. llyen

és ehhez hasonlo vadlo kérdéseket azok
tesznek fel, akik megrendiilnek a helyzet
igazsagtalansagan. Nem tudjik elfogadni,
hogy az igazsagos, j6 vilagba vetett hitiikon
repedések jelennek meg, és ezért kifogasokat
talalnak ki, hogy indokolt legyen az dldozat
btinh6édése. El kell fogadnunk, hogy vannak
rossz emberek, van igazsagtalansag, és ahhoz,
hogy leszamoljunk ezekkel, beszélniink kell
roluk: Sziuléknek, tanaroknak, késébbiekben a
renddrségnek kell jelenteni az ilyen eseteket.
A naivitas nem biin, azzal visszaélni pedig az.

Azok az emberek, akik szamara értékes
vagy, és szeretnek, nem fognak elitélni,
viszont segitenek feldolgozni és kezelni
az esetleges nehéz szituaciokat.
(Pap Rebeka)
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CSONTIG HATOLO MiNUSZOK,
AKOMBAKOM BETUK ES VODKA
MINDENEK FELETT - EZEK, ES

HASONLO SZTEREOTiPIAK JUTNAK

ELOSZOR AZ EMBER"ESZI'EBE, HA
OROSZORSZAG KERUL SZOBA.

VALOJABAN EZ A HATALMAS ORSZAG
TOBB LEHETOSEGET REJTEGET, MINT

AZT ELSORE GONDOLNANK!

MIERT VALASZD

AZ OROSZ NYELVET?

Ha éppen azon filozofalsz, melyik uj

idegen nyelvbe ugorj fejest, akkor engedd
meg, hogy meggyd6zzelek, az orosz

kitliné valasztas. Azon tudl, hogy a vilag

8. leggyakrabban beszélt nyelvérol van

sz0, az anyaorszagon kiviil szamos egyéb
allamban, tobbek kozott Ukrajnaban,
Litvaniaban és Izraelben is megértik. Az
orosz egy nagyobb nyelvcsalad tagja, igy
amint elsajatitod a nyelv alapjait, azonnal
megismersz egy rakas masik nyelvet, példaul
az ukrant, vagy a fehéroroszt, de a bolgar
és a macedon sem fog majd ki rajtad, hiszen
ezeknek ugyszintén cirill abécé az alapja.

MELYITSD EL AZ ALAPOKAT!

Az orosz nem tartozik a legegyszeriibb
idegennyelvek kozé: igazi csemege a
nyelvtanulok szamara, amelyben az els6
mélyviz az abécé memorizalasa. Ahogy
arr6l méar korabban sz6 volt, az orosz nyelv
a cirill abécé betiiibdl épitkezik, amely
elemei esetenként megegyeznek az altalunk
ismertekkel, de akadnak eltérések is.

A Russian Plus elnevezésii YouTube
csatorna segitségedre lehet, ha gondjaid
akadtak az abécé megtanulasaval, de
a fellilet sokkal tobbet kinal oktaté
jellegi videoknal. Vlogok tarsasagaban
lazithatsz, amelyek Oroszorszag tajaira

csalogatnak, bepillanthatsz a kultaraba
és az orosz mindennapokba is.

Szintén a cirill abécé elsajatitdsahoz nyujt
segit6 kezet a Russian Alphabet. Az alkalmazas
nemcsak végigvezet az 6sszes orosz bettin,
hanem ezek helyes kiejtését is megtanitja,
s6t, gyakori orosz szavakat is ajanl, amik
az éppen targyalt betiivel kezd6édnek. Az
appban fizet6s lehet6ségként tesztkérdések
formajaban teheted probara tudasod.

KOVESD NYOMON

A VILAG ESEMENYEIT!

Porosodo tankdnyvek és elavult kifejezések
magoldsa helyett remek alternativa a FluentU
alkalmazas, ami a vilag torténésein keresztiil
oktat Gj szavakat, és azok helyes kiejtését. A
legajabb mozifilmek el6zeteseitsl kezdve, a
videoklipeken és a hireken at rengeteg szines,
orosz videdanyaggal taldlkozhatsz az oldalon,
amelyek tudédsszintenként kategorizaltak,

igy kezd6 és halad6 nyelvtanul6 egyarant
szemezgethet bel6liik. A videdkban

szerepl6 ismeretlen szavak listdba rendezve
jelennek meg, majd arra is lehet6ség van,
hogy teszteld, mennyire tanultdl alaposan.
Az applikacié egyetlen hatranya, hogy a
kéthetes probaidé leteltével csak fizetés
ellenében hasznalhatd, azonban a fizetend6
0sszeg sokkal inkabb pénztarcabarat, mint a
nyelvtanfolyamok és maganorak borsos ara.

NETBIZTOS

KERESS EGY ANYANYELVI OROSZT,
AKIVEL TARSALOGHATSZ!

A nyelvtanulds egyik legnagyobb buktatéja
lehet a kommunikacié hidnya; igy nemcsak a
beszédértés valik nehézkessé, de gondolataid
valasztékos kifejezése is. Ez a probléma
garantaltan nem mertil fel, ha napi kapcsolatban
vagy egy anyanyelvi beszél6vel. Latogass el
valamelyik online cserediak program holnapjara
-, példaul a mylanguageexchange.com-ra, vagy
toltsd le a Tandem appot - ahol a vildg minden
tajarol szerezhetsz baratokat, igy konnytiszerrel
egy orosz levelezétarsat is. A Tandemen
beéllithatod, milyen nyelvtudassal rendelkezel
és melyik orszag nyelvét szeretnéd elsajatitani.
Ezutan mar csak annyi a teend6, hogy vérj a
,match”-edre, akivel egymast tanithatjatok.

TELENOR HIPERSULI

A Hipersuli digitalis oktatasi program célja,

hogy a technolégia az iskolai tanérakon

is szerepet kapjon, példaul a nyelvérakon

is. A képzésben résztvev tanarok olyan

modszertanokat ismerhettek meg, amelyeknek

koszonhetden az internet és a digitalis

technika lehetdségeit mindennapi munkajukba

is be tudtdk épiteni. A képzéssel pedig a

diakok is nyernek, hiszen személyre szabott

ismeretekkel gazdagodhatnak, a szaraz tanorak

pedig élvezetes k6z6s munkava valnak.
(Bezzeg Hanna)
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KRESZTEZODES

A rovatot az ORFK-0rszagos Balesetmegelozesi Bizottsag tamogatja

JAVABAN ZAJLIK A NEGYEDIK GENERALI NAGY DIAK KRESZTESZT. OLYAN SOKAN TOLTITEK KI,
ES PALYAZTOK AZ INGYENESEN MEGSZEREZHETO JOGSIRA VAGY A ROBOGORA, HOGY NEM
KERDES: A JOGOSITVANY FONTOS, A KRESZ-TUDAS NEPSZERU DOLOG. ERROL BESZELGETTUNK
SZOCS KAROLLYAL, AZ E-EDUCATIO VEZERIGAZGATOJAVAL. A JOGOSITVANYSZERZOK SZAMARA
E-LEARNING TANANYAGOKAT KESZITO E-EDUCATIO FELADATSORAT KELL MEGOLDANIUK
A NAGY DIAK KRESZ-TESZT KOZEPDONTOSEINEK.

»A tanulds az elméleti tanfolyammal kezd6dik,
amely lehet klasszikus, tantermi tanfolyam,
ahol huszonnyolc 45 perces tanoérat kell
végighallgatni. Idestova egy évtizede van
lehet6ség Magyarorszagon arra is, hogy az
elméletet e-learning formajaban, tavoktatassal
abszolvalja valaki. Ez a képzési forma olyan
népszerl, hogy ma mar 3 leend6 vezet6bol
2 ezt valasztja - mondta el lapunknak
Sz6cs Karoly. Ha nincs idéd bejarni az
orédkra, és ezt a képzést valasztod, nem
kell aggédnod, hisz az e-learning megfelel6
magyarazatokkal, szamos interakcioval,
tesztekkel és visszacsatolassal segiti az
6nall6 tanulast. Az autésiskolaknak pedig
jogszabdlyi kotelezettsége, hogy minden
tavoktatasban részesiil6 tanul6 részére igény
esetén szakoktatoi konzultaciot is biztositson.
»Az elméleti tanfolyamok ara az orszagban

amihez ,B” kategorias jogositvany kell. Ez
a 17. életév betoltése utan szerezheté meg.
Egész pontosan az elméleti tanfolyamot
meg lehet kezdeni mar 16 és fél évesen. Az
elméleti vizsga legkorabban 16 éves és 9
hénapos korban tehet6 le. A 17. életévtol
lehet beiilni az autéba és gyakorolni,

Az egész folyamat azzal kezd6dik, hogy
sziikség van egy alkalmassagi igazolasra, amit
a haziorvostél vagy az tizemorvostol lehet
megkapni. Ett6l a pillanattol mar koltségekkel
is kell szamolni, hisz ez az igazolas, illetve a
vizsgalat 7200 forintba kertil. Ezt kovet6en
kell beiratkozni az altalunk vélasztott
autdsiskolaba. Ha munka vagy iskola mellett
nincs id6d, akkor se kell kétségbe esned: j6
par autésiskolanal van mar online jelentkezési,
lehet6ség is, a jelentkezést kovetden pedig
azonnal meg is kezdhet6 az online tanulas.

»Az els6 és legfontosabb kérdés talan az,
hogy ma egy fiatalnak sziiksége van-e
jogositvanyra” - mondta el lapunknak Szécs
Karoly. Napjainkban egyre tobbet hallani
arroél, hogy eljon az 6nvezet6 autok kora,
igy lehetséges, hogy nemsokara mar nem
is kell autot vezetniink. Ez azonban még
j6 néhany évtizedbe telhet. Igy - talan a
legnagyobb varosok kivételével, ahol a
tomegkozlekedés a legel6nydsebb - még jo
darabig a gépkocsi marad a legkedvezébb
mobilitast biztositoé kozlekedési eszkoz, s
raadasul j6 néhany olyan munkakér is van,
amihez sziikséges az autovezetés képessége.

A jogositvany megszerzése el6tt tudni
kell, hogy milyen kategoériaju jarmiivet
akarunk vezetni. A statisztikak szerint a
legtobben személygépkocsit vezetnek,
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atlagosan 35 000 forint koriil mozog, de
vannak ennél dragabb és olcsobb iskolak is.”

Az elméleti oktatas utan lehet elmenni
a hatosagi KRESZ-vizsgara, amelyet
szamitogépen kell kitolteni, és ahol 55
kérdést kap a vizsgazo. Az elérhet6 75
pontb6l maximum 10 pontot lehet vesziteni
a megfelelt minésitésért. Egy-egy kérdés
megvalaszolasara 1 perc all rendelkezésére
a vizsgazonak. Egy ,B” kategorias
KRESZ-vizsga 4600 forintba keriil.|

,Fontos a fiatalok szamara, hogy az dllam
a 20 év alattiak jogositvanyszerzését komoly
oOsszegekkel tamogatja. Ugyanis, ha a sikeres
elméleti vizsga napjan a vizsgazé még nem
toltotte be a 20. életévét, akkor lehetGsége
van arra, hogy az elméleti tanfolyam
arat és a vizsgadijat - maximum 25 000
forintig - visszaigényelje. Az igénylést a
Nyugdijfolyosit6 Igazgatosagnal kell beadni.”

A gyakorlati képzés a sikeres elméleti
vizsgat kovetéen kezd6édhet. Ez a B kategorias
jogositvany esetén 29 kotelezd, 50 perces
tanodrat jelent, vagyis a 30. 6ra lehet a
legkorabbi alkalom, mikor valaki vizsgazni
mehet. Az adatok azonban azt mutatjak, hogy
altalaban ennél tobb 6rara van sziikség, hogy
magabiztosan el lehessen sajatitani a vezetés

KRESZTEZODES

Hogy mindenki'hazaerjen..:

fortélyait. A gyakorlati oktatds keretében az
alapoktatast kovetéen keriil sor a varosi és
orszaguti vezetésre, de el6iras az éjszakai

(sotétedés utani) vezetés gyakorldsa is.
,Nagy atlagban azt lehet mondani, hogy ma
Magyarorszagon a gyakorlati 6rak 5000 forint
koril vehet6k igénybe. Régiotol, autdsiskolatol!
fligg6en persze itt is lehetnek kiillonbségek.”
Ma mar gyakori kérdés az is, hogy automata
vagy kézi valtés gépkocsin tanuljon-e
vezetni az ember. Ha automata valtés
autén vizsgazik a jogositvanyszerzé, akkor
a B kategoridja mellé keriil6 korlatozas
értelmében csak automata valtos (vagy
ehhez hasonl6 elektromos) gépjarmiivet
vezethet. ,Ugyanakkor ez a jogositvany
barmikor kiterjeszthet6 a kézi valtés autokra
is. Ehhez nem kell Gjabb tanfolyamot sem
végezni, csak egy tjabb vizsgat kell tenni:
vizsgabiztos és egy szakoktato jelenlétében,
de mar egy kézi valtos autéval.” A kézi valtos
auton vizsgazok ugyanakkor minden tovabbi
nélkiil vezethetnek automata valtos kocsit
is. ,Ezt a dontést érdemes j6l megfontolni.
Automata valtos autéval ugyanis sokkal
konnyebb megtanulni vezetni, hiszen a
tanulé megszabadul a kuplungolas és a
valtas nehézségeitol. S mivel az Gjabb

Szécs Kdroly

autoknal egyre nagyobb az automata
valtésok aranya, igy a korlatozas sem tiinik
ma mar tdlzottan nagy hatranynak.”

A kell6 szamu gyakorlati 6rak utan eljohet
a forgalmi vizsga napja, ami egy komoly,
60 perces megmérettetés. Ebbol 50 percet
kell a forgalomban tolteni. A vizsga a jarmui
kotelez6 elindulas el6tti ellenérzésével
kezd6dik, majd ezt kovet6en mennek
forgalomba a vizsgazoval. A tanulénak a
forgalmi vezetésen kiviil még két parkolasi,
illetve megfordulasi miiveletet is végre
kell hajtania a hét lehetséges mandéverbdl.
A gyakorlati vizsga dija 11 000 forint.|

S ha ez a vizsga is sikerilt, akkor kézhez
kaphatjuk a jogositvanyunkat, feltéve, hogy
idékozben sikeresen letettiik az els6segély.
vizsgat is. Ezt a Magyar Voroskereszt
szervezi, ara 8200 forint. Elvileg nem kotelezé
tanfolyamot latogatni hozza, ez azonban
mégis ajanlott, hisz a vizsga nem koénnyd,
megfelel6en fel kell tehat ra késziilni. Az
elsGsegély- és tjraélesztési ismeretek
hasznossaga egyértelmd, hiszen azok nem
csak egy autobaleset esetén johetnek jol,
hanem az élet barmely pillanataban.

Vannak bizonyos hataridok is, melyeket
érdemes mar a tanfolyam megkezdésekor
jol megjegyezni. Az els6 elméleti vizsganak
legkés6bb a tanuldas megkezdését kovetd
9. hénap végéig neki kell futni, illetve
a sikeres elméleti vizsgat legkés6bb 12
hénapon beliil le kell tenni. A sikeres
elméleti vizsgat kovetden a tanulénak 2
éve van arra, hogy eredményes forgalmi
vizsgat tegyen. Ha barmelyik hatarid6bo6l
kifut, az egyet jelent azzal, hogy az egész
tanfolyamot az elejétol Gjra kell kezdeni.
A jogositvanyszerzés tehat hosszu és
koltséges folyamat. A Generali Nagy Diak
KRESZ-teszt segitségével viszont lesz
egy szerencsés versenyzo, aki mindezen
koltségektol megkimélve magat és csaladjat
vaghat neki a tanulasnak! Toltsd ki Te is a
tesztet a nagydiakkreszteszt.hu oldalon!
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NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZT

NEMZETI
BUNMEGELGOZESI
TANACS

MIT JELENT

A CYBERBULLYING?

VAN MEGOLDASOD ARRA,
HA VALAKIT A NETEN
BANTALMAZNAK?
FELISMERED AZOKAT

A HELYZETEKET,

AMIKOR VESZELYBE
KERULHETSZ?

Teszteld magad,

a Nagy Diak

Binmegelozési Teszt 3.

A DUE Médiahal6zat népszer(, immar
harmadjara elinditott tesztjének ezittal

is az a célja, hogy megtudd: ismered-e a

rad leselked6 veszélyeket, tudod-e, mi a
kiloénbség a csiny és a blincselekmény

kozott, és el tudod-e keriilni azt, hogy
aldozattd, netan elkovetové valj egy-egy
kényes helyzetben. Az 4prilis 28-ig kitolthetd
Nagy Didk Blinmegel6zési Teszt a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs tamogatasaval jott 1étre.

A harom fordulébol all6 vetélked6sorozat

elsé szakasza online zajlik, a legigyesebbek
pedig tovabbjuthatnak a kés6bbi fordulokba. A
tesztet barki kitoltheti, de a nyereményjatékban
csak a 14-22 éves kor kozottiek vehetnek

részt. A k6zépdont6 forduléjaban azonban

mar két agon folyik tovabb a verseny -

14-18, illetve 18-22 éves korosztalyokra

neked szol!

oszlik a jaték, s a donték is ebben a két
korcsoportban keriilnek megrendezésre.

Az online teszten mindenki 20 kérdést kap,
amelyek mindegyikére 50 masodpercet
szanhat. A kitoltés végén az eredménnyel
egyiitt lathatéva valnak a helyes valaszok,

igy a hibakbdl tanulni is lehet. A kitltésben
segitenek a DUE Médiahaldzat honlapjara
folyamatosan feltoltott tartalmak is,
amelyekbd6l hasznos informaciokat gytjthetsz.

Az online teszt szamitogépen és okostelefonon is
elérhet6 2020. januar 15-t61 egészen aprilis 28-ig,
igy gyakorlatilag barhol, barmikor kit6lthetd.

Az ezt koveto két fordulé mar személyes
jelenlétet kivan. A legjobbak kozé tartozni

igazi megtiszteltetés, hiszen a korosztalyos
kozépdontokbe keriils jatékosokbol minddssze

a korosztalyonként legjobb 6-6 {6 juthat el a
végso kiizdelembe, ahol az €16 kviz soran
barki bebizonyithatja, hogy 6 a legjobb.

A sikeres tesztkitoltéssel belépési lehetdséget
szerezhetsz a komoly nyereménnyel
kecsegtet6 orszagos jaték masodik

és harmadik forduléjaba, ahol a f6dij

egy-egy kétszemélyes fantasztikus utazas
Gorogorszagba, a masodik dijak pedig

profi kameraval felszerelt okostelefonok.

A dontékre a 27. Orszagos Ifjuasagi
Sajtofesztivalon, 2020. majus 21-én kertil sor. A
DUE Médiahéal6zat honlapjan érdemes figyelni
a blinmegel6zéssel kapcsolatos programokat.

Gyere, és teszteld magad - csak 20
feleletvalasztos kérdés a blinmegel6zésért!
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

PARKA! IS
NINGS KET

HiF

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

AN
RMA DIAK” -

PARKAI ISTVAN KARNAGY MEG 1963 BAN ALAPITOTTA © — — — — — — _ __ _ _ _
ALISZT FERENC KAMARAKORUST, MELY 30 EVEN AT
MUKODOTT, ES VILAGHIRU LETT. KULONLEGESSEGE

ABBAN IS REJLETT, HOGY MINDEN

IGYEKEZTEK KEVESBE ISMERT MUVEKET BEMUTATNI,
EGESZ REGROL SZARMAZO DARABOKTOL KEZDVE

A LEGUJABBAKIG. A KARNAGY A MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA TAGJA, ERDEMES MUVESZ, ES A NEMZET

MUVESZE IS.

MI VOLT A LEGELSO EMLEKE
A KOMOLYZENEVEL?

Ez nagyon érdekes, mert életem elsé koncertjét

Dubrovnikban hallottam egy nyari napon, a

helyszine pedig egy palota volt, amit a mai napig

megtalalnék, olyan kiilonleges elhelyezkedési.
Kis mérete miatt egy kamarazenekar pont
elfért ott, tokéletes volt a hangzas.

MIKOR DONTOTT UGY, HOGY

ZENEI PALYARA LEP?

10 éves koromban kezdtem el zenét tanulni,
ami egy zenésznél elég késonek szamit,
mert a zsenik mar 4-5 éves korukban ezzel
foglalkoznak. En a gimnaziumi évek alatt
dontottem el, hogy ennek szeretnék élni.

TANULMANYAIT A ZENEMUVESZETI
FOISKOLAN FOLYTATTA ZONGORA
SZAKON, MIKOZBEN ZAJLOTT

A MASODIK VILAGHABORU. EZ
BEFOLYASOLTA VALAMILYEN SZINTEN
AZ EGYETEM MUKODESET?

Persze, befolyasolta, a tanitas néha
keservesen ment, olykor a tanarok

lakasan voltak megtartva az 6rak. De
szerencsére folytathattuk tanulmanyainkat,
és a kihagyasokat is érvényesitették,

igy id6ben kiadtak a diplomakat, én
1953-ban vettem at a sajatomat. Emellett
parhuzamosan elvégeztem a karmesterképzo6
szakot, azt 1955-ben fejeztem be.

HOGY TUDTA BEOSZTANI AZ IDEJET,
HOGY A MASIK SZAK IS BELEFERJEN?
Tulajdonképpen zongora szakon az utolso
évek mar nem olyan nehezek, mint az

STILUSKORBEN

azt megel6z6ek, ott
leginkabb csak a
diplomakoncertre
kell késziilni, és én
ezt konnyen tudtam
teljesiteni. De
amint megkaptam a
diplomamat, és még 4
hallgat6 voltam a o
karmesterképzé szakon,
lehet6séget kaptam
arra, hogy elkezdjek ‘
tanitani. Azt szerettem
benne a legjobban,
hogy minden ember
kissé mas, nincs két
egyforma diak. 1953-t6l
2017-ig tanitottam, ‘
89 éves koromban
hagytam abba.

L |
NEM BANTA \

MEG, HOGY ZONGORISTAKENT

|
|
|
|
|
|
|

KEVESEBBET TEVEKENYKEDETT? AZ EVEK SORAN RENGETEG 8
Igaz, hogy a zongorista palyat nem [} MUVE‘T MI}TATOTT BE KODf&LY 3\
hasznaltam ki, bar egy jo ideig még sokat ZOLTANTOL. ESETLEG TALALKOZOTT &
foglalkoztam vele, de csak mint kiséré 7 VELE VALAMIKOR? g
jatszottam, mégsem bantott a dolog, mert a Persze! Egy ideig még népzene targybol 8
masik vonalon rengeteg feladat vart ram. anovendéke is voltam. Ez egy furcsa 6ra E
| | y 4 N volt, mert egy kisteremben legalabb 200-an &
KIK GYAKOROLTAK ONRE NAGY HATAST? altiink bent, és alig lehetett hallani, hogy 2
Volt j6 par kival6 tanarom, példaul a mit mond, tudniillik Kodaly Zoltan nagyon 5‘
karmester szakon Somogyi Laszl6 (Kodaly halkan beszélt. KésGbb is kapcsolatban E
Zoltan egykori novendéke volt, Kossuth- voltam vele, mikor mar korust vezettem. =
dijas zenész), de Weiner Leo (Koessler Janos Az életem egyik meghatarozoé alakja volt.
novendéke volt, Kossuth- és Coolidge-dijas
miivész) is tanitott, t6liik rengeteget tanultam. mi)

.

A L \(Bogda’n Noé

3



KULTURA

JERNK APLTARA

‘_I

NEHEZ ELINDULNI A MUVESZETI PALYAN, FOLEG, HA AZ EMBER
PALYAKEZDO, ES MEG NINCSEN SOK KAPCSOLATA A SZAKMABAN.
EBBEN CIKKBEN BEMUTATUNK NEKTEK PAR, ERRE A CELRA KIALAKITOTT
GALERIAT ES MUVESZETI KAVEZOT, AKINEK A CELJUK, HOGY TERET

ADJANAK A FIATAL MUVESZEKNEK.

FKSE STUDIO GALERIA

,A Studio Galéria fiatal, palyakezddé
képzémiivészek bemutatdsdval foglalkozik.

A nyolcvanas évektél a kortdrs magyar
képzémiivészeti élet egyik meghatdrozo
Jelentdségii galéridja, ahol mindig a fiatal
generdcio legtehetségesebb miivészei kaptak
6ndllo Ridllitasi lehetéséget” — hirdeti biiszkén
a Budapesten, a Rottenbiller utcaban székel6
egyesiilet honlapja. Miutan az ember az
egyesililet tagjava valik, lehet6séget kaphat
egyénileg vagy csoportosan miiveinek
kiallitasara, tovabba anyagi tamogatast
nyerhet az Gjabb alkotasok elkészitésére.

Az évente megrendez6dé Gallery by Night
egyhetes programsorozat keretein beliil
pedig azok a fiatalok, akik az FKSE tagjai,
még nagyobb kézonséghez juttathatnak.

MONTAZS ART CAFE

2014-ben nyitotta meg a kapuit a Montazs

Art Café, amely mara Kelenfold egyik
legfontosabb kulturdlis kézpontjava valt. A
régebben mozigépészeti szervizként mikodé
épiilet ma mar egy pezsgo, élettel teli kavézo,
ahol sikeresen egyesiilt a mivészet és a

kavé szeretete. A kiallitasok, palyazatok és
fellépések mindennaposok a hely életében,
igy biztosan talalhat az ember maganak valot.
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K.A.S. GALERIA

A Kortars Alkotok Studisja 1991 6ta talalhatod
meg Budapesten Nyakas Ilona, fest6tanarnak
koszonhetéen. A galéria célja mindig is a
fiatal, palyakezd6 miivészek tdmogatasa volt,
és az, hogy a hely fontos kozosségi térré
véljon. Miifaji nyitottsag jellemzi a helyet:

a mivészet minden teriiletérdl tamogatjak
torekvéseket, legyen az performansz

vagy mas jellegi mlivészeti rendezvény.
2015 ota egyre nagyobb figyelmet kap
programjaban a 35 év alatti fotomiivészek
tamogatasa kritikusok, vendégkuratorok

és kulfoldi partnerek bevonasaval.

FEM ARTS & CAFE

A FEM kozosségi tér tokéletes lehet azok

szamara, akiknek mindene a szinhaz és

miivészetek. A Vaci utcaban talalhaté hely

-, amelyet egy szenespincébdl alakitottak

ki a tulajdonosok - egyszerre kavézo,

galéria és szinhaz. Ez egy igazi ,,csindld

magad” szerelemprojekt: a sajat darabokat

a tulajdonos Cziczo6 Attila irja és rendezi.
(Vadasz Viola)
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Language B oot metvussst
Cert

baratsagos és
profi szobeli

kérdezo-
vizsgaztatok

hétkoznapi

vizsgatémak

készségenként

mar 50%-tol
sikeres

konnyed és

N MIERT A élveretes
nem “paros LANGUAGECERT? Felkésziilés

szobeli

nemzetkozileg

VELCNEER elismert

szituaciok L
vizsgazobarat
Feladatok

A nyelvvizsga, ami érted van!



[smerd meg

‘d

a mezogazdasag
modern arcat!

NAGY DIAK
ACRARTESIT

Szamodra még mindig piros
traktor, puttonyos sz6l6szedok
és legelorol ballago tehenek
jelennek meg ha az agrarium
szot hallod?

Ma mar nem ez a mezdgazdasag!
Az agrar terulet is felzarkozott
a high-tech vonalba, ami
mindsegi termelést, biztos
életkortlmenyeket és kornyezeti
fenntarthatosagot jelent!
Tesztinkkel megismerheted

az agrarium sokszinUségeét és

akar a legmodernebb trendeket is!

\ | SZENT ISTVAN
j | EGYETEM
[ N

mefaiahalézat

a didkdjsagiré egyesiilet

NAGY DIAK AGRARTESTT

L

Tedd magad probara és
toltsd ki a tesztet

2020. APRILIS 15-IG,
hogy Te is esélyese légy a

FODIINAK, egy
PROFI DRONNAK és egy
DRONKEZELO
TANFOLYAMNAK.

A masodik es harmadik

helyezetteket is jutalmazzuk

egy 00 000 FT-os, illetve
egy 25 000 FT-os
moszaki VASARLASI
UTALVANNYAL.

/'.ﬁm
| A )

KAPOSVARI
e EGY ETEM

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA



