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Ennek a tanévnek is vége lett, habar
egyaltalan nem a megszokott médon.

A virushelyzet sok ponton kézbeszolt
mindenki életében, koztiik a DUE Tall6zo
mindennapjait is felforgatta. Sajnos igy
nem tudtunk megjelenni nyomtatott
formaban, hiszen nem volt kinek, azaz
nektek, a most otthonrdl tanulé diakoknak
kinyomtatni. Osszeségében mégis azt
mondhatom, hogy izgalmas évet zarunk.|

Elindult példaul dj rovatunk ebben a
tanévben, ami a fogyasztévédelmet helyezi
el6térbe. Jomagam is sokat tanultam
ezekbdl a cikkekbdl, és talan még néhany
felnéttnek is tudtunk tjdonsagot mondani.

A sorozatot 6sszel ismételjiik, hogy
biztosan senki ne maradjon le
ezekr6l a hasznos tudnivalokrol..

Rengeteg nagy név fordult meg a
cimlapunkon, akik 6rémmel nyilatkoztak
ajsagiréinknak. Tobb szinésszel
beszélgettiink a karrierjiikrol az elmult
hénapokban, koztiik Gera Marinaval,

Szabé Simonnal, és Vecsei H. Miklos
onképe is teritékre keriilt. Mégis talan az
egyik legizgalmasabb és legszokatlanabb
interjank a fiatal testépiténével késziilt, Kiss

_ Viraggal a novemberi lapszamunkban. [

Osszeségében elmondhatom, hogy biiszke
vagyok a mogottiink tudott évre, és minden
ujsagironknak halas koszonettel tartozom,
akik hozzatettek egész éves munkajukkal

az Gjsag havi megjelenéséhez. Idén is

sok kiemelked6 tehetség fordult meg [
szerkesztéségiinkben. Biiszke vagyok, hogy
veliik dolgozhattam, €s min6ségi munkat
adhattunk ki a kezlink kozil, és remélem, |
szeptemberben is folytatjuk a k6z6s munkat.

IMPRESSZUM e« DUE Tall6z6 - Valogatas az orszag diaklapjaibol

A DUE Médiahalozat és a DUE Médiatigynokség havilapja ¢ 2020. majus-junius, XXII. évfolyam, 5-6. szam ¢ Lapmenedzser: Zala Orsolya ¢ Foszerkeszté: Szalai — "
Boglarka ¢ Majus-juniusi szerzéink: Bodor Julcsi, Bogdan Noémi, Bihari Bernadett Luca, Lami Krisztofer, Szalai Boglarka, Végh Janos, Voros Rebeka Fanni ¢
=

Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Diak- és Ifjusagi Ujsagirok Orszagos Egyesiilete * Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. « Telefon/fax: +36 1 222 8213
Hirdetésfelvétel: DUE Médiaiigynokség, 1148 Budapest, Ors vezér tere 11. « Tel.: +36 1 220 5844 « E-mail: due@due.hu * Honlap: www.due.hu ¢ A DUE Tall6z6

olvashaté az interneten is: www.duetallozo.hu

Nyomdai el6készités: ArtCentrum ¢ Nyomda: Pauker Nyomda ¢ Nyilvantartasi szam: 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 ¢ Megjelenik évente nyolcszor. * A lapot a
DUE Médiatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszagos Iskolaradié Halozatanak 350 iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. ¢« A DUE Mé-
diahalézathoz a didklapot bekiild6 szerkesztéségek automatikusan hozzajarulnak az utankozléshez, a cikkek roviditéséhez, stilizalasahoz. * Az iskolatjsagokbol

atvett publikaciok tartalmaért a DUE Tall6z6 nem vallal felel6sséget.
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Az idei év legnagyobb meglepetése
szamomra mégis az volt, hogy a DUE
Tall6z6 el6z6 f6szerkesztGje, Berei Daniel
és a lapmenedzser, Zala Orsolya bizalmat |
szavaztak nekem, mint a DUE Tall6z6 leend6
f6szerkesztGjének. Izgalmas volt beletanulni
ebbe a munkaba, a hozza tartozoé feladatokba.
Voltak nehezebb pillantok, amik a lapzartak
id6épontjara esnek, de ezek ellenére
beletettem a szivem-lelkem a feladatba,
ha mar ekkora megtiszteltetés érhetett.

Most pedig a nyar kezdetével mi is tartunk
egy nagyobb szilinetet, hogy szeptembertél
djult er6vel készithessiink nektek lapot.
Bizunk benne, hogy akkor mar az

M iskolaitokban foghatjatok kezetekbe a

nyomtatott tjsagot. Szép nyarat kivanunk!

«(Szalai Bogldrka, fészerkeszté

!_! print-audit

Kiadvinyunk példimyszdmidt
a Matesz hitelesiti
soriall pasdal, Anipiey mega

ttgef/ www.matesz.hu
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HAJLAMOSAK VAGYUNK AZ EMBEREKET A KOZOSSEGI MEDIABAN MUTATOTT
ARCUK ALAPJAN MEGITELNI. AZ, HOGY EZ JO VAGY ROSSZ, NEHEZ MEGMONDANI,
MINDENESETRE TENY, HOGY BAR NEM EGY UJKELETU JELENSEGROL VAN SZ0,
A KOZELMULTBAN JELENTOSEN FELEROSODOTT A HATASA, ES EZZEL
PARHUZAMOSAN A VESZELYEI IS. KONNYEBBEN BEFOLYASOLHATJUK
AZ EMBEREK ROLUNK ALKOTOTT VELEMENYET, MINT VALAHA, UGYANAKKOR
MI MAGUNK IS ALDOZATUL ESHETUNK A SA]AT,,PROFILUNKNAK"

_— % v i .;q._.

| Frischmann David
| Fészek — A Pécsi Tudomanyegyetem
| Kozgazdasagtudomanyi Karanak lapja

»,Ez mar egy masik vilag, ha pasit akarok bekategorizaljuk a veliink szembejové | is sikeriilt ezt azonositani, tanultunk ‘ T — ; .
fogni, nem 4j rucit veszek, hanem aj képet | embereket, elkonyveljiik 6ket magunkban. rola erkolcstanon kézépiskolaban, vagy == 2
toltok fel a profilomba” — Nagyon megmaradt| 1 o - legalabb az allasinterjura valo felkésziiléssel &

nekem ez a mondat abbdl a filmbd6l, amiben Bizony rengeteg minden alapjan ki lehet |- kapcsolatban. A mondat masodik része ‘k Dy
elhangzott. Mar nem igazan emlékszem, alakitani ezt az dllaspontot: ruha, testtartas, volt az, ami sokkal inkabb érdekes volt: | & P
egy romantikus vigjaték volt. Mindenesetre hajviselet, arcszérzet €s még a végtelenségig ,Uj képet t6lték fel a profilomba”. Nyilvan riw-&'ﬂ-* 8
elgondolkodtaté ez a mondat. Nekem lehetne sorolni azokat a kiegészitéket és [l a kozosségi média profiljara utalt a holgy Ee——r

valahogy mindig furcsa kimondva hallani testi adottsagokat, amik alapjan eldontjik, (vagy inkabb lany, mert 30 korili nékrél _ ;
ezeket a gondolatokat, amikr6l mindenki szimpatikus-e valaki még miel6tt kinyitna sz6lt a film). Ennyire atvette volna a valos e
tud, csak valahogy senki nem fogalmazza a szajat, s6t ennél jellemz6en sokkal kontaktusok szerepét az internet? Nos, [ ‘_.r_.,"'-u—-':—'_
meg 6ket. Nem is csupan az az érdekes, hogy 8 tobbet dontiink el. Ha pedig végil széba is ha valaki nem egy elzart dobozban vagy N o
ismeretleniil formalunk véleményt, ez igy alltunk vele, Gjabb tényez6k befolyasoljak lakatlan szigeten élte le az el6z6 par évét, | M tt:uth
volt, igy van és igy is lesz az id6k végéig. a képet, hangszin, hanglejtés, beszédstilus, akkor nyilvan tudja a valaszt. Azt nem 5% o .'. -
Az, hogy hogyan vélekediink valakirdl, az igazan elfogulatlanok talan még azt is gondolom, hogy ez kifejezetten baj lenne, [ 4 a5 % & &
igen hamar eldél, az els6 benyomas figyelembe veszik, amit mond. Ez nem remek lehet6séget biztosit mindannyiunknak, .
kialakul benniink, miel6tt még megszoélalna, utjdonsag, mindannyian észrevettiik mar hogy kapcsolatban legyiink mindenkivel,

multbéli tapasztalataink alapjan ezt magunkon, vagy ha magunkban nem akivel amugy aligha taldlkoznank akar csak

" 4 %
\.‘11 N




. A

havi rendszerességgel is. A bajt én abban

i latom, hogy olyan esetekben is teljesen

- 2] atvette a személyes kapcsolatok szerepét,

.. = amikor egyaltalan nem lenne indokolt. Ott

.o N éljiik az életiink, ott akarunk olyan képet

—— = kialakitani magunkrél, amilyet szeretnénk

. . = lattatni. Az, hogy jobb szinben tiintessiik fel
= “" magunkat masok el6tt, igen komoly multra

1 tekint vissza. Moricz szamos regényében |§
. foglalkozott a ,,dzsentri” mar-mar komikus

majd bezsebelni bel6le. Logikusnak tiinik
tehat, hogy olyan képek/megosztasok/
bejegyzések felé fordul, amelyekkel erre
a legtobb esélye van. A viselkedése is ez
alapjan valtozik majd, végiil pedig sajat
maga aldozatava valik. Olyan lesz, amilyen
a ,face-en” elfogadott és ez nem biztos, hogy
egyenl6 azzal az emberrel, aki egyébként
lett volna, és egyaltalan nem biztos, hogy
az igy kialakul6 személyisége a ,jobb”. Nem
hiszem, hogy az lenne a legnagyobb baj,
hogy masok itélkeznek felettiink a profilunk
alapjan, hanem sokkal inkdbb az, ha sajat
magunkat is alavetjiik ennek a képnek, amit
végs6 soron mi alakitunk ki magunkrol,
az alapjan, amit masok elvartak t6liink.

. B | ‘o

van sz0, hogy ,eldzsentriesedett” az egész
vilag. Azt azonban nem tagadhatjuk, hogy
el6fordulhat ilyesmi, legalabbis megvannak a
hosszu tavua veszélyei. Nem a nalunk id6sebb
generacio van veszélyben, még talan nem
is mi, de a fiatalabbak igen, azok, akiknek
még csak most alakul ki az értékrendje,
formalodik ki a jelleme és vilaglatasa, igen
komoly veszélyben vannak. A személyes
kapcsolatok elsorvadasaval komoly esélye
van annak, hogy egyre kevesebben maradnak
az olyan fiatalok, akik, hogy az ismert dalt [f
idézzem: ,a sikereket nem lajkokban mérik”.
Ha pedig valaki valoban a kedveléseket
tekinti értékmérdének sajat magara nézve,
akkor nyilvan a lehet6 legtobbet szeretné

: c.t:; » vilagaval. (Természetesen nem csak az

. 1800-as évek végén voltak ilyen emberek,

s s o8 deeztaldna legismertebb). Persze senki

sem akarja magat rossz fényben feltiintetni,
igyeksziink az életiink szebbik oldalat
megosztani. Nincs is ezzel baj, amig nem arrol

CA
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ELOSZOR TABOROZO VOLT, MAJD A DUE TALLOZO VEZETG
UJSAGIROJA ES EVEKIG CSOPORTVEZETO A DUE MEDIATABORABAN.
A FORBES MAGAZINNAL TOBB EVIG DOLGOZOTT, NEMREGIBEN
PEDIG A KREATIV MAGAZIN ONLINE VEZETO SZERKESZTOJE LETT.
SOKATMONDO, HOGY JELENLEGI FOSZERKESZTOJE IS CSOPORTVEZET(
ES AKTiV ONKENTES VOLT KORABBAN A DUE-BAN - VALAMINT
A DUE TALLOZO FOSZERKESZTG-HELYETTESE. NAGY ZSOLTTAL

BESZELGETTUNK.

HOGYAN KERULTEL

A DUE-BA? KI VOLT AZ _

ELSO AZ EGYESULETBOL,

AKIT MEGISMERTEL?

Egy rokonom megtudta, hogy vannak
Ujsagiroi ambicioéim, és a tudtomon kivil
befizetett a 2007-es Médiataborba. E16szor
furcsanak tiint, de végiil elmentem, és t(")kl
jol stilt el. Kozelebbi baratsagba a vonatuton
el6szor egy Csaté Marci (becenevén Siini)
nevii fival keriiltem. O mondta el, mire J
szamithatok. Téle tudtam meg, hogy az els6
napon annyit érdemes aludnom, amennyit |
csak birok, mert utana kilenc napig egy
masodpercet sem fogok. Igaza lett. Azc’)g
sok év eltelt, de a mai napig tobbekkel
osszefutunk néha: Herczeg Zsoltival, Kuti
Sanyival, Beke Danival, Bocz Marcival,
Toéth ,Tas” Petivel, és még sorolhatnam.

HOGY EMLEKSZEL VISSZA '

A TABORAIDRA? MIT mor
TANULTAL AZ EVEK ALATT?
Mindig radios-ujsagir6 csoportban voltam,
el6szor Varga G. Gabor és Korpa Melinda
csoportjaban. Le tudta képezni tempojaban,
felépitésében azt a mikodési rendszert,
amiben a print média és a radiok miikodnek,
és ami ott elvarhato. Szerkesztéségi ™
megbeszélések, szerkesztokijelolés, anyag
leadasa a tordelének hataridére - késébb
tapasztaltam meg, hogy ezek nagyon jol
leképezték a valosdgos miikodést. Nyilvan
kisebb volt a tét, de mindenki hatalmas
felel6sségtudattal élte meg. Aztan az els6

s N

tabor végén megkaptam a legjobb cikk

dijat, ami megerdsitett abban, hogy nem is
olyan rossz, amit csindlok. A k6z6sség is
hihetetlen volt: Stini mondta, hogy mindenki
sirni fog a végén, amit nem akartam elhinni,
de az utolsé napon valéban mindenki
b6gott, amikor egymastol bucsiuztunk.

Ilyet még korabban nem lattam.

A TABORI DIJ UTAN A DUE
TALLOZOBA IRTAL. MILYEN
TEMAKKAL FOGLALKOZTAL?
Nagyjabdl teljesen kipipaltam, amit

lehetett, nagyon vegyes témakban irtam.
Voltak magyarazosabb, részletez6sebb
anyagaim, voltak kisebb véleménycikkeim
és publikaciéim, el6fordultak ajanlok,
kritikak. Sok mindenbe belekostoltam, sok
mindenben szabad kezet kaptam. Az egyik
els6 cikkem a DUE Tall6zéban egy Lovasi
Andras interju volt, Beke Danival mentiink
az akkor még létez6 Zold Pardonba, ahol egy
kis konténerben volt az interju Lovasival, aki (] .

egy miitét miatt még allni is alig birt, ezért MI AZ, AMI HIANYOZNA

egy matracon fekve valaszolt nekiink (vagyis AZ ELETEDBOL, HA NEM

Daninak, én kabé meg sem birtam mukkanni). ' | LETTEL VOLNA DUE-S?

Az ablakon pont ugy siitott be a nap, hogy A karrierem. Azt hiszem, hogy majdnem

a fénytorés miatt dllanddan egy szivarvany mindenkivel, akivel megismerkedtem a

volt az arcan, ett6l meg Kecskeméti David DUE-ban, és még ma is a szakméaban dolgozik,
(a taborok fot6s csoportjanak ikonikus valamilyen formaban dolgoztam az elmult
vezetGje) majdnem agybajt kapott. Ez épp tiz évben és dolgozom ma is. Volt egy kis

az akkor teljesen megujult DUE Tall6z6 els6 kitér6m, egyetemre jartam, majd 5 évig
szamanak cimlapinterjaja volt. Ebben debiital dolgoztam a Forbes-ndl, és most a Kreativ
f6szerkeszt6-helyettesként az a Pal Zsombor magazin online vezet6 szerkesztéje vagyok.
is, aki most a Kreativnal a f6szerkesztém. (Lami Krisztofer)




KULTURA

t:ajMagyar/Miivészeti|Akadém
MAGYAR MUVESZETI oA agvey

AKADEMIA

,AZ A LEGFONTOSABB, HOGY AZ EMBER MEGTALALJA SAJAT MAGAT, ES A SAJAT UTJAT.

ATOBBI MAJD KIALAKUL” - MONDTA LAPUNKNAK BANSAGI ILDIKO KOSSUTH-DiJAS SZINESZNO,
A NEMZET MUVESZE, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAGJA. AZ ORSZAGSZERTE HiRES
SZINESZNG JELENLEG A NEMZETI SZINHAZBAN JATSZIK, ES A SZINESZETROL MESELT

A DUE TALLOZONAK.

VOLT, ILLETVE VAN PELDAKEPE,
AKIRE HASONLITANI SZERETNE,
VAGY AKI MOTIVALJA?
Kilon példaképem sosem volt, viszont
nagyon sokan voltak koriilottem, akikre
felnéztem. Ruttkai Evat kiilonosen szerettem
szinésznoként, illetve a vilagot is, amit
képviselt. Varazslatos volt. De mondhatnam
Tor6cesik Marit vagy Varadi Hédit is.|

MIKOR DONTOTT UGY, HOGY
SZINESZNO SZERETNE LENNI?
Gimnazista koromban a felvételi jelentkezés
leadasanak elGestéjén, nagyjabol 10 6ra
koril. Mikor lekapcsoltuk a lampat, végig
folyt egy izzadsagcsepp a hatamon, hogy
»Jézus Maria, én szinészné szeretnék
lenni!”. Persze el6tte sok-sok el6zménye volt
ennek a dontésnek, csak nem tudatos. Kicsi
korom o6ta mindig szerepeltem, el6szor a
szomszéd lanyokkal jatszottunk, én voltam
a kiralylany, és 6k varrtak nekem papirbdl a
palastot. Aztan altalanos iskolaban volt egy
osztalyf6nokném, a Mimi néni, aki csinalt
szinjatszo szakkort, ahol eleinte én voltam a
harmadik legkisebb sarkany, de azt mondta
tehetséges vagyok - nem is teljesen értettem,
hogy miért gondolja igy, hiszen rajtam volt
egy nagy sarkanyfej, és harom mondatom
volt 6sszesen - és maradjak ilyen. Aztan én
lettem a f6boszorkany, meg a f6tiindér. De ez
csak olyan jaték volt, bar a gimnaziumban
folytatoédott. Csinaltunk Shakespeare
estet, jatszottam Kleopatrat, Juliat, meg
szerepeltem az iskolai miisorokban is.

utan az embernek még az élettdl is elmegy
a kedve. Vagy egy rossz el6adas utan,
amikor nem jon 6ssze semmi, akkor ugy
érzi, hogy vége. Mert sajnos van ilyen, nem
minden sikeriilhet tokéletesen. Ilyenkor én
is padlora keriilok. Megprobalom felidézni
az eddig elért sikereimet, végigveszem,
hogy ,,azért ezt meg ezt megcsinadltam,
és ez sem volt annyira rossz”. Igy lassan
lassan, néhany nap alatt visszanyerem a
hitemet. Bar egy ,,Jaj, de jo, hogy latom!”
mosoly is rengeteget segithet. Persze ez
mindenkinél mashogy van, az sem mindegy,
hogy kinek mekkora a fajdalom kiiszobe.

MIROL ALMODOTT
FIATALABB KORABAN?
Ko6zép-Eurdpa legjobb szinészndje szerettem
volna lenni. Persze ez gyerekes vagy volt, a
hatarok zarva voltak. Aztan amint megnyiltak,
és hivtak kilfoldre szerepelni, akkor mar
mas cél lebegett a szemem el6tt. Igazabol
magyar szinészn6 akartam lenni, és ez
nagyon motivalt engem. Ugy éreztem, itt
kell elérnem valamit, a sajat nyelvemen.

GYAKRAN SZEREPEL A TELEVIZIOBAN,
DE A SZINHAZ ALLANDO TAGJA
IS. ESETLEG VALAMELYIK
KOZELEBB ALL A SZIVEHEZ?
Nem, mindkett6t egyforman szeretem.
Ha nincs film, akkor ,,Jaj, mikor jon
égre egy film?”, ha pedig nincs szinhdaz,
akkor ,,Jaj, mikor jon végre egy szinhazi
el6adas?” De a szinkronizalast is a
mai napig szerelembél csindlom,|

VOLT OLYAN PILLANAT AZ ELETE
SORAN, AMIKOR ELBIZONYTALANODOTT
A HIVATASAT ILLETOEN?
Mondhatni, dlland6an megtorténik. De
ezért izgalmas a szinészet. Egy rossz proba




Téged keresunk!
Generali Nagy Diak KRESZ-teszt 4.

Toltsd ki a diakok szamara kifejlesztett ingyenes, online KRESZ-tesztet
2020. junius 15-ig a www.nagydiakkreszteszt.hu oldalon!

A legeslegjobbak az utolsé forduléban szeptember 23-an, Budapesten, a 27. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztival keretén beliil €16 vetélkedében mérhetik 6ssze képességeiket
a fédijakért - ingyenes B-kategdrias jogositvany,

vagy egy Motolux Yaris Plass robogoéért.
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NAGY DIAK
KRESZ-TESZT
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NAGY DIAK KRESZ-TESZT

BULI, MENO, EGESZSEGES, SZUPER KOZLEKEDESI ESZKOZ, LEHET EGYEDUL, CSALADDAL,

A LEGJOBB BARATODDAL MUVELNI, ES MEG MULLER CECILIA IS AJANLJA. A BRINGAZAS

AZ EGYIK LEGJOBB DOLOG, AMIT EBBEN A KULONLEGES ES FURA HELYZETBEN MINDEN NAP

GYAKOROLHATSZ - AKAR AZ ENERGIAID LEVEZETESERE, AKAR HA KOZLEKEDNI SZERETNEL.
A BRINGAS BRIGANTIK CSAPATA MEGMUTATJA, HOGY MIK AZOK A LEGFONTOSABB
TUDNIVALOK, AMIKKEL ERDEMES TISZTABAN LENNED, MIELOTT NYEREGBE PATTANNAL. |
L —mTE R ————

NE EMBERKEDJ!

El6szor is fogadjuk meg Halasz Aron, a Magyar

Kerékparosklub széviv6jének jotanacsat:

,Foleg kezdGknek arra is érdemes odafigyelni,

kopogtass be RideKalmanhoz, aki sokszor ad
a Bringas Brigantiknak is hasznos tanacsokat.

HA MEG NEM VAGY

haladasi iranyan nem valtoztat. Ezek latszolag
konny dolgok, de egy kezd6 kerékparosnak
még az is gondot okozhat, hogy ne a fékjeit,
vagy a valt6jat nézze egy lassitasnal.”

TAPASZTALT BRINGAS ‘%/

Vannak, akik a mostani helyzetben {ilnek
régota tjra, vagy esetleg el6szor nyeregbe.
Nekik is van néhany jotanacsunk, Abelovszky

Ja és vedd att fejben a kozlekedési tablakat, a
kerékparozasra vonatkozé KRESZ szabalyokat!

hogy ne most probaljuk meg bevallalni a

nagy letoréseket a Janos-hegyen vagy az 4j
triikkoket a flaszteron, mert tényleg nem kéne
feleslegesen terhelni az egészségligyet, tehat ha

IRANY AZ UTCA!

valaki nem biztos magaban, akkor nyugodtan
vegye fol a bukoét, vagy amit szeretne, és
ne most probalja ki azokat az Gj triikkkoket,

”

amiket a legutobb latott a YouTube-on!

KESZITSD FEL

A BRINGADAT AZ UTRA!
Aprop6, YouTube: a Bringas Brigantik
csatorndjan szamos olyan videot taldlsz, ahol
arrol van sz6, hogyan hozd olyan miiszaki
allapotba a bicajodat, hogy a bringazas 6rém
legyen, és ne a csikorgo, recseg6-ropogo
alkatrészek zaja adjon ritmust a tekerésednek.
Mindenképpen ellenérizd le, hogy a fékeid

jol fognak-e, csekkold a mozgo6 alkatrészeket,
a lancot: j6l van-e megolajozva. Ugyelj a
keréknyomasra és arra, hogy kényelmesen
legyen bedllitva az tilés, kormany. Persze
nem szégyen segitséget kérni sem: ha

nincs a kérnyezetdben olyasvalaki, aki

ebben segitségedre lehet, told el a cangat

a legkozelebbi kerékparszervizbe. Példaul

Tamas bringaakadémikus jévoltabdl: ,,a
kerékparozashoz sziikséges képességeket
otthon, hazilag is lehet fejleszteni. Nem kell
nagyon nagy dolgokra gondolni: a lényeg az,

\ hogy olyan feladatokat jatssz, ami azt segiti
— el6, hogy hogy tudd uralni és iranyitani

(=

a bringadat. Fogj meg 4-5 flakont, egy )J

Az elmult id6szakban nem csak Budapesten,

hanem az egész orszagban sokszorosara nétt J
a bringasavok, bringautak szdma. Ezeken joval \
nagyobb. biztonsaggal kozlekedhetsz, mint az
autok kozott, de ez nem jelenti azt, hogy nem

lehet, hogy mas jarmiivekkel, gyalogosokkal
nem keresztez6dik az utad. Itt Feledi Péter,

kisforgalmu utcan, vagy parkoléban, tedd . kerékparos baleset szakért6 szerint ,Egymasra

le sorban és szlalomozz kozottik. Iranyitsd
egy kézzel a biciklit, ez a karjelzésnél nagyon
fontos. Lehet gyakorolni a hatranézést is.”
Arva Jané, a Velo Budapestt6l szintén
erre hivija fel a figyelmet: ,,Nyugodtan lehet
gyakorolni, hogy minél tovabb - akar hosszu-
hosszi masodpercekig - tudjon az ember ugy
hatranézni, hogy kézben egyenesen halad a
kerékparjaval. Szintén jo gyakorlat az, hogy az
ember egy picit el tudja vonatkoztatni a kezeit,
labait és a szemeit egymastol tehat mondjuk
agy haladjon be egy keresztez6désbe, hogy
fékezzen, lassitson, de kozben elforditsa a fejét
és vegye ol a szemkontaktust, mik6zben a

kell figyelni a kozlekedésben. Tehat nincs kiilon
kerékparosoknak, vagy gépjarmiivezetéknek,
vagy akarki masnak kiilon recept: a figyelem
magas szintje az, ami elvart. A baleseteknek egy
nagyon nagy jellemzéje az, hogy legtobb esetben
nem akarnak egymasnak artani a felek, tehat
figyelmetlenségrol, gondatlansagrol van szo!”
Nyeregbe fel, élvezd a hatszelet, a
tekerést! De ne feledd a tavolsagtartasra
vonatkoz6 intelmeket - a sajat és

(
masok biztonsaga érdekében sem! E &

A Bringds Brigantik tdmogato partnere
a Generali a Biztonsdgért Alapitvdany
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SOROZATUNKBAN MAR SZAMTALAN TERMEKCSOPORTOT VIZSGALTUNK FOGYASZTOVEDELMI
SZEMPONTBOL: ELJOTT AZ IDG, HOGY A PENZUGYEINKET VEGYUK GORCSO ALA. MI TORTENIK,
HA ROSSZ SZAMLARA UTALUNK, VAGY MEGSZEREZTEK A BANKKARTYA ADATAINKAT?

EGY PERCIG SE AGGOD], SZAKERTONK, SIKLOSI MATE MINDEN EZZEL KAPCSOLATOS KERDESRE
VALASZT AD, HOGY OKOSAN BANKOLHASS.

HANY EVES KORTOL VAN KULONBSEG A WEBES
ERDEMES KOMOLYABBAN
ELKEZDENI FOGLALKOZNI

A PENZUGYEKKEL?

A pénziigyi szolgéltatasok az a téma, amire
azt szoktuk mondani fiatalon, hogy raériink
még, nincs hozza semmi koziink. Ez nem jo
szemlélet, mert igy nagyon hirtelen tér majd
be az életiinkbe. Vannak, akiknek ez mar

18 éves koruk kornyékén eljon, masoknak
kicsit késébb. En tugy gondolom, hogy az
aprobb pénzek esetén - zsebpénz, kisebb
Osszegli fizetés -, se teljesen mindegy,

forgalmu kartyak esetén a bank és az allam
FELULETEN TORTENO altal felszamitott jutalékot is figyelembe kell
BANKOLAS ES A BANKI venni, mint példaul a pénzfelvételt ATM-bo6l.

APPLIKACIOK KOZOTT? 1
Ugyanaz a kiildnbség, mint minden méasik EZEN FELUL MIRE ERDEMES
1

applikacio és netes feliilet hasznalata kozott. RAKERDEZNI, HOGY MONDJUK

Az applikaciok tarhelyet foglalnak, ugyanakkor A KOVETKEZO HONAP VEGEN

gyorsabbak. A béngészéfeliilet pedig nagyobb NE LEPéD]["INK MEG A

internetsebességet igényel. Egy igazan fontos BANKKOLTSEGEKEN? MILYEN

kiillénbsége van, hogy a béngészéfeliiletet | LREJTETT” KOLTSEGEK LEHETNEK
konnyebb megheckelni, mint az applikaciokat. - GONDOLUNK ITT A PENZFELVET, =
UTALAS, KARTYAS FIZETES, =

.~ SMS-ERTESITES, PAPIR ALAPU |

MIRE ERDEMES FIGYELNI,

hogy mennyit von le téliink a pénziigyi
szolgéltato, vagy ha hitelt vesziink fel,
annak is tisztaban kell lenni a terheivel.

MILYEN KOCKAZATOKAT
REJT AZ ELO BANKOLAS,
ILLETVE A NETBANKOLAS?

AMIKOR BANKOT, BANKSZAMLA-
KONSTRUKCIOT, BANKKARTYAT §
VALASZTUNK?

Fontos megnézni a plusz kiadasok mértékét.
Ellenérizni kell a bankszamla vezetési dijat,
ami legjobb esetben 0 forint havonta, de ezt

a bank barmikor megvaltoztathatja. Figyelni

VAGY EPP ELEKTRONIKUS -
BANKSZAMLAKIVONAT DiJARA.
A korabban elmondottakon kivil, 1étezik 7%
az sms-Or szolgaltatds, amivel minden
utalas, fizetés utan sms-t kapunk. Ez kis
Osszegl havi bevételnél, példaul par ezer
forintos zsebpénz, igenis megfontolando,

Nehéz erre pontosan valaszolni, hiszen az
egyik oldalon ott allnak a hacker térekvések,

a masik oldalon a bankok, akik igyekeznek
ezeknek a tamadasoknak ellendllova tenni

a pénziigyi feliileteket. Kimondhato, hogy
meghackelhetetlen zar, informacié nem létezik.
A tapasztalatok alapjan, aki nagyon be akar |
jutni valahova, és meg is fizetik, az be tud i
jutni barhova. Ezért a pénzligyi szolgaltatasok '
teriiletén manapsag altalanossa valt a kett6s
vagy még tobb hitelesités, amit mar nehézebb
feltorni. A régi tipusu felhasznalonév és jelszo
védelemmel ellatott rendszerekbe konnyedén
bejut barki, de ha mar parhuzamosan, példaul
egy mobil eszk6zon is meg kell erésiteniink a
belépést, akkor mar nem olyan konnydi feltérni,

kell a bankkartya éves dijara, amit a legtébb
bank elsé évben nem szamit fel - egyfajta
akcioként. Vannak olyan didkszamldk,

ahol ez a dij minimalis, de az esetek nagy
tobbségében el6bb-utébb mégis fogunk fizetni
a bankkartyaért. llyenkor fontos eldonteni,
hogy kell-e nekiink harom-négyszeres

aron egy nagyon szép bankkartya, vagy

elég minimadlis dijért egy egyszertbb.
Jellemzéen azt lehet mondani, hogy a
dombornyomott, iizleti bankkartyak keriilnek
a legtobbe, ezeknek az éves dija 20 ezer forint
koriili, az elektronikus, egyszert tipusok
pedig par ezer forint koriil mozognak. Ezt

az Osszeget tizenkettvel elosztva és a havi
szamlavezetési dijat hozzdadva megkaphatjuk
a tényleges havi koltséglinket. Nagyobb

ugyanis akar havi 1000 forint is lehet
plusz koltségként a sms-6r szolgaltatas.

10
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TR,

KOTELES VAGYOK-E ELFOGADNI
A SZAMLACSOMAGHOZ TARTOZO
BANKKARTYAT, ES HA MASIKAT

HA AZ'AU TOMATA !\I EM ADJA pontossaggal kell bejelenteni, ami tortént,
K1 APENZUNK A KARTYAS ezutan vagy azonnali segitséget fognak
PENZFELVETKOR, MILYEN nyujtani, vagy felveszik a jegyzékonyvet,

AKARO[(, FEIJ_SZAM(’)LHATQA/K-E TEENDOINK VANNAK? és egy hosszabb procediran keresztiil
MINDKET KARTYA EVES DIJUAT? Egy bankautomata esetében el6fordulhat, orvosoljak a problémat. Amit allitunk, kés6bb

A bankkértya egy opcionalis szolgaltatds,
habar a bankok ajanljak értékesitéskor.
Amennyiben csak gyijtiink egy szamlara,
és azt nem haszndljuk el, akkor nem
sziikséges a kartya. Ez devizaszamlaknal
(dollarral, eurdval) elég gyakori jelenség.
Ebben az esetben utalassal atvezetve
masik szamlara vagy bankfiokbol tudjuk
kivenni a kivant 6sszeget nyitasi id6ben.

hogy elromlik vagy megprobaltak korabban visszaellendrizhet6 a bankautomatdknal

meghackelni, eltomitették a pénzkiado elhelyezett kamerak segitségével.

kijaratot, esetleg barmilyen mas médon P |

prébalnak illetékteleniil adatokhoz jutni. Az HA ROSSZ SZAMLASZAMRA

is el6fordul, hogy mi itiink el egy adatot, UTALUNK, MIT TUDUNK

példaul a PIN kodot nem megfeleléen adjuk TENNI, HOGY VISSZAKAPJUK

meg. llyenkor hivni kell a bankautomatan A PENZUNKET? -

feltiintetett telefonszamot. Em6go6tt mindig A bank nem nagyon segit ilyen esetekben,

egy non-stop ugyfélszolgalat all. Teljes bar vannak olyan példak, mikor tud. Példaul
elektronikus szolgaltatasok esetén 72 6ran
beliil lehet reklamalni. Ez f6leg a kartyaval
végzett tranzakciok esetén érvényes, ezeket az
Osszegeket tobbnyire vissza is lehet szerezni.
Amennyiben a hatarid6kbdl kifutunk, vagy
olyan médon utaltunk, amelyen nem segit
semmilyen pénzvisszaszerzési szolgaltatas,
akkor a cimzett tigyfélt6l lehet visszakérni.

= HA GYANUNK SZERINT
VISSZAELNEK A m
KARTYAADATAINKKAL VAGY
HOZZAFERTEK VALAHOGY
A BANKSZAMLANKHOZ, Ml
A TEENDO? SZAMITHATUNK
VALAMILYEN VISSZATERITESRE?
Az elmult évek tapasztalatai szerint, a
bankoknak fontos, hogy ha tigyfeleik
biincselekmény aldozatai lesznek, akkor
segitsenek nekik az ellopott 6sszeget
visszaszerezni. Kartyatarsasagtol fliggéen
létezik a chargeback eljaras, amellyel
vissza tudjuk igényelni a pénziink. Ez
abban az esetben is miikodik, ha online
vasarolunk, és nem érkezik meg a termék.

(Szalai Bogldrka)

r

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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ATTIENEKIETETEZA NTTOVACIOSEESH ECANIGIOGIAIIVINISZIEN UMTtamogatid:

A JARVANYHELYZET MIATT NEM LESZ EGYSZERU DOLGA A NYARALNI
VAGYOKNAK, FOLEG, AKIK KULFOLDRE TERVEZNEK, DE NEM SZABAD VEGLEG
LEMONDANUNK A PIHENES OROMEROL! SZERENCSERE ROVATUNK NEM
EGYNYARI, AMI ITT OLVASHATSZ, AZ KESOBB MAS UTAZASOKHOZ IS HASZNOS.

'\ szélsGséges esetben akar életet menthet!

Az utazds megszervezése el6tt sok mindenrol
kell dontentiink, hova utazzunk, mivel
menjlink, egyénileg szervezziik-e a nyaraldst
vagy fizessiink be egy utazasi irodanal?
Bar legtobbszor a kényelem helyett inkabb
a pénztarcank iranyit benniinket, érdemes
megvizsgalni biztonsag szempontjabdl is az
~egyéni utazas vs. utazasi iroda” kérdést,
Nézziik végig melyik és mikor
nyujthat jobb megoldast!

| KIKNEK AJANLOTT

AZ UTAZASI IRODA?

¢ Akinek nincs ideje vagy kedve
megszervezni az utazasat.
Aki bizonytalannak érzi magat az
utazasszervezésben, és nincs segitsége.|
Amikor valaki a kényelmet tartja szem el6tt,
vagyis nem kell semmit tennie, elég csak
elmennie az utazasi irodaba, vagy online
lefoglalnia, és az mindent elintéz helyette.
Aki messzi tengerparti nyaralohelyre
akar utazni, tipikusan Egyiptomba,
Torokorszagba, Gorogorszagba stb. Ezek a
nyaralasok ugyanis egyénileg csak ritkan
szervezhet6k meg olcsébban, hiszen
az utazasi irodak altal kinalt arak mar
jelent6s kedvezményt tartalmaznak.
Aki nem beszél j6l angolul.

Mar a szervezés sem egyszer igy,
a programokat le kell levelezni, a
szolgaltatasokat, autét lefoglalni, informaciot
kell szerezni, kutakodni a latnivalék, belépék,
éttermek, szallodak utan, ennek a nyelve
pedig az angol és/vagy az adott orszag
hivatalos nyelve lesz. Arrél nem is beszélve,
hogy szinte minden Ut soran ad6dik valami
galiba, ezekre sokszor utélag vissza sem
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emléksziink, de képzeljiik el, hogy ezekben a ™
. _--"-"'.' helyzetekben kézzel-labbal mutogatva kellene |«

¢ Kiemelkedéen jo (pld. last
minute) ajanlat esetén.
Azonban fontos szem el6tt tartanunk,

Ugyanis az utazasi irodak bedélése ellen
jogszabdly védi az utazokat, mivel az
engedéllyel rendelkez6 utazasi irodak
esetében egy allami garancia all az
irodak mogott. Ez azt jelenti, hogy az
utazasi iroddknak kotelezettségiik van
pénzben letétet tenni, azért, hogy ha
beddlnének, az utasok haza tudjanak
jonni, vagy ennek ellenére ki tudjanak
utazni. A masik lehetéség, hogy biztosito
vallal arra garanciat, hogy ha az utazasi
irodanak fizetési nehézségei akadnak,
akkor kiutaztatja az tigyfeleket az adott
orszagba. Ezek azonban nem érvényesek
egyes specialis esetekben, ilyenek, ha egy
egyesiilet - példaul sport egyesiilet, vagy
oktatasi intézmény - szervez utat, ekkor

hogy a legtobb ilyen ajanlat csoportos
utazast takar, elére betervezett
programokkal, igy alkalmazkodnunk kell a
programid6hoz és az utazotarsainkhoz is.

HOGYAN VALASSZUNK
MEGFELELO IRODAT?
Az elmilt id6ben sokszor hallottuk, hogy
egyes irodak cs6dbe mentek, az utasok
pedig vagy nem tudtak kiutazni és a
pénziiket sem kaptak vissza, vagy pedig
kint ragadtak kiilf6ldon. Az utazoktol
ugyanis ezek a szolgaltatok altalaban
elére, egyben (vagy nagy részben) el
szoktak kérni a dijakat, amiket a partnerek
szamara at is utalnak, jobb esetben.

r | s
MIKOR JO AZ EGYENI SZERVEZES?

Az egyéni szervezés foleg azoknak ajanlott, akik

Ezért fontos, hogy mindenképpen nézziink

szama megfelel6en utazasi irodanak
nyilvanitja-e, van-e bankgaranciaja,




IRMNOVACIOS S TECHNOLOGIAL
MIMISZTERILM

Igaz, mindenre gondolnunk kell: a
repiil6jegyre, a szdllasra, a transzferre
a replil6térrol és vissza, az esetleges
vizumra stb. Az eurépai varosnézésekre,
de akar a tavolabbi uti célokra, hosszabb
tarakra is ez az egyik legjobb megoldas!

A gondos szervezésnek jelentds részét az
atvonal kialakitasa fogja kitenni. Egy j6 Gtvonal
megtervezésénél mindenképpen érdemes
hasonlé szempontokat figyelembe venni, mint
az utazasi iroddk teszik, vagyis azt, hogy az
utvonalunk felftizhet6 legyen egy viszonylag
egyszerl vonalra, de egy-egy csodalatos
latnival6ért le lehet térni a legegyszertibb
atrol is. Ebben az esetben erre lehet6ségiink
van, és meg is éri! A kdvetkez6kre azonban
mindkét esetben érdemes odafigyelni!

BIZTOSITAS
A baleset- és egészségbiztositason tal van
lehet6ségiink tigynevezett itlemondasi
biztositast is kotni. Ez a biztositas akkor
érvényes, hogy ha az elutazé ember
kozvetleniil az elutazast megel6z6
napon, vagy napokban megbetegedett,
és orvosi igazolasa van arrol, hogy nem
képes elutazni. Ezt azonban csak utazasi
iroda esetében tudjuk igénybe venni.

SZALLASHELY
A szallashely-szolgaltatok probalnak
segiteni nekiink abban, hogy ha nincs
kivalasztott szallashelyiink, akkor az 6
adatbazisaban 1év6 tobb szaz szallashely
kozil tudjunk valasztani. Meg tudjuk nézni
a szobak minGségét, elhelyezkedését,
illetve 6ssze tudjuk hasonlitani az arakat.
Ezek a szolgaltatok nem rendelkeznek
ugyanolyan garanciaval, mint az utazasi
irodak, de ett6l figgetleniil sokszor
nyujtanak segitséget probléma esetén.
Ha lefoglaltuk a szallashelyet, kifizettiik,
majd ezek utdn megérkezve azt mondjak,
hogy nekiink nincs is szobank, akkor ezek
a nagyobb online szallashelyszolgaltato
platformok meg szoktak probalni oldani
ezeket a vitas helyzeteket, illetve
segitenek nekiink szob&hoz jutni. De
azt tudni kell, hogy itt mar nem allami
garancia (jogszabaly) all a hattérben,
hanem az adott szallashelykozvetit6nek
a sajat uzleti érdeke.

Ebben az esetben van egy nagyon fontos
jog, ez a lemondasi szolgaltatas, vagyis

a legtobb ilyen szolgaltato felarral kinal
egy lemondasi lehet6séget. Az utazasi
irodaknal, ha csomagot vesziink igénybe,

FOGYASSZ OKOSAN!

akkor a kiutazast megel6z6en mar nem
kaphatjuk vissza a befizetett 6sszeget. Egy
szallashely-kozvetité esetében egyszeribb
a helyzet. Ha 6tvenezret fizetek egy
szallashelyért, plusz 5-10 ezer forintért
elérheté lesz az a lehet6ség, hogy az indulés
el6tt akar 1 nappal lemondjam ingyenesen,
vagy minimalis levonéssal a szallashelyet.
Barmilyen varatlan dolog kozbejohet,
igy ezt a pluszdijat érdemes Kkifizetni.

Ezzel szemben az utazasi iroddk garanciat
vallalnak arra, hogy amennyiben nem
tudnak nyujtani egy szolgaltatast, akkor
annal legalabb egy szinttel magasabb
szolgaltatast nyudjtsanak, erre jogszabaly
kotelezi 6ket. Példaul, ha lefoglaltunk
egy hotelben egy tengerre nézé6 szobat,
akkor nem adhat nekiink nem tengerre
nézo szobat abban a szallodaban. Amit
a fogyaszto tehet, ha agy érzékeli, hogy
gyengébb szolgaltatast kapott, példaul
a lift mellé kapott szobat, ami zavarta 6t
a pihenésben, panaszt tehet az utazasi
irodanal és kartéritést kovetelhet,

(Bihari Bernadett Luca

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében




NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghdl

MIT REJT A SZERTAR?

2008 OTA LETEZIK A SZERTAR YOUTUBE-CSATORNA. EZZEL AZ ELSOK KOZOTT
JELENT MEG A MAGYAR YOUTUBE TORTENELEMBEN ZSIROS LASZLO ROBERT,
AKI A LEGMINDENNAPIBB TARGYAKBOL HOZ LETRE ERDEKES KISERLETEKET,
VELE BESZELGETTUNK TOBBEK KOZOTT AZ 6 KAPCSOLATAROL
ATUDOMANNYAL ES A KiSERLETEK VESZELYESSEGERGL.

MAS IS SEGIT A
TARTALOMGYARTASBAN,’VAGY
MINDENT EGYEDUL CSINALSZ?

Mikor én 13 éve elkezdtem a vidozast, még

MINDIG IS REAL
BEALLITOTTSAGU VOLTAL?
Nem kizarolag. Szerettem példaul a nyelveket
is, de persze a fizika és a biologia mindig is
nagyon érdekeltek. Olyannyira, hogy az nem
is volt kérdés, hogy ez utébbival tanuljak majd|
tovabb. Végiil igy keriiltem a - mai - Szent
Istvan Egyetem Kertészettudomanyi karara,

el6vettem az Gtletet. Olyan kisérleteket
kezdtem el rogziteni, amik tul macerasak,
lassuak vagy aprok lettek volna ahhoz, hogy
egy €16 kozonségnek mutassam be 6ket,
Mara persze sokkal 6sszetettebb
tartalmak vannak. A kisérletek mellett
tudomanyos koncepcidkat mutatok be
érthet6en, és Gjabban visszakdszénnek
a kertészettudomanyi tanulmanyok is.
Nemrég inditottam a Lacko gazda rovatot,
ahol a ,birtokomat” épitgetem és kézben
mesélek errdl a nagyon Osszetett teriiletrol.
De kéthetente van egy él6 kvizmiisorunk
is a csatornan, a ,Ha jobban belegondolsz”,
amit a MEMO Science & Innovation
hazigazdajaval, Czikkely Marcival csinalunk
kozosen. (Czikkely Marci a tavalyi DUE
Médiatdabor taborvezetdje is volt - a szerk.)

kazettds kamerdra vettem fel az anyagokat,
amirél egészen bonyolult médon lehetett
csak atjatszani az anyagokat egy laptopra.
Arrél ne is beszéljink, hogy vide6vago
programok valahol a Movie Maker 1.0-as
verzidja szintjén alltak, amivel nem volt tul
gordiilékeny a munka. Manapsag rengeteg
olyan technikai vivmany van, ami jokora
terhet levesz az ember vallarol. Nagyon
sokat tanultam és ma is folyamatosan
képzem magam, ami a videozast illeti.

MIKOR MERULT FEL ELOSZOR
BENNED, HOGY VIDEOKAT
SZERETNEL KESZITENI?
A videdzas gondolata mar joval azel6tt jott,
hogy lettek volna egységes videbmegosztd
platformok, mint a YouTube. Aztan amikor
a Csodak Palotajaban dolgoztam, djra

Persze j6 kérdés, hogy mondjuk egy profi
operatér mit mondana a munkaimra.

HOGY VALASZTOD KI

AZ ALTALAD BEMUTATOTT
KISERLETEKET?
Nem nagyon vannak 0j kisérletek. A legtobbet
mar leirtak, kiprobaltdk a régi korokban,

persze akad néha egy-egy Uj jelenség, de nem
tal gyakori. Igy én is abbol taplalkozom, amit
korabban valaki mar megvaloésitott. Hasznalo
tanari kézikonyveket, kisérletgyijteményeket,
meg persze ott az internet...
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SOK VESZELYES KISERLETET
VEGZEL, AMI TUZZEL,
ROBBANTASSAL TARSUL. VOLT,
AMI ROSSZUL SULT EL?

Minden kisérletnek megvan a maga biztonsagi
kockazata. Ezért nagyon fontos, hogy mindig
odafigyeljek a biztonsagos kivitelezésre. Ezen
kiviil soha nem tugy veszem fel a kisérletet,
hogy ,Na, lattam a YouTube-on, préobaljuk
ki!”, hanem el6kisérleteket csinalok, tesztelek.
Emiatt sem a videok készitése kézben, sem
el6adasokon nem volt komolyabb probléma.
Olyan el6fordult, hogy az el6késziiletek [
soran figyelmetlenségb6l valami félremegy.

MI ALAPJAN VALASZTOD KI

A PODCAST VENDEGEID?

Harom évig készitettem egy ismeretterjeszté
misort a Klubradionak, ahol heti négy
vendéggel kellett interjiznom. Az itt
megszerzett tudas és tapasztalat sokat segit

a podcast adasoknal. Egyébként a kivalasztas
sokszor véletlenszeri. Talalkozom egy érdekes
emberrel vagy kutatassal, €s meghivom ket
egy beszélgetésre. De vannak jol tervezett
adasok is. Példaul a Szertar Podcast a

CEU Hatartalan tudas rendezvényének

az egyik médiapartnere. A kerekasztal-
beszélgetéseik el6tt mindig készitek interjut
kedvcsinaloként az egyik kutatéjukkal.

NEGYSZEMKOZT

SZERINTED MI LEHET AZ

OKA ANNAK, HOGY KEVES A
KISERLETEZES A KOZEPISKOLAI
TUDOMANYOKTATASBAN?
Alapvet6en ezzel elég sok probléma van.

A tantervben kevés 6raszamot adnak a
természettudomanyos targyakra, igy a
tanaroknak csak arra van idejiik, hogy leadjak
a kotelez6 tananyagot. Masrészrol nincsenek
uj kellékek, alapanyagok. Sokszor még az
el6z6 évszazadbol fennmaradt labortargyak
allnak a tanarok rendelkezésére, amik mar
elhaszndalodtak. Egy kémiai kisérlethez

pedig sokszor nincsenek meg a megfelelé
vegyszerek. Még egy egyszeri kolas dobozos
kisérletnél is lehetnek logisztikai problémak.
Ha azt veszem, akkor egy egyszeri
kolasdobozos kisérlethez is sziikség van egy
aluminiumdobozra, aminek kéznél kell lenni
az 6ran. Ha pedig egy tanar 3-4 osztalyt tanit,
akkor ebb6l mar egybdl 3-4-van sziikség.
Ezért ez egy elég sok komponenst jelenség.

KAPTAL OLYAN VISSZAJELZEST,
HOGY VALAKI MIATTAD MENT
TUDOMANYOS SZAKIRANYRA
AZ EGYETEMEN?

Igen, bar sose hittem volna, hogy ez az egész
barkire is ilyen hatassal lesz. Még a Szertar
életének viszonylag a kezdetén az ELTE-n
voltam egy el6adason, aminek a végén
odajott hozzam egy srac, és elmondta, hogy
a kisérletes vide6im miatt valasztott olyan
kozépiskolat, ami utdn mérnoki szakiranyra
tud tovabbmenni. Ha jol szamolok, akkor 6
minden bizonnyal mar le is diplomazott|

MIVEL FOGLALKOZOL JELENLEG
A YOUTUBE-CSATORNAD ES

A PODCASTEKEN KIiVUL? -
Tobbnyire oktatasi programokkal, :
rendezvényekkel foglalkozom. Gyakran tartok
tréningeket kutatoknak, ami segithet nekik
abban, hogy a sajat tertletiikr6l kozérthetéen
tudjanak beszélni a nagykozonségnek. De
dolgozom nagyobb cégekkel is hasonl6
modon. A cél itt is hasonld: abban segitek
nekik, hogy hogyan tudjak az egyébként
bonyolult technolégiai folyamataikat
egyszerlen, kézzelfoghatéan kommunikalni|
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NETBIZTOS A rovat a Telenor egyiittmiikodésével késziil ,g te le Nor
BIZiONSAGBAN

AZ ELMULT HONAPOKBAN NEM IGAZAN VOLT LEHETOSEG SZEMELYES TALALKOZOKRA,
iGY AZ ISMERKEDES IS A VIRTUALIS TERBEN KEZDETT ZAJLANI. NEHANY KATTINTASSAL
ISMEROSNEK JELOLHET BARKI, UZENETEKET KAPHATSZ IDEGENEKTOL
ES ADATOKAT IS KONNYEDEN SZEREZHETNEK ROLAD.
AZ ILYEN KAPCSOLATFELVETEL SOKSZOR EGYSZERUBB
AZ EMBEREKNEK, MINT A SZEMELYES KOMMUNIKACIO,
AM NEM TUDHATOD, HOGY TENYLEG AZZAL BESZELSZ,
AKIT LATASBOL MAR ISMERSZ.

onmagunkrol is kitehetiink olyan tartalmat, ami az érdekl6dési koriinknek megfeleld,

Erdemes odafigyelni, miel6tt beszélgetni

kezdesz barkivel. Mar az illet6 profilképe ami ellentink lehet a késébbiekben. i am elofordulhat, hogy a helyadatok
informativ lehet. Nézd meg a képeit, ellenérizd, ] illetéktelen kezekbe keriilhetnek, am ezeket
hogy nem csak ugy letoltotte az internetrol Az ismerkedés mellett a vasarlas terén a beallitasokat nem kotelez6 elfogadni.

Oket és csekkold az ismerdéseit. Ha a profil 1 is nagyobb szerepet kapott a webes |l rF N
meggy6z6, és beszélgetni kezdtek, tovabbra is | feliiletek alkalmazasa. Sokan szivesebben A kozosségi oldalakon a fiokokat privatta lehet
elévigyazatosnak kell maradni. Az internetes fizetink kartyaval, hiszen egyszertibb, | tenni, ezzel lehetéséged van arra, hogy megsziird
flortolés is konnyen atcsaphat zaklatasba. de érdemes ellendrizni, hogy milyen | azokat, akik a profilodat latjak, és egy kis |

Ne kiildj magadrol meztelen képet, ha alkalmazasoknak vagy webshopoknakﬂ odafigyeléssel, raszant id6vel biztonsdgosabba -
kellemetleniil érzed magadat a beszélgetésben, | | adod meg bankkartya adataidat, vannak tehetjiik a felhasznalast. Az applikaciok esetében
inkabb szallj ki, ha pedig talalkozora kertil oldalak, amelyek nem megbizhatoak, is gyakran el6fordul, hogy elkérnek személyes -
a sor, mondd el valakinek, hogy hova és esetleg visszaélhetnek ezekkel. F .4 - adatokat. Sokszor fotokhoz, videdkhoz,

i

mész. Fontos, hogy beszélj a dolgokrol, - F 4 - esetleg SMS-ekhez kérnek hozzaférést teljesen
baj esetén csak akkor tudnak segiteni. Fontos azt is tudatosan kezelni, hogy hol indokolatlanul. Ezekben az esetekben érdemes
mire adsz engedélyt. A k6z0sségi oldalak gyanakodni, hiszen egy-egy ilyen dolog mogott
A kozosségi médiaban is vannak szabalyok f‘d és applikaciok is kérnek hozzaférést hackerek és adathalaszok bijhatnak meg.
ha nincsenek is k6be vésve. Szinte minden kiilonb6z6 informaciokhoz a telefonodon, Ezeket az engedélyezéseket a beallitasokban
platformon megjelennek a provokativ szamitogépeden, k6zosségi profiljaidon. = vissza lehet vonni egy pillanat alatt.” =
internetes trollok, akik néha nem tudjak, hol Akérhova regisztrélsz, a biztonsagi ol -
a hatér, és a humor kénnyen zaklatdsba vagy beallitasokat ellenérizned kell az adataid # Ha tesztelnéd vagy felfrissitenéd ismereteidet _ -
verbalis agresszioba csaphat at: vigyazni védelmének érdekében. Gyakori beallitasi

a tudatos internetezés teriiletén, latogass el a ‘\

kell, hogy mi magunk ne valjunk ilyenné. kérdés lehet példaul a helyadatok vagy I https://hipersuli.hu/tudatosnet/tananyag/roles
Meg kell valogatnunk, mit posztolunk - | keresési el6zmények lekérése. Ezeket [ | oldalra és fusd at a Hipersuli TudatosNet
vagy kommenteliink. Egy kép feltoltésével jobb esetben csak azért hasznaljak, hogy interaktiv kvizét! S N

megsérthetjiik mas személyiségi jogait, és

'F
’

olyan hirdetéseket és reklamokat lassunk,

NN <X

(Vords Rebeka F.)
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AZ ELMULT EVEKBEN MEGNOTT AZ ESZAKI ORSZAGOK BESZELT NYELVEINEK
NEPSZERUSEGE. EGYRE TOBB EMBER SZERETNE ELSAJATITANI A SKANDINAV
TERSEGBOL A NORVEG NYELVET. EBBEN A CIKKBEN SEGITSEGET KAPHATSZ,

HOGY HOL ES HOGYAN IS TUDSZ NORVEGUL TANULNI AZ INTERNETEN. -

Ne-w:eiAn

CI_'A .

Miel6tt belevetné magat az ember a
tanulasba, fontos utananézni par alapveto
informaciénak. A norvég nyelvnek két
hivatalos, irott forméaja létezik, melyek
jopar esetben erésen kiilonbodznek, ezek a
bokmal és a nynorsk nyelvvaltozatok. Az
ut6bbit az orszag lakossaganak nagyjabol
10%-a hasznalja, f6leg a nyugaton lévé
terlileteken, de a tobbi norvég is megérti
6ket, noha elég nehezen. A bokmal az
altalanos hasznalaty, a nyomtatott irdsok
nagy része is ezen jelenik meg. A beszélt
nyelv varosrol-varosra valtozik.

A mindkét nyelvtipus irott nyelv, azért a
szavak kiejtése nincs rogzitve. Els6sorban
az adott dialektus és az altala megszabott
nyelvtan hatdrozza meg a kiejtést.

Regiondlisan eltérnek egymastol, csak nagyon
kevés stabil kiejtési szabalyuk van, de ilyet

a ,,-t” hatarozott nével6 esetén, valamit a

8" elhagyasa -ig végz6dési szavaknal. g -
A betiik irasjegyei nagyon érdekesek, R
a legtobb massal- és maganhangzoénak L\,"
nincs is megfelel6je, hisz kiejtésiik rendre
eltér az altalunk ismert nyelvekt6l. ¢,
v
Az els6 weboldal az a LinGo néven fut,
ahol leckékre lebontva tudsz szavakat
és kifejezéseket tanulni. Villamkartyak
segitségével a szavak konnyen a fejedbe
kusznak, mig tudasodrol egy-egy fejezet
végén zarovizsgat tehetsz. Vannak szavak
a mindennapokbdl, tizlettel vagy akar
gyogyszerekkel és még sok mas dologgal
kapcsolatban, minden témakorben lehet
szavakat talalni! Az interneten is meg lehet
6ket talalni, de ha neked kénnyebb, akkor a
telefonodra is letdltheted applikaci6jukat.

A Drops nevt alkalmazas mar ismerés
lehet, hisz j6 par, mas nyelven elérhet6
ez az alkalmazas. Itt is témakoronként
tudunk haladni, a tanulast pedig nagyban

segiti, hogy illusztraciokkal tarkitjak a
szavakat. Az alapoktdl elkezdve akar a
tarsadalomrol és politikardl is lehet tanulni
szavakat és kifejezéseket, akar napi 5

perc tanulas alatt. Ha személyre szabott
tervre vagyunk, akkor el6 kell fizetniink

az alkalmazasra, de ez nem kotelez6, hisz
nélkiile is teljes kori tudas kaphatunk.

A Mondly alkalmazas sem csak norvég
nyelven megtalalhatd, de rendkiviil
hasznos. Ez nem csak a kezd6knek nyujt
segitséget, hisz az elején kivalaszthatjuk
a szintet magunknak, hogy kezdéként,
kozéphaladoként vagy haladoként
szeretnénk-e regisztralni magunkat.
Témakoronként talalhatok itt is a szavak,
kifejezések, de a fejlesztok ezen felil egy
Napi Leckét is mindig 6sszeallitanak a
szintfenntartas véget. Nyomon tudod
kovetni, hogy hany szét tanultal mar meg,
s6t, még a barataidat bevonva egy sajat
bajnoksagot is 1étrehozhattok magatoknak,
hogy ki szerez tobb pontot a leckék soran.

Viszont a szavak tanulasanal a kiejtésre
kell a legtobb figyelmet forditani, amit
legkdnnyebben sorozatok, filmek
nézésével/hallgatasaval sajatithattok el.

oRW

(Bodor Julcsi)
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PENZUGYES

A rovatot a Pénzugyminisztérium tamogatja

0san a penzzel,
w6 ok@sabe an

0KOSAN
A PENZZEL!

JKESZPENZ VAGY KARTYA?” GYAKRAN TESZIK FEL NEKUNK EZT A KERDEST BOLTI VASARLASNAL.

A COVID-19 OKOZTA JARVANY-VESZELYHELYZET IDEJEN E TEREN IS SOKAT FEJLODTUNK. AZ '
4 UZLETEKBEN MEG GYAKRABBAN VESSZUK ELO A BANKKARTYANKAT, VAGY EGYEB ERINTESMENTES
. FIZETESI ESZKOZT (PL. MOBILTELEFON), VALAMINT AZ ONLINE VASARLASBAN IS NAGY
| GYAKORLATOT SZEREZTUNK. HOGY MI MINDENT TANULHATTUNK AZ ELMULT HONAPOKBAN,
ES MIRE ERDEMES TOVABBRA IS ODAFIGYELNI A PENZUGYEINKBEN, ARROL GION GABOR
PENZUGYEKERT FELELOS ALLAMTITKAR URRAL BESZELGETTUNK.

sokkal praktikusabb és biztonsdgosabb
bankkdrtydval fizetni.” A jarvany idején
kevesebben mentek bankfiokokba is tigyeket
intézni, viszont jéval tobben hasznaltak (és Persze a negativ tapasztalatokat szerzett
remélhetbleg tovabbra is hasznaljak) az online ™ vasarl6 inkabb visszatér majd a személyes
és mobiltelefonos banki alkalmazasokat. Ezg vasarlashoz - tudtuk meg az allamtitkartol,

&8 vasarlasi és pénzhasznalati szokasainkon.
\ Ezen valtozasok jo része maradandonak

a jarvanytol fliggetleniil is ésszert dolog - Gion Gabor elmondta azt is, hogy a
nem kell sorban allassal tolteni az id6t, és az készpénzmentes fizetési modok a jarvany-ees
applikaciokon keresztiil magunk is pontosan ,
§ kovethetjiik pénziigyeink alakulasat,
B Valtoztak vasarlasi szokasaink is: a kijarasi
@ korlatozasok, az iizletekben torténé
vasarlasok korlatozasa miatt amugy is #
arra, hogy higiéniai okokbdl lehetéleg ne bezértak a boltok. Sokan éttértek az online [
készpénzzel fizessenek. A jarvanyhelyzetben vasarlasra, online rendelésre. Vilagszinten is
. alakossag 58 szazaléka ritkabban szamos vallalat tajékoztatott arrdl, hogy bar
fizetett készpénzzel, 51 szazalékuk pedlg a bolti forgalma drasztikusan visszaesett, sok
kevesebbszer vett fel pénzt az ATM- ekbolm uzletet be is kell zarni, az online forgalom

- deriil ki a K&H friss kutatasabol.ﬂ viszont nagy mértékben nétt. igy nem
Gion Gabor pénziigyekért felels allamtitkar “ kell elbocsatania a munkavallaléit, csak
| szerint a jarvany nem csak modosithatja, " atcsoportositani az online rendeléseket g5
hanem mar médositotta is a viselkedésiinket. g kiszolgalo teriiletre. Ez j6l mutatja, hogy az

&
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veszélyhelyzetben egészségiigyi szempontbol
biztonsagosabbak, higiénikusabbak. Amig

a bankjegyek tobb kézen is athaladnak,

mire eljutnak hozzank, addig a kartyankat,
telefonunkat csak mi érintjiik, igy is csokkentve
a fert6zésveszélyt. En arra biztatok

mindenkit, hogy telefonos applikdciokkal
fizessen, hiszen ha PIN kodot vagy bdarmi

feloldo kodot kér, azt a sajdt telefonon kell
beiitni, amit mindenki csak maga hasznal.”

Az egészség meg6rzése mellett a masik
lényeges szempont a biztonsag, amir6l mar

a jarvany el6tt is sokszor irtunk. Felesleges
nagyobb 6sszegl készpénzt tartani magunknal,
igy ha pénztarcankat elveszitjiik vagy

ellopjak, akkor kisebb kar ér minket. Az
érintéssel torténo fizetéskor bizonyos 6sszeg
felett (ez ma 15 ezer forint) meg kell adnunk

a PIN-kodot is, online vasarlaskor pedig
biztonséagi kod, illetve a beallithat6 tobbszinti
jovahagyas garantdlja a pénziink biztonsagat.
Bar a PIN-kod nélkiili limit emelkedett, azért
bizonyos id6k6zonként kérheti a kodot a POS
terminal a vasarlas értékétél fuggetlentl.

Ez egy tovabbi biztositék, hogy az ellopott |
kartyaval ne lehessen korlatlanul visszaélni.
A kormadny is rasegitett a kartyas fizetés
konnyitésére: , felemeltiik 6tezer forintrél
15 ezer forintra az 6sszeghatdrt, ami felett §
PIN k6d sziikséges. Ez tovdbb csokkentette

az érintések sziikségességét” — mondta el
ﬁmtitkér ur, majd hozzatette: ,En magam

i A zold gondolkodas a pénziigyeket sem
+ keriilheti el. Az interjinkban is sokat
emlegetett készpénzmentesség a zold
pénziigyek egyik eleme. Ha kérnyezetkimél6
megoldasokra torekedtek a csaladoddal,
akkor érdemes pénziigyi oldalrol fontoléra
venni készpénzmentesség mellett az e-banki
szolgaltatasok igénybevételét a papiralapu
dokumentumok (pl. havi szamlakivonatok)
helyett, a szolgaltatoktol e-szamla
igénylését. Raadasul ez a legtobb esetben
még némi dijkedvezménnyel is jarhat.
Erdemes a hétkoznapi életviteliinket is
atformalni a z6ld gondolkodas jegyében. Bar
. némi plusz odafigyelést igényel, de hasznos
@ lehet a gyors és kézenfekv6 szupermarketes
bevasarlasok helyett a helyi termel6k, piacok
valasztasa, az otthoni energiafelhasznalas
ésszerUsitése, az energiapazarlas kertlése,
_ az ujrahasznositas, megujulé energiaforrasok
' (pl. napelem) beépitése a haztartas
energiaellatasaba. Utobbihoz kamatmentes

a jarvanytol fuggetlenil drasztikusan
visszaszoritottam a készpénz hasznalatat,
szinte mindenhol telefonnal fizetek, mert
sokkal praktikusabb, nem nyomja a pénztarca
a zsebemet, a telefon pedig mindig ndlam
van, mindig tudok vele fizetni. Ha a telefonnal
fizetiink egy applikacion keresztiil, akkor
annak a veszélye sem 4ll fenn, hogy a
bankkartyankat klonozzak bilin6zék, hiszen
nem is lathatjak a bankkartya adatainkat.”
Néhany érdekes adat a Mastercard
vilagviszonylatban végzett kutatasaibdl: a
megkérdezettek kozel fele olyan kartyara
valtott az elmult id6szakban, amely alkalmas
az érintésmentes fizetésre. A 35 év alattiak
kozott még nagyobb az arany! A valaszadok
haromnegyede tervei szerint a jarvany utan
is megtartja érintésmentes fizetési szokasait.
' .0 .. P
TERVEZZUK A JOVOT!
A jarvany idején elGtérbe kertiilt,
hogy a csaladok mekkora és milyen
megtakaritasokkal, tartalékokkal
rendelkeznek. Vilagos, hogy akinek
jelent6sebb megtakaritdsa van, azt a
munkahelyének esetleges elvesztése, a
jarvanyhelyzet miatti extra kiadasok kevésbé
viselik meg anyagilag, mint akinek nagyon
kevés, vagy épp semmi megtakaritasa
sincs. Egy ilyen veszélyhelyzetben, amikor

" nagyfoku a bizonytalansag, megnyugtato

tamasz lehet az anyagi biztonsag. Ennek |

hitel is igénybe vehet6, és a beruhdazas javitja
az ingatlan energetikai besorolasi értékét is.
Tobbek kozott e szemlélet, az 6kotudatos
gazdalkodas pénziigyi lehet6ségeinek
népszerusitésére irt ki palyazatot a Magyar
Nemzeti Bank. A Pénziranyti Alapitvany
,»,20ld pénziigyek 2020” cim palyazatanak
célja, hogy megismertesse az MNB ,,Z6ld
programjat”. A palyazaton oktatasi céla
kisfilmeket kellett késziteni az 6kologiai
labnyom csokkentésére iranyulé csaladi
dontések, a zold pénziigyek témakorében:
- Z6ld bankolas: készpénzkimélé
megoldasok, csaladi pénzforgalom
szervezése az Okotudatossag jegyében
- Csaladi zold beruhazasok: hosszu tava
kiadascsokkentés a csaladi koltségvetés-
ben a fenntarthat6sag jegyében
- A csaladi megtakaritasok és
hitelfelvétel lehetséges 0sszefiiggései a
kornyezettudatos gondolkodassal.

e

ZOLD PENZUGYEK 2020

PENZUGYES

fontossagat is tudatositotta az elmult par
honap. Az allamtitkar szerint a magyar
lakossag szerencsére egyaltalan nem all
rosszul a megtakaritasok terén: a tavalyi
évben a jovedelemszintekhez képest
Magyarorszagon volt a legnagyobb
megtakaritasi arany az Eurépai Unién beliil.
Mi, fiatalok, a hosszu tavon gondolkodasban,
tervezésben még nem vagyunk erések, de Gion
Gabor azt javasolja, probaljunk meg legalabb
3-5 éves tavon takarékoskodni, félretenni.

Ez segit egy varatlan, nehezebb idészak
atvészelésében, és j6 gyakorlat a feln6tt
életlinkre is. Lathat6, hogy a felné6tt lakossag
j6 példat mutat: a jarvany alatt érezhetéen
javult a pénziigyi tudatossag. Kevesebb kiadas,
tobb megtakaritas - ez a szemlélet varhatéan
megmarad a jarvanyhelyzet, és kés6bb a
gazdasagi helyzet rendez6dése utan is.

(Bihari Bernadett Luca)

A dijazott csapatok pedig a kévetkezbk:

- Greench csapat Grin Piz c. filmje,
Budapesti Innovativ Gimnazium,
Szakgimnazium és Szakkozépiskola

- Molnarék csapat Z6ld beruhazasok
c. filmje, Csik Ferenc Altalanos
Iskola és Gimnazium (Budapest)

- NTMLN csapat Hiteles Jozsi c. filmje,
Debreceni Fazekas Mihaly Gimnazium

A Pénziranytii Alapitvany felajanldsdval
kiiléndijban részesiil:
10th Wonders csapat Jolly Joker c.
filmje, Csik Ferenc Altalanos Iskola °
és Gimnazium (Budapest)

A Pénziranytii Alapitvany és a Mastercard

felajdanldsdval kiiléndijban részesiil:
Aprépénzesek csapat Apropénz c.
filmje, Debreceni SZC Baross Gabor
Kozépiskolaja és Kollégiuma
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HATALA JOZSEF VISZONYLAG KESON, 33 EVESEN TALALTA MEG
ELETE HIVATASAT, A RENDORI PALYAT. 2010 ES 2013 ORSZAGOS
RENDORFOKAPITANYKENT VEZETTE A MINKET SZOLGALO ES VEDO
SZERVEZETET. MANAPSAG A NEMZETI BUNMEGELOZESI TANACS
ELNOKEKENT DOLGOZIK EGY BIZTONSAGOSABB MAGYARORSZAGERT.

MINDIG RENDOR SZERETETT
VOLNA LENNI?

PROGRAMOK LETEZNEK MEG AZ
ISKOLAI BUNMEGELOZESRE?
~ - Rengeteg féle programunk van, példaul a
. Példaul tudjak mérlegelni, hogy egy bizonyos __J Re:akcio, amely kiilonb6z6 szituaciokrol,
1 szituacioban hozott, elsére jonak tiing dontés példaul az alkohol- és drogfogyasztasrol
- didakcsinynek, vagy mar buncselekmenynek 4& sz6l. Emellett vannak kortars segitoink
mlnosul Probalunk emellett kozosseget - - is, akik a sajat korosztalyuknak adjak
at a binmegel6zési ismereteket, hiszen
6k sokkal konnyebben szolitjdk meg
a veliik nagyjabol egy id6seket, mint
. egy id6sebb ember. Rajtuk kiviil
youtuberekkel, és mas influenszerekkel
is egyuttmikodiink, akik az internetes
= véleményformalasukkal tanitjak a nézéiket.
Mindezek mellett tobb fels6oktatasi
intézményben, példaul a Testnevelési
Egyetemen a leend6 tanaroknak, edzéknek
is oktatunk bl’inmegel(’izési ismereteket.

hogyan tudnék el6rébb jutni, igy végiil 33
évesen elmentem renddrnek. A palyamat =
baleseti helyszinel6ként kezdtem a S

Budapesti Rendérfékapitanysagon

DIAK KORABAN MILYEN VESZELYEKTOL #&= ¢é
IGYEKEZTEK MEGOVNI A SZULEI?

Megmondom 6szintén, nem kellett [ Ty ] , =)
sok mindentél. En akkoriban minden = & MIKAZOK A TERULETEK A FIATALKORI
szabadidémet a kenuban téltéttem, Csepelen. g BUNMEGELOZES TEREN, AMELYEK -
A sportegyesiiletben erésen el voltunk zarva MEG FEJLESZTESRE SZORULNAK? |
a ,rossz csabitasatol”. Nem voltunk egy bulis, Egy nagyon nagy rejtély és boszorkanykonyha A
csavargos tarsasag sem, igy egy meglehetésenff 1 a modern informatika vilaga. Az online zaklatas
békés kornyezetben néhettem fel ™= sajnos eléggé sok kihivast elénk allit6 tertilet.
f y v = Példanak okaért az iskolai er6szak nem akkor §
MANAPSAG SOKAN ELNEK AZ ONEHEZ [} | kezd6dik, amikor Karcsika megpofozta Pistikét,
KEPEST JOVAL KEVESBE BIZTONSAGOS | | az mar annak a vége, a beteljesedése. Vannak |
KORULMENYEK KOZOTT. A FIATALABB g jelek, amelyekbdl lehet kovetkeztetéseket B g
GENERACIO MENNYIRE TAJEKOZOTT levonni, hogy valami rendkiviili esemény zajlik,
A BUNMEGELOZES TEMAJABAN? i és ha nem lép kozbe senki sem kell idében, il
Azt latom, hogy szerencsére egyre jobban | akkor abbol komoly gondok is lehetnek. Ezér
terjed a megel6zés mindenféle forméja. [

| BUNMEGELOZESI TESZTNEK IS. MIERT
{ ERDEMES A TESZTET KITOLTENI?
Rengeteg Gj informaciot ad, illetve mélyit
2 el a témaval kapcsolatban. Emellett van az
egésznek egy sajatos versenyszelleme is.
| Emlékszem a rendkiviil izgalmas tavalyi
dontére, ahol jo volt latni azt is, hogy a
.| jatékosok mennyire komolyan vették a
"M kihivast, és felkésziiltek a megmérettetésre.

¥ Remélem idén is talalkozunk!
Végh Jdanos
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Ismerd meg

d mezogazcasag

moder

NAGY DIAK

Szamodra még mindig piros
traktor, puttonyos sz6l6szedok
és legelordl ballago tehenek
jelennek meg ha az agrarium
szot hallod?

Ma mar nem ez a mezégazdasag!
Az agrar terulet is felzarkozott
a high-tech vonalba, ami
minGségi termelést, biztos
életkorulmeényeket és kornyezeti
fenntarthatosagot jelent!
Tesztunkkel megismerheted

az.agrarium sokszinUséget és

- _ s

& %7

toltsd ki a tesztet

2020. JUNIUS 15-16,
hogy Te is esélyese légy a

FODIINAK, egy
PROFI DRONNAK és egy
DRONKEZELO
TANFOLYAMNAK.

A masodik eés harmadik

helyezetteket is jutalmazzuk

egy 00 000 FT-os, illetve
egy 25 000 FT-os
muszaki VASARLAS|
UTALVANNYAL.

SZENT ISTVAN
EGYETEM
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EGHOSSZABBITy

Tedd magad probara és
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Az NAGY DIAK ACRARTES A

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap
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MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Mit jelent a cyberbullying? Ki a nomofdébias?
Mit jelent az online vilagban a flaming?

Van megoldasod arra, ha valakit a neten bantalmaznak?
Felismered azokat a helyzeteket, amikor
veszélybe keriilhetsz?

Teszteld magad! Toltsd ki a DUE Médiahalozat ingyenes,
online tesztjét 2020. janius 15-ig a www.diakbunmegelozesiteszt.hu
oldalon. A fédij egy-egy fantasztikus kétszemélyes utazasi utalvany, ™,
amit a jarvany elmultaval bevalthatsz, a masodik dijak pedig
profi kameraval felszerelt okostelefonok.

Toltsd ki a tesztet és nyerd meg a dijakat!

RESZLETEK ES TESZTKITOLTES

www.diakbunmegelozesiteszt.hu

NEMZETI
BUNMEGELOZESI
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