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TikTok

A jarvany kitorése ota elképeszt6
mennyiségl ember 6z6nlott a TikTok névre ——
keresztelt kinai fejlesztésd alkalmazasra,

ami méltan hires a licences zenék ingyenes

hasznalatarol. A hirtelen jott népszertiséget &:\q_\
mi se mutatja jobban, minthogy 12 % szenvedett, mert a csapattarsai kiragtak
milli6 dollarnak megfelel6 6sszegi profit ; ugras kozben a labat, és nem heccbél,
utotte a markukat a jarvany kezdete hanem a lany kérésére, hogy feltolhassa

elcsalt korral a profiljukban. A nyaron egy
gyerektaborban voltam arcot festeni, ahol
az atlag kor nagyjabdl 10 év volt. Ebbe a

6ta. Napjainkban mar olyan hatalmas
kozosségimédia-platformokkal vetekszik,
mint a Facebook és az Instagram. g

Na de kérdem én, mire fel ez a nagy
rajongétabor? Persze, persze ott vannak
a kordbban emlitett ingyenes zenék,
amit mindenki kiélvez, de arrdl senki
nem ejt szot, hogy az el6adéknak
mennyit fizet ezért havonta a TikTok,
vagy egyaltalan fizet-e. Tény, hogy a
szoban forgd énekeseknek is nagyszeri
promocio, ha eltatogjak a sajat szamukat a
telefonjuk elé6tt, és a rajongoik ,duettezni”
tudnak veliik. Ennek ellenére én mégis
megkérdbjelezem ennek a létjogosultsagat.

Az idio6ta kihivasok sorra kévetik egymast,
amikbdél gyakran baleset lesz, rosszabb
esetben halallal végz6dik. Multkor a The
Sun irt réla, hogy egy kislany gerinctorést

—

a netre az épp népszerl hashtagekkel
az err6l késilt videot. Napjainkban
értékméro lett a nézettség, és a kedvelések
szama, amik atitatjak a k6z6sségi média
vilagat, de a TikTok egy uj szinteret
adott ezeknek az elkorcsosulasara.

Egyre tobbet hallani, hogy tizenévesek
alma TikTok-sztarnak lenni, vagy
épp influencerként milli6kat hizni le
nagyvallalatokrol. Nincs annyi szponzoraciés
lehet6ség, hogy minden hasonlé6 gyerek alma
megval6sulhasson, és azt kell, mondjam:
hala Istennek. Remélem, ez egy pofon
szamunkra, hogy egy trend kovetése, egy
dekoltazs villantas, egy olyan kép, amit
nem mernél megmutatni a nagymamadnak,
nem vezet semmilyen jovéképhez.

A legszomorubb az egészben, hogy egyre
fiatalabbak vannak jelen az interneten

korosztalyba tartozo6 - ha nem fiatalabb

-, lanyok kérdezgették t6lem, hogy van-e

TikTokom, mert szeretnének bekovetni.

El voltam hiilve, hogy egyaltalan tudnak

ennek a létezésérol, raadasul jobban tudjak

hasznalni, mint én valaha fogom. Es mikor

megkérdeztem t6liik, nekik miért van, akkor

azt mondtak, mert mindenki masnak is.

Es tudjatok nekem miért nincs TikTokom?

Mert nincs annyi szabadidém, amennyit

ezek az altalam csak butit6 alkalmazasnak

hivott appok elvennének az életembdl.
Mert pontosan mire is j6 a TikTok?

Leiilsz elé, tatogsz egyet, porgeted a

videodkat, aztan azon kapod magad,

hogy harom 6rad semmivé lett, és egy

deka értéket nem szivtal magadba.

(Szalai Bogi)
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A vilag egy darabja nagyon kozelrol.

Sulikezdes
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A 2019/2020-AS TANEV ELEGGE RENDHAGYORA SIKEREDETT. MARCIUS 13-TOL
OTTHONROL TANULTUNK A DIGITALIS OKTATAS KERETEIN BELUL, VALAMINT
ATANEVZAROK, A BALLAGASOK ES A SZOBELI ERETTSEGIK IS ELMARADTAK
A COVID-19 VIRUSJARVANY MIATT. A FERTOZOTTEK JELENLEGI SZAMA ALAPJAN

AZONBAN 2020. SZEPTEMBER 1-TOL VISSZATERHETUNK AZ INTEZMENYEK
FALAI KOZE FOLYTATNI, VAGY EPPEN MEGKEZDENI TANULMANYAINKAT.

Ahogy minden tanévkezdés, a mostani sem
lesz stresszmentes, sét, tobb stresszorral

is szolgalhat, mint az eddigiek. Az

elmult fél évben otthoni, nyugodtabb és
ingerszegényebb kornyezetben sajatithattuk
el a szamunkra sziikséges tudast, igy

sokkal nehezebb lesz ujra alkalmazkodni
tarsainkhoz, tanarainkhoz, valamint
visszatérni a szoros idébeosztashoz,

hiszen eddig magunk hataroztuk meg,

hogy mikor és mit csinaltunk. Illetve

tovabbi fesziiltségforrast okozhat a virus
jelenléte is, és a masodik hullam esetleges
bekodvetkezése. Ez utobbi a bizonytalansag
érzetét keltheti, hiszen akarmikor
visszaallithatjak a virtudlis térben torténd
oktatast. Emellett persze megmaradnak az
altalanos stresszforrasok is, a szamonkérések
és az orakra valo naprol-napra késziilés.

A kezdeti id6szakban kivaltképpen
hangsulyt kell helyezniink a stresszoldésra,
hiszen a felgyiilemlett vagy hosszua

id6n keresztil tart6 allando stressznek
révid és hosszitavon is vannak negativ

4

szov6dményei. Az akut stresszreakcio
szervezetiink menekiilési reakciéjanak

. része, mely bizonyos helyzetekben felkésziti
| azt a menekiilésre vagy harcra, ez pedig ™

bizonyos mértékig hasznunkra valhat, am

az allandésult stressz nagy terhelést jelent
szamunkra. Igy nagyon fontos, hogy egy-egy
stresszhelyzet utan vissza tudjuk nyerni lelki
egyensulyunkat és nyugalmunkat egyarant.

A krénikus stressz az egész testiinkre
hatassal lehet, és szamos betegséget
eredményezhet. Fokozza a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsanak valdszintiségét,
leggyakrabban magas vérnyomashoz,
elmeszesedett erekhez vezet és szivinfarktust
okozhat. El6idézhet mozgasszervi panaszokat,
kihatéassal lehet a reumas tiinetekre is.

Az emésztérendszert sem kiméli,
gyakoribba teszi az emésztési (pl.: irritabilis
bél szindromat), étkezési (stresszevés)
zavarokat, melyek kovetkeztében a
gyomor- és bélrendszer elfekélyesedhet. Az
anyagcsere szamara sem elényos, magas
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vércukorszinthez, majd diabéteszhez
vezethet, valamint a koleszterinszint
novekedésében is szerepet jatszik. Az
allergias tiineteket gyakorithatja, és
legyengitheti az immunrendszert, a fajdalom
tiroképességet pedig csokkentheti.
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elagazasok az agyban, és végiil kialakul
a depresszié. llletve a mikrostresszorok
Osszeadddasa hajlamosit a panikbetegségre.

A stressz ismert velejaréja az agyi vérellatas
romlasa, mely altal a koncentracios
képességek csOkkennek, a lélegzetvétel
szaporabb és feliiletesebb lesz, a reflexek
lelassulnak, és izzadas is tapasztalhato6. A
pulzusszam megnovekszik a vérnyomassal
egyiitt és lassul az emésztés.

Ha ugy tinik, ezek a kovetkezmények
csak a felnétteket érintik, tévedsz. Egyre
tobb a stresszbeteg fiatal is, ezért érdemes
komolyan venni. Kinek hianyzik, hogy
mar a kézépiskolaban orvosrol orvosra
jarjon és gyogyszereket szedjen?

A stressz oldasara szamos praktika

van. Fontos a mindennapos intenziv
. testmozgas, példaul a futds, az Uszas, vagy
! a kerékparozas. Ezek a tevékenységek
| endorfint termelnek, mely hatasara a stressz
viszonylag révid id6 alatt cs6kkenni kezd.
Erdemes a nehezebb napokat reggeli tornaval
kezdeni vagy éppen lefekvés el6tt néhany
n egyszer( gyakorlattal zarni. A mozgéssal
meditativ allapot érhet6 el, mivel figyelmiink
a testiinkre 6sszpontosul. A meditacié
csoOkkenti a kortizolszintet a vérben, és
a nyakban, valamint 6nszabdlyozast
tanit, mely segitségével a stressz tiineteit

szabalyos 1égzés elsajatitasaval szapora
és feliiletes 1égzésiinket befolyasolni
tudjuk és valtoztathatunk azon.

A szexualis életet is befolyasolhatja,
csOkkenti a libidot, impotenciat okozhat
és menstrudcios zavarokat is el6idézhet.
Hatasara az agyban megn6 a kortizolszint,
ami kihatassal van az idegsejtek [ I
nyulvanyainak végfacskaira, tonkreteszi
6ket. Ennek hatasara csokkennek az

' konnyebben oldhatjuk, példaul az egyenletes,

Hasznos természetkozeli kikapcsolodasi
format valasztani, mivel mar 20 perc is elég
a szabadban ahhoz, hogy a stresszhormon
szintje cso0kkené tendenciat mutasson. Elég,
ha killink egy kozeli erdébe, tisztasra,
sétalunk a parkban vagy kigyomlaljuk

a kiskertet. Ha hosszabb természetbeli
kikapcsolédasra szanjuk el magunkat,
akkor utitarsunk lehet egy jo konyv vagy

a fényképez6gép - és a kutyank is.

Ahogyan a természet, ugy az allatok

is hatassal vannak stresszszintiink
csOkkenésére. A legtobb emberben az
allatok simogatasa kellemes érzést valt ki. Az
allatasszisztalt terapia jotékony hatasairél
mar az 1960-as években is irtak, felfedezték,
hogy cso6kkentheti a depresszi6 és a
szorongas mértékét, valamint megallapitottak,
hogy lelassitja a szellemi és fizikai leépiilést.
Ha megsimogatunk példaul egy kutyat,

a szervezetiink oxitocin hormont kezd
termelni, mely hatdsara vidamabbak és

{ >

nyugodtabbak leszlink. A kutyakon kiviil

a macskak, lovak vagy akar a nyulak és
tengerimalacok is ugyanezt valtjak ki az
emberekbdl. llletve bebizonyitottak, hogy
az uszkalo halak latvanya stresszcsokkenté
hatassal bir. A szakemberek kiemelten
ajanljak a lovaglast stresszes életet é16,
szorongd emberek szamara, hiszen egyarant
nyujt intenziv testmozgast, természetkozeli
élményt, és megnyugvast az allat kdozelsége.

A mindennapi stressz ellen alkalmazhatéak
bizonyos vitaminok, tobbek ko6z6tt a magnézium,
a cink, a C-vitamin és a folsav. Ezeket az
anyagokat természetes tton zoldségekkel
és gytimolcsokkel vagy akar kiilonb6zé
taplalékkiegészit6 tablettak segitségével
egyszerlien bevihetjiik szervezetiinkbe. A teljes
ki6rlést gabonafélék példaul magnéziumban,
az afonya cinkben, antioxidansokban és
C-vitaminban, az avokado folsavban gazdag.
Ezen anyagok segitenek fenntartani a
kiegyensutlyozott és tudatos étkezést, jotékony
hatassal vannak az emésztésre és egyarant
csOkkentik a stresszhormonok szintjét.

(Vérés Rebeka F.)
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

Skatulyzlk -

ITELTEK MAR MEG TEGED TEVESEN? E§ TE ITELTEL MAR MEG VALAKIT TEVESEN?
TUDOD MI ENNEK A PSZICHOLOGIAI HATTERE? MEGMUTATJUK NEKTEK,
HOGY MIERT KATEGORIZALJUK AZ EMBEREKET MAR AZ ELSO TALALKOZASNAL.

| Barandi Déri
| Szinapszis — A Semmelweis Egyetem
| hallgatéi lapja

Az utcan sétalunk. A szembejové emberek | _' ?
. arcat fiirkészve azon merengiink, i
hogy vajon milyenek is lehetnek. E”
arckifejezés, egy gesztus vagy akar csak a
kiils6 megjelenés alapjan, szinte azonnal
szamtalan gondolat suhan at az agyunkon, - |
aztan egyszer csak azon kapjuk magunkat, K
hogy mar kész ,kategériadobozokkal” W| T_
rendelkeziink, amelyekbe legtébbszor L
képesek vagyunk minden embertarsunkat
konyorteleniil beleerészakolni. Egy angol K
klinikai pszichologus, Linda Blair szerint az d
embereknek minddssze hét masodpercre van
sziikségiik ahhoz, hogy egy elsé talalkozas
alkalmaval véleményt formaljanak a masikrol.
A fentiek fiiggvényében a fejiinkhoz H
+ kaphatunk, hogy milyen kevés is
kellhet ahhoz, hogy egy igéretesnek
tiin6 emberi kapcsolatunkat néhany
elhamarkodott gondolat miatt j6 mélyre
siillyessziik abban a képzeletbeli
fikunkban. Ha pedig az els6 taldlkozason
sikeresen tuljutunk, és benyomasaink
pozitivak, akkor is el6fordulhat, hogy
a késébbiekben hajlamosak vagyunk i
s a mésikat tévesen megitélni. i f
W ] i
" DE MIERT IS SZELEKTALUNK‘? ‘,\"
A pszicholégusok szerint ez egyfajta "
tudatalatti viselkedés, amely a tulélési
" 5sztoniinkbsl fakad. Amikor elészor
talalkozunk valakivel, akkor 6sztonszerten
felmérjiik, hogy fenyegetve vagyunk-e
" barmilyen formaban a masik altal. Csakhogy

meg a masik személyiségét, illetve, hogy az kozosség tagjaira feltétel nélkil vonatkoztak,
onmagunkrol kozvetitett kép is megfeleljen attol eltérni nem lehetett. Nyilvanvaléan
annak a valoséagnak, amit kdzo6lni szeretnénk. ez elengedhetetlen volt az életben

e AR maradéashoz és a teljes csoport integritdsanak
Mondhatni, egyfajta k6z6sségi szereppel megdbrzéséhez, azonban napjainkban ez
is bir, hiszen az evolicié soran az egyén "H mar masképpen miikodik. A kozosségi
M fennmaradasahoz elengedhetetlen volt a -+ érdekekkel szemben egyre hangsilyosabba

az els6 talalkozast legtébbszor nem 6rakon " valamely csoporthoz valé tartozas. Régebben valik az egyéni érdekérvényesités,
at tart6 on- és tarselemzés koveti. Az idénk gy miikédott, hogy az adott életkdzosség i valamint az a tény, hogy manapsag mar
igencsak kevés arra, hogy helyesen itéljik megalkotta sajat szabalyait, amelyek a =" * " szamtalan csoport részesei lehetiink. ir
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ELSO BENYOMAS =
VALOS ISMERET
Onmagaban az elsé benyomas kialakulasa
egy tobb tényez6 altal meghatarozott,
bonyolult folyamat. Amikor észleljiik a1
masik személyt, és a megfelel6 csatorndkon
létrejon a kommunikacio, akkor beszéliink
személypercepciordl. A benniink [
kialakul6 els6 impressziét harom f6bb,

és szamos egyéb Osszetevs hatarozza |
meg. A f6bb tényez6k kozé soroljuk az
adott személy fizikai megjelenését, az | ¥
altala kozvetitett nonverbalis jeleket és

nem utolsésorban az egyén egységes [
viselkedését, magatartasat. Mindezek |
mellett nem elhanyagolhato szerepiik van

az egyéb befolyasolo tényezoknek, mint az [
oroklott és tanult viselkedésformainak.

A masokrol kialakitott els6 benyomas
jelentoségével a lengyel pszichologus, Solomon
Asch foglalkozott. Ez a mas szakemberek altal -
is vizsgalt jelenség az un. Halo-effektus, mely = *

| szerint az els6 impulzusok egy adott személyrdl, -, ; i
. gondolték 6ket a tobbieknél. . Ty T

targyrol vagy élethelyzetrol a késGbbiekben

& L]

e R e s

nagymeértékben képesek befolyasolni a széban

forgé dologrol kialakul6 véleményiinket.

Egy gyakorlati példat tekintve gondoljunk

csak bele; mikor tartunk szimpatikusabbnak

egy személyt a késébbiekben, ha az els6

bemutatkozas alkalmaval a szemiinkbe

néz, és érdekl6don felénk fordul, vagy ha

zavarodottan, esetleg érdektelentil a foldet

bamulja. Az els6 esetben nagy valészintiséggel

mi is nyitottabban fordulunk oda, mint ||

az utébbiban, holott lehet, csak arrél van

sz0, hogy akivel beszélgetiink, félénk és

nehezebben teremt kapcsolatot masokkal,

mint a legtébb ember. A jelenség fennallasat

szamos mas kutatas is alatdimasztotta. ‘
———— .

Az egyik felmérés soran példaul azt

talaltak, hogy az emberek inkabb nyujtottak

segitséget egy vonzo kiilseji idegennek,

mint egy kevésbé vonzonak. Egy hasonlo

megfigyelés pedig azt erdsitette meg,

hogy a tanarok sokkal elnéz6bbek voltak = .

a szép kiils6vel rendelkez6 didkokkal **

szemben, s6t, intelligensebbnek is ]

1A et SLE
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,NE ITELJ, NE ITELTESS...”

Talan érezziik, hogy mi is a baj a fenti
eredményekkel és gondolatokkal. BArmilyen
koézhelyesen is hangzik, nem lehet (lenne
szabad) mindenre rahizni egy szi(ik kategoriat.

A dolog természetesen kétoldaluy, igy az is
nagy valosziniiséggel el6fordulhat, hogy mi
hazzuk a rovidebbet, azaz benniinket itél meg
valaki idejekoran tévesen. Ertelemszertien
ilyenkor fontos, hogy tudatosuljon benniink,
hogy kir6l/mir6l is szdl ez valéjaban. Orvos-
Toéth Noémi, klinikai szakpszicholégus
szerint maga az itélkezés egyfajta kivetités,
ami elharité mechanizmusként miikodik. Az
itélkez6 személy 6nmagaban nem szeretett
tulajdonsagait kivetiti példaul egy masik
emberre, ezaltal a benne keletkez6 bels6é
ellentétek valamelyest részben feloldhatok.
Mig masok esetében ez egyfajta potcselekvés,
hogy amig mésok hibdit kritizalja, addig

sem Kkell a sajat hianyossagai miatt
szorongania. Megint masok fels6bbrendd
magatartasukkal prébaljak palastolni bels6
frusztracidjukat, mert azaltal, hogy palcat
tornek valaki felett, igy érezhetik, hogy

sajat helyzetiik kevésbé szerencsétlen.
Lathatod, hogy az okok hatterében szamtalan
magyarazat allhat, azonban az igazi
nehézséget mégsem ezek felsoroldsa, hanem
a személyesen elszenvedett sérelmek
kezelése jelentheti. Nagy valoszintiséggel
legtobblink szamara nem 4j a jelenség,
hiszen ez egy olyan dolog, ami volt, van,
és lesz is, de amikor benniinket taldl meg
egy-egy igen elhibéazott skatulya, akkor
azzal - hangulattdl és temperamentumtol
figg6en - néha igen nehéz mit kezdeni.

Minden bizonnyal akkor tessziik a legjobbat a
fenti esetek barmelyikében, ha probaljuk
elfogadni a tényt, hogy minden egyes ember
fliggetlen egyéniség, és joga van az 6nallé
véleményalkotdshoz, még akkor is, ha ez
esetleg rank nézve nem tul hizelgé. Abbdl az
elméletbdl kiindulva, hogy az itélkezés is csak
egyfajta projekcio, konnyen belathato, hogy
az itélkez6 személy nem is igazan a mi
hibaink miatt viselkedik igy, hanem a sajat
elégedetlensége és frusztraciéi miatt. Ennek
tudatositasaval konnyebben tullendilniink a
sértettségiinkon, és talan ez benniinket is arra
0sztonodzhet, hogy a késébbiekben kell
toleranciaval nyissunk a mésik felé, és
probajuk ne az els6 hét masodperc 7
benyomasai alapjan elvagni valami jonak a

kezdetét. « ' ] oy
N . 3 -
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Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

Madarat tollarol

J o

HAJLAMOSAK VAGYUNK AZ EMBEREKET A KGZOSSEGI MEDIABAN MUTATOTT
ARCUK ALAPJAN MEGITELNI. AZ, HOGY EZ |0 VAGY ROSSZ, NEHEZ MEGMONDANI,
MINDENESETRE TENY, HOGY BAR NEM EGY UJKELETU JELENSEGRGOL VAN SZO,
A KOZELMULTBAN JELENTOSEN FELERGSODOTT A HATASA, ES EZZEL
PARHUZAMOSAN A VESZELYEI IS. KONNYEBBEN BEFOLYASOLHATJUK
AZ EMBEREK ROLUNK ALKOTOTT VELEMENYET, MINT VALAHA, UGYANAKKOR
MI MAGUNK IS ALDOZATUL ESHETUNK A SA]AT ,,PROFILUNKNAK”

-‘___'

| Frischmann David ¥
| Fészek - A Pécsi Tudomanyegyetem
| Kozgazdasagtudomanyi Karanak lapja

is sikeriilt ezt azonositani, tanultunk fx

alapjan bekategorizaljuk a veliink szembejovo

1l ,Ez mar egy masik vilag, ha pasit akarok

fogni, nem 1j rucit veszek, hanem gj embereket, elkonyveljiik 6ket magunkban. réla erkolcstanon kézépiskolaban, vagy

képet toltok fel a profilomba” — Nagyon legalabb az allasinterjara valo felkésziiléssel |
megmaradt ez a mondat abbdl a filmbél, Bizony rengeteg minden alapjan ki lehet | kapcsolatban. A mondat masodik része %5 L
amiben elhangzott. Mar nem igazan alakitani ezt az allaspontot: ruha, testtartas, volt az, ami sokkal inkabb érdekes volt: & T : -
emlékszem, egy romantikus vigjaték volt. hajviselet, arcszérzet és még a végtelenségig ,Uj képet toltok fel a profilomba”. Nyilvan v?? % ‘5_‘5""‘
Mindenesetre elgondolkodtaté ez a mondat. lehetne sorolni azokat a kiegészitGket és [Ij a kozosségi média profiljara utalt a holgy e
Nekem valahogy mindig furcsa kimondva testi adottsagokat, amik alapjan eldontjik, (vagy inkabb lany, mert 30 korili n6krol #_..__.-__:
hallani ezeket a gondolatokat, amikrél szimpatikus-e valaki még miel6tt kinyitnéi szo6lt a film). Ennyire atvette volna a valos ",ﬁ- -
mindenki tud, csak valahogy senki nem a szajat, s6t ennél jellemz6en sokkal kontaktusok szerepét az internet? Nos, T~
fogalmazza meg 6ket. Nem is csupan az tobbet dontiink el. Ha pedig végiil szoba is ha valaki nem egy elzart dobozban vagy N

az érdekes, hogy ismeretleniil formalunk alltunk vele, ujabb tényez6k befolyasoljak lakatlan szigeten élte le az el6z6 par évét, ‘Q‘;q; A ah
véleményt, ez igy volt, igy van, és igy a képet, hangszin, hanglejtés, beszédstilus, akkor nyilvéan tudja a valaszt. Azt nem ™ o S
is lesz az id6k végéig. Az, hogy hogyan az igazan elfogulatlanok talan még azt is gondolom, hogy ez kifejezetten baj lenne, P
vélekediink valakirél, igen hamar eldél, az figyelembe veszik, amit mond. Ez nem remek lehet6séget biztosit mindannyiunknak,

els6 benyomas kialakul benniink, miel6tt djdonsag, mindannyian észrevettiilk mar hogy kapcsolatban legyiink mindenkivel,

még megszolalna, multbéli tapasztalataink ezt magunkon, vagy ha magunkban nem akivel amugy aligha taldlkoznank akar csak

o | 9
8 | 3
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havi rendszerességgel is. A bajt én abban
i latom, hogy olyan esetekben is teljesen

e Lnstu 2. atvette a személyes kapcsolatok szerepét,
~ 4 amikor egyéltalan nem lenne indokolt. Ott

'f"’ -] éljiik az életiink, ott akarunk olyan képet

~ =~ kialakitani magunkrol, amilyet szeretnénk

'_ . & lattatni. Az, hogy jobb szinben tiintessiik fel

== “* magunkat méasok el6tt, igen komoly multra

== 1.‘ tekint vissza. Moricz szamos regényében [

{4;\3‘".; foglalkozott a ,dzsentri” mar-mar komikus

M:Q-* vilagaval. (Természetesen nem csak az

= | 1800-as évek végén voltak ilyen emberek,

- 4 25 & de ez talan a legismertebb). Persze senki
sem akarja magat rossz fényben feltiintetni,
igyekszlink az életiink szebbik oldalat

megosztani. Nincs is ezzel baj, amig nem arroél

van sz6, hogy ,eldzsentriesedett” az egész
vilag. Azt azonban nem tagadhatjuk, hogy
eléfordulhat ilyesmi, legalabbis megvannak a
hosszu tavi veszélyei. Nem a nadlunk idésebb
generaci6 van veszélyben, még talan nem

is mi, de a fiatalabbak igen, azok, akiknek
még csak most alakul ki az értékrendje, |§

formalodik ki a jelleme és vilaglatasa, igen |8 :

tekinti értékméronek sajat magara nézve,
akkor nyilvan a lehet6 legtobbet szeretné

majd bezsebelni bel6le. Logikusnak tiinik
tehat, hogy olyan képek/megosztasok/|
bejegyzések felé fordul, amelyekkel erre

a legtobb esélye van. A viselkedése is ez
alapjan valtozik majd, végiil pedig sajat
maga aldozatava valik. Olyan lesz, amilyen

i a ,face-en” elfogadott és ez nem biztos, hogy
8 egyenl6 azzal az emberrel, aki egyébként
| lett volna, és egyaltalan nem biztos, hogy

az igy kialakul6 személyisége a ,jobb”. Nem
hiszem, hogy az lenne a legnagyobb baj,
hogy masok itélkeznek felettiink a profilunk
alapjan, hanem sokkal inkabb az, ha sajat
magunkat is alavetjiik ennek a képnek, amit
végs6 soron mi alakitunk ki magunkrol,

az alapjan, amit masok elvartak t6liink.

o]




Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

MINDEN GYEREK ALMA EGYSZER ELOBEN
TALALKOZNI MICKEY EGERREL, ES FOTOZKODNI
PAN PETERREL. WALT DISNEY VOLT AZ ALMOK
SZULOHELYENEK MEGALMODOJA, AMIBOL MAR
5 LATOGATHATO PARK LETESULT VILAGSZERTE.
DE HOGY IS KEZDODOTT AZ EGESZ?

| Varga Flora - Tiszta szivvel
| az Apaczai Csere Janos Gyakorlo
| Gimnazium és Kollégium iskolaijsaga

Az 1940-es évek elején jarunk. Szaraz,
hiivos az este Los Angelesben. Walter
Elias Disney elgondolkozva kitekint
lakasanak ablakabol. Hirtelen furcsa kép
villan fel el6tte: egy hatalmas park, ahol a .
gyerekek és a sziil6k egyiitt szérakoznak.
T

A kovetkez6 napokban sokat gondolkodott
err6l a parkrol. Minél tobbet gondolkodott,
annal kreativabb és szinesebb letta kép. |
Ezt a helyet Walt Disneylandnek hivta. =
Az eredeti tervek szerint Disneyland egy i
nyolcholdas teriileten jott volna létre a +
| Burbank Studios épiilete mellett, hogy az ott
dolgozok kikapcsolodhassanak csaladjaikkal. r
e L ;

Habar a masodik vilighabora miatt az ,ga S S = Y
: épitkezéseket nem tudtik elkezdeni, az qu | emlékeznek a gondtalan id6kre, amelyek itt
8 Otletek folyton jottek. Hamar vilagossa ¥ = 1 megelevenednek, a Main Street kellemes, 48
valt, hogy nyolc hold nem elég. Végiil i+ '_ boldog emlékeket idéz majd fel. A fiatalabb pgggs
1953-ban sikeriilt szerezni egy szazhatvan & = ¥ latogatoknak kaland lesz visszaporgetni a i
holdas teriiletet Anaheimben (igaz, ebbél ~ naptdarat a nagyszileik gyerekkoraig.” Az =
a 160 holdbol ma csak 85 latogathato). [ | itt talalhato tiizoltoépiilet fels szintjén m
' Kellett a hely a folyoknak, vizeséseknek maga Walt Disney lakott az épitkezések
és hegyeknek, amiket Disney tervezett. = alatt. Még ma is be van rendezve, de nem

" % lathato, habar minden este egy villanyt [

A park épitése 1954 ben kezd6dott, tizenkét f i fc‘)lkapcsolva hagynak Disney emlékére. .

hénappal a tervezett nyitas el6tt. Amikor B a8 | SNy g-d i
L a dizdjn kialakitdsara keriilt sor, Walt fia sk Egy masik teriilete Dlsneylandnek
Disney 6t részre osztotta Disneylandet. L E%F ; Adventureland (Kalandpark) volt. A keSZItOI &q gn ¢, f# 1

§5 0.y ol . szerettek volna egy igazan egzotikus teret ) i W L

Akik belépnek Disneylandbe, azok a Main @igM8 kialakitani. Errél a kovetkezéket mondtak: .', "?_‘ ""Il,.l
Street, U.S.A (F6 utca, U.S.A) részre jutnak. »~Ahhoz, hogy egy olyan vilagot készitsiink, 5 -
Ezt a teriiletet ugy alakitottak ki, hogy a ==l amelyet almainkban lathatunk, elkepzeltuk i ;; |
régi Amerika utcéira hasonlitson. Walt g magunkat a civilizaciétél messze, az
Dlsney ezt mondta réla: ,,Azoknak, akik meg afrikai és azsiai dzsungelek strijében.”

' .'-10
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A Frontierland (Hatarfold) az els6 amerikai
telepesek emlékére épiilt. Disney szavaival
élve: ,Mindegyikiinknek megvan az oka,
hogy biiszke legyen orszaganak torténelmére,
amelyet el6deink formaltak. A park ezen
részét ugy alakitottuk ki, hogy még ha rovid

Végiil Tomorrowland (Holnapfold, vagy a

film alapjan Holnapolisz). Ezt a teriiletet

-\ azért alakitottak ki, hogy lattathasséak a jové
csodait. , A holnap szép kor lesz” - mondta

"- ‘ Disney. ,,A ma tudésai kinyitjak az Gr koranak
- \

kapuit, amely a gyermekeink és az 6véket

idére is, a latogatokban azt az érzést keltsik, ‘ kovetd generacioknak lesz majd hasznara.
hogy 6k is egy ilyen uttoré kozosség részei.”] * Tomorrowland latvanyosségait azért
A terveztiik és készitettiik, hogy a latogatok

Fantasylandet (Fantaziafoldet) azzal a
céllal hoztak létre, hogy valora valtsa az [
almokat. Err6l Disney ezt mondta: ,Melyik
gyerek nem almodott arrél, hogy Pan
Péterrel egyiitt repiil a holdfényes London
felett, vagy hogy Alice csodaorszagaba
csoppen? Fantasylandben ezek a klasszikus
torténetek, amelyek végigkisérték
mindenki gyerekkorat, val6sagga
valnak és a gyermekek - akarmilyen
koruak is - részt vehetnek benniik.”

bepillantast nyerjenek a ,kézzelfoghat6”
jovébe. Habar, mire elkésziiliink veliik,
valdszintlileg mar idejétmultak lesznek.”

Szép lassan, 1épésrol 1épésre elkésziilt
a park. Walt Disney egyszeri alma 16
millié dollaros, hatalmas kirdlysagga
valtozott. A nagyszabasu megnyitot
1955. julius 17-én tartottak.

Disneylandnek mar a megnyitasa
délutanjan 28 000 latogatdja volt, bar nagy
résziik hamisitott jeggyel 1épett a park
teriiletére. A nyitonap eléggé kellemetlen
volt. Epp egy héhullam vonult keresztiil
Kalifornian, 40 fok feletti h6mérsékletet

is mértek a teriileten. A bajt tetézte, hogy
a vizvezetékszerel6k sztrajkja miatt a
szOk6kutaknak csak egy része mikodott.
Disneyland mégis hatalmas siker volt.

Nyitasanak évében mar egymillio, 1965-ben,
a park tizedik sziiletésnapjan 50 millio
latogato lépte at a kapukat. 2004-ben pedig

& 500 millio folé emelkedett ez a szam.

Ma 6t Disneyland tizemel, és egy hatodik
is tervben van. Ezek mellett nem szabad
megfeledkezni az Anaheim mellett nyilt
Disney’s California Adventure Parkrol, a
Downtown Disney negyedrdl, és arrol a
harom hotelrél, amelyek ma a Disneyland
Resortot alkotjak. Ez mara 600 millié
latogatoval biiszkélkedhet, annyival,
mint az USA mai népességének duplaja.
Ezeken kiviil a Resort teriiletére tobb mint
800 novényfajt telepitettek a f6ldgomb 40
4 orszagabol. 17 000 fajat és 1 millio cserjéjét
60 000 6ntozéfej spricceli minden nap.

- TS P 1 .

A Disneyland a vildg minden részén ; -
életstilussa nétte ki magat, Anaheimben
évente 250 eskuvét tartanak, és hasonldéan
teljesit a tokiéi Disneyland is.

- e Wy =
= Noha Walt Disney nem érhette meg, hogy
i az a kis 6tlet, amely Los Angeles egyik
lakasanak ablakaban fogant meg, ennyire
kin6tte magat, emléke mégis 6rokké atitatja #
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,Hirtelen kezd6dott, a kezembe akadt egy
atlasz és rakaptam. Teltek az 6rak, és én
néztem egy-egy oldalt nagyon lelkesen” -
mesélt a kezdetekrol Kinga. Bar a nagyapja
geologus, és édesapja tizenéves koraban
ugyanilyen lelkes térképnézegeté volt,

nem a csaladi kornyezet miatt szerette

meg igazan ezt a tudomanyagat. Egy
térképpel és a fantazidjaval kezd6dott,

majd az utazas iranti szeretete vitte tovabb !
azon az uton, amely egészen a kanadai
nemzetkozi verseny dont6jéig vezetett. Pedig
»kiskordban” még nyelvtan versenyekre
jart, és human beallitottsagtunak tartotta |
magat. Mara ez gyokeresen megvaltozott,

a kémia, a bioldgia, és a foldrajz vilaga

az, ami igazan érdekli. Hogy miért?

,JO érzés, mikor valami elkezd
kikristalyosodni” - mondja. Nem, ez
esetben nem asvanykincsekre utalt, hanem
arra, ahogy a természettudomanyos
tantargyak egymasra épiilnek. Nem

lehet egy természetben lejatsz6do
jelenséget csak bioldgiailag vagy csak
fizikailag megvizsgalni, mert nem fogjuk
latni az egész képet. Az 9sszefiiggések
felfedezésével, a tantargyak kozotti
kapcsolatok meglatasa altal sokkal konnyebb
megérteni a korilottiink 1évé vilagot.

,Mondjak: a matematika az élet
minden teriiletére kelleni fog. En
ezt érzem a foldrajzzal is.”

12
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HA AZT HISZED, A FOLDRAJZ NEM TOBB

EGY TANTARGYNAL, AMIT HETI KET ORABAN
TANULSZ A GIMI PADJAT KOPTATVA, KASZAP
KINGA, EGY CSOPPET SEM ATLAGOS 17 EVES
BIZONYITJA NEKED: NAGYOT TEVEDSZ. ISMER]
MEG EGY MOSOLYGOS, LELKES LANYT, AKI
AMELLETT, HOGY BARHOL ROGTONOZ EGY
IDEGENVEZETEST, ARANYERMET HOZOTT HAZA
A TAVALYI NEMZETKGZI FOLDRAJZI OLIMPIAROL.

Kinga kedvenc teriilete
a természetfoldrajz, s,

-_-‘._. -\J . ¥ :
annak is a biolégiaval és kémidval _;’_‘F-;RI\ \E,,

Osszefliggd részei, de az iskolai keretek koziil
kilépve is mindenhol ott van a foldrajz: a .
tarsadalomban, a népek kultarajaban, a A

Ay (Nemzeti

BERI FROFORRASOR
MIBMISZTERIUMA

EMBER] EROFORRAS
= [AMOGATASKEZELD

L i\
el6tt a PTE Foldrajzi és Foldtudomanyi ﬁ" vag
intézete alapos felkészitéssel jarult » .
hozza a sikerekhez, egyhetes taborban *

gazdasagban, éppen ezért egy kis hattértudas ., szimuldltdk a nemzetkozi verseny

s

megkonnyitheti a mindennapi életet. =
»Lelkes utazo és lelkes tervezo vagyok!” Fiatal
kora ellenére Kinga mar sokat utazott Eurépa-
szerte, részt vett német- és lengyelorszagi
cseredidkprogramokon, a bakancslistaja

els6 helyét azonban Izland foglalja el. A
legemlékezetesebbnek azt a torokorszagi
utazast tartja, amelyet sajat maga szervezett
meg a csaladjanak. Miel6tt elmegy valahova,
»atbujik mindent”, ugyanis igy olyan dolgokat
is észrevesz, amiket felkésziiltség nélkiil

nem venne. Hiszen nem csak a turistaknak
szant latvanyossagokat kell megnézni!

»2Nem az a tipus vagyok, aki a szocialis
kapcsolatait bedldozza egy verseny miatt, de
nyugodt lelkiismerettel mentem Kanadaba.”

Kinga egy tobbfordulés, komplex hazai
valogat6 utan keriilt be a delegalt csapatba,
oktobertdl aprilisig vett részt online,
irasbeli és szobeli fordulékon, mig végiil

a legjobb négy kozé jutott. Az olimpia

i

feladatait, korabbi olimpikonok is ellattak
tanacsaikkal az idei versenyzéket. Az
egyhetes olimpidn a multimédids teszt, a
héromoras irasbeli, és a féleg érvelésen |
és problémamegoldason alapul6 fordulo
mellett feladat volt a térképrajzolas, és egy
ismeretlen terep felfedezése, feltérképezése
is. S bar az arannyal magasra tette a lécet,
Kinga jovore szeretne visszatérni, és
Hongkongban is képviselni hazankat.

»

»2Hogy hol leszek? Valahol a nagyvilagban.”
Szeptembert6l az ELTE Radnéti Miklos .
Gimnéaziumban folytatja tanulmanyait, és
bar még nem tudja, merre viszi az Gtja:
belfoldre vagy kiilfoldre, Kinga szamara

a kornyezetvédelem az a teriilet, amellyel
egy életen at tudna lelkesen foglalkozni.
Ahogy 6 mondta: , Ez egy til nagy probléma
ahhoz, hogy csak gy el lehessen menni
mellette. Szeretnék tenni azért, hogy jobb
legyen, vagy legalabb kevésbé rossz!”

(Novdk Henrietta)

Tehetség Program

I DN, .

-
E‘
A
Sezz,
gy 3
X
l'\ ;.';f ,\t..- ‘l

=
[

.

i



PONT TE

MESZAROS MARTON UGYAN MEG CSAK 17 EVES, |

DE MAR REGOTA A FOLDRAJZKONYVEKET BUJJA. B

TAVALY JOTT HAZA A KANADABAN MEGRENDEZETT

. NEMZETKOZI FOLDRAJZ OLIMPIAROL, AHOL AZ ELSO p,
HAROM HELYEZETTET HAZANK DIAKJAI ADTAK. migs

MEGHO0ZZA EGY EZUSTEREMMEL A NYAKABAN

414{['-. “T,‘ \.1 - ¥ . |

e L S
A ,Olyan 4-5 éves lehettem, és mar £ 47 i
foldrajzkonyv volt a kezemben” - meséli = ¥
1 #ry, Mészaros Marton. El6szOr csak a természeti =sm, L
' képz6dmények - legyenek azok tavak, folyok, ¥y sup
5, &4 7 hegyek, siksagok - kototték le figyelmét, |
?II ¥ ./ de azéta komplexebb képet kapott errdl ..
a targyrol. Erdeklsdése kissé atalakult, * ———
ir _J igy ma mar a f6ldrajz inkabb tarsadalmi |
, osszefiiggéseiben érdekli. Ugy latja, ennek r,

als sprdai -('"‘.'P:.l'lr-r

b

AT i riPe

_ atantdrgynak nagyon nagy hatasa van ™ résszel indult, ahol egy esszét kellett irnia | }.. .
y a gazdasag alakulasara, sok mindent g Martonnak, amihez egy diagram szolgaltatott
meghatdroz és még tobb dolgot befolyasol, — adatokat. Ez a rész kisértetiesen hasonlitott " - ]
akar politikai szemsz6gbdl tekintve is. egy torténelemérettségihez. Természetesen ko -{ .

2 egy kutatds mit sem ér terepmunka nélkiil. Ezeket az adatokat is rendszereznie kellett a
»~Ahhoz, hogy atlassuk a tarsadalom e — versenyzéknek, majd angolul prezentalniuk. |
miikodését, a gazdasagi foldrajz és a politikai ,Két terepmunkank is volt, az egyik egy | ¥ . Mészaros Marton elarulta, mik jelentették
foldrajz tudomanya elengedhetetlen” - mivészfalu tanulméanyozasa volt turisztikai _ | szdmara a legnagyobb akadalyt. ,Soha
vallja. O ebben j6par éve prébal elmélyiilni, . szempontok figyelembevételével. Ehhez nem vettem részt ezel6tt é16 kutatasban,
és mindig talal valami ajat és érdekeset. . térképészeti ismeretekre is sziikségiink " 4 olyanban, amit sajat magam végzek, igy

- Ez a lankadatlan érdekl6dés vette ra arra, volt.” A begyjtott adatokat a versenyen ez el6szOr nagy kihivast jelentett, f6leg a
hogy elinduljon a mar emlitett olimpian. kellett publikalniuk. A természetféldrajzhoz természetfoldrajzi része, hiszen a varos H‘ .
Mivel ez egy rangos verseny, sok id6 kapcsol6do terepmunkdan a Szent Lérinc folyot ‘ feltérképezése, illetve szamlaldsa - a
kellett a felkésziiléshez - ezért vehetett kellett megvizsgalniuk a versenyzéknek, térképre rajzolasaban mar volt rutinom.”
részt 6 is a Pécsi Tudomanyegyetem | ~ apalyos idészakban. Itt az 6kologiai - A
egyhetes felkészit6 taboraban. : tudasara is sziiksege volt Martonnak, r . Az angol szokincsét is kiilon erre az

w1 hiszen tanulméanyoznia kellett azokat a alkalomra turboézta fel, hogy ez se

»Ez a verseny azért is volt kiilonleges, mert ' tényezdket, amik karosithatjak a foly6 o jelentsen problémat és megszerezhesse az
nemcsak egy tantargy ismeretei kellettek mikrookoszitémajat. Erre tobb megoldast i eziistérmet. Marton hozzatette: egyel6re
hozz4a, hanem kivalé nyelvtudas is, hiszen is készitett - szerepelt koztiik a kevesebb pénziigyi vagy gazdasagi palyara késziil,
angolul kellett kommunikalnunk.” A szakmai hulladékkibocsatas, a takarékos vizfogyasztds | de mint mindenben, ezekben is latni kell az
angollal nem volt gondja a papai fianak, és a vizi él6vilag fokozott védelme, akar Osszefliggéseket, akarcsak a foldrajzban.
hiszen mar azzal is régota ismerkedik. A onkéntesek munkajaval végrehajtva.
verseny felépitése sokrétii volt. Egy irasbeli (Springer Barnabads)
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NAGY DIAK KRESZ-TESZT

BULI, MENO, EGESZSEGES SZUPER KOZLEKEDESI ESZKOZ, LEHET EGYEDUL, CSALADDAL,

A LEGJOBB BARATODDAL MUVELNI, ES MEG MULLER CECILIA IS AJANLJA. A BRINGAZAS i -

AZ EGYIK LEGJOBB DOLOG, AMIT MEG A KARANTEN ALATT IS MINDEN NAP GYAKOROLHATTAL

| - AKAR AZ ENERGIAID LEVEZETESERE, AKAR KOZLEKEDESRE. A BRINGAS BRIGANTIK CSAPATA
MEGMUTATJA, HOGY MIK AZOK A LEGFONTOSABB TUDNIVALOK, AMIKKEL ERDEMES
TISZTABAN LENNED, MIELOTT NYEREGBE PATTANNAL.

TR - T ep— —

NE EMBERKEDJ! HA MEG NEM VAGY . kezdé kerékparosnak még az is gondot
El6szor is fogadjuk meg Halasz Aron, a Magyar TAPASZTALT BRINGAS okozhat, hogy ne a fékjeit, vagy a valtojat
Kerékparosklub szévivéjének tandcsat: Vannak, akik most tilnek hosszt id6 utan nézze egy lassitasnal.” Es vedd at fejben
,Foleg kezd6knek arra is érdemes odafigyelni, (jra, vagy esetleg el6szor nyeregbe. Nekik a kozlekedési tablakat, a kerékparozasra
hogy ne most vallaljuk be a nagy letoréseket is van néhany tanacsunk Abelovszky vonatkoz6 KRESZ szabalyokat!
a Janos-hegyen vagy az 4j tritkkkdket a Tamés bringaakadémikus jovoltabol: ,,aﬁ—& . )
flaszteron, mert tényleg nem kéne feleslegesen  kerékparozashoz sziikséges képességeket %/ IRANY AZ UTCA!
terhelni az egészségiigyet, tehat ha valaki nem  otthon, hazilag is lehet fejleszteni. Nem kell Az elmilt hénapokban nem csak Budapesten,
biztos magéaban, akkor vegye {6l a bukét, vagy  nagyon nagy dolgokra gondolni: a 1ényeg hanem az egész orszagban sokszorosara nétt
amit szeretne, és ne most probalja ki azokat az, hogy olyan feladatokat jatssz, ami azt a bringasavok, bringautak szama. Ezeken
az 4j triikkoket, amiket a YouTube-on latott!” segiti el6, hogy tudd uralni és irdnyitani a joval biztonsagosabban kozlekedhetsz,

. ; bringadat. Fogj meg 4-5 flakont, és egy kis mint az auték ko6zott, de ez nem jelenti
KESZITSD FEL 3 /g \ forgalmu utcan vagy parkoléban tedd le azt, hogy mas jarmiivekkel, gyalogosokkal
A BRINGADAT AZ UTRA! / sorban és szlalomozz kozottiik! Iranyitsd egy ~ nem keresztezédik az utad. Itt Feledi
Apropd, YouTube: a Bringas Brigantik csatorndjan ~ kézzel a biciklit, ez a karjelzésnél nagyon Péter, kerékparos baleset szakért6 szerint
szamos olyan video6t taldlsz, ahol arrél van fontos. Lehet gyakorolni a hatranézést is.” »Egymasra kell figyelni a kozlekedésben.
sz06, hogyan hozd olyan miiszaki allapotba a Nincs kilon kerékparosoknak vagy
bicajodat, hogy a bringazas 6rom legyen, és Arva Jané, a Velo Budapesttdl szintén erre gépjarmiivezetéknek vagy akarki masnak
ne a csikorgo, recseg6-ropogo alkatrészek zaja hivja fel a figyelmet: ,Nyugodtan lehet recept: a figyelem magas szintje az elvart. A
adjon ritmust a tekerésednek. Mindenképpen gyakorolni, hogy minél tovabb tudjon /)Y balesetek jellemz6je, hogy a legtobb esetben
ellendrizd le, hogy a fékeid j6l fognak-e, csekkold az ember Ugy hatranézni, hogy k6zben === nem akarnak egymasnak artani a felek, tehat
amozgob alkatrészeket, a lancot: j6l van-e egyenesen halad a kerékparjaval. Szintén figyelmetlenségroél, gondatlansagroél van szo!”
megolajozva. Ugyelj a keréknyomasra és arra, jo gyakorlat az, hogy az ember egy picit
hogy kényelmesen legyen beallitva az tlés, el tudja vonatkoztatni a kezeit, labait és Nyeregbe fel, élvezd a hatszelet, a
kormany. Persze nem szégyen segitséget kérni a szemeit egymastol, tehat mondjuk agy tekerést! De ne feledd a tavolsagtartasra
sem: ha nincs a kérnyezetedben olyasvalaki, haladjon be egy keresztez6désbe, hogy vonatkozo6 intelmeket - a sajat és (
aki ebben segitségedre lehet, told el a cangat fékezzen, lassitson, de kozben elforditsa masok biztonsaga érdekében sem!
a legkozelebbi kerékparszervizbe. Példaul a fejét és vegye 6l a szemkontaktust, (/
kopogtass be RideKalmanhoz, aki sokszor ad mikézben a haladési iranyan nem valtoztat. A Bringds Brigantik tdmogaté partnere
a Bringas Brigantiknak is hasznos tanacsokat. Ezek latszolag konny dolgok, de egy a Generali a Biztonsdgért Alapitvdny
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Lﬁ\ NAGY DIAK AGRARTESZT
HELLO

NAGY DIAK | ‘ 4

NEMREG ZARULT LE A DUE NAGY DIAK AGRARTESZT - MEZOGAZDALKOD)
OKOSAN! NEVEN INDITOTT VETELKEDGJENEK ELSO FORDULOJA. A JATEK CELJA,
HOGY LERANTSA A LEPLET A MEZGGAZDASAGBAN ALKALMAZOTT HIGH-TECH

ESZKOZOKROL ES ARROL A VALOSAGROL, AHOL A LEGMODERNEBB TECHNOLOGIA
SEGITSEGEVEL MINGSEGIBB TERMELEST ES JOBB ELETKORULMENYEKET TUDUNK
ELERNI, MIKOZBEN A J6VO GENERACIOINAK ERDEKEBEN BIZTOSITANI TUDJUK
A KORNYEZETI FENNTARTHATOSAGOT IS.

vizmintakat felvevé dront fejlesztenek. Es
ez még csak a mez6gazdasagi technoldgiai
forradalom kezdete. Aki szeretné épiteni a
jovot a jo otleteivel, tart karokkal varjuk,
és a késobbiekben részesévé valhat a
kutatas-fejlesztési programjainknak.

Egyuttm(ikodo partneriink, a Hello Modern
Agrarium részérél Dr. Fekete Ritaval, a Szent
Istvan Egyetem stratégiai és fejlesztési vezetdjével
beszélgettiink a 21. szazadi agrarium vilagarol.

Nem csak egyénileg kezeljiik tehat az allatokat.
Osszességében nagyon sok minden van,
amiben segit az informatika. Ez mar teljesen
mas vilag, mint amit hiisz éve lehetett latni.,

A mezd6gazdasagi lét egy kiilonleges életforma,
sajatos egylittélés a természettel. Naprol
napra lathatod, hogyan fejl6dik, valtozik
anovény, az allat, amelyek a sziiletésérol,
életfeltételeirdl Te gondoskodsz. A természet
a szeret6 gondoskodast hét és fél milliard
foldlako taplalasaval halalja meg,|

A mezégazdasag az €16 anyagok vilaga.
Az ember évezredekig figyelte, mi torténik,
ha ebbe a vilagba beavatkozik, ha jobb
életfeltételeket teremt, mint amit a nehezen
kiszamithato természeti kdrnyezet valtozasai
kinalnak a névények, allatok szamara.
A megfigyeléshez, a beavatkozashoz ma
mar a 21. szazad digitalis technolégiait
hasznaljuk. Az érzékeléslinket gépekre,
drénokra, szantofoldre, allatokra helyezett
szenzorokkal bovitjik ki és okostelefonra
telepitett applikaciokkal akar a tabla szélén
allva kiértékeljiik a gyjtott adatokat, de
lehet, hogy a ,felh6be” kiildott informaciokat
mesterséges intelligencia értékeli ki és
tesz javaslatot a sziikséges megoldasokra.
A taviranyitasia gépek, az automatizalt
munkafolyamatok, ugyanugy, mint az iparban,
természetes részévé valtak a mezégazdasagi
termelésnek. A nehéz fizikai munkat
szamitégépvezérlési eszkdzok végzik. Ez ma
mar az okos farmok és okos farmerek vilaga.

Korunk agrartermelésben megfigyelhetd
jelensége, hogy egyre kevesebb humaneréforras|
egyre tobb mesterséges technologiat alkalmaz.
Vegyszerek helyett gyomirté robotokat
hasznalunk, drénokkal tudunk permetezni,
mintdkat venni. Az egyetemiinkon éppen egy

NAGYVAROSI EMBER NEHEZEN TUDJA
ELKEPZELNI, MILYEN A MEZOGAZDASAGI
ELETFORMA. HOGYAN LEHET EZ MA
TRENDI? MIERT DONTENEK A HALLGATOK
A MEZOGAZDASAGI SZAKOK MELLETT?
Nagyon sokan azért valasztjak ezt, mert a
sziileik, vagy rokonaik a mezégazdasagban
tevékenykednek. llletve vannak olyanok
is, akik abbdl a motivaciobol, hogy
tegyenek valamit a Foldiinkért|

MILYEN MODERN ESZKOZOK
LETEZNEK MEG?
Korunk megfigyelhet? jelensége, hogy egyre
kevesebb humanerdforrast hasznalunk,
és egyre tobb mesterséges technologiat. [
Drénokkal tudunk permetezni, mintakat venni.
Az egyetemiinkon éppen egy vizmintakat
felvevé dront szeretnénk kifejleszteni. Aki
szeretné épiteni a jOvét a jO Otleteivel, tart
karokkal varjuk, és a kés6bbiekben részesévé
véalhat a kutatas-fejlesztési programjainknak|

SOKAKNAK A MEZOGAZDASAGROL MEG A
KIS PIROS TRAKTOR ES AZ EKE JUT ESZEBE,
AZ EVEK SORAN SOKAT FEJLODOTT A
TECHNOLOGIA. MILYEN UJ ES MODERN
ESZKOZOKET HASZNALNAK JELENLEG?
Ma mar a mez6gazdasag egyaltalan nem
arrol szol, hogy példaul kézzel, egyesével
behordjuk a takarmanyt zsdkokban az istalloba.
Most mar 6njaro traktorokkal, szamitogép
altal vezérelve dolgozunk. Sét, ha példaul
kar keletkezik a vetésben, azt mar a gépek
segitségével is meg lehet tudni, nem sziikséges
hozza a személyes jelenlét. De a személyes
kedvencem, hogy Hollandidban mar létezik
tulipan betakarité kombdjn is! Mindig azt
képzeltem, hogy szalanként szedik le a viragokat,
pedig a gép is sériilés nélkiil le tudja szedni.

Az allattartasban is hasznunkra valik az Gj
technologia. Mar 15 éve létezik Magyarorszagon
olyan tehenészet, ahol a tehén odaall az allashoz,
és a gép a fulében 1évé chiprdl kiolvassa, hogy
milyen tapot kell kapnia. A tojasbol kikelt
kiscsirkéket is 6ssze lehet gytjteni gépekkel.

-

|

f

MILYEN HOSSZU KEPZESEIK VANNAK?
Agrarmérnok 6t éves osztatlan képzéssel
lehet valaki. De ezen kiviil 3,5 éves alap-,
és 2 éves mesterképzéseket is inditunk,
s6t feln6ttképzéseink is vannak, ha valaki
mondjuk a mezégazdasagnak csak egy
részteriilete irant érdekl6dik, példaul
méhészet vagy gyogynovénytermesztés.

ORSZAGOS SZINTEN NAGYJABOL HANYAN
VALASZTJAK AZ AGRAR KEPZESEKET?
Els6re meglep6 lehet, de tobb mint 6tezer hallgato
valasztja ezt a palyat! Ugyanis nagyon sok minden|
tartozik az 4gazatunkba, nem csak az 6lak, meg a
foldek, amik mellett elmegyiink. Hozzank kot6dik
tobbek kozott az élelmiszeripar, kutatélaborok,
a vad és halgazdalkodas, illetve a globalis /¥
kornyezetvédelmi problémak megoldasanak
keresése is. Ez a sokszintiség szerintem a
' legizgalmasabb dolog az agrariumban.

. d
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TEKTIK

Virus es VdK
A Kutatasfol

A KORONAVIRUS JARVANY NEMCSAK A HETKOZNAPI EMBER MINDENNAPI ELI:'I' FORGATTA

Ina

E:S FORGATJA FEL, DE A MODERN ORVOSTU!JOMANYT IS SOHA NEM LATO'I"I' KJ!-IiVASOK ELE
ALLITJA - FEJVESZTETT HAJSZA FOLYIK A KOR ELLENI VAKCINA KIFEJLESZTESEERT, AZONBAN
A COVID-19 VIRUS ELLENSZERE CIKKUNK IRASANAK IDOPONTJABAN MEG NEM LETEZIK.

v — = . ” i - -

s
Orvosi és egészségligyi szakemberek egész
¥ sora szerte a vilagon dolgozik a vilagjarvany
megfékezéséért: jelenleg tobb, mint 200
vakcina fejlesztése zajlik, amelyekbo6l
kozel 30 mar emberi tesztelés alatt all. Egy
oltéanyag kifejlesztése atlagos koriilmények
kozott évtizedes munkat igényel, az
elkeserit6 fert6zottségi és halalozasi adatok
azonban siirgés beavatkozasért kialtanak:
% a kutatok becslései szerint azonban legjobb
esetben is 12-18 honapnak kell eltelnie,
mire a védo6oltas megjelenhet a piacon,
] F R [
IGY MUKODNEK A VAKCINAK
Fontos leszdgezni, hogy az oltbanyagok nem
a fert6zottek meggyogyitasaban, hanem az
egészséges emberek megfert6z6désének
megel6zésében segitenek. Lényegiik, §]
hogy a virusfert6zésért felels koérokozot
fecskendezik be az emberi szervezetbe,
csupan legyengitett vagy elolt formaban.
Mindez arra 6sztonzi a szervezetet, hogy
antitesteket termeljen, igy mesterséges
immunitas alakul ki a fert6zés ellen.

-
-

HOGYAN ZAJLIK 8
VAKCINAFEJLESZTES?
A fent emlitett 165, fejlesztés alatt allé
vakcindn mar janudr 6ta dolgoznak a
szakemberek, jonéhany kozulik pedig
mar marcius 6ta tesztelés alatt all.

& ,preklinikai fazis”, amely jellemzéen

. példaul majmokon vagy egereken -,

¥ szakaszban mar emberek ezrein tesztelik

I
s
A folyamat azonban a legszigortibb

e biztonsagi el6irdsokat betartva torténik,

ennélfogva rendkiviil id6igényes. Amint
a kutatélaborokban zajlé6 munkalatok
befejezédnek, tobbfazisu tesztelés kovetkezik
- a szakembereknek ugyanis a gyégyszer
forgalomba hozasa el6tt maximalisan
meg kell bizonyosodniuk arrél, hogy az
oltbanyag biztonsagos és hatékony.

A fejlesztés els6 1épcséfoka az un. g

megkezd6dhet a forgalomba hozatal, azonban|
még ezutdn is folyamatosan ellenérzik a |
biztonségosségot és a koltséghatékonysagot.
embereket érint6 kisérletek nélkiil rf

zajlik, a tesztelést allatokon végzik — & MIKORRA VARHATO .

"+ A VEDOOLTAS?

Jelenleg 6 vakcina tart a ,klinikai fazis
III” szakaszban, ezeket amerikai, brit
és kinai gyogyszercégek fejlesztik:

a kézzelfoghat6é eredményt, azaz a
védéboltasok tomeggyartasat 2021

azt vizsgaljak, érkezik-e immunvalasz
az allatok szervezetébol. ™
Ezt kovetden, a ,klinikai fazis I” keretein
beliil egészséges emberek egy kis J“
csoportjanak adagoljak a vakcinat, majd a
Hklinikai fazis II” kovetkezik, amikor mar ﬁh nyarara josoljak. Hazankban is zajlik
tobbszaz embert vonnak be a vizsgalatokba, || a koronavirus elleni vakcina kutatasa,
és életkor alapjan csoportokra bontva B q rengeteg kisérlet folyik, a fejlesztések
vizsgaljak az esetleges mellékhatasokat, azonban még a kezdeti fazisban tartanak,
illetve a megfelel6 adagolast. [N | A szakemberek azonban ugy fogalmaznak,
A végsé, ,klinikai fazis I1I"-nak keresztelt amennyiben a tdmegek szamara elérhet6vé
is valik a véddoltas, az nem jelenti az
ovintézkedések megsziinését, igy a
tavolsagtartas és a maszkviselés varhatéan
még j6 ideig mindennapjaink része marad|

(Bezzeg Hanna

s

a készitményt, 6sszehasonlitjdk azt mas
gyogyszerekkel és ismételten vizsgdljak a
lehetséges mellékhatasokat. Ha az adott
vakcina sikeresen szerepelt valamennyi
szakaszban, akkor a végso fazis utan
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NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZT

NEMZETI
BUNMEGELGZESI

MI IS AZ A CYBERBULLYING? KI A NOMOFOBIAS’ MIT ]ELENT '
AZ ONLINE VILAGBAN A FLAMING? VAN MEGOLDASOD ARRA, |
HA VALAKIT A NETEN BANTALMAZNAK? FELISMERHETOK mams
AZOK A HELYZETEK, AMIKOR VESZELYBE KERULHET VALAKI" ILYEN
ES EHHEZ HASONLO KERDESEK SZEREPELNEK gy '

A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZTBEN. iy

ks ek hu ::-'- D

¥ nagyd

o

Nagy Diak

a fiatalok: ismerik-e a rajuk leselkedd
veszélyeket, tudjak-e, mi a kiilénbség &

Binmegel6zési Teszt
a csiny és a blincselekmény kozott, és

el tudjak-e keriilni azt, hogy aldozatta, - o ]
netan elkévetévé valjanak egy-egy kenyes - '* S —— ] Hrt}'hﬂamm-wm

megoldisod ama, ha valakit a neten
bdntalmaznak? Felismered azokat i

Wb o F ek, aive
i ey O . ikor veszélybe

A Nagy Didk Biinmegel6zési Teszt néven futd T [ . Testteld magad a N
haromfordulds orszagos verseny kifejezetten = =+ + 1 iy Bm“‘eﬂlhlésl 'Hn‘?:l:ﬂ "
52
i
mrh‘"“idjﬂfi elinditoy
e, m:‘:”*mmd isaza
. T lesel egtudd: IsMerede 3 rag
csak didkesiny. Emellett pedig olyan 4j B _ e e i :udw_& mia
ismeretekre is szert tehetsz, melyeknek g T = ~
koszonhet6en pontos informaciokat
szerezhetsz példaul a jogaidrol, a zaklatas
formairol, a tudatmodosito szerekrodl, a
rongélasrol, a gardazdasagrol, szexudlis, illetve
vagyon elleni biincselekményekrél is.

A

Teszt a Nemzeti Bliinmegel6zési B
Tanacs tdmogatasaval jott 1étre.

I

: ?ih"" l.
I

az aldozatot, hanem
a blincselekményt
mobiltelefonnal §§
dokumentaljak is.

Ott vannak példaul a dizajner drogok, .
melyekkel tobbek kozott épp a Az interneten kicsalt
korosztalyodat célozzak meg, csak fényképek is sok fejtorést
éppen a mesterségesen, olcson eldallitott okozhatnak, f6leg, ha
hat6anyagok szervezetre karos hatasaival azok intim jellegiek.
nem foglalkoznak az elkovet6k. Egy felkésziletlen fiatal
szamara egyfajta pokoljaras is lehet, amig
Egy masik, kifejezetten az ,Y” és ,,Z” eldonti, mi legyen akkor, ha bizalmasan
generaciot érint6 biincselekmény-csoport - megosztott valakivel par képet, majd

| pedig az internethez, illetve a virtudlis az illet6 ezekkel zsarolni kezdi, vagy

vilaghoz, kozosségekhez kothets. Sajnos | azokat tiltott médon fel akarja hasznalni.
vannak, akik masokat bantanak a vilaghalo s s e

.~ _ felhasznalaséaval. Ezen a téren a legtijabb | | Aharmadik Nagy Diak Binmegel6zési

2 »divat” a cyberbullying, amikor az elkévetd Teszt dont6jét szeptember 23-an | és versenybe szallhatsz a f6dijakért az oo = -

sért6, fenyegeté SMS-ben, e-mailben vagy | rendezziik a budapesti Akvarium - immar negyedik alkalommal meghirdetett =
online uzenetekben felem11t1 meg, zaklatja, =+ Klubban 2021 ele]en pedig tujra jatszhatsz ¢’
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HATALA JOZSEF VISZONYLAG KESON, 33 EVESEN TALALTA MEG
ELETE HIVATASAT, A RENDORI PALYAT. 2010 ES 2013 ORSZAGOS *
RENDOR-FOKAPITANYKENT VEZETTE A MINKET SZOLGALO ES VEDO
SZERVEZETET. MANAPSAG A NEMZETI BUNMEGELOZESI TANACS -‘_
ELNOKEKENT DOLGOZIK EGY BIZTONSAGOSABB MAGYARORSZAGERT.

: - ——

8 MINDIG RENDOR SZERETETT ' - sokat tettiink a cél érdekében. Es ez ugyanigy il
§ VOLNA LENNI? e o van a kriminalitas teriiletén is. El szeretnénk |
1 Nem. Késén ér6 tipus vagyok. [ . érni, hogy a fiatalok megfelel6 informaciokkal
Kozlekedésmérnokként végeztem, de | rendelkezzenek a kritikus helyzetekben. PROGRAMOK LETEZNEK MEG AZ
végiil a '80-as évek valtozo vilagaban nem ___ 7 Példaul tudjak mérlegelni, hogy egy bizonyos ISKOLAI BUNMEGELOZESRE?
éreztem azt, hogy a szakmam koérnyezetében szitudciéban hozott, els6re jonak tliné dontés |y Rengeteg féle programunk van, példaul a
= hogyan tudnék el6rébb jutni, igy végiil 33 B diakesinynek, vagy mar biincselekménynek B8 Re:akcid, amely kiillonbozé szituaciokrol,
* évesen elmentem rendérnek. A palyamat mindsil. Probalunk emellett kozosséget 204 példaul az alkohol- és drogfogyasztasrol
= baleseti helyszinel6ként kezdtem a . is épiteni. Fontos, hogy a szocialis s — sz6l. Emellett vannak kortars segitSink
Budapestl Rendor—fokapltanysagon - kompetencidkb6l minél tobbet tanuljanak | is, akik a sajat korosztalyuknak adjak at
e e T - )| meg a felndvekvé generacio tagjai, annak 5= a blinmegel6zési ismereteket, hiszen 6k
DIAK KORABAN MILYEN VESZELYEKTOL ¥ érdekében, hogy ne valjanak biincselekmény | | sokkal konnyebben szoélitjak meg a veliik
; IGYEKEZTEK MEGOVNI A SZULEI? = elkovet6ivé, vagy dldozataiva. S hagyjabol egy idéseket, mint egy idésebb
-+ Megmondom 6szintén, nem kellett gl = . i IR - S ’ ember. Rajtuk kiviil youtuberekkel, és mas
* sok mindent6l. En akkoriban minden [ ® MIK AZOK A TERULETEK A FIATALKORI influenszerekkel is egyiittmtkodiink, akik az
= szabadidémet a kenuban toltottem, Csepelen. wsw BUNMEGELOZES TEREN, AMELYEK internetes véleményformalasukkal tanitjak a
A sportegyesiiletben erésen el voltunk zarva 77'“ MEG FEJLESZTESRE SZORULNAK? . nézoiket. Mindezek mellett tobb fels6oktatasi
a ,rossz csabitdsatol”. Nem voltunk egy bulis, == Egy nagyon nagy rejtély és boszorkdnykonyha ¥l intézményben, példaul a Testnevelési
| csavargos tarsasag sem, igy egy meglehet6sen ™ a modern informatika vildga. Az online L Egyetemen a leendé tanaroknak, edzéknek
= békés kornyezetben nShettem fel S5 T | zaklatds sajnos eléggé sok kihivast elénk is oktatunk bilinmegel$zési ismereteket.
- EREE = ! . allit6 teriilet. Példanak okaért az iskolai
MANAPSAG SOKAN ELNEK AZ ONEHEZ £¥° er6szak nem akkor kezdédik, amikor Karcsika
KEPEST JOVAL KEVESBE BIZTONSAGOS megpofozta Pistikét, az mar annak a vége,
KORULMENYEK KOZOTT. A FIATALABB a beteljesedése. Vannak jelek, amelyekbél
GENERACIO MENNYIRE TAJEKOZOTT lehet kovetkeztetéseket levonni, hogy valami

lépéseket tehetnek ezekkél kai)csolatban.

MILYEN EHHEZ HASONLO

HASONLO CELJA VAN A NAGY DIAK
BUNMEGELOZESI TESZTNEK IS. MIERT
ERDEMES A TESZTET KITOLTENI?
Rengeteg 4j informaciét ad, illetve mélyit

A BUNMEGELOZES TEMAJABAN? rendkiviili esemény zajlik, és ha nem lép el a témaval kapcsolatban. Emellett van az :
= Azt latom, hogy szerencsére egyre jobban = == kézbe senki sem kell6 id6ben, akkor abbél = - egésznek egy sajatos versenyszelleme is.
terjed a megel6zés mindenféle formaja. komoly gondok is lehetnek. Ezért fontos, ;\. Emlékszem a rendkiviil izgalmas tavalyi
Nem csak biinmegel6zésre gondolok, ™ hogy a Nemzeti Biinmegel6zési Tanaccsal dontére, ahol j6 volt 1atni azt is, hogy a
hanem az egészségiink, vagy a kbrnyezeti %, ot évvel ezel6tt elkezdtiik a pedagogusok jatékosok mennyire komolyan vették a "
karok prevenciojara is. Ha ehhez egy \ felkészitését az iskolai blinmegel6zéssel kihivast, és felkésziiltek a megme’rettetésr:-‘\-\

megfelel6 tudast tudunk adni a kovetkez6 kapcsolatban Fontos tudniuk, hogy milyen a,--s. Remelem idén is talalkozunk'— -
nemzedéknek, akkor azt gondolom, hogy mar ]elensegekre kell odafigyelni, és milyen S ' : (Végh Janos)
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az éghol

/| L F i
B ' ,‘ e R 1:,,r
\ ELSORE BEJUTOTTAL A
SZINMUVESZETIRE EZ NYOMAST
JELENTETT SZAMODRA" ’
Nekiink egy fiatal, rendhagyo osztalyunk volt,
Ill L 4 az osztaly felét elsére vették fel, tehat egyttt
b voltunk zoldfiliek, egyiitt I16ktek be minket
i L WAl ebbe a mély, sotét vizbe. Oriilok, hogy igy

alakult, mert viszonylag fiatalon végezhettem,
és igy még egyszer feltehettem magamnak a
kérdést, hogy biztos ezt akarom-e csinalni.
Valészintleg tanar lettem volna, vagy
ir6, ha masképp alakul. De szerencsémre
végiil hivatast talaltam a szinhazban||

A JELENTOS MEDIAFIGYELEM
MELLETT MENNYIRE TUDSZ
ONAZONOS MARADNI?
Nem nagyon tudtam, ezért is toroltem le a
Facebook és Instagram oldalaimat, valamint
csak nagyon ritkan adok interjat. Azt érzem,
hogy szinésznek lenni kivaltsag és egy fontos
feladat, de csak ritka esetben példakép
helyzet. Szerintem az orvosok, tanarok és a
szocialis munkasok a példaképek. Nekiink
az lehet feladatunk, hogy erre ravilagitsunk,
és ne mi siitkérezziink az 6 szerepiikben.
Es hogy mennyire tud az ember 6nazonos
maradni ilyen médiafigyelem mellett? Még
akkor is, ha tudatos az ember, és odafigyel
magara, kialakul réla egy kép, mert feltesznek
hasonl6 kérdéseket, amikre harom-négy
soros valaszokban kell szavak szintjén

20

VECSEI H. MIKLOS, A ViGSZINHAZ TARSULATANAK TAGJA TOBBEK KOZOTT
NEMECSEK ERNOT JATSZOTTA A NAGY SIKERU ,A PAL UTCAI FIUK” ELOADASBAN.
HIVATASAKENT TEKINT A SZINHAZRA, HISZ BENNE, HOGY A SZINPAD
EGYEDULALLO ESZKOZEIVEL SEGITENI LEHET AZ EMBEREKNEK.

felelni, megfelelni. Es hiadba észinte az
ember, és barmennyire is 6nazonos
ezekben a valaszokban, mégiscsak
kialakul egy kép, amely nem az ember
Osszetettségét mutatja, és emellett még
el is kezd hasonlitani a sajat maga altal
kialakitott képhez, mert elvarjak téle.

VAN OLYAN SZEREP, AMIT
MINDENFELEKEPPEN
SZERETNEL ELJATSZANI?
Azt kivanom magamnak, hogy minél
tobbszor talalkozzon az életem és a
szinhazi szerepem. Szerencsére mar
tobbszor megadatott hasonlé szituacio,
és ez sokszor segitett szomorusagaimon,
nehézségeimen atlendiilni. De ugyanigy
az OrOmeimet is meg tudom osztani
a szerepeimmel. Ennek 6riilnék,
nem egy konkrét karakternek.

MILYEN KARAKTEREKBEN
ERZED MAGAD
A LEGKOMFORTOSABBAN?
A szinhaz pont arrél szél, hogy kikeriilj
a komfortzonadbol. Ha valaki komfortosan
jatszik, akkor szerintem valamit elront. Itt
pont minden el6adas el6tt ki kell hivnod
magad egy parbajra, és le kell gy6zni magad
ebben a parbajban. Ez nem komfortos.
Horvath Csaba mondta: lazan feszesen,|




A FELLEPESEK, FORGATASOK
MELLETT MENNYI IDOD JUT A
SAJAT VERSEID iIRASARA?

A vers szamomra egy olyan dolog, ami
kiszakad az emberbdél, tehat akkor irok, ha
ugy dobog a szivem, hogy ki kell jatszanom,
ki kell irnom, ki kell fogalmaznom magambdl.
De mostanaban ritkdn irok verseket, i
utébbi évben egy vagy két verset irtam, |
inkabb a szovegkonyvekre fokuszalok.

o

" pengetgetni, gondolkozni és ott létezni,
de emellett szeretem a Balatont is ésa

élnek egy kommuna-szeri helyen. Van egy ..

NEGYSZEMKOZT

egy jo baratsag vagy randi. Nem arrol

| van sz6, hogy olvassunk mlnel tobbet,

kutyank, egy macskank, egy kaméleonunk 4

a kozegben lenni. Gitdrommal a kezemben, *

LASSAN KET EVE TORETLEN

NEPSZERUSEGNEK ORVENDENEK.

 HOGYAN ZAJLIK EGY KONYV ;

MEG]ELENESEIG AZUT? }
Altalaban én, a kérnyezetem és a T
tanitvanyaim visszajelzései alapjan‘® . 32
nézek cimeket. Elkiildom a listat Grecso
Krisztiannak és Beck Zolinak, 6k L

.| véleményezik. Aztdn megnézziik, hogy

minek tudjuk megszerezni a jogait. Olyan
nagykovetet kériink fel, akit példaképnek
gondolunk, vagy tiszteljiik azért, amit
képvisel, és valamennyire passzol az 6
jelenléte az éppen megjelené cimhez.

SZERINTED MI A LEGJOBB
MOD]A ANNAK, HOGY
FELHiV]UK A FIATALOK
FIGYELMET AZ OLVASASRA?
Ugy gondolom, hogy 6nmagéaban nem j6
mondas az, hogy olvassunk minél tobbet.
Mert nagyon sok a rossz irodalom, és
végiilis a céltalan netes bongészés alatt

is olvasol, vagy ha egy gyoégyszernek a
receptjét nézed. Meg kell talalnunk azokat
a miveket, amik Ggy izgatnak minket, mint

"‘*.ﬁ

TMrEIans’

i SRR '
AZ OLVASAS, MINT SZOKAS,
TEVEKENYSEG, ALAKITHATO?
Szerintem igen. Mondjuk ugyanugy, mint

a futas, ehhez szoktam hasonlitani. Az

ember, amikor el6szér megy el futni, akkor
nem élvezi. Probalgatni kell, meg talalni a

4 | terepét, sajat mifajat, milyen zenét hallgatsz

kozben, hallgatsz-e zenét, hol csindlod,

| reggelente vagy esténként. Hasonloan

kell beprogramozni az életbe az olvasast
is, és el6bb-utébb mar hianyozni fog

l [
SOKAN DONTENEK MIATTAD
A SZINESZPALYA MELLETT. EZ
MENNYIRE GYAKOROL RAD, A
KARRIEREDRE NYOMAST? '
Nem tudtam err6l. Ha igaz, jol esik, viszont
olyan szempontb6l nyomast helyez ram,
hogy minden fiatalabb érdekl6d6nek el
kell magyaraznom, hogy a szinészet kozel
sem olyan, mint amilyennek kiviilrél
tlinik. Maga az atélés miivészete, egy
befelé figyels, egyaltalan nem expressziv
muvészet. Nem egy stand-up comedy [}

¥ mondjuk, hanem egy valloméasos miifaj.

BARKIBOL JO SZINESZ VALHAT?
Szerintem nincs olyan, hogy jo6 szinész.

A szinészet egy allapot. En voltam mar
borzaszt6 rossz szinész, és voltam mar

jo szinész. Vannak olyan tehetségek, akik
majdnem minden este jok. Es j6 szinésznek
lenni sem boldogsag, mert néha nagyon nagy
fajdalmakat élsz at szinpadon, és azt mondjak,
hogy milyen jol jatszik. Kicsit paradox helyzet.

Az is szinészet, ha én a csaladi hazam
pincéjében hat ember el6tt, péntekenként
el6adok valamit. Ez ugyanolyan

érvényl szinészet, mintha minden este a
Vigszinhazban 1200 ember el6tt jatszom.
A szinészet nem egy foglalkozas, hanem
egy életforma. Tulajdonképpen a legkisebb
része az, amikor szerepelsz az emberek
el6tt. A legnagyobb része az dnreflexio
és a figyelem, mind magadra, mind mas
emberekre a mindennapokban. Es minél
magasabb fokra jaratod ezt, annal jobban
tudsz majd elmélyiilni a szinészetben.

(Bodor Julcsi
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PENZUGYES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

. o
DKOSAN —
A D :Vy .}

KERDESEID VANNAK A PENZUGYEKROL, DE NEM TUDOD, KINEKTEDD FEL OKET?

A PENZ7-ET NEKED TALALTAK KI! AZ EGYHETES PROGRAMSOROZAT ALATT NEM CSAK ]ATSZVA

TANULHATSZ A FELELOS PENZUGYI MAGATARTASROL, A BIZTOSITASOKROL, A KIBERBIZTONSAGROL,

DE IDEN TAVASSZAL AZT IS MEGTUDHATTAD, HOGYAN INDITHATOD EL A SAJAT VALLALKOZASODAT. +
BALOGH LASZLO, A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYEKERT FELELOS HELYEITES ALLAMTITKARA

MESELT A RESZLETEKROL A DUE TALLOZONAK.

MI IS AZ A PENZ7?
A PENZ7 (angolul European Money Week)
az Eurdpai Bankfoderacio kezdeményezése,

amelyhez hazank 2015-ben csatlakozott tobbi

34 eur6pai orszag mellett. Az egész vilagra

kiterjedt valtozataban, a Global Money

Week-ben - aminek mi 2017 6ta vagyunk a

tagjai - 175 orszag vesz részt. Magyarorszagon

- idén immar hatodik alkalommal rendezték

' meg a PENZ7-et, amelynek lényege, hogy az
altalanos és kozépiskolas fiatalok pénziigyi

' tudatossagot és ismereteket szerezhessenek

a témahét alatt. A PENZ7 6sszekoti a

kellemeset a hasznossal: egy hétre kiszakitja

_ adidkokat és a tanarokat a megszokott

" iskolai tanrendbdl, igy élményszeriien

, taldlkozhatnak olyan a gyakorlati és

e grdekfeszits témakkal, mint a pénziigyi

biztonsag, a kartyas vagy okostelefonos

" fizetések, vagy a helyes pénziigyi magatartas,
melyeknek nagy hasznat veszik majd az
iskolapadot elhagyva a mindennapokban.|

! T
~ EGY KICSIT BESZELGESSUNK
1 A SZAMOKROL HANY ISKOLA
ES TANULO VETT RESZT AZ IDEI
RENDEZVENYSOROZATBAN"
j MENNYI ONKENTES
| SEGEDKEZETT BENNE?
A PENZ7-en azok az iskolak tudnak részt

venni, amelyek el6zetesen regisztralnak
a www.penz7.hu oldalon, idén ezt 1203

intézmény tette meg, és a marcius elején
megrendezett programsorozaton 217 ezer
diak vett részt. A tanarok mellett 901
gyakorlati szakember adott 6rakat: bankarok,
biztositasi szakemberek, vallalkozok, illetve
személyesen a pénziigyminiszter is, aki
minden évben 6raadé szerepet is vallal|

MIERT FONTOS A PENZUGYI |
ISMERET A FIATALOK SZAMARA?
Egyrészt a kozépiskolasok jelentés

része mar valamilyen moédon foglalkozik
pénziigyekkel -
fesztivaljegyre vagy elektromos gitarra,

esetleg arra, hogy megszerezze jogositvanyat, |

rendelkezik bankkartyaval, gyakran fizetnek
a telefonjukkal. Masrészt, régi mondas,

de igaz, hogy nem az iskolanak, hanem az
életnek tanulunk. Ahhoz, hogy feln6ttként

el tudjanak igazodni, hogy megfelel
dontéseket tudjanak hozni, elengedhetetlen
az az alapvet6 fogalmak, folyamatok és
kockazatok ismerete. Ne feledkezziink meg
arro6l sem, hogy ebben a korban mar széba
keriilnek az utazasok, nyaralasok, ahol
kulcsfontossagu az utasbiztositas megkotése.
Kilfoldon akar a begyulladt fogunk kezelése
is viszonylag nagy kiadasokkal jarhat,
amit6l egy egyszerd biztositas megkotésével
megkimélhetjiik magunkat. Ma mar léteznek
erre telefonos applikaciok, igy akar par perc
alatt megkothet6 a biztositas elutazasunk

van zsebpénze, gyijt valamire,

Balogh Laszlo, a Pénziigyminisztérium
pénziigyekért felel6s helyettes dllamtitkdra

el6tt, és nem keriilnek olyan sokba, mint
ahogy azt egyesek gondoljak: akar naponta
egy kavé vagy udit6 arabol meg lehet
vasarolni a biztonsdgot magunknak|

MILYEN TEMAK |

A LEGNEPSZERUBBEK

A DIAKOK KOREBEN? |

Minden évben van egy elézetesen kivalasztott
téma, amit az adott évben nagyobb hangsillyal
szerepeltetiink a tananyagokban: idén ez a
biztositasok kore, illetve a pénziigyi biztonsag
volt. Tapasztalataink szerint a diakok Wl
szamara azok a biztositasi kérdések voltak



Varga Mihdly pénziigyminiszter a témahét
induldsdtol 6nkéntesként tanordkat tart

a legnépszeriibbek, amelyekre, agy érezték,
nekik is sziikségiik lehet. Ilyen példaul a

_ | elveszhet, ilyenkor nagy segitség lehet a ."
dl biztositas. A masik téma, amitdl felcsillant

a szemiik, a kiberbiztonsaggal kapcsolatos
ismeretanyag volt. Sok fiatalvasarol JF
rendszeresen az interneten, ahol van mire
vigyazni, hiszen sok biztonsagi kockazat
all fent, amelyekkel nem art tisztaban
lenni. Fontos példaul, hogy soha ne adjuk
meg a PIN-kédunkat, tigyeljiink ra, hogy [
jelszavaink kell6en Osszetettek legyenek,

ne legyen koénnyen kitalalhaté és soha ne
hasznaljuk ugyanazt a jelszét tobb oldalon.
Ha valaki ezeknek az egyszeri szabalyoknak
a tudatadban vasarol az interneten, f
kevésbé kell félnie az adathalaszoktol.

/

| Izer Norbert, adoiigyekért felelds dllamtitkdr

késziilékbiztositas, hiszen sokan rendelkeznek §
draga okostelefonnal, ami bizony megsériilhet,

Gion Gdbor, pénziigyekért felel6s dllamtitkdr

gondolni, hogy van-e annyi sajat pénziink,
vagy hitelt is kell felvenniink? Ha hitelre van
sziikséglink, pontosan mennyire? Milyen
bankhoz forduljunk? Egy hosszu folyamat
ezeket mind kitalalni, miel6tt belevagunk a
véllalkozasunkba. A kiadasok és bevételek
kozti egyensulyt is meg kell taldlni, hidba
van egy jo oOtletiink, ha azt a kapcsolodo
koltségek miatt csak irredlisan dragan tudnank
értékesiteni. Ilyen esetben meg kell keresniink,
hol tudjuk a kiadasokat csdokkenteni.
Mindebbél latszik: alapos, szamos megfontolast
igényl6 munka sziikséges ahhoz, hogy
otletinket felépitsiik odaig, hogy haszonra
tegytink szert a végén. Nem kell lebecsiilni
az Otlet jelent6ségét, de szamitasba kell
venniink a kivitelezés 6sszetett folyamatat is.|

HA VALAKI NEM TUD RESZT
VENNI A PENZ7—EN MILYEN
ELERHETO ANYAGOKKAL
FEJLESZTHETI PENZUGYI
TUDASAT OTTHON?
A PENZ7-nek van egy sajat weboldala, ahol
nem csak az idei, hanem a korabbi évek
tananyagai, 6ravazlatai, valamint a tanaroknak
elokészitett segédanyagok is megtaldlhatéak. |

Minden informacié, ami elhangzik a PENZ7- [ ]

en, a honlapon is elérheté. Ezen kiviil vannak

kitling, a Pénziranytd Alapitvany altal
fejlesztett akkreditalt, tankdnyvek és ehhez
kapcsolodo munkafiizetek is, amelyeket

AZ IDEI PENZ7 IZGALMAS
TEMAJA VOLT AZ ~OTLETBOL
VALLALKOZAS” A FIATALOKNAK
SZAMOS JO ELKEPZELESUK
VAN, DE SOKAN NEM TUDJAK
HOGYAN VALOSITHATNAK MEG
EZEKET. MIK AZOK A TANACSOK
AMELYEKKEL EGY JO OTLETBOL
VALLALKOZAS SZULETHET?
Az otlet a szikra, ami elindithat egy
véallalkozast, de a szikra 6nmagaban nem
fog langra kapni. Az 6tleteknél fontos, hogy
minél Gjszer(ibb, kreativabb és eladhatobb

legyen. Ezutan jon a képbe a pénziigyi elsGsorban azoknak ajanlunk, akiket érdekel a -=E“
tudatossag, el kell kezdeni szamolni: ki matematika, a torténelem és a pénziigyi teriilet

kell talalni, hogy valhat bel6le eladhat6 - ezek mind megtalalhatbak a www.penz7.hu, =
szolgaltatas vagy termék, ki gyartja le, milyen jl illetve az www.okosanapenzzel.hu oldalén is.

er6forrasokra van hozza sziikség, és hogy —

dl ehhez milyen cash-flow sziikséges. Végig kell (Molndr Blanka) ‘=

y
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A LEGTOBB ALTALANOS ISKOLAS DIAKNAK TOBBNYIRE MAR VANNAK ONALLO PENZUGYEIK:
RENDELKEZHETNEK VALAMENNYI MEGTAKARITASSAL, FIZETNEK ONALLOAN EGY BOLTBAN
VAGY A BUFEBEN, AM NINCSENEK TISZTABAN AZ OSSZES FIZETESI MODSZERREL, ES NINCSENEK
TAPASZTALATAIK A PENZUGYEK KEZELESEVEL. A MAGYAR NEMZETI BANK MOST EGY U}
KEZDEMENYEZESSEL JARUL HOZZA A DIAKOK MEGFELELO TAJEKOZTATASAHOZ.
EZ A DIGITALIS DIAKSZEF.

,Erdemes a didkokat mar idejekoran
felkésziteni, hogy amikor mar 6nallé
jovedelmiik lesz, ne okozzon gondot nekik,
hogy hogyan gazdalkodjanak a pénzzel.
Legyen fogalmuk arrél, hogy hogyan

egyre nyitottabb a technologiai kérdésekre, igy| abbdl vasarolnak. Azonban a vilag |
koénnyen 1épést tudnak tartani a folyamatosan [ digitalis fejlédése miatt az elektronikus
fejl6d6 megoldasokkal. A didkok szinte a fizetések egyre elterjedtebbek, hiszen ezek
mobiljukon élik az életiiket, készségszinten jelent6sen megkonnyitik az életiinket, és
hasznaljak az eszkozt szinte barmire. Igy biztonsagosabba teszik pénziigyeinket. Ezért
takaritsanak meg nagyobb 0sszegeket, és érdemes a pénziigyekkel valé ismerkedést kell megmutatni a gyerekeknek, hogy ezek a
gondolkodjanak tudatosan a hitelfelvételrol ezen a platformon is megejteni. Jelent6s a funkciok mennyire konnyen és egyszeriien
is. Hiszen a didkok egyre korabban kell mobiltelefon-hasznalat a fels6sok korében, hasznéalhatéak a mindennapokban.
pénziigyekkel foglalkozniuk, be kell osztaniuk | latszik, hogy mennyire a mindennapjaik ¥y s J

a zsebpénziiket, szamithatnak egyetemistaként| része ez az eszkoz. ,,A pénziigyek és a mobil Gyakran szé6ba keriil, hogy hany éves kortdl
diakhitelre, 6sztondijra. igy sokkal hamarabb [ 6sszekapcsolasaval pedig sokat segithetiink ajanlott bankkartyat adni egy gyerek kezébe.
az életiik részévé valnak a pénziigyek, mint nekik a pénziigyi edukaciojukban” - mondta A jogszabalyok szerint a fels6 osztalyos

a korabbi korosztalyoknak. A Pénz7 soran az el Szombati Aniko, a Magyar Nemzeti didkok ebbdl a szempontb6l még nem

is kidertlt, hogy a didkok mennyire latnak Bank digitalizacioért és a fintech szektor | tartoznak a cselekvGképes korosztalyba. Ok
ra csaladjaik pénziigyekkel kapcsolatos fejlesztéséért felel6s ligyvezet6 igazgatoja. I még nem tudjak megfelel6en felel6sséggel

feladataira, kihivasaira. Egyre tobb fiatal [ i 3 hasznalni a bankkartyat. Igy kiillonésen
tud arrdl is, hogy a sziilei milyen hitelt ES HOGY EBBOL HOGYAN fontos, hogy még id6ben megismerhessék,
szeretnének felvenni, akar lakasbévitésre, KOYETKEZIK A DIGITALIS hogy mik a kartyahasznalat és az egyéb
épitkezésre vagy 4j auté megvasarlasahoz. DIAKSZEF? E ™ elektronikus fizetési modok elényei, hogy
Bizony a sziil6k pénziigyi jartassaga és A kisebb gyermekeknek a pénz még ezek a fizetési eszk6zok megbizhatdak, és
tudatossaga nagyban befolyasolja, hogy a kizarolag készpénzt jelent, amit a sziileikt6l, ha okosan hasznaljak, akkor szamtalan
gyerekek milyen médokon, és milyenfajta nagysziileikt6l ajandékba kapnak. Azzal elényt rejtenek magukban. Tobbek
pénziigyekkel taldlkoznak. Az Gj generacio gazdalkodnak, esetleg félreteszik, vagy kozott ezt szeretné megmutatni a Magyar
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Nemzeti Bank a Digitdlis Diakszéf jatékkal,
melyet idén szeptembert6l érhetnek el

a gyerekek. A jaték lehet6séget kinal
tobbféle tranzakcid elvégzésére, raadasul
egymassal is jatszhatnak vele a gyerekek.

F .

A kartyahasznalaton kiviil fontos tehat az is,
hogy a fiatalok megtanuljak jol hasznalni az
innovativ fizetési médszereket, mint példaul
a mobiltelefonon keresztiil torténd fizetést.
A Digitalis Didkszéf kezdeményezéssel a
gyerekek megismerhetik a legmodernebb
technoldgidkat, és szinte minden fizetési
modba betekintést nyerhetnek.

A Digitalis Didkszéfet mobiltelefonon keresztiil,
egy applikacioval lehet elérni. Az MNB ezzel
egy kifejezetten gyerekbarat alkalmazast
hozott 1étre, melyben megbizhatnak a

szUl6k és a gyerekek egyarant. Hogy még
vonzobba tegyék a jatékot a gyerekek szamara,
beépitettek kiilonboz6 feladatokat is a
programba, mellyel ajAndékokat nyerhetnek:
akar powerbank-ot, sporteszkozt vagy Lego-t.

(4

A nyeremény attol fiigg, hogy mennyit tudnak
megtakaritani az alkalmazasban. A bevaltasi
lehet6séget a PontVelem webshop biztositja.
A megszerezhet6 ajandékok id6rél valtoznak
majd, és igazodnak a jatékban résztvevo
didkok megtakaritasi célkitizéseihez. A
program alkotdi igy szeretnék 6sszekapcsolni
a pénziigyeket a jatékkal és az élménnyel.

Persze az applikaci6é nem csak a pénzigyi
ismereteket erdsiti, hanem digitalizaciéra
vonatkozo6 kvizeket is tartalmaz, illetve
fenntarthat6saggal, zold gondolkodassal
kapcsolatos infokat is beépitettek a
rendszerbe. A jov6ében pedig id6r6l idére
béviil a platformon a feladatok kore.

Indulaskor 45 iskolaban kezdik majd meg
a program népszerusitését. A diakok
visszajelzéseit a késébbi fejlesztések soran
beépitik a rendszerbe. A készit6k mar a
fejlesztés megkezdésekor is bevontak a

diakokat a név, illetve a dizajn kivalasztasaba.

Az els6 évben még pilot fazisban miikodé

PENZUGYES

applikacié késébb kiterjed az egész
orszag teriiletére, béviilnek a funkcioi,
és a korosztalybol barki hasznalhatja.

A sziil6k és a didkok kozosen tudjak majd
letolteni az alkalmazast, mivel jogilag a
sziilok fognak regisztralni. Ok hozhatnak létre
egy csaladi k6zosséget, melybe bevonjak a
gyermekeiket. Ezutan a gyerekek a barataikat
is meg tudjak hivni, igy indulhatnak meg
kozottiik a kiilonb6z6 tranzakciok. A sziilék is
segiteni tudjak gyerekeiket, példaul adhatnak
meg éremszerzési lehet6séggel jaro célokat
gyermekeik szamara, ezzel is novelve az esélyt
az értékesebb ajandékok megszerzésére.

(Bogddn Noémi)
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NETBIZTOS
Afrovatiallelenoriegyuttmukodesevellkesziil
telenor

SOKAKNAK ELOBEN NEHEZEBBEN MEGY AZ ISMERKEDES, NEHEZEN TUDNAK MEGNYILNI,
VAGY EGYALTALAN KEZDEMENYEZNI. MOST RAADASUL A SZEMELYES TALALKOZO IS KEVESBE

AJANLOTT, FOLEG IDEGENEKKEL, iGY ELJOTT AZ INTERNETES BARATKOZAS, ISMERKEDES IDEJE! o
VISZONT A VIRTUALIS VILAGBAN NAGYON KONNYEN ADJAK KI AZ EMBEREK MASNAK MAGUKAT, & 45
MINT AKIK VALOJABAN. iGY HAT SOSEM TUDHATOD TELJESEN BIZTOSAN, KIVEL CSETELSZ, . w

DE NEHANY APROSAG ELLENORZESEVEL BIZTONSAGOSABBA TEHETED AZ ISMERKEDEST.

4

képkeres6kbol toltenek le képeket, de olyanok
is vannak, akik mesehést, tajképet, hirességet
allitanak be (ezeknél a legegyértelmiibb, hogy ¥
ovatosnak kell lenni és talan jobb sz6ba sem
allni velik), vagy épp semmit. Ha gyandsan

posztoltak vele képet, megjelolték valamiben. _‘“_'
Az alprofiloknak sok esetben irrealisan sok [
ismerdsiik van, akar tobb ezer, vagy a masik [§
véglet, mikor épp csak néhany darab.
= A

Ma mar az alprofilok felismerésére nyilvanos £
csoportok is vannak, ahova egyszerien
barki be tud kiildeni egy fiokot, amiré6l
masok segitenek megdllapitani, hogy
valds-e vagy sem. Amikor mar mindent
ellendriztél és megbizhatonak taldlod
annyira, hogy beszélgetni kezdj vele, akkor
is fontos, hogy koriiltekint6 és 6vatos
maradj. Ha minden ok nélkiil, stirgetve
személyes adataidrol kérdez, a legjobb,
ha otthagyod a beszélgetést. Vigyazz,
milyen informaciékat adsz ki magadrol,
konnyen visszaélhetnek vele! Hasznos
lehet, ha csetpartneredet megmutatod a
barataidnak, csaladtagjaidnak, igy 6k is
elmondhatjak véleményiiket és segithetnek
észrevenni, ha valami nem stimmel vele,

Az egyik legismertebb k6z6sségi portal a
Facebook, amit rengetegen hasznalnak.
Azt hiszem, nem mondok Gjdonsagot azzal,
hogy ott szinte barki barkit ismerésnek
jelolhet, tizenetet kiildhet barkinek, adatokat
tudhat meg a masikrol csupan néhany tokéletes a profilkép (egy tokéletesnek tiing,
kattintassal. Talan ez a legegyszeriibb, és a vonzo nét vagy férfit abrazol), érdemes lehet
legszélesebb korben hasznalhaté platform az az URL kodjat bemasolni egy képkeres6be/8
ismerkedésre. Olyannal is kommunikalhatsz, felismerGbe, ilyen példaul a www.tineye.com
akit a valésagban egyaltalan nem ismersz, vagy a Google képkeresGje. Ha van fent
vagy csak latasbol, viszont él6ben nem tobb képe, azok kodzo6tt is ajanlott szétnézni.
mersz odamenni hozza. Ez persze sok Illetve az illet6 id6vonala is sokat elarulhat
elénnyel jarhat, de honnan tudhatod, réla: ha nincs semmi, vagy csak nagyon ritka
hogy akivel beszélsz, tényleg az, akinek mozgas az Gizendfalan, az is gyanus lehet,
kiadja magat? Miel6tt kockazatot vallalsz b e e

és adatokat osztanal meg magadrdl a (= “"F’ ~ Nem csak a kép azonositasa, de az ismer6sok
beszélget6partnereddel, vagy leszerveznel o -n.l' csekkoldsa is hasznos. Ha vannak k6zos
egy talalkozot vele, fontos néhany dolgot i« *-“‘ o ismerdseitek, az mar jot jelenthet, f6leg, ha

‘I

ellenorlzned vele kapcsolatban.. @T&ﬂ ¥ olyan, akit tényleg ismersz. Nala esetleg

T WAL e o i ok mion s rakérdezhetsz az illetSre, hogy honnan
Sokszor mar a profilkép arulkodo lehet, -*“'::'- .o Ismeri, ki 6, megbizhato-e. Ha nincs, akkor
ugyanis az alprofilok képein sosem az illet6 : WL is nézz koriil az ismerdsei kozott, azok
maga van rajta. Gyakran hasznaljak fel = "" & : mennyire tiinnek igazi profiloknak, van-e
mas, igazi fickok kepelt vagy kulonbozo R esetleg rokona koztik, vagy baratok, akik

TN
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AVILAG TALAN EGYIK LEGNEHEZEBB
KIHIVASARA VALLALKOZHATUNK ABBAN

AZ ESETBEN, HA ELHATAROZZUK,

HOGY MEGTANULUNK KiNAIUL. ENNEK
ELLENERE EGY OLYAN TUDAS LEHET

A BIRTOKUNKBAN, MELLYEL TOBB, MINT

1 MILLIARD EMBERREL ERTETHETJUK MEG
MAGUNKAT. VAGJUNK IS BELE, NEZZUK,
HOGY OTTHON, MAGANTANAR NELKUL
HOGYAN TANULHATUNK MEG EGY TELJESEN

MAS RENDSZERU NYELVET!

Kezdjiik a legalapvet6bb dolgokkal, példaul
azzal, hogy a kinai nyelv igazabol t6bb
nyelvet tartalmaz. Az orszag allaspontja

is az, hogy annyi nyelvjarast lehet
megkiildnboztetni, hogy akar tdbb nyelvrél is
beszélhetnénk. A legjelentéseb nyelvvaltozata
a mandarin, beszél6i szama szinte

meghaladja masfél millidrd f6t. A nyelvnek a
legelterjedtebb atirdsa a pinjin (pinyin). Ennek
az atiratnak koszonhetéen tudjuk megtanulni
a kinai irasjeleket. A mai, modern kinai nyelv
korilbelil 25 ezer karaktert szamlal. Miel6tt
elborzadnank, nyugodjunk meg, ahhoz, hogy
olvasni, beszélni tudjunk a hétkdznapokban
elég ,csupan” 3-5 ezer karakter is.

Az elején tehat a legfontosabb dolgunk az
lesz, hogy a pinyint kezdjiik el megtanulni.

Ez viszont nem jelenti azt, hogy t6bb ezer
karaktert kell robot mddjara bemagolnunk. A
nyelv ugy épil fel, hogy 214 karakterbdl, vagy
karaktertoredékbél adja ki a szavakat. J6 hir,
hogy a karakterek megtanulasan kiviil mar
csak egy nagyon nehéz része van a nyelvnek,
ami nem a nyelvtan! De ne szaladjunk
ennyire el6ére, nézziik a leghatékonyabb
modszereket a pinyin megtanulasara! Az
interneten van erre egy kivalo tablazata a
pinyinnek, a Wikipédia oldalan, de érdemes
ellatogatni a Zapchinese vagy a Chinese-
Outpost oldalakra. Az el6bbi oldalon
megtalalhato oktatovideok segitségével
témakorokre bontva ismerkedhetiink meg

a kifejezésekkel. A Chinese-Outpost oldal
pedig a nyelvtan elsajatitasaval lehet a
segitséglinkre. Fontos megjegyezni, hogy
mind a két oldal igényel némi angoltudast,
sajnos magyarul jelenleg még nincsenek
tanuléprogramok vagy honlapok a témaban.

A karakterek megtanulasdhoz James W.
Heisig kidolgozott egy mddszert, amelynek
segitségével logikusan és konnyebben
tanulhatunk. Ennek az a l1ényege, hogy a
karaktertoredékeket jelentésiik alapjan
foglalja mondatba, és ezeknek a mondatoknak
a segitségével jegyezteti meg veliink. A
Remembering the Hanzi cimd konyv

mar az interneten is megtalalhato, szintén
angolul, de egy tarsalgasi szintd angoltudas
mar elég ahhoz, hogy mindent megértsiink
bel6le. Ezeknek a karaktereknek a
megjegyzésére pedig hasznalhatunk szimplan
tanulokartyakat, de az ANKI nevi program
segitségével mindezt az interneten is meg

NETBIZTOS

OGYANTANUDUNK

KINAIUYAZIINTERNETEN 2

tudjuk tenni. Az ANKI megmutatja nekiink a
felismerendé karaktert, majd mi valaszthatjuk
ki, melyik a helyes jelentése. Ezek utan pedig
nekiink kell értékelniink magunkat, mégpedig
az alapjan, hogy milyen nehezen talaltuk ki az
adott sz6t. Minél nehezebben, annal tobbszor
fogja nekiink a program ujra és Gjra bedobni.

A nyelvtanra abbél a szempontbél nem kell
figyelniink, hogy milyen sorrendben mondjuk
ki egymas utén a szavakat, hiszen sorrendtél
fuggetlentl is értelmesek lesznek. Viszont,
amire nagyon figyelniink kell, az a szavak és a
szotagok helyes kiejtése. Ezt legkonnyebben
filmek, sorozatok és kiilénb6z6 kinai
hanganyagok hallgatasaval sajatithatjuk el.
(Lendvai Martin)

TIPP OTTHONI TANULASHOZ:

A Hipersuli digitdlis oktatasi program célja,
hogy a technoloégia az iskolai tanérakon

is szerepet kapjon, példaul a nyelvorakon
is, amit a tanarok képzésével segit. Ezzel
pedig a diakok is nyernek, hiszen személyre
szabott ismeretekkel gazdagodhatnak,

a szaraz tanérak pedig élvezetes k6z0s
munkava valnak. A tavaszi karantén alatt

a Hipersuli szakemberei a hipersuli.hu-n
folyamatosan frissiilé szakmai tartalmakkal
segitették a tanarokat és szlil6ket a

digitalis oktatasra valo atallasban.
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MA MAR A FOTELBOL SEM SZUKSEGES FELKELUNK AHHOZ HOGY VASAROL]UNK.
RUHA, REPJEGY, SMINK VAGY U] TELEFON, NEM GOND - PAR KATTINTAS ES MAR
UTON IS VAN FELENK. DE MI VAN, HA NEM TETSZIK, KICSI A MERET, NEM AZ
A MINOSEG, AMIRE SZAMITOTTUNK, VAGY SERULVE ERKEZIK A TERMEK?
BIZTOSAN ERDEMES MINDENT ONLINE MEGVENNI’ VAGY MUSZA]
MINDENERT UZLETEKBE ]ARNI"

H ALEXANDRA, AKINEK NINCS ESets elallhatunk a vasarlastol -, kotelezéen

A két lany véleménye ugyan kiilonbozé,

MAS VALASZTASA | de mindkettében van igazsag. Online csak az EU-s orszagokban vannak elGirva.
,Azért szeretem az online vasarlast, mert rendelés esetén érdemes megfontolni, Amint kiléptink az EU tertiletérdl, rendkiviil
azok a markak, amiket igazan szeretek, a honnan és mit rendeliink, de van lehet6ség sok kockazatunk lesz: fizetési, szallitasi
lakohelyemen nem kaphatoék, csak mas a visszatéritésre vagy cserére is. S6t, a problémak és a visszakiildésnek a koltsége.”
varosokban, igy nekem ez az egyediili ¥ cégek kotelezettséget is vallalnak erre! = T 9
lehet6ségem, hogy hozzajussak ezekhez 'l ~ Aszakért6 azt tandcsolja, ha lényeges ]
aruhakhoz. A méretemet tudom, igy nem MIRE FIGYEL]J? \ szamunkra, hogy vissza tudjuk kiildeni a

_ jelent gondot, de ha esetleg nem lennék Elhetiink ugyanis eldlldsi joggal, ami ': rendelt terméket, érdemes Magyarorszagrol,

biztos benne, van mérettablazat is, agyhogy azt jelenti, hogy minden indok nélkil s ~ de legalabbis az Eurépai Unio teriiletérél ~
- | annak segitségével meg tudom nézni. visszakildhetjiik az online megrendelt vasarolnunk. A visszakiildés esetén j P
~* =  Szerintem online nagyobb a kinalat. Sokan terméket, akkor is, ha kibontottunk a viszont érdemes tudni, hogy ennek r,lf
' ""; ugye azért is nem szeretnek rendelni, mert csomagot, vagy felprobaltuk a ruhat. koltségeit a vevonek kell fizetnie, igy f =
«4 4 nem biztosak abban, hogy a méret jo lesz-e, A webdruhdznak pedig vissza kell nem mindegy mennyi az annyi!
. w vagy félnek, hogy a ruha nem ugy fog fizetnie annak aréat: , A fogyaszténak a ] | o N
« kinézni él6ben, mint ahogyan a honlapon.” termék kRézhezvételét Roveté 14 napon ,Hidba veszek egy salat hatezer forintért,
X ey beliil joga van eldllni a vdsdrldstél.” mert félaron van és milyen fantasztikus [
P VIOLA MEGGONDOLJA, | tizlet, hogyha a visszakiildés tizen(’itezer%
-~ ‘ MIT ES HONNAN SZEREZ BE Siklési Mdté, fogyasztovédelmi szakértd & forintba kertilne. Illyenkor nyilvan nem fogok
»Alapvetéen ruhakat nem szeretek felhivja figyelmiinket, mikre érdemes élni a visszakiildés lehetGségével, vagyis I
onllne vasarolnl mert nagyon nehéz odafigyelniink a termék visszakiildése esetén:;f nem hasznalhatom ki azokat az el6nyoket,

S ami miatt ezt az opciot valasztottam.
»Az online vasarlas legnagyobb kockazata, | Tehat a legfontosabb a lokalitas.” -
hogy nem tudjuk, kit6l vasarolunk. Az elsé emelte ki a szakért6 a DUE Tall6zénak
~ | veszem. Amit viszont szeretek netr6l rendelni, ™ és legfontosabb, hogy kiilonbséget kell B adott interjujaban. Nagyon lényeges,
£ azok a kényvek, vagy az eBay-r6l mindenféle | tenniink az Eurépai Uniés tagallomokbdl és hogy miel6tt rendeliink, tajékozodjunk a
| kiityiit, ékszert, mert sokkal olcsébbak. "= az azon kiviili orszagokbdl online vasarolt [ vasarlas és a visszakiildés feltételeirdl, '-'_-_l'
| Ritkan cip6t is szoktam, mert megéri, bar termékek kozott. Azok a jogok, amiket "~ amit megtaldlunk az ASZF, vagyis n‘ 1. i ".
fennall a veszélye, hogy nem lesz ]o a meret ,0 mindig elmeséliink - példaul, hogy 14 nap1 fr Altalanos Szerzodési Feltételek kozott.
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FOGYASSZ OKOSAN!

B MROVACEOS ES TECHMOLOGIAL
MINISZTERIUM

e S ==~ - - _i 1 1
: HA UZLETBEN VASAROLSZ '-;_-L ONLINE RENDELES ESETEN MAR

EZEK A LEHETOSEGEID: [ TS [l BONYOLULTABB A HELYZET...
Azonnali csere: 3 napon beliil lehetoséged | Yl Az elad6 csak addig vallal felelosséget [
van visszavinni és kicserélni, vagy {5 % a termékért, ameddig azt a megrendel6 i
e i levasarolni az adott termék arat az tizletben. . atveszi. Magyarra forditva, ha a szallitas ._ : 2
* viragkiildemények, | = & .t.“'\‘ﬁ_m_ﬁ._h‘; ~ | soran betorik az okostelefon képerny6je, mi 2
¢ romland6 aruk (pl.: nem 3 - Jotallas (,garancia”): jellemzGen 1 évig tart = pedig alairjuk, hogy atvettiink a csomagot,
tartos élelmiszerek),!” = o és tartos fogyasztasi cikkere vonatkozik, Ii alairasunkkal egyben azt is elismerjiik, hogy

« hirlapok, folyéiratok, . * i ilyenek a mobiltelefonok, a butorok, a & sériilésmentesen kaptuk meg a telefont.

* egyedi igények alapjan késziilt . haztartasi gépek, a szamitogépek stb. A i Miszaki cikkeknél lényeges, hogy hiba
termékek (pl.: sajat fényképes polo, g lényege, hogy ebben az egy évben a gyarto, 1 felfedezése esetén azonnal értesitsiik a
egyedi méretre szabott butor) @ forgalmazo garantalja, hogy a megvasarolt 8 céget, ahonnan rendeltiik és v1sszakuldﬁ

¢ koncertjegyek, i termék kifogastalanul fog miikodni. Ez abban [#] elstt készitsiink réla fényképet vagy | i

¢ repiil6jegyek, gépjarmiibérlés, i kiilonbozik a szavatossagtol, hogy itt mindig | videot, hogy bizonyitani tudjuk, ha a |

+| az elado felel és neki kell bizonyitania, hogy visszakiildés soran a csomagban sériilne.

a termék nem volt hibas, amikor eladta.
Ha ezt nem tudja, koteles kijavitani vagy
csak az eredeti csomagolasban lehet kicserélnie a terméket. Tehat nem mondhatja
visszakiildeni, ilyenek higiéniai és 1 azt, hogy csak akkor cseréli ki a mobiltelefont,
egészségvédelmi termékek (pl.: fehérnemd, | ha bebizonyitom, hogy nem ejtettem le.
fogkefe, egyes sminktermékek). ' :

Ugyanis akadhat olyan eset, amikor
{ nincs mit tenni, elbukjuk a pénziinket, -{'
mert vannak olyan termékek, amikre [
nem vonatkozik ez a szabaly. Példaul:§# !

* szallasfoglalas.

Es vannak olyan termékek, amiket

i

- IO
AZ ELALLASHOZ EZEKRE | wl]
-

LESZ SZUKSEGED:
* A megvasarolt érura.m
* Vasarlast igazol6 blokkra |

(nyugtara) vagy szamlara,

Ugyanakkor szamos webshop azzal " Szavatossag: kicsit gyengébb jog a jotallasnal, ¢ Talpraesettségre, amikor
a ,kedvezménnyel” él, hogy ha a téle | de el6nye, hogy minden fajta termékre ]
vasarolt arut egy altala megadott -f’ érvényes, példaul tizezer forint alatti
atvételi pontra elviszed, és ott adod ’ , muszaki cikkekre, ruhdkra. A szavatossag [ Fontos kiemelni, hogy ezek a szabalyok nem
le, akkor ingyenesen visszaveszi. 2 évig tart, de az els6 6 honap utan, ha nem " csak az online vasarlasra vonatkoznak!
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A 21. SZAZADBAN, AZAZ AZ OKOSESZKOZOK KORABAN ELUNK.
ANNYIRA A MINDENNAPJAINK RESZEI, HOGY SZINTE BARHOL

HOZZAJUTHATUNK EZEKHEZ A TERMEKEKHEZ. RENGETEG MODJA VAN
AZ OKOSESZKOZ VASARLASNAK IS, DE VAJON MIKENT LEHET

EZ A FOLYAMAT A SZAMUNKRA LEGKEDVEZOBB? ’
a1 i
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Okosorat, okostelefont, tabletet ma ’i‘-:
¢

mar rengeteg helyen véasarolhatunk. [
Valodi boltban vagy webshopban, 44 ‘J_,
markakeresked6tol vagy viszontelado6tol,
belfoldi partnertél vagy kilféldr6l. Nem
szabad azonban meggondolatlanul,
»els6é impulzusok alapjan” nekifutni a
beruhazasnak, hiszen rengeteg termék és
rengeteg vasarlasi mod koziil valaszthatunk,|
Ismerés az, amikor egy baratodnak aj
telefonja lesz, és hirtelen elavultnak érzed
az egyébként tokéletesen funkcionalo
mobilodat, ezért kényszert érzel, hogy vegyél
egy ugyanolyat, ha nem jobbat? Esetleg,
amikor tényleg csak nézel6dni mész be egy
szakiizletbe, de elsé pillantasra szerelem a HA VALAMI TUL OLCSO!
legtajabb okosoéra? A szine, a tulajdonsagai, Nem utols6 szempont egy ilyen beruhazasnal,
vagy az ara is meggyd6zhet arrdl, hogy igenis hogy mennyiért is vessziik legijabb
6 lesz a tarsad. Ezzel te is egyetértesz - kincsiinket. Fontos, hogy csak megfelel6
egészen addig, amig a kovetkez6, ,igazan | Iy ar-érték aranyban vasaroljunk. Azt nagy
0j, igazan szép, igazan okos” 6raval nem a’ eséllyel mindenki érzi, ha a pénztarcajahoz,
talalkozol. Akkor johet érzéketlen szakitas, | #84 illetve a megvenni kivant cikk képességeihez
mert megtalaltad életed legtjabb szerelmét. mérten aranytalanul magas az ar. De mi a
Hogy ezt, azaz az impulzusvasarlast elkeriild, B helyzet akkor, ha aranytalanul alacsony?,
érdemes elére gondolkodni és alapos Ha aranytalanul alacsony arat latunk,
megfontolas utan nyélbe ttni az tizletet. ] illetve ha a szallitds/garancia koriilményei [
nem szokvanyosak, bonyolultak, esetleg nem
is tisztazzak ezeket a fontos kritériumokat
az eladok, fontos, hogy hamar gyanut
fogjunk, mert ilyen esetben tobb, mint
val6szint, hogy a beszerzés helye nem
biztonsagos. Nagy ra az esély, hogy nem
érvényesithetjlik fogyasztoi jogainkat. , Lehet,

-

| atermék neve mogé a keres6ben, akkor
nagy eséllyel talalsz rossz véleményeket. |

Ez nem baj, sokat lehet bel6liik okulni és | j y ,‘.
megel6zhetnek egy felesleges hercehurcat = - ‘,
a biztositas, visszakiildés meg egyéb [ -

folyamatok kapcsan, amik akkor meriilnek
fel, ha nem vagy elégedett azzal, amit az tizlet
a kezedbe adott. Erdemes azt is megkeresni,
hogy mennyire karos a kdrnyezetre az
aru. Talan csak kozvetve, a gyartasi
folyamatok soran. Mégis tisztabb lesz a
lelkiismeretiink, ha olyan gyart6t tamogatunk,
aki kiméli az otthonunkat, a Foldet.

FOGJ GYANUT,

BIZTOSAN SZUKSEGED VAN RA?
El6szor is gondold at, hogy tényleg sziikséged
van-e arra az eszkdzre. Ha ugy érzed igen,
éppen életbevago, akkor elGtte szerencsés
utdnanézni az interneten, hogy kinek mi
a véleménye rola. Ha negativ jelz6ket irsz
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MASKEPP, MINTHA jogszabalyokat tekintve ugyanazok a
BOLTBAN VENNED ’h - szabalyok vonatkoznak az eladéra, mintha

Azzal talan mindenki tisztaban van, hogy hazai webshopban vasarolnank, ezért
ezeket a jogokat fizikai vasarlas esetén tul nagy meglepetés nem fog érni minket.
Ci}‘

jognak, a visszakiildés modjanak stb.
Tartsuk szem el6tt, hogy nagyon kicsi az
esélye, hogy magyar nyelven talalunk [
utmutatoét vagy tdjékoztatot, ezért stabil
nyelvtudast igényel a mivelet,

hogyan érvényesitse, de online a garan A t6bbi EU-s tagallamban is altaldban
kicsit masként mikodik. Nagyon fontos érvényes mind az 1 év jotdllas, a 2 év

utdnanézni a honlapon, hogy milyen T, szavatossag, és a 14 nap elallasi jog is. MI VAN, HA SEMMIBE
feltételekkel van szavatossagi, illetve jotallasi - VESZIK A JOGAINKAT? B
jog. Ezen kiviil azt is fel kell tiintetniiik, ES MI A HELYZET AZ EU-N Abban az esetben, ha nem tudjuk e
hogy hogyan kezelik a panaszokat. J KivULI VASARLASOKKAL? érvényesiteni a jogainkat, mert nem -
Van, hogy az elad6 lehet6séget nyujt plusz Ezzel szemben, ha olyan kalfoldi orszagbhol miikodik egyiitt veliink az elad6, nem
biztositas megkotésére, nagyon hasznos giff, terveziink vasarolni, ami nem tartozik szabad kétségbeesni. Ugyan hatésag nem
lehet egy félresikeriilt mozdulat, vagy egy az Europai Unio6 tagallamai kozé, a fent avatkozhat bele a dologba, a vitat békéltetd
varatlan baleset utan. Szakért6nk, Siklosi emlitett jogok mar nem, vagy nem feltétlentil testiilet, szlikség esetén bir6sag el6tt is le
Maté szerint azonban ennek is érdemes ebben a formaban érvényesek. Eppen lehet folytatni. Csak akkor tartézkodnak a
elolvasni a részleteit. Példanak hozta fel, ‘ ezért megfelel6 koriiltekintést igényel egyT beavatkozastol a hatésagok, ha nem torténik
/ hogy tobb biztositas esetében beleirjak ilyen vasarlas. Az elsé és legfontosabb szabalysértés. Ha az elad6 megtagadja az
a szerz6désbe, hogy az elad6é mentesil feladatunk, hogy meggy6z6dink, hogyb alapvet6 jogainkat, mint példaul a 14 nap
a téritési kotelezettségei alol abban az HN‘* az adott webshop megbizhat6-e. Tegyiik meggondolasi jogot, akkor mar szabalysértés
esetben, ha a kart egy kiskorq, azaz 18 év fel a legfontosabb kérdéseket: Az elad6 _ torténik. Err6l tehetiink bejelentést, g
alatti okozta nagykoru feliigyelete nélkiil. valéban létezik? Vannak mar valodi vasarloi és kaphatunk kiils6 segitséget is.:
Amennyiben fiatalkoriak vagyunk, vagy a boltnak, az értékelések igaziak? Milyen Az okoseszkozok vasarlasa egy nagyon
olyannak vasarolunk, aki nincs még 18 éves, veszélyeket sejtetnek a negativ hozzaszolasok  Osszetett dolog, amit nem lehet hirtelen,
minden bizonnyal nem ez a biztositastipus vagy netes keresési eredmények? A gondolkodas nélkiil véghezvinni. J61 meg kell
lesz a legkedvez6bb szamunkra. kartyaadataim biztonsagban vannak? fontolni, majd a lehet6ségeink mérlegelése '
Ha a termék beszerzési helyének nem Ha ezekre pozitiv valaszt kaptunk, utan donteni figyelembe véve minden | .
" Magyarorszagot, de az Eurépai Uni6 jojjenek a részletek! Erdeklédjink, jarjunk részletet, beleértve az aprobets részt is.
% . tagallamai egyikét valasztjuk, a legfontosabb | utdna pontosan a garancianak, az elallasi » (Vida Zsanka)
% ™
b | A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tdmogatja
\ a , Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében - =

S N




L
A programot a 30 éve Szabadon” Emlékbizottsag tamogatja 8 .
prog _g ogatj 90 EVE

gz

VINCZE LILLA:
A ZENEBEN
MINDEN

BENNE VAN"

7

HA VALAMI PROBLEMA VAN EGY RENDSZERREL, HA A TERMESZET NEM TALALJA

A HELYET, FIGYELMEZTETEST KAPUNK MI, EMBEREK. A VALSAGOK - LEGYEN SZ0

A RENDSZERVALTASROL, VAGY A JELENLEGI VILAGJARVANYROL -, NEM VELETLENEK,
MESELI VINCZE LILLA, DE TALAN ISMEROSEBB A GONDOLAT, HA AZT iROM:

,MOST JULIA NEM AKAR A FOLDON JARNI, FOLSZALLT INKABB A FEJUNK FOLE".

AZ ENEKESNO HAROM EVTIZEDE TARTO PALYAFUTASAROL, A 1989-90-ES EV
VALTOZASAIROL OSZTOTTA MEG GONDOLATAIT.

A Napoleon Boulevard zenekar az 1986-os - hogy valami meg fog valtozni. Pont erré6l _— kereste a helyét. El kellett gondolkodnunk, :
Interpop fesztivalon valé gy6zelemmel THlS\ szoltak a dalaink, hiszen a zenével annyira \: hogy hova tartunk, és hogyan tudunk [ Ja ‘4/
berobbant a magyar kéztudatba. Mit jelentett ‘ﬁ' naprakészen elmondhatok problémak, [fff \::'4 tovabb egyiitt érezni és egyutt gondolkodni.}y
abban a rendszerben ,,sztarnak” lenni? élethelyzetek. Picit mi is ,forradalméarok” ::i‘ A miivészet 1ételeme, hogy a zenésztarsak '“
En nem azért kezdtem el mar nagyon fiatalon voltunk, merészek a dalszovegek tekintetében = szeretik és tisztelik egymast, mint egy /%’
a mivészetekkel foglalkozni, mert sztar is, és én erre biiszke vagyok. Hittiik, hogy — csaladban. A nagy szabadsagban, amit
akartam lenni. Ennek a kifejezésnek van egy \ kaptunk, nem tudtuk még az iranyelveket, ez
olyan olvasata, amit nem igazan kedvelek. a valtozas a kozosségeket is megvaltoztatta.
Ugy gondolom, ez az egész muzsikalas | Szerencsére mi ezt intelligensen megoldottuk,
| talmutat ezen. A zenélés egy magéavalragado emberek tudtunk maradni, és ez a fontos.
\\“\‘: kifejezésmod, ami lelkileg gyogyit, ezen kivil , Ny £ M B
Wy nagyon aktualizalt - féleg a pop-rock kultiira. gt komolyan gondoltuk a felelgsségvallalast 8 MI A KULCSA ANNAK, HOGY "
i, Azért kezdiink el zenélni, mert valamit meg ebben a rendkiviili helyzetben. Egy ) MEG ENNYI IDO UTAN IS KEPES 4?;}:\'
| akarunk magyarézni, el akarunk mondani : MEGUJULNI, MEGORIZNI o |
a dalaink altal. Ha ezt szeretik hallgatni az AZ ELSZANTSAGAT? o B ////""‘"‘ N ?a,
emberek, a zenész ajandékul kapja a sikert. Idealista vagyok, az életben a kiizdésekkel ;
fl?s Amikor a Napoleon Boulevard megnyerte 4 S egyitt kell nemesen‘vigyézzban allnunk
’/t'lln a fesztivalt, kapuk nyiltak ki el6ttiink. és nézni a Nap felé. En is megkaptam k/',
ND Egészen mas volt akkoriban megélni a azokat a szenvedéseket, amik nemesebbé
gy6zelmet, mikor egy radio, egy tévé volt tettek, de batornak kell lenni, és er6snek
egallt masnap

mi olyan fiatalok lehetiink, akiknek megvan
a lehet6sége valtoztatni a sajat sorsan, hogy

ha nem mesélnék semmit, az ekkoriban
irt ,rendszervaltos” dalokbol - Kérlek, ne y .\

\ 5\ A\

csupan. Még a villamos is m
- x|
HOGY ELTE MEG Sl
A RENDSZERVALTAST,
MINT ZENESZ? jummm S B A NAPOLEON BOULEVARD
Amikor 1985-ben megismertem ezeket a | | ELSO FELALLASA MEGIS
kivalo zenészeket, akik akkor mar a Solaris MEGSZUNT 1991-BEN.

| Haromfelé szervez6dott a zenekar, én ,,’
rendszervaltozas elgszelét. Nagyon nehéz | Cziglany Istvannal zenéltem tovabb. Evekig
ezt megfogalmazni, mert az ember a N\ { lendiiletben, 6szintén, hitelesen jatszottunk,

\ élj; Maradunk a Duna partjdn - akkor is ki
\ lehetne szlirni, mi mindent éltiink meg.
'}

\ vészelni egy erds karakterrel. En iszonyu s, ~1
N er0s szeretetet kaptam a sziileimt6l, sok [
mindent megtanultam kislanyként. Ezt az )
otthoni mintat mindenki cipeli magaval )
\{ élete soran, mint egy kis csomagot. Mindig
N ott van veliink, amit otthonrél hozunk. .

A\ We &1 }

boérén, a koriilotte zajlé dolgokon érzi azt, de a valtozastdl felbodult vilagban mindenki (Novdk Henrietta)
- j
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A RENDSZER UJRATOLTVE

VARGA MIKLOS:
»NEM VOLTAM
BOLDOGTALAN
EMBER,
HIANYERZETEM
AZONBAN VOLT”

" VARGA MIKLOS HANGJA EGESZEN BIZTOSAN A LEGTOBB
MAGYAR FULEBEN CSENG, HA AZ EUROPA CiMU DALRA,
VAGY AZ ISTVAN, A KIRALY ROCKOPERA IKONIKUSSA VALT
BETETDALAIRA GONDOL. AZ ENEKES MOST
' A RENDSZERVALTAS IDOSZAKAROL OSZTJA MEG
_ GONDOLATAIT.

MIK VOLTAK A LEGJELENTOSEBB _ Ugyanakkor, ha valaki iigyesen miiveli a |8 -
VALTOZASOK A ZENEI ELETBEN y szakmat, sokkal jobban kereshet, nagyobb =

hogy ekkora hatédsa lesz az emberekre, a
‘ torténelemre, és hogy bizony ez is belevert

A RENDSZERVALTAS UTAN? niiiag ellsmertseget szerezhet, mlnt azel 6tV \:n néhany szoget a kommunistak koporséjaba. w
Az elmult rendszerben létezett a cenzurazés — P 2 N AR/ 4 \

W AZ ISTVAN, A KIRALY === HOGYAN TUDNA ERTEKELNI
Vallalat menedzserenek nem volt megfelelo \\\“‘ CciMU ROCKOPERAT AR’
egy dalszoveg vagy sor, akkor valtoztatasra ! RENDSZERVALTAS ELOSZELENEK
kérték meg a miivészeket, ellenkezé esetben-‘\ IS HIVJAK. MIERT.TUDOTT S\
nem jelenhetett meg az album. Amikor a BEROBBANNI A KOZTUDATBA
P. Box zenekar els6 lemezét készitettiik, a A MU, ES TUD SIKERES LENNI
@“ mi esetiinkben is voltak olyan szoévegek MEG 30 EV UTAN IS? pwi
4 Abban az idében, amikor ez a rockopera
\\\ engedelyeztek peldaul az Egerszerenad cimd sziiletett, hattérbe volt szoritva az az
egészséges nacionalizmus, melyre
minden népnek sziiksége van ahhoz, hogy
‘5 megsziint a cenzidra, mar nem volt muszaj a ismerje a multjat, a gyokereit, s amelynek
ﬁ sorok kozé rejteni a mondanivalét, egeszen Il fontossagat bizonyitja a md hatalmas
R zllo nyersen, 6szintén lehetett fogalmazni.|Jj} )% sikere. Sok Osszetevoéje volt annak, hogy
'\"“ A rendszervaltasnak koszonhetéen megnyllt ilyen er6ével hatott a darab az emberekre:
szamunkra a nagyvilag, ez meglehet6sen a zene és a szoveg a Szorényi-Brody paros §
felemas allapotot eredményezett a M életmiivének kiemelkeds része, szerencsés |
zeneiparban. Korabban sokkal nehezebben { volt a szerepl6valogatas is, hiszen a kor |
jutottak be az orszagba a kiilfoldi el6adok [ legnépszeriibb rockénekesei és szinészei
dalai, akkortajt még léteztek ,magyar sztarok”.@l keriiltek egy szinpadra, de az is pluszt
Ma mar korlatlanul, ellendrizetlentl sziiletnek @ adott a dologhoz, hogy a darabban a népet
dalok, nagyobb konkurenciaval kell szamolniaf@ néptancosok jelenitették meg, vagy hogy :
egy zenésznek. Nagyon felhigult a szakma, feltlintek olyan nemzeti szimbo6lumok, mint | ‘
nem feltétlen a minéség jelenti a huzéerst, [ a trikolor és a Himnusz. Kedvezé voltaz [, /
hiszen mig annak idején vizsgahoz volt kétve \N is, hogy a bemutat6 idejére mar lazultak a/
az, kibdl lehet el6adémiivész, manapsag bark
zenélhet és befuthat, megkotesek nélkdl.

— A RENDSZERVALTAST 30

EV TAVLATABAN? g

Tisztan emlékszem arra a pillanatra, amikor

| a Kossuth téren kikialtottak a koztarsasagot.

Olyan megismételhetetlen, innepélyes pillanat

volt ez, ami az ember életében ritkan adodik.

Ott éreztiik igazan a valtozas szelét, tobb

évtizedbdl visszatekintve azonban nem hozta el ,.

arendszervaltozas azt a nagy megvaltast, amit S

mindenki vart. Tobbeknek okozott maig tarto #* .

csalddast, hogy a polgari demokracia épitése

nem eredményezte az irigyelt nyugat-eurépai

jolétet. Nem szamoltunk azzal, hogy a kommunista! ‘/‘
id6szak kozel 40 éve nemcsak a gazdasagban, 7/

4 hanem az emberek lelkében is nyomot hagy, és §

a felzarkézashoz nem elég néhany esztendé. 7
Az elmilt rendszert nem tudom elvetni “

teljes egészében, hiszen abban a korban PRi&zL%5

néttem fel, éltem meg a fiatalsdgom éveit. &

\ Enekesként is akkor valtam ismertté, még 5

csak azt sem mondhatom, hogy elnyomas

i alatt kellett alkotnom. Nem voltam | /4

! ¢ boldogtalan ember, hidnyérzetem azonban

AN volt, szabadsag utani vagyam, hogy oda és )

akkor utazhassak, amikor csak akarok. @V

[ \%;?;/ (Noudk Henrietta)
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

POPDALOK”

, .. .ol (
BAR EPITESZNEK TANULT, MEGIS MINDENKI AZ ELISMERT NEPZENEKUTATOT,
NEPDALGYUJTOT, ZENESZT ES DALSZERZOT TISZTELI BENNE. NEVE EGYBEFORRT /~
ATANCHAZMOZGALOMMAL, ES AZ ELSO MEGZENESITETT JOZSEF ATTILA-Gap™”,
VERSEKKEL. A NEMZET MUVESZEVEL, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA /.

LEVELEZO TAGJAVAL, A KOSSUTH-DIJAS SEBO FERENCCEL BESZELGEITUNK.;

SZAMTALAN JOZSEF ATTILA VERSET
FELDOLGOZOTT. MI FOGTA MEG

ONT EZEKBEN A VERSEKBEN?

Amikor az elsé Jozsef Attila-kotet a kezembe
keriilt, megdobbenéssel lattam, hogy milyen
erésen hozzam szol. Pontosnak és tomornek
lattam a kifejezésmodjat, tokéletesnek a
formavilagat. Sok jol ritmizalhatd, vagy
ahogy mondani szoktak ,,skandalhat6”,

azaz énekelhet6 verset talaltam koztiik.

A hatvanas évek magyar beat slagerei

akkor valtottak at magyar szovegre (pl. az
Illés, az Omega). Dalaik helyes prozddiaja,
ritmusa szintén nagyon tetszett nekem, de
ugy gondoltam, hogy az ilyesféle dallamok
igényesebb tartalmakat is elbirnanak.

Ezért megprobalkoztam Jozsef Attila,
Weores Sandor verseinek éneklésével.
El6szor az osztalytarsaim korében
énekeltem, de kés6bb a nagyobb kézonség
is jol fogadta. Az 1970-ben megalakult

Seb6 Egylittes folyamatosan miisoron

tartja ezeket a megzenésitett verseket.

EKKORIBAN A HATALOM
KISAJATITOTTA JOZSEF ATTILAT,
KOMMUNISTA KOLTONEK PROBALTAK
BEALLITANI. MENNYIBEN OKOZOTT
EZ ONOKNEK GONDOT?

Valéban nagyon egyoldalian mutattak be
nekiink az iskolaban Jozsef Attilat, rengeteg
ma mar kézkedvelt versét nem ismerhettiik.
A koltészetének egy kis epizodjat tanitottak
csupan nekiink, az iskolaban ezért nem
is szerettiik meg. Ram is azok a versei
tették az emlitett nagy hatast, amelyeket
nem ismertem. Amikor a televizi6é Ki mit
tud? versenyére jelentkeztem ezekkel a
dalokkal, azt mondtak, hogy ilyen muifaj
nincs. Tehat maga a miifaj l16gott ki a korszak
kanonjabol. De elég sikeresen sikeriilt |
meghonositani a verséneklés divatjat, mert
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harom évvel késébb, 1971-ben Berek Katival
készitett Jozsef Attila mlsorunkat Egyiigyi
ének cimen mar felvette a televizio.

HOGYAN INDULTAK ELq

A HETVENES EVEKBEN A MA IS ' 4 ,

NEPSZERU TANCHAZAK?, )
N

A megzenésitett versek vezettek a 4 ,

népzenéhez, ami nem mas, mint az e’nekeltl
versek talélGje, a popzene multja: historikus
popzene. Annyira megtetszettek a legtjabb 7% ,
erdélyi gyujtések, hogy Halmos Bélaval
elkezdtlik a népzenét eredeti formajaban
megtanulni. (Természetesen a nyomunkban
tobb zenekar is alakult, amelyek mind
énekelt verset, mind népzenét eredeti
formaban vagy atdolgozasokban jatszottak.) 4
A kiszélesed6 ,,népzenei revival” volt M v
a tanchazak kulcsa, hiszen zene nélkiil
nincs tanc. Ez volt egyébként a kiillonféle
klubok (beat, jazz) megalakulasnak az
ideje is, amelyekben - a gyiilekezési
tilalom elmultaval - végre 0sszejohetett
az ifjisag, s ebben a pezsgo, Gj kdzegben a
népzenét-néptancot kedvelé fiatalok 50-60
f6s zartkori rendezvényébdl tobb szaz
f6s szorakozasi formava noétte ki magat. )
PENTEKENKENT
DELBEN JELENTKEZIK MUSORA
A BARTOK RADIOBAN. MILYEN TEMAKKAL
KESZUL A KOVETKEZO IDOSZAKRA?
Most kezdtem el feldolgozni az 1970 6ta
alakult egyuttesek, koztiik a Seb6 Egylittes
elmult 50 évét. A magam portajaval kezdem,
korabeli felvételekkel illusztralva mesélem
el a torténetet a kezdetekt6l fogva. Utdna
kerl teritékre a tobbi meghatarozo zenekar
(pl. a Kolinda), akikkel parhuzamosan
(és sok esetben egyiitt) mikodve alakult
ki a népzenei revival és a tanchaz..

(Lami Krisztofer)

GYUJTI IS A NEPDALOKAT. HOGYAN
FOGADTAK ONOKET A FALVAKBAN?
Nagyon oriltek nekiink. Kideriilt, hogy

a hagyomanyokat még mindenki ismeri,
csak addig nem kérdezték roluk 6ket.
Visszaigazoltuk szamukra, hogy az, amit 6k
tudnak, igenis értékes. Eletre sz6l6 baratsagok
szovédtek a népzenei anyanyelvet ismer6
emberekkel, nagyon sokszor vittem 6ket
szerte a vilagban fellépni, még Kanadaba

is eljutottunk. Be tudtunk kapcsolodni

a népzenei vilag-mozgalmakba.

\
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) A rovatot a Magyar Miiveszeti Akadémia tamogatta
MAGYAR MUVESZETI

AKADEMIA

(i

FONDOLKODIK,

it !

,AZ A LEGFONTOSABB, HOGY AZ EMBER MEGTALALJA SAJAT MAGAT, ES A SAJAT UTJAT.

ATOBBI MAJD KIALAKUL” - MONDTA LAPUNKNAK BANSAGI ILDIKO KOSSUTH-DIJAS SZINESZNG,
A NEMZET MUVESZE, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAGJA. AZ ORSZAGSZERTE HIRES
SZINESZNO JELENLEG A NEMZETI SZINHAZBAN JATSZIK, ES A SZINESZETROL MESELT

A DUE TALLOZONAK.

MIKOR DONTOTT UGY, HOGY
SZINESZNO SZERETNE LENNI?
Gimnazista koromban a felvételi jelentkezés
leadasanak eléestéjén, nagyjabol 10 ora
koril. Mikor lekapcsoltuk a lampat, végig
folyt egy izzadsagcsepp a hatamon, hogy
,Jézus Maria, én szinészné szeretnék
lenni!”. Persze el6tte sok-sok el6zménye volt
ennek a dontésnek, csak nem tudatos. Kicsi
korom 6ta mindig szerepeltem, el6szor a
szomszéd lanyokkal jatszottunk, én voltam
a kiralylany, és 6k varrtak nekem papirbdl a
palastot. Aztan altalanos iskolaban volt egy
osztalyfénokném, a Mimi néni, aki csinalt
szinjatsz6 szakkort, ahol eleinte én voltam a
harmadik legkisebb sarkany, de azt mondta
tehetséges vagyok - nem is teljesen értettem,
hogy miért gondolja igy, hiszen rajtam volt
egy nagy sarkanyfej, és hairom mondatom
volt 6sszesen - és maradjak ilyen. Aztan én
lettem a f6boszorkany, meg a f6tiindér. De ez
csak olyan jaték volt, bar a gimnaziumban
folytatédott. Csinaltunk Shakespeare
estet, jatszottam Kleopatrat, Juliat, meg
szerepeltem az iskolai miisorokban is.

VOLT, ILLETVE VAN PELDAKEPE,
AKIRE HASONLITANI SZERETNE,
VAGY AKI MOTIVALJA?
Kiilon példaképem sosem volt, viszont
nagyon sokan voltak koriiléttem, akikre
felnéztem. Ruttkai Evat kiillonosen szerettem
szinésznoként, illetve a vilagot is, amit
képviselt. Varazslatos volt. De mondhatnam
Tor6csik Marit vagy Varadi Hédit is.|

utan az embernek még az élettdl is elmegy
a kedve. Vagy egy rossz el6adas utan,
amikor nem jon 6ssze semmi, akkor agy
érzi, hogy vége. Mert sajnos van ilyen, nem
minden sikeriilhet tokéletesen. Illyenkor én
is padlora keriilok. Megpréobalom felidézni
az eddig elért sikereimet, végigveszem,
hogy ,azért ezt meg ezt megcsinaltam,
és ez sem volt annyira rossz”. Igy lassan
lassan, néhany nap alatt visszanyerem a
hitemet. Bar egy ,,Jaj, de jo, hogy latom!”
mosoly is rengeteget segithet. Persze ez
mindenkinél mashogy van, az sem mindegy,
hogy kinek mekkora a fajdalom kiiszobe,

MIROL ALMODOTT
FIATALABB KORABAN?
Ko6zép-Eurdpa legjobb szinészngje szerettem
volna lenni. Persze ez gyerekes vagy volt, a
hatéarok zarva voltak. Aztan amint megnyiltak,
és hivtak kiilféldre szerepelni, akkor mar
mas cél lebegett a szemem el6tt. Igazabol
magyar szinészné akartam lenni, és ez
nagyon motivalt engem. Ugy éreztem, itt
kell elérnem valamit, a sajat nyelvemen.

GYAKRAN SZEREPEL A TELEVIZIOBAN,
DE A SZINHAZ ALLANDO TAGJA
IS. ESETLEG VALAMELYIK
KOZELEBB ALL A SZIVEHEZ?
Nem, mindkett6t egyforman szeretem.
Ha nincs film, akkor ,,Jaj, mikor jon
égre egy film?”, ha pedig nincs szinhaz,
akkor ,,Jaj, mikor jon végre egy szinhazi
eléadas?” De a szinkronizalast is a
mai napig szerelembdl csinalom,|
(Bogddn Noémi)
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VOLT OLYAN PILLANAT AZ ELETE
SORAN, AMIKOR ELBIZONYTALANODOTT
A HIVATASAT ILLETOEN?
Mondhatni, dlland6an megtorténik. De
ezért izgalmas a szinészet. Egy rossz préba




SZEPITESZ

Magyar épitomiivészeti rovat a, DUE Tall6zoban

VILAGNEZETET, MUNKAMORALT
ADOTT ONNEK AZ INTEZMENY?

EGYIK INTERJUJABAN EMLITETTE,
HOGY MATEMATIKUSNAK (]| it
KESZULT, ES E’GY’ SZEMELYES g Jﬂ"
EIjMENY HATASARA 1EI * iﬂ-

VALTOZTATTA MEG A (LR (8d
DONTESET. MESELNE ERROL? e
Jol ment a matek, kdzépiskolai matematikai
lapokba is rendszeresen kiildtem be
megfejtéseket, ugyanakkor nem voltam elég
erds rajzbol, ezért nem az épitészetben,
hanem a matematikaban gondolkodtam.
Aztan végzbsként az osztalyfonokom,
Jelenits Istvan szervezett palyael6készité
beszélgetéseket, és elvitt egy él6-eleven
épitészirodaba, ahol a makettek és
szakemberek olyan erés hatassal voltak ram,
hogy megvaltoztattam a jovébeli terveimet.

AZ INTERJUBAN ARROL IS BESZELT,
HOGY NEM VOLT EGESZEN
ZOKKENOMENTES AZ EGYETEM
KEZDETE ONNEL. MI LENDITETTE
AT A NEHEZSEGEKEN? HOGYAN
SZERETETT BELE A SZAKMAJABA?
A ’70-es években jartam egyetemre, akkor
mar a régi, kézmiives épitészet ledldozoban
volt, és az iparositds, a rendszerszemléletd és
lakételepi tervezés keriilt a fokuszba, ezéltal
az épitbipar kiszolgaldjava valt az épitészet,
és kiveszni latszott a régi épitész szakmanak
alényege; az aranyok szépsége és a mester-
tanitvany viszony jelentésége. Az egyetem
utani években Miskolcon mesterre és
kollégakra talaltam, és ez Gjra lelkessé tett.|
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i tervezzek meg egy katolikus templomot,|

GOLDA JANOS':

AZ EPULET NEM EGY EGYSZERI, HANEM
EGY IDGBE HELYEZETT ALKOTAS?

£ A PIARISTAK SZARNYAI ALOL REPULT KI, MAJD EVEKKEL KESOBB
: A FOEPITESZUK LETT. AZ YBL MIKLOS- PRiMA- ES PRO ARCHITECTURA-DIJAS
GOLDA JANOSSAL BESZELGETTEM PALYAJA KEZDETEROL, AZ EPITESZET
ESSZENCIAJAROL ES EGY EPULET MEGSZULETESEROL.

MISKOLCHOZ KOTODIK
AZ ELSO MUNKAJA?
Igen, méghozza az is az emlitett Jelenits
tanar arhoz kapcsolédik. Egyszer a
késo6bbi tanitvanyaival kerékpartaran
jartak a Nyirségben, elvet6dtek Vajara,
ahol a tanar ur meglatta az akkor [Jjjij

0sszedolo félben 1€vo templomot, és I[
beajanlott engem a helyi plébanosnak,
mint kornyékbeli, miskolci épitészt, hogy

MO TRV 1
MIT GONDOL, KIBOL VALHAT JO
EPITESZ, MILYEN KVALITASOK
KELLENEK EHHEZ A SZAKMAHOZ?
Kell hozza kreativitas, mely nemcsak a
rajz szeretetében mutatkozhat meg, hanem
fotézasban, filmkészitésben is tobbek kozott.
A kornyezet és az anyag alakitdsa a lényeg.
De emellett nagyon fontos az absztrakt,
mar-mar matematikai gondolkodéasra,
a strukturalasra, konstrualasra valé
képesség, hiszen sokféle elemet kell
rendszerbe szervezni, és format adni nekik.
Mindennek pedig szocidlis érzékenységgel
kell parosulnia, hiszen az épitész masok
igényeinek megfelel6en késziti el az épiiletet,

ON A MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA TAGJA IS. A
BEMUTATKOZASABAN SZEREPEL
EGY PILINSZKY JANOS IDEZET:

,A TEREMTES BARMILYEN =
SZELES, OLNAL IS SZUKOSEBB. [l
/INNET ODAIG. KO, FA, HAZ./m#
TESZEK, VESZEK. KORAN JOVOK,
MEGKESEM...” MIERT EZT AZ
IDEZETET VALASZTOTTA? &
Azért, mert az épitészetnek rétegei vannak,
és ezeket lebontva mindig eljutunk a magig:
az otthonig. Mert az ember alapigénye,
hogy biztonsagban, ne maganyosan
éljen, és hogy legyen egy haza, lakasa,
melyben jol érzi magat; ahol csupan
ezek az egyszerl dolgok szamitanak.

| EZ A RAHANGOLODAS?

LAIKUSKENT UGY KEPZELEM,
HOGY MINDEN EPULET

ELKESZITESE ELOTT MEG
KELL TALALNI AZT AZ
ATMOSZFERAT, MELYET A
LEENDO HELY MEGKIiVAN.
IGAZ EZ? HOGYAN TORTENIK

Ez teljesen igy van. Nagyon fontos a hely,
melynek rengeteg aspektusa van: fontos a

domborzata, tdjolasa, kornyezete, n6vényzete,

hogy faluban, vagy varosban van az adott
épiilet, hogy az Eszaki-sarkra, vagy az
Egyenlitére terveziink-e hazat. Tehat az
elsé 1épés, hogy a helyet meg kell fejteni. A
masodik kérdés a torténet, hogy ki épitteti
a hazat. Példaul fel kell térképezni egy fiatal
pdr igényeit, akik nemsokara szeretnének
majd gyerekeket, akik itt fognak felnéni, majd
innen repiilnek ki. A harmadik és egyben
legnehezebb része a tervezésnek, hogy meg
kell talalni, formalni a tereket és tomegeket,
hogy a helyszinhez igazod6 torténetnek
megfelel6 épiilet val6sagossa valjon.

AZ ON STILUSA HOGYAN
ALAKULT KI? EGY FOLYAMAT
EREDMENYEKENT VAGY EGY
SPONTAN IMPULZUS KAPCSAN?
Nem volt prekoncepciém. Azt hiszem, ez
egy hosszi és sokszor kinkeserves folyamat
eredménye. Az ember sokat gondolkodik,
prébalja megfejteni a feladatot, megkeresni
a legidealisabb térstrukturat és format. Ez
mindig mas nalam, igyhogy nem ebbdl, a
formabdl, hanem az el6bb emlitett helyb6l
és torténetbdl szoktam kiindulni. A tervezés
utan betonba ontik, és gy marad az elképzelt
épiilet. Ezutan kezdédik a masik élete, amikor
haszndljak. Az épiilet tehat nem egy egyszeri,
hanem mindig egy id6be helyezett alkotas.

(Pap Rebeka)
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SZEPITESZ

MODERNIZAY/ARKORZERY/AINI

=8 AMIKOR BELEPUNK EGY HELYRE, ELFOG MINKET EGY ERZES,

| MELY CSAK ES KIZAROLAG AHHOZ A TERHEZ KOTHETO. EZ LEHET
SZINTE ELENYESZO, VAGY EPP ELLENKEZOLEG, MONUMENTALIS
HATASSAL RANK. MI HOZZUK LETRE A TEREKET, MELYEK ONALLO
ELETRE KELVE HATNAK RANK. EGY ISKOLA NEONFENYES FOLYOSOI, 3
EGY EGYETEMI KAMPUSZ FAKKAL KORULVETT, TISZTELETET
PARANCSOLO EPULETEI, VAGY EGY JAZZ BAR/TEAZO FUSTOS

FELHOMALYA OLYAN ATMOSZFERAT AD, MELY BESZIPPANT MINKET

ES OTT TART. EGY EPITESZNEK TEHAT MEG KELL TALALNIA

A MEGOLDAST, HOGY MILYEN EMBEREK, MIKOR ES HOGYAN FOGJAK
HASZNALNI AZ EPULETET, NEM ELFELEJTVE A CSOPORT TORTENETET,
HAGYOMANYAIT ES OROKSEGET. GOLDA JANOS PALYAJA SORAN EPPEN
EZT AZ ERZEKENY EGYENSULYT KERESI MINDEN MUNKA]ABAN

Golda Janos a budapesti Piarista
gimnaziumban végezte kdzépiskolai
tanulmanyait, majd a Budapesti

Miszaki és Gazdasagi Egyetemre
felvételizett. Diplomamunkajat 1977-ben, a
Varostervezési tanszékén védte meg, mely
a Kaposztasmegyeri lakotelep tervezése
volt. Ahogy az egyetemen, gy a munka
vilagaban is a prioritas a k6zosség volt.

Az évfolyamuk 6sszekovacsolodott,

30 f6s tarsasaga egyutt akart maradni

és dolgozni, ezért az épitészhidnyban
szenvedé Miskolc kornyékére vandoroltak.
Fél év utan els6, 6nall6 munkdja a vajai
katolikus templom volt, melyet feleségével,
Thoma Agnessel kozosen jegyeztek.
1980-ban aztan 330 f6s, iskolaval, 6vodaval,
bolcs6dével és ABC-vel ellatott lakotelepet
tervezett Eger kornyékén, Rachegyen.

Maga is tervezdje, alapitoja és lakoja volt g8
a Miskolci Kollektiv Haznak, melynek célja -
a szocializmus tipikus panellakasainak a Ji

kozosség szamara idealizalt hellyé alakitasa
volt. Ez annyit tesz di6héjban, hogy a
lakasokbdl lecsiptek 18 négyzetmétert,
ezzel minimalizaltdk a személyes teret,

viszont kialakitottak a lakok szamara egy i

tobbcélu (buli, tévézés, szorakozas, munka,
gyereknevelés, jaték... stb.) kozosségi teret.
A Miskolci Mthely mellett a Mesteriskola

k6zossége is meghatarozoé volt Golda szamara.

’80- 82 k(‘)zétt tanul()éveit majd ’88 t6] mesteri

 f6épitésze lett. Golda Janos tervezte alll
' Szegedi Piarista Gimnaziumot és késébb a " .
' Budapesti Piarista K6zpont ajjaépitése is -

az 6 feliigyelete alatt zajlott. Igy emlékszik |
vissza ezekre a munkakra: ,,Mindkett6 fontos
volt szamomra. Az el6bbi volt az elsé Gj §
épitésd iskola a rendszervaltas utéan, ezért |
itt az volt az érdekes, hogy egy Uj kezdetet
hogyan lehet térben viziondlni és létrehozni
a piaristdk szamara. A masik meg egy 300 5
éves helyszin, ezért az id6beliség jelenléte |
nagyon érdekes volt a tervezésben.” Ezeken

kiviil fontos megemliteniink a Godi Piarista

Szakiskolat, melynél megmutatkoznak az §
energiatudatos megoldasra valo torekvések

B ¢s az O6kologikus szemlélet el6térbe keriilése. §§
Golda Janos eddigi életmiivének legnagyobb

elismerését a 2006-ban atadott Debreceni
Egyetem Elettudomany Epiilet és Konyvtar
hozta meg. A kiilénleges épiiletet Szenderffy

Il Gaborral koprodukciéban tervezték meg. A

feladat nem kevés kihivast jelentett, hiszen
tobb, mint 150 specialis kutatélabort és
képzési helyet kellett elhelyezni benne.
Ez késztette az épitészparost arra, hogy

| feszes logikaval egy flexibilis, sokoldala
® kornyezetet hozzanak létre, mely lehetévé

teszi, hogy a kiillonb6z6 kutatasi projektekhez

| valtozatosan hasznaljak a laborokat.
i@ Ezenkivil prioritas volt a Debreceni

Kollégium szellemi 6rokségét, a varos

biiszkeségét és hagyomanyat atorokiteni

az Uj épliletkomplexumba. Hagyomany és

modern megoldasok nésztanca ez a hely,|
Golda Janos igy gondolkodik az épitészet

sokszinliségérdl: ,Maga az épitészet nagyon

mély és szertedgazo diszciplina. Egyrészt

| van egy tobb ezeréves hagyomanya,

ezt, mint épitészettorténetet tanultuk az
egyetemen. A modern épitészet mar nyitott
a varos és taj felé, a legujabb fordulat

i Pedig a virtualis térben valo tervezés és
! a mesterséges intelligencia belépése a

tervezésbe és kivitelezésbe egyarant. A
val6s munka soran az 6siséget és a 21.
szazadi jelleget kell 6sszeegyeztetni.”
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HA MAR MINDEN KONYVEDET ELOLVASTAD, MINDEN JATEKOT VEGIGJATSZOTTAL R
ES MAR VEGIGNEZTED AZ 0SSZES ALLANDO SOROZATODAT, HADD AJANLJUNK _ N

NEKED MEG HARMAT, AMELYEK GARANTALTAN A SZIVEDHEZ NONEK. g

e

Dare me .
Mi Mennyit adnal a sikerért? A torténet egy amerikai kisvaros /!
szurkol6csapatarol szol, ahova 4j edz6 érkezik, felkavarva az
allovizet. Addy és Beth legjobb baratndék, am a figyelemért valo

- versengés és a titkok szép lassan felemésztik a kapcsolatukat. §
| Egy lebilincsel6 thriller, amelyben mindenkinek vannak 8
titkai. A sorozat jelenleg 83% -on all Rotten Tomatoes-on.

Killing Eve :
Adott két n6, akik bar a torvény két oldalan allnak nem is
lehetnének hasonlébbak. Az angol titkosszolgalatnal dolgoz6 Eve .
Polastrit raallitjdk egy orosz bérgyilkosnoére, Villanelle-re, aki vigan 'l'L :
gyilkolaszik szerte Eurépéaban, latszélag nem kovetve semmilyen = .
mintat. Ahogy Eve elkezdi f6lgongyolgetni a gyilkossagok sorat,
nemcsak egy nemzetkozi szervezést biinbanda képe rajzolodik @
ki hanem a n6 egyre jobban elkezd érdekl(’idni az elk('jvet(j Ly .

1 | ismerni Evet. A lenyiligoz6en 1zgalmas thriller b6ven tartogat %
vicces és szivszorité pillanatokat is. A harmadik évadot taposo
sorozat 2019-ben Golden Globe és BAFTA dijat soporhetett be.

az iskola legnépszertbb csoportjaval, a Heatherokkel gytlik meg a &
baja, akik rettegésben tartjdk a kozépiskolat. A lany egészen addig jo r‘.‘:
ember volt, mig bele nem szeretett a varos 4j fidjaba, JD-be, onnantél f
viszont elindul a lejtmenet. A fekete humorral operal6 sorozat |
kissé oriilt, de tokéletes gorbe tiikrot allit a mai tarsalmunknak.
a T, R A -
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