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\ | egyszerre kezdett pittyegni és csérogni. A folyoson . tanulnank online, és max egymast fertozzuk?
a ,Lattad mar?” , Ezt nézd meg!” mondatok ” " | Igy méga koli is jol jar, mert fizetjiik a kolidijat,
sorra hagytak el a kétségbeesett ajkakat. .| éslenne pénz a kollégium fenntartasara.| L
Apokalipszis-hangulat lett urra az egész éptileten.
A nagyjabol 900 féréhelyes kollégiumunkban aznap
nem igazan taldlkoztam vidam arccal. Egyesek
mar aznap elszeleltek, masok még sorra vették a
barataikat, szaktarsaikat, hogy elkdszonjenek.

kikoltozés tényleg felér egy kisebb koltozkodéssel.
Ilyenkor veszi csak észre az ember, hogy mennyi

_ ekkora fajdalmat jelent nekiink a kollégiumok
kiritése. Vitathatatlan, hogy az egyetemistak
buliznak, habar mar erre sem volt a zaras el6tti

J6zan eszemmel mar akkor is tartottam téle,
' hogy idén mar nem fogom tjra élettel megtolteni
utolso6 hetekben példa - mégis kibirtuk -, de sajat '8 a tizen6t négyzetméteres koliszobabol nekem jutd
nevemben mondhatom, hogy nem a bulik hidnya részt. Mégis Gjra letaglozott, amikor december
Villamként s6port végig a hirnovember = boritott ki minket, hanem hogy mindenkinek elejére biztossa valt, hogy idén mar nem latom
9-én délel6tt az egyetemistak kozott, hogy a haza kellett mennie. Mar ekkor sokan azért Gjra a kollégiumot, a vizsgak is online lesznek.
kozépiskolak és a felsGoktatasi intézmények nem jartunk haza, hogy ne fert6zziik meg a Azt mondjék, hogy az egyetemi évek, eza 3-5
atallnak tavoktatasra, a kollégiumokbol csaladtagjainkat. Tisztaban voltunk vele, hogy év a legizgalmasabb, legmeghatarozobb része
pedig mindenkit kilakoltatnak. En is épp a kozosségben éliink egy nagyvaros szivében, az sokunk életének. Az egyetemi lét nem csak az
koliszobamban {iltem, mikor a pestisnél is is megfordult a fejiinkben, hogy talan mar &t is el6adasokrol, szeminariumokrol, ZH-krol szol,
gyorsabban terjed6 hiraradat fejbe talalt. estiink a koronaviruson. Hallottuk eleget, még az amiket persze meg lehet online tartani. A kozos
Annyira hihetetlennek tiint, hogy mindenkinek operativ torzs is megmondta, hogy rank, a fiatal tanulas, csapatmunka a koliban, a k6zos késziilés?
haza kell koltoznie, hogy elsé blikkre fake news-nak || szervezetiinkre kevésbé veszélyes a virus, mint avizsgakra, a baratsagok, szerelmek és persze
gondoltuk. Persze napok 6ta a levegében volt, hogy | a sziileinkre vagy id6sebb nagysziileinkre. a bulik - ez mind egyitt jelentik az egyetemet.

szigoritanak a korlatozasokon az egyre novekvé Most gores koltozott a gyomrunkba: [ A koronavirus most elvett egyet ebbdl a [
haldlozasi rata és a betegség gyors terjedése ha haza kell kolt6zni, nem lehet-e, hogy = nagyon révid 3-5 évbél, ezekbdl az élményekbdl,
miatt, ami teljesen jogos. Tulajdonképpen mar virushordozok vagyunk, és épp mi vissziik haza tapasztalatokbol... Ezt nekem, nekiink soha,
szeptember 6ta tudtuk, hogy el fog jonni ez a szeretteinknek a betegséget. Nem lenne jobb, senki nem fogja tudni mar visszaadni.

pillanat. Mégis, mikor megjelent a miniszterelnok ha benn maradnénk a kollégiumban, élnénk (Szalai Bogldrka)
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AZ ILLATOZO BEJGLIKNEK ES A ROKONSAG OSSZEGYULESENEK A HELYEBE SZEPEN LASSAN
BEFERKOZTEK A MERETES AJANDEKDOBOZOK ES A VASARLASRA OSZTOKELO REKLAMOK.
HOGYAN LEHET PAROS LABBAL A FOLDON MARADVA, A BANKKARTYAK LECSUPASZITASA
NELKUL MEGELNI AZ UNNEPI IDOSZAKOT? EGYALTALAN LEHETSEGES? ‘l

VASAROLOK, TEHAT VAGYOK?
A vilagnak abban az id6szakaban éliink,
ahol a vasarlas a legnépszeriibb szabadid6s
tevékenységgé nétte ki magat: kar tagadni, a
21. szazad tarsadalma ugy koltekezik, mintha
nem lenne holnap. Az innepi szezon mar

csak hab a tortan; a Halloween lek6szonése
utdn a rénszarvasok és csokimikuldsok
foglaljak el a terepet, és a forgatagban el6bb
vagy utobb a legraciondlisabb, szilard
elvekkel rendelkez6 vasarlo is elvesziti
a fejét. A learazasok és a kedvez6bbnél
kedvezébb ajanlatok megbabonazzak a
gondolkodast, és a meghitt csaladi egytittlét
konnytszerrel fordul at eszeveszett

kell 6sszehuzni a nadragszijat és kevesebbdl azonban csokkenthetjiik a bolygonkra
kihozni a karacsonyi meniit, az ajandékokrol nehezedé terhet. Els6sorban azzal, hogy
nem is beszélve. Akit azonban anyagilag atgondoljuk, mi keriiljon a bevasarlokosarba:
nem érint nehezen a jarvanyhelyzet, annak a pazarlds az év minden szakaban oriasi
is érdemes tudatosan, a jozan ész hatarain probléma, kardcsonykor azonban még
belil koltekeznie a karacsonyi id6szakban. nagyobb méreteket 6lt. Ha tudatos

A multicégek talan nem is, de bolygénk és a tervezés el6zi meg a bevasarlast, azzal
pénztarcdink garantaltan haldsak lesznek érte! nemcsak koltségek faraghatok le, de a
vasarlo okologiai labnyoma is csokken. r

Ha elérkezik az ajandékvasarlas ideje, a
folyamat nagyjabol a kovetkez6képp zajlik:
nyakunkba vessziik a varost, végigjarjuk a

plaza tizleteit és valamennyi szerettiinknek
valasztunk valami hasznos, vagy épp kevésbé

ERZELMI MANIPULACIO
A korulottink 1évé valamennyi er6forras
- az id6nk, a lehetéségeink, a vagyonunk
- véges, és pontosan ezt hasznaljak ki a
karacsonyi kampanyok, akciok és learazasok.
Az alapgondolat az, hogy a néhany napig

halmozasba és pazarlasba. A nagyvallalatok tarté karacsony rovid és ideiglenes, csupan hasznos meglepetést. Kérdem én, valoban
marketingszakemberei paratlan hozzaértéssel egyszer van egy évben, és mindent bele sziikség van minderre? Csak az lehet ajandék,
hasznaljak ki az év legszebb id6szakat, és kell siiriteniink abba a harom napba, hogy amin arcédula fityeg, diszdobozban keril a fa
hatalmas 6sszegeket gombolnak le az artatlan igazan tokéletes legyen. Ezt az elgondolast ala, majd egyszer-kétszer hasznalt allapotaban

vasarlokrol. A nehéz koriilmények kozott
€16 csaladok évrél évre anyagi korlatokba
utkoznek az tinnepi idészakban, az idei
karacsony pedig az atlagjovedelemmel
rendelkez6 lakosséagot is probara teheti|
| e
A mogottiink allé 2020-as évben ugyanis
megszokhattuk, hogy minden masképpen
alakul, mint korabban. Nagy csaladi
osszejovetelek, kulfoldi nyaralasok helyett
maszkok mogeé rejtézve, négy fal kozé zarkozva | ha néhany egyszer( tampontot szem [
probalunk élni (vagy tulélni?), és talan - el6tt tartva, tudatosan nézel6diink. A
kezdhetiink megbaratkozni a gondolattal, FENNTARTHATO ES I multinaciondlis vallalatok termékei a fél
hogy idén a karacsony sem a megszokott PENZTARCABARAT KESZULODES vilagot atutazva érkeznek meg a boltok
kerékvagasban zajlik majd. A kényszerpihen6k Bl A karacsonyi zlirzavarban legtobbiinknek polcaira: mindez nagyban felel6s az [
hatoésagi karantén és munkahelyi leépitések nem a kornyezetvédelem 4ll a fontossagi iveghazhatas és a globalis felmelegedés
kereszttiizében sok-sok magyar csaladnak sorrend els6 helyén, apré odafigyeléssel kérdésében. Remek alternativa lehet, ha

példatlan hatékonysaggal tltetik bele a
vasarlok tudatdba, és ellehetetlenitve a jozan
gondolkodast arra biztatnak minket, hogy ne
habozzunk megvenni a dragabb ajandékot, a
nagyobb csomagot, a kiilonlegesebb fogast -
hiszen erre most van lehet6ség, holnap pedig
mar nem. A sziikos er6forrasok mellett az
ingerek hatasa is megkérdéjelezhetetlen: az
innepi zene, a csillamlo fények és a meleg
szinek az érzékszerveiket ,bénitjak meg”, és
szintén érzelmi alapon manipuldlnak minket.

besiillyed a szekrény mélyére? A kézzel
készitett ajandék érzelmi értéke Gssze sem
hasonlithat6 egy bolti termékével, anyagilag
és kornyezetileg is kedvezébb, persze id6bél
és erofeszitésbol valamivel tobbet igényel
- és nem pontosan ebbdl kellene tobbet

aldoznunk egymasnak az tinnepi szezonban?

Természetesen az ajandékvasarlassal
sincs semmi probléma, kiilénoésen akkor,

- - -



a szallitas koltségei és a karosanyag
kibocsatds is minimalizalodik.
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A fenti l1épések elsére toménynek és nehezen
megvaldsithatonak hathatnak, a hangsuly &
azonban a szandékon és az elkotelez6désen

van. A megvaldsitas torténhet lépésrol
lépésre, a 1ényeg, hogy hosszui tavon a
pénztarca és Foldiink is jobban jar!

»~Amerika éves papirfogyasztasanak
felét a termékek csomagolasa és
dekoralasa teszi ki” - irja a The Recycler’s
Handbook. A karacsonyi csomagolasok
megvalasztasa is torténhet kornyezettudatos
szemléletmodot kovetve: igyekezziink
A karacsony elengedhetetlen kellékévé djrahasznositott csomagoléanyagokat
valt a vilagito rénszarvas és tancolo, valasztani, és egy csomagolopapirt akar
zenél6 krampusz: ezek a vibral6 diszek tobb alkalommal is felhasznalni!

- L ST
A karacsonyfa kérdése szintén problémakat
vet fel a kornyezeti terhelést illetéen. Ugyan
a mifenyo6k évrol évre djra felhasznalhatoak,
a fenntarthat6sag szempontjabol mégis
jobb valasztast jelentenek az €16 fenyok.
Utobbiak faiskolaban nevelédnek,
és nemcsak hozzdajarulnak a leveg6
oxigénellatottsagahoz, de tobbnyire helyben
is értékesitik 6ket, igy megsporolédnak

-
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helyi termelGk (izleteiben, piacokon, esetleg
kézmiives miihelyekben véalogatunk, ezzel
hozzajarulhatunk a helyi kisvéllalkozasok
fennmaradéasdhoz is, és igazan személyes
ajandéktargyakra bukkanhatunk||

N~

oriasi energiafogyasztassal jarnak és a
boltban is borsos aron érhet6ek el.

A karacsony egy kétségkiviil gyonyord, i :.f“ e
semmihez sem hasonlithat6 innep, a koré [
felhiizott tilmisztifikalas azonban nem Kkell,
hogy felesleges nyomasként nehezedjen rank.
Az év tobbi 362 napjan is adott a lehetéség az
egyuttlétre, az 6Gromszerzésre, az ajandékozasra.
Nem kell mindennek tokéletesnek lennie,
s6t, soha nem is lesz minden tokéletes!
- (Bezzeg Hanna

Erdemes azonban atgondolni, valéban
sziikség van ekkora mértékii felhajtasra?
Egy kisebb, vilagito disz is tud legalabb
annyira hangulatos lenni, és még az
energiafogyasztasa is kedvezo6bb - f6leg,
ha odafigyeliink arra, hogy éjszakara ne
hagyjuk feleslegesen vilagitani 6ket!
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TIPIKUSAN AZ AZ EMBER VAGYOK, AKI RAJONG A KARACSONYERT.
AMOLYAN AMERIKAI FILMBELI, LELKES DEKORALO, ALAPOS
AJANDEKLISTAIRO, TERVEZGETO, SUTEMENYEKET SUTG
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ES KARACSONYFAVASARLO. NE IS KERDEZZETEK MIERT, NEM TUDOM
IGAZAN MEGMAGYARAZNI. MAR JO ERZESSEL TOLT EL AZ IS,

HA RAGONDOLOK. ARRA, HOGY ILYENKOR SOKKAL SZEBB MINDEN.

A FENYEK, A FELDISZITETT HAZAK, A BENNUK ALLO UNNEPI FA IS.

A VARAKOZAS IDGSZAKABAN VALAHOGY MAGUNKKAL

ES A KORNYEZETUNKBEN ELOKKEL IS TOBBET FOGLALKOZUNK.
SOKKAL INKABB ODAFIGYELUNK MASOKRA. HOSSZASAN

| Guba Marti, Agy-A-Lap,
| Budapesti Gazdasagi Egyetem KVIK

Tudom, sokan csak tizleti fogasként tekintene
ra, céljuk, hogy minél nagyobb haszonra
tegyenek szert. Masok pedig bosszankodva
figyelik, hogy mar oktober kdzepén tele
vannak a boltok mikulas csokikkal és
karacsonyfadiszekkel. Nem mondom,
mostanra valéban kicsit belecsuszott az
6szbe ez a folyamat, ugyanakkor meg
tudom azokat is érteni, akik szeretnék minél
tovabb kiélvezni az tinnepi perceket,

AHANY HAZ...
En személy szerint azt vallom, hogy minden
ember tinnepelje Ggy a karacsonyt, ahogyan
6 szeretné. A maga modjan, ahogy neki a
legjobb. Hiszen mindannyian kiilénb6z6k

vagyunk, tehat nem egyértelmd az sem,
hogy ilyenkor a programoknak is mindenhol

ugyanugy kell zajlania. Aki akar, elutazik, mas/g

a csaladjaval tolti, de olvastam olyanrdl is,
hogy egy tarsashazban lakok elhataroztak,
hogy k6zosen toltik el a szentestét|

Eppen ezért én sem kovetek semmilyen elére
meghatarozott szabalyt. Igyekszem mar koran,
november végén egyre jobban rahangolédni
az innepre. Kimenni a Vérosmarty térre a

karacsonyi vasarra, inni egy kis forralt bort,
kozOsen mézeskalacsot siitni a tesémmal,
apranként megvenni a meglepetéseket a
szeretteimnek. Szeretek egy egész napot azzal
tolteni, hogy feldiszitsem a hazat.
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Ilyenkor sz6l valami karacsonyi zene
a hattérben, és szépen lassan a sziirke,
borus tajban megjelennek a fények|

APRO TETTEK

Mikézben csomagolom az ajandékokat,
mindig elképzelem a meglep6dott és
boldog arcokat, melyek akkor jelennek
meg, mikor a meglepetések kibontasra
keriilnek. Igazabol ezért a pillanatért éri
meg kitaldlni, megtervezni, utanajarni,
megvenni, szépen becsomagolni.

Egy masik, szdmomra fontos szokas, mely
mar évek 6ta a decemberhez kotheto,

az a raszoruldk segitése. Minden évben
kozosen készitiink tobb cipésdobozt is,
melyet szépen becsomagolunk, majd
megtoltiink sok-sok finomsaggal és apré
meglepetésekkel. Manapsag egyre tobb
helyen gyujtik ezeket, s6t, mara mar

egy tovabbfejlesztett verzidja is 1étezik.
Megkérdezik az dllami gondozott gyerekeket,
hogy 6k személy szerint minek Oriilnénk,
igy tényleg azzal tudjuk 6ket meglepni,
amire igazan, teljes sziviikb6l vagynak.

KARACSONYI ANGYALOK

Persze egész év soran fontos a jotékonykodas,
hiszen ha nekiink megadatott, ami masnak
esetleg nem, miért ne segithetnénk.
Ugyanakkor ugy gondolom, ilyenkor
kiemelten fontos, hogy gondoljunk méasokra

" is, hiszen szamunkra ezek csak apr6

Y cselekedetek, de masoknak nagyon sokat
jelenthetnek. Karacsonykor a szeretteinkkel
toltjik az id6t, kozosen tinneplink, egytitt
ebédeliink, megbeszéljiik, kivel mi tortént
az elmult id6szakban. Viszont vannak olyan

| emberek, akiknek ez sajnos nem adatik

meg. Ugyanakkor a mi dnzetlen szeretetiink

ezekben a napokban koriil veheti 6ket, mely
potolni nyilvan nem tudja a fent emlitetteket,
mégis sokkal szebbé, kiilonlegesebbé

teheti az 6 iinnepiiket is. Ezért arra kérlek

titeket, hogy ha megtehetitek, gondoljatok

karacsonykor masokra is, akik nagyon
varjak a mi ajandékainkat. Segitsetek
felejthetetlenné es varazslatossa tenni

nekik idén a decembert! Legyetek ti is

valakinek a karacsonyi angyalai!
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~MINDEN BETEGSEGUNK KOZT A LEGKEGYETLENEBB SAJAT LENYUNK
MEGVETESE.” (MONTAIGNE) \

—

| sz. Zs., Kalitka, JAK Nemes Nagy
| Agnes Kollégium, Székesfehérvar
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Vitaestet tartottunk az dnszeretet témakorében.
El6szor igyekeztiink meghatarozni,
hogy mi is az 6nszeretet? Az egészséges
Lenkép”, amikor is j6 érzéseket taplalunk
magunkkal kapcsolatban. Persze rogton és bels6 parbeszédiinkkel
meghataroztuk a két keriilendé sz€éls6é polusat: « | raerGsitiink erre a folyamatra.
az alacsony énértékelést és az egoizmust., "W WL Thiil s
TR "-\\,.'_\'\ | Akiknek alacsony az 6nértékelésiik, nem
Az egészséges Onszeretet jellemz6i: hogy ""\\-."\\ _.\ hiszik el, hogy alkalmas és szeretetre mélto
elfogadjuk magunkat; elismerjiik érzelmeinket, W lények. Sokszor azért tesznek valamit,
de azok nem bénitanak meg; élvezziik sajat hogy sajat értékességiiket bizonyitsak, i,
tarsasagunkat; elhissziik, hogy nem rajtunk, hol teljesitménnyel, hol anyagi dolgok
hanem veliink egyiitt nevetnek a tébbiek stb.v»' birtoklasaval. Sziintelen fajdalmat
TR 'VI hordoznak magukban, amely ugyanugy
Az dnszeretet hidnya f6leg a gyerekkorban onkozpontisagot eredményez, mint a
kapott negativ iizenetek - szamunkra ' talzott 6nbecsiiléssel rendelkez6knél.

fontos emberektdl jovo - hatasara alakul
ki. Id6vel ebbél torz gondolkodas és
korforgéas alakul ki, hogy mi is elhissziik
ezeket a masoktol jové visszatiikrozéseket,

edert- 7;-
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Erdekesség, hogy létezik olyan jelenség
is, amikor valakinek beliilrél egész jo
véleménye van magarol, viszont ugy
érzi, kiviilrél nem kap elég pozitiv
visszajelzést, ezért depresszidssa valhat.

Hogyan lehet fejleszteni énképiinket?
Valtoztatnunk kell a magunkkal folytatott belsé
parbeszédeinken, ,at kell irni” a rombolo
bels6 kazettdinkat: ,mert én mindig ilyen
szerencsétlen vagyok”, ,mert nekem soha

nem sikeriil” stb. Felel6sséget kell vallalnunk
énképlinkért, s nem pedig masokat hibaztatni
ezért. Ha vallaljuk magunkat, nem viseliink
sziintelen alarcot, nem szinleliink, vagyis
tokostol-vondstol, de valodiva valunk.
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EPEK LANYOKROL ES FI

UKROL, TOKELETES

TESTTEL, TOKELETES ARCCAL, TOKELETES ELETTEL. PORGETJUK AZ INSTAGRAMOT, HOPP O i

EPP MALLORCAN NYARAL, ES HUHA, DE JOL NEZ KI, MILYEN SZEP, VEKONY, ES MEG A BORE IS
HIBATLAN, GYONYORUEN NAPBARNITOTT! AZTAN RAJOVUNK, HOGY MI NEM CSAK, HOGY NEM
VOLTUNK IDEN NYARALNI MEG A BALATONON SEM, DE FELE OLYAN JOL SEM NEZUNK KI, MINT =
A KEPEN LATHATO LANY/FIU. ELSZOMORODUNK, SZOVAL MEG TOVABB PORGETJUK A KOZOSSEGI ™ _
OLDALAKAT A BEALLITOTT, TOKELETES KEPEKERT, ES NEM KEZDUNK SEMMIT AZ ELETUNKKEL.

| Zacharias Zsuzsanna, Adyak Szemle, & -

- Y

| Ady Endre Technikum és Gimnazium, Nagyatad

"TIE3

Na jo, ez egy picit lehet er6sen hangzott, [ \ fizikai képtelenség, hogy az almodozé illeté
de sajnos ez torténik manapsag. Félegami, |
fiatalabb generacionkat nagyon magaba tudja ® nem is kell ugy kinéznie, mert pont attol
szippantani az online vildg és nagy hatassal [l szép és kiilonleges, hogy 6 nem ugy néz

agy nézzen ki, mint a képen 1évo holgy, és 7

van az életiinkre. Nagyon kénnyen elhissziik,
amit ott latunk, és ez nagyban tud minket
befolyasolni. Emiatt is lehet az, hogy nagyon
sok kamasznak van testképzavara, ami annyit
tesz, hogy nem tudja helyesen megitélni

sajat testét, hogy mi a normalis, mert egy
természetellenes idealhoz akar hasonlitani. igy

egészségtelen szokasokat ils felvesz, amelyek ~"_

komoly problémékhoz is vezethetnek. JHi%
Nagyon sok kortarsam vagy még fiatalabbak,

nem tudjak felmérni jol a testiiket, és ahogy

fentebb is fogalmaztam, egy természetellenes

idealhoz akarnak hasonlitani. , Lattad xy-t

az Instan? Milyen gyonyorid modell alkata |

| ki. Persze, nincs azzal semmi baj, ha valaki
tenni szeretne az alakjaért, menjen le az |
edz6terembe, vagy futni, tiszni, sportoljon
valamit, étkezzen egészségesen, de mindezt
normalis keretek k6zott és ne azért tegye, mert
agy akar kinézni, mint a photosoppolt képen a
darazsdereku lany (fitk esetében agyongyurt
srac), vagy mert masoknak akar megfelelni.Jj
Mindig a sajat elvarasaitokat tartsatok 7 4
2 szemetek el6tt, illetve csak és kizardlag 2
magatoknak akarjatok megfelelni! S
Sokszor kapom meg, hogy milyen jo nekem,
mert én sovany vagyok, és ha mondom, hogy
kellene valamit sportolnom, akkor jon a ,,Neked

van, én is ugy akarok kinézni!” Pedig nagy’/ minek? Igy is olyan vékony vagy!”, illetve

val6sziniiséggel az csak egy szanaszét
photosoppolt és retusalt kép, vagy szimplan
B :

o 4

) L

| nekem tok jo ugye, mert ehetek egy csomé

| egészségtelen kajat. No és mi van akkor, ha én

.

meg nem szeretem azt, hogy ennyire sovany

vagyok? Mi van, ha azért szeretnék sportolni és
nem tomni magamba ezerrel a junk foodot, hogy
egészséges maradjak? Az emberek mindig csak
a kovérségre és a fogyokuarara tudnak gondolni,
holott 1étezik bizony egy masik véglet is, a koros
sovanysag és a hizokira. Nem, nem anorexia,
az egy kicsit mas tészta. A fogyokura mellett

egy tulsulyos embernek sem illik sz6va tenni
csak ugy a sulyéat, egy sovany embernek sem

Az alényeg, hogy mindenki sajat magaval
foglalkozzon els6sorban, sajat maganak akarjon
megfelelni, és tegyen azért, hogy jol érezze 8
magat a borében, és tudja szeretni 6Gnmagat. §
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MINDIG EGY LEPESSEL FELJEBB
Anka 6vodas kora 6ta folyton rajzolt és
festegetett, igy szlilei és tanarai hamar
észrevették, hogy ebben az iranyban fog
tovabbhaladni a késébbiekben. A sok pozitiv
visszajelzésnek koszonhet6en, valamint az
alkotds 6rome miatt elkezdett rajzszakkorre
jarni, innen indult az Gtja. Bar k6zépiskolas
koraban kicsit mas vizekre evezett, de
rajztandarai itt is nagyon taimogatoak és
segitGkészek voltak vele. Otodik osztalyos
kora 6ta a Budai Rajziskola novendéke, az itt
eltoltott évek alatt még hétvégente is bejart
orakra, ha sziikséges volt, hogy felkésziiljon
% a Kisképzo felvételijére. Ugy gondolja, hogy
a Kisképz6 volt a legjobb valasztas ahhoz,
! hogy elérje azt a célt, amit mar kisgyermek
koraban eltervezett. Itt elmondasa szerint
remek tanarai voltak: Sz6ke Gaspar, [
Sinko Istvan és még sokan masok i |
Kilon kurzusokra is jart a Galéria Korbe,
és az utolso egy-két kdzépiskolai évében ZX
Nagy Gaborhoz a NaN-art-ba is. Mivel S
6 a Képzomiivészeti Egyetem fest6
tanszék vezetdje volt, sokat terelgette
. Ankéat az utjan, és segitett neki a
sy fejlodésben és a felvételiben egyarant.
| Ennyi befektetett munka mellett talan
% nem is nagy meglepetés, hogy sikeresen

ahol most elsééves Gaal Jozsef osztalyaba

FESTES FESTES 2

ES MEG EGY KIS FESTES‘?
Természetesen a festészet kitolti az életét,
mégis ugy gondolja, hogy valtozd, mennyi i
tolt ezzel. Még csak 18 éves, sok mas dologgal

A rovatot a Nemzeti Tehet:
MinisztériumapesiaziEmberiEroforrasiamogataskezelo tamogatja.

+MINDENKI TEHETSEGES VALAMIBEN" - HANGZIK EL RENGETEGSZER
EZ A MONDAT. BIZTOSAN VAN BENNE IGAZSA(-E, VAN'NAKW
AZONBAN OLYAN EMBEREK, AKIKNEK TEHETSEGE TENYLEG
KIUGRO A TOBBIEKKEL SZEMBEN. A 18 EVES ARNOTH ANKA IS

EZT ATABORT EROSITI, HISZEN FIATAL KORA ELLENERE MAR

TUL VAN EGY ONALLO KIALLITASON ES JELENLEG |y
A KEPZOMUVESZETI EGYETEM LELKES ELSOEVES HALLGATOJA. —

& rendelkeznek a képei, és igyekszik megtartani

MEGVALOSITOTT ==
felvételizett a Képzémiivészeti Egyetemre, ‘
n

Programyaz EmberilEroforrasok ~N ‘Nemzeti

7= |Tehetség Program

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO
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is foglalkoznia
kell. Van, hogy
honapokon keresztiil
minden nap alkot, mert
nagyon zavarja, ha csak
a fejében marad egy otlet vagy |
egy forma, aztan pedig elfelejt6dik. Persze
mindenkinek vannak nehezebb iddszakai,
amikor nehezebben dolgozik, vagy nem
bir arra nézni, amit eddig csinalt. Ilyenkor
vannak hetes, néha hénapos kihagyasai,
de ezeket borzalmas élményként éli meg.
Alkotoként absztrakt vonalat képvisel, ami
régebben formak feldaraboldsan alapult
elmondasa szerint. Sokszor komorabb
szinvilagban érezte magat otthonosan, de ez
a festésmodor elment mas gyartasi iranyaba.
Elvezte ezt a stilust, teljes mértékben

a magaénak érezte, de mostanra egyre
nyugodtabb, egyértelmiibb formavilaggal

perc lett a neve, ami arra utalt, hogy
érdemes tobb ideig allni egy kép el6tt,

és formakat, képeket keresgélni benniik.
A kiallitdsnak nagy sikere volt, nem is
gondolta az alkotd, hogy annyi érdekl6d6
lesz. Sajnos a koronavirus Anka életébe is
beleszolt, hiszen augusztusra két szobrasz
és egy grafikus ismerdsével Latasmodok
cimmel szerettek volna egy kiallitast
bemutatni, de el kellett halasztaniuk.

a kezdeti lendiiletet az alkotas befejezéséig.
A stilusvaltas, és a komfortzonajabol valo
kilépés elég nehéz neki, és igy gondolja,
még sokat kell ilyen téren fejlédnie.

Es hogy mit rejteget a jov6? A kovetkezo

kiallitasig vagy palyazatig sok megvalositasra _ "
varo otlete van, tobbek kozott figurdlis
absztrakt vazlatokba kezdett bele.
Ezen kivil szeretne tovabbra is zenével
kapcsolatban performance-okat csindlni,
vagy ala festeni, ezzel kapcsolatban
¥ pedig mar konkrét tervei vannak|

ES JOVOBELI ALMOK
Ankéanak fiatal kora ellenére mar volt .
egy 6nallo kidllitasa 2020. februar 14-én,

augusztusban elhataroztak, hogy 6sszefognak

és csinalnak kozosen egy kiallitast. Nem két § (Panulin Bogi)
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HA HONIGH HUBAVAL TALALKOZOL, ES FARADT,
SZINTE BIZTOS, HOGY EGESZ EJSZAKA A MUTERMEBEN
VOLT ES DOLGOZOTT - MERT A FESTESZET TOBB MINT
HOBBI, SOKKAL INKABB ELETVITEL. A KISKEPZOBEN
TANULO 17 EVES MUVESZPALANTA TOREKSZIK
A VALTOZATOSSAGRA ES A SOKOLDALUSAGRA,
AM NEM RETTEN EL A HAGYOMANYOS FESTOI
TOPOSZOKTOL SEM. EDDIGI EREDMENYEI MAGUKERT
BESZELNEK - ELENI KORANI IS VETT MAR TOLE KEPET

Iy

Hénigh Huba elsé talalkozasa a festészettel 11
éves koraban volt egy vidéki miivésztelepen,
ahol egybél beleszerelmesedett, annak
ellenére, hogy csak véletlen keveredett oda.
Amikor felvették a KisképzGbe, mar tudta,
hogy ez az, amivel foglalkozni szeretne
egész életében. A sikerek is sorra jottek, volt
mar 6nallo kiallitasa Magyarorszagon, de
Manchesterben is meg lehetett nézni képeit,
majustoél pedig egymaga fogja megtolteni
a Godot Kortars Miivészeti Intézet két
emeletét, mindezt 18 évesen. Ennek ellenére
| mégis szerény maradt. ,Alapvetéen nem

a sikereimre vagyok biiszke, hanem arra,
‘ hogyha megfestek egy képet, és ugy érzem,
hogy jo.” Azt azért elarulta, hogy az jelentett
neki legtobbet, mikor Eleni Korani, hires
miikereskedd, gorog szarmazasu magyar
izletasszony rendelt t6le képeket, amik az az
Ernst Galérianak a gytjteményébe kertltek.

arra példa, hogy
megsemmisitette régi alkotasait. ,, A p
fejlédésnek nagyon fontos fdzisa, hogy beldssa
az ember, hogy rossz, amit csindl” - az _
atlagnal onkritikusabbként gondol magara.

vagy az inspirdl”. Egyszerre szeretne olyan
fest6 lenni, aki csak véletlen, a varost
és az erd6t jarva lat dolgokat, és azokat
megfesti, és egyszerre olyan is, aki megfog
egy 75 kilogrammos kovet és lecipeli a
mitermébe, hogy kideriiljon, mit tud vele
kezdeni. Ez tortént példaul legutobb.

Altalaban kitalal maganak egy-két projektet,
problémakort, és néhany honapig azzal
foglalkozik. Ink&bb a folyamatok érdekelik és
inspiraljak, addig jar koril valamit, amig le
nem huzza réla az 6sszes bort. Kifejezetten
ez az, amire torekszik: elérni, hogy
jellegzetessége legyen festészetének az, hogy
egy témat tobbféleképpen meg tud kozeliteni,
minél tobb variacidoban. ,Egyre inkdbb az
a célom, hogy ez legyen a stilusom. Nem
szeretnék egy direkt nyelvet kRihangsiilyozni,
egy egyszerii témdt is nagyon sok oldalrol lehet
vizsgdlni, sokféleképpen meg lehet festeni,
és nem akarom tgy elhatdrolni magam, hogy
én ilyen festé vagyok és igy festek képeket.”

Két éve van egy sajat miiterme a Noha
studioban. Mivel még gimnazista és
napkozben suliban van, igy altalaban
csak este marad ideje a festésre. ,,Olyan
tizt6l szoktam hajnal haromig csindlni,
és utana megyek haza, de ebben a
lockdown id6szakban reggel 6tig nem
lehet hazamenni, igyhogy este nyolctol
reggel 6tig lent vagyok és festek.”

,Bevilagitottam, csindltam beléle egy
csendéletet, és egy honapja errél festek
képeket. Egy absztrahdldson, vizudlrendszer
kiépitési folyamaton viszem végig. Még egy
kovet is sokféleképpen meg lehet fogalmazni.”
Azon mulik, hogy mire fokuszal. Ha nem ugy
értelmezi a kovet, mint egy k6, hanem csak
agy, mint egy térben 1évé test, vagy csak
az arnyékaval jatszik, csak a formajaval,
akkor kiilonb6z6 megoldasok sziiletnek.
,Az eredményeket tovdbb épitem, amig
nem kapok egy absztrakt kompoziciot,
ami igazdbol a kének a vildgabol indul
ki, de a végén mdr nem a kR6rél szol.”

(Velek Domonkos),

»Nem feltétlen csak 6nmagamat
keresem a festészetben. Ez egy érdekes
problémamegoldé folyamat, amivel sikon
lehet jatszani. Néha nagyon egyszerd
dolgokra lehet leforditani a mondanivalét,
akar par absztrakt folt is elég tud lenni.”
Mint minden fejl6désre képes alkoto, Huba
is rendkivil kritikus sajat magaval, és

elmondasa szerint nem egyszer volt mar

Huba inkabb rendszereket, kompoziciokat
szeret épiteni, és nem is mindig az a fontos,
ami rajta van, hanem az, ahogy rajta van.
,Probdlok nem leragadni, hogy engem ez,
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FELTALALTAK A CSODA-FOGYASZTOSZERT?

ELON MUSK A PENZET OSZTOGATJA A FACEBOOKON?
VIGYAZZ, MIRE KLIKKELSZ! AZ ONLINE TERBEN GYAKRAN
NEM AZOK A DOLGOK, AMINEK MUTATJAK OKET.

Akarmilyen gazdag és jotét élek, senki nem
osztogat pénzt ,,csak ugy”. Csodaszerek |
pedig nincsenek. Ha el akarjuk kertilni, hogy
kamuoldalak és alhirek tévesszenek meg !
minket, igyekezziink j6zanul atgondolni az |
adott informaciot. A legtobbrél mar kiillonosebb
erdfeszités nélkiil is eldonthetjiik, hogy érdemes-e
vele foglalkozni vagy sem. Az ,évszazad
felfedezései” altalaban kamuk, tobbé-kevésbé
jol megkomponalt atverések. De mi a célja ezzel
azoknak, akik ezeket a tartalmakat készitik, és
az oldalaknak, ahol megjelennek? T6bbnyire
nem az 6ncélu atverés a lényeg, bar erre is van
példa. Legtobbszor a tartalmat megjelentetd

' oldal latogatoszamanak névelése (amit aztan

ha valami tényleg fontos, akkor nem egy apré
oldal fogja csak felfedezni, hanem megjelenik
sok mas helyen is. Manapsag kiilonosen fontos,
hogy hiteles informaciokat szerezziink és

' ne hagyjuk magunkat esetleg félrevezetni.

A KUTATO VAGY FORRAS, AKIRE
HIVATKOZNAK, NEM LETEZIK,
VAGY NEM MONDOTT ILYET

Akar az el6z6 alpontja is lehetne - itt az

altalanossagokkal dobalézas helyett megadjak
a kutat6 vagy laboratérium nevét. Ehhez
elég jol hangzo6 betiisz6, vagy egy olyan
név, amiben tobb prof. PhD. Dr. van, mint
név. Ezeket is elég egy Google-kereséssel
szlrni, de akik ezt a ,,trikkot” alkalmazzak,
azzal szamolnak - helyesen -, hogy a
legtobben nem keresnek ra a forrasra,

yeladhat” a hirdet6knek), esetleg egyéni kittinni
vagyas, vagy sajat bolcsesség terjesztése a cél.
-
Hogy ismerhetjiik fel, hogy kacsa egy cikk
vagy kamuoldalrél van sz6? Ha jol van megirva
egy tartalom, hitelesnek tiinik a forras,
akkor a legéberebb ember sem feltétleniil
gyanakszik. Az alabbiakban mutatunk
néhany lehetéséget, hogy ne menjiink jégre.
Ha ezeket szem el6tt tartod, nem csak te
fogsz kevesebb értelmetlenséget olvasni,
de ismerGseidet is megkimélheted téle.

ELORE KERI A LAJKOT
Ha mar kattintottdl, de még egy lajkot is
szeretne, miel6tt a szupertitkos szupertudast
a birtokodba adja, inkdbb hagyd. Nem fogsz
megtudni semmi po6tolhatatlant, de szerezhetsz
magadnak par bosszanté percet. Ha még
ugyanazzal a lendiilettel ki is posztoljuk, amit
olvasunk, a barataink is rakattintanak, hiszen
ha mi megosztottuk, akkor az nyilvan fontos...
Utana pedig ember legyen a talpan, aki ki tudja
irtani a sok kamu posztot az idévonalarol.

NINCS, VAGY ALTALANOS A
FORRASMEGJELOLES

Ezen siklik at legkénnyebben az olvaso - a
legtobben nem azzal kezdjiik az olvasast,
hogy kikeressiik a szerzot, pedig érdemes! A
nem hiteles tartalmak egyik 6 ismertetéjegye,
hogy senki nem véllalja érte a nevével a
felel6sséget. Ha egyaltalan nincs megjelolve
szerz0, vagy altalanos (pl. az oldal maga),
kezdhetsz is gyanakodni. Ez persze nem igaz
az egyébként hiteles, valodi hiroldalakra, ott
sokszor jelenik meg informacié szerkeszt6ségi
anyagként. A kevésbé ismert oldalakon talalt
informdcidkat viszont ellenérizd mindig, hogy
mas, komoly oldalak is irnak-e réla! Hidd el,

JO KIS HATASVADASZ
CIME VAN AZ IRASNAK
Vannak szavak, amikre ugy kattintunk, mintha
fizetnének érte. Csak figyeld a cimeket! A
legtobbszor pedig semmit, vagy semmi
érdekeset nem tudunk meg a dologrdl, csak
bevittiink még egy klikket az oldalnak. A
,botrany”, ,dobbenetes”, ,mutatjuk”, ,itt van”
kifejezések egy cimben semmi masra nem
jok, mint kier6szakolni a kattintast. Tobbnyire
semmi érdemi informdcié nincs mogotte,
hiszen ha lenne, nem kellene igy eladni|

REGI TARTALOM

Az ilyen oldalak sokszor még arra
sem veszik a faradtsagot, hogy uj/sajat
tartalmat irjanak, egymastol veszik at a
cikkeket, amik sokszor tobb évesek, igy
Ujra és Ujra belefuthatunk vadonatuj hazi
gyogykészitmények receptjeibe, vagy a
titokzatos 0sszeesklivésekbe. Ha semmi mas
oldalon nem talalsz réla infot, csak azon,
amelyiknek rendelni lehet, hagyd az egészet.

MINDENKI TUDJA?
Ha a citromlé tényleg gyo6gyitja a rak legalabb
harom fajtajat (NEM!), és ha tényleg mindenki
tudja, hogy a repiil6k chemtraileznek, vagy hogy
a Fold lapos, akkor miért nem szamolt be errél
még semmilyen médium? Ha ez felmeriil benned,
jol gondolkodsz. Ha a hiteles hirforrasok nem
erdsitik meg az informaciot, ne is foglalkozz vele.|

AZ OLDAL MEGJELENESE GAGY!I
Villog6 hirdetések, neonos, banté szinek,
bosszantéan zavar6 6sszhatas - ez is
nehezitheti az ellenérizhet6séget. Menekiilj|

NINCS IMPRESSZUM, NINCSENEK
ALOLDALAK, MENUK

A hiroldalaknal és hiteles weboldalaknal
mindig van impresszum, vagy valamilyen
meniipont, ami a szerkeszt6séget vagy a céget
mutatja be elérhet6ségekkel. Az alhiroldalaknal
ez hianyzik. A szupergyogyhatasu §
készitményeket, fogyasztoszereket pedig |
tobbnyire egy egylapos oldalon taldlod, és az
oldalnak a vildgon semmi mas tartalma nincs.

Ha tesztelnéd vagy felfrissitenéd ismereteidet
a tudatos internetezés teriiletén, latogass el a
https://hipersuli.hu/tudatosnet/|

tananyag/roles oldalra és fusd at a
Hipersuli TudatosNet interaktiv kvizét!

(Springer Barnabds
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AYOUTUBE MA MAR NEM CSAK A SZORAKOZTATO VIDEOKROL,
ZENEKROL ES KLIPEKROL SZOL, HANEM GYAKORLATILAG
KIMERITHETETLEN FORRAST BIZTOSIT AZOK SZAMARA IS, AKIK
TANULNI SZERETNENEK. U] ROVATUNKBAN OLYAN CSATORNAKAT
MUTATUNK BE, AMIK SEGITENEK AZ OTTHONI TANULASBAN.

Egy edukativ vide6 elkészitése rendkiviil nehéz
és id6igényes munka. Eppen ezért hozott létre
a YouTube egy Uj tamogatasi alapot, amib6l
azokat a tartalom-el6allitokat tamogatja, akik
mindségi és kiemelked6 edukativ tartalmakat
gyartanak. A YouTube a jov6ben szeretne
egy olyan platformot is elinditani, ahol csak
és kizarolag ilyen tartalmu videok érhet6k
majd el, ezzel segitve a felhasznalokat, hogy
konnyebben ratalaljanak ezekre a tartalmakra.,

a dialektus-valasztasban, megmutatjak, mik a
ktlonbségek, és hogy mire kell odafigyelni.

Rengeteg hasznos videdjuk érhet6 el,
mindenképp érdemes kovetni Gket, ha
bizonytalan vagy az angolban, vagy
csak fejleszteni szeretnéd tudasodat.

TANULOM MAGAM
A Tanulom Magam egy igen népszeri
csatorna, tobb mint 23 milli6 megtekintéssel.
Témajat tekintve elég sokrétd, barmirél
szeretnél tanulni, vagy csak kicsit tobbet
megtudni, szinte garantalt, hogy itt
megtalalod. Az alkohol hatasa, természeti
katasztrofak, nyelvtanulas, szellemek és még
sok mas, amit felsorolni is nehéz lenne.

Szerencsére mara egyre tobb magyar
nyelvi edukativ csatorna létezik,
melyekbdl kett6t be is mutatunk nektek!

DON’'T PANIC ANGOL
A csatorna célja, hogy minél tobb ember
megtanuljon angolul. A hagyomanyos,
nem annyira hatékony modszereket
probaljak felvaltani modernkori és innovativ
technologiakkal és technikakkal. A videdkban
példaul megtudhatjuk, mi a kiilonbség az
ausztral angol, az amerikai angol és a brit angol
kozott, és hogy miért érdemes egyet kivalasztani
kozulik, amit végiil megtanulunk. Segitenek

Az edukativ videok tényeken és
kutatasokon alapulnak, amiket hétk6znapi
nyelvre forditanak le nekiink. Széval,
ha szeretnéd az ismereteidet béviteni,
gondolkodni vagy csak szorakozni vagysz,
mindenképp keresd fel a csatornat!
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A KISBETU'S UNNEPNAPOK EGY TOBB, MINT ATLAGOS BANDA. A SRACOK MINDENT MEGTESZNEK
AZERT, HOGY KITONJENEK A TOMEGBOL UGY, HOGY KGZBEN EREDETIEK MARADNAK. VELEK
DOMONKOST KERTUK MEG, HOGY MESELJEN MAGUKROL ES ZENEJUKROL.

HOGY MUTATNAD BE Majd megprobaltam a legroészabb nevet VAN-E MEG VALAMILYEN
A ZENEKART? kitalalni. Marcinak mondtam el6szér, KEDVES EMLEKED A BANDAVAL,
A kisbetiis iinnepnapok egy alternativ és hogy mi lenne, ha kisbetis iinnepnapok AMIT KI TUDSZ EMELNI?

rockzenét jatszé zenekar. Bar prébaljuk a lennénk. Tetszett neki, de megkérdezte,
zenénket minél szinesebbé tenni és nem hogy ez mégis mit jelent. Gyorsan

szeretnénk megragadni az alternativitas | bele kellett valamit magyaraznom. Azt
szintjén. Az egyittes felallasa Hederics L mondtam, hogy a kisbet(s alazatot, az
Marton dobos, Torda Barnabas basszusgitaros:  tinnepnapok pedig elhivatottsagot jelent.
és énekes, Gollob Marton gitaros, és én

Amikor préba utan kijoviink a probaterembdl,
vagy elindulunk haza és biiszkék vagyunk
magunkra. Mondogatjuk, hogy ez mar
egészen egy egylttesnek hangzik.

KI VOLT A TERVEZOJE A

(Velek Domonkos) billentyts és énekes. MELYIK ELOADOK ZENEJEBOL VISSZAFOJTOTT ASITASHOZ
KN ) MERITETEK INSPIRACIOT? KESZULT ALBUMKEPNEK?

HOGYAN ALAKULT MEG A Elsésorban azokbél a zenékbdl meritiink,
KISBETUS UNNEPNAPOK? amiket mi is hallgatunk. Példaul a Beatlesb6l

2017 decemberében megkaptam az nagyon sokat inspiralodunk. Viszont rajuk

A tervez6 egy baratunk unokatestvére, Grodvald
Vica. Annyi instrukciot adtunk neki, hogy
milyen hangulata legyen a képnek. Hatalmas

els6 komolyabb zongoramat. Ahogy nem zenében probalunk hasonlitani, szerencsénkre pontosan eltalalta, hogy mi mit
meglattam a karacsonyfa alatt, | hanem elhivatottsagban. Ha azt érzem, ! szeretnénk. Nagyon elégedettek vagyunk vele!
azonnal egy egyuttest lattam benne. hogy ez valami olyasmi, mint amilyet a ‘._ il

MILYEN KOZELI VAGY |
TAVOLI CELOKAT TUZTETEK
KI MAGATOK ELE?
Kozeli céljaink altalaban nincsenek. Nagyobb
célnak esetleg egy kisbetiis innepnapok '
album. Azt tervezziik, hogy ez igazan erés
anyag lesz. Mas, mint amit eddig csinaltunk. f
Talan sokan ki fognak dbrandulni bel6link, |
de reméljiik lesznek sokan, akik belénk
fognak abrandulni. Fontos, hogy 6sszetettebb
zenét szerezziink, amik felveszik azokkal a
szamokkal a versenyt, amiket hallgatunk,

Megkérdeztem az osztalytarsaimat, Torda
Barnabast és Gollob Martont. Végiil 2018
szeptemberében 6sszealltunk igy harman
és megalakult a kisbetiis tinnepnapok.
Az elsé fellépésiinkkel mar nagy sikert
arattunk. Az iskolankban l1éptiink fel és ez
a koncert utan csatlakozott hozzank egy
iskolatarsunk, Hederics Marci, a dobos,

Beatles csinalt volna a helyzetemben, akkor |
tudom, hogy ez mar rossz nem lehet.

{
VAN-E VALAMILYEN BEVALT

DALSZERZESI METODUSOTOK?
Igazabdl nincsen. Alapvetéen a szamokat
én szerzem szovegestil. Ha van egy

tetszet6s dallam a fillemben, azt probalom n
meg valamilyen érzéssel 6sszekapcsolni.
Viszont néha csak az isteni sugallat kell,

EGY ELEG SZOKATLAN
NEVETEK VAN. PONTOSAN
MI IS A TORTENET A
KISBETUS UNNEPNAPOK
ELNEVEZES MOGOTT?
Ez akkor jott, mikor még csak harman
voltunk. Sok nevet kitaldltam, de egyik
sem tetszett Marcinak és Barnusnak.

MENNYIRE VOLTATOK [l
TERMEKENYEK KARANTENBAN?
PROBALTATOK EGYALTALAN?
Marciustol egészen 94 napig semmit.
Aztan Osszeiiltiink kétszer és elmentiink
a mi nyaralénkba négy napra|

HOGYAN JELLEME]NED
MAGATOKAT 4 SZOBAN?
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NEGYSZEMKOZT
Lehozzuk a csillagokat az éghdl
DALLOS BOGI:
L

,BUSZKE VAGYOK RA,
HOGY MEGMARADT

AZ AZ glnmmfw . AMIT
OTTHONRGL HOZTAM

A FIATAL ENEKESNO MESELT NEKUNK ARROL, HOGYAN KERULT
KOZEL A ZENEHEZ, MILYEN FIATALON ERTE EL AZ ELSO SIKEREIT, i
HOGYAN MARADT KET LABBAL A FOLDON A FELKERESEK MELLETT.
MEGTUDTUK AZT IS, HOGY MILYEN SOKSZINU EGYENISEGGEL VAN
DOLGUNK, AKI NEM CSAK EGY DOLOGNAK SZENTELI AZ ELETET.

MIKOR TALALKOZTAL ELETEDBEN]
ELOSZOR A ZENEVEL?

dontottem gy, hogy csak énekléssel szeretnék |
foglalkozni, amikor megjelent 15 évesen az |

d Nagyjabol 8-9 éves lehettem, amikor a els6 dalom és videoklipem. A zene mellett
csalddommal gyakran mentiink el a Gy6ri mindig voltak mas céljaim is, elvégeztem a
Nemzeti Szinhdzba. Nagyon szerettem a gimnaziumot, és jelentkeztem a Budapesti
musicaleket, példaul ott lattam el6szor Metropolitan Egyetemre, kommunikacio és
a Hairt, és a Hotel Mentholt. Altaldban médiatudomany szakra, ahol nemrég adtam

. el is kértem ezeknek a daraboknak a le a szakdolgozatomat. Viszont azon az tton,

szovegkodnyvét, hogy otthon megtanulhassam.|
Széval az els6 zenei élményem a szinhazhoz
kothet6, de emellett a sziileimmel jartam
fesztivalokra is. 9 éves voltam, amikor -
az apukam elvitt a Sziget fesztivalra, ott
részt vehettem Belga, Quimby és Eurépa
Kiado koncerteken, igy megismerkedtem
ezzel a szféraval is. Jartam zeneiskolaba,
ahol zongorazni és énekelni tanultam.
Schwimmer Janos volt az énektanarom.
A
’ MIKOR DONTOTTEL UGY, 8
HOGY ENEKLESSEL SZERETNEL
FOGLALKOZNI?
Szerintem a kislanyok nagy része mondja azt,
hogy szinészné vagy énekesné szeretne lenni,
de egy abrandnal nekem sem volt t6bb ez az
elképzelés. En egyébként fogorvos szerettem
volna lenni gyerekkoromban. Még akkor sem

amin elindultam a dalommal, lehet6ségek
talaltak meg. En pedig hiszek abban, hogy a
lehet6ségek egyfajta visszajelzést jelentenek,
hogy tényleg j6, amit csinalok. Széval koriilbelil
19-20 éves koromban fogalmazédott meg
bennem, hogy elindultam az énekesi palyan.|

MESELNEL NEKUNK KICSIT
AZ ELSO DALODROL? HOGYAN
KAPTAL LEHETOSEGET A
MEGVALOSITASARA?,
Az iskolai énektanarom elkiild6tt egy pop
énekversenyre, ahol az édesapam készitett
videofelvételeket rolam, és feltoltotte azokat
a YouTube-ra. Bognar Tibor zenei manager
megkereste 6ket, és felhivott, hogy szivesen
dolgozna velem. Az els6 dalom Mesehds
cimmel jelent meg, és Galler Andrés Indian
rendezte a videoklipjét.
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Hatalmas élmény volt él6ben ott lenni szemmel kellett kormanyoznom, mik6zben
egy videoklip forgatason, hiszen addig Peti kezelte a peddlokat, és iranyitott engem
maximum a Viva TV-n lathattam hasonlét. szoban. Ez a feladat olyan szempontbél
Azt mondhatom, hogy mai szemmel is nagyon izgalmas volt, hogy valéjaban
is biiszke vagyok arra a dalra, viszo-ni— még nem szereztem jogositvanyt. A vakon
mara kialakult bennem egy sokkal torténd vasarlas is tetszett, ugy tiinik ezek
tudatosabb kép magamrol zeneileg. a ,sotét” feladatok érték el nalam, hogy ¥

¥ ] = kénnyebben kilépjek a komfortzonambol
MIRE VAGY A LEGBUSZKEBB AZ és lazabban teljesitsem 6ket. Petinek ¢
EDDIG ELERT SIKEREID KOZUL? valamiért azok a jatékok mentek jol, amikor
Ez azért nehéz kérdés, mert nem tudok arammal raztak 6t. Erdekes dolgok ezek.

csak egyet kiemelni. Tobb mérféldké volt rF 3 " k
az életemben. Az egyik, amikor 2014-ben MIK A HOBBIJAID?
bemutattam a Dal cimd misorban a We " Elég atlagos hobbijaim vannak. Nagyon
all-t, vagy amikor 2019-ben ezt a miisort . = | szeretek otthon lenni, sorozatot
vezethettem. De meghatarozo az X-faktor " nézni, olvasni, de szeretek mozogni B
mentorsagom is. llletve megvaldsult az is, teniszezni, pilatesezni. Illetve
egyik almom, amikor a Forbes magazin a Petivel és a barataimmal lenni|
sikeres fiatalok k6zé sorolt. Ha pedig nem
karrier szempontjabol kdzelitem meg ezt a
kérdést, akkor arra vagyok a legbiiszkébb,
hogy mindezek mellett megmaradt az az
értékrend, amit otthonrol a csaladomtol
hoztam, és aszerint élem a mindennapjaimat.
NEMREG LATHATTUNK TEGED
PUSKAS PETIVEL A NYERO PAROS
CiMU MUSORBAN. MILYEN
VOLT SZEREPELNI BENNE?
Ez volt az els6 reality show, amiben
szerepeltem, szoval egy Uj élmény volt
szamomra. Alapvet6en Petivel toreksziink
arra, hogy megovjuk a privat szférankat,
és meglegyen a maganéletiink. Viszont
a korabbi évadokban is nagy rajongoi
' - voltunk ennek a miisornak, és ugy éreztiik,
hogy ez egy nagyon izgalmas kaland lehet
mindketténknek. Eljott az az id6, hogy
' néhany hétre betekintést engedjiink a
| kapcsolatunkba, a hétkoznapi életiinkbe.
Nagyon izgalmas és extrém helyzetekbe
keriiltlink a jaték soran. Szerepelni egy
reality-ben kifejezetten j6 6nismereti tréning
lehet, mert ha valaki visszanézi a rola
késziilt felvételeket, akkor lathatja hogyan
reagdlt killonboz6 helyzetekre, rengeteget
tanulhat beléle, illetve fejlédhet altala.

KULONBOZO MARKAK -
ARCAKENT LATHATUNK [
TEGED TOBB HELYEN. EZEKROL

MESELNEL NEKUNK? pmess C.
Alapvet6en én nem vagyok modell, de ugy
gondolom, hogy a zenéhez, az énekléshez |
ma mar szorosan kapcsoléodik a jelenlét [
a kozosségi médiaban, és a k6z6s munka |
bizonyos markéakkal. Biiszke vagyok arra,
hogy olyan méarkéakat képviselhetek itthon,
mint a Garnier, a Maybelline, a Sloggi, vagy
a Skechers. Ezek olyan egyiittmtikodések,
amik mar évek ota tartanak, és hiteles
képvisel6jiik tudok lenni. Egyébként
szeretek részt venni divatfot6zasokon,
ahol stylistokkal dolgozhatok egyiitt,
akik megmutatjak az olyan oldalaimat
is, amiket még én sem ismertem|

¥
VAN VALAMILYEN NAGY
TERVED, AMIT MINDENKEPP
MEG SZERETNEL VALOSITANI
A JOVOBEN?
Hat persze, s6t tobb tervem is van. Szeretnék
sok j6 dalt irni, egytitt dolgozni olyan
emberekkel, akikre felnézek, folyamatosan
fejlédni, aztan majd meglatjuk. Remélem,
kapok Gjabb lehet6ségeket a miisorvezetés
terén, mert ott is szeretnék valami
maradandét alkotni, illetve a jovében el
tudok képzelni egy sajat vallalkozast is.

VOLT KEDVENC PILLANATOD
A MUSORBOL?

Személy szerint én az autévezetds jatékot
| élveztem a legjobban, amikor bekotott (Bogddn Noémi
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KARACSONY KOZELEDTEVEL HAJLAMOSABBAK VAGYUNK TOBBET KOLTENI, MINT

AZ EV MAS IDOSZAKAIBAN. ILYENKOR MEGAJANDEKOZZUK, MEGLEP]UK SZERETTEINKET,
ES HATALMAS LAKOMAKKAL UNNEPLUNK. BALOGH LASZLOVAL, A PENZUGYMINISZTERIUM
PENZUGYPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES ALLAMTITKARAVAL BESZELGETTUNK - ‘

KARACSONYKOR AZ EMBEREK
ALTALABAN NAGYVONALUBBAN

’ KOLTENEK. MILYEN . vagy személyi kélcson. Az aruhitel altaldban |
P TIPPJEI VANNAK A DIAKOK az tizletekben all rendelkezésre, a pénziigyi tobbet kell 6sszességében visszafizetniink, és
SZAMARA, HOGY KICSIT m | szolgéltatok képvisel6i kdzvetleniil az iizletben ne csak a torlesztérészletet nézziik. Persze a Ry
TAKAREKOSABBAN OLDJAK MEG intézik a hitelkérelmeket. Ezek a hitelek altalaban

AZ AJANDEKVASARLAST? 20-25 ezer forintnal kezdédnek, és a hitelosszeg nevezetesen, hogy azt barmire, barmikor
El6szor is érdemes atgondolni, hogy mennyi nem szokott egymilli6 forintnal nagyobb fel tudom hasznalni. Nem sziikségszertien
pénzt szanunk az ajandékokra, attdl fiiggéen, hogyll lenni. A keresked6k sokszor ugynevezett 0 csak aruvasarlasra, hanem szolgaltatasok
milyenek az anyagi lehet6ségeink. Felallithatunk B8 szazalékos THM-mel adjak ezeket a hiteleket. igénybevételére is. A THM itt is kulcskérdés:
egy pénziigyi keretet, igy nagyjabol azt is meg Itt el is értlink a kolcsonok legfontosabb a személyi kolcsonoknél mindenképpen
tudjuk tervezni, hogy a sziil6kre, baratokra, mutatészamahoz. Ez a THM, azaz a teljes hiteldij végezziink el6zetesen 6sszehasonlitast az
testvérekre milyen aranyban kivanunk koélteni. mutaté. Ez a nagyon fontos szam nem csak a ajanlatok k6zott — példaul az interneten.

1 Az elsé és legfontosabb dolog a tervezés: kamatokat foglalja magaban, hanem az 0sszes Minden hitelfajta esetében a felvétel el6tt nagyon
igy nem szalad el veliink a 16, és nem kapjuk olyan koltséget, amely a hitelhez kapcsolodik. fontos tajékozodni, hogy melyik szolgaltatonal
magunkat azon, hogy a rendelkezésre allo Tehét ha nulla THM-mel hirdet egy kereskedd, veszem igénybe. A Magyar Nemzeti Banknal,
Osszeg nagy része mar elfogyott, pedig még akkor az tényleg azt jelenti, hogy példaul 100 -
| alig vettiink ajandékot. Azt tudnam tanacsolni 000 forint értékd aruhitel felvétele utan nekem
mindenkinek, hogy atgondoltan vasaroljon, 6 vagy 12 hénap alatt ugyanennyit, azaz tényleg
, . g ne impulzusszerien. Legyiink céltudatosak, 100 000 forintot kell részletekben visszafizetnem. %

tudjuk, hogy pontosan mit szeretnénk, és igy Nincs plusz kamat és semmilyen mas koltség.
konnyebben el tudjuk keriilni a zavaro kils6 Ha mindenképpen vasarolni akarunk, de az
hatasokat, a learazott, leértékelt aruk vonzasat. adott pillanatban éppen nem elég a pénziink, gondolkodhatok. Az igy kialakitott el6zetes |

A masik dolog, hogy igy karacsony téjan akkor a 0 szazalékos, 0 THM értékd aruhiteleket | koltségvetéshez probaljuk minél szorosabban -
konnyen el6fordulhat, hogy a pillanatnyilag érdemes megfontolni, hiszen ezek tényleg nagyon | tartani magunkat. Nyilvan fillérre pontosan nehéz 4
meglévé pénzem nem elég arra, hogy kedvez6ek. De azért ezt a kedvezé lehetdséget ezt megtenni, de nagysagrendileg mindenképp .
2 is érdemes nagyon alaposan végiggondolni. tartsuk a tervet. Ne hagyjuk magunkat elcsabitani, .
. Jarjuk korbe a feltételeket, és szamoljunk utana, befolyasolni a rank zidul6 rengeteg reklamtol.

hogy a csalad a foly6 kiadasai mellett biztosan Lehetnek ugyan vonzo ajanlatok, de ezek miatt

vissza tudja-e fizetni hataridére a kolcsont. ne rugjuk fel az el6zetes terveinket. Ha annyira
hitelintézetek, bankok csak 18 év folottieknek A személyi kolesonnél legyiink még ellenallhatatlannak tiinik az ajanlat, akkor is

= adnak hitelt. A csaladban viszont el6fordulhat, ovatosabbak. Ez altalaban nagyobb értékre sz6l, || alaposan fontoljuk meg, hogy valéban sziikségiink B

hogy a sziil6k kolcsont vesznek fel, ezért erre lehet akar két-harom- vagy négymillié forint is. van-e az arura. Semmiképpen ne hamarkodjuk



! mi van akkor, ha hibas arut szallitanak ki egy

iy szeretnénk. Hogyan tudunk reklamalni, hogyan
{ tudjuk visszakiildeni vagy kicserélni a terméket?

N fogyasztovédelmi tudnival6irol a novemberi DUE
i - a szerk.) Tehat tobb szempontot is figyelembe
: ] vasarolok, igyekszem elsGsorban magyarorszagi

L& cégeknél koriilnézni. Ha nem arulja magyar cég
[ beliil maradok, rdadasul akkor vameljaras sem
W a fogyasztovédelem, a fogyasztoi elemek elég
e megbizhatoak, és dltalaban a fogyasztoi érdekek
¥ elég jol érvényesithet6ek. Ha valakinek jo

g9 nyelvtudasa van, az batrabban rendelhet kiilf6ldi
= cégtol valamit, de akinek hidnyos a nyelvismerete,

el a dontést. Es miel6tt gyorsan lecsapnank az
ajanlatra, nézzlink utana, hogy a megvasarolni

A KORONAVIRUSJARVANY
MIATT MEGNOVEKEDETT AZ
ONLINE VASARLASI KEDV.
EZ Jo, MERT NEM KELL AZ
ARUHAZAKBAN TOLONGANI
AZ AJANDEKVASARLASKOR "
MIRE ERDEMES ODAFIGYELNI, @
HA AZ INTERNETEN g
RENDELUNK AJANDEKOT?
Ajarvany és a fert6zések elkertilése miatt ez
mindenképpen helyes irany. Lehet6ség szerint
olyan internetes honlaprol vasaroljunk, amit mar
ismeriink. Vannak nagy hattérrel rendelkezd, jol

ismert webaruhazak, orszagos halézattal. (Vannak

olyan hivatalos listak az interneten, amelyeR §
felhivjak a figyelmet a kevéssé megbizhato, §
problémds webdruhdzakra is - ld. keretes
irdsunkban.) Es vannak persze t6liink nagyon
tavol es6 ajanlattevok is. Gondoljunk arra is, hogy

masik kontinensrdél, vagy nem azt kapjuk, amit mi

(Az online piactereken torténd vdsdrldsok B
Tall6z6 ,, Fogyassz okosan! rovatdaban olvashatsz

véve nem mindig a legolcsobb a legkedvez6bb
ajanlat. En magam is, mikor az internetrsl

azt az arut, akkor is legalabb az Eurépai Union

bonyolitja és dragitja a kiszallitast. Az EU-ban

az ]Obban teszi, ha magyar cégtél vasarol.

Az internetes vasarlasnal is érdemes
osszehasonlitani az ajanlatokat, mert ugyanazon

arucikkek kozott gyakran 10-30%-os arkiilonbséget]

is taldlhatunk. Marpedig az interneten egy gyors
kereséssel konnyii az 6sszehasonlitas. Es persze
ne felejtsiik el a megbizhato, ismert, valamint a

oldal. Szamoljunk vele, hogy egy olcsobb, de I
ismeretlen eladonal nagyobb a kockazatunk.|§

jobb az ar az egyik helyen, de ratesztnek
par ezer forintot a klszalhtasert A ma51kban

nem lehetiink biztosak benne, hogy jok is
lesznek nekiink. Ez f6leg ruhdzati termékeknél
jellemzé. Fontos, hogy vissza lehessen
cserélni, hogy ne vesszen el a pénziink.

PENZUGYES

\ Es végiil a fizetésrol: A kartyas fizetések ma mér

rendkiviil biztonsagosak, f6leg akkor, ha megbizhatd
eladotol vasarolunk. Legijabban mar szamos bank,
illetve e-keresked6 alkalmazza a januart6l mar

| kotelez6 megerGsitett tigyfél hitelesitést, amikor

telefonunkra pl. egy meger6sit6 kodot kapunk a
fizetés véglegesitéséhez. Hazai cégektdl vasarolva
nagyon nehéz elképzelni, hogy egy val6s honlapon
csalas torténjen, de azért nem art utdnanézni az
eladonak és a tobbi vasarlo értékeléseinek. Ha EU-n
beliili a webshop, akkor is alacsony a kockazat,

i de ha az EU-n kiviilrdl szeretnénk vasarolni,
akkor azt haromszor is érdemes meggondolni,
kiilondsen ha nem egy kozismert cégrol van szo.

(Kozma Lilla)

ITT ELLENORIZD A WEBARUHAZAT!

Ha biztos szeretnél lenni benne,

hogy megbizhat6é a webaruhaz,

ahonnan vasarolnal, nézz utana a
jogsertowebaruhazak.kormany.hu
oldalon! Az adatbazisban azokat a jogsértést
elkovet6 webaruhazakat taldlod meg,
amelyek magatartasat a fogyasztovédelmi
hat6sag, a Gazdasagi Versenyhivatal, vagy

a bir6sag joger6sen megallapitotta.

A honlapon altalanos kereséssel is
ellenérizheted a webaruhazad, de tobbféle
szempont szerinti csoportositassal is segitik
a tajékozodast. Lehet valasztani példaul a
jogsértés tipusa szerint az elérhetéséggel
kapcsolatos tdjékoztatasi hianyossagok;
szallitassal, elallassal és jotallassal
kapcsolatos problémak; illetve a ,csodat

igéré termékekkel” kapcsolatos megtévesztés

kozott. Ugyanigy lehet sziirni az eljaré
hat6sag, a jogsértés elkdvetésének feliilete
(honlap vagy applikacio) szerint, vagy épp,
hogy kapott-e birsagot a webaruhaz, és
hogy poétolta-e a hidnyossagokat utélag.

Ha az altalad valasztott webaruhaz
nem szerepel az adatbazisban, azt
jelenti, hogy még senki nem jelentett vele
kapcsolatos problémat, vagy nem zarult
le az ligye. Ezért, ha nem talalod az adott
aruhazat az adatbazisban, feltétleniil
olvasd el a vasarloi visszajelzéseket is!

Ha pedig az ellendrizni kivant webshopot
megtalalod az adatbazisban, még akkor sem
kell elkeseredned: olvasd végig alaposan
az informéciékat réla, mert ha javitotta a
hidnyossagait és megsziintette a jogsértést,
akkor koriiltekint6en, de rendelhetsz réla.
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SOROZATUNKBAN MAR SZAMTALAN TERMEKCSOPORTOT VIZSGALTUNK
FOGYASZTOVEDELMI SZEMPONTBOL: ELJOTT AZ IDG, HOGY

A PENZUGYEINKET VEGYUK GORCSO ALA. MI TORTENIK, HA ROSSZ
SZAMLARA UTALUNK, VAGY MEGSZEREZTEK A BANKKARTYA
ADATAINKAT? EGY PERCIG SE AGGOD), INTERJUNKBAN SZAKERTONK,
SIKLOSI MATE MINDEN EZZEL KAPCSOLATOS KERDESRE VALASZT AD,
HOGY OKOSAN BANKOLHASS.

HANY EVES KORTOL ERDEMES VAN KULONBSEG A WEBES
ELKEZDENI FOGLALKOZNI FELULETEN TORTENO

A PENZUGYEKKEL? | . BANKOLAS ES A BANKI

A pénziigyi szolgaltatasok az a téma, amire APPLIKACIOK KOZOTT? /’41
azt szoktuk mondani fiatalon, hogy raériink Egy igazan fontos kiillonbség van, hogy a ™
még, nincs hozza semmi kéziink. Eznem jo6 | bongészéfeliiletet konnyebb megheckelni,
szemlélet, mert igy nagyon hirtelen tér majd mint az applikdciokat. Egyébként ugyanaz
be az életlinkbe. Vannak, akiknek ez mar | a kiilonbség, mint minden masik applikacio
18 éves koruk kornyékén eljon, masoknak és netes feliilet hasznalata k6zott. Az

kicsit késébb. En ugy gondolom, hogy az[l | applikaciok tarhelyet foglalnak, ugyanakkor

aprobb pénzek esetén - zsebpénz, kisebb | gyorsabbak. A bongészéfeliilet pedig
Osszegli fizetés -, se teljesen mindegy, hogy | Ml nagyobb internetsebességet igényel.
mennyit von le t6liink a pénziligyi szolgaltato,

vagy ha nagykoruként hitelt vesziink fel,
annak is tisztaban kell lenni a terheivel.|

MIRE ERDEMES FIGYELNI,
AMIKOR BANKOT, BANKSZAMLA-
KONSTRUKCIOT, BANKKARTYAT
VALASZTUNK?
Fontos megnézni a plusz kiadasok mértékét.
Ellendrizni kell a bankszamlavezetési dijat,
ami legjobb esetben 0 forint havonta, de ezt
a bank barmikor megvaltoztathatja. Figyelni
kell a bankkartya éves dijara, amit a legtobb
bank els6 évben nem szamit fel - egyfajta
akcioként. Vannak olyan didkszamlak,
ahol ez a dij minimdlis, de az esetek nagy
tobbségében el6bb-utébb mégis fogunk fizetni
a bankkartyaért évi parezer forintot. llyenkor
fontos eldonteni, hogy kell-e nekiink harom
négyszeres aron egy nagyon szép bankkartya,
vagy elég minimalis dijért egy egyszertibb./"" = Ezt az 6sszeget tizenkettével elosztva és
- a havi szamlavezetési dijat hozzaadva

Jellemz6en azt lehet mondani, hogya| - megkaphatjuk a tényleges havi koltségiinket.
dombornyomott, tizleti bankkartyak kertilnek ' | Nagyobb forgalmu kartyak esetén a bank

MILYEN KOCKAZATOKAT
REJT AZ ELO BANKOLAS,
ILLETVE A NETBANKOLAS?
Nehéz erre pontosan valaszolni, hiszen az
egyik oldalon ott allnak a hacker torekvések,
a masik oldalon a bankok, akik igyekeznek
ezeknek a tamadasoknak ellenéallova tenni
a pénzlgyi felileteket. Kimondhat6, hogy
meghackelhetetlen zar, informacié nem
létezik. A tapasztalatok alapjan, aki nagyon
be akar jutni valahova, és meg is fizetik,
az be tud jutni barhova. Ezért a pénziigyi
szolgaltatasok teriiletén manapsag altalanossa
valt a kett6s vagy még tobb szinti hitelesités,
amit mar nehézebb feltorni. A régi tipusa
felhasznalonév és jelszé védelemmel ellatott
rendszerekbe konnyedén bejut egy jo hacker,
de ha mar parhuzamosan, példaul egy mobil
eszk6zoOn is meg kell erésitentink a belépést,
akkor mar nem olyan koénnyi feltorni.

20

a legtobbe, ezeknek az éves dija 10-20 ezer " | és az allam altal felszamitott jutalékot
forint kozotti, az elektronikus, egyszerti | | is figyelembe kell venni, mint példaul a
tipusok pedig par ezer forint koriil mozognak. pénzfelvételt ATM-b6l, utalasok koltségét.
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EZEN FELUL MIRE ERDEMES
RAKERDEZNI, HOGY MONDJUK
A KOVETKEZO HONAP VEGEN
NE LEPODJUNK MEG A

BANKKOLTSEGEKEN? MILYEN
,REJTETT” KOLTSEGEK LEHETNEK
- GONDOLUNK ITT A PENZFELVET,
UTALAS, KARTYAS FIZETES,
SMS-ERTESITES, PAPIR ALAPU
VAGY EPP ELEKTRONIKUS
BANKSZAMLAKIVONAT DiJARA.
A korabban elmondottakon kiviil 1étezik

az sms-Or szolgaltatas, amivel minden

utalas, fizetés utan sms-t kapunk. Ez kis
0sszegl havi bevételnél, példaul par ezer
forintos zsebpénz, igenis megfontolando,
ugyanis akar havi 1000 forint is lehet

plusz koltségként a sms-6r szolgéltatas.

KOTELES VAGYOK-E ELFOGADNI
A SZAMLACSOMAGHOZ TARTOZO
BANKKARTYAT, ES HA MASIKAT
AKAROK, FELSZAMOLHATJAK-E
MINDKET KARTYA EVES DIJAT?
A bankkartya egy opcionalis szolgaltatas, habar
a bankok ajanljak értékesitéskor. Amennyiben
csak gytjtink egy szamlara, és az 6sszeget nem
hasznaljuk el, akkor nem sziikséges a kartya.
Ez devizaszamlaknal (dollarral, euréval) elég
gyakori jelenség. Ebben az esetben utaldssal
atvezetve masik szamlara vagy bankfiokbol
tudjuk kivenni a kivant 0sszeget nyitasi id6ben.
Ugyanakkor manapsag nem csak pénziigyileg,
de a jarvany miatt is biztonsagosabbnak
tartjuk a készpénzmentes megoldasokat,
ezért érdemes megfontolni egy bankkartya,
vagy a telefonon hasznalhaté mobilbank
hasznalatat. Ez a netes vasarlasokhoz is jol jon.

FOGYASSZ OKOSAN!

HA AZ AUTOMATA NEM ADJA
KI A PENZUNK A KARTYAS
PENZFELVETKOR, MILYEN
TEENDOINK VANNAK?
Egy bankautomata esetében el6fordulhat,
hogy elromlik vagy megprobaltak korabban
meghackelni, eltomitették a pénzkiado kijaratot,
esetleg barmilyen mas médon prébalnak
illetékteleniil adatokhoz jutni. Az is el6fordul,
hogy mi {itlink el egy adatot, példaul a PIN
kédot nem megfelel6en adjuk meg. llyenkor
hivni kell a bankautomatan feltiintetett
telefonszamot. Emogott mindig egy non-stop
ugyfélszolgalat all. Teljes pontossaggal kell
bejelenteni, ami tortént, ezutan vagy azonnali
segitséget fognak nyujtani, vagy felveszik a
jegyz6konyvet, és egy hosszabb proceduiran
keresztiil orvosoljak a problémat. Amit allitunk,
késGbb visszaellendrizhet6é a bankautomataknal
elhelyezett kamerdk segitségével,

HA ROSSZ SZAMLASZAMRA
UTALUNK, MIT TUDUNK

TENNI, HOGY VISSZAKAPJUK

A PENZUNKET?

A bank nem nagyon segit ilyen esetekben,
bar vannak olyan példak, mikor tud. Példaul
elektronikus szolgaltatasok esetén 72 6ran
beliil lehet reklamalni. Ez f6leg a kartyaval
végzett tranzakciok esetén érvényes, ezeket az
Osszegeket tobbnyire vissza is lehet szerezni.
Amennyiben a hatarid6kbdl kifutunk, vagy
olyan médon utaltunk, amelyen nem segit
semmilyen pénzvisszaszerzési szolgaltatas,
akkor a cimzett tigyfélt6l lehet visszakérni.
Ha rossz szamlaszamra utaltunk, annyi
informaciot kaphatunk a banktol, hogy

kinek utaltuk el tévesen az 0sszeget, és
elérve 6t, bizhatunk a korrektségében,|

HA GYANUNK SZERINT
VISSZAELNEK A

KARTYAADATAINKKAL VAGY
HOZZAFERTEK VALAHOGY

A BANKSZAMLANKHOZ, MI

A TEENDO? SZAMITHATUNK |
VALAMILYEN VISSZATERITESRE?

Az elmiult évek tapasztalatai szerint, a bankoknak
fontos, hogy ha tigyfeleik blincselekmény
aldozatai lesznek, akkor segitsenek |
nekik az ellopott 6sszeget visszaszerezni.
Kartyatarsasagtol fiiggéen létezik a chargeback
eljaras, amellyel vissza tudjuk igényelni a
pénziink. Ez abban az esetben is miikodik, ha
online vasarolunk, és nem érkezik meg a termék.
(SZB

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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LENNE:...

A JARVANYHELYZET MIATT MOST NEM AJANLOTT SiELNI, NYARON NEM VOLT AJANLOTT
NYARALNI, TUNHET UGY, HOGY SOHA NEM UTAZHATUNK MAR, DE EZ NEM IGAZ.
A JARVANYNAK VEGE LESZ, ES HA AZ ELET NEM IS PONT OLYAN LESZ, MINT ELOTTE,
UTAZNI AZER MEG ELEG SOKAT FOGUNK. MI ERRE KESZULUNK, ES A HAGYOMANYOS
HELYZETET VIZSGALTUK SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTO SEGITSEGEVEL.

Az utazds megszervezése el6tt sok mindenrdl
kell dontentink, hova utazzunk, mivel
menjlink, egyénileg szervezziik-e a nyaraldst
vagy fizessiink be egy utazasi irodanal?
Bar legtobbszor a kényelem helyett inkabb
a pénztarcank iranyit benniinket, érdemes
megvizsgalni biztonsag szempontjabdl is az
~egyéni utazas vs. utazasi iroda” kérdést,

boldogulnunk. A megfelel6 kommunikacio
szélsoséges esetben akar életet menthet!
Kiemelkedéen jo (pld. last

minute) ajanlat esetén,|

Azonban fontos szem el6tt tartanunk,
hogy a legtobb ilyen ajanlat csoportos
utazast takar, elore betervezett
programokkal, igy alkalmazkodnunk kell a
programid6hoz és az utazoétarsainkhoz is.

Ugyanis az utazasi irodak bed6lése ellen
jogszabdly védi az utazokat, mivel az
engedéllyel rendelkezé6 utazasi irodak
esetében egy allamilag biztositott garancia
all az irodak mogott. Ez azt jelenti, hogy az
utazasi iroddknak kotelezettségiik pénzben
letétet, vagy biztositonal biztositast lekotni
azért, hogy ha bedélnének, az utasok haza
tudjanak jonni, vagy ennek ellenére ki
tudjanak utazni. Ezek a garancidk azonban
nem érvényesek egyes specialis esetekben,

Nez ik végig melyik és mikor

HOGYAN VALASSZUNK

- MEGFELELO IRODAT? ilyenek, ha egy egyesiilet - példaul
KIKNEK A]ANLOTT Sokszor hallottuk mar, hogy egyes irodak sportegyesiilet, vagy oktatasi intézmény

AZ UTAZASI IRODA? cs6dbe mentek, az utasok pedig vagy nem
» Akinek nincs ideje vagy kedve tudtak kiutazni és a pénziiket sem kaptak

megszervezni az utazasat. vissza, vagy pedig kint ragadtak kalféldon.

Aki bizonytalannak érzi magat az Az utazoktol ugyanis ezek a szolgaltatok

utazasszervezésben, és nincs segitsége. altalaban el6re, egyben (vagy nagy részben)

Amikor valaki a kényelmet tartja szem el6tt,[ /] el szoktak kérni a dijakat, amiket a partnerek

vagyis nem kell semmit tennie, elég csak szamadra at is utalnak, jobb esetben,

elmennie az utazasi irodaba, vagy online

lefoglalnia, és az mindent elintéz helyette.

Aki messzi tengerparti nyaralohelyre

akar utazni, tipikusan Egyiptomba,

Torokorszagba, Gorogorszagba stb. Ezek a

nyaralasok ugyanis egyénileg csak ritkan

szervezhet6k meg olcsobban, hiszen

az utazasi irodak altal kinalt arak mar

jelent6s kedvezményt tartalmaznak.

Aki nem beszél j6l angolul, vagy a

célorszag nyelvén. (Dél-Amerikaban

példaul az angollal sem mész

sokra. Ott a spanyol a nyero.

Mar a szervezés sem egyszeru igy,

a programokat le kell levelezni, a

szolgaltatasokat, autoét lefoglalni,

informaciot kell szerezni, kutakodni a :

latnivalok, belépok, éttermek, szallodak 5 : i 5 $22ii MIKOR JO AZ EGYENI SZERVEZES?
_ Az egyéni szervezés [6leg azoknak ajanlott,
4| akik szeretnek mindent a maguk iranyitasa
1 alatt tudni, nem szeretnek alkalmazkodni, '

- szervez utat, ekkor az dllami garancidk
nem érvényesiilnek - ilyen szervezett
utakndl engedély sem sziikséges.

;‘ szama megfelel6en utazasi 1rodanak
nyllvamt]a-e van-e bankgarancna]a
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termékeket, de sajat magunk is kothetiink,
egyre azonban fontos vigyazni: pontosan
meg kell nézni, milyen esetekben, és
milyen igazolassal fizet, mert szamos
kiskaput hagynak maguknak a biztositok.

irodaknal, ha csomagot vesziink igénybe,
akkor a kiutazast megel6z6en tobbnyire
mar nem kaphatjuk vissza a befizetett
Osszeget. Egy szallashely-kozvetité esetében
egyszeribb a helyzet. Ha 6tvenezret fizetek
egy szallashelyért, kb. plusz 5-10 ezer
SZALLASHELY forintért elérhetd lesz az a lehet6ség, hogy
A szallashely kozvetit6k probalnak segiteni az indulés el6tt akar 1 nappal lemondjam
nekiink abban, hogy ha nincs kivalasztott ingyenesen, vagy minimalis levondssal a
szallashelyiink, akkor az 6 adatbazisaban szallashelyet. Barmilyen varatlan dolog
1év6 tobb szaz szallashely koziil tudjunk kozbejohet, igy ezt a pluszdijat érdemes
vélasztani. Meg tudjuk nézni a szobak kifizetni. Arra azért figyelni kell, hogy
mindségét, elhelyezkedését, illetve 6ssze az ,ingyenes lemondéas” nem mindig az
tudjuk hasonlitani az arakat. Ezek a utolsé napig lemondhat6 szallast jelent,
szolgéaltatok nem rendelkeznek ugyanolyan sokszor egy héonappal, vagy hetekkel az
garanciaval, mint az utazasi irodak, érkezés el6tt zarul a lemondhatdsag.
de ettdl fuggetleniil sokszor nyudjtanak

segitséget probléma esetén. Ha lefoglaltuk Ezzel szemben az utazasi irodak garanciat

a szallashelyet, kifizettiik, majd ezek utan véllalnak arra, hogy amennyiben nem tudnak
megérkezve azt mondjak, hogy nekiink nincs nyujtani egy szolgaltatast, akkor annal

is szobank, akkor ezek a nagyobb online legalabb egy szinttel magasabb szolgdltatast
szallashelyszolgaltato platformok meg szoktak ¥ nyujtsanak, erre jogszabdly kotelezi 6ket.
probalni oldani ezeket a vitas helyzeteket, Példaul, ha lefoglaltunk egy hotelben egy
illetve segitenek nekiink szobahoz jutni. tengerre nézé szobat, akkor nem adhat
BIZTOSITAS De azt tudni kell, hogy itt mar nem allami nekiink nem tengerre nézé szobat abban

A baleset- és egészségbiztositason tal van garancia (jogszabaly) all a hattérben, a szallodaban. Amit a fogyaszt6 tehet, ha
lehet6ségilink ugynevezett Gtlemondasi hanem az adott szallashelykozvetitének a ugy érzékeli, hogy gyengébb szolgaltatast
biztositast is kotni. Ez a biztositas akkor sajat tizleti érdeke — mondta el Siklosi Maté kapott, példaul a lift mellé kapott szobat,
érvényes, hogy ha az elutazé ember fogyasztovédelmi szakérté a DUE Tall6zénak. ami zavarta 6t a pihenésben, panaszt tehet
kozvetleniil az elutazast megel6z6 napon, Al oy ; *  azutazasi irodanal és kartéritést kovetelhet
vagy napokban megbetegedett, és orvosi Ebben az esetben van egy nagyon fontos jog f-"{ j - zarta Osszefoglalojat Siklosi Maté.

igazolasa van arr6l, hogy nem képes elutazni. ez a lemondasi szolgaltatas, amit a legtébb “:‘j‘u ¥

Az utazasi irodak maguk is kinalnak ilyen ilyen szolgaltato felarral kinal. Az utazasi

AL ¢ @

természetesen teljesen testreszabott. Nem
kell kompromisszumot kotni semmiben.

Igaz, mindenre gondolnunk kell: a
repiil6jegyre, a szallasra, a transzferre a
repiil6térrdl és vissza, a csatlakozasokra, a
helyi kozlekedés megoldasara, az esetleges
vizumra stb. Az eurdpai varosnézésekre,
de akar a tavolabbi uti célokra, hosszabb
tarakra is nagyszer( lehet ez a megoldas!

A gondos szervezésnek jelentds részét az
utvonal kialakitasa fogja kitenni. Egy jo
atvonal megtervezésénél mindenképpen
érdemes hasonl6é szempontokat figyelembe
venni, mint az utazasi irodak teszik,
vagyis azt, hogy az itvonalunk felfiizhet6
legyen egy viszonylag egyszeri vonalra,
de egy-egy csodalatos latnival6ért le
lehet térni a legegyszertiibb tutrdl is.
Ebben az esetben erre lehet6ségiink van,
és meg is éri! A kovetkezGkre azonban
mindkét esetben érdemes odafigyelni!

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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MI SZAMODRA AZ ALOMMUNKA?
Ha egy olyan projekten dolgozhatok, ahol a
megbiz6 pontosan tudja, hogy mit szeretne,
de a megvalositasat atadja az épitész |

kezébe. Természetesen ilyenkor is, mind
minden esetben, felmérjiik az igényeket
és kéréseket. Ha ez a két dolog talalkozik,
az a legjobb kombinacié. Ebbél szoktak a
legjobb dolgok l1étrejonni, és ez az, amire
azt mondhatja az ember, hogy t(")ke’letes.

munka tud létrejonni, aminek a végeredménye o
egy minden részletében Osszeill alkotas. |™
| ——w g
HONNAN SZOKTAL i
IHLETET MERITENTI? i ]

A munkéamat nevezhetjiik miivészetnek. Szinte
minden hatassal van az emberre, igy a munkara i
is. Ezek a hatasok johetnek az internetrol, | | maan l

felmérésében és néha a tervek megrajzolasaban.
| Tehat a szakma tulajdonképpen kiskoromtol
| kezdve az életem szerves része volt. Jol ment a |
matek a suliban, és rajzolni is nagyon szerettem.
Ezért adta magat, hogy ezen az tton induljak el

de akar egy kirandulas vagy utazas soranis.; =
Altalaban tobben dolgozunk egy projekten. ol o
Van, hogy a délutani kavé soran ugrik be egy j6 |
KELL HOZZA VALAMI PLUSZ? A MUNKAD MELYIK RESZET‘L' otlet. llletve, ha valakinek van egy Otlete, azt a i o
| Mint mindenhez, ehhez a szakmahoz is i . t SZERETED A LEGJOBBAN? :__j":,.__', . tobbiek tovabb gondoljak, és ugy lesz tokéletes. |

elengedhetetlen az elhivatottsag. Egy projektbenk © A tervezést. A Finta Stidio egy tervezéiroda, | '] Volt egy munkam, ahol egy lobby belsejét i
rengeteg munkaora van. Ha az ember ami azt jelenti, hogy mi megtervezziik az [ = kellett megterveznem. Par nap mulva jottem
szeretne szép és jo dolgokat létrehozni, akkor épiileteket kivil-beliil, de a kivitelezésben mar _|'§ ra, hogy az egyik ruham olyan grafikajd, mint a
elengedhetetlen a tiirelem é€s a kitartas. Illetve = csak id6nként miivezet6ként vesziink részt. En ' lobby belseje lett. Minden hatédssal van rank.

érdeklédés az uj dolgok irant. Szinte mindegy, | viszont szeretem lekovetni az elejétdl a végéig, l i '_u_‘h "m_' .
" hogy ki milyen képességekkel rendelkezik, | b hogy mi térténik az épitkezésen. Ez azért fontos, [§ AZ EPITESZ VAGY A BELSOEPITESZ ut =

BARKIBOL LEHET EPITESZ, VAGY

de talan ezek a legfontosabbak; elhivatottsag, ‘== ' mert ilyenkor van még lehetéség felmerils = MUNKA]A A NEHEZEBB? - o *;
kitartas, tiirelem, érdekl6dés és fantazia. s problémak ]av1tasara valtoztatasokra. Olyan Szerintem nem lehet kiilonbséget tenni a kett6 . -«
_ g

. N . - e~ koz6tt. Mind a ketté ugyanannyira nehéz. _ « -

Mindkét oldalon van rengeteg megoldandé .Lp:—_{.--""‘
| kérdés. Maradjunk annyiban, hogy [T = A
mindenkinek a sajat munkédja a legnehezebb, b . :_"
a masiké mindig konnyebbnek tinik.” i
N kY &

HOGYAN DOLGOZIK EGYUTT EGY
EPITESZ ES EGY BELSOEPITESZ?
Az épitésznél kezdédik minden. Ok almodjak |
meg az épiiletet- a megbizo altal kért
négyzetméterekkel, funkcidkkal- hogy milyen
elhelyezkedést legyen a telken, milyen J
szind és alaku legyen, valamint, hogy ezek a ,'
funkciok hogyan helyezkedjenek el benne,
illetve ezekhez milyen terekre van sziikség. |
Ha ezek megvannak, akkor johet a belseje |
és a bels6épitész, aki az adott informéciok
alapjan szintén atgondolja funkciondlisan
az alaprajzokat. Az épilet belseje és kiilseje
egyszerre alakul ki. Ha ezek megvannak, johet
a szépitészet. Egy épiilet akkor j6, ha a belseje




a munkaimban. Mindig arra térekszem,
hogy olyan hangulatot hozzak létre, ahol
~ énis jol érezném magamat. Funkcionalis
legyen, illetve formailag, esztétikailag is '
kellemes latvanyt nyujtson. Azt, hogy mit

tudok felhasznalni egy-egy munka soran, 5

.. csupan a koltségvetés szabja meg| .'J"‘,' £

Ir L R K] Al £ :,!
B
&)

- ésa kilseje kdlcsondsen hatnak egymasra,
~ igazodnak egymashoz. Fontos, hogy olyan
tereket hozzunk létre, amelyek hangulatosak,
az emberek szivesen toltsenek el ott id6t. Ha a
~ fantdazia elszabadul, akkor barmi létre tud jonni.
' TR T TR
i MILYEN EPULETEKET SZERETSZ
A LEGJOBBAN TERVEZNI? i
“ | Az els6 munkaim egyike, amiben részt .‘
: vettem a herceghalmi Abacus hotel volt,
illetve az Gjbudai Allee Bevasarlokozpont.
. Most leginkabb irodahazakat terveziik. Az
- adott pillanatban mindegyiket szeretem, mert
. mindegyik teljesen mas és mast hoz ki az
2 emberbél, és mashogy kell hozzaallni. Egy nagy |
: munka utan jo néha egy kisebb és forditva.,
LA R e,
@ MELYIK MUNKADRA VAGY ~ igényeket kielégiti, akkor j6 az épiilet. Ha
ﬂ & A LEGBUSZKEBB? & ) : .| jo érzéseket is kivalt, akkor tokéletes.
~ A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem kollégiumara
;i < . nagyon biiszke vagyok. Talan az az egyik |
| 3 legjobb munkam. Illetve Budapest XV. ™ |
| keriiletében van egy kis reformatus templom,
] % ami szintén nagyon jol sikeriilt. Nemrég egy
= | kisebb irodat alakitottunk, ahol a megrendel6
nagyon egytittmiikodo volt, és csodas dolgokat
q tudtunk megvalésitani, ami nekem is, és [}
# nekik is nagyon tetszett. Nehéz valasztani, de
ezekre a munkaimra vagyok a legbtiszkébb.
- 2~ .
VAN OLYAN EPULET, AMIT
AZ ATADAS UTAN IS
RENDSZERESEN FELKERESEL?
Az Allee Bevasarlokozpont ilyen, itt a
belsGépitészeti tervekben segitettem. De ha
elmegyek oda, mindig nagyon jo érzéssel tolt
el, illetve ilyen az imént emlitett templom is.

=

=N MIKOR JO EGY EPULET?
Egy épiilet akkor jo, ha szolgélja az
embert és az igényeit. Sokminden
befolyasol minket, a hangulatunkat, és
hogy hogyan érezziik magunkat, igy
maguk az épiiletek is. Az épiileteknek
funkcionalisan is miikod6képesnek kell
lennie, akar egy kisebb varosnyi ember £+
' hasznalja akar csak egy csalad. Ha az

-
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MILYEN STiLUS JELLEMZO
A MUNKADRA?
Szeretem a letisztult formakat. Rengeteg
szint hasznalok fel, ezek mind el6jonnek
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2 u= videokat. Az egyik a biztonsagos internet-hasznalat, a masik

: f;‘ﬁ‘ az internet kreativ hasznalata a tanulasban. A palyamtvek
legyenek figyelemfelkelték, otletesek, kreativak, amilyet Te is
szivesen megnéznél! A téman belil nincs megkotés, kiragadhatod
I':_ barmely apré elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt. Egy
palyazoé tobb videot is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell feltolteni, a linket,
illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni. A palyamtiveket szakmai zstiri értékeli. A

B hirom legjobbnak itélt vide6 készit6jét dijazzuk.

1L, Ineltyezes ) & -
1itableti+ Hipernemobil- - T __gi ! \ |
intexnet:szolgaltatasi6thonapra .. s -

2. helyezett: 5

A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE 2021.

1 kmstel évi nyari médiataboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.
flclenogViltanitayaltsihonapra
l Zett- A palyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni a www.
3' he ye i due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat t6ltsd fel
li¥okostelefon a Youtube-ra, és a linked kiildd be a palyazatbeado feliileten!

ilelenoigs! 3jhionapial



TE IS STERETED
A MAGYAR ZENET? TOLTSD Ki
A NAGY DIAK ZENE} TESITET A
WWWNASYDIAKTESZTEIE

OLDALON, VAGY TOLTSD Lt
A NAGY DIAK TESZTEK
APPOT A APP STORE-BOL
: *Wl{ ES A GOOGLE PLAYAL

I MEGTALALNI AMI ERDEKES, MEG]ELENTETNI MINDENHOL. TALAN iGY LEHETNE EGY MONDATBAN
MEGFOGALMAZNI AZT, HOGY MI A CELJA EGY SAJTOKOMMUNIKACIOS SZAKEMBERNEK. NAGY SZABOLCCSAL
BESZELGETTEM, AKI DOLGOZOTT MAR A MAGYAR ZENEI KREM HAROMNEGYEDEVEL, DE NEM MELLESLEG

AZ OROM A ZENE! TEHETSEGKUTATOK SZERVEZO]E IS, VALAMINT A NAGY DIAK ZENEI TESZT SA]TO- F >
KOMMUNIKACIO]AERT IS0 FELEL AZ,HOGY A ZENESZ ZENEL, AZ NEM MINDIG ERDEKES ENNEL TOBB KELL. »

~ MILYEN KEPESSEGEKKEL . férnek bele az arculatukba vagy nem szivesen  hogy valaki erre legyint, azt mondja, ._ ;":,-"'
.:I.;I KELL RENDELKEZNIE EGY / | csinaljak, de kozos gondolkodassal sok » 7™, hogy minek 2020-ban, amikor mar van ", {/

o SAJTOKOMMUNIKACIOVAL .. . esetben ki lehet hozm a maxnmumot - | YouTube, meg Facebook, meg Instagram. N
FOGLALKOZO SZAKEMBERNEK? .. 7 | De hidd el, a Facebookon akkora nagy

_4 Alegfontosabb az, hogy aki ezzel foglalkozik, MIK AZOK A DOLGOK SZERINTED A zaj van, annyira el tud veszni ott az

V) tudjon Gsszeszedetten, vilagosan irni, az AMELYEKTOL IZGALMAS _ /.y informacio, hogy sziikség van arra, hog

alapja tehat az ujsagiras. Aztan nyilvan fontos LESZ EGY ELOADO A ZENEN = még egy kommunikacios labra alljanak.

a kapcsolatépité képesség is, hidba van egy (! KIivVUL? MI KULONBOZTET .. . . I Ve N

j6 témam meg egy sajtdanyagom, azt utdna : MEG EGY ISMERT ZENEKART AZ OROM A ZENE! o ol

: meg kell jelentetni kiilonboz6 feltileteken, | EGY KEVESBE ISMERTTOL? TEHETSEGKUTATO SZERVEZOJE 4

' és interjukat is kell szervezni. Volt példaul "% En azt mondom, hogy a legfontosabb mégiscsak IS VAGY. MILYEN SZEMPONTOK —

" a Mius nevii dué. Amikor 6k bejelentkeztek a zene. Amit csindl, azt szivbol csindlja, és a zene," SZERINT VALOGAT A - —_—
nalam, hogy futtassam fel 6ket, akkor ~4_™ amit jatszik, hiteles legyen szamara. En mindig ,-¢ ZSURI A JELENTKEZO : —
elkezdtiink arrol beszélgetni, hogy mi az, | \ . ezekkel a produkciokkal szerettem jobban | ZENEKAROK KOZOTT? MILYEN -

-, ami még érdekes lehet az G életitkben mega \“"_ egyiitt dolgozni. Vannak olyan egyiittesek, *. PRODUKCIOKAT KERESTEK?

tevékenységiikben. Mert az, hogy a zenész (1, ." akik Iényegében az orszagos radio elvarasai Az az alap, hogy egyaltalan a produkcié
| zenél, az nyilvan bizonyos féorumukon érdekes, J alapjan irjak a radios dalaikat, annak érdekében, egyben legyen, a hangszerek be legyen

, de hogyha t6bb és nagyobb médiumokban 1, * '“'_ hogy bekeriiljenek, én meg az Gszinte zenében hangolva, ne legyen alul-feliil intonalas.

val6é megjelenésre van sziikség, akkor meg kell = hiszek. Nalam az az alap, hogy legyen egy jo /" Haez megvan, akkor az, hogy a dal milyen

beszelm hogy mi az, ami ezen felelul 1zgalmas zenei produkcié. Kell az, hogy higgyek benne izgalmas, mennyire zenei. Nagyon fontos 7

vy @ E zeneileg, és aztan én majd kitaldlom, hogy a tudni azt, hogy igazabdl semmi sem ! .;‘_-':.j-",‘f'

TEHAT AZOKAT A DOLGOKAT medlaban ma]d hogyan jelentetem meg. "« befolyasol minket, csak az, hogy tehetségeket

KERESED AZ ELOADOKBAN o™ y v taldljunk, nem foglalkozunk a trendekkel.

AMIKKEL JOBBAN S AZOK AZ ELOADOK Lehet barmilyen stilust, rock, metal, jazz,

ELADHATOVA VALNAK? _.-x.q;:"*, ¥ AKIK NEM DOLGOZNAK . funky, punk, barmi. Csak a maga nemében

" Igy van. Ha ilyen nincs, akkor elkezdiink SAJTOKOMMUNIKACIOS tok jo legyen ennylre egyszeru az egész.

" kdzdsen gondolkodni azon, hogy mi az, ~~ SZAKEMBERREL, MENNYIRE % —A(Velek Domonkos)

amit tenniiik kellene annak érdekében, _ VANNAK HATRANYBAN?
hogy minél t6bb sajtdorganumban “ Ha egy zenekarnak ott tart a karrierje, .
< megjelenjenek. En sosem szoktam az ™ hogy lemez, meg klip, meg kiilonb6z6 =/

. tigyfeleket arra kényszeriteni, hogy "= eseményeik vannak, akkor szlikségiik van

bevéllaljanak olyan dolgokat, amik nem egy sajtokommunikacios emberre. Lehet,

T D
L S —
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ZENEI TESZT

-

2 HA MOST KEZDTEL EL GITAROZNI, TUDSZ MAR PAR AKKORDOT,

o ES OLYAN MAGYAR DALOKAT KERESEL, AMIKET KEZDESKENT
MEGTANULHATNAL, AKKOR EZ A LISTA NEKED KESZULT.
0SSZEGYUJTOTTUNK 10 OLYAN EGYSZERU DALT AKUSZTIKUS GITARRA,
AMI NEM FOG NEHEZSEGEKET OKOZNI.

TANKCSAPDA

EGYSZERU DAL

Ezt az akusztikus

gitaros Tankcsapda

szamot - amit

a Metallica is

eljatszott, mikor

Magyarorszagon

koncertezett -

minden magyar

kezdé gitaros meg

fogja talalni, mikor

rakeres majd az interneten arra,

hogy ,egyszert gitaros szamok”, és a neve
miatt nekiink is ez jutott el6sz6r esziinkbe.
A Nirvana Polly-jat idézé dalban egészen

a refrénig csak négy akkord van, raadasul
nem is nehezek: D, Em, G, Am. A refrénben
hirtelen megjelenik egy C is, de ez senkit ne
ijesszen meg, mert ,semmit nem akar, néha
ilyen is kell.” Ha énekelni is szeretnéd, akkor
tudnod kell, hogy Lukacs Laszl6 mély hangja
nagyon jol sz6l a Tankcsapda felvételén,

de ha nem vagy egy nagy énekes, talan a
tiéd nem fog abban a hangmagassagban|

példaul a H és a C#m akkord lefogasa, az
egy negyedik bundon elhelyezett capoval
konnyen G-t és Am-t tud bel6le varazsolni.
A ritmizalasa els6re szokatlanabb lesz,
mint a tobbi bemutatott szamé, de kis
gyakorlas utan bele lehet szokni.

TANKCSAPDA - OROKKE TART
Ugy tiinik, az elmult nagyjabol 30 évben a
Tankcsapda irta a legtobb egyszer gitaros
szamot, igy a mi listdnkon is mar masodszor
fordulnak el6. Az amugy tobbnyire a hard
rockot, punkot és trash metalt képvisel6
egyiittesnek az Orokké tart az Egyszeri

dal utan szintén egy akusztikus gitarral

valtogatjak
egy D-E
lezarassal,

a refrének
pedig a
C-G-t szintén
egy D-s
lezarassal.

BYEALEX - CSOKOLOM
A Csékolom ByeAlex egyik régi, visszafogott,
mar-mar elfeledett dalocskdja, ami még
az Eurovizios Fesztivalos kedvesemes
berobbanéasat megel6z6, halkan éneklés
korszakabol szarmazik, egyszéval valészinileg
sapkaban és szemiivegben irédott. A dalban
ezuttal nincs tobb 4 akkordnal. Az eredeti
hangnemben jatszva kicsit bonyolultabbak
a harmoniak, de akiknek nehézséget okoz

28

Ezzel tuti
sikered lesz,|

hangszerelt dala. A verzék az E-A akkordokat

BEATRICE - 8 ORA MUNKA

A listan szerepl6 legnagyobb slager a 8
ora munka, és amennyire ismert, annyira
egyszerU eljatszani. Az egész szamban
0sszesen 3 akkord van, A E D. A verzéje
eléggé hasonlit a Tankcsapda - Orokké
tarthoz, csak itt végig az E-A korforgasban
marad. Ezt a dalt még talan az is el tudja
jatszani, akinek nincsen keze. Ha kénnyen
akarsz sikereket elérni, akkor ezt valaszd|

LOCOMOTIC GT -
NEKED IROM A DALT
Ha valamivel tobbet szeretnél tenni a sikerért,
de még mindig nem sokat, akkor a te szamod
a Neked irom a dalt. Az 1975-6s Presser
noéta - ami a legoéregebb szerzemény a listan
szerepl6 O0sszes szam kozll, a maga 45
évével - csak annyiban nehezebb a 8 6ra
munkandl, hogy kicsit gyakrabban jonnek
az akkordok, és az egyszer( E A helyett
a C-t és a mumus F-et valtogatja, cserébe
egy-egy G-t leszamitva végig csak ez a
kett6 harmonia fordul el6 a dalban|
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musicalbdl valé - és ez egydltalan nem
teszi kevésbé vonzova, so6t. Egyszerd,
nagyszerd, Uj, és jol el lehet énekelni
akarhol: szinpadon, utcan, taborttiznél,
sracokkal, csajokkal, de akar otthon
egyedl’jl is a szobaban, ha batortalan vagy.

Féleg érdemes ezt megtanulni, hisz
1 épp Ujra aktualis. Késziilt a dalnak
r idén tavasszal egy Gjabb verzidja
a korhazi dolgozok tamogatasanak
jelélil, amiben sok hazai énekes is részt
{

vett. Emiatt igazabol a legrégebben irt
dal tlinik a listan a legiijabbnak.

FOLLOW THE FLOW -
MARADOK TAVOL
Itt van az a teljesen 0j slager is, amit
kerestél. Bar a Maradok tavol nem
kifejezetten gitarra épiil, mégis elég nagy
szerepet kap benne a hathuros hangszer
ahhoz, hogy érdemes legyen megtanulni.
Tobbnyire csak egyszeriien behuizott
akkordokkal operal, a refrénben viszont
egészen slrdvé valik a kiséret, de nem
megoldhatatlan feladat annak az elsajatitasa
sem. A raprészben a felvételen teljesen
eltinik a gitar, ha valaki azt a részét is el6
szeretné adni, ugyanazokat az akkordokat
kell fognia, mint az énekes verzékben|

és a rengeteg versszak miatt akar 5
percen keresztiil is folyamatosan lehet
jatszani. Plusz érdekesség: Cseh Tamas,
aki maga is autodidakta médon tanult
meg gitarozni, sajat bevallasa szerint
egész életében rossz ujjrenddel fogta
le a D akkordot. A jobbik részemben
is van D, de te azért j6l fogd le!|

KFT - ELIZABET
Végiil a nyolcvanas évek is képviseli magat
a listankon a KFT zenekar egyik legnagyobb
slagerével, az Elizabettel, ami minden buli
kotelez6 darabja volt egy id6ben. Az Elizabet
egyértelmiien a legnehezebb a bemutatott
dalok koziil a siiriibb akkordvaltasai miatt,
de ez ne rettentsen el senkit, mert megéri
a faradsagot. Minden gitarosnak el kell
tudnia jatszani legalabb egy lanynevet
visel6 slagert. Ha valakinek ez nem

megy, valassza az Illést6] a Sarikat. R
% (Velek Domonkos) ° e

\
HEAVEN STREET SEVEN - ~WI_ aT. 00 0
HOL VAN AZ A KREZI SRAC
A Hol van az a krézi srac 2000-b6l
érkezett listankra. A szellemes dalbdl jo
el6adasmoddal csodéakat lehet kihozni,
az akkordok is egyszertiek. Annyi
bokkend van csupan, hogy ez nem
egy tipikusan akusztikus gitaros nota,
nehezebben lehet kihallani a felvételbdl,
hogy pontosan milyen is a ritmizalas.

CSEH TAMAS -
A JOBBIK RESZEM
Igazsag szerint ezen kiviill még sok -
majdnem az 0sszes - Cseh Tamas dal
felkeriilhetett volna a listara. Azért esett
erre az egyre a valasztas, mert amellett,
hogy A jobbik részem az egyik legjobb, és
legismertebb szerzeménye a Cseh-Bereményi
szerzéparosnak, elég megtanulni csak
egy vészesen egyszerl akkordmenetet,

PAL UTCAI FIUK MUSICAL
- MI VAGYUNK A GRUND
- FOGADALMI DAL
A Mi vagyunk a grund annyiban mas a
listan bemutatott szamoktol, hogy egy
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JANos VITEZ szm
ISTVAN, A KIRALY SZERELMESFILM

SUKA TANU==VUK
SOSE HALUNK MEG
MEGALL AZ IDO:

Kdnl-“NTA osss |STEN HOZTA ORNAGY UR

E(I.(E(I)GNE.I;?ROO:;I{J MACS KAFOGO MEPHISTO

HYPPOLIT, A LAKA)J
CSINIBABA A POGANY MADONNA VALAHOL EURGPABAN

LIZA, A ROKATUNDER kiNcsEM

BUDAPEST NOIR A VISZKIS MOSZKVA TER

VALAMI AMERIKA =2

FILMIO néven streaming szolgaltatast inditott a Nemzeti Filmintézet. A Nagy Magyar Filmteszt Diakoknak
jaték kérdéseivel kezd6dott november 19-én a sajtotajékoztatd, melyen Kael Csaba kormanybiztos bejelentette
a FILMIO indulasat. A Nemzeti Filmintézet igazgatéja Makk Karoly tanitvanya volt a Filmmiivészeti
Féiskolan. Egykori osztalyf6nokének tobb filmje is ijranézheté az ij magyar filmszolgaltatas segitségével.

,Régi ad6ssagunkat torlesztettiitk a FILMIO
november 19-i debiitalasaval. Hianyzott
mar egy olyan platform a kozonségnek,
ahol egyben elérheté a magyar filmek java,
legélisan, kivalo minéségben. A sokszini
magyar film k6z6s kultarkincesiink, nemzeti
identitasunk meghatarozdja, ezért is orulink,
hogy elindithatjuk az Gj, online filmtarunkat.
Mindenkinek van legalabb egy kedvence
koztiik, de inkabb tobb, amelyeket most mar
Magyarorszagon barmikor, barhonnan a
FILMIO-n keresztiil el lehet érni.” - hangsulyozta
Kéel Csaba, a magyar mozgoképipar
fejlesztéséért felelés kormanybiztos,

emlékeztet a népszeri Netflix felliletére, igy
nevezheté a magyar Netflixnek. A Nemzeti
Filmintézet online filmtarara az idei év végéig
kedvezményesen lehet el6fizetni: 890 forintért
egy honapon keresztiil tetszéleges szamua
magyar filmet nézhetiink meg. Januartol
ugyanezt havi 1190 forintért tehetjiik meg. A
FILMIO bevételébol a Nemzeti Filmintézet a
magyar filmek gyartasat fogja timogatni.

nagyszerd magyar dokumentumfilmekre,
melyeket moziban szinte lehetetlen elcsipni,

A FILMIO egyel6re csak Magyarorszag
teriiletén mikodik, de tervezik a bévitést,
hogy a hatarainkon tulrdl is kénnyen hozza
tudjanak férni az érdekl6d6k a magyar
filmekhez - akar angol felirattal is.

A FILMIO komoly segitség azoknak is,
akik szeretnék jo eredménnyel kitolteni
a Nagy Magyar Filmtesztet, mert a
jatékban szerepl6 filmeket szinte kivétel
nélkil meg tudjak nézni a Filmion.

A FILMIOt eléred a www.filmio.hu oldalon!

,Nagy lehet6ség ez a fiatal néz6knek is” - hivta
fel a figyelmiinket a sajtotajékoztaton Dobo
Kata. Hiszen itt konnyedén hozzaférhetiink
olyan klasszikusnak szamité magyar
filmekhez, melyeket eddig nem volt hol
megnézni. Killondsen igaz ez azokra a

Uj magyar filmek és 6rok klasszikusok egyarant
megtalalhatéak a FILMIO valasztékaban.
A kinalatbol kategoriak alapjan is lehet
keresni, ilyenek példaul a filmklasszikusok,
2000 utani filmek, vigjatékok, dramdk,
torténelmi és animacios filmek, valamint
dokumentumfilmek. A FILMIO kinalata
folyamatosan béviilni fog, és a tervek szerint
az 4j mozifilmek a mozibemutatot kovetéen a
FILMIO-n lesznek el6szor lathatok, s6t minél
tobb, nem kifejezetten moziforgalmazasra
szant mozgokép premierje a FILMIO-n lehet.

Ablakot nyitunk a magyar
filmek csodalatos vilagara

e\

Riégi klasszikusok és 0 kedvencek. Nézz magyar filmeket online
birhol, birmikor, rekidmok nélkol

X

Kiemelt ajanlatunk

Indulasakor a FILMIO t6bb mint 220 alkotast
tartalmaz, tobbségében mozifilmeket, kdztiik
a kozelmult sikereit, mint a Valami Amerika
trilégia, a Megdonteni Hajnal Timedt, a
Kincsem, A Viszkis, és az Oscar-dijas Saul fia.
A digitalis felgjitasnak koszonhetéen pedig
120 olyan régi kedvenc is tokéletes kép- és
hangmindséggel nézheté meg a feliileten,
mint a Hyppolit, a lakaj, a Mici néni két élete,
A tizedes meg a tobbiek, A tani, a Régi id6k
focija, a Macskafogo vagy a Moszkuva tér.

Az applikacié egyel6re még csak késziil,
a szolgaltatas a www.filmio.hu cimen
elérheto, és szamitogépen, illetve tableten,
okostelefonon is futtathaté. A FILMIO
kinézetében és hasznalhatésagaban is
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Eld &t az Uj magyar filmélményt!
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FILMTESZT -
l‘ [ |

NEMZET]
FILMINTEZET _
MAGYARORSZAG

JANUAR VEGEIG KAPCSOLODHATSZ BE A NAGY MAGYAR FILMTESZT BE, AMELYNEK FODI]AT
A NYERTES VALASZT HATJA KI EGY IPHONE 12, EGY SAMSUNG GALAXY NOTE 20
ES EGY EUROPAI VAROSLATOGATAS VAGY TENGERPARTI NYARALAS KOZUL.
FILMAJANLONK SEGIT A FELKESZULESBEN IS.
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Nem kell nekik mas, csak a
pénz. Kétségbeesett, maganyos
néket ejtenek csapdaba, hogy
kizsigereljék 6ket vagyonukbol.
Farkas Gabor és Szabo Tibi ¥
intézményben nevelkedett
csavargokként kertiltek az utcara.
Eletiiket a csalasnak, lopasnak,
hazugsagnak szentelik, az

illaziokeltés mesterei. Gabor az
agya és fGszerepldje a csalasoknak,
kiadja magat vagyonos orvosnak,
ugyvédnek vagy éppen épitésznek
és becserkészi az dldozatot.
Tibi a hattérben dolgozik, segiti
alatamasztani Gabor alibijeit.
Amint megvan a hozzéaférés a nék
szamlajahoz, lelépnek a pénzzel.
»Az illazié draga mulatsag” -
hallhatjuk a filmben. Egy nap
viszont eljén a né, egy gazdag
tancos, akinél nagyot tudnanak b
kaszalni, de benne Gabor mar nem csak egy

== =Siries daction et daventure és remek fekete humorral teszi. A film 1
DRAKULICS ELVTARS . j{ gyonyoriien vegyiti a torténelmi film és a

- SZIVOSAN JO fantasy elemeit, és egy olyan miliét varazsol
kétségbeesett n6t lat. Valami sokkal tobbet. A ’70-es évek Magyarorszaganak dj problémaval 8 a nézé szeme elé, ami azonnal beszippantja.
Mindent kockéra tesz, hogy eleget tegyen a kell megkiizdenie: vampirokkal. Pontosabban
lanynak, a pénz iranti szeretete kbzben pedig csak eggyel: a kubai forradalmat is megjart
kezd semmissé valni. Goda Krisztina humoros 1 Fabian elvtars, aki még mindig 30 évesnek

A kémia remekiil miikodik a szinészek
kozott, Nagy Zsolt és Walters Lili kozott
izzik a leveg6 és Nagy Ervin, mint ,,comic-
relief” is miikédik. Cameo szerepekben

thrillerje elgondolkodtatasra buzdit: Vajon a pénz}| néz ki, Budapestre latogat. A magyar
tényleg elég a teljes élethez? A Kaméleon Nagy [ | kémelharitas azonnal raall az tigyre, hogy

Ervin és Trill Zsolt, valamint Himori Gabriella megfejtsék az elvtars 6rok fiatalsaganak feltiinik a magyar szinészvilag nagyija, Balsai

fészereplésében keriilt a mozivasznakra. A film titkat, aki igy menekiilni kényszerl. Moéni, Borbély Alexandra és Thurdczy

Spanyolorszag és mas orszagok nemzetkozi Izgalom, szerelem és kivalé poénok. Szabolcs mind megjelennek a vasznon.

filmfesztivaljain vett részt, ezért keriilhetett T—

fel tobbek kozott a Netflixre spanyol és angol A 2019-es, erds szereplogardaval operald film Mindenkinek ajanljuk, akik vevék a kissé

felirattal is. A 40. Magyar Filmszemlén a Film. (fébb szerepekben Nagy Zsolt, Nagy Ervin és abszurd, de szerethet6 alapoétletre, szeretnének

hu koézonségdijat nyerte el 2009-ben. Az IMDb Walters Lili) komikusan, mar-mar groteszken erds alakitdsokat és nagyon hangulatos,

angol portalon 10/7,3-as értékelést kapott. mutatja be a Kadar-korszak apré-csepré éjfekete humorral operalé magyar filmet latni.
(Vincze-Hajnal Blanka) gondjait, mindezt pazar zenevalogatassal (Vadasz Viola)
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__| MIERT FONTOS FILMEKET NEZNI, MITOL JO EGY FILM, MITOL HITELES EGY FILM?

EZEK OLYAN KERDESEK, AMIKRE IGAZAN CSAK EGY HOZZAERTO TUD VALASZT ADNI.

DARDAY ISTVAN KOSSUTH-DIJAS ES NEMZET MUVESZE CIMMEL s

' KITUNTETETT FILMRENDEZOT, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAGJAT KERDEZTUK.
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voltak. Annyiban voltak csak azonosak, AKKOR LEHET KESZITENI UGY

hogy egy 4j nézépontot, egy Uj kifejezési NEPSZERU FILMEKET, HOGY SZAKMAI
formanyelvet, egy Gj vilagnézeti valtasmodot || SZEMPONTBOL NEM KIEMELKEDOEK?
tolmécsoltak, mindegyik a maga nemzeti Pontosan. Itt tulajdonképpen az oktatasi
modjan. Az a veszély fenyegeti a mi korunkat,  rendszer nagy hidnyossaga, hogy a mozgokép,

MIERT FONTOS FILMEKET NEZNI?

Ez egy bonyolult kérdés, mert korszakoktdl
fligg, hogy mikor miért fontos nézni. De
altalanossagban: a képi vilag, amivel a

film dolgozik, egy nagyon lényeges kozlési |

forma, és hogy valamit megértsiink, ahhoz a hogy létrejon egy altalanos, lényegében mint tantargy csak nagyon attételes formakban
e VEalitas €s a latvany egylittese kell, ez az, | semmitmondoé filmforma, ami - ha nagyon szerepel, inkabb az irodalom kapcsan, vagy egy

ami hitelessé tesz valamit, amit mondanak. _g erds akarok lenni - sok mozzanataban egészen mas szempont szerint a torténelemben

- Azért kortol fiiggd ez, mert kiilonb6z6 idoket még a szorakoztatasnak sem igazan felel esetleg néha felmeriil, hogy egy filmet ugy
éltiink at. Gondolok itt a cenzira mértékének _'_\'_I meg. Elvész az igazi mélysége, tartalma, prezentalnak, mint ahogy az irodalmat. Pedig
a valtozasara, ami nem foltétleniil csak i hitele, amiben nem latszik, hogy ez miért amioéta a filmmiivészet létrejott, az irodalommal
" hatalmak cenzuraja lehet. Bizonyos torténelmi lenne magyar, ez miért lenne hollywoodi egyenrangu dologrol van szo, tehat tantargyként

allapotokban automatikus cenzuirak jonnek létre, film, vagy miért lenne egy finn film. kellene a mozgokép vilagat oktatni.

és automatikusan alakulnak ki olyan dolgok, ¥ 0 = . W hd I

tabu témak, amikhez nem lehet hozzanytlni. | }  MAS SZEMMEL NEZ-E ON EGY EBBEN A TEMABAN IGAZAN JARTASKENT

A filmnézés az egy roppant hatasos, "] FILMET, MINT EGY LAIKUS, MILYEN TUDNA-E ESETLEG OLYAN FILMEKET

mélyrehato kozlési mod, persze mindenképpen || DOLGOKRA FIGYEL ODA JOBBAN? AJANLANI A FIATALOKNAK, AMIKET

- A filmes az egy rettenetes ember, mert ERDEMES LENNE MEGNEZNI?
" egész masképpen nézi a filmet, mivel Erre a kérdésre nagyon nehéz valaszolni, mert
ismeri minden mozzanatat annak, hogy nagyon nagy felel6sség, hogy cimeket mondjak.

nagyon lényeges, hogy ki az alkotéja :
annak a filmnek, amit néziink, mert lehet |
hamis, hazug filmet csinalni és lehet [

laposat is. Bizonyos nagy szazalékban a ' hogyan késziilnek a felvételek, hogyan van Lényeges szempont, hogy a fiataloknak nem
szorakoztatasnak is a fontos formédja a film, de '|;' Osszevagva, osszeallitva. En személy szerint csak a jelenben késziil6 filmeket kéne nézniiik.
vannak filozofikus filmek is, amik elvontabb - de a legtobb filmes is - azt nézem, hogy ‘ Nagyon fontos lenne, hogy a filmmiivészet
dolgokrdl tajékoztatnak, vagy még ebben a hiteles, hihetd, valodi dologrol szél-e a film, torténetében a kiemelkedo6 filmeket ismerjék,
kategoridban az ismeretterjeszto filmek és vagy egy alvalosagot probal piedesztalra mert azoknak az ismerete nélkiil teljesen felemas
dokumentumfilmek is nagyon lényegesek. vinni. Azt is nézem, hogy milyen médon a torténelemi gondolkodasuk, miiveltségiik. Nem
==y ‘d van 0sszevagva a film, vagy milyen modon azt mondom, hogy a filmtorténetet végig kell

gmmm MIONDHATO-E AZ, HOGY A MAGYAR van a diszlet berendezve egy jatékfilmnél, nézni, de vannak olyan kiemelked6 darabok,
FILMEK KULONBOZNEK A KULFOLDIEKTOL?Lg és hogy két ember talalkozasa mennyire amiket érdemes. A régi magyar filmek koziil a
MITOL MAGYAR EGY MAGYAR FILM, - hiteles, és a dialégusok milyenek. Ezeket legfontosabbakat: Makk Karoly: Szerelem, Fabri
LETEZIK ILYEN EGYALTALAN? B3 H mi masképp latjuk, mint a nézok Zoltan: Korhinta vagy az egyik legnagyobb
Mindenképpen létezik, mert egy koz6sségnek, | De itt a néz6 szamit, mert ha a nézének magyar filmrendez6, Huszarik Zoltan mveit,
egy nemzetnek megvannak a maga kulturdlis, megragadja a fantaziajat és az érdekl6dését, példaul az Elégiat; s ne feledkezziink meg a
civilizacios gyokerei, és azok nem foltétleniil és végignézi, akkor mar mondhatjuk nagy Budapesti Iskola filmjeir6l sem, amelyekbdl a

| azonosak egy masik nemzet gydkereivel. tobbségben, hogy valamilyen szinten jo Kadar-rendszer a legalaposabban megismerheté.

— + Tehat magyar filmek mindenképpen léteznek. filmrél van szé. Persze altalanositva ez A lényeg, hogy ne csak a jelenben késziil

Mint ahogy - csak példanak mondom - sem igaz, mert ugye a néz6k nagy része filmeket, hanem ezeket a régebben készitett

"';Iu ~ | volt a jatékfilmben a hatvanas években egész mas szinten kozeledik a filmhez, és g filmmiivészeti alkotasokat is nézzék a

- egy nagyon erds forma, a cseheknél a cseh " | megelégszik egy puszta jelentéktelenebb, & | fiatalok és ismerjék meg, mert egész mas

Gjhullam, a francidknal a francia Gjhullam, szorakoztatobb filmmel is, ami lehet
ezek mind bizonyos értelemben masok hogy nincs is j6l megcsindlva

w o on

| vilaglatasuk lesz ezek ismeretében.
(Velek Domonkos)
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BUNMEGELOZESI TESZT

MIERT SZERETIK

A NEMZETI BUNMEGELOZESI
TANACSNAL A NAGY DIAK
BUNMEGELOZESI TESZTET?

A mai modern bilinmegel6zés legfontosabb
feltételei, hogy pontosan tudjuk, mik a céljaink
és hogyan tudjuk 6ket elérni. Nagyon fontos
a kommunikacio, a fiatalok nem szeretik
azokat a programokat, amelyek egy tantermi
o6rahoz hasonlitanak. A programjainkat
jatékossa tessziik, igy megné az érdekl6dés
és a hatékonysag. A teszt kérdéseinek
oOsszeallitasa kozben arra fokuszalunk,

hogy a kérdések, de maguk a valaszok is
izgalmasak, informativak legyenek. Fontos,
hogy itt nem az eredmény szamit, hanem

az a tudas, amit a kitolt6k megszereznek |

MI MINDENNEL FOGLALKOZIK
MEG A NEMZETI
BUNMEGELOZESI TANACS?

Az NBT nagyon sok és érdekes dologgal g

kommunikaciés anyagokat és oktatofilmeket
csindl. Kétévente intézkedési tervet készit. [
Négy {6 stratégiai célunk van, az els6 a
telepiilésbiztonsag: az 6nkormanyzatoknak

segitiink a blinmegel6zés épitészeti eszkozeivel.

Segitlink biztonsagos k6zosségi tereket
létrehozni, ahol senkit nem ér biincselekmény.
A masodik a gyermek- és ifjasagvédelem:
biinmegel6zési tovabbképzéseket tartunk
tanaroknak. Sajnos a blinmegel6zést nem
tanitjak az iskoldkban, pedig szerintem nagyon

N

3 _|n

BELUGYMINISZTERIUM

| HOGYAN
KERULJUK EL
A BAJT?

NEMZETI
BUNMEGELOZESI
TANACS

KARACSONY ELOTT UJRA ELINDUL A NEPSZERU

NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZT. A JATEK KAPCSAN
BESZELGETTUNK GRATZER-SOVENYHAZY EDIT RENDOR
EZREDESSEL, A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZTET
TAMOGATO NEMZETI BUNMEGELGZESI TANACS
TITKARSAGANAK FOOSZTALYVEZETO)EVEL.

fontos lenne. A harmadik az dldozatta valas

elkeriilése: vagyonvédelem és bilincselekmény- S

megel6zés. Hogyan 6vjuk magunkat és 2 il
értékeinket? A blinismétlés megel6zése: ez egy
reintegracios program. A fogvatartottakat segitik
és oktatjak, hogy késGbb, a szabadulasuk utan
integral6dni tudjanak a tarsadalomba. Példaul
jobb agyféltekés rajzorat tartanak nekik. A
fogvatartottak rajzolnak, ami elképesztéen jo
stresszlevezetés. Megtanulnak koncentralni,

fejlédik a kitartasuk és a dontési képességiik. ESass

Ennek segitségével tudnak késébb iskolaba
jarni, egy sikeres életet felépiteni. Fontos, hogy |#%
az emberek szemléletét megvaltoztassuk az M

elitéltekrol. Mert attol, hogy valaki elkovetett egy

biint, nem jelenti azt, hogy képtelen a valtozasra. i

1 /

HA ALDOZATOK LETTUNK,
KITOL KERHETUNK SEGITSEGET
VAGY TANACSOT?

A baj kiilénb6z6képpen hat az emberekre.
Ha képesek vagyunk kezelni a kritikus
helyzeteket, akkor a legjobb dontéseket tudjuk
meghozni. De ha nem, akkor mindenképpen
kérjiik profi segitséget. A legfontosabb, hogy
ha bajba kertiltiink, ne a baratainkat, hanem
az ingyenesen hivhaté 112-es segélyhivot
tarcsazzuk. Ez legyen az els6 gondolat,

A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI

@ TESZTEN KiVUL MILYEN MAS

PROGRAMJAIK VANNAK?
Rengeteg programunk van. De a Biinmegel6zési
Teszt egy kiilonallé miifaj, nehéz a tobbivel
osszehasonlitani. A Hova tiint Letti egy nagyon
kedvelt prevencios jaték, ahol a résztvevoknek
kell nyomozniuk és kideriteniiik killonb6z6
targyakbol és informéciokbol, hogy hova tiint
Letti. Az élménypedagégia évtizedek ota egy
mélyrehaté moédszer. A program célja, hogy
tanarokat és szakembereket oktassunk és
képezziink, hogy jol miik6dé osztalykozosséget
tudjanak létrehozni - mert egy ilyen helyen
nincsen jelen az erészak, ha valaki bajba kertil,
akkor az egész osztaly egy emberként 1ép fel.
Tudatos osztalyf6noki munkaval és egy jo
kozOsséggel csodakat lehet 1étrehozni. Illetve
nagyon kedvelt programunk a Re.:Akcié
roadshow. Itt el6adasokon kiviil kutyas
bemutatoén at az égé autokig szinte minden van,|
(Reisinger MdrRk)
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