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HELLO BROTHER

Sokszor hallottam az elmult egy évben ezta | ,Egy falatba nem fogsz belehalni” - hangzott [+
mondatot. Tényleg nem fogok belehalni, helyette | el a mondat olyan emberek szajabél, akiken
elég sokat fogok szenvedni teljesen feleslegesen. |y még én is meglepédtem. A haziorvosomnak
A sajat b6romon megtapasztaltam, hogy az kiilon el kellett magyaraznom, hogy miért
emberek tobbsége az ismeretek hidnyaban ne irjon fel nekem buzakeményit6 alapu
nem kezeli elég empatiaval a gluténérzékenyek gyogyszert, és miért nem kockaztathatok
helyzetét. Ahogy a lakt6zérzékenyekét sem| meg egy szem lisztet sem.

Tehat ha barki a kérnyezetedben gluténérzékeny,
ne kindlgasd siitivel, ne probalj neki j6 tanacsoka
adni, ne hidd azt, hogy fogyokurazik, mert csak
rontasz a helyzeten, ami amugy sem olyan jo
neki. Mostanra mar fel sem ttinik, ha koriilottem
valami régi kedvencemet eszik, mindaddig,

mig valaki fel nem hozza, milyen kar, hogy én

Most volt az egy éves évforduldja annak, hogy Ugyanis a legkisebb keresztszennyez6dést6l
colidkiaval diagnosztizaltak, ami egy valfaja a is komoly gyomorgorcseim alakulnak ki a |
gluténérzékenységnek. Minden gluténérzékeny fogyasztast kovetd egynéhany oraban. Ennél

autoimmun betegnek szamit. Ez azt jelenti is rosszabb esetben az imént emlitett tinethez | nem ehetem meg az albanpékségben frissensiilt
példaul az én esetemben, hogy a sejtjeimbe olyan mértéki puffadas és hanyinger tarsul, beliil krémes, kiviil roppanas kakadscsigat, ami

beépiil6 glutént egyfajta ellenségként érzékeli aminek hatdsara az ember gy érzi, hogy
a szervezetem, igy ellenanyagot termel a pillanatokon beliil szétszaggatja diétahibaja,
sajat sejtjeim ellen, amiket igy elpusztit. Ezzel mint Hirosimat az atomkatasztréfa. De ezek
meglehetésen kevesen vannak tisztaban, csak a rovid tava dolgok, amiket igy masfél liter

onmagaban egy hatalmas endorfin bomba.

Tudom, hogy nem ehetem meg, és ksz, [ ===l
hogy eszembe juttatod. Ha valéban segiteni

sokan azt hiszik, hogy hébortbdl essziik kolaval és két savlekotével még le tudok kiizdeni, | szeretnél az étel-intoleranciaval kiizdé -
a faforgacs allagaval megegyezé kenyeret hosszu tavon viszont szamomra ez a szervezetem| ismeréseid, barataid sokasodo taboranak,
sorstarsaimmal egyiitt. Vagy éppen puszta komoly pusztitasa. Néha csak spontan r‘ akkor ne tanacsot adj, hanem megértést. Hidd
mazochizmusbdl nézziik sovarogva egy-egy kihullik a hajam fele ennek k6szénhet6en, el, 6k tudjak, tudjuk, mit lehet és mit nem.

cukraszda kirakataban a kedvenc siitijeinket. mintha sose tartozott volna hozzam. ‘ C E W (Szalai Boglarka)
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VEGET ERT A NAGY DIAK BUNMEGELGZES| TESZT, A NAGYSZABASU VERSENY DONTO)ET BUDAPESTEN
RENDEZTE MEG A DUE MEDIAHALOZAT 2021. MAJUS 14-EN. A FINALEBA KET KOROSZTALYOS GYOZTEST
HIRDETTEK: A FIATALOKNAL EGY BONYI DIAK, A DR. CSONT-RAJONGO GABRIEL BALINT LETT AZ ELS0,
AZ IDOSEBBEKNEL EGY KAPOSVARI BIZTONSAGI OR, TOROK BERTRAM ALLHATOTT A DOBOGO TETEJERE.

PETUR ANDRAS MUSORVEZETG, GRATZER-SOVENYHAZY EDIT,
AZ NBT TITKARSAGVEZETOJE, KECSKES ISTVAN, A DUE ELNOKE

KEcskEs IstvAn, A DUE ELNOKE, MARTON KORNEL PETER, ~
<.
9 TOROK BERTRAM, GRATZER-SOVENYHAZY EDIT, ‘__*‘

o RILEPLS, |
A Nagy Didk Blinmegel6zési Teszt dontGjébe
tobb mint 17 ezer résztvevobol jutott be a
legjobb 12 jatékos. Két korcsoportban zajlott
a Teszt dont6je, immar negyedik alkalommal.
El6szor a 14-18 éves korosztaly 6 legjobb
jatékosa mérk6zott meg egymassal. A
showmisorban t6bbek kdzott a droghasznalat
biintethet6ségérdl, az online és a valo
életben elkovetett bantalmazasrol és a
biinszervezet fogalmarol kellett bizonyitaniuk
tudasukat a jatékosoknak. A versenyt a
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gy6ri Baksa Kalman Gimnazium egylk
végzG6s tanuldja, a Bonyrol érkezé Gabriel
Balint nyerte. A jaték sajatossaga volt,
hogy a résztvevék egymas eldl pontokat
rabolhattak, igy az a furcsa helyzet allt
el6, hogy Balint harom rabléassal tett szert
behozhatatlan el6nyre a Biinmegel6zési
Tesztben. Gy6zelmét azzal magyarazta,
hogy rengeteget olvas, sokat tanul az iskola
ifjisagvédelmi felel6sétél, és a Dr. Csont
biiniigyi sorozat szinte 6sszes részét latta.

A 19-22 éves korosztalyban a kaposvari

Torok Bertram allhatott a dobogo tetejére.
Szerinte azért lett elsG, mert van mar
bilniildozési tapasztalata, ugyanis az érettségi
el6tt kotelezo 50 oras tarsadalmi munkat a
polgardérségnél végezte. Intézkedett lopas,
garazdasag és halalt okozo ittas vezetés
igyben is. Jelenleg biztonsagi 6rként dolgozik.

A DUE Médiahalozat altal inditott Nagy
Diak Blinmegel6zési Teszt célja, hogy



GABRIEL BALINT, A NYERTES

Benedek Agr
Béni Boglagy

a didkok el tudjak keriilni azt, hogy
aldozattd, netan elkdvet6vé valjanak.
Fontos, hogy felismerjék a fiatalok a rajuk
leselkedé6 veszélyeket, és megtudjak, mi
a kiilonbség a csiny és a blincselekmény
kozott. A Nagy Diak Blinmegel6zési

Teszt a Nemzeti Blinmegel6zési

Tanacs tamogatasaval jott 1étre.

A dont6 visszanézhet6
a www.nagydiaktesztek.hu oldalon.
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ET ISLAND A LEGNAGYOBB FAVORITJA

ES KOZEL 5000 DALT KEDVEL A SPOTIFY-ON VARGHA ZSOFIA NORA, AKI RAJT-CEL GYOZELEMMEL
NYERTE MEG A NAGY DIAK ZENEI TESZTET. A BUDAPESTI KGZEPISKOLAS TOBB MINT 17 EZER JATEKOST

MEGELOZVE L

Egy nagyszabasu, neten él6ben streamelt
show keretein beliil rendezték meg a Nagy
Diak Zenei Teszt dont6jét Budapesten, melyen
a verseny legjobb 11 jatékosa vett részt. A
didkoknak a magyar kortars kénnytzenei
ismereteiket kellett megmutatniuk, emellett
szerz6i jogokra vonatkozo témaban is
betekintést engedtek a tudasukba. A

dont6 soran zeneipari szakemberektol és
zenészektol kaptak kérdéseket, tobbek
kozt a WMMD, a ProArt, a MAHASZ és a
Zeneszoveg.hu vezet6jétol, illetve Toth
Gabitol, Pasztor Annatol, Csik Janostol

6

ETT AZ ELSO A DUE MEDIAHALOZAT NAGYSZABASU KON

és Horvath Boldit6l. A finalén élében

zenélt Czutor Zoli, aki akusztikus gitarra
hangszerelve, az eredeti dalszovegeket
atirva adott el6 olyan ismert slagereket, mint
az Olyan 6, A legnagyobb hés, a Rakpart, a
Marti dala vagy a Most mualik pontosan, és

a dont6soknek 10-15 masodperc alapjan
kellett kitalalniuk az eredeti szerzeményt.

A versenyt végig Vargha Zsoéfia Nora vezette,
am a jaték annyira szorosnak bizonyult,
hogy a még a legvégén is leel6zhette

volna egy versenytarsa. A dontének

NYUZENEI VERSENYEN.
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végil a PASO-énekes KRSa kérdése
bizonyult, miszerint a zenekaranak melyik
orszagban van a legtobb Facebook-kovetbje
Magyarorszagot leszamitva. Mivel senki sem
tudta a helyes valaszt, azaz Mexikot, Nora
léphetett a dobogo tetejére. A tizenegyedikes
budapesti didk viragkotének tanul, a sulin

és az alvason kiviil mindig zenét hallgat.

- Zenével kelek és fekszem, tanulas és futas
kozben is a Spotify megy nalam, kozel 5000
dalt kedvelek. Atlagosan napi 14-15 érat
hallgatok zenét - arulta el Zsofia.

....'I..............i
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- A pandémia el6tt sokat jartam koncertre,
fesztivalra, megvolt a havi 6 este. Sokat
jott velem apukam, aki nagy bulizé. Két
nagy kedvencem van, az Esti Kornél és a
Margaret Island, de szeretem még a Halott
Pénzt, ByeAlexet és a Carson Comat is.

Zsofi legnagyobb koncertélménye is

a Margaret Islandhez kapcsolédik. Az
egylttes énekesndje, Labas Viki minden
fellépésiiknél lemegy a k6zonség soraiba, és
az Egy ldny sétdl a domboldalon dal k6zben ;
megfogja egy rajongoja kezét. A 2019-es il ? [I'![Jlul;
Campus Fesztivalon Viki gy énekelte T

a dalt, hogy végig Zsofi kezét fogta.

Zsofi gy6zelmének koszonhetden egy
300 000 forint értékii, okostelefonbdl,
fejhallgatobol és hangszorobol allo
ajandékcsomaggal térhetett haza.

A Nagy Didk Zenei Teszt azzal a céllal

jott 1étre, hogy a fiatalok koérében egyedi,
rendhagyo és edukativ formaban
népszertsitse a magyar konnytizenét, a
jogszeri zenefogyasztast, megismertesse a
szerz6i jogok pozitiv szerepét és jelent6ségét,
valamint azt, hogy ezek hogyan jarulnak
hozza a szellemi termékek Gjratermeléséhez.

A program f6 tamogatdja a ProArt - Szovetség . /
a Szerzdi Jogokért, valamint az Eurépai ® HALMAI BRIGITTA (2. HELYEZETT), DR. HORVATH PETER - PROART, VARGHA ZSOFIA NORA (1. HELYEZETT),
Unié Szellemi Tulajdoni Hivatala (EUIPO). ® DR. Szaviy Jozser - DUE, Kiss GERGO (3. HELYEZETT)

L]



ZENEI TESZT

MIVEL FOGLALKOZIK A PROART?
A ProArt - Szovetség a Szerzdi Jogokért
Egyesiiletet 2004-ben alapitotta 6t kozos jogkezeld
szervezet. Mit is jelent a k6z0s jogkezelés? Erre
akkor van szilikség, amikor olyan nagyszamu
felhasznalo (TV, radio, fesztival stb.) hasznalja

a szerzok, el6adok miveit, hogy fizikailag
lehetetlen lenne, hogy minden egyes jogosulttal
megallapodjanak a jogdijakrol. Jelenleg hét ilyen
szervezet létezik Magyarorszagon. A ProArt
célja, hogy fellépjen jogsértések ellen, el6segitse
a muvek felhasznalasanak jogszertiségét.
Tovabbi célunk a szerz6i jogi jogtudatossag
fokozasa oktatassal és ismeretterjesztéssel,
valamint a miivészeti alkotasok, teljesitmények
elismertetése és megismertetése.

MIERT FONTOS A LEGALIS
ZENEFOGYASZTAS?

Ha legalisan jutunk hozza egy dalhoz, azaz
fizetlink a zenéért, azzal erkolcsileg és anyagilag
is elismerjiik az alkot6kat, zeneszerzoket,
el6adokat és a stabokban dolgoz6 szakembereket.
Nekik ez a fizetség a munkajukért. Egy banda
sikeréért rengeteg ember dolgozik, akiket ki

kell fizetni. Roadok, kiadok és hattéremberek
megélhetését is biztositjuk ezzel. Széval ez a
fairplay a zenefogyasztasban. Nem mellesleg

ez az allamnak is fontos bevételt teremt.

HA LETOLTOK EGY ZENET, AKKOR
ERHET VALAMILYEN BUNTETES?
Nem, a zenehallgatonak vagy fogyasztonak
nem kell feltétleniil tudnia, hogy egy adott

8

IZGALMAS DONTOVEL FE]EZﬁDﬁ'IT BE A NAGY DIAK ZENEI TESZT MA]US }t-EN "y
ENNEK APROPO]ABOL KERDEZTUK DR. HORVATH PETERT, A JATEK TAMOGATO]AT
A PROART TEVEKENYSEGEROL, A TESZT ROL ES A CEL]AIKROL

AU

forras legalis vagy jogsért6. Aki a tartalmat
juttatja el a felhasznalonak, annak kell
szabalyosan, jogkévet6 modon eljarnia.
Veliik szemben kell fellépniink. A torvények

a musor terjeszt6jének irnak el6 szabalyokat,
nem a felhasznél6t akarjak szankcionalni.
Azonban fontos megjegyezni, hogy az internet
vilagaban barki lehet tartalomterjeszté. Ezért,
ha tartalmat osztunk meg, felel6sek vagyunk,
hogy jogszertien jarjunk el. Ha az interneten
talalunk valamit és azt letoltjik, akkor az

nem jogsérté. De fontos a tudatossag!

HOGYAN HASZNALHATOK

FEL EGY ZENET, MIKOR KELL
JOGDIJAT FIZETEM?

Védett miiveket csak a jogdij megfizetése utan
lehet felhasznalni. A jogdij nem mas, mint a
felhasznalas ellenértéke. Leegyszertsitve, ha
mondjuk egy cip6t szeretnék eladni, akkor
kézenfekvd, hogy a reklamozasahoz egy
sikeres, sokak altal kedvelt dalt valasztok. Igy
a zene altal gerjesztett pozitiv érzést atvihetjik
a cipére, ezzel maximalizalva az eladast.

De a zene felhasznélashoz emellett
elengedhetetlen a szerz6 hozzajarulasa.
Hidba fizetném ki a jogdijat, ha a szerzé6 nem
szeretné, hogy a zenéjét 6sszekapcsoljak
vagy azonositsak a cipovel.

Masik példa, amit fontos megemliteni:
hogyha készitek egy szép légi felvételt,
mondjuk Budapestrél, azt pedig feltoltom
az internetre, a filmem ala pedig szeretnék
berakni egy zenét, akkor engedélyt kell kérnem

a szerz6tol, kiadotol és jogdijat kell fizetnem 3
nekik. Még akkor is, ha a videom feltoltésével a
kozvetlen moédon nem generaltam bevételt. :6

o
MI VOLT A CELJUK A NAGY o
DIAK ZENEI TESZTTEL? g
Az els6dleges cél a legdlis zenefogyasztas =<
oOsztonzése volt a fiatalok korében. N
Természetesen a ProArtnal szeretnénk §

elérni, hogy mindenki tudatosan, legalis
forrasbol jusson a zenei tartalmakhoz. Ha
mindezt egy jatékos kvizbe adaptaljuk,
akkor sokkal nagyobb érdekl6dést és
eredményt érhetiink el. Nem utols6 sorban
pedig szerettiik volna felhivni a kit6lt6k
figyelmét arra, hogy a magyar alkotéknak
igen értékes és oriasi a repertodrja -

amit érdemes hallgatni és meg6rizni.

MELYIK VOLT A KEDVENC

FORDULOJA?

Természetesen amikor Czutor Zoli él6ben adta

el6 a dalokat, ez volt a hab a tortan. Petur Andras

is nagyon jo volt, hihetetlen hangulatot teremtett

- remélem, hogy sokan visszanézik az adast.
(Reisinger Mdrk)
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MINDIG IS SZERETTEM VOLNA EGY KUTYAT, DE SOSEM HITTEM VOLNA, 1)
HOGY SZULEIM MEGENGEDIK NEKEM. IMMAR KILENC EVE KET OLEB
BUSZKE TULAJDONOSA VAGYOK. EGYALTALAN NEM TEKINTEK RAJUK
TULAJDONKENT, SOT, OK A LEGJOBB BARATAIM, OLYASMIT TANITOTTAK
NEKEM, AMIT EMBERTARSAIMTOL SOHASEM TUDHATTAM VOLNA MEG.

P

| Szalai Fruzsina
| Vak Bottyan Gimnazium, Paks

A kutyak viselkedésének megfigyelését akkor
kezdtem el, 6ntudatlanul, amikor szamit6gépes
jaték fuggoije lettem és feltorték a karakteremet.
A szamitogépes jatékkal toltott idom helyébe a
kutyazas jott. Ekkor jott 1étre Buksi és koztem
egy lathatatlan kapocs, ami nagyon erés. 1
Minden lény egy bizonyos energiaszinttel jon
vilagra. Ha az ember és kutya energiaszintje

nem passzol, szintén problémak adédhatnak.
Ezt a megérzéseink alapjan tudjuk eldonteni.

Kezdjik az ismerkedéssel. Nem nytlhatsz
hozza egy idegen kutyahoz, amig meg nem
szagolt. Ez egy kézfogasnak felel meg. Ha
megnyalja a kezedet, vagy mar nem érdekled,
hatarozottan, de finoman megsimogathatod.
Ha a szdja széle nyalogatasaval,
merevségével, esetleg vicsorgassal reagal,
hagyjuk békén, hatraljunk el t6le.

Az embernek kell falkavezérnek lennie. Ha
a kutya vezet, annak nagyon rossz vége
lesz. Harapasok, timadasok, szorongds,
bizonytalansag stb. A problémat a
csontprobaval orvosolhatjuk. A kutyanak
odaadunk egy csontot, majd elvessziik t6le.
Valoszinli megmorog, ilyenkor hatarozottan kell
fellépni. Adsz neki egy nyaklevest, vagy f6ldhoz
szoritod a fejét és leszidod. Ezzel tisztazva van
az uigy. Az erészakot altalaban mell6zziik, de

ez egy kivételes eset - olyan, mint amikor a

falkavezér lenyomja a szemtelenkedé falkatagot.

Ett6l nem fog kevésbé szeretni, mert 6k a
jelenben élnek, mint az 6vodas gyerekek, nem
fog sokaig azon gondolkodni, hogy ezt miért
kapta, de tudni fogja, hol a helye a falkaban.

Meg kell szerezned a bizalmat, ami k6z6s
jatékkal, sétaval, az egyiitt toltott idével

ki fog alakulni, sok szeretet mellett.

Meg kell érteni a kutyat. Bele kell latni a
fejébe. A kutya el6re elarulhatja dontését
testbeszédével és tekintetével. A megértésiiket

\ ~" 'J,

megfigyeléssel kezdjiik. Kommunikaciéjuk,
viselkedésiik eléggé osszetett. Tudom,

itt Magyarorszagon sok olyan van, hogy

a kutyat kirakjak az udvarba, onnantél
kezdve az allat ott éli le az életét. Enni-inni
kap, és ezzel be van fejezve a foglalkozas.
Nincs ideje az embereknek foglalkozni a
kutyaikkal, pedig nagy sziikségiik lenne ra.

Sokan er¢szakkal nevelnek. Vegyiik szegény
Buksim példajat. Feltehet6leg egy magas

férfi verte meg sepriivel, kidobta az utcara,
mindezt par hénapos kordban. Mai napig
kisértik a torténtek, szerencsére kitarté
munkammal kiegyenstlyozott eb valt beldle.
Ilyen halas joszagot életemben nem lattam. Sok
triikkot tanitottam neki, mostanra harmincat
képes hibatlanul teljesiteni. Meggondolatlan
feltevésnek tartom, hogy a kutyadk nem
emlékeznek régebbi dolgokra. Fél évig nem
tudtam Buksival gyakorolni, mégis siman
megcsinalta a tritkkkoket. Pérazon ment agility

palyan, majd kézjelekre egyedil is. Titi kutyank
pedig fara maszik, amit nem tanitottam.
..

A kutyakat rengeteg dologra ki lehet k'

képezni. Rendérkutyanak, drog, bomba,
pénz illetve emberkeresének, vakvezeto
kutyéanak, akinek tényleg sok ideje van,
tanc koreografiara is betanithatja, amit
egylitt adhatnak el6 a gazdival. Kutyatanc
versenybol vilagbajnoksagot is rendeztek.|

Sok cikket és kdnyvet olvastam kutyakrol,
de egyikben sem emlitettek olyan dolgokat,
mint példaul, hogy a kutyak szeretnek a
szudaniflinek dorgo6l6zni, mert megvakarja
Oket és kitisztitja a bundajukat. Egész
konyvet tudnék leirni csupan két kutyarol
szerzett tapasztalataimrol. Rengeteget
tanulhatunk ezekt6l a csodalatos allatoktol,
akik szebbé teszik a mindennapjainkat.
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MIERT ZARKOZIK UGY EL? MIERT NEM SZOLAL MEG, HA NAGYOBB,
IDEGEN TARSASAGBAN VAN? MIERT VONUL EL CSENDESEN
A SAROKBA, ES UTANA MIERT MARAD OTTHON NAPOKIG
A KONYVEIVEL? MERT INTROVERTALT. NEM BETEG,
NEM DEPRESSZIOS, NEM , ANTISZOCIALIS”,
CSAK KIFARASZTJA A SOK EMBER.

| Zacharias Zsuzsanna, KSZC Nagyatadi
| Ady Endre Gimnazium, Nagyatad

Lényegében az el6z6 par mondat 6ssze is
| foglalta, mit takar, ha valaki introvertalt,
vagyis befelé fordul6 és nem extrovertalt,
kifelé fordulo. Sokan nincsenek tisztaban
a jelentésével, és nem is tudjak megérteni, |
mit jelent. Vannak, akik ezt rossz dologként i
fogjak fel, betegségnek, amit pszichologussal
lehetne kezeltetni, pedig val6jaban semmi f
ilyesmirdl nincs szo6. Egy extrovertalt [l
embernek, aki nyakig a valosagban él, |§
szereti masok tarsasagat és nem szereti |
a maganyt, nehéz ezt megértenie. Pedig
introvertalt tarsaik megértik 6ket, hisz g8
az egyik ,jellemz6jik”, hogy szeretnek & ]
hallgatni masokat és eléggé empatikusak.
Ha ezt az egy sz6t beirod az internet
keres6be, rengeteg talalatot ad ki olyan
cimekkel, mint ,,25 dolog, amit csak az [I
introvertaltak értenek”, ,,15 mondat, ami
csak egy introvertalt ember szajat hagyja
el” vagy ,Hasznalati utasitas introvertalt
emberekhez”. Cikkek, amik talan csak
segiteni szeretnének, hogy megértsék az
emberek, mit jelent ez, de valahogy mégis =
ugy tinhet, mintha valami ritka betegség /
lenne, vagy valami kiilénleges képesség.
Ha beirod az extrovertalt sz6t, mar nem
taldlsz ilyen szaftos szalagcimeket, maximum
olyan oldalakat dob fel, ahol kideritheted,
melyik személyiségtipusba tartozol.
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MILYEN EGY INTROVERTALT L
EMBER ES MIERT &
OLYAN, AMILYEN?
Alapvetéen nem utdlja az embereket, csak
egyszertlen kifarasztja, ha huzamosabb ideig
van tarsasagban. Mint amikor szeretsz futni,
de egy id6 utan elfaradsz tole fizikailag.
Csak itt nem fizikai kimertlésrél van
sz6, ez inkabb lelki, szellemi. Nehéz tobb
oran at idegenek kozott lenni, baratkozni
veliik, a legjobb énedet mutatni nekik,
még ha Oriilsz is az ismeretségnek. Egy
ilyen esemény utan az introvertalt ember
igényli, hogy egyediil lehessen a sajat
gondolataival, tavol masoktoél. Fel kell
toltédnie egy Gjabb szocialis eseményhez.
| Annak a néhany embernek a tarsasagaban,
ll akik kozel allnak hozza, sokkal jobban
mer 6nmaga lenni, és veliik tobb id6t is
képes eltolteni. Ezért is lehet fura a sokat
locsogo, poénkodds, bulis baratodat [l
masok tarsasagaban olyan cséndesnek,
szotlannak, visszahuzodonak latnod. Ne
aggodi, nincs semmi baja! Nem tud egyszerre
ot ember el6tt kibontakozni ugy, ahogy
§l el6tted. Apranként tud haladni. Nem beszél
rogton olyan sokat, f6leg, ha nem muszaj,
| mert el6szOr magéaban érleli a dolgokat,
magaban alkot véleményt, €s nem szeretné
azt egybd6l mindenki orra ala dérgolni.

szerepelni, el6adast vagy beszédet
tartani bizonyos témakrol, széval
egyaltalan nem ugy kell elképzelni, hogy
mindenki lathatatlan probal lenni.

FELVETODHET A KERDES,
HOGY MEGIS MIKEPP KELLENE
KEZELNI AZ INTROVERTALT
SZEMELYISEGEKET?
Természetesen mindenki mas, igy ami
valakinél ,mikszik”, nem biztos, hogy
maéasnal is fog. A lényeg, hogy nem kell
udrlényekként tekinteni rajuk és nem
igényelnek killonosebb banasmoédot. Persze,
ha tényleg nagyon egyediil akar lenni, akkor
hagyd, f6leg nagyobb szocidlis események
utan, mert kifaradt és er6t kell gyijtenie.
Ne piszkald, hogy tarsasagban beszéljen
tobbet, majd fog, ha készen all ra. Hagyd,
hadd bontakozzon ki a sajat titemében!




| Benedek Ildiké Julianna, Badr-Madas
| | Reformatus Gimnazium, Altalanos
| Iskola és Kollégium, Budapest

" MIERT EZT A SZAKMAT
| VALASZTOTTA? mummm

| A biol6gia és a kémia allt a legk6zelebb az

| érdeklsdési koromhoz. Természetesen az

orvosi egyetem is felmerlt egy pillanatra,
" deaz érettségi utan csak par évvel késébb
kezdtem az egyetemet, és egy Kkicsit féltem
is t6le, igy valasztottam a biol6gus szakot.
- TS

MI AZ, AMI INSPIRALJA ONT
A MINDEN NAPOKBAN?
Rakkutatoként tudom, hogy a daganatos
megbetegedések rengeteg ember életét
befolyasoljak. Nagyon sokan azzal sincsenek
tisztaban, hogy milyen természettiek a rakos
megbetegedések. A legfontosabb az, hogy
ne csak a kutatok tudjak azt, hogy mit6l
alakulnak ki ilyen betegségek. A munkam
soran azt mutatom be, hogy mik azok a
tényez6k, amik még hozzajarulnak a daganatos
megbetegedések kialakulasahoz. Az elmult
években leginkabb azzal foglalkozom, hogy a
daganatok kialakulasat el6segité tényez6krol L
azoknak az embereknek is beszéljek, akik sok
szempontbol nagyon is érintettek. Az érintettség
lehet tarsadalmi és akar anyagi helyzet is. Ha
ezekt6l az emberekt6l kapok egy-egy pozitiv
visszajelzést, hogy hasznosnak talaltak, amit
mondok, vagy ezentil jobban odafigyelnek az
egészségiikre, akkor azt hiszem, ez tud annyira
inspirdl6 lenni, hogy Gjra és tjra er6t gytjtsek.
MILYEN TENYEZOK SEGITIK
A TUMOR KIALAKULASAT?
Ez egy nagyon bonyolult és 0sszetett
betegség, tehat ennek nem egy oka van,

=

-

~AZ egeszseg
mindennel
fontosabb

EGY iRASTUDATLAN ANYUKA MELLETT HAT TESTVERREL FELNONI EGY VIDEKI FALUBAN,
" MAJD INNEN AZ MTA ELSO ROMA PHD OSZTONDIJASANAK LENNI VALOSZINULEG NEM

" LEHETETT EGYSZERU. VISZONT NEM LEHETETLEN. ERRE ELO PELDA DR. ORSOS ZSUZSANNA
A PECSI TUDOMANYEGYETEM ADJUNKTUSA, AKI NEM MELLESLEG RAKKUTATO.

NEM CSAK A RAKKUTATO ELETE, LEGFGBB MONDANI VALOJA IS FIGYELEMRE MELTO.

hanem szamtalan, igymond multifaktoridlis
megbetegedés. Az életmodtol a
leveg6szennyezettségig, a napsugarzastol,
a genetikaig minden benne van. En ezekre
a tényezdkre hivom fel a figyelmet. Olyan
embereknek beszélek ezekro6l, akik a
leginkabb érintettek. Akik nem vehetnek
részt feltétleniil egyetemi oktatason, de
a legtobb rizikoéfaktorral rendelkeznek.
A rakos sejtburjanzas egy 0sszetett, sok
komponensbél 4ll6 probléma. igy egy
tényez6t kvazi lehetetlen kiragadni.
PR b | ]
EZ EGY HOSSZU LEFOLYASU
BETEGSEG. LEHETSEGES-E
MELLEKHATASOK NELKUL
KEZELNI A RAKOT? @
Szerintem ilyen nincs. A daganatsejtek
halhatatlanok. Valahogy mégis el kell
pusztitani 6ket. A jelenlegi tudasunk
szerint nem tudjuk megoldani, hogy
célzottan csak a tumorsejteket 6ljiik meg.
Ha nagyon korai stddiumban fedezziik fel
a betegséget, amikor még nem fejl6dott
ki teljes egészében és nem terjedt at
mas szervekre, szovetekre, akkor nagy
valdszintiséggel sériilésmentesen,
szovédmények nélkiil tudjuk kezelni
a beteget. Ekkor a gyogyulds szinte

-

garantalt. Sajnos nem szeretiink orvoshoz

jarni, ez koztudott, legtobben mar csak

akkor mennek orvoshoz, amikor a tiinetek

valamilyen problémat okoznak. Ekkor
mar a kezelés mellékhatasokkal jar.
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PROBALTAK-E MAR OLYAN
KAROTINOIDOKBOL mwmm
GYOGYSZERT ELOALLITANI,

AMI ANTIOXIDANS HATASU?

A karotinoidokat és az antioxidansokat,

mint a betegségmegel6zés protektiv (védd)
tényez6it nagyon régéta ismerjiik. Szamos
vizsgalat bizonyitotta, hogy ezek a vegytiletek
a karcinogenezisben, a daganat kialakulas
folyamataban is fontosak. A napi 400 g
z0ldség és gytimolcsfogyasztas megfeleld
alapnak tekinthet6. Fontos, hogy minél
szinesebben, minél tobbféle zoldséget,
gytumolcsot fogyasszunk, és lehetéleg frissen,
nyersen, parolva fogyasszuk ezeket és ne
szupplementacioban, tabletta formajaban.

Az antioxidansokra és a karotinoidokra az
egészséges embereknek is sziiksége van!

MIT UZEN A MAI FIATALOKNAK?
En nem csak a fiataloknak, hanem minden
embernek azt tizenném, hogy mindennél
fontosabb az egészség. Sokan azt hissziik, hogy
ez egy jelentéktelen dolog, mert amig minden
rendben van, addig nem is vessziik észre,

hogy van. Nem is gondolunk bele, hogy ez |
mekkora érték, de igazibdl a legeslegfontosabb
dolog a vilagon. Sokkal fontosabb a pénznél,
a szerelemnél, a karriernél. Mindennél.
Gyogyitani, helyrerakni, visszarendezni
sokkal-sokkal nehezebb. Tehat igazibol
azt izenném, hogy az egészségnek a
megorzése a legfontosabb dolog, amire oda
kell figyelni minden koriilmények kozott.
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A NAGY DIAK ZENEI TESZT GYOZTESE KOZEL 17 EZER VERSENYZ0 KOZUL
KERULT KI. VARGHA ZSOFIA NORA VEGIG VEZETETT A DONTOBEN, AMIT
MEG IS NYERT. BEVALLASA SZERINT ZENEVEL KEL ES FEKSZIK, AMIKOR

CSAK LEHET, ZENET HALLGAT. MEG IS LETT AZ EREDMENYE.
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MESELJ MAGADROL!
18 éves vagyok, az év elején, épp januar
elsején sziilettem, jelenleg a Magyar Gyula
Szakkozépiskolaba jarok, viragkoto és
viragkereskedé szakra. A hobbijaim kozott
természetesen a zenehallgatas szerepel,
tanulés és futds kozben is a Spotify
megy nalam. Emellett szivesen jarom a
természetet, olvasok és a barataimmal

vagyok. Jelenleg, egy teljesen tj élményként,

most a TV2-nél dolgozom, mint statiszta.

MILYEN VISZONY FUZ
A ZENEHEZ?

Egyszertien imddom a zenét. Naponta
atlagosan 14-15 6rat hallgatok zenét, sokat
jartam a pandémia el6tt koncertekre,
fesztivalokra. Legf6képpen magyar zenéket
hallgatok, mert magyarként sokkal inkdabb
szivembe zarhatom a dalszovegeket. Egy
jol megirt refrén, egy dalsor, ami engem
megfog, mar egybdl odalancol az adott
dalhoz. Szeretem beleélni magam ezekbe a
szovegekbe és minél tobbszér meghallgatni
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6ket. Zenei miifajokat tekintve, mindenbol
egy picit csipegetek, de inkabb tobb popot és
egy kis rockot hallgatok. Az egyik kedvenc
zenekarom a Margaret Island, akik egy
popos-rockos vonalat képviselnek, illetve
a masik az Esti Kornél, akik aztan tényleg
rockosak. Nem is nagyon értik a barataim,

miért pont ez a ketté a kedvencem.
r
MILYEN VOLT A TESZT?
HOGY NYERTED MEG
Régota kovetem a DUE oldalat, szoktam a
honlapot bujni, informal6dni rajta, illetve
korabban mar megmérettem magam a Nagy
Magyar Filmteszten is. Igy talalkoztam a
Nagy Diak Zenei Teszttel, aminek nagyon
megoriltem, hisz nagyon szeretem a zenét,
és ezt éreztem legjobban a magaménak,
amiben jo lehetek. Ezel6tt még sosem

vettem részt hasonl6 versenyen.

7 il

Pénteken, a dont6 el6tt volt bennem egy
kis félsz, viszont leginkabb az kattogott a
fejemben, hogy én igazabol csak jatszani

jottem, nem versenyezni. Bar voltak
kételyeim: mi van akkor, ha olyan kérdésre
nem tudok valaszolni, amit amuigy tudok, ami
ciki lenne ram nézve? Emiatt idegeskedtem
az elején, de amint leiiltem a fotelbe, mar
magabiztosabb lettem, és fejben megcéloztam
a top 6-ot, mert minél tovabb és tobbet
szerettem volna jatszani. A verseny legjobb
része szamomra az volt, mikor Czutor Zoltan
él6ben jatszott el nekiink gitarjan kilonb6z6
dalokat, amiknek szévegeit atirta, és nekiink
ugy kellett kitaldlni az eredeti dal cimét.
Nagyon szimpatikus embert ismertem meg
a személyében, korabban hallottam mar |
a dalait, de mint embert nem ismertem.
El6szor kellemes meglepetés ért, hogy csak

a sracokkal taldltam szemben magam a
stadioban, a verseny kezdete el6tt rogton
kialakult egy kisebb csevegés koztiink.
Késébb a mellettem (il6 Varga Hannaval
talaltuk meg a k6z6s hangot, f6leg zenei
izléstink miatt. Vele és még par versenyzével
a mai napig tartom a kapcsolatot.
(Vincze-Hajnal Blanka)
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BUNMEGELGZESBEN KULONGSEN TEHETSEGES A BONYI
GABRIEL BALINT, AKI A GYORI BAKSA KALMAN
GIMNAZIUMBA JAR, ES 18 EVES. ANNYIRA, HOGY TUDASA
BAR MEG CSAK ELMELETI, DE MEGNYERTE VELE

A NAGY DIAK BUNMEGELGZESI TESZTET MAJUS 14-EN.

MILYEN IRANYBAN SZERETNEL
TOVABB TANULNI, MI AZ, AMI
LEGINKABB ERDEKEL? »
A fizika és a mérnoki szakiranyok érdekelnek
leginkabb, a BME gépészmérnoki szakara
jelentkeztem, remélem, hogy felvesznek.
W / -y
VOLT VALAMILYEN
TUDOMANYOS VERSENY,
AMIN RESZT VETTEL? MILYEN
EREDMENYEKET ERTEL EL?
Ugymond sportszeriien versenyzek, évente
egy tucat versenyen indulok, és nagyjabdl 5-6
versenyeredményt fel tudok mutatni év végén,
! f6leg fizikabol. A legutobbiak kozé tartozik
a XXX. Természet-Tudomany Didkpalyazat,
ahol a ,Természettudomanyos multunk
felkutatasa és a kultiira egysége” kategériaban
SZAMODRA MI A LEGERDEKESEBB 1. helyezést értiink el egy tarsammal, akivel
A BUNMEG]E:]_.OZESBEI\J'7 egy tudomanyos cikket kellett megirnunk. [J
A filmek vilagaban érzem jol magam nagyon g Tovéabb4, idén volt egy Alprosys Kreativ Fizika
szeretem a biiniigyi és az akciofilmeket, Verseny, ahol csapatban 4. helyezést értiink
sokat szoktam nézni. De nem ebben az el, a varosi Mobilis Didklabor fizikaversenyen
e iranyban szeretnék tovabb menni, sokkal 1., illetve februarban a Filmteszten 6. lettem.
@ inkabb a matematika és a fizika érdekel, Most is egy orszagos versenyre készilok.

B ) » Y 3 L4
KELLETT KESZULNOD / MI MOTIVAL ARRA, HOGY
A TESZTRE? VAGY ZSIGERBOL JELENTKEZZ EZEKRE
JOTTEK A MEGOLDASOK? A VERSENYEKRE?

Els6sorban jobban szeretek versenyekre
késziilni, mint iskolara, masodsorban a
dijak is motivalnak. A barataimtol és a
csaladomtol pedig hatalmas tamogatast
kapok, ha el kell vinni versenyre, auté kell,
mindig ott vannak és segitenek nekem

kem.
Nagyon sokan tamogatnak ebben. 4 ’

Céliranyosan nem igazan késziiltem a
versenyre, egyediil a DUE Tall6z6ban
olvasgattam a blinmegel6zési teszthez
kapcsolodo cikkeket, amik segitettek.
Illetve korabban volt az iskolankban
egy olyan el6adassorozat, amin részt
vettem, és amibdl sokat tanultam.

PONT TE

AHOGY EMLITETTED

A BUNMEGELOZESI TESZTRE
ANNYIRA NEM KESZULTEL.
MENNYIBEN KULONBOZIK
EGY FIZIKA VERSENYRE
VAGY EGY ILYEN TESZTRE,
PELDAUL FILMTESZTRE
VALO FELKESZULES AMIN
SZINTEN INDULTAL?

A Filmtesztre késziiltem, céliranyosan
néztem magyar filmeket, a fizika versenyek
meg lassan a véremben lesznek.

MELYIK RESZET SZERETED
LEGINKABB EZEKNEK

A VERSENYEKNEK?

A versenyekben az az egyik legjobb dolog, hogy
megtanitanak kezelni a stresszhelyzeteket,
hogyan tudj pérgé6s szituaciokban is higgadt
maradni, ami kés6bb az élet szamtalan
teriiletén visszakdszon. Példaul amikor ott vagy
élesben egy betorésnél, vagy egy balesetnél,
akkor tudd mego6rizni a hidegvéredet. Tehat
ezek hosszu tavon is hasznosak szerintem.

MIT GONDOLSZ, EZEN KIVUL
MILYEN ELONYHOZ TUD EZ MEG
TEGED JUTTATNI A JOVOBEN?
A versenyek miatt sok 4j dolgot tudok
tanulni, ezt a targyi tudast késébb még
biztosan tudom hasznositani.

(Zacharids Zsuzsi)

13



PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, a Miniszterelndkség, <A ‘ Nemzeti
és az Emberi Eréforrds Tamogataskezelé tamogatja. Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG

=, EMBERI l':RQFORIU\S_
=» TAMOGATASKEZELO

“ 14
LEZARULT A NAGY DIAK MEDIAISMERETI TESZT IS,
EZZEL PEDIG NYERTEST HIRDETHETTUNK: BENEDEK ILDIKO
JULIANNA VIHETTE EL AZ FODIJAT. MOST LEHETGSEGUNK
VOLT VELE TERVEIRGL, MOTIVACIOIROL ES ERDEKLODESI
KOREROL BESZELGETNUNK.

MIKOR KEZDTEL EL ERDEKLODNI
A MEDIA IRANT, MILYEN mar
KOTODESEID VANNAK HOZZA?
Az érdekl6désemet, habar nem vagyok média
tagozatos, de els6sorban a médiatanarom
keltette fol, masrészt viszont altalanos
iskolas korom 6ta érdekel ez a téma,

és jsagiro is voltam, ez az a két oldal,
ahonnan jott az egész médias iranyultsag.

MILYEN OKBOL INDULTAL
EL EZEN A VERSENYEN?
ESETLEG MAR KORABBAN
IS MEGMERETTED MAGAD
HASONLO VERSENYEN, j
ESETLEG MAS SZERVEZESBEN?
Altalaban az 6sszes DUE altal szervezett
Nagy Diak Teszten elindulok, te’mét()i
figgetleniil, egyrészt mert a tesztek
segitségével konnyedén és jol fel tudom
mérni, hogy az adott témaban milyen tudéassal
rendelkezek, masrészt pedig rengeteget
tudok ezekbdl a tesztekb6l tanulni.

SZEBETNEL ESETLEG EBBEN
VILAGBAN ELHELYEZKEDNI
KESOBB? MIK A CELJAID?
Igen, ha talan nem is f6allasban, de
szeretnék ujsagiroként dolgozni kés6bb.

IDEN TERVEZEL JONNI
A MEDIATABORBA?
Sajnos ebben az évben pont itkozik egy
masik taiborommal, de mar évek 6ta

tervezem, remélem, jovére 6sszejon.
-

EZUTAN IS FOGSZ INDULNI
A NAGY DIAK TESZTEKEN?

Természetesen. ' ' ' '

(Vadasz Viola)

HA LEHETNE VALASZTANI
EGY MEDIUMOT, LEGYEN AZ |
TELEVIZIO, RADIO, UJSAGIRAS...
MELYIKET VALASZTANAD?

Ez egy nehéz kérdés, az 6sszes 4g nagyon
érdekes, de ha valasztani kellene, Gjsagiras.
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PONT TE

IDEN TOBB MINT 19 EZREN TOLTOTTEK KI A NAGY MAGYAR FILMTESZTET, EZZEL
U) REKORDOT DONTVE A JATEKSOROZAT TORTENELMEBEN. A HAROMFORDULOS
VETELKEDGSOROZATBOL BUZA GABOR KERULT KI GYGZTESEN, AKI RENDKIVUL

TAJEKOZOTTNAK BIZONYULT A TEMABAN.

MI A VELEMENYED

A FILMTESZTROL?

Szerintem egy nagyon j6 koncepcio, csak

az a baj, hogy a mai fiatalok egyaltalan nem

néznek magyar filmeket. Ezért is készitettem

egy Tik-Tok csatornat magyarfilmes néven,

ami tobb-kevesebb sikerrel fejlédik. A célom

az volt, hogy népszertisitsem a régi magyar

filmeket, amiket az Gjabbakkal szemben

nem lehet minden multimédia platformon

megtalalni. Ennek ellenére annyira sok

fiatalabb kdvetém nincsen, inkabb a

29-38 éves korosztaly nézi a videéimat. A

probléma az, hogy a célk6zénségem csak

az Uj filmekre kap ra, amiket sokan lattak,

mint példaul A martfiii rém. Természetesen

az algoritmustol fiigg, hogy egy vide6mat

mennyien latjak, ezért az atlag nézettségem

altalaban 1000-3000 {6 k6z6tt mozog a régebbi

filmeknél, mint a Job ldzaddsa. Ezzel ellentétben

legutébb a Szép csendbenrdl készitett

videémat tobb mint 29 ezren nézték meg.
U

INDULTAL MAR HASONLO

VERSENYEN? mummm

Két évvel ezelé6tt is indultam filmes vetélkedén,

de akkor csak a k6zépdontéig jutottam el.

Hasonléan mivészeti témaju versenyeken

is gyakran szoktam indulni, ott altalaban

dobogos helyet is sikeriil elérnem.

\

A MOSTANI VERSENY UTAN
MELYIK NYEREMENYT
VALASZTOTTAD?

Az utazast valasztottam, remélem, amint a
helyzet engedi nyaron, vagy akér 6sz tdjékan
meg fogjuk tudni valésitani. Mar az utazasi
irodaval is felvettiik a kapcsolatot, az ati
cél pedig remélhet6leg Gorogorszag lesz,

MIERT PONT A FILMEK TEMABAN

SZOKTAL VERSENYEZNI?
A valasz egyértelm, hiszen nagyon sok
magyar filmet nézek. Nagyon érdekelnek a
miuvészetek, mint a szinészet, szinhaz és film
terén egyarant. Szinésznek késziilok, gyakran
adunk el6 darabokat a gy6ri szinhdzban,
viszont filmforgatasban is gyakran vallalok
szerepet. Mindkét tevékenységet szeretem.
Emellett a térténelemmel is szivesen
foglalkozom, ezért is nézek gyakran torténelmi
filmeket. A kedvenc miifajom pedig a
drama. A torténelmi dramak a legjobbak |

VAN KEDVENC TORTENELMI
DRAMAD, KEDVENC FILMED?
Torténelmi dramak koziil az egyik kedvencem
a Hideg napok, ami a délvidéki mészarlasrol
sz0l, a Két félidé a pokolban, ami egy -*
ukran munkataborban jatszodik és persze

A tarui, ami mar filmszatira. A kedvenc

[N
filmem pedig Az 6todik pecsét, szerintem,
aki azt megnézi, egybdl rajon, hogy ez

az egyik legjobb magyar film. Szivesen
csinalnék rola videot, ha lenne ra igény.
A
EZEK SZERINT A MAGYAR
FILMEKET JOBBAN SZERETED,
MINT A KULFOLDIEKET?
Nem, ugyanugy szeretem mindet.
Szerintem nem lehet az egyiket a masik
folé helyezni, hiszen a magyar filmgyartas
késobb indult el, mashogyan fejlédott,
mint példaul az amerikai, bar persze
abban is sok kint €16 magyar vett részt.

||
FILMEK MELLETT SOROZATOKAT
IS SZOKTAL NEZNI?
Persze, mostanaban inkabb sorozatokat
nézek, hiszen mar a legtobb magyar filmet
igyekeztem megnézni. Mostanaban kiilfoldi
szatirakat nézek, a torténelmi sorozatok is
érdekelnek. Magyarok kozll az Aranyéletet
és a Tdrsasjdtékot kbvettem végig.

(Erdélyi Zsofia Biborka)
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£, EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO

A KOZETEK ES ASVANYOK KIALAKULASAROL VOLT SZ0 DR. KOTHAY KLARA
ELOADASABAN. AZ ELTE MUNKATARSA TOBB MINT 2 ORAN AT I
BESZELGETETT A RESZTVEVOKKEL, AHOL CSUPA OLYAN DOLGOKAT
TUDHATTAK MEG A TUDOS CSAJOK, AMIKET AZ ISKOLABAN NEM. |

AZ ELOADAS SORAN ELMONDTA, HOGY A KOZNYELVBEN ALKALMAZOTT
FELDRAGAKO KIFE]EZES HIBAS, HISZEN ILYENEK NEM LETEZNEK -
CSUPAN A GYAKORI ELOFORDULASUK MIATT NEM ANNYIRA ERTEKESEK
EZEK A DRAGAKOVEK. »

MI TESZI KULONLEGESSE
A MUNKAJAT? g
Leginkdabb az, hogy a geolégiaban minden
benne van. Egy geologus sokfelé ki
tud kacsintani, lehet geomatematikus
és foglalkozhat matematikaval vagy
lehet példaul asvanytani szakérté
vagy paleontologus. Ez a szakma
olyan komplex latdismoédot igényel,
ami nagyon kevés szakmara igaz.

MI AZ A TENYEZO, AMI |
BEFOLYASOLJA AZ ASVANYOK
ALAKJAT ES SZINET?

A bels6 szerkezetiik. Ez szabja meg B
els6sorban, de természetesen ez lehet . 3 ,-
tébb variacios is. Azonban egy-egy ; AN N .
asvany tobbféle formaban és szinben ! _;;_-ilfh, i
is el6fordulhat. Az, hogy milyen lesz a 3. i =
végss formaja és szine, azt a nyomas, i d Ch,
hémérsékleten, oxigén mennyisége e : 1
és ph érték fogja meghatarozni.

MIERT EZT VALASZTOTTA?
Amikor elkezdtem az egyetemen tanulni,
akkor biztos voltam benne, hogy olyan
dolgot szeretnék csindlni, ami kézzel
foghato és segithetek vele az embereknek. HOGYAN LEHETNE EZEKET
De annyira szerettem a vulkdnokat, hogy JOBBAN MEGISMERTETNI
elkezdtem egy TDK-t irni és itt ragadtam AZ EMBEREKKEL?
Az gondolom, hogy az év dsvanya és
6smaradvanya pont ezt hivatott pétolni.
= Mirendezvényeken és foglalkozasokon,
' illetve a killonb6z6 online feltileteken
prébaljuk népszerisiteni a geologiat.

AZ ASVANYOKA
MINDENNAPI ELET RESZE,

MI LEHET AZ OKA, HOGY '4‘ B
A GEOLOGIA KIKERULT :
AZ OKTATASBOL?
Régen volt egy olyan tantargy, aminek
az volt a neve, hogy természetrajz. Ebbe

-*—I‘J .iuu'l" L!
</ harom dolog tartozott bele. Sz6 szerint [#

ONNEK VAN KEDVENC

¢ azoka dolgok, amiket a természetbol BEES " ASVANYA?
'l le lehet rajzolni; a névények, az allatok (¢ '+ & Van. Az a neve, hogy csaroit. Ennek az a - JELLEMZO ASVANYOK ES o’
~ és az asvanyok orszaga. Amikor ezt "8l . kiilonlegessége, hogy csak egyetlenegy ' KOZETEK FORDULNAK ELO? §
Y *§] megsziintették, akkor a novényekbol és az [ e helyen lelhet6 fel a Foldon, Szibériaban,
- allatokbol lett a bioldgia, az d4svanyokkal © = * | a Csaro folyo volgyében. Ezt nem olyan
b L | B
(. pedig nem igazan tudtak mit csinalni. Ezt =~ = régen, néhany évtizede fedezték fel. Mivel
kiilonboz6 tantargyakban olvasztottak -« N elég puha az asvany, ezért kiilénb6z6
% bele: a fizikdba és kemlaba stb "F €§ {? - disztargyakban szoktak felhasznalni.
o6 B0 "*""“ i




. ATUDOS CSAJOK PROGRAMSOROZAT ELOADOJA VOLT

A BIOLOGUS ES TANAR DR. MESZAROS MARIA IS.
| ADOKTORNG TOBBEK KOZOTT A NANORESZECSKEKKEL
I VALO CELZOTT GYOGYKEZELESROL BESZELT.

| MIERT EZT A TERULETET
VALASZTOTTAD? mmm

| Gyerekkorom o6ra a biolégia érdekelt. Akkor
még nem is igazan tudtam, hogy mi leszek, de

| nagyon szerettem az allatokkal és novényekkel

foglalkozni a kertben. Otédikben kaptam

egy bioldgia szakos osztalyfénokot, akivel

erdei iskolaba, programokra és el6adasokra

jartunk. Ez erésitette meg benne azt, hogy én

ezzel szeretnék foglalkozni a késébbiekben.

A gimnaziumban ez a cél megmaradt

bennem. Aztan egyetemen rajottem arra,

hogy amit gondoltam az 6kolégiardl, az teljes

ellentéte volt a valosagnak. A neurobiologia

el6adasok nagyon érdekesek voltak, ezért

valasztottam ezt a szakiranyt kés6bb. ™ \

el

VOLT OLYAN, HOGY

VALAMILYEN PROJEKT VAGY

KUTATAS NEM SIKERULT?

HOGYAN LEPTEL TOVABB?

Az ember, ha nem sikeril valami, akkor

altalaban csapkod, hisztizik. Aztan egy

onvizsgalatot csinal, hogy mit is rontott el,

vagy mit lehetett volna masképp csinalni.

Egyszer volt egy kutatasunk, ahol rosszul

készitettiik el az oldatot. Ez az oldat

folyamatosan pusztitotta a nevelt sejtjeinket

- mindent megnéztiink, hogy mi lehet a

probléma. Nagyon sok id6be telt, mire

rajottiink, hogy hianyzott bel6le a s6. Ez benne

van, de tovabb kell 1épni ezeken a dolgokon.

i
MI A LEGJOBB A BIOLOGIABAN?
Engem az motival, hogy mindig djat lehet
tanulni. Mindig mas és mas torténik, Gj
felfedezéseket lehet elérni. Gimiseknek azt
szoktak mondani, hogy ha informatikus
szeretnél lenni, akkor ra kell fekiidni a matekra.

Azonban ez a biol6gidban nem igy van. Itt
nyelveket kell beszélni - angolul vannak a
cikkek, tanulmanyok. Fizikat, matekot nagyon
tudni kell. Ha ezeket az ember tudja, akkor
konnyebben tud boldogulni és fejlédni.
Nyilvan itt is a biolégia legfontosabb, de
ezeket sok mas targy is kiegésziti. En azért
szeretem a biolégiat, mert itt nem lehet
mellébeszélni. Ez példaul a bolcsészeknél
nem mindig igaz - mire gondolt a kolt6?

Ebbe bele lehet magyarazni mindent. Itt,

ha valamit allitunk, arra bizonyitékot kell
talalni - kisérletekkel bizonyitani kell.

Mindig rangsorolni kell, ez nem csak a rank
igaz, hanem mindenkire. Nalunk is vannak
leadasi hataridok, amiket be kell tartani. I
Mindig el6re kell tervezni, ha az ember nem
szeretne hétvégén is a laborban lenni,|

HOGYAN OSZTOD BE AZ IDODET?

TUDOS CSAJOK

VAN-E TANACSOD AZOKNAK, |
AKIK A BIOLOGIAT SZERETNEK
PALYAKENT VALASZTANI?

Az érdekl6dés a legfontosabb. Ebben a
szakmaban nagyon sok dologhoz kell i I
érteni. Biologia, kémia, fizika, matematika
és idegen nyelvek. De ami talan a [l |
legfontosabb az az, hogy talpraesettnek és
kreativnak kell lenni. Ha valakiben ezek
megvannak, akkor teljesiteni fog tudni.

i




M adott égitest csillagjanak fényét ateresztik, de

7 A mellékletet az Innovacios

és Technoldgiai Minisztérium tamogatja

KLIMAVEDO ROVATUNK CEL]A, HOGY SZAKERTOKTOL KAPOTT HITELES INFORMACIOK
SEGITSEGEVEL BEMUTASSUK NEKTEK AZOKAT AZ ALAPFOGALMAKAT, FOLYAMATOKAT,
ERDEKESSEGEKET, MELYEK BOLYGONKHOZ, ANNAK VALTOZASAHOZ KAPCSOLODNAK.

E HAVI CIKKUNKBEN LITKEI MATE, A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM KLIMAPOLITIKAI INTEZET
IGAZGATOJANAK SEGITSEGEVEL ISMERTETJUK MEG VELETEK A LEGSZENNYEZES TEMAKORET.

KEZDJUK EGY ALAP
KIFEJEZESSEL: :
MI AZ UVEGHAZHATAS?
Az tiveghazhatas egy természetes jelenség,
amely akkor is jelen lenne a bolygén, ha
egyaltalan nem élne ember a Foldon. Ez egy
olyan jelenség, amely kiillonb6z6 égitestek,
bolygok esetében figyelheté meg, és a bolygok
héhaztartasat befolyasolja. Az tiveghazhatés
azt eredményezi, hogy a bolygok légkore az

a sajat hémérsékleti sugarzasnak egy részét
viszont nem. A csillag, a mi esetiinkben a
Nap, felmelegiti a Fold felszinét, és a fény egy
jelent6s része visszaszordodik a felszinrdl, egy
része visszajut a vilaglirbe, viszont ezek a
gazok meggatoljak, hogy a hémérséklet teljes
egészében visszakeriiljon a vilagirbe.

{ Az analogia értelmében a Fold h6haztartasa

MIERT KAPTA i
EZT AZ ELNEVEZEST?
Azért kapta ezt az elnevezést, mert nagyon
hasonl6 folyamat jatszodik le a bolygo
légkorében, mint egy tiveghazban. Az tiveghazak
esetében az torténik, hogy a Nap héenergiaja
felmelegiti a foldfelszint és az iveghazban 1évé
leveg6t, amit a haz fala benntart, meggatolva,
hogy elegyedni tudjon a kiils6 levegével.
Gyakorlatilag bent tartja a meleg levegot, és /
mivel a napsugarzas folyamatosan melegiti a
levegét, egyre melegebb lesz az tiveghdzban.

is valtozik: folyamatosan melegszik, mert az
uveghazhatasu gazok akadalyozzak, hogy
a Nap sugarzasa altal kialakult h6mérséklet
egy az egyben visszakeriiljon a vilagtrbe.

_ MIK AZOK AZ UVEGHAZHATASU

(UHG) GAZOK?
Az tiveghazhatast okozo gazok ember altall
(antropogén) kibocsatasa a légszennyezés
egy fajtaja. Azok a gazok, amelyek legnagyobb
mértékben hozzdjarulnak az iveghézhatas
kialakitasahoz, a vizgéz, a szén-dioxid, a metan
és a dinitrogén-oxid. A vizg6zrol altalaban
keveset beszéliink, mert kilog a sorb6l: az ember
ennek kibocsatasahoz kevésbé jarul hozza,
mint a masik haromhoz. A vizkorforgas egy
viszonylag gyors és jol szabalyozott folyamat,
melyhez az ember nem ad plusz vizet, igy
csak a korforgasban természetes médon jelen
levé elemek vesznek részt. Ezzel ellentétben
all a szénkorforgas, mely egy évtizedes, sét,
évszazados lassusaggal torténd folyamat.
A természetes szénmegkotést leginkabb az




‘ .
KLIMAVEDO

6ceanok, kisebb mértékben a névényzet, SOK DOKUMENTUMFILM SZ()L y K
a talaj, a k6zetek végzik, és a probléma az, A MARHAHUSFOGYASZTAS

hogy az ember altal kibocsatott szén-dioxid KORNYEZETRE GYAKOROLT

- az emisszi6 (kibocsatas) gyorsasaga miatt — NEGATIV HATASAIROL HOGYAN

sokkal nagyobb aranyban keriil be a légkérbe, FUGG OSSZE A HUSFOGYASZTAS

mint ahogy azt ezek a természetes folyamatok A LEGSZENNYEZESSEL? mm

meg tudnak kotni. Igy vélik a szén-dioxid a A marhahusfogyasztas egy felkapott téma Y ‘K
klimavaltozas torténetének ,,antihGsévé.” lett az elmult id6szakban. Van igazsagalapja,

ml il azonban vilagszinten a teljes UHG kibocsatasnak Y
MI FELELOS ELSOSORBAN mintegy 21%-a kzlekedésbol szarmazik, a Y

A LEGSZENNYEZESERT? MI mez6gazdasag, valamint az erdészet egyiittesen

JELENTENE MEGOLDAST? pedig 18,4 %-ot tesz ki, és a marhatenyésztés a

A kéznapi nyelvben hasznalt légszennyezés mez6gazdasagon beliil csak egyetlen agazatot

olyan anyagok légkorbe juttatasat jelenti, amik jelent. Ha 6sszehasonlitjuk a két szamot, & k

az emberi egészségre karos hatasuak. Ezek akkor azt latjuk, hogy sokkal tobbet tehetiink % (
egy része apro részecskék, un. aeroszolok, példaul a kozlekedésnek a megreformalasaval, Y ﬂ

amik a levegébe keriilve és visszalélegezve mint azzal, hogy nem esziink marhahtst. | ¥ £

léguti megbetegedéseket, végs6 soron rakos X
megbetegedéseket és halalt okozhatnak. Ugy gondolom, hogy az az egyéni felelosség
helyett igyekezziink a cégek innovaciojat okoz savas esét és savlerakodast, a talaj
Mi sem bizonyitja jobban ennek stlyossagat, elésegiteni. Van olyan magyar szabadalom élovilaganak okoz problémat, dltala a flora és
mint hogy vilagszinten évente koriilbeliil példaul, amely egy takarmanykeverék és a ' a fauna karosodhat. A masodik komponense
hatmilli6 ember id6 el6tti elhalalozasat marhak metankibocsatasat negyedére tudja az eutrofizaci6, mely soran bizonyos
okozza a szennyezett leveg6é. Magyarorszag a csokkenteni. Ameddig a cégek esetében tapanyagok (f6leg nitrogén) tulzott mértékben
szennyezettség tekintetében k6zépmezényben tudunk véaltozast elérni, ne az atlagemberre felhalmozodnak és lerakédnak, ezzel az arra
van, de altalanosan elmondhato, hogy az eurdpai|| terheljiink minden felel6sséget! =M érzékeny okoszisztémaelemeket karositva.
varosok 90%-aban nem biztositott a tiszta levegd. * Az 6zonkoncentracié megnovekedése pedig
RENGETEG NAGYVALLALAT terméskarokat okoz a mezégazdasagban.

Ennek 6 okai a bels6 égésti motorral IGERI HOGY A KOZELJOVOBEN 2 .
rendelkez6 kozlekedési jarmtivek, valamint KARBONSEMLEGESEK [ Eutrofizacié, mas néven vizviragzas. A
az épliletek flitbberendezéseinek karosanyag | LESZNEK. MIT JELENT EZ? . vizekben 1év6 foszfor és nitrogén til nagy
kibocsatasa. Eppen ezért helyi szinten a - | Megvizsgaljak azokat a tevékenységeket, amikkel 8 ilel oy el VA 1 L0 6 Lt s Lo pan vl
flitéskorszertisités, az épiiletszigetelések g uveghdazhatasu gazokat bocsatanak ki. Ez - Ennek folyaman az all6vizekben a tapanyag
javitasa, a nyilaszarok cseréje jelenthetne §§ vonatkozik az el6allitastol kezdve a szallitason at [ 6T SR E £ olo) dolali bl [ VA Ko Ta ) S0
el6relépést. Sajnos a fiitési szezonban sokan B8 az elhasznalt termék sorsaig bezarolag minden [ (510019 0040 a7 A= 15) 45) Wit () Xl oy
régi kazanokkal, nem megfelel fiitbanyaggal részfolyamatra. Ahol csak lehet, megprobaljak gyoOkerez6 hinar-, mocsari novények, melyek
fitenek, példaul nedves faval vagy miianyag | ezeket a kibocsatasokat minimalizalni| learnyékoljak a vizfelszint. gy tobb oxigén
hulladékkal, s ezzel sulyos karokat okoznak. } N i e = fogy, mint amennyit a fotoszintézis termel,

L 3 ; | Mindenhol azonban nem érheté el a zér6 ezért a vizindvények a mélyebb rétegekben
i emisszio, ezért alkalmazzak a karbon pusztulni kezdenek. Az elpusztult anyagok
ellentételezés (carbon offset) elnevezési fokoz6do bakterialis lebomlasa tovabbi
8§ stratégiat, ami pedig azt jelenti, hogy oxigént von el a rendszerbdl, emiatt a leveg6t
kiilonb6z6 karbonlekotési projekteket igényl6 fels6bbrendi fajok kipusztulnak.
Bar a jové ezen technol6giaé, hozza kell tenni, S8 tamogatva (példaul fak tltetésével) klegyenlltlk 5
hogy féleg a benne 1év6 akkumulatorok miatt egyf a nem csokkentheto kibocsatast e b MI TORTENIK HA NEM o
elektromos aut6 gyartastol a hulladekkezele51g S Bion M IR < 0 VALTOZTATUNK A KAROS
tarto életdtja is szennyez6 a kornyezetre Ji Az Eurépai Bizottsag 2019 decemberében i SZOKASAINKON ES TOVABB
nézve. Amit maganemberként tehetiink, hogy mutatta be az eurépai zold megallapodast, SZENNYEZZUK A LEVEGOT?
kerékparral, gyalog jarunk, és kihasznaljuk amely kijeloli az utat Eurépa szamara a Tovabb noévekszik majd a globalis felszinkozeli
a tomegkozlekedés nyujtotta lehetGségeket a BRESENEVI016) L0 10 (So S B G [SRAS STV (5277 atlaghémérséklet, jelenlegi prognozisok szerint
varosi levegé minGségének javitasa érdekében. (S0 B 1 BV (6 (D S NI AR RS F RS VA0 O 8 2100-ra 2-3 Celsius-fokkal. Bar ez nem ttinik

| amely kotelez6 értékeket szab meg. A parizsi soknak, sajnos az, mert a sarkok esetében,

MELYIK AZ AZ IPARAG AMI A megallapodas céljai az iveghazhatastgaz- ahol jelenleg is probléma a jégsapkdk olvadasa, g
LEGNAGYOBB KAROKAT (0) (OYAA.Nd Kkibocsatas globalis tet6zésének miel6bbi tovabbi gyorsulé hémérséklet-emelkedést fogunk i
Ez egy nagyon komplex rendszer, sok szektorbol @Ra ST e R o) &8 Slaleleh 1 b e {0) 4 (S S (e tapasztalni. A mez6gazdasag is elszenveddje lesz
bocsatunk ki karos anyagokat, példaul a szennyezésiinknek, az id6jarasi valtozasokra |
vegyiparbol, betongyartasbol, acélgyartasbol, érzékeny novények termesztése ellehetetleniil
kozlekedésbdl, agrariumbol. Azonban az a felborult éghajlati koriilmények miatt. Ez
energetika kiemelhetd, mert ennek esetében mar élelmezésbiztonsagi, tarsadalmi, geopolitikai
van konszenzus, klimacél szakmai és politikai problémakhoz fog vezetni, valamint az emberek
szinten az Eurépai Uniéban, igy a legtobb egészségkarosodasa is nagyobb mértékii lesz|

valtozast - a fosszilis tiizel6anyagok kozép-,
Bihari Bernadett Luca, Novak Henrietta

hosszitavon valo levaltasaval - itt tudjuk elérni.

A maésik komponens, a kozlekedés reformja,
amely nem valdsithaté meg egyik naprol a 5
masikra, hiszen nem engedheti meg magénak
mindenki, hogy elektromos autét vasaroljon. F#

MILYEN HATAST GYAKOROL A
LEVEGOSZENNYEZES A VIZEKRE
ES A TALAJRA, ILLETVE AZ OTT
TALALHATO OKOSZISZTEMARA"
Hérom {6 dolgot emelnék ki. E16sz6r
is a savasodast, ami f6ként kén- és
l nitrogénvegyiiletek leveg6be jutasaval
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AVIZEK TISZTASAGANAK, EGESZSEGESSEGENEK PROBLEMAJA NEM UJ KELETU DOLOG.

AZ EMBERI TORTENELEM FOLYAMAN MINDIG IS KOMOLY GONDOT OKOZOTT A SZENNYEZETT
ViZ, MELYNEK FORRASA AZ IPARI FORRADALOM ES A MEZOGAZDASAG KEMIZALASA OTA
MINDINKABB A NAGYUZEMI EMBERI TEVEKENYSEG LETT. AZONBAN NEM CSAK A GYARAK,
HANEM AZ EGYSZERU ATLAGEMBEREK FELELOSSEGE IS BOLYGONKRA VIGYAZNI.

A NAGY DIAK KLIMATESZT KAPCSAN KERDEZTUK DR. NEMETH ZSOLT,

A NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM DOCENSET.

Dr. Németh Zsolt
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HABAR A FOLD EELSZiNENEK aztan bekeriilve a taplaléklancba az egész folyamatosan rendkiviil sok olyan szennyezé .
HAROMNEGYEDET VIZ BORITJA, ¥ bioszférara nagyon komoly hatéassal vannak fkg=ss anyagot hoz be, melyek karositjak az él6vilagot.
- % ENNEK CSAK MINTEGY 0,3 2gagrn -~ &t~ "’*aqwm__‘fiﬁr e R i o S
e SZAZALEKA ALKALMAS i o — ~ MIK A SZENNYEZES OKAI "+ N A globalis vizszennyezés nyilvan kiviilrsl =
IVOVIZNEK MI JELENTI AZ b GLOBALIS, ILLETVE LOKALIS * ~__°  j6n javarészt, a lokalis az pedig fGleg a hazai ;
| EDESVIZKESZLETEKRE A== 2 SZINTEN MAGYARORSZAGON?=: = mezdgazdasagi és ipari tevékenységhdl k.
" LEGNAGYOBB VESZELYT? AZ ".5—-4.. Természetesen az ipari-mezGgazdasagi i’ = ”. szarmazik, emellett a lakossag részérol is i v
OLYAN SOKSZOR EMLEGETETT " == tevékenység és az ember maga, a lakossag 1s~&. jelentds szennyezések jutnak sa]nos vizeinkbe.
2 GLOBALIS FELMELEGEDES VAGY - hozzijarul ehhez. Két nagy folyonkkal rendkiviil M % T
»El INKABB A VIZSZENNYEZES" m sok viz keriil be az orszagba, ezek jelentik MELYIK IPARAG
= Mind a kett6, hiszen a globalis felmelegedes talan az 6n altal emlitett {6 globalis forrasokat -~ A LEGKAROSABB? ﬁL
:ﬁ. a viznek az eloszlasat is megvaltoztatja . - hlszen a csapadék utjan elég kevés ilyesmi jon, i Ez egy nehéz kérdés, mert azt lehet mondam oy
a Foldon. A vizszennyezés viszont taldn " P ha csak az egészen pici mikromianyagokrol - hogy az az iparag a legkarosabb, amelyik
! annyival rosszabb jelenleg, hogy olyan “ﬁ nem beszéliink -, a vizszennyezés is ezeken ___ﬂ nem Ugyel arra, hogy ne keriiljon kia . o
- mikroszennyezdket juttatunk a vizekbe, amelyek keresztiil torténik legnagyobb mértékben. - komyezetbe szennyezett viz. Magyarorszagon &
azokbol gazdasagosan nem tavolithatoak el a = Erre példa volt a cidnkatasztrofa, vagy \ | szerencsére elég szigoru térvények =7
mai technolégidkkal, ezért ezek ki is kertilnek példaul a Rabanak a korabban Ausztriaban szabalyozzak az ipari szennyVIZklbocsatast —

a kornyezetbe. Ezek a szennyez6dések . & torténo szennyezése. De a Duna és a Tisza is és bizony szigoru ellenérzések is vannak. - ""

- . . .. 'y : i — "‘v
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GYAKRAN CSAK

A NAGYVALLALATOKRA
MUTOGATUNK, HA
KORNYEZETSZENNYEZESROL
BESZELUNK DE CSAK OK A
FELELOSEK‘? EGY ATLAGEMBER
MIVEL TESZ HOZZA A VIZEK
SZENNYEZESEHEZ?

Elsésorban a fogyasztéi magatartasaval,
aminek tudatosnak kell lennie. Szoktam
mondani, hogy amikor bemegy az ember

egy szupermarketba, akkor nem biztos, hogy |
a 10 dkg-os kiszerelési joghurtokat kellene
megvenni, hiszen ezzel hulladékot termeliink,
és a hulladékhoz, féleg a csomagolé anyag
eléallitasahoz is viz kell. Az is fontos, hogy
mennyire figyeliink arra, hogy a faradtolaj az

autébol a gytijtéhelyre kerilion, és ne valahol 1

az arokparton kosson ki. Mindannyian felel6sek
vagyunk napi szinten a kérnyeztiink apolasaért.

MAGYARORSZAG MENNYIRE
ALL HADILABON A VIZEK
SZENNYEZETTSEGEVEL

AKAR A KORNYEZO
ORSZAGOKHOZ KEPEST

VAN-E JELENTOS KULONBSEG?
Itt Eurépaban és K6zép-Eurépaban viszonylag
jo helyzetben vagyunk. Viszont a harmadik
vilagban ijeszt6ek az adatok. A szennyvizeknek
tobb, mint a haromnegyedét mindenféle
tisztitas nélkil bocsajtjak ki a kdrnyezetbe, és
ehhez képest Magyarorszag rendkiviil jol all.

MI A HELYZET A TENGEREKKEL
ES AZ OCEANOKKAL EBBOL

A SZEMPONTBOL? ——
Sajnos nagyon rossz helyzetben vannak. A
korabbi évtizedekben a szennyezésiik szinte
folyamatos volt, és emellett még a lehalaszas

is sdjtja 6ket. Tragikus méreteket 6ltott a
halallomany elvesztése, gyakorlatilag a nagy
halasztertletek 80-90 szazalékban lehaldszasra
keriiltek. Ezzel egyiitt egy nagyon jelentés
folyamat még az invazio is - ami nem csak a
klimavéltozassal, hanem a globalitassal figg |
ossze -, amikor olyan invaziv fajok telepiilnek
be egy-egy tengeri kdrnyezetbe, amelyeknek ott

nincs természetes ellenségiik, és elszaporodnak.
Ezek tobbnyire pl. a hajok ballasztvizével tudnakl gyomirtokat, rovarirtokat stb. Persze, ha ezeket

bejutni. Ha Tavol-Keleten egy hajo6 felszivja

a tartalyait ballasztvizzel, akkor az ottani "‘" A mindennapokban pedig nem kell példaul

€él6vilag is belekeriil, algak, kisebb puhatestiiek,

halak, mikrobak. Ezt aztan valamelyik eur6pai ._‘:

HOGYAN ERINTI A TULHALASZAS
A MINDENNAPI ELETET? MIERT
KENE EZZEL FOGLALKOZNIA
EGY OLYAN EMBERNEK IS, AKI
NEM ViZ KOZELEBEN EL?,
Ez mindannyiunkra hat. A Fold bioszférajat
jelent6s részben a tengerek, 6ceanok teszik
ki, és hogyha ezeken valtoztatunk, akkor az a
sajat életiinkre is hatassal lesz, fiiggetlen attdl,
hogy valaki a parton lakik, vagy a kontinens
belsejében. Az 6ceanok, tengerek él6vilaga
jelentds hatdssal bir a klimara is, példaul a
tropusi tengerekben €16 algak a szén-dioxid
elnyelésével. Az északi vizeken pedig rengeteg
olyan folyamat van még, amit nem is ismertink.
Ha egy komplex rendszert megpiszkalunk, és
nagyon kitéritiink az egyenstlyabol, akkor nem
mindig fog tudni ugyanoda visszatérni. Ezzel
egy komoly problémahalmazt érintiink, melynek
sok esetben belathatatlanok a kdvetkezményei.

. S
MIT TEHETEK EN MINT EGY DIAK,
EGYSZEMELYBEN s
A VIZSZENNYEZES ELLEN?
Egyrészt mindenkinek felel6s magatartast
kell tanusitania. Ttlcsomagolt termékeket |
nem szabad megvenni, valamint olyanokat
sem, melyek nyilvanvaléan toxikusak, pl.

betiltanak, akkor kdnnyebb dolgunk lenne.
foloslegesen sokat haszndlni a mosogépet, | &

csak egy-két ruhadarabbal, nem szabadna pl

kikotoben, akar a Foldkozi-tengeren kiengedik, ésy 6cska, miiszalas kinai pulévereket venni,

rogton egy olyan tarsulas keriil be abba a vizbe,

ami ott idegen. A Fekete-tenger él6vilaganak 75 - keriilnek, mert a kérnyezetszennyezés mellett “«
szazaleka eltlint, és gyakorlatilag tajidegen fajok a a sajat egészségemet is veszélyeztetem azzal a
- nepesmk be, mar amennyire benépesitik, de a ™

tobbl tengerben is hasonlo folyamatok za]lanak

melyek par hénap utan kinyulva eldobésra

rengeteg mikromianyaggal, ami letorik bel6le s &
| amelynek egy részét nyilvanval6an belélegzem.|

L Y e

< -'L! Ezek mellett pedig aktivnak kell lenni ebben a
. tekintetben, hangot kell adni a véleményiinknek. E
. -

Ha tapasztalunk a kornyezetiinkben olyat, ami

h
- de szennyezi azt akkor 1gen is fol kell emelni a F
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Hogyanjel junkdharmoniaEen M

KLIMAVEDELMI SOROZATUNKBAN EZUTTAL KAJNER PETERREL
A WWF MAGYARORSZAG CIVIL TERMESZETVEDELMI
SZERVEZET MUNKATARSAVAL BESZELGETTUNK &
A NOVENYTERMESZTES, VALAMINT ALLATTENYESZTES
KORNYEZETI HATASAIROL, A FENNTARTHATO

MEZOGAZDASAGROL, VALAMINT ERDEINK VEDELMEROL.

A MEZOGAZDASAG HOGYAN
HAT A KORNYEZETRE?
A mezégazdalkodasnak szamtalan modszere
létezett a civilizacio torténete soran, melyek
kozll szamos a természettel egytittmiikodve
akar gyarapithatta is a helyi 6koszisztémak
valtozatossagat. Jeleniink szempontjabol
azonban meghataroz6 a XIX. szdzadban
megjelent intenziv, iparositott mezégazdasag,
amelynek negativ kdrnyezeti hatasa a masodik
vilaghaboru utan kezdett el robbanasszerien
novekedni. Az ezt megel6z6 id6szakokbdl is
talalhatunk arra példat, hogy a mezégazdasag
karokat okozott lokalisan, példaul talajleromlast
vagy a biodiverzitas csokkenését. Igazan
komoly, vilagszint( valtozasokat azonban a
fosszilis energiaforrasoknak az agrartermelésbe
val6 bevonasa hozott. Ezek felhasznalasaval,
illetve a gépesitéssel, miitragyak, vegyszerek
alkalmazasaval a kornyezet atalakitasa oriasi
léptéket Olt6tt globalis szinten. A problémakat
hosszan lehetne sorolni, ezért ezek koziil harmat
ragadnék ki: talajaink leromlasat, a mez6gazdasag
oriasi vizigényét és a biodiverzitas csokkenését.
A nehéz gépek a talaj szerkezetének romlasat,
a vegyszerek hasznélata a talajélet csokkenését
okozzak, ami viz-, illetve széler6zidhoz vezet.
Az ember &ltal hasznalt vizmennyiség 70
szazalékat a mez6gazdasag hasznositja. A
mez6gazdasagi terliletek terjeszkedése, a
monokultirak alkalmazasa, a problémas
vegyszerek haszndlata az él6vilag sokszintiségét
csokkentik, gondoljunk csak a méhek, beporzok
szamanak csokkenésére. Mindezek az ember
szamadra is katasztrofat jelenthetnek.

HOGYAN LEHET EGYSZERUEN
ELMAGYARAZNI, HOGY MI
AZ AZ OKOSZISZTEMA?
Az 6koszisztémanak két meghatarozasa is
lehetséges. A hazai 6kologiai szaknyelvben az
Okoszisztéma az 6kologiai jelenségek értelmezése
vagy kutatasa céljabol létrehozott rendszermodellt
jelenti, nemzetkozi szinten az egyes tarsulasok,
illetve az él6helyeknek az egyiittesét.

HOGYAN LEHETNE
AMEZOGAZDASAGOT
FENNTARTHATOBBA TENNI?

Az egész rendszert tjra kellene

gondolni. A taji adottsagokhoz illeszkedé
agrookoszisztémakra lenne sziikkség: a

jovo utja az agrar-kérnyezetgazdalkodas,
biotermelés, tajgazdalkodas. Kulcskérdés a
talajok pusztulasanak megallitasa, mert ha ilyen
uatemben folyik a felélésiik, akkor fél évszazadunk
van hatra, és elfogy a termelésre alkalmas

talaj. A talaj bolygatasa nélkuli miivelésre

kellene attérni, ami a talajéletet gazdagitja,

a humuszréteget noveli. A vizhasznalat és a _"

MI, EMBEREK MILYEN )
SZEREPET TOLTUNK BE A FOLDI
OKOSZISZTEMA RENDSZEREBEN?
Az ember egy hosszu evoltcios folyamaton
ment végig. Amikor még nem kiloniiltiink el
a majmoktol, féemlosként vettiink részt az
okoszisztémaban. A homo sapiens kialakulasaval
kezdett megvaltozni a szerepiink a rendszerben,
de az igazan markans elkiiloniilést a
mezogazdasagra valo attérés jelentette, amikor
a vadaszo, gyjtoget6 életmodrol attértiink a
novénytermesztésre, illetve az allattenyésztésre.
Ez a folyamat kb. tizezer éve indult. A
mez6gazdasag lényege nagyon leegyszerisitve
az, hogy természetes 6koszisztémakat atalakitunk
agrookoszisztémava, és ott magunknak taplalékot,
nyersanyagokat termeliink. Nem mindegy
azonban, hogy ezt hogyan tessziik. Foldet
mivelni, allatot tenyészteni lehet a természetes
rendszerekkel egyiittmiikodve és azokat karositva
is. A mez6gazdasag fejlédésével egyre nagyobb
teriiletet hoditott el az ember a természetes
Okoszisztémaktol, és mig korabban egy faj volt
a sok kozl, addig mara a foldi 6koszisztéma
miikodése szempontjabol dominans fajja valt.

22 i S

vizszennyezés csokkentése szintén kulcskérdés. |
A vizeket a tajbol nem elvezetni kellene, hanem
helyben hasznositani. Tobb teret kellene adni a
természetszer él6helyeknek, biotopoknak, és
kisebb tablaméreteket kialakitani. A kockazatos
vegyszereket haladéktalanul ki kellene vonni a
forgalombol és Osszességében is csokkenteni a




SOKAT BESZELNEK MOSTANABAN
: ARROL HOGY HA ATTERNENK AZ
ELSOSORBAN NOVENYI ALAPU
1 TAPLALKOZASRA ILLETVE AZ
ALTERNATIV TAPANYAGOKRA
AZAZ AZ ALLATTENYESZTEST
S HATTERBE SZORITANANK
AZ MILYEN NAGY HATASSAL
LENNE KORNYEZETRE. EZ
VALOBAN IGY VAN? &
Ez egyértelmiien sokat segitene. A taplalkozasi
szokasainkat is at kellene ahhoz alakitani,
hogy a mez6gazdasag kérnyezetterhelése
csOkkenjen. A mai szinthez képest kevesebb
hus fogyasztasaval jelentésen vissza lehetne
fogni példaul a mezégazdasag tertilet-,
illetve vizigényét. Mar heti egy husmentes
nap is nagy lépés lenne ezen az Gton.

Az allattenyésztést nyilvan nem megsziintetni
kell, hanem fenntarthato szintre korlatozni, illetve
kornyezet- és allatbarat technologidkra lenne
sziikséges attérni. Az allatok tobbségét hazankban
is ma intenziv telepeken tartjak, ahol az intenziv
novénytermesztésbol szarmazoé takarmannyal
etetik Gket, ezzel szemben az extenziv (kiilterjes), §

N legeltetd allattartas hattérbe szorult. Utébbinak

alényege, hogy arra alkalmas teriileten arra s
alkalmas fajokat tartsanak, a taji adottsdgokhoz ¥

illeszked6 modszerekkel. A kiilterjes allattartas
okologiai szempontbo6l sokkal jobb hatasu
lehet, mint az ipari rendszert. Megfelelo
allatlétszam mellett segithet példaul a gyepek
fenntartasaban, novelheti a biodiverzitast.

AZ IPARI ALLATTENYESZTESSEL
A KORNYEZETKAROSITO HATASA
A LEGNAGYOBB PROBLEMA,
VAGY AZ ALLATOKKAL VALO
BANASMOD UGYANEKKORA GOND?
Mindketté. Az intenziv allattartasnal a cél, hogy
egységnyi teriileten minél nagyobb profitot
allitsanak eld, ezért sok allatot kis helyre zsifolnak
Ossze, és nagy energiatartalmu takarmanyokkal
etetik 6ket, példaul gabonafélékkel, hogy
gyorsabban hizzanak. Kérnyezeti szempontbol
vizsgalni kell azt is, hogy honnan szallitjak
be és milyen modszerekkel allitjak el6 azt a
takarmanyt, amit az allatoknak adnak. Azaltal,
hogy ilyen ipari médszereket alkalmaznak,
felgyorsitjak az allatok életciklusat, a zstfoltsag
miatt az allatok idegesebbek, a betegségek
is konnyebben terjedhetnek koztiik. Sziik
1stéll()kban, ketrecekben élik rovid kis életiiket.,
A masik jelentés szempont az intenziv telepek
esetében, hogy az egyszer(bb tartas érdekében

Y gyakran an. higtragyas rendszerekben tartjak az
= allatokat, vagyis vizoblitéssel mossak ki a tragyat
y aloluk. Ha ezt a nagy mennyiség( tragyat nem

kezelik megfelelGen, talaj-, illetve vizszennyezést
okozhat. Ma mar a tragyakezelés nagyrészt
szigoru kornyezeti el6irasok mellett zajlik. A

'-\_ tragya mégis inkabb gond, mint eréforras, mivel
"W szerves tragya helyett a névénytermesztésben

q ]ellemzoen mitragyat hasznalnak

' A MEOGAZDASAG HOZZAJARUL

AZ ERDOK CSOKKENESEHEZ?

A mezd6gazdasagi terliletek terjeszkedése
érdekében az erd6irtds ma Magyarorszagon

nem jellemz6, mert a természetes erd6ink nagy
részét mar évszazadokkal ezel6tt kiirtottuk.

Azt lehet mondani, hogy a statisztikailag
nyilvantartott erdétertiletek inkabb néveked6ben

} vannak Eurépaban. Az Amazonas mentén,

Brazilidban jellemz6 ma, hogy szanté- és
legel6teriiletekért erdSket égetnek fel, de ami
ott zajlik, az nalunk par szaz évvel ezel6tt mar
végbement. Hazankban ennél nagyobb gond,
hogy erdeink jelentGs része csak papiron erdd,

% valojdban csak fajszegény failtetvény, példaul

nemesnyaras. Domindl a vagasos tizemmod még
a természetszerti, védett erdeinkben is, azaz ha
egy erdorészlet vagasérett lesz, gyakorlatilag
tarra vagjak, majd Gjratelepitik. Ez erdeink
biodiverzitdsara nagyon karos hatassal van.
Ehelyett inkabb a szélalo technologiara kellene
attérni, ami folyamatos erdéboritast biztosit.

EGYENI SZINTEN MIVEL OKOZUNK
KART ERDEINKNEK?

Fontos figyelembe venni, hogy akkor is, ha egy
panellakasban éliink, valahonnan beszerezziik

Kajner Péter

az er6forrasainkat. Fabol késziilt butorokat, papirt
hasznalunk, illetve fogyasztunk élelmiszereket.

Az, hogy milyen hatassal vagyunk a kornyezetre,
nem csak attol fiigg, hogy az erdében, kirandulas
kozben szemeteliink-e, letoriink-e agakat vagy

egy eldobott csikk tiizet okoz-e, hanem attél

is figg, hogy milyen titemben hasznaljuk el az
er6forrasainkat. Ha példaul Gjrahasznositott

papirt hasznalunk, azzal is védhetjiik az

erdoket. Vasarlaskor kereshetiink olyan
erdégazdalkodokat, akik felelosen gazdalkodva
allitjak el6 a faanyagot. Kulcsfontossagu, hogy a
fabol késziilt termékekbdl csak annyit hasznaljunk,
ami feltétleniil sziikséges és lehet6ség szerint minél
tovabb haszndljuk 6ket, hogy a fogyasztasunkat
ésszertsiteni tudjuk. A talfogyasztas, habar
lathatatlanul, de kart okoz az erd6kben.

HOGYAN CSOKKENTHETJUK AZ
OKOLOGIAI LABNYOMUNKAT?
Egyéni szinten nagy szerepe van annak, hogy
fogyasztasunkat ésszerti mértékre csokkentsiik.
A fogyasztoi tarsadalomban nap mint nap arra | ;
probalnak minket ravenni, hogy minél tobbet,
minél gyorsabban fogyasszunk, dobjuk el, amink
van, vegyiink Gjat. Fel kell tenniink a kérdést
egy-egy beszerzés el6tt: kell ez nekem, vagy csak |
ra akarnak venni valamire? Ha kevesebbet, de it
ésszel fogyasztunk, akkor életiink is jobba valhat
és a kornyezetet is kevésbé terheljiik. Etrendiink
alakitasaval, husmentes napokkal vagy az

olyan tavoli tajakrol szarmazo élvezeti cikkek,
mint a csokoladé vagy a kavé fogyasztasanak
visszafogasaval is csokkenthetjiik az 6kologiai
labnyomunkat. Ha pedig mar fogyasztjuk 6ket,
érdemes odafigyelni, milyen forrdsbol szarmaznak
ezek a termékek. LehetGség szerint bio- vagy
méltanyos (fair) gazdalkodasbdl, illetve olyan
termel6ktél érdemes vasarolnunk, akikrél

tudjuk, hogy emberségesen bannak az allatokkal,
kornyezetkimél6 gazdalkodast folytatnak. Ha a
sajat életiinkben mar megtettiik az els6 1épéseket,
érdemes ezen az Gton tovdabbmenni és olyan
szervezetek munkajaba bekapcsolodni, amelyek
az Okologiai fenntarthat6sagért dolgoznak.

(Bihari Bernadett Luca




TEKTIK

A HUSZADIK SZAZAD ELEJEN MEG ALIG INDULT BE HOLLYWOOD FILMIPARA, AMIKOR
TOMBOLT A SPANYOLNATHA. RENGETEG AMERIKAI ALLAMPOLGAR VESZTETTE ELETET,
AZ EGESZ ORSZAGBAN VESZHELYZET URALKODOTT, A SZINHAZAKNAK ES A MOZIKNAK
EGYARANT BE KELLETT ZARNIUK. HANYATLOTT A GAZDASAG, ES NAGYON SOK FILMES
CEG CSGDBE MENT. AZONBAN ADOLPH ZUKOR (MAGYAR SZARMAZASU STUDIOFONOK)
MEGLATTA A LEHETOSEGET A KIALAKULT HELYZETBEN: KIALAKITOTTA HOLLYWOOD

Talan a jelenlegi helyzet sem kiilonbozik
sokban a 100 évvel ezel6ttit6l: azonban a
filmesek legnagyobb szerencséjére mar
létezik az internet, és szinte barhol elérheté
az egész vilagon. Mivel hazankban, és sok
mas helyen honapok 6ta zarva vannak a
mozik, minden premier elmaradt. A hatalmas
bevétel kiesés miatt sok filmet gyarté cég
nem tudott volna életben maradni, ha i
nem talal ki valami megoldast a jelenlegi |
helyzetre. Igy alakult ki a streaming fogalma.

MI AZ A STREAMELES?

A vide6 streamelés egy olyan modszer,
mellyel egy él6ben kozvetitett vagy egy
elére rogzitett videot tesziink elérhetévé
az interneten keresztil. A streamelt
videok megtekintéséhez nem sziikséges
a teljes video fajlt letolteni, igy rengeteg
id6 sporolhaté meg, ha az ember csak
egy bizonyos részére kivancsi annak.
Ahogyan terjedt az internethozzaférés,

STUDIORENDSZERET, ES EZZEL LERAKTA A MODERN FILMKESZITES ALAPJAIT.

Y

agy javult a streamelés szinvonala »

is, ezaltal nagyon felkapott lett. )

ezt a modszert, ez lett a LIVE funkci6juk.
Viszont id6vel a filmes cégek is belattak,
hogy ez egy jarhat6 utja a fennmaradasnak,
legalabbis addig biztosan, ameddig tombol
a koronavirus-jarvany. A Disney nem sokkal
a virus kirobbanasa és elterjedése el6tt,
2019 novemberében inditotta el online
szolgdltatasat, a Disney+-t, melyen keresztiil
az HBO GO-hoz és a Netflixhez hasonléan
havi fix 6sszegért cserébe szamos filmhez
férhetiink hozza online. Az idei év Gjitasa,
hogy az 4j sikerfilmeket kiilf6ldon 30 dollarért
cserébe az eredeti (Am a korilmények

miatt elmaradt) mozipremier idépontjaban
tekinthetik meg a néz6k a platformon,|

Eleinte a YouTube és a Facebook hasznalta '

A Walt Disney Animation Studios 1j filmje,
a Raya és az utols6 sarkany, melynek

tulajdonképpen az el6bb emlitett Disney+-on
volt premierje. Az animacios film Kumandra
utopisztikus vilagaba repit benniinket, ahol
emberek és sarkanyok egykor harmoéniaban
éltek egymas mellett. Amikor egy gonosz er6
fenyegette a vidéket, a sarkanyok feldldoztak
magukat az emberiség megmentése
érdekében. Azota 500 év telt el. A gonosz
visszatért, és egy maganyos harcosra,
Rayara harul a feladat, hogy felkutassa a
legendas utols6 sarkanyt, aki egyesitheti a
széthullott birodalmat. Utja soran megtanulja,
hogy egy sarkanynal tobbre van sziikség

a vilaga megmentéséhez. Néhany baratra,
Osszetartasra és egy tokéletes tervre.

Ha egy kis kikapcsolédasra vagytok,
ez a film tokéletes valasztas! Elragado
karakterek, humoros pillanatok és egy
nagyon jo torténet biztosit tobb 6ran
at szorakozast az egész csaladnak!|



KOZLEKEDJ OKOSAN!

ADUE ES AZ ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZEST BIZOTTSAG (ORFK-OBB)

KOZ0S KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VIDEO PALYAZATA

A DUE Médiahalozat,

a diakajsagiro egyesiilet

és az ORFK-OBB video

palyazatot hirdet

14 és 22 év kozotti

Pélyazni sajat készitésii, max. 3 perces videdval lehet. fiataloknak

A palyazé az alabbi 3 téma egyikében készithet videot:

1) MUTASD BE EGY VICCES VIDEON
A BRINGAD BIZTONSAGI FELSZERELESET!
2) TANfTSD KOZLEKEDNI A KISTESOD!
Készits videot, hogy hogyan mutatod meg egy nalad
fiatalabbnak a biztonsagos kozlekedés hétkoznapi szabalyait!
3) CSAK KULTURALTAN A KOZOSSEGI KOZLEKEDESEN!
Készits oktatovidedt, hogy hogyan ,,tomegkozlekedjiink”,
hogy azzal masokat ne zavarjunk!

Egy palyazo tobb témaban is benyujthat palyazatot.

A szakmai zstiri kiilon értékeli az otletességet és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeado feliiletén kell benyujtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a videdt a YouTube-ra kell
feltolteni, és ezt a linket kell a palyazati feliileten megadni.

A PALYAZAT FODIJAT A NYERTES VALASZTHATJA
EGY KEREKPAR ES EGY
GO PRO AKCIOKAMERA KOZUL

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE:
2021. AUGUSZTUS 31.

A legjobb 10 palyaz6 meghivast kap
az iinnepélyes dijatadora, ahol
mindenki ajandékcsomagot kap.
Palyazati kiiras: www.due.hu
Informacio, kapcsolat: due@due.hu

a didkudjsagiré egyesiilet



NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csillagokat az égbdl

GYORFI MARTON, VAGY AHOGY A KGZONSEG ISMERI: JAURI, A RADIO 1

WORLD IS MINE RADIO SHOW IGENCSAK NEPSZERU DJ-JE. EVI KETSZAZ

FELLEPESSEL AZ ORSZAG EGYIK LEGFOGLALKOZTATOTTABB
LEMEZLOVASA. KEVESEN TUDJAK ROLA, HOGY KORABBAN EGY

EGESZ EVEN AT ALKOHOLMENTES ELETMODOT FOLYTATOTT, ES EGYIK |
FELDOLGOZASA EGYENESEN A BRIT MTV-IG JUTOTT. TOBBEK KGZOTT
EZEKROL IS BESZELGETTUNK VELE.
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MENNYIRE VAGY LAMPALAZAS live fellépéseim vannak csak, elontenek az [if i}
TIPUS? IZGULSZ EGY-EGY euforikus érzések, amikor latom a sok pozitiv H
FELLEPESED ELOTT? s visszajelzést és reakciot a nézok iranyabol JiNE
Régebben rettenetesen izgultam minden R\
bulim el6tt. Amikor példaul a debreceni HOGYAN KESZULSZ

Fénix csarnokban zenéltem nyolcezer | EGY FELLEPESRE? b
ember el6tt, akkor is végigjartam az 0sszes A kisebb bulik esetében nem szoktam g
emeleten a mosdot, nem éreztem jo! [ minden egyes alkalomra kiilén-kiilon '-" Al
magam. Viszont amikor bealltam a DJ pult késziilni, tobb, mint évi kétszaz fellépéssel
mogé, megnyomtam a lejatszas gombot, ez nem lenne megvalésithaté. A nagyobb a
és hirtelen minden problémam elt(int. [ rendezvények el6tt azonban le szoktam [ St ™
Egybdl feloldodok, amikor 6sszekdttetésbe | ilni otthon hosszabban zenélni, hogy a Q k
keriilok a kozonség energiajaval. Régebben | lehet6 legjobb szettet tudjam Osszerakni. mus= [
annyira lampalazas voltam, hogy bele sem - Kilénosebb ,ritualém” nincs, de minden W i

mertem szolni a mikrofonba, ezzel szemben @ fellépésem el6tt megallok az autéval egy |

most alig lehet kiszedni a kezemb6l. toltéallomason, teletankolom a kocsit, & :

e . megveszem a benzinkutas szendvicsemet, |
MIRE FOKUSZALSZ A elinditok egy jo lejatszasi listat, és elindulok a
FELLEPESEID SORAN? helyszinre. Ha ugy vessziik, a felkésziilésem

A fellépések alatt nem gondolkozok sokat. Ezt része az is, amikor egyik bulib6l a masikba K
nem ugy kell érteni, hogy teljesen kikapcsolo utazok. Ilyenkor szoktam a legboldogabb
fejben, és csak csindlom, de sokat tényleg lenni, amikor tudom, hogy egy jol sikeriilt

nem agyalok. Olyan dolgokra szoktam fellépés utan mar var a kovetkezé.

fokuszalni, mint példaul: mi a kovetkezé
szam, mit lenne j6 bemondani, vagy MILYEN ZENEKET HALLGATSZ?

| hogy most csinalni akarok egy Instagram Kocsiban nagyrészt olyan zenéket hallgatok,

story-t, tehat gondolatfoszlanyaim szoktak g amik elég tavol esnek attol, amit jatszok.
| inkabb lenni fellépés kozben, nem teljes B Otthon ez masképp van. Igyekszem nagy ¥
gondolatmeneteim. Az érzéseimet legjobban kulfoldi DJ-k szamait és szettjeit ugy hallgatni, =
az euforia jellemzi. Még igy is, hogy online hogy inspirdlédjak bel6liik. Jelenleg Justin '
g E. ol e S
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l és Gj emberekkel is 6sszehoz.

Bieber 4j albumat hallgatom rendszeresen.
Az is el6fordul, hogy nem hallgatok semmit
az autoban, olykor-olykor jol esik a csend
a nagy hanghatassal jaro bulik kozott.

AZ ELMULT HONAPOKBAN
NEM VOLTAK BULIK. MIVEL
TOLTOTTED EZT AZ IDOSZAKOT?
Sokat foglalkoztam sajat zenékkel. Ezek
kozil tobbnek is visszatartom a kiadasat
azokra az id6kre, amikor Gjra lesznek é16
fellépéseim. Nagyobbat fognak sz6lni,
amikor lesznek bulik. Emellett sz6l az is,

A NOW YOUR'RE GONE CiMU
SZAMOD SZAZHATVANEZER
LEJATSZAS FELETT JAR
SPOTIFY-ON. HOGYAN

ELED MEG AZ ILYEN
KEZZELFOGHATO SIKEREKET?
Nagyon biiszke vagyok arra, hogy tobb tévé
is elkezdte jatszani a Music Chanel-t6l az
MTV-ig. Ami nagyon meglepett, és igazan
kézzelfoghat6 eredmény, hogy az MTV UK
(Nagy-Britannia) is bekérte a videdklipet.
Oriilnék neki, ha nemzetkozi kérokben is
népszer(ivé valna a szam. Erre van is mar

NEGYSZEMKOZT

" MIT TART TEGED MOTIVALTAN

EZEKBEN AZ IDOKBEN?

| Azt gondolom, hogy ahhoz, hogy valaki

motivalt tudjon maradni, kellenek révid
és hosszutavu célok is. Szamomra ezek
a gigaszi tervek segitenek abban, hogy
a mindennapjaimban ne torjon le a
lelkesedésem. Tervek nélkiil kobnnyen
elveszhet az ember, f6leg ebben az
id6szakban. Hatalmas célok hajtanak,

hogy egy sok szazezer, vagy akar millio
forintba keriil6 klipet sem szeretnék
»elpazarolni” ebben az atmeneti id6szakban.
Az utébbi egy-két honapban elkezdtem
videojatékokat streamelni Twitchen.
Ez jo kapcsolattartasi lehet6séget ad a
mar kordbban meglévé kozonségemmel,

MILYEN A KAPCSOLATOD A
ZENEIPAR TOBBI SZEREPLOIVEL?
Tobb zenésszel is j6 kapcsolatot apolok.
Egyrészt, a Radio 1-es fellépékkel, Metzker
Vikivel egy napon zenélek, de Yaminaval is
szoktunk néha beszélgetni. Masrészt kialakult
egy tarsasag mas fiatal el6adokkal, példaul
T. Danny-vel, a ValMar és a Bruno x Spacc
dudval. Veliik a karantén alatt is tobbszor
osszefutottunk, par 6sszejovetel erejéig.

* kezdeti jel, hiszen a R3hab a vilag egyik
legnépszeribb lemezlovasa is lejatszotta
egy szettjében, melyet megkozelitéleg 50
kiilfoldi radio sugarzott. A kézzelfoghato
sikereket pozitivan élem meg, de a Now
You're Gone esetében nem egy ilyen fordult
mar el6. Kifejezettem oriiltem neki, hogy
bekertlt a Spotify Top 50 viral magyar
lejatszasi listaba. S6t, egy héten at ott is
maradt, egészen a hatodik helyig eljutva.

UGY TUDOM, HOGY EGY EGESZ
EVEN AT NEM FOGYASZTOTTAL
ALKOHOLT. HOGYAN JOTT

EZ A GONDOLAT?|

Amikor az elhatarozas megsziletett bennem,
akkor mar nem ittam masfél honapja. Ugy
voltam vele, hogy oké, akkor ezt tovabbra is
tartani fogom. Emellett tudtam akkoriban,
hogy nagyon sokat kell fejlédnom, és

nem tehetem meg, hogy ittasan allok be a
DJ pult mogeé, igenis jé6zan gondolkodast
kovetel meg a munkam. Ahogyan egy
irodaban sem, szerintem egy buliban sem
elfogadhato, ha ittasan mész dolgozni.

i ij‘_’
MILYEN CELJAID VANNAK

A KOZELL ILLETVE A TAVOLI
JOVOT ILLETOEN? s
Kozvetlenil a beszélgetésiink el6tt a
Magyar E-Sport Fesztivalon léptem fel, a
Puskas Arénaban. Lementem a focipalya
" mellé, és csinaltam egy videot, ezzel a

szoveggel: ,Sziasztok, Jauri vagyok, 2021.

majus 8-a van, gyertek el a Puskas Arénaba
a fellépésemre”. Ezt azért csindltam, mert
tavlati célom, hogy tiz év mulva ez a
vide6 majd egy promoécios anyag részét
képezze egy Puskas Arénaban tartott
fellépésemhez. Azt lehessen mondani majd
akkor, hogy igen, ez a srac tiz éve ezért
dolgozik, €s most megcsinalta. Hiszem,
hogy ezt egyszer tényleg meg fogom |
valésitani. Mar egy jo ideje dolgozok egy

hatalmas nyari tervemen, azonban ennek | =

a leleplezése csak a kovetkez6 hetekben [

S f0g megtorténni. Erdemes lesz figyelemmel

@ kovetni a k6zOsségi oldalaimat emiatt.
=

<& %)
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

TALAN MEG AZ INTER]U IDEJE ALATT IS - DE ELGTTE BIZTOSAN - |
MADAREMBRIOKAT RAJZOLGATOTT FOLDI PETER FESTO, A NEMZET MUVESZE,

_ A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAGJA. A MADARAKAT ABRAZOLO MUVEIRGL
ELHIRESULT KOSSUTH-DiJAS MUVESSZEL BESZELGETTUNK, AKINEK FOLEG
TERMESZETTEL KAPCSOLATOS TEMAJA A NAPON SZARADO BABOKTOL KEZDVE

‘A GYAMOLTALAN KIS MADARAKIG MINDEN LEHET, AMIT GYERMEKKORABAN

LATOTT. DE TENYLEG A TOJASHEJBOL FRISSEN KIKELT FIOKAKAT LATJUK, VAGY

A KISZOLGALTATOTT SORS ALLEGORIAJAT?

MIKOR DONTOTT UGY, HOGY ON
A FESTESZETTEL AKAR FOGLALKOZNI?
Edesanyammal miiveltiik a kertet, egy hosszu,
vékony szakaszon krumplifoldet astunk '
valamikor augusztus vége felé. A radiéban
a Kett6tsl Otig nevii kivansagmiisor szolt,

folyamatosan, mindig végeznem kellett
valami munkat, amibél tulajdonképpen
életben tudtam maradni, amibdl élhettem.
Nem mindig a két zsak krumplit vittem a is bizonyos vitak, példaul mikor
vallamon, volt, hogy a pedagodgiat, vagy a helyi rendérnek a galambjait sikertilt
mast. Mellette, amikor szabadidém volt, eltaldlnom, de tobbnyire inkabb verebekre
akkor festettem, de folyamatosan és szinte I6ttem. Voltak barataim, akiknek csokdja,

VININ :0LOA

és én mellényilaltam a krumplinak, mar nem manidkusan, végtelen elszantsaggal. A szarkdja, baglya volt, és én a puskammal
tudom, hanyadikat hasithattam f6l. Latta palyam elején annyira bennem volt, hogy nagyon fontos szerepet kaptam, mert én
anyam, hogy az én féldmtvel6képességem lathatova akarom tenni azt, ami mocorog lettem az élelmezé. Kialakult ezekkel a
sem biztos, hogy messze utakat nyithat bennem érzelmileg, hogy azt a héfokot azéta madarakkal valami két6sédem, és ez a

madarmotivum beépiilt valamilyen médon
az érdekl6désem kozéppontjaba.

sem tudom magamban visszaigazolni. Akkor
olyan erételjes volt az inger, hogy alkossak,
hogy nagyon ki se lehetett volna hagyni,
muszaj volt megprobalnom festének lenni.
. T
VANNAK OLYAN ALKOTASAI, AMIKBEN
EZEKET AZ IDOKET, FIATAL EVEIT

el6ttem - mint ahogy korabban a mérnoki
és villanyszerel6i palyan sem jeleskedtem
talsagosan. Akkor hirtelen mondtam neki,
hogy ,mama, én festémiivész leszek”. Erre
azt felelte, hogy ,rendben van, de r6gton
vidd ki azt a két zsak krumplit, amit eddig
kiastunk.” Ugyhogy kivittem a két zsak

Az egy kovetkez6 1épés volt, amikor mar
tanitottam, és a biologiai szertarnak a vitrinje
mogott megtalaltam a csirke fejlédésének

az embrios valtozatarol, tulajdonképpena

krumplit. Tulajdonképpen ez a két zsdk az PROBALTA VISSZAIDEZNI? /~ Y 4 fejlodéstorténetérdl szolo konyvet. Elkezdtem

egész életemen keresztiil ott volt velem, hisz Persze. A mi kornyékiinkon akkoriban volt a gyerekekkel is rajzoltatni. Annyira elevenen
egy viszonylag tisztességes foldmiivelés. reagaltak ennek a val6sagnak az élményére, és
A faluban nem volt olyan csalad, akinek olyan erével rajzoltak, hogy mar-mar sokkolo
ne lett volna egy kis darab foldje, amit volt a szamomra. Akkor arra gondoltam, hogy
meg kellett miivelni. Ezekre a munkékra ha még a gyerekeket is ennyire megfogja,

minket, gyerekeket is befogtak. Bar ebben akkor nekem is meg kell probalnom. Ez
az id6szakban nekem eszem agaban sem 0rokos impulzusként maradt meg bennem,
volt festének lenni, de élményanyagként rajtam maradt, hogy madarfest6 vagyok.

azért meg6rzi az emlékeket magaban
ember. Megfestettem példaul azt, mikor
a hazahozott babot kiteritettiik a napra,
hogy szaradjon meg és pattogjon szét. Ez
egy nagyon furcsa dolog am, mikor a bab a
hétol kinlodik, és kilovi magabol a magvait.

ul\
Egy madar, amit a tojashéj bezar, és egyfajta
védettségi allapotba keriil igy és fejlédik,
majd az anyja melegétél el6bb-utobb kikel és
vildgra jon, de amig benne van, addig védett.
Ha ezt a burkot leszedik réla, akkor kétségbe
ejtéen kiszolgaltatott lesz. Ezt a fajta érzést
akkoriban a politikai 1égkor érzékeltette. Az
ember ki akarta adni ezt magabdl, én ezekkel
a kis szerencsétlen madarakkal probaltam
lathat6éva tenni az egyuttérzést. A politikai
1égkor, amit elkezdtiink érzékelni akkor, az
merem elmesélni: a nagybacsim adott sokat tesz hozz4, hogy ilyenek azok a madarak.
nekem egy légpuskat kiskoromban, és én Volt, aki ezt madarnak latta, volt, aki sorsnak.
azzal vadasztam verebekre, meg mindenféle y 4
madarra, ami élt és mozgott. Ebbél voltak (Szalai Bogldrka, Velek Domonkos)

&F

MI AZ, AMI MIATT EZT A REALITASTOL
ELRUGASZKODOTT KEPI VILAGOT
VALASZTOTTA MAGANAK?

Meghatarozo6 élmények mindig vannak az
ember életében. Ezt csak szégyenkezve

Foldi Péter: A madardsz fia karikdzik, 2015,
olaj, vaszon, farost, 159x172 cm
(Foto: Bogdr Mariann)
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én fis kéldrestd

KOVACS MIKLOS A NEMZET MUVESZE CiM KITUNTETETTJE, KOSSUTH-DIJAS
KEKFESTO MESTER 75 EVE KEZDTE MEG A MUNKAT APJA MUHELYEBEN (= a5
TISZAKECSKEN. CSALADJA AZ 1870-ES EVEK VEGETOL FOGLALKOZIK 5
A HAGYOMANYOS KEKFESTES MUVESZETEVEL, EGYIK LANYA PEDIG FERJEVEL
EGYUTT FOLYTATTA EZT AZ IPART. ANYAGAIBOL SZAMTALANSZOR RENDEZTEK
MAR KIALLITASOKAT, EMELLETT NEVEHEZ FUZODIK A KEKFESTO MUHELYEK
GEPEINEK KORSZERUSITESE IS. A KEKFESTO MESTERSEGROL ES NAPJAINKBAN
BETOLTOTT SZEREPERGL BESZELGETTUNK A MESTERREL.

MENNYIRE VOLT EGYERTELMU, HOGY
AZ EDESAPJA ES NAGYAPJA UTAN

ON IS KEKFESTO MESTER LESZ?

Ez mar szliletésem el6tt eldontetett, hogy
én is kékfesto leszek. Természetesen
gyermekkoromtol kezdve bevontak ebbe a
munkaba otthon. Van egy képem, olyan 4-5
éves lehetek rajta, akkor mar az indigofest6
keret mellett alltam, amivel akkor még egy
magassagban voltam, de igazan pontos
idépontot nem is tudok mondani, mikor
kért meg legel6sz6r édesapam, hogy
segitsek a munkalatokban. A kezdetekben
a tlizgyjtas, az Gistsdarolas és a bele

valo viz hordasa volt a feladatom, hiszen
akarmit csinaltunk, mindenhez meleg viz
kellett, aztan ez folyamatosan béviilt annak
fényében, hogy id6sebb lettem és egyre
tobb munkafolyamatot bizhattak ram.

MANAPSAG A MODERN
TECHNOLOGIAK MELLETT MENNYIRE
SZOKTAK MEG KEZZEL FESTETT
ANYAGOKAT KESZITENI?

Nem nagyon szoktunk mar, mert csak a
mintazas lehetséges kézzel. En géppel
készitem azt is, szélétol széléig egyforman
mintdzom meg az anyagot. Az id6 multaval,
ahogy a kiillonb6z6 szintetikus anyagok
divatba jottek, a hagyomanyos festékfélék
nem mindig voltak alkalmasak a darabaruk
festésére. A kézzel valo festésnél a kész
ruhdkra gondolok, agy, mint kotények,
szoknyak bluzok stb., amelyeknek a

teljes felliletét volt sziikséges atfesteni,
ezeket sem festik kézzel nagyon régota.

A MINTAZATOK KOZUL MENNYIRE
HASZNALNAK HAGYOMANYOS,
VALAMINT SAJAT MINTAKAT?

Nalunk a mdhelyben van kb. ezer darab
minta, amelyekb6l 5-10 mintat készitettem
vagy én, vagy az édesapam vagy valamelyik
felmeném a tobb mint 75 év alatt. Tehat ezek
tobb generacios mintak, a nagyapamrol,

de még a nagybatyamrol is maradt ram

par ezekbdl, 6 Szentesen volt kékfestd,

csak felmondta ezt a szakmat, igy nem
érdekelték a kékfest6 kézi mintdk tobbé, igy
ram maradtak. A kékfest6 mintak kozil is

léteznek kiilonb6z6 célokra felhasznalhatoak, g

de ezek nem gyakran fordulnak el6
nalunk. Nekiink sajat tulajdonunk, sajat
céljainkra alkalmas mintaink vannak.

MIT TAPASZTAL, A MODERN RUHAIPAR
MELLETT MENNYIRE VAN IGENY

EZEKRE A KEKFESTO TEXTILIAKRA?
Nagyon mérsékelten sajnos. Inkabb csak
miivel6dési, miivészeti célokra hasznaljak ezt
az anyagot. A leggyakrabban 20 centi szélesen

uresen hagyjuk az anyagot, kézzel oda
nyomunk egy un. diszit6csikot a mintakkal,
ezt a tipust pedig el6szeretettel alkalmazzak
o6vodakban, vagy szépkoruak énekkaraban,
tanckaraban egyenruhaként, de mas célokra
nem nagyon keresik mar ezt a fajta anyagot.

(Szalai Bogi-Panulin Bogi)
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SENKI SE FIGYEL ODA AZ INTERNETES ZAKLATASRA EGESZEN ADDIG, MiG TESTKOZELBOL
MEG NEM TAPASZTALJA, MILYEN IS EZ. AZ EN KOZVETLEN KORNYEZETEMBEN IS TORTENT
EGY HASONLO ESET, AMI ELRETTENTO PELDA VOLT MINDENKI SZAMARA.

Az iskolaban gyakran erdltették ezeket a
bizonyos ,biztonsagos internetezéssel”
kapcsolatos foglalkozasokat, ahol rend6rségtol
vagy mas szervezettol érkezett felnGttek
beszéltek arrol, miként is kell j6l hasznalnunk a
kozosségi médiat, hogyan ne essiink aldozataul
a cyberbullyingnak. Vagy éppen hogyan il
kerUljik el azt, hogy mi is bullykka valjunk. 5’“
i T
Az osztdlyom egy részét teljesen hidegen
hagyta a téma, fojtott fijjdalommal és
leginkabb unalommal hallgatta végig az
egyes el6adasokat, mikozben szinte ra volt
irva mlndegylkuk arcara a ,,menni akarok ,,f
mar” vagy a ,,mikor lesz ebédsziinet?”
kifejezés. A beszélgetések soran tobb eset
is felmeriilt, videdkat néztiink meg, de az
els6 alkalommal elmesélt torténet fogott
meg a leginkabb. Szinte biztos hallottatok
mar Amanda Todd térténetérél, a brit 15
Q
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éves lanyrol, aki egy artatlan webcam
beszélgetéstdl az dngyilkossagig jutott.

/| Mindenki azt gondolta, veliink ez nem

torténhet meg. Mindenki ezt gondoljaJ
i r

Szerencsére a torténetnek, amit

most elmesélek, nincs halalos

kimenetele, am hasonléan nehéz.

Mint a letobb osztalyban, a torténetiinkben
szerepl6ben is nagy klikkesedés folyt,
mindenkinek megvolt a sajat csoportja,
klikkje”, mindenki tudta, kit utal és kit fogad

* el. Természetesen mar akkor is létezett a

»,sima”, élgszobeli verbalis bantalmazas, de volt:
valaki, aki til messzire ment és tovabbvitte

ezt a dolgot az internet vilagaba egy kamu
proﬁllal. Egy kerekesszékes fiatal fitnak adta

ki magat, az 6 képe mogiil a Facebookon irt ra
kipécézett osztalytarsara. Sokat levelezgettek,
mig az alprofil mogé bujt lany addig csavarta

.
"~

a beszélgetést, addig gy6zkodte a masik lanyt,
az aldozatot, mig ki nem csalt osztalytarsabol
par meztelen képet. Lep6djetek meg:

a képek és vellik egytt a pletyka és a
megszégyenités is terjedni kezdtek. Voltak,
akik nevettek, voltak, akik szérnytilkddve
raztak a fejiket. Senki nem tudta, ki bujkalt

, arokkant fit neve és képe mogott.

A kovetkez6 emlékképem mar az, mikor
mesélik nekem a folyoson, hogy éppen most
viszik el a rendérok a kamuprofil mo6gé bujt
zaklatot. Kideriilt minden, rendorségi tigy
lett bel6le. A kamuprofilos osztalytars végiil
mashol fejezte be tanulmanyait, viszont a lany
életében igy is borzaszt6 nagy torést okozott.
Meg is értem, ki tudna feldolgozni ilyet?

Sosem értettem, mi jatszodik le a zaklatok
fejében, miért j6 bantani azt, aki nem érdemli
meg, aki nem tudja magat megvédeni egyedil
a sokasaggal szemben. Szerintem senki nem
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MIKLOS MAYER
Mayer Miklés a YouTube-csatorndjan
fotozassal foglalkozik. Ha érdekel a téma,
az 6 platformjain (YouTube, Instagram,
sajat weboldal) sok ehhez kapcsolhato
informacio6t talalhatsz. Instagram
feliiletén altala készitett fotokat taldlsz, a
YouTube-on pedig rengeteg fotos fogalmat
megismertet a nézéivel. Erthetéen
magyarazza el hogyan, milyen beallitasokkal
és fényekkel érdemes fényképezni,

tovabba utémunkaval is foglalkozik.

FIONA BONES MAGYARUL
Ha szeretnél az angol nyelvtanulasdban
fejlédni, vagy csak szimplén elkezdeni |
tanulni, akkor Fiona csatornaja nagyon jo |
valasztas szamodra. A YouTube csatornajan
mesél az angol kultararol, valamit
megtanitja az angol ABC-t, a testrészeket
és még sok mas dolgot, ami hasznos
lehet egy kezdének. Anyanyelvi szinten
beszéli az angol, tehat hitelesebb helyr6l
szinte nem is tanulhatnal az interneten.

érdemli meg, hogy egy ilyen eset dldozatava
valjon. Sokan mondogattak az eset utan:
,Miért volt ilyen buta, hogy elkiildte?”
vagy ,En ilyet sosem csinalnék”. Az adott
- helyzetben, mikor sebezhet6 vagy, mikor
mindenki ellened fordul és azt érzed nincs
kiuat, és csak egy ember figyel fel... nem
gondolkozol. Nem gondolkozol t6bb variacion,
csak azon: O ott volt és torédni latszott |
velem. Soha ne az dldozatot hibaztasd, ha baj
torténik vele! A bizalom, a naivitas nem hiba
és nem jogosit fel senkit a bantalmazasra.

HOLNAP TEMAZARO
Ha te vagy az a gimis/kozépiskolas diak,
aki mindig elhatarozza, hogy elolvassa a
kotelez6 olvasmanyt, de végiil mégsem jut
el odaig, vagy még erre se veszel erét, akkor
ez lesz a kezedben a kulcs a jo esszékhez,
témazarokhoz, hiszen a mottéja ,,a doga el6tti
szlinetben sem késG”. A csatorna a kotelez6k

Ha barmikor tapasztaltdl, esetleg te magad
aldozatava valtal a cyber bullyingnak,
azonnal fordulj egyik hozzatartozédhoz,
tanarodhoz, baratodhoz, esetleg
szakemberhez. Ok tudnak segiteni.

(Vincze-Hajnal Blanka

NEHEZEN TUDOD ELSAJATITANI AZ ANYAGOT AZ ISKOLABAN? ESET-
LEG GYORSAN KELLENE TANULNOD EGY TEMAROL SOKAT? AZ INTER-
NET ES A YOUTUBE VILAGABAN BARMIT MEGTALALHATSZ, VISZONT
TOBB EZER VIDEO KOZOTT BOLYONGVA NEHEZEBB DOLGOD VAN,
EZERT OSSZEGYUJTOTTUNK NEKTEK MEG 5-OT.

rovid, lényegre toré kidolgozasaval foglalkozik.
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Vizuadlis effektekkel, humoros magyarazattal,
valamint Instagram feliiletén képekkel
abrazolja a szereplok kapcsolatat. A csatornat
Zoli, egy ex-irodalomtanar csinalja, ezért 6
hitelesen és jol tudja atadni a kell6 informaciot.

PAMKUTYA
Magyarorszag talan egyik leghiresebb
YouTube-csatornaja a Pamkutya. Lehet,
hogy te csak a dalszévegparodidkat ismered,
viszont rengeteg kisérletet mutatnak be, és
tudomanyosan megmagyarazzak azokat.
Foglalkoztak mar atombombaéval, a Mona
Lisaval torténetével, és Magyarorszag
hatdrait is fejtegették. A vide6ikbol még egy
jo kis tudoményos esszét is irhatsz, amit
az adott tantarggyal foglalkozé tanarod
biztosan dijazni fog. A csatornat egy
testvérpar, Osbath Mark és Norbi csinaljak.

TOKELETLEN TORTENELEM
A csatorna kiillonb6z6 torténelmi korszakokat,
eseményeket, kirdlyokat mutat be
humorosan, sok vizualis elemmel. Abszurd
ténynek tiinik, de a csatorna f6szerepl6i
macskak, marmint papir macskak, akik
segitenek nektek a torténelmi helyzetek
elképzelésében. Az itt talalhaté informaciok
nem tul bévek, tehat ebbdl nem teljesen
lehet felkésziilni egy vizsgara, dolgozatra,
viszont nagyon hasznos lehet és ad
egy alapfogalmat, tudast a témaban.

(Borsos Aniko Noémi)
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HOGYAN|\VE DEKEZZ
RAN DIZAKIEATOK(E LLIEN?
ISMERKEDIJIOKOSAN!}

AZ ONLINE ISMERKEDES MANAPSAG MAR MINIMUM ANNYIRA ELTERJEDT, MINT A
SZEMELYES, FOLEG A VIRUSHELYZETBEN. EZ NEM IS BAJ, HA OVATOSAN CSINALOD.
EHHEZ GYUJTOTTUNK OSSZE PAR TIPPET NEKTEK. | .up

.

telenor

A virtualis ismerkedést sokan azért szeretik,
mert nem kell rogton legy6znilik a személyes
talalkozasok el6tti stresszhelyzetet.
Maradhatsz anonim, nem kell hirtelen
minden kérdésre felkésziilndd vagy azon
gondolkoznod, hogy mivel sziintesd

meg a kinos csondet. Emellett konnyen
kisziirheted, hogy ki az, aki komolytalan
vagy nem illik a személyiségedhez, és
hamarabb megtaldlhatod azokat, akik
illenek hozzad, ha valés informaciokat
tlintetsz fel magadrol. El6nye még, hogy
olyan embereket is megismerhetsz, akikkel
talan soha nem talalkoznal, mert tal messze
laknak vagy teljesen mas kozosségekbe
jarnak. Fontos ugyanakkor, hogy tartsd
szem el6tt a tényt, miszerint egy idegennel
beszélgetsz, ezért csak 6vatosan ismerked;!

Ha ugy dontottél, az online ismerkedést
valasztanad, mindenképpen
figyelj oda egy-két dologra:

VIGYAZZ AZ ADATAIDRA!

Nem kell r6gton kiirnod a telefonszamodat,
cimedet, iskoladat, egyéb személyes
adatot. Aki komolyan meg akar ismerni,

az Uugyis majd a beszélgetés soran elkéri
ezeket az informaciokat, ha sziikkséges,

de ismeretleneknek ne adj meg egybdl
minden személyes adatod magadrol!

TISZTAZD MAGADBAN,

HOGY MIT SZERETNEL!

Nem mindegy, hogy csak beszélgetni
szeretnél és néha taldlkozgatni, vagy
komoly kapcsolatot keresel. Ezeket jobb,
ha el6re megfogalmazod magadban, majd
megbeszéled a beszélget6 partnereddel is,
mert igy elkeriilheted a kinos félreértéseket
és a kellemetlen szituaciokat.

LEGY OSZINTE ES HITELES!

Ahelyett, hogy rogton 6nfényezéssel
kezdenéd a bemutatkozasodat, ne felejtsd
el, hogy ez nem egy allasinterja! Olyan
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bemutatkozast irj, amit te is szivesen olvasnal.

Legyél kreativ! A szokasos ,,szeretek f6zni
és olvasni” helyett irj olyasmit példaul,

hogy ,elmennék valakivel a Matraba” vagy
,keresem azt, aki enne velem egy j6 balatoni
langost”, illetve ,szivesen megnézném veled
A nagy pénzrabléas kovetkez6 részét”.

FONTOS A FOTO!

Mindenkinek vannak j6 és kevésbé jo

fotoi, de itt vedd figyelembe, hogy ha olyat
posztolsz, ami mar nagyon régen késziilt,
nagy eséllyel csalodhat a masik. Te is
aktualis, nem napszemiiveges fényképet
szeretnél latni az emberekrdl, akkor te se
posztolj 1 évnél régebbit. Ne tlts fel olyan
fényképet, amin tal sokat mutatsz vagy nem
szeretnéd, ha valaki ellopna és felhasznalna

valami masra. Ugyanigy ne kiildj fényképeket,

videokat idegeneknek! Nem tudhatod, hogy
az illet6 mit kezd ezekkel az anyagokkal.
Rengeteg ember tolt fel kamu fotokat.

Ezért jo, ha kritikusan nézegeted a

képeket, és ha tul beallitottak, vagy sehol
nem latod az arcat az illetének, akkor

nagy eséllyel atverésrél van szo.

VALASSZ SEMLEGES HELYSZINT!
Ne hivd at r6gton magadhoz, és te se menj

at hozza elsére! Fontos, hogy megismerd

az illet6t, és tudd, hogy bizhatsz benne.
Talalkozzatok egy parkban, kavézoban,

ahol kicsit tobb ember van, mert

mégiscsak egy idegenr6l van szo.

NEM CIKI LEMONDANTI!

Ha ugy érzed, mégsem szeretnél talalkozni,
vagy nem vagysz kovetkezé taldlkozora,
nyugodtan mondd le, vagy ird meg a
partnerednek, de semmiképpen se csindlj
olyat, amit nem érzel jonak, csak azért,
mert nem mersz nemet mondani!

Pontosan azért, mert még nincsen személyes
benyomasotok egymasrol, konnyen
el6fordulhat, hogy csalédsz, mert masra

‘—3_ Tomas
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szamitottal. Ez benne van a pakliban, nem
tudod kikeriilni, de te sokat tehetsz azért,

hogy ez ne forduljon el6, ha sajat magadrol
csak valos fényképeket, tényeket kozolsz.

(Fogasy Fatime)
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FERENCZI ROBERT -
BLENDER TUTORIALOK
Kevés feliratkozo, de annal tobb tudas.
F6ként akkor javasolnam az 6 csatornajat,
ha érdekel a 3D modellezés. A Blender
egy izgalmas, sokréti modellez6 program,
olyan messzire el lehet vele jutni, hogy
Pixar szinti animaciok elkészitésére
leszel képes. Sokat kell gyakorolni, és
érdemes megjegyezni a Blenderhez tartozo
billentytikombinacidkat is, mert nagyban
megkonnyiti a munkat. Els6 1épésnek viszont
tokéletesnek tartom Ferenczi Robert videoit,
elonyt jelent a kulfoldi videdkkal szemben,
hogy magyarul adja at az alapokat.

A

CIRCLE LINE ART SCHOOL
Ha mindig is érdekelt, hogyan tudsz
fotérealisztikusan rajzolni, akkor ezt a
"- csatornat egyenesen neked talaltak ki.
. Az elsé lépésektol egészen a legaprobb
arnyékokig megfigyelheted, hogy a profik
hogyan rajzolnak. Tom McPherson, a videok
készit6je olyan fontos témakat is érint, mint az
egypontos vagy a kétpontos perspektiva, az
arnyékolasi technikak, amikkel elképeszté 3D
térhatasokat lehet elérni 2D-ben is. Hasznos
lehet a csatorna példaul azok szamara, akik
épitészmérnoknek késziilnek, ugyanis elég
sok épiiletrajz késziil a csatorna neve alatt.

w
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FREECODECAMP.ORG
Egy otlet azok szamara, akik szeretnének
mélyebben belelatni a programozas vilagaba.
Ugyan nem art angol nyelvtudas a vide6k
megértéséhez, de erre akkor is sziikség
lesz, ha csak bele akarod vetni magad a
programnyelvekbe, ugyanis a legtobbje az
angolon alapszik. A freeCodeCamp.org azért
kiemelked6 a maga miifajaban, mert tobb
programozasi nyelvet is bemutat, igy akar
valasztani is tudsz, melyik tetszik neked a
legjobban, melyik iranyaba indulnal el. Sé6t,
még Unity tutorialokat is talalsz naluk, amivel
a jatékprogramozas vilagaba is betekinthetsz.

JESS DANG

A csatorna névadoja és tizemeltetdje, Jess
Dang is autodidakta médon tanult meg varrni.
A csatornajan bemutat sok varrasi technikét,
de talan nem is ez a legérdekesebb, hanem
hogy hogyan alakit at elnytitt darabokat divatos
ruhakka. Talalhatunk a videéi kozott olyan
tartalmakat, ahol szabasminta alapjan varr, de
el6fordulnak olyanok is, ahol egy férfiingbél

és a fejében megsziilets Otlet segitségével egy
nyari egyberuhat varazsol, és sokszor megoszt
a videdk kézben hasznos varrasi tippeket.

A csatorndja jo alap lehet példaul egy—egd

a turiban talalt ruha tjragondolasahoz. ¥




PENZUGYES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatija

énzilgyi ismengtil

-
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A ]ARVANY MIATT BEVEZ'EI'EIT DIGI'I"ALIS OKTATAS SEM I-'\'LLiTO'ITA MEG!: IDEN HEI'E.I;).IK
ALKALOMMAL RENDEZTEK MEG A PENZ7 NEVET VISELG TEMAHETET SZAMOS MAGYAR
ISKOLABAN. BALOGH LASZLO, A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYPOLITIKAERT FELELOS
HELYETTES ALLAMTITKARA MESELT A KEZDEMENYEZES HATTEREROL, CELJAIROL. . ‘

AZT IS MEGTUDTUK, HOGYAN LEHET A FIATALOKAT BEVEZETNI A PENZUGYI
ISMERETEK VILAGABA, ES MIERT IS FONTOS, HOGY MEGTEGYUK EZT.

0KOSAN
A PENZZEL!

mas szervek, akik kiilobnb6z6 médon
érintettek az iskolai vagy az iskolan kivili
pénziigyi oktatasban, mind nagyon hamar
csatlakoztak a programhoz. A PENZ7 2017-t61 . L/ A
az iskolak szamara valaszthato témahétként is volt a kapcsolat -, hogy kézben igazabol a direkt
bekertilt a hivatalos magyar tanrendbe is. kapcsolodas, ami egy osztalyteremben megvan,
2015 6ta minden évben nétt a résztvevo itt hianyzott. Igy nincsenek meg a direkt reakciok,
iskoldk szama, igy hét év alatt tobb mint 1,2 visszajelzések, hianyzik a fizikai jelenlét. Ez
millié didkot sikertilt elérni. Ez mindenképpen kétségkiviil okozott nehézségeket, de valoszintileg
sokatmondo és imponald szam. Az idei évben nem nagyobbakat, mint tavaly a pedagégusoknak
ugyan egy hangyanyit kevesebb résztvevé meg a didkoknak, amikor el6szor vezették be a
volt az iskolai oldalrdl és a didkok feldl is, de digitalis tanrendet. Hogy megkoénnyitsiik mind
ez alapvetéen a jarvanyhelyzet miatt volt. a tanarok, mind az 6nkéntesek felkészitését,
A tavalyi 220 000 didkhoz képest idén 171 idén elGszor teljes tanorakat is rogzitettiink és
ezret értiink el, és 1100-ra cs6kkent az iskolak rendelkezésiikre bocsatottunk. Kandracs Csaba,
szama, de ez még igy is figyelemremélto az MNB alelnoke és jomagam is tartottunk az
adat. Féleg, ha olyan nyugati allamokhoz idei témaban - a kéltségvetés készitésében —
viszonyitjuk, mint Franciaorszag, Hollandia, oktatast, ami a PENZ7-t6] fiiggetleniil barmikor
Németorszag. A magyar részvételi szam tobb, | letolthet6 és megtekintheté az okosanapenzzel.
mint ennek a harom orszagnak az elérési hu oldalon a Penz7 kiemelt témaknal.
adatai 6sszesen. A mi eredményiink még a ==
csokkenés ellenére is j, de persze mindig akkor | VAN-E ANNAK VALAMILYEN
vagyunk elégedettek, ha minél tobb helyre jut KULONLEGES OKA, HOGY PO
el a PENZ7, és minél tobb fiatalnak sikeriil a EGY HETIG TART A PENZ7?

Varga Mihdly miniszter a PENZ7
egyik elhivatott pénziigyi onkéntese (2020) .

__..# ” tematikus hét alatt 4j informaciokat tanulni. Fészabalyként ugyan egy hétig tart, de nem kell ezt
KINEK A KEZDEMENYEZESERE, 1 annyira szigortian venni. Hétf6t6l péntekig vannak
ES MIKOR CSATLAKOZTUNK MENNYIRE VOLT NEHEZ ONLINE az iskolaban a tematikus héthez kapcsolodo
A NEMZETKOZI PENZ7-HEZ? KIVITELEZNI A PENZ7-ET, FOLEG rendezvények. Azonban mindig vannak olyan

Az Eurépai PENZ7 kezdeményezéje az Eurdpai ABBOL A SZEMPONTBOL HOGY
Bankf6deraci6 volt. Magyarorszag 2015-ben, HAGYOMANYOSAN ONKENTESEK
a Magyar Bankszovetség révén csatlakozott IS TARTANAK ORAKAT?

események, amik talnyulnak, tilmutatnak ezen.
Idén is volt két ilyen didkvetélkedd. A ZsetON
marcius végéig tartott, a Tézsdefutam dontéjét

a mintegy 30 orszagban egy id6ben zajlé Ez egy nehéz kérdés szamomra, mert én magam is kicsivel a pénziigyi hét utan rendezték meg.
European Money Week kezdeményezéshez. A nem vagyok pedagogus, de 6nkéntes igen. A A PENZ7 arra is nagyon j6, hogy ebben az
Global Money WEEK 169 orszagot 6lel fel és 32 tanaroknak - miutan annyi minden més targyat idészakban a figyelem kézéppontjaba helyezziik
milli6 gyermek pénziigyi ismereteinek bévitését is online kellett oktatniuk, annak az 6sszes a témat. Idén a csaladi koltségvetésrol volt szo, a
célozza. A program célja, hogy mar fiatal kortél modszertanaval és metodikajaval egyiitt - talan csaladi pénzkezelésrol. Az egészen biztos, hogy a
segitse a pénziigyek irant érdekl6d6 diakokat ez nem okozott akkora valtast, nehézséget a rakovetkezendé par hétben fokozott fokusz kertilt
ismereteik bévitésében, és felhivia a figyelmiitket PENZ7 soran. Az 6nkéntesek szaméra azonban ™ a diakok részérdl a pénziigyi témakra. Konnyebb
a mindennapi pénziigyi tudatossagra. ez valoszintileg egyénfiiggé volt. Nekiink, ilyenkor akar vetélked6kkel, vagy barmi massal
Ugyanakkor a Pénziigyminisztérium, az onkénteseknek kicsit nehezebb volt, hogy ugy az altalanos iskola fels6 tagozatos, kdzépiskolas,
oktatési tarca, a Magyar Nemzeti Bank és kellett beszélni egy kamera el6tt - még ha online  de még az egyetemista kororosztélyt is elérni.
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all ez 6ssze?”. Mikor papa, mama megkapja kell beszélni, hogy mibe tegyiik a havonta félretett
a fizetését, akkora van-e valamifajta csaladi pénzt. Bankszamlan kamatoztassuk, értékpapirba
megbeszélés, kupaktanacs a pénzbeosztasrol? fektessiik, befektetési alapba tegyiik vagy Magyar
Tervezitek-e, hogy nyaron hova mentek nyaralni Allampapir Pluszba? Mérlegelni kell, hogy melyik
- nem feltétlen a pandémias idészakra gondolok. a legkedvezébb, melyik a legbiztonsagosabb,
Vagy, hogy kéne mar egy 4j biciklit venni, mert a melyik milyen rugalmas. Szerintem, ha ezt
legkisebb testvérem kinétte az 6vét. Ez egy csaladi §§ valaki akar fiatalon is, akar altalanos iskola fels6
beruhdzas. De azt is be kell tervezni a csaladi tagozatosaként végiggondolja, akkor konnyen
koltségvetésbe, ha valaki egyetemre késziil. Ha felismeri, hogy ,,ja, ilyet mi is csinalunk otthon.
mas varosban folytatja a tanulmanyait, mint ahol Nem pont igy, nem biztos, hogy ilyen részletesen,
a csalad él, akkor arra is félre kell tenni pénzt. de valami ilyesmi nalunk is torténik”. Az a jo, ha
Leiil a csalad, megbeszéli, hogy mire fog most ora végén ugy érzi majd, hogy kapott harom-négy
kevesebb jutni, masra meg tobbet kell kolteni. olyan tippet, amit legk6zelebb egy ilyen csaladi
Egyiitt kell eldonteni, hogy mi most fontosabb, pénziigyi megbeszélésen el fog tudni mondani.
HOGYAN LEHET A DIAKOKHOZ mi az, ami raér. Az autt majd kicseréljiik két 0 tudja majd felvetni, hogy nem bankszamlan
KOZELEBB HOZNI s év miilva - bar mar hatéves, de lehet vele kell tartani a pénzt nulla vagy nullahoz kozel allo
A PENZUGYI TEMAKAT? .. még két évig furikazni. Addigra Pisti elvégzi az kamatozas mellett, hanem érdemes egy vagy akar
El6szor is meg kell probélni tigy bemutatni, X egyetemet, és akkor majd nem kell gy tdmogatni, [ harom évre Magyar Allampapir Pluszba betenni
el6adni, hogy ne legyen szaraz. Minden temanak A8 mint most. Ez a pénziigyi tervezés, a pénziigyi a megtakaritast. Ennek a gondolkodasmodnak a
vannak érdekességei, kiilonlegességei, amire ra |- prioridsok meghatarozasa. A jovedelmet meg megmutatasara vannak ezzel kapcsolatos jatékok,
lehet vilagitani. Konkrét, életszerti példakat kell l§ 8 a kiadasokat kell szépen 6sszhangba hozni. videokisfilmek, spotok. Ezeket az okosanapenzzel,
megmutatni, jatokosan, élményszerien. Példaul, Ha azt tervezziik, hogy par év milva nagyobb hu oldalon is meg lehet talalni, de a Pénziranytd
hogy mi a befektetés, mi a kamat, mi ezeknek a | lakasaba szeretnénk koltozni, amihez majd hitelt isfj Alapitvanynal, vagy - ha biztositasrél van
haszna. Tisztazzuk a csaladi koltségvetés fogalmat. f| kell felvenni, akkor ahhoz sziikség lesz 6nerére is. l§ sz6 - a MABISZ oldalan is ott vannak. Igen
Rakérdeziink, hogy ,,nalatok a csaladban hogy f  Ha ehhez van megtakaritasunk, akkor azt is meg ¥ bonyolultnak latszé témékat nagyon egyszertien
és jatékosan is el lehet magyarazni. Mondjuk egy
masfél perces videdspot sokkal hatdsosabban
bemutatja példaul az életbiztositas, vagy egy
utazasi biztositas lényegét, mint egy tiz perces
szaraz el6adas a biztositas jogi 0sszefliggéseirdl.
Az utébbinak - az utazasi biztositasnak - most a
nyarhoz koézeledve bizony nagy hasznat vehetjiik,

(Velek Domonkos)

Ll ;

pénziigyi és vallalkozoi t_érﬁ"a__

a1

171.500
DIAK




PENZUGYES

A rovatot a PénZiByminisZter MmO BaLs

digitall
fiatalo

-

L\ A PENZZEL!

. 18
MI PONTOSAN A ZSETON
(BE)OSZTO ALKALMAZAS?

A ZsetON (Be)osztot a 2021-es PENZ7-re
fejlesztettiik és az okosanapenzzel.hu weboldal
aloldalaként miikodik. Az idei évben az

iskolai tematikus hét egyik f6 témdja a csaladi
pénziigyek és a csaladi koltségvetés készitése
volt. Az okosanapenzzel.hu oldalon mér eddig
is elérhet6 volt az a csaladi koltségvetéskészitd
program, ami ingyenesen letolthet6 és
hasznalhaté. Azonban ez elég 6sszetett, mert
egy egész csalad bevételeire és kiadasaira lett
komponalva. Igy sok olyan tétel van benne - pl.
személyi jovedelemado befizetés, hiteltorlesztés
-, ami a fiatalokat nem, vagy csak alig érinti.
Ezért készitettiink egy leegyszerusitett
koltségvetés-készit6 kalkulatort, mas néven
zsebpénzkalkulatort kifejezetten a fiataloknak.
Ez egy atlagos diadk sztkitett jovedelemforrasait,
valamint koltekezéseit tartalmazza, tehat olyan
tipusu kiadasokat, amik a fiatalok életében

a leggyakrabban fordulnak el6, mint a bulik,
koncertek, fesztivalok belépdjegyei stb.

Tehat a ZsetON (Be)oszto egy testreszabott,
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A ZSETON PENZUGYI TESZT ES A PENZ7 PENZUGYI
8 ES VALLALKOZOI TEMAHET KAPCSAN JOTT LETRE
A ZSETON (BE)OSZTO FEJLESZTES, AMI o
KIFEJEZETTEN A FIATALOKAT SZERETNE ARRA
SARKALLNI, HOGY RENDSZEREZZEK KIADASAIKAT
ES BEVETELEIKET, EZZEL EROSITVE BENNUK

A PENZUGYI TUDATOSSAGOT. BALOGH LASZLOT,

A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYPOLITIKAERT
FELELOS HELYETTES ALLAMTITKARAT KERDEZTUK

A NEPSZERU KOLTSEGVETESKESZITO '-} E
ALKALMAZASROL. MIERT ERI MEG INKABB "

HASZNALNI, MINT A KLASSZIKUS EXCELTABLAT

VAGY A ,KOCKAS PAPIRT"?

leegyszerisitett koltségvetés-kalkulator, ami
mindig kéznél van, hiszen okoseszkdzokre
optimalizalt. A j6vedelmet, igy a zsebpénzt, a
didkmunka bért, be lehet irni a programba, és
hozza lehet rendelni a tipikus didk kiadasokat.
Emellett 1étre lehet hozni pénziigyi célokat
is. Példaul: ,nyarra érdemes volna lecserélni
a kerékpart, mert mar 5 éve koptatom”. A
program Osszesitéseket is készit, amik remekiil
szembesitenek azzal, mire is ment el a pénziink,
megmutatja: hol lehetne esetleg sporolni. s

MIERT ERI MEG HASZNALNI
A ZSETON (BE)OSZTOT,
MIVEL NYUJT TOBBET MINT
EGY JEGYZETFUZET?

Nem jobb, mas. Digitlis. Ugyanezt
kockasfiizettel is el lehet végezni, de nem a
forma a lényeg. Ez az alkalmazas egy praktikus
segitség. Egy fiizet elkallédhat, ott mindig be
kell rajzolni az oszlopokat, vagy vinni kell
magammal, vagy megjegyezni, hogy otthon mit
kell majd beirni. Ennél a digitalis megoldasnal
a rubrikak kéznél vannak, csak a szamokat
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MIERT EPP A FIATALOKAT
CELOZZA?
Ha valaki iszni tanul, az mindig egyszertbb,
ha minél fiatalabb korban kezdi el. Minél
késbbb kezdi valaki az iszastanulast, annal

‘ nehezebben megy. Ilyen a pénziigyi tervezés MIERT FONTOS, HOGY MAR

ott példaul el6bb volt széleskoérd mobilbankos
fizetés, mint netbankos, mivel mobiltelefonnal
ott is szinte mindenki rendelkezik, de
szamitogépe viszont még keveseknek van,

is. Ezt sem lehet elég koran elkezdeni. A DIAKOK IS RENDSZEREZZEK
Van erre egy masik példam is: Kindban A BEVETELEIKET ES
hagyomany a csaladokban, hogy amikor ho A KIADASAIKAT?
elején megjon a fizetés, akkor a felét egybdl Szerintem ebbdl a szempontbol a hozzaallas,
félre is teszik tartaléknak. A masik felébdl kell a magatartds, az attitid a lényeges. Az lenne
€élni és gazdalkodni. A tartalékba tett 6sszeget a cél, hogy minél tobben néjenek ugy fel,
majd kés6bb eldontik, hogy mire hasznaljak. hogy tudjak, a pénz csak a mesében terem a
De az els6dleges cél az, hogy tartalékolok, fan. A valo6 életben azért keményen meg kell
puffert épitek. Es ez igy helyes. Legyen dolgozni. Ezt a pénzt nagyon nem mindegy, |
mindig tartalékunk a varatlan kiadasokra, hogy hogyan koltjiik el. A pénznek legyen
és legyenek eléremutatobb céljaink, amire becsiilete. Fiatalon kell rogziilnie az igénynek,
fel akarjuk hasznalni a megtakaritasunkat. hogy a pénziigyeinket rendszerezve atlassuk.

1 AKki kicsiben elkezdi tervezni a kiadasait,
AZOKAT, AKIKHEZ NEM JUT EL 6 bizony felnétt koraban sem fog belefutni
EGY ILYEN DIGITALIS FEJLESZTES, nem vart kellemetlen pénziigyi helyzetekbe,
MINT A ZSETON (BE)OSZTO pénziigyi csapdakba. Nyilvan kis dolgokkal
OKET MILYEN MODON TUDJAK el et ey ettt Il —
SEGITENI, VAGY MEGSZOLITANI? fényképezégéppel, aztan majd johet az auto, a

lakas, a csaladalapitas. Kell szérakozni is, de

El6szor is a hatranyos helyzeti fiatalok
nem j6, ha minden pénzemet erre forditom.

is egyre nagyobb aranyban jarnak
| rendesen iskolaba, azaz a tematikus hét Hiszen rengeteg egyéb sziikségletiink, és ebbél
hozzajuk is eljut, ha az intézmény, ahol kovetkez6en rengeteg mas fontos kiadasunk
tanulnak, csatlakozott a PENZ7-hez. is van. Gondolni kell arra, hogy mi lesz egy J
hénap milva, mi lesz egy év mulva, és mi lesz

A ZsetON pénzkalkulatort mobilon is lehet
hasznélni, igy barki tudja alkalmazni, hiszen tiz év mulva. Ez nyilvan akkor vélik igazén
fontossa, ha valaki kilép a nagybetiis életbe.

14 év felett szinte mar mindenki rendelkezik
mobiltelefonnal. 2021-ben akkor tudjuk Ilyenkor mar olyan felel6s dontéseken kell

kell beirni. Rdadasul a program megrajzolja
majd a grafikont, hogy milyen koltségtipusok
milyen aranyban jelentek meg. Készen kinalja
magat a XXI. szazadnak megfelel6 formaban.

Kényelmesebb, mindig kéznél van, és jobban legszemléletesebben elmagyarazni a fiataloknak | gondolkodni, mint a csaladalapitas. Ha valaki
meg6rz6dik honaprol honapra, akar évrol évre. a zsebpénzbeosztas fontossagat, ha ezt a 21. a pénziigyi tervezést csak 24-25 éves koraban

A felhasznal6 latja, hogyan fejl6dott, kidertil, szazad eszkozeinek segitségil hivasaval, kezdi el, akkor valdsziniileg joval gyengébb
hogy tudott-e sporolni, hogy tudta-e okosabban digitdlis formaban tessziik. Egyébként startot tud venni, mint aki ezzel a szemlélettel,
beosztani és elkolteni azt a pénzét, mint az el6z6  meglepd, de tény, hogy a legszegényebb afrikai gondolkodasmoddal él mar 14-16 éves koratol.
hénapban. Sok mindent ki is szamol helyettiink. orszagokban is azt tapasztaljak a szakemberek, (VD)
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TARTJA A KFT EGYUTTES SLAGERE. HOGY EZZEL MENNYIEN ERTENEK EGYET, BIZONYITJA,

HOGY 2017-BEN AZ EUROPAI UNIO POLGARAI OSSZESEN 1,3 MILLIARD ALKALOMMAL UTAZTAK
LEGALABB EGY EJSZAKAT OTTHONUKTOL TAVOL TOLTVE. AZ UTAZASOK JELENTOS RESZET NEM |
SAJAT AUTOJUKKAL BONYOLITOTTAK, HANEM VONATOT, REPULOT VAGY HAJOT VETTEK IGENYBE.

Személyszallitasi eszk6zok haszndlata esetén
szinte mindenki szamara ismerGs helyzet [
lehet egy tobboras késés, hibas, vagy hianyos
szolgaltatas, elkallodott, kés6 csomagok, és
még sorolhatnank. Kevesen tudjdk azonban,
hogy a szabdlyozasok ebben az esetben

is a mi oldalunkon allnak, és igen magas
kartéritési 0sszegekre is jogosultak lehetiink,
amennyiben a befizetett pénziinkért nem

a vart szolgaltatasban részesiiliink. Siklosi
Maté, immar allando fogyasztovédelmi
szakérténk segitségével utanajartunk, hogy
pontosan milyen jogokkal é€s lehet6ségekkel
vagyunk felruhdzva egy utazas esetén,

A légiutasok jogait az EU mar a 2000-es évek
kozepe ota igyekszik védeni €s kibéviteni.
Ehhez kiemelkedd, nagyon erés fogyasztoi

jelenleg nem allnak fenn sem a vasuti, sem
a hajos vagy buszos kozlekedésben sem.

Az Union beliili kozlekedésben kiemelt szerepe
van a repilésnek, a légitarsasagoknak. Az
elmult hisz évben megjelentek Eurépaban is a
mas kontinenseken mar megszokott diszkont
légitarsasagok. Ezek az alacsony jegyarakért
cserébe nem gondoltak problémanak,
hogy a késéseket, valamint a szolgaltatas
egyéb hibait és hidnyossagait a fogyasztok
elszenvedik, a hatésagok pedig elttirik. Ez
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jogokat biztositottak, olyan eréseket, amilyenek

azonban az Eurépai Uni6 értékrendjéhez

nem igazodik, hiszen ha a fapadosoknak ezt
megengednék, az a klasszikusan miikodé
légitarsasagokban is megingathatja a bizalmat, §
és a bels6 piac miikddésében hatalmas kart
tehet. Ezért is hoztak meg azt a szabalyt, hogy
amennyiben egy repiil6tarsasag torol egy
jaratot, vagy tulfoglalds miatt visszautasitja

a beszallast, abban az esetben nem csak

a jegyarat kell visszafizetnitik, de még egy
kartalanitasi 0sszeget is kotelesek folyositani
az utasnak. Ez az 6sszeg a légiut hosszatol
fiiggéen 250 és 600 eurd kozott mozog. Elsé
korben persze azt is fel kell ajanlaniuk, hogy
mas modon eljuttatnak az uticélodhoz.

A repuil6tarsasagok voltak az els6k, amelyek
elkezdték hasznalni azt a foglalasi rendszert,
ami korabban hotelekben és vendéglatasban
volt jellemz6. Tobb il6helyre fogadnak

be foglalasi 6sszegeket, mint ami val6ban
rendelkezésre all. Ez legtobbszor semmilyen
problémat sem okoz, a 1égtarsasagok elég
pontosan tudjak, hany foglalasbél mennyi lesz
a valddi utas. Ha pedig mégis tobben érkeznek,
mint a repiil6 fér6helyeinek szama, jellemzéen a
magas arrés miatt még a kartéritésekkel egyiitt
is profittal szamolhatnak a légitarsasagok.

Mivel ezek a cégek profitorientaltak,
igyekeznek a felmeriil6 kartéritési 6sszegek

kifizetését lehetGség szerint elkertilni. ,Az EU-s
szabdlyozas arra is kitér, hogy amennyiben
egy jarat 3 6ranal tobbet késik, szintén
visszaigényelhet6 az adott utazas ara, és még
a mar emlitett 250-600 kozotti kartéritést is
meg kell kapnunk. Barmilyen késés esetén

a légitarsasag kommunikacids lehetdséget
(internetelérés, telefon), illetve ellatast

(étel, ital) koteles biztositani” - tudtuk meg
Siklosi Maté fogyasztovédelmi szakért6toll

Ehhez nagyon hasznos lehet, ha rendelkeziink
idegennyelv-ismerettel, legalabb angolul

vagy németiil beszéliink. Emellett érdemes
megismerniink ezen jogainkat mar utazas
elé6tt, hogy kénnyebben élhessiink veliik.

A legtobb légitarsasag nem magyar, igy
kevéssé szamithatunk arra, hogy az
lgyintézés nyelve magyar lesz, bar néha
kellemes meglepetések érhetik az utast.

Ismerjliik meg az intézményeket, amelyek
fogyasztoi jogaink érvényesitésében
segitenek! Ezeket a szervezeteket akkor
érdemes felkeresni, ha a légitarsasag igyekszik
elkeriilni a kartéritési 6sszeg megfizetését.

Az egyik lehetGség, a Magyarorszagon, az
Innovacios és Technologiai Minisztérium
keretein beltil mikodo Eurépai Fogyasztoi
Kozpont igénybevétele - ez a nagyobb
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' munkaval jaro, esetenként tobb honapot
igénybe vevé verzio. Ok kiilfoldi
légitarsasagokkal és ha kell, fogyasztovédelmi
szervezetekkel valo kapcsolatfelvétellel
igyekeznek az tigyfeleiket segiteni. Nyomas
ala helyezik a repiilétarsasagokat, amik %
jellemzben fizetnek is ennek hatasara, !
persze csak hosszabb nyomasgyakorlas
eredményeképpen. Ez sokszor ténylegesen egy
hosszabb, hénapokig htzédo folyamat, hiszen
a légitarsasagok tényleg nem szivesen fizetnek.
De fontos leszogezni, hogy siker esetén teljes
az orom: az EFK ingyenes segitséget nyujt
minden magyar és EU-tag dllampolgarnak.|
= I A
Az ut6ébbi id6kben megjelent egy ujfajta
ugyintézési lehetGség is a 1égikozlekedésben.
Olyan, jellemz6en internetes feliileteken
miikddé cégek képében, amik a vart
visszafizetés 40-50 szazalékaért cserébe
villamgyorsan, egy-két hét alatt behajtjak a
tarsasagokon a jogos 0sszegeket. Nyilvan, ezen
modszer igéretesnek tlinhet, hiszen gyorsan
visszakapjuk a pénziinket, azonban nem szabad
elfelejteni, hogy milyen magas ara is van ezen
szolgéltatasoknak. Az esetenként szazezer
forint felé rugo kartalanitasi tételek van,
hogy tobb mint felét veszi el egy ilyen tipust
cég. Sok esetben kis munkaval is rengeteget
sporolhatunk, ha magunk intézziik tigyeinket.
LN Mindenkinek, aki utas, megvannak
| | Az els6 mindenképp az legyen, hogy megnézzii ugyanazon fogyaszt6i alapjogai. Ha egy
itt is: milyen szolgaltatasok jarnak a pénziinkért, il szolgaltatas nem ugy valésul meg, ahogyan
mik a rejtett koltségek, milyen jogok és téritések [l a szerz6désben foglaltak szerint kellene,
| illetnek meg minket probléma esetén, jogorvoslatra van lehet6ségiink kivétel
an. B nélkiil, minden esetben. Ismerjiikk meg a
" | Milyen jogok illetnek meg minket a sokkal jogainkat, éljiink veliik, harcoljunk értik!
J régebb o6ta fenndllé és miikodo hajos,

gy

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében

vasuti, valamint buszos/tavolsagi buszos
kozlekedésben? Ezen teriileteken kevésbé
vagyunk felvértezve stabil, egyértelm,
erds fogyasztoi jogokkal. A kozlekedés ezen
agazataiban gyakorlatilag nincs is kiilén
szabalyozas altal meghatarozott fix kartéritési
Osszeg. Egyéb torvényi tényez6k dontenek. _nlf
A vasuti kozlekedésben jarattorlések ’

esetén fenndll olyan lehet6ség, amelyben
visszakapjuk a jegyarat, és még kartéritésben
is részesiilhetiink, ez igy is kevésbe kiforrott
szabalyrendszer, és kartalanitasképpen ne
a repliljaratokndl emlitett 6sszegekkel,
hanem azokndl jelent6sen alacsonyabbakkal
szamoljunk - mondta el Siklosi Méaté|

Nagy kiilonbséget képez a taglalt harom masik
kozlekedési forma és a repiilés kozt az is, hogy
mig az el6bbiek esetében a tarsasagokon sok
esetben nem mulik egy késés, példaul forgalmi
dugo, torlodas esetén, addig a repiilétarsasagok
esetében nehezebben magyarazhaté egy-egy
késés. Persze, a repiil6tereken is kialakulhatnak
torl6dasok, azonban ez korabban joval kevésbé
volt jellemz6, mint egy kozuti fennakadés. A
jarvany miatt bizonyara most egyaltalan nem
is fordul el6 ilyen, de két évvel ezel6tt mar
szinte az volt a meglepd, ha egy gép tényleg
pontosan akkor indult, amikorra ki volt irva.
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JOG"GS‘SZA;L:I;ASFOGLALAS

AZ ELMULT EVBEN SA]NOS AZ UTAZASI LEHETOSEGEINK IGENCSAK KORLATOZOTTAK
VOLTAK, DE EGYRE INKABB HALADUNK AFELE, HOGY A KOZELJOVOBEN AZ UTAZAS iy
SZERELMESEI UJRA AKTIVAN HODOLHASSANAK SZENVEDELYUKNEK. HA NEMCSAK

EGYNAPOS KIRANDULASOKAT TERVEZUNK, AKKOR AZ ELOKESZULETEK FONTOS FELADATA
EGY MEGFELELO SZALLASHELY MEGTALALASA. A KOVETKEZO CIKKBEN SIKLOSI MATE
FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTO SEGITSEGEVEL KINALUNK NEKTEK OLYAN ISMERETEKET
FOGYASZTOI JOGAITOKROL, MELYEK KONNYEBBE TEHETIK A SZALLASFOGLALAST.

——

Mindannyiunk szamara mast jelent az
.1 utazas, masféleképpen fogunk neki a
szervezésének més ﬂticélt Vélasztunk

-+ megfeleléen. Vannak, akik szeretnek egy X
| utazasi irodara hagyatkozni a szervezés E 5 :
feladataiban, masok ragaszkodnak ahhoz, -

hogy rnaguk alakitsdk nyaralasuk menetet 2

N g
P A S R S WV i ST R R S
p- - 3 - - ™ -
Ha valaki mar jart szervezett utazason,* « % » 0 o = -

| valosziniileg tapasztalta, hogy a szolgaltatasok | " az utazas meghiusulasakor (példaul betegek
dijat joval korabban, minimum 50 nappal az" . lesziink) a mar befizetett 6sszegb6l mennyi
indulas el6tt be kellett fizetnie. Ez azért van, % d jar nekiink vissza, s az sem elhanyagolhato
mert az utazasi irodakra - akiknél jellemzGbben % téma, hogy a szallasadonak milyen S5
utazasi csomagokat foglalunk, mely ™7 %" = kikotései vannak a széllas igénybevételével *
tartalmazhat étkezést, szallast, varosnézést, | et kapcsolatban, milyen hazirendet kell -
idegenvezetést, repiil6jegyet és kiillonb6z6 i:‘ " betartanunk ott tartézkodasunk alatt.
%, programokat - specidlis szabalyok vonatkoznak.w ™ - T % T UL TF oo
Ez azt is maga utan vonja, hogy csak abban |- *_ - Egy széllas lemondasa teljesen életszerd Y
az esetben kaphatjuk vissza a mar befizetett | 4 - torténet, hiszen ezt altalaban nem ,csak B¢, ' 4
Osszeget, ha a szolgéltatas meghiasul, vagy g . * ugy” tessziik, hanem valamilyen nyomw
feltételeit a szolgdltato jelentésen modositjia k| okunk van - akar az utolso pillanatban o B N
(pl.: megemeli a dijat legalabb 8%-kal), am ;- - Ggy donteni, mégis otthon maradunk. % ~ minimalisan magasabb 6sszegért (példaul
| akkor sajnos nem, ha rajtunk allé okbol i’ Lehetséges, hogy sajat, vagy csaladtagunk ,V'" napi haszezer forint helyett huszonkétezer
fr kifolyolag nem tudunk részt venni a programon 5 egészségiigyi allapota romlik meg, de 4" 'y"' . forintért) cserébe nem kell elére fizetniink.
r (betegség, mas program, idéjaras stb.). kozbejohet munkaval vagy iskolaval ] ) A&, Ezeket a szallasokat minden nagyobb
kapcsolatos probléma is, ami megakadalyozza %, szallasfoglal6 portalon megtalalhatjuk,
kikapcsolodasunk megkezdését. Egy ~# 4”1‘ kiemelten fogjak mutatni ezt a lehetéséget.
ilyen indokkal visszamondott foglalast a ,J( oy
»  segitségével kdzvetleniil a szallasadonal szallasadonknak meg kell értenie - nem ' Siklosi Maté, fogyasztovedelml szakért6 azt
“ foglalunk. Ilyenkor megegyezhetiink a «* | véletleniil alakult ki az a miikbdésmod a ,/" tanacsolja, hogy mérlegeljiink szallashely
szallasfoglalas feltételeirdl a szallasadoval, bar i « szallodéak esetében, hogy nagysagrendileg ° v és szallashely kozott: amelyik szallasadoja
»  jellemz6, hogy neki el6re vannak igényei azzal ? _t 100 féréhelyre beengednek 130 foglalast | | 50%-ndl nagyobb Osszeget, vagy akar a teljes
%« kapcsolatban, hogy milyen 6sszeget kér el ' (s altalaban a végén a Vlsszamondasok f‘ szallasdijat elkéri el6re, de nem adja meg
- | elére a széllas lefoglalasaért és biztositéséért, ' miatt a helyek 10-20%-a megmarad). a lehetdséget arra, hogy probléma esetén,
: illetve, hogy ezt a dijat utalassal, postan vagy , * _ ¢ RS o~ sy ,-’f, & foglalasunkat visszavonva ezt visszatéritse, |
: » épp a helyszinen kartyas fizetéssel tudjuk hozzé-i Rengeteg olyan szdllds van a piacon, ami € helyezziik hatrébb, és inkabb nézzlink szét

i

: oldalon vagy helyi idegenforgalmi kozvetit6

» ! eljuttatni. Arrdl is targyalhatunk vele, hogy W% 4 a k(")rnye’ken jobb altemativét keresve.
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DESTINATIONS

Taldlkozhatunk még az el6leg fogalmaval
is, ha szallast vesziink igénybe. Ez
tulajdonképpen a vételar vagy szolgaltatasi
dij els6 részlete, ennek megfeleléen, ha
meghitsul az utazas, akkor visszajar.
wy  /
Erdemes emlitést tenni a napjainkban népszera
Airbnb, vagy mas széllasfoglalassal foglalkozé
foglalasi rendszerrdl is (Szallas.hu, Booking,|
com stb.). Ezek olyan online platformok, melyre
barki szamara ingyenes a regisztracio, s privat
személyek, vagy lizemeltet6k adhatnak ki
szobakat, lakasokat, hazakat rovidebb-hosszabb)
id6szakokra, jellemz6en néhany napra. Mivel ez
is egy professzionalis, szallast nyujto portdl, itt
is azt fontos megnézni, hogy milyen lemondasi,
foglalasi és viselkedési szabalyok vannak az [Iif
adott szallashelyen. A jarvany kitorése 6ta ismét
jelentésen megno6tt azon széallashelyek szama,
melyeket akdr par nappal az érkezés el6tt is

le lehet mondani - mondta el Sikl6si Maté.f

Ugyanakkor a szakért6 azt is hangsilyozza, /
hogy nekiink utazoként, fogyasztoként is
felel6sséget kell vallalnunk foglalasunkért, s
meg kell értentink a szallasado szemszogét,
/ ~ aki, ha tomegesen kap lemondasokat az
utolso pillanatban, komoly bevételt6l
eshet el, s ez mikodésében nagy karokat
| okozhat. Igy fogadjuk el azt az arany
kozéputat, hogy valamennyi (optimalisan
30% kortili) el6re befizetett 6sszeget kér

Fontos még arra is figyelniink, hogy a
szallashelyeket kozvetit6 oldalaknak nehéz '
dolguk van a koltségek pontos bemutatasanal.
Orszagonként és régionként is eltérs, hogy

| szallasaddnk, azonban mi egy hirtelen egy szallashely felszamit-e kiilon dijat

jott lemondas esetén igy is csak ezt fogjuk rezsiért, parkolasért, takaritasért, vagy
vesziteni, és nem a teljes 6sszeget. || kér-e letéti dijat. Arrél nem is beszélve,
B - hogy ha euréban hataroztak meg a dijat, de
Két fontos fogalmat meg kell kiillonboztetniink az. forintban adtdk meg, az arfolyamingadozas
elére fizetett 6sszegek tekintetében, els6ként a akar novelheti a fizetend6 0sszeget. Ezek
foglal6t, amir6l tudnunk kell, hogy csak irasban pontositasa megel6zheti azt a meglepetést,

J kothet6 ki, és a fogyasztdé nem kaphatja vissza, amikor tobbet kell fizetniink, mint hittiik |
amennyiben sajat hibajabol nem valésul meg n
a bentlakés. Azonban a szalldsad6 hib&jabol Utazzunk tehéat barhova a vilagon, ezt tegyiik
meghiusult ottlakas esetén a foglal6 — ami a azzal a tudattal, hogy szallashelyfoglalas
szallasdij 30-40%-anal nem lehet magasabb - esetén is élhetiink fogyasztoi jogainkkal!

| | . duplaja téritendo vissza a vendég részére. in (Nouvdk Henrietta)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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KOSAN
OKOSTELEFO

MOBILTELEFONRA MA MAR MINDENKINEK SZUKSEGE VAN
A,TULELESHEZ", A 21. SZAZADI EMBER SZINTE NEM TUD MEGLENNI
OKOSESZKOZEI NELKUL. TELEFONALUNK, SMS-EZUNK,
INTERNETEZUNK RAJTA, MAR BARMIRE KEPES AZ A KIS VEKONY
TEGLALAP ALAKU ESZK0Z, AMI ZSEBUNK LAKOJAVA VALT

AZ ELMULT EVEKBEN. AZ EMBER ALTALABAN ELGRE TERVEZ, EGY
ILYEN OKOSESZKOZBGOL MINDIG A LEGJOBBAT, LEGUJABBAT KiVANJA
MEGVENNI, EZERT ELKEZD GYUJTENI RA, HOGY MEGLEGYEN

AZ AHITOTT KESZULEK. EBBOL A CIKKBOL MEGTUDOD, s

MILYEN JOGAID IS VANNAK EGY ILYEN TELEFONVASARLASNAL

VAGY UTANA, MIT TEHETSZ MEG FOGYASZTOKENT. SIKLOSI MATE
FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTGT KERDEZTUK. 1 -

Siklosi Mdté

MILYEN SZERZODESEK
KOTTETNEK EGY
TELEFONVASARLASNAL?

Fontos tudni, hogy egy telefon
megvasarlasanal jellemzG6en ketté darab
szerz6dést kotiink. Az egyik egy mobiltelefon-
vasarlasi szerz6dés, a masik pedig az |
el6fizetés (havidijas vagy feltolt6kartyas), egy
szolgaltatoi szerz6dés, ami azért kell, hogy
a valasztott szolgaltato segitségével elérjem A

telefonon azt, akit akarok, legyen az csalad, kaphatunk. Ezt akkor igényelhetjiik, ha hogy ennek fejében kedvezményes aron
ugyfelek, baratok stb. Ez minden esetben nem céges szamlara vettiik a telefont, kaphatjuk meg az adott eszkozt vagy pedig

igy van, akkor is, ha az a telefon részletre hanem magéanszemélyként a sajat kedvezményesebb lesz a havi dijunk.

lett véve, vagy egy Osszegben lett kifizetve, neviinkre. Ha ebben a jotallasi id6szakban B e -

esetleg kedvezményes aron vasaroltuk. elromlik a telefon, vissza kell vinni a —i MIRE FONTOS ODAFIGYELNI?
T vasarlas helyszinére (ahhoz, akivel Fogyasztovédelmi szempontbol ' 4

EZEK A SZERZGDES]::K szerzédtiink, legyen az a mobilszolgaltato, nem feltétlen érdemes az olcsosagot - ; i

MILYEN FOGYASZTOI a gyarto képviseldje vagy mas bolt), ahol [ valasztani a megkotottségért cserébe,

JOGOKKAL JARNAK? reklamalhatunk és felszolithatjuk 6ket a hiba bar a mobiltelefonok esetében gyakoria @ o »

Teljesen kiilon valik az eszkoz hibdira elhdritasara vagy a késziilék kicserélésére. hiiségidds szerz6dés, hiszen a hordozhaté o

telefon altalaban koét6dik hozzank. Viszont
ott is felléphetnek problémak, példaul ha ™
tonkremegy az eszkoz, vagy par honap
utan leszerz6dok egy munkahelyre ||
dolgozni vagy kapok mashonnan egy

vonatkozo6 fogyasztoi jog (reklamacios, Az el6fizet6i szerz6dés esetében van egy
azaz jotallasi, vagy szavatossagi jog) és mobiltelefon-szolgaltatasunk, ami adott havi
az ezzel kapcsolatos barmilyen probléma dijas vagy feltolthets, de mindenképpen
- megoldasa, illetve maganak az el6fizetési a szolgaltatoval vagyunk szerz6désben.
szerz6désnek a problematikai. Ebben benne vannak az altalanos szerz6dési

feltételek, tizletszabalyzati szerz6désfeltételek B8 sokkal kedvezobb el6fizetést, nem fogok
A mobiltelefonok esetében 1, 2, illetve 3 év és minden lényeges dolog, ami fontos lehet tudni mit kezdeni az 1-2 éves hiiségidos
jotallast kaphatunk, annak fiiggvényében, ezzel kapcsolatban. Ha egy szolgaltatonal szerz6déssel. Nagyon fontos végiggondolni,
hogy a telefon mennyibe keriilt: 100.000 ugynevezett hliségnyilatkozatot vagy i hogy mennyire van sziikségiink egy 2 éves
Ft alatti termékeknél 1 év, 250.000 Ft alatti hiiségidés szerz6dést kotiink (tehat 1 vagy 2 hiiségnyilatkozatra. A 2 év hosszu idé.
késziilékeknél 2 év, illetve 250.000 Ft-nal évre odakotjiik magunkat a szolgéltatéhoz, Megéri-e a minusz 1000-2000 forintos havi

dragabb telefonok esetében 3 év jotallast nem valthatunk masikra), el6fordul, dijért cserébe? Hiszen tulajdonképpen egy
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kedvezményért eladom a flexibilitisomat, hogy vannak bizonyos szerzédések, amik hogy hibas a szolgaltatas, vagy egyaltalan
arugalmassagomat, a lehet6ségemet arra, adott id6vel a lejarat el6tt lemondhatéak, nem hasznalhat6. Ezt vagy kedvezményként
hogy valtoztathassak, mikor kedvem tartja. egyébként meghosszabbodnak. vagy levonasként a kovetkez6 havi szamlaba
belerakja, vagy pedig koteles ezt valamilyen
Ha viszont id6 el6tt felbontjuk ezt az 1 Ha a szolgéltatas nem miikodik megfelel6en, modon kompenzalni vagy visszafizetni
vagy 2 éves szerz6dést, akkor kotbér a fogyasztonak nagyon erés jogai vannak, a fogyasztonak. Tehat a gyakorlatban, ha
fizetésre vagyunk kotelezve. Ez azt jelenti, hiszen kotbérfizetési kotelezettsége van a egyhavi el6fizetésiink 10.000 Ft, akkor
hogy akkor is ki kell fizetniink a teljes szolgaltatonak abban az esetben, hogyha egy 10 napos késedelem esetén (amelyre
id6szakra vonatkoz6 dijat, hogyha mar példaul nem tudja a jelzett halozati hibat az elofizetési dij normal esetben 3300 Ft)
nem akarjuk haszndlni azt az el6fizet6i 48 oran beltl megvizsgalni, elharitani, 24 nyolcszoros kotbérfizetési kotelezettség
szerz6dést. Amennyiben viszont, ha a oran belll értesiteni minket ezekr6l, vagy mellett majdnem 30.000 Ft-ot kell kifizetnie a
szolgaltaté komoly valtoztatast eszkozol a akar a teljes hibat 6nmagaban 72 6ran belil szolgaltatonak. Ezeket a kotbérigényeket be
szerzodésen, példaul dijszabast valtoztat megoldani. Legrosszabb esetben a 72 6ran [ kell jelenteni egy ugynevezett panaszkezelés
vagy megnyujtja az id6tartamot, akkor mi feliil es6 rész napokra lebontott el6fizetési keretein belil, telefonon az tigyfélszolgalaton
kotbérmentesen 1éphetiink ki a hiiségidés dijanak a 2, a 4, vagy a nyolcszorosat kell, keresztiil vagy levélben (elektronikusan
szerz6désbol. Erdemes figyelni arra is, hogy kifizesse a szolgdltato attol figgden, hitelesitett vagy postai tton), amelyet ezutan
a szolgaltatonak kotelezettsége teljesiteni.
F
MI A HELYZET AZ INTERNET:
ELOFIZETESSEL?
Amennyiben internet-el6fizetést vasarlunk,
akkor jellemzéen a szolgaltatonk fel fog
nekiink kinalni kiilénb6z6 csomagokat, illetve
fel fogjak nekiink ajanlani, hogy kosstik egybe
az internet és tévé el6fizetéseinket vagy
még ezekhez pluszban kossiink vezetékes
telefonszolgaltatast. llyen esetben meg kell
vizsgalnunk, hogy biztos hogy a jol hangzo6
kedvezményért cserébe megéri-e nekiink
vasarolni egy televizio elofizetést is. Csak
| olyan dolgokra ruhazzunk be hosszabb idére,
. amire tényleg sziikségiink van. Ezutan jon a
masodik kérdés: hiiségid6s vagy hatarozatlan
idejd szerz6dést kosstink? Ez még jobban
befolyasolja az anyagiakat, ugyanis itt
is érvényes a nagyobb kedvezmény
lehet6sége. A hiliségidé ellen szélhat az is,
hogyha A-bol B-be koltoziink (akar egyetem,
0sztondij vagy munka miatt), nem biztos,
hogy a szolgaltatonk abban a korzetben |
megtaladlhato, nem biztos, hogy hordozni
tudjuk a szolgaltatoi szerz6désiinket. Az
internet mindig egy bizonyos savszélességen
érkezik el hozzank, amit a szolgaltato a
szerz6désben jelez. Ilyenkor f6ként a garantalt]
savszélességet érdemes nézni, mert az
garantaltan elérheté lesz otthonodban. Ha a
garancia ellenére sem éri el a mennyiséget,
hibajelentéssel kell élniink. A szerz6dést
erre hivatkozva akar fel is bonthatjuk,
igazolva korabbi bejelentéseinkkel.

(Vincze-Hajnal Blanka)
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MANAPSAG RENGETEG HAZTARTASBAN MAR KIHALOFELBEN VANNAK | .. * i<
A TELEVIZIOK, HELYUKET PEDIG ROHAMOS TEMPOBAN VESZI AT AZ INTERNET.

ENNEK KOVETKEZTEBEN EGYSZER SZINTE MINDENKI ELETEBEN ELJON, | w3 | & ®
VAGY MAR ELJOTT AZ A PILLANAT, AMIKOR TELEViZIOS VAGY INTERNETES g
SZOLGALTATAS IGENYBEVETELEHEZ SZERZODEST KELL KOTNIE. mmmm
NEM ART TISZTABAN LENNI AZZAL, HOGY EZEKNEK A SZOLGALTATASOKNAK

AZ \GENYBEVETELEKOR IS MEGILLETNEK MINKET BIZONYOS FOGYASZTOI JOGOK.
EZEKNEK A JOGOKNAK JARUNK MA UTANA SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI . »
SZAKERTO SEGITSEGEVEL ES BEMUTATJUK, MIKOR, MIRE KELL FIGYELNI.

Amennyiben internet-el6fizetést vasarlunk
vagy televizios szerzodést kotiink, akkor
jellemzéen az adott szolgaltato fel fogja
kindlni nekiink az adott csomagokat és azt is,
hogy kdssiink egyben televizios és internet
szolgaltatast is, s6t akar még vonalas telefonra
is fizessilink el6. Az egyik legfontosabb kérdés
ilyen esetben, amit meg kell vizsgalnunk, hog
megéri-e nekiink a jol hangz6 kedvezményért
vasarolnunk egy televizi6 el6fizetést is.
Ma mar nagyon ritka, féleg a fiatalabb
korosztalyoknal, hogy a haztartasban
fellelhet6 televizio. Ezekben az esetekben
nagyon fontos, hogy ne vasaroljunk olyan
elofizetéseket, akar tobb évre, amelyekre
nincsen sziikségiink. Ha internet-el6fizetést
kotiink, akkor végig kell nézni a szolgaltato
altal ajanlott csomagokat, és mérlegelni, hogy
mi az, amit hasznalunk és csak arra el6fizetni.

Ezutan pedig felmeriil a kérdés, hogy mégis
milyenfajta szerz6dést kossiink. Valaszthatunk
a hiiségidés, a hatarozott és a hatarozatlan
idejl szerz6dések koziil. Amennyiben a
hiiségidds szerz6dést valasztjuk, megvan az
esélye, hogy a havidij alacsonyabb lesz, mint
példaul egy hatarozatlan ideji szerz6dés
esetén. A hiiségidGs szerz6désnek sokaig
voltak akadalyai, példaul a szolgéltatok
régebben sokkal kevésbé voltak flexibilisek,
mint napjainkban. Példanak okaért, ha
régebben, hiiségidds szerz6dés esetén
lakohelyet valtoztattunk, azaz elkoltoztiink,
akkor a szolgaltatoknal sokkal nagyobb
huzavona volt, ma mar ez mikod6képesebb,
viszont korlatok itt is vannak. Példaul a
févarosban, Budapesten beliil is vannak olyan
keriletek, ahol mashol elterjedt szolgaltato
nem talalhaté meg. Tehat csak akkor tudjuk

a szolgaltatast magunkkal vinni A pontbdl
B-be, ha a B pontban is elérhet6 a szolgaltato
szolgaltatasa. A hiiségidés szerz6déseknek igy
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a mai napig van egy olyan visszatarto ereje,
hogy a fogyasztoknak valamilyen szinten
korlatozva van a mozgastere, példaul ne egy
tobb évre kozott szerz6dés befolyasoljon
akar egy koltozést, akar egy kilfoldi
oOsztondijat. Ha viszont mégis hiiségidés
szerz6dést kotlink televiziora, felléphetnek
olyan problémdk, amelyekkel korabban
nem kalkulaltunk - mondta el Sikl6si Maté.

Ilyen példaul, ha el6fizetést kotiink mondjuk |

70 csatornara, amiben benne van a kett6
kedvenciink is, viszont a szolgéltat6 a

kétéves hiiségidon beliil a kicserélte az egyik

csatornat egy olyanra, amit egyaltalan nem

néziink. Ebben az esetben két dolgot tehetiink,

E "}:*. Y

Séries d'action et d'aventure

Place

mint fogyasztok. Az egyik, hogy lenyeljiik és
nézziik tovabb a kevésbé szeretett csatornat,
a masik pedig a szerz6désmodositas [N
lehet6sége. ,llyenkor akar fel is bonthatjuk a
hatarozott és hiiségidés, vagy a hatarozatlan
idejl szerz6dést is, hiszen egy nagy volumeng
valtozas tortént, ezaltal jogunkban all nem
elfogadni a valtozast, médositast. S6t, ha
nincs olyan szerz6dési opcid, amelyben
az ominozus csatorna helyet kapott, akkor
akar még szolgaltatot is valthatunk, annak
ellenére, hogy a hiiségid6 még valamennyi
ideig tartana” - tudtuk meg a szakért6tol.
Ez a lehet6ségiink akkor is megvan, ha
a szolgaltato a hiiségidé alatt dijat emel
vagy barmilyen mas jelent6és médon
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be, hibabejelentéssel kell élniink. Ez két dolog
miatt is fontos: hiszen ha ez rendszeressé
vélna, a szerz6dést csak akkor tudjuk J
felmondani, ha a hibat mar mindig jelentettiik.
Ami még fontosabb, hogy ha jelentettiik a
hibat, akkor az akadozo, esetleg kihagyo
szolgaltatas idejére kotbérigénnyel 1éphetiink
3 N fel. Hasonldéan a telefonszolgaltatokhoz,
ARRDV. B© itt egy tobb lépescbal allo hataridés és
' ezekhez k6t6do kotbérezési lehet6ség
van, vagyis most mi, fogyasztok tudjuk
megkotbérezni a szolgaltatokat a vonatkozo
jogszabaly alapjan. De hogy is néz ez ki?

,Hibabejelentés utan 48 éraval a
szolgaltatonak rogzitenie kell azt, valamint
megprobdlnia elharitani. A hibabejelentés
utan 24 oéraval koteles valaszt adni, hogy
meg tudta-e oldani vagy nem, valamint

72 6ran belil tudnia kell a szolgaltatas
mindségét helyreallitani. Ha a szolgaltato
ezeket az idGkorlatokat megsérti, akkor a 24
Oras esetében kétszeres, a tobbi esetben (a
szolgaltatas mindségétdl fliggben) négyszeres
vagy nyolcszoros kotbérigénnyel l1éphetiink
el6 az el6fizetési dij napi Osszegére vetitve.
Egy egyszer( példan bemutatva: ha a 9000
forintos havidijat fizetiink, viszont egy
hénapban van egy 10 napos teljes kiesés,
akkor a 10 napra esedékes el6fizetési dij
3000 forint, tehat a nyolcszoros 6sszeg
miatt 24 000 forintos kotbérosszeget

tudunk igényelni. Amennyiben csak kisebb
\ kiesések torténtek, vagy a szolgaltatas

" \ akadozott, akkor négyszeres kotbérosszeget

i g, igényelhetiink, ami jelen esetben 12 000

megvaltoztatja az alapszerz6dés tartalmat, erre valaszolunk, fontos megjegyezni, hogy forint” - mondta el Sikl6si Maté.
valamint, ha a szolgaltatas min6sége a || a szolgaltatok legtobb esetben kifejezetten
hiiségido alatt rendszeresen rossz. kiemelik a maximalis savszélességet. Errol Amire tehéat kifejezetten érdemes figyelniink,

’ pedig azt kell tudni, hogy ez nem egyenlé a ha barmilyen jellegi problémat érzékeliink
Ha mar megemlitettitk a min6séget, egy garantalt, vagyis a minimum savszélességgel. valamelyik szolgaltatasban, éljiink a
nagyon fontos és kiemelt kérdés, hogy * A garantalt pedig a legtobb esetben az hibajelentés lehetéségével, hiszen egy
milyen maganak a televizids és internetes aprobetiis részben van megemlitve. Tehat nagyobb kiesés esetén akar tobb hénapnyi

szolgaltatasnak a mindsége. Mit tehetiink, ha a  miel6tt leszerz6diink, mindenképp a garantalt
tévé hangyas, az internet sokszor kihagy, vagy, | savszélességet vegyiik figyelembe. Abban az }
éppen nem a kell6 savszélességen fut? Miel6tt Bl esetben, ha a garantalt savszélesség sem jon

el6fizetési dijat is megsporolhatunk.

(Lendvai Martin)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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NAPJAINKBAN EGYRE INKABB MEGFIGYELHETO, HOGY SOKAN VALASZTJAK KOZLEKEDESI
ESZKOZKENT A KEREKPART, MASRESZT PEDIG SZABADIDOS ELFOGLALTSAGKENT IS NAGYON
SOKAN UZIK EZT A SPORTOT. DE MIK IS A KEREKPAROZAS ALAPVETO FELTETELEI, SZUKSEGLETEI? ==
HOGYAN LEHET TUDATOSITANI EZT AZ EMBEREKBEN? ABELOVSZKY TAMASSAL BESZELGETTUNK
A BRINGAAKADEMIA FONTOSSAGAROL, FELADATAROL.

vAS MEGYEL

[UDOMANIDS

AMERETT RIESZ10

A Vuelta Sportiroda és a Bringakultira

Jrer

résztvevoknek, amiknek a segitségével, tudnak csatlakozni a programhoz. A masik
Egyesiilet egy évtizede ttizte ki célul, hogy ha az iskoldkban szeretnének valamilyen oy modja ennek, ha az iskola vagy akar a
minél tobb gyermek szamara elérhet6 legyen kerékparos foglalkozast tartani, akkor fenntart6 megkeresi a BringaAkadémiat,
a kerékparos kozlekedési biztonsagi oktatasi tudnak 6nalléan boldogulni, ez jelent és erre valamilyen forras van biztositva az

program. Igy jott létre a BringaAkadémia. egyarant elméletet is és gyakorlatot is” - adott helyen, a csapat egy projektnappal |
E B mondta el Abelovszky Tamas. A program kimegy az iskoldkba, ahol ligyességi r '
- Miis az a BringaAkadémia? Egy olyan alapvet6en a 9-12 éves korosztalyt célozza kerékparos palyan tudjdk magukat a || 4
- kerékparos kozlekedésre nevelési meg, a pedagogusok nekik szervezik a gyerekek kiprébalni. Am nem csak gyakorlati
program, ami tobb részbdl all. Kerékparos programokat a mar megszerzett tudas tevékenységrol van szo, a BringaAkadémia
rendezvényeket szerveznek, iskolai oktatast alapjdn, illetve a BringaAkadémia is tart ugyanugy tart elméleti foglalkozasokat.
tartanak és az akkreditalt BringaAkadémia nekik kerékparos projektnapokat. - 1™
pedagégus-tovabbképzéseket, illetve R = A kerékparos kozlekedésre is a KRESZ altal
oktatoi tanfolyamokat szerveznek. Kerékpar ~Tanarként, ha valaki részt vesz a el6irt jogszabalyok vonatkoznak. ,Ami [
tematikaju kiadvanyokkal is segitik ezeket, képzésiinkon, akkor 6 tarthat 6nall6an vonatkozik minden koézlekedére, ez takarja
szamos foglalkoztat6 flizet és kézikonyv foglalkozasokat az iskolakban” - arulta a kozlekedési jelz6lampakat, kozlekedési q
talalhato a tanulni vagyok szamara. ,,Olyan el Tamas. Ha pedig van olyan pedagogus tablak jelentését, az utburkolati jeleket, az
ismereteket, olyan tudast adunk at a az adott intézményben, akkor a didkok is els6bbségi szabalyokat mindenkinek ismernie

o w J
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tudjak” - mondta el Tamas. A kotelez6
felszereléseket a gyerekek és a felnéttek is
fel tudjak sorolni. Vannak azonban olyanok
is, amiket megemlitenek, de nem tartozik a
kotelez6 felszerelések kozé, ilyen példaul

a hatso keréken talalhato kiill6prizma. A
kormanyt viszont kevesen szoktik mondani:

! ,ajogszabaly ugy fogalmaz, kénnyen
kezelhet6, mikod6képes kormanyszerkezettel
| kell felszerelni a kerékpart, de ez annyira
nyilvanvald, hogy ezt kevesen emlitik.”

Egy olyan konkrét esetet emelt ki Tamas, amit
a felné6ttek és a gyerekek is eltévesztenek, ez
pedig az egyirdnyu utcaban a behajtani tilos
tabla. ,Az egyiranyu utcaban a behajtani
tilos tablanal lehet-e kerékparral szembe
menni vagy sem? Alapvetéen nem lehet
természetesen, egyetlen esetben azonban
igen, mikor a behajtani tilos tabla alatt van
egy ’kivéve kerékpar’ felirata tabla.”

g |

Orszagos szinten mutatjak a statisztikak,
hogy Eurépéban a harmadik leginkabb
kerékparozo6 nemzet vagyunk. , T6bb olyan
felmérés is volt, ahol megkérdezték, hogy egy
atlagos hétkdznapon kinek mi a legjellemz6bb
kozlekedési eszkdze” - mondta Tamas. A
kérdésre a valaszadok 20-23%-a valaszolt
kerékparral. A f6varosban nagyon jol
latsz6dik, hogy az, hogy a tavalyi év folyaman
sokkal kevesebben tiltek fel tomegkozlekedési
eszkozre, illetve kialakitottak a nagy

forgalmu utakon kerékparsavokat, sokak
kedvét meghozta a bringazashoz.

kell” - jelentette ki Tamas. Ezen belill vannak
olyan szabalyok, amelyek csak a kerékparos
kozlekedésre vonatkoznak kimondottan.

Ha ezeket csoportositani szeretnénk,

akkor vannak azok, amelyek magukra a
kerékparokra vonatkoznak: milyen kotelez6
felszerelésnek kell lennie a kerékparon,
vagy milyen miiszaki kovetelményeknek
kell megfelelnie egy kerékparnak. Vannak

a magara a kerékparosra vonatkozo
szabalyok, illetve vannak, ami a kerékparos
kozlekedésre vonatkoznak. ,Mindenkinek
tudnia kell, melyek a kerékpar kotelezé
felszerelései, tovabba azt, hogy milyen
feltételek mellett lehet bringdra tlni,

mit tilos kerékparon csinalni. Ismerni

kell az els6bbségi szabalyokat, vagy

példaul azt, hogy hol szabad vagy hol

nem szabad kozlekedni kerékparral.”

»Azt gondolom, nagy jovoé all a kerékparozas
el6tt, mind kozlekedés szempontjabol, mind
szabadidés tevékenység szempontjabol”

- jelentette ki Abelovszky Tamas. Nagyon
sok helyen megfigyelheté a kerékparos
turistak szamanak névekedése az elmult

' években, ilyen a Dunakanyar, a Tiszta-to,
Balaton vagy éppen a Velencei-t6.

(Bodor Julcsi)

,Van egy-két olyan szabdly, meg olyan
- felszerelés, ami nem annyira koztudott, nem
annyira tudjak az emberek, vagy rosszul
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A KOZUTI KOZLEKEDES. AZ EMBER A MINDENNAPOKBAN TALALKOZIK
KULONFELE SZITUACIOKKAL, HELYZETEKKEL, AMIKET MEG KELL
TANULNIA KEZELNI. A HUNGARIAN POLICE RALLYE TEAM-BEN NAGY
HANGSULYT FEKTETNEK A BALESETEK MEGELOZESERE ES A KOZUTI
KOZLEKEDES BIZTONSAGOSABBA TETELERE. ERROL BESZELGETTUNK

HOFFER ZSOLT RENDOR ALEZREDESSEL. _ .

A Team mar tobb, mint 10 éve versenyez
kiillonbo6z6 kategériakban a magyar rally
palyakon. Am nem csak ebbdl all a rally team
feladata. A Hungarian Police Rallye Team a
rally versenyek szervizparkjaiban épit fel

egy kozlekedésbiztonsagi parkot. Ezekben
arally kedvel6inek hivjak fel a figyelmét a
kozlekedésben a mindennapi szinten fellelheté
balesetveszélyekre jatékosan tanitva Gket.

»,Nagy tévhit, hogy a kozlekedésbiztonsag
és az autosport nem taldlkozik térben

és idében” - mondta Hoffer Zsolt. Zsolt

25 éve rendor, korabban a Budapesti
Rendészeti Egyestlet szineiben versenyzett,
igy tudta a rend6rségi gondolkodast
képviselni a versenypalyakon. 2018

6ta Hungarian Police Rallye Team ként

egy kiilon csapatot képviselnek.

Az évek alatt nagyon sok olyan
jarmiitechnikai fejlodés kovetkezett be,
aminek kovetkeztében be lehetett vinni

a kozlekedésbiztonsag gondolatat az
autésportba. A Magyar Nemzeti Autésport
Szovetség teret biztositott a programnak, és
igy a rally versenyz6k maguk is kdzelebb
keriilnek egy-egy informaciohoz, legyen az
akar csak a KRESZ valtozasa. ,Masrészt az




Hoffer Zsolt rendér alezredes

autoésport, rally kozonsége igen nagy szamu.
Csaladok jonnek ki, gyermekek, felnéttek.
Ami jo hatds, hogy megnézik a versenyt,
a versenyautokat és frissiilt kozlekedési
ismeretekkel megismerkedve hagyhatjak el
a szervizparkot” - mondta el Hoffer Zsolt.

»A programunkat ugy kell elképzelni, hogy
most mar kozel 800 ezer m2-en van felépitve
egy kozlekedési teriilet, ahol gokarttal,
futébiciklivel, rollerrel kozlekednek felnGttek
és gyermekek is” - arulta el Zsolt. Ezek

az eszkozok felnbttek szamara is épp oly
alkalmasak, mint a gyerekek szamara. A
helyet nem jatszotérként kell elképzelni.
Instrudlt koriilmények kozott, gyalogatkel6
helyekkel, kozlekedési tablakkal és lampakkal
kialakitott palyakon kivalo instruktorok
segitik végig a jelentkezoket. A legkisebb
gyerekeknek jatszoszonyeget biztositanak, a
felnottek kiprobalhatjak a részeg szemiiveget,
de a KRESZ-t is beleszamitva kiilonb6z6
ismereteket ismételnek vagy tjabbakat adnak
at. , A csapatunknak nem az a célja, hogy
kozuti kozlekedésben el6fordul6 balesetekre
hivija fel a figyelmet, hanem azoknak az
elkeriilésére és a szabalyok kovetesére.
Végigmegylink minden olyan szegmensen,
amely a mindennapi életiink napjait
meghatarozza” - emelte ki a rendér alezredes.
T el
De mennyire is vannak tisztdban az emberek,
hogy hogyan is lehet megel6zni ezeket a
baleseteket? Hoffer Zsolt elmondta, hogy
nagyon valtozé az orszag kiilénbo6z6 teriiletein,
hisz a baleseti statisztikdk sem egyformak az
orszag kiilonbo6z6 részein. Ami megfigyelhetd,
hogy a programjuk pozitiv, szérakoztato,

de ugyanakkor tényszeri programmal

tudjak felhivni a figyelmet a szabalyismereti
hianyossagokra. ,llletve, ami nagyon jo a
csaladoknal, hogy a gyermekeken keresztiil
hivjuk fel a figyelmet egyes helyzetekre, ami

KRESZTEZODES

Hogy mindenki hazaérjen...

altal sokkal jobban, konnyebben épiil be

a tudatba. Sokkal jobban magéanak érzi az
egyén, és biztosabbnak érezhetjiik azt, hogy
adtunk azoknak, akik megfordulnak a mi
parkunkban” - egészitette ki az alezredes.

»Megfigyelhet6 a statisztikakbdl, hogy javul
a kozuti kozlekedési statisztika rendszere”

- mondta Hoffer Zsolt. A mindennapokban
talalkozik az ember kiilonb6z6 helyzetekkel,
szituaciokkal, amiket az emberek kiiléonb6z6en
oldanak meg. Ha az ember fel akarja
dolgozni ezeket a helyzeteket, tud réluk

par szot beszélni, akkor mindenki hozza

tud tenni a sajat tapasztalataibol, sajat
kozlekedési rendszerébdl, igy ezaltal egy
kicsi fejl6dést lehet elérni. Azonban a rend6r
alezredes elmondta, hogy nem lehet az cél,
hogy valakinek azonnal és drasztikusan
megvaltoztassuk a kozlekedési rendszerhez
val6 hozzaallasat. Ezt igazan eredményesen
csak egy lépcsé6zetes rendszerrel érhetjiik

el. Ezekben lehet sikereket elérni, hisz a
gyermekeket jatszva készitik fel a kozuti
kozlekedésre, mig a felnGtteket szérakoztatva
birjak ra tudasuk felfrissitésére.

A Hungarian Police Rallye Teammel jinius
elsé hétvégéjén lehet talalkozni. Ugyanis ekkor
Nograd megyébe, Salgotarjanba latogat az
Orszagos Rally Bajnoksag kovetkez6 allomasa.

A Nagy Diak KRESZ-teszt altal a fiatalok

is nagyok sokat tanulhatnak. A kozuti
kozlekedésben nagyon sok olyan dolog

van, amit az ember masoktol lat. Am ez
sajnos nem mindig jelent szabalykovetést
vagy biztonsagos kozlekedést 6nmagaban.
»~Amikor irasban latjuk a kérdést és
tényszerien azzal kell foglalkozni, hogy mi

a helyes megfejtése az adott kérdésnek az
adott kozlekedési teriileten, akkor az ember
akarva akaratlanul is utdnanéz, atgondolja, és
kés6bb az atgondolasoknak, utananézéseknek
eredményeképpen tudatosabban kozlekedik”
- hangsulyozta a KRESZ-teszt fontossagat
Hoffer Zsolt. Szerinte a fiataloknal ez a
legfontosabb, hogy felhivjuk a figyelmiiket
ezekre a lehet6ségekre. Hisz 6 maga is azt
szokta mondani, hogy ,.a jelen gyermeke a
jovo kozlekeddje”. Minél tobb informaciot
kapnak, minél intenzivebben a kozuti
kozlekedésrol, és annak biztonsagosabba
tételérdl, akkor ez a javul6 tendencia a
statisztikakban még szebb eredmény hozhat.

-
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A NAGY DIAK “res1”
BUI}IMEGELOZESI TESZT
UTAN

IZGALMAS FINALEVAL ERT VEGET A NEMZETI BUNMEGELOZESI
TANACS KIEMELT PROGRAMJA, A NAGY DIAK BUNMEGELGZESI
TESZT. A PROGRAM CELJA AZ VOLT, HOGY RAVILAGITSON
A FIATALOKRA LESELKEDO VESZELYEKRE. VALAMINT AZ,
HOGY MEGTANULJAK, HOGY HOGYAN KERULHETIK EL
A VESZELYHELYZETEKET, KITOL ES HOGYAN TUDNAK SEGITSEG
KERNI. A NAGY DIAK BUNMEGELGZESI TESZTEN KivVUL
SZAMTALAN MAS, HASONLOAN PREVENCIOS PROJEKTET
TAMOGAT ES VALOSIT MEG A NEMZETI BUNMEGELGZESI
TANACS. EZEKBOL MUTATUNK NEHANYAT.

IAROS MESEL: BOB KALAND]

jatékos keretbe helyezze. A Detekteam célja,
hogy a 4.-7. osztalyos jatékosok a kérdések és
'. feladatok altal olyan készségeket sajatitsanak
- el, amit a kés6ébbiekben kamatoztatni tudnak
1 majd. llyen példaul az egytttmiikodés
a tarsakkal, a megfigyelés és a jelek
értelmezése, sajat véleményt és dontést
hozni, érvelni és meggy6zni. A jaték torténete
szerint, valamilyen blincselekmény torténik
az iskolaba és a rend6rok 6 lehetséges
elkovetore sziikitették a gyanusitottak listajat.

BOB KALANDJA CSALOAKADEMIA

A BOB kalandja az 6vodas és az 6vodat A csalasok adldozatai gyakran az id6sebb

elhagyo, iskolaba 1ép6 kisiskolas korosztaly korosztalybol keriilnek ki, hiszen sok esetben

szamara késziilt. A 10 részes sorozat ingyenesen@l a nyugdijasok hiszékenyebbek, konnyebben

elérhet6 a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs becsaphatok. A csaldsok elkovet6i rendkiviil

YouTube csatornajan, és az erd6varos mese taldlékonyak, hiszen akkor eredményesek, !

applikacion (angolul is). A videdsorozat ha Gjabb és djabb torténetekre épitenek, g megjelenitése arra iranyult, hogy felkeltse
és a végén talalhato fejleszt6 feladatok melyeket hitelesen adnak el6 dldozataiknak. a fiatalabb csaladtagok figyelmét, akik
szorakoztatva segitik a kicsiket a tanulasban. Az id6sebb korosztaly pedig kiilonésen az ismereteket tovabbadjak sziileiknek,

Az egymaéssal 0sszefiigg6 részekben Bob, a gyakran keril a célkeresztjiikbe. nagysziileiknek. A televizids sugarzas soran
f6szerepl6 kiskutya egy erd6széli kis hazban az id6sebbek kozill is sokan megtekinthették
latja meg a napvilagot, s mar par napos A Csal6akadémia cimi rovidfilmek azzal az epizddokat, hiszen éppen az altaluk
koratol kezdve aktivan fedezi fel a vilagot. a céllal késziiltek, hogy az emberek kedvelt misorsavban keriiltek vetitésre.

A torténet célja, hogy a gyerekek figyelmét megismerhessék és megérthessék a csalok
felhivija az olyan egyébként mindenkit aktudlisan legkedveltebb moédszereit,
foglalkoztat6 kérdések kezelésére, mint a igy lehet6ségiik van felkésziilni, amivel
kornyezetvédelem, a biztonsag, a figyelem, a elkeriilhetik az dldozatta valast.|
batorsag, a lelkesedés és az egyiittmikodés.

Az elmult id6szakban az elkévet6k
természetesen a Covid helyzethez
,alkalmazkodé” trikkoket is bevetettek.
A jarvany idején olcso, biztonsagos, és
hatékony védekezést, fert6tlenitést kinaltak
csak hogy bejuthassanak a lakasba. Erre
reagalva a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs
az el6z6 filmekhez hasonlé stilusban
elkészitette a kozkedvelt sorozat negyedik
részét, mely a pandémiaval kapcsolatos
modszerekre hivta fel a figyelmet.

A filmek szerepl6i profi szinészek - Gaspar
Tibor és Jéger Zsombor - akik a tapasztalt
csalo és tanitvanyanak bérébe bujva
humoros és egyben tjszerd forméban
magyarazzak el, milyen médon probalnak
els6sorban az id6s emberekt6l kiillonb6z6
triikkokkel pénzt szerezni. A sorozat online

DETEKTEAM
A Detekteam a Nemzeti Biinmegel6zési
Tanacs és a BookR Kids k6z6s applikacidja.
Azért jott 1étre, hogy a DADA oktatasi
anyagokat - biztonsagos kozlekedés,
segitségkérés — egy vicces és izgalmas,
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