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KOZLEKEDJ OKOSAN!

ADUE ES/AZ/ORFK-ORSZAGDS
BALESETMEGELOZES] BIZOTTSAG (ORFK-0BB)

KOZOS KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VIDEO/PALYAZATA

A DUE Médiahalozat,

a diakajsagiro egyesiilet

és az ORFK-OBB video

palyazatot hirdet

14 és 22 év kozotti

Pélyazni sajat készitésii, max. 3 perces videdval lehet. fiataloknak

A palyazé az alabbi 3 téma egyikében készithet videdt:

1) MUTASD BE EGY VICCES VIDEON
A BRINGAD BIZTONSAGI FELSZERELESET!
2) TANITSD KOZLEKEDNI A KISTESOD!
Készits videot, hogy hogyan mutatod meg egy nalad
fiatalabbnak a biztonsagos kozlekedés hétkoznapi szabalyait!
3) CSAK KULTURALTAN A KOZOSSEGI KOZLEKEDESEN!
Készits oktatovidedt, hogy hogyan ,,tomegkozlekedjiink”,
hogy azzal masokat ne zavarjunk!

Egy palyazo tobb témaban is benyujthat palyazatot.

A szakmai zstiri kiilon értékeli az Gtletességet és a kreativitast.

A palyéazatokat a DUE pélyazatbeadé feliiletén kell benyujtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a videot a YouTube-ra kell
felt6lteni, és ezt a linket kell a palyazati feliileten megadni.

A PALYAZAT FODIJAT A NYERTES VALASZTHATJA
EGY KEREKPAR £S EGY
GO PRO AKCIOKAMERA KOZUL

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE:
2021. OKTOBER 31.

A legjobb 10 palyaz6 meghivast kap
az iinnepélyes dijatadora, ahol
mindenki ajaindékcsomagot kap.
Palyazati kiiras: www.due.hu
Informacio, kapcsolat: due@due.hu

a didkijsagiré egyesiilet



HELLO BROTHER

dves; szava

Nekem a DUE mindig is az elfogad6 kozosséget
jelentette, ahol 6nmagam tudtam lenni. Nem
véletlen mondtam azonnal igent annak idején,
mikor Berei Dani nekem adta a stafétabotot,
és én futhattam vele tovabb. Meg kell hagyni,
érdekes élmény volt szamomra, hogy
mindossze 18 évesen egy lap f6szerkeszt6i
cimét birtokolhattam. Mar sose verem ki a
fejembdl azokat a hangokat, amik a hattérben
azt suttogtak, hogy alkalmatlan vagyok erre
a poziciora. De ezek az apré duruzsolasok |
felébresztették a ,mar csak azért is” énemet,
ami egy massziv hivatastudatot adott.

A f6szerkeszt6i pozicioban eltoltott ido
alatt megtanultam élni a lehet6ségekkel,
egyiitt dolgozni nalam idésebb és fiatalabb
korosztallyal, ami néha mar-mar a
pszichologus-fodrasz effektusra hajazott. Soha
korabban nem éreztem ilyen mértékben a

fontossagat annak, hogy milyen hangsullyal
szolok emberekhez. Marpedig pont ez volt
a legnehezebb szamomra, hogy erélyes
fellépéssel vegyek ra embereket munkara.
Az elején folyamatosan ugy éreztem, hogy
darabjara szaggatom a féltve 6rzoétt DUE-s
kapcsolatokat ezekkel a hatarozott szavakkal. A
végére viszont elég magabiztos lettem, bar még
mindig jobban kedvelem a kedves szavakat.
Mégis, a legtudatosabb lépésem ez alatt az
id6szak alatt az volt, mikor igy dontottem,
hogy a tanulményaimra koncentralva a
hattérbe vonulok, hogy Domit engedem elére
magam helyett. Biztonsaggal adom at neki
a stafétabotot, ami olyan eré6vel bir, amivel
meg kell tanulni csinjan banni. Dominal
marpedig a lehet6 legjobb kezekben lesz.

(Szalai Bogi)

b6l

Kisgyerekb
nagygyerek

Hatodik éve vagyok DUE-tag, hat éve irok a DUE
Tall6zoba, 6tszér voltam a médiataborban. Egy
tizenkétéves, izgatott, a nala idésebbekre, a média
vilagaban tapasztaltabbakra teljesen felnézo,
masfél méter magas kissracbol egy tizenhétéves,
valamivel azért magasabb valaki lettem.

Erzetre nagyjabol minden masodik nalam
id6sebb DUE-s - de a realitdsan talajan maradva
tizb6l harman biztosan - a kisdccsének
gondolhatott engem egész gyerekkoromban,
ami szamomra a DUE-val volt egyenlé.

Sajnos nehezen tudom atforditani a torténetet
a ,kisgyerek voltam”-bél a ,,nagygyerek
lettem”™-be, mert ebbdl legfeljebb az idézéjel
lenne igaz. Most is sokan csak egy buksisimivel
gratulaltak nekem, miutan Bogi és Orsi ugy
dontottek, hogy nekem adjak at a DUE Tall6zo
foszerkeszt6ségét. Bogi nem csak az el6dom,
hanem a mentorom - vagy ahogy mi, DUE-sok
mondjuk, a csoportvezetém -, egy olyan valaki,
akivel egytitt voltunk kis ajsagiré tanoncok

is, és akit kozben a baratomnak is érzek.

Szokatlan érzés, hogy nem azzal a gyerekes
izgalommal irok innentdl az Gjsagba, mint régen
tettem, és az is furcsa, hogy amig ennyi id6 eltelt,
kozben mostanra valakiknek én lehetek a nala
id6sebb, a média vilagaban tapasztaltabb tjsagiro,
akire teljesen felnéz. A gyerekkorom, ugy érzem,
most ezzel véget is ért, val6sagosak lettek a dolgok.
Es hiaba érzem magam kisebb tudastinak azoknal,
akik korabban csindltak az én Gjdonsiilt munkamat,
sejtem, hogy az én utédom is ugyis ezt fogja érezni.

IMPRESSZUM e« DUE Tall6z6 - Valogatas az orszag diaklapjaibol

A DUE Médiahalozat és a DUE Médiatigynokség havilapja  2021. szeptember, XXIII. évfolyam 7. szam ¢ Lapmenedzser: Zala Orsolya ¢ Fészerkeszt6: Velek Domonkos
Rovatvezetdk: Erdés Lilla - Zoom, Bodor Julia - Talpramagyar, Bogdan Noémi - Kultara, Bihari Betti - Mas vilag ¢ Szeptemberi szerz6ink: Andrakovics Fanni, Balint o -
Boglarka, Bihari Bernadett, Bodor Julia, B6zsik Tamas, Hegyi Vivien, Horvath Adam, Kaposi Marton, Lovasz Evelin, Kiraly Daniel, Millei Anik6, Németh Maté, Németh _—
Fruzsina, Olah Szabolcs, Szabé Dzseni, Szalai Boglarka, Tollas Timea, Velek Domonkos, Voros Rebeka Fanni ¢ Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Didk- és Ifjusagi —
Ujsagirok Orszagos Egyesiilete * Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. * Telefon/fax: +36 1 222 8213 » Hirdetésfelvétel: DUE Médiatigynokség, 1148 Budapest, Ors vezér
tere 11. * Tel.: +36 1 220 5844 « E-mail: due@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashato az interneten is: www.duetallozo.hu .. rint-audit
o’ P
Nyomdai elékészités: ArtCentrum + Nyomda: Pauker Nyomda <« Nyilvantartasi szam:
~n iNemge;i - EMBERI EROFORRAS | 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 + Megjelenik évente nyolcszor. + A lapot a DUE Mé- | Kiadvdnyunk példanyszamat
ﬁ-—j, Tehe[ség P]'ogran- E: TAMOGATASKEZELO fiiaﬁg}{nﬁkség terjeszti. ingyenesen a DUE Radié Orszagos Iskoljdré(vii(v'y Hél(’)zatégak 350 a Matesz hitelesiti
2 MINISZTERELNOKSEG iskoldjaban, és tovabbi 500 oktatsi intézményben. + A DUE Médiahalézathoz a didklapot ; - ;
, e, L . . bekiildo szerkesztéségek automatikusan hozzajarulnak az utankézléshez, a cikkek rovidité- ouditdlt odatok. hiteles médio

A tehetséges didkdjsagirékat és a DUE Talloz6t a Nemezeti Tehetség Program, séhez, stilizalasihoz. » Az iskolatjsagokbol 4tvett publikaciok tartalmaért a DUE Tall6zo http://www.matesz.hu
a Miniszterelnokség, és az Emberi Er6forras Tamogataskezelé tamogatja. nem vallal feleldsséget.
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AZ ELMULT MASFEL EV MINDENKI SZAMARA NEHEZ VOLT. MEGVISELTEK § |
MINKET A KORLATOZASOK, BESZUKULTEK A TARSAS KAPCSOLATAINK, i
VALAMINT A TAVOKTATAS A HETKOZNAPJAINK RESZE LETT. MOST PEDIG
- A LEGROSSZABB ESETBEN ELKEPZELHETG, HOGY UJRA NEKIFUTUNK et
| ENNEK A KORNEK A DELTA VARIANS MIATT.

» Késziiljiink fel arra a remélhetéleg be nem

1 kovetkezo esetre, hogy a kovetkezo tanév

( _ soran valamikor ismételten atallunk online =
vagy hibrid oktatasra. Fel kell tenniink a [l
kérdést: miben tudnénk valtoztatni/fejlédni,

. hogy konnyebé tegyilik a mindennapjainkat?

R

| LEGYUNK MEGERTOBBEK,

A SEGITOKESZEBBEK

A A MASIKKAL'A

“ " Nem csupéan nekiink, didkoknak okoztak

DS nehézségeket a digitdlis tanérak, hanem ¥ . E
= az oktatéinknak és a sziileinknek is. Nekik idére alljunk fel a gép el6l. Ezaltal tanacsért. Léteznek segélykér6 vonalak

hirtelen kellett megismerkedni a kiillonb6z6 jobban fogunk tudni koncentralni, és is, ahol mentalhigiénés szakemberek

platformokkal és alkalmazkodni hozzajuk. By konnyebben fog menni a tanulas. probalnak az adott helyzetben segitségére

Emiatt legylink veliik tiirelmesebbek, mert az lenni annak, aki hozzajuk fordul.

atallas nekik nehezebben megy, mint nekiink, y

digitalis bennszulotteknek. Ha kell, iljiink le

veliik, és magyarazzuk el nekik, hogy melyik

alkalmazas mire valo, hogyan kell hasznalni.|

| TARTSUK EGYMASSAL
A KAPCSOLATOT!
A kapcsolattartas ez idészak alatt
létfontosagu. A bezartsagot kicsit -
ellensulyozza, ha az online térben keressiik
egymast. Tanuldi csoportokat is 1étre lehet
> hozni, ahol meg lehet beszélni egy-egy egyeztetni a digitalis 6rarenddel, sokan _ -
SZELLEMI MOZGAST, beadandét. Ez is egy modija tud lenni, hogy kevésbé tudnak segiteni gyermekiiknek -
Sajnos az elmult két tanévben ra voltunk tartsuk a kapcsolatot a baratainkkal, a tanulasban. Igy sok helyen lemaradast
kényszeritve, hogy a gépeink el6tt toltsiik 'ﬂm - okozott a tavoktatds, és a mar meglévo
az idénk nagy részét. Emiatt sokunknal NE FELJ SEGITSEGET KERNI!~. intézmények kozotti kiilonbségek is -+ >

Sokakat a bezartsag, illetve a nehezitett @ jobban kiélez6tek. Sok olyan weboldal, =

életkorilmények még megviseltebbé ™. % applikacio van, ahol a gyakorloanyagok
tettek. Depresszid, szorongds vagy egyéb .~ ingyen elérhet6vé valtak, nemcsak jatékos
tanulasi nehézség segitségére a Pedagogiai ' tananyagfeldolgozasra, hanem magyarazatra
Szakszolgalatok elérhetéek, az ott dolgozo k is (pl Matek Oazis, OkosDoboz).
pszichologusok és gyogypedagogus ==
szakemberekhez lehet fordulni segltsegert (Németh Mdté)

| SEGITSUK SORSTARSAINKAT!
Egyik legfontosabb tanulsag, amit
P levonhattunk, hogy nem minden iskola
és haztartas tudott egyforman atallni
digitalisra. A sziil6knek a munkat 6ssze kellett

R NAPI RUTIN: VEGEZZUNK
RENDSZERES TESTI ES

testileg és lelkileg is frissek maradunk.
L= L5
Alakitsunk ki egy rendszert, amiben
megtervezziik a napjainkat, és id6ré




Hataron tul
vagy innen?

MINDENHOL |0, DE LEGJOBB OTTHON. . . MEGIS,
MANAPSAG EGYRE TOBBEN KOLTOZNEK K
KULFOLDRE EGY SZEBB ES JOBB ELET REMENYEBEN.
VAJON MI MOTIVALJA AZ EMBEREKET, LEGINKABB

A FIATALOKAT ARRA, HOGY MEGTEGYEK EZT A LEPEST?

Ha megkérdeznénk egy jarokel6t, szerinte
miért hagyjak el sokan a hazajukat, a valasza
a kovetkez6 lenne: a pénz miatt. Nos, nem

Magyarorszagon szamtalan lehet6séget kaphat .| meg, ezaltal kilépjen a megszokott kozegbdl. A
egy didk arra, hogy kiilf6ldon tanuljon, hiszen kiilfoldi élet igenis vonzo6 az ember szamara,
részt vehet kiillonb6z6 6sztondijpalyazatokon, | | hiszen olyan tapasztalatokkal gazdagodhat,

\S .

meglepd, hiszen mindenki egy anyagiakban amik nagyban tudjak segiteni a kinti amiket itthon talan meg sem élhetne, a ol o, P
biztos életet szeretne, nehézségek nélkiil. élet megtapasztalasat. Tovabba olyan \ lehet6ségekrol mar nem is beszélve, him :
Sokak véleménye szerint kiilf6ldon magasabb nyelvvizsgakat tehet le, amiket kint az adott ‘t kint is rengeteg minden varja az embert, akar

fizetést kaphatnak, és jolétben élhetnek, akar orszagban is elfogadnak, mint példaul a DSD | a munkat, tanulast, vagy maganéletet vessziik
csaladdal egyiitt. De csak a pénz adna meg azt német nyelvvizsga (hosszabb nevén: Deutsche ¥ figyelembe. Ha valaki kiilfoldre koltozik, akkor

a loketet, hogy elinduljunk a hataratkel6k felé? Sprachdiplom). De ha esetleg valaki az itthoni [l || egy olyan valtozason megy keresztiil, amir6l

e aat \ egyetemi tanulas alatt utazna ki és tenné ‘; | nem is gondolta volna, hogy megtorténhet vele.l
Természetesen nem. A fiatalok korében egyre probdara magat, az részt vehet az Erasmus
gyakrabban hallani a kiilféldi tovabbtanulasrol, @8 programon is. Sok a lehet6ség, amik el6re
egyre népszertibbek a kulfoldi fels6foka segithetik az érdeklédéket. De mi kellhet még?
intézmények. Remek egyetemek miikodnek - AR .
Magyarorszagon, de kiilfoldon is, a nemzetkozi @l Motivacio, elszdntsag, kitartas. Rengetegen, |
listakat is figyelik a tovabbtanulni vagyok, ha kikoltozésre adjak a fejliiket, azért hagyjak
A raadasul a nyelvi fejl6désben 6ssze sem el az orszagot, mert Gj kihivasokat keresnek, tartani: nem fogja csettintésre megoldani
lehet hasonlitani a kett6t. Egy kint végzett az ismeretlent akarjak megtapasztalni, ; gondjainkat, igy, ha ebben gondolkodunk,
fiatal pedig konnyebben el fog tudni vagy valami hatalmas valtasra vagynak, i “§ mérlegeljik el6tte lehetdségeinket, '_' =
helyezkedni az adott orszdgban, mint egy ami kizokkenti 6ket a megszokott életiikb6l. mind kilféldon és Magyarorszagon.
felnétt, aki itthon végezte el a fels6foku Mindenki vagyik arra az érzésre, hogy egy 4j = -
oktatasban tanulmanyait évekkel ezel6tt.

érzését, vagyis az életet és az Gjrakezdést.
- ‘5 s 3 ¥ ™ 1
— .

-4 A kulfoldre koltozésnél egyet fontos észben



IDEGEN NYELVVEL RENDELKEZO ORSZAGBA KET HONAPRA, TELJESEN 4

EGYEDUL EGY IDEGEN CSALADHOZ. HAROM EVVEL EZELOTT A CORVINUS

EGYETEM NEMZETK(OZI TANULMANYOK ALAPSZAKANAK IDEN '
| MASODEVES HALLGATOJA, TOTFALUSI FANNI MINDEN KETSEG

HOGYAN SIKERULT ELJ ] Am. Vi id6 g € egyhazi iskolaba jartam, valésziniileg ez |
ARGENTINABA? N /| 6zséget, ikor é 4| is kozrejatszhatott ebben a komolyabb

A Rotary Cserediak programmal. Ketfele telefonalni, akkor a csaladomnak nem volt mentalitasban. Egyenruhat kellett viselni,
lehet6ség koziil valaszthatnak a didkok: jo, amikor nekik lett volna jo, akkor nekem F= 8 nem lehetett kdrmot festeni és a lanyok csak [

jelentkezhetnek rovid vagy hosszua [N N nem volt alkalmas. Igy a két hénap végére ; ~ felfogva hordhattak a hajukat. Az iskolak elég i’
programra. A rovid program két honapon S az egésznapi spanyol beszéd hallgatasaval | ll rossz allapotban voltak, és minden ablakon e
at tart, és a nyari sziinetben zajlik le. sy még az dlmaim is spanyolul ]atszodtak le. = racs volt. Egyszer ora kzben egy kobor kutya

#d Mindenki kiillonboz6 csaladhoz keriil, S e Fsi = besetalt az osztalyba, odavizelt, majd kiment.

| ahol van egy azonos koru és azonos nemd | = = —— e -

cseredidkja. Amikor nalunk nyar van, |

~ hétkor kezdd6dik és nyolcra mennek &5 = <
= dolgozni a munkahelyiikre. Délben _ : z A kozbiztonsag valéban nem tul jo, tobbszor ===
ebédelnek, kavéznak és pihennek, és | j is elhangzott, amikor autoztunk, hogy ezen a [t
- délutan négykor Gjra kinyitnak a boltok § -f_ ~ kornyéken nem lenne til szerencsés kiszallni,

.| egészen este nyolcig. A vacsora pedig tlzkor 7~ mert nem olyan biztonsagos. Azonban az én e

kezdédik, és tlzenegy felé fekszenek le. | ;"‘ " cseredidkom egy jo kdrnyéken lakott, fent a B2

. = 1 Santa Fe tartomanyban, egy kis varoskaban.

" Oszintén szélva, én még Budapesten is :

' félnék, ha este egyediil kellene sétalnom. ©

Argentinaban viszont nem éreztem azt a =

s " nagy veszélyt, de ott is nyilvan vannak olyan
= Az els6 egy-két hét még furcsa volt, mert nem Eurépanal. Erz(jdik, hogy sokaig gyarmat ==’ helyek ahol nem szivesen sétalgatnék. ——3\‘
& értettem meg mindent. Szerencsére a csalad B volt, viszont természetben gyonyori. Az F =.1 ¥ : :

~| mar a kezdetekben is nagyon kedves volt EgS==8 oktatasban elég szigorL‘lak voltak, bar én &
> S=a —




i TARWANY MELLETT IS
JOL MEGY A BALATO

NEGYEDIK EVE AD OTTHONT BALATONSZARSZO
A DUE TABOROKNAK, iGY A MEDIAVAL LELKESEN
FOGLALKOZNI KiVANO FIATALOK MAR ]0L ISMERIK _
- A KISVAROST SZABADSTRAN D]AVAL EGYUTT. IDEN EGY
&, UJONNAN ELHELYEZETT SARGA ]ATEKKOLOSSZUS b %
Az AQUAPARK ELMENYSZIGET BORITOTTA MEG oA

‘d‘." AZ ADDIG JOL ISMERT BALATONI LATKEPI:'I'

] _ UTANA]ARTUNK, HOGY HATASSAL VAN-E

*| A SZARSZOI TURIZMUSRA, ES HOGY MEGERI E
~ MEG EGYALTALAN A ,MAGYAR TENGER"

PART]AN DOLGOZNI

—-—-— ——— S : ===
L — -
ﬁ Palacsmta langos, homokos focipdlya, h..____. A korabbl évekhez kepest gyenge az 1de1 z
d‘_.
— vizibicikli, viz - nagyjabol ennyibdl allt a g8 szezon, hisz az emberek visszafogottabbak,
= szarsz6i szabadstrand, egészen tavaly nyarig. 5 nem kockaztatnak annyit a virus miatt. ,, s
Idén azonban, a sipjaval és dszszerancolt B2 o , Nem koltenek, nem szorakoznak. [l + élménysziget belepole is ennylbe kerul
homlokaval elsének talan mogorvanak P Azért nem hozom ki mind a tizenketté f‘ fél 6rara, de vannak kedvezmények.
~ . tind, de valojaban kedves Babai Jozsefnek, _-.- vizibiciklit sem, mert nincs ra forgalom, f = ey . — —

E a vizibiciklik iizemeltet6jének jovoltabol . kett6-harom kitesz egy napot.” ¢ | Gyakran hallani a nyakéban 16g6, I
: ujabb szinfolttal gazdagodott Balatonszarszo. e -  figyelmeztets jelzésnek haszndlt sip hangjat. :r-
“ . Az Aquapark élménysziget nevet viselé Ennek ellenére a kdlcsénz6 tulajdonosa «| Az arakndl és a gyenge szezonnal csak az "-—*
S gralovarszeri jaték keriilt a Balaton e szerint még mindig megéri a Balaton 4l élményszigetet hasznalok ellendrzése okoz-h___

vizére, ami a fiatalok egyik kedvence @ partjan dolgozni, és nemcsak Si6fokon vagy "- tobb kellemetlenséget, mivel sokan ingyen h

Tihanyban, ahol sokkal tobben fordulnak 8 akarnak rajta ugralni, ami még veszélyes |
Evekkel ezel6tt palyazott sikeresen a szarszoi jon meg, mint Balatonszarszon. A kulcs a is lehet. Egyes részei alatt veszélyes
onkormanyzat kiirasara, am hosszu ideig IS redlis elvarasok és célok figyelembevétele, E rogzitéelemek rejlenek, ezért a felfajhaté
varnia kellett a jaték felallitasara. ,Harom bele kell kalkulalni az aktualis helyzetet e szigeten kotelez6 a mellényviselés. ,Hala
éve lenne itt, de az els6 évben nem én a tervekbe. Ez nem feltétlen nagyaranyau | istennek még nem volt ebbdl igazi konfliktus,
tizemeltettem, és végiil reklamként lett aremeléseket jelentf ha rajuk fiityilok, akkor lejonnek. Allitélag
felépitve a valasztasokra” - arulta el a nyilt »,Még most sem ott tartunk, ahol Siéfok. kilf6ldon van ilyenb6l ingyenes is, de ——
titkot. Azt nem tudni, hogy a valasztasok Ott egy vizibicikli 6000 Ft egy orara, mig itt itthon mindenhol fizet6s. Kellemetlen,
kimenetelére milyen hatassal volt az még mindig 4000”- meséli. Jozsef 500 Ft-ot |§ persze fegyelmeznem 6ket, rosszul
élménysziget, azonban Jozsef szerint az g emelt 6sszesen a tavalyihoz képest, de az érzem magam téle, de bele kell allni.”
ide érkez6 idiil6k szamat nem befolyasolja gl arak szerinte mashol is ilyen aranyban [ — - 2 E
kilonosebben. valtoztak. ,Ha ez sok, akkor nem tudok | - . (Velek Domonkos)

E
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SYA ekkel

VINCZE-HAJNAL BLANKA 17 EVES, DUNAUJVAROS MELLETT EL ES JOVORE
VEGEZ NYELVI SZAKON A PANNON OKTATASI KOZPONTBAN, MUVEIT
MAR TOBB KIALLITASON IS BEMUTATTAK. DE VAJON MIT KEPVISEL
A MUVESZETE? ES HOGYAN TUD EGY FIATAL MUVESZ ERVENYESULNI?

Blanka tehetsége a rajzolasban mar kicsiként
megmutatkozott. Bar sziilei el6szor kételkedtek
abban, hogy ez lenne neki a j6 irdny, végiil
6vonoi tanacsara beirattdk a Jankovich Miklos
Alapfoku Mtvészeti Iskolaba Racalmason.
Edesapja szerette volna, ha tjsagiroi végigviszi, és a szivét-lelkét beleadja. ,Azt
karrierbe kezd lanya, viszont mostanra teljes taladlom a legszebbnek az alkotasban, hogy
mellszéleséggel kiall korabbi valasztasa mellett. mikor mar nem tudok befejezni egy miivet,
Blanka Gjsagiroi terveirél sem mondott le akkor masnap, mikor folytatom, egy Uj
teljesen, mivel ez is kozel all a szivéhez. szemszOgbol tudom megkdzeliteni az egészet.

Ahogy egyre jobban kozeledett az egyetem, Sok alkotasom igy jutott el a legvégsé allapotig.”
annal kevésbé tudta magat elképzelni a | Konkrét tervei vannak a jovére nézve.
muvészet vilagan kiviil. Maximalistanak vallja A Magyar Képzémiivészeti Egyetem
magat, barmit képes a végletekig javitgatni. latvanytervezé szakara szeretne bekeriilni, mivel
Nincs konkrét téma, amit korbejar, szereti a mindig is vonzotta ez a fajta kreativ kiteljesedés.

¥

mély, figyelemfelkelté dolgokat. Ilyen nemrég
elkésziilt alkotéasa is a szexualis zaklatasrol,
amit a DUE-s Hegyi Vivien videdsorozataba
készitett. Mindennapi célja, hogy felnyissa
az emberek szemét. Ha taldl egy témat, azt

Tehetségét tobbek kozo6tt az is mutatja, hogy
mar tobbszor szerepeltek kiallitdison muvei.
Mindkett6ben helyi miivészeket mutattak be. Az
egyiket a KAMU nevii fehérvari ifjasagi csoport
szervezte, ahova Blanka egy baratja ajanlasara
keriilt be. Munkait tovabba egy dunatjvarosi
kavéhazban is meg lehetett tekinteni, a Wesley
Da Capo Mtvészeti Iskola szervezésében,

-

AZ ELMULT EGY EVBEN TOBB INTERJUT IS KESZITETTEM, ES EZ IDO ALATT SOKAT
TANULTAM. EBBEN A CIKKBEN AZOKAT A BAKIKAT SOROLOM FEL, AMIKET EN &
LEGGYAKRABBAN VETETTEM AZ ELEJEN, HOGY TE NE ESS UGYAN EZEKBE A HIBAKBA.

\\

4
NE SZEPPENJ MEG, HA’EGY HIRES visszakérdezni, mert sokszor eléfordul, BARMI KOZBEJOHET

EMBERREL KELL BESZELNED! hogy az interjialany izgalmas témakat AZ UTOLSO PILLANATBAN IS
Els6 olvasasra nagyon egyértelmiinek # csak érint6legesen emlit. Ezekre érdemes | Sajnos volt mar olyan esetem, hogy az
tiinhet, de élesben mas élmény, ha egy visszakérdezni, hogy mélyebben is kifejtse. alanyomnak utolsé pillanatban kozbe
ismert személlyel kell késziteni interjut. jott valami, ami miatt el kellett halasztani

Viszont ne feledd: 6 is csak egy ember, LEGYEL FELKESZULT, az interjut. Ha szerencséd van, akkor
akivel végig egyenértékii partnerek DE NE VIDD TULZASBA!_ ez megoldhatd, am legtobbszor nem
vagytok a beszélgetés soran. Ne izgulj, ha | ‘ Lényeges, hogy ugy allj oda, hogy megfelel6 ez a helyzet. A tanacsom ilyen esetre,
ilyen szituacioban talalod magadat! tudassal rendelkezel, amik biztos forrasbol hogy mindig legyen egy ,B” terved.

szarmaznak. At lehet kénnyen esni a 16

NE RAGASZKODJ AZ ELORE taloldalara, mikor az interjtialany azt érzi, (Németh Mdté
MEGIRT KERDESEKHEZ! hogy te tobbet tudsz réla, mint 6 sajat magarol.
Legyél mindig rugalmas, és ne félj Gj Példaul nem feltétlen sziikséges belekérdezni a

témakba is belekezdeni! Fontos, hogy tudj maganéletébe, ha nem ez az interju {6 téméja.
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iestikozelbe

Etkezeési
zavarok
fiatalkorban

ANOREXIA, BULIMIA, FALASROHAM ZAVAR. . .
EZEK AZ ISMERT BETEGSEGEK MAR
A KOZTUDATBA iRTAK MAGUKAT. A LEGINKABB

FIATALSAGOT ERINTO JELENSEGEK EGYRE
GYAKORIBBAK LETTEK, ES A SZOCIALIS MEDIA
MEGJELENESEVEL PEDIG EGY TELJESEN MAS,
ELVARASOKKAL, IDEALOKKAL ES TORZ KEPEKKEL
TELI VILAGGAL ERINTKEZIK A GENERACIO.

A BETEGSEGEKNEK VISZONT NEM CSAK EZEK
LEHETNEK AZ OKAI - ERROL BESZELGETTUNK
VIRAGH BARBARA PSZICHOLOGUSSAL A DUE
NYARI MEDIATABORABAN.

Az étkezési zavarok a fiatal n6k kdrében
a legelterjedtebbek. Késébbi kialakulasuk
ritkabb, mivel a kamaszkorhoz, pubertashoz
tartozo torékenyebb lelkivilagot és épiilé
onbizalmat konnyebben tudjak kiils6
hatasok traumatizalni. Szamos esetben
azonban a torz képek, gondolatok akar 35
éves korukig is kisérik az embereket. Mégis
miben nyilvanulnak meg ezek a lelki sebek?

Ezek a betegségek megjelennek szubklinikai
szinten is - ami annyit takar, hogy az érintett
apro, korai tiineteit produkalja az étkezési
zavaroknak, de mégsem elég intenziven
ahhoz, hogy diagnosztizalni lehessen a
betegséggel. A segtségnyujtast az int6 jelek
megfigyelésével lehet kezdeni, ami legtobbszor
a sziilok feleléssége. Ha valaki keriili a
k6z0s étkezéseket, nem mer masok el6tt
enni, illetve kedvtelenebb, maganyosabb,
fesziiltebb vérmérsékletii, azok elarulhatnak
apro jeleket a sérilt 6nbizalomrdl. Laikusként
a betegeket tiirelemmel, empatiaval,
meghallgatassal lehet leginkabb tamogatni.
Hatalmas megkonnyebbiilés lehet a sériilt
szamdra, hogyha kifejezheti zavaros érzelmeit,
és megszabadulhat a zarkozottsagatol,
frusztraci6jatol és visszacsatolast is kaphat;
nincsen egyedil a nagyvilagban, és nem kell
egyediil megbirk6znia a démonaival, hiszen
nem szégyen segitséget kérni szeretteitol,
komoly esetekben szakemberekt6l.
(Andrakovics Fanni)

A bulimia leginkabb ugy jellemezhetd,
hogy a betegek kényszeres, kontrollvesztett
falasrohamok soran sokkal tobb
ételt fogyasztanak, mint amennyi a
testiiknek sziikséges. Ezeket koveti egy
kompenzacios folyamat, hogy enyhitsék
a betegek a btintudatukat, és elkeriljék
a hizast - meghanytatjak magukat,
hashajt6 tablettahoz nyudlnak, esetleg
irrealisan sok edzéssel ,vezekelnek”,

Az anorexia nervosa egy koros koplalassal
jaro betegség, és elszenvedoik altalaban
csontsovanysagig éheztetik magukat.
,Tulajdonképpen a karcsusag egy értéket jelent
szamukra, amit barmilyen aron szeretnének
elérni” - magyarazza Viragh Barbara. Rengeteg
egészségligyi kockazat kisérheti a sulyosabb
eseteket. Egy fejl6dé szervezettol valo taplalék
elvonas kovetkezménye lehet az enervaltsag,
menstruacié elmaradasa, és sériilhet a sziv, a
bér és az idegrendszer is. Tovabba meddéséget
is okozhat amellett, hogy tiz éven beliil 8-10
szazalékos halalozasi rata jellemzi az anorexiat.

A harmadik legf6bb betegség a falasroham
zavar (angolul Binge Eating Disorder).
A bulimidhoz hasonléan akar tobb ezer
kaldria bevitelével jaro, kényszeres
taltaplalkozas. Ezt viszont nem koveti
kompenzaciés folyamat hashajtézas
vagy sportolds formajaban, ezért a
legf6bb tiinete a hizds. Nem kénnyd a
felszinen titkolni a betegséget, hiszen
az 6nmagat gerjeszt6é 6rdogi kor, a
hizas és a falas valtakozasa rettent6en
megviseli az ember lelkét is.




Valogatas a DUE Médiataboranak legjobb irasaibol

A tobbiekkel ellentétben az én gyerekkorom
nem a felhétlen boldogsagrol szolt. Egy olyan
faluban éltiink, ahol mindenki nyomorgott.
Hatan sziilettiink testvérek egy apro,

masfél szobas csaladi hazba. Edesanyam
mindig az allashirdetéseket bongészte, az
apam pedig alkalmi munkakbol élt, mivel
rendes allaslehet6ség nem kinalkozott

a kérnyéken. Volt, hogy négy napon
keresztiil tires hassal fekiidtem le, és egész
éjszaka az éhséggel klizdve forgol6dtam.

De amikor volt is étel, sosem volt elég.

Igy éltem az életemet egészen 18 éves
koromig, amikor 180 fokos fordulatot vettek
az események. Osztondijjal bekeriiltem
egy jonevi egyetemre, ahol kitartassal,
szorgalommal és rengeteg éjszakan at tarto
tanulas aran lediplomaztam. Sikeriilt biztos
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A DUE 2021-ES MEDIATABORABAN A TABOROZOK EGY RESZE
AZT A FELADATOT KAPTA, HOGY AZ ,ESZIK” SZO TETSZOLEGESEN KIVALASZTOTT
SZINONIMAJANAK FELHASZNALASAVAL ALKOSSON EGY ROVID, KREATIV,
EGYEDI, SZEMELYES, A KOROSZTALYABAN AKTUALITASSAL BIRO iRAST.

Bosegszanll

anyagi helyzetbe keriilndm, nem volt egy
olyan nap sem, hogy nem tudtam enni,
Ekkor kezd6dtek a problémak. A béség
zavara ram is kihatassal volt. A tudat, hogy
van pénzem, és azt barmire elkolthetem, |
vérszemet adott. Az 0j izek kiprébalasanak
figg6je lettem, hiszen annyi minden volt, amit
akkor még nem probalhattam ki! Nem egy
olyan alkalom volt, mikor a kelleténél joval tobb|
élelmiszert vasaroltam, és megallas nélkiili
evéssel teltek az estéim. Az ilyen falorohamok §
tulsagosan is sokszor tortek ram. Rettenetesen
meghiztam. A combjaim, a hasam, a karjaim,
az arcom, minden, ahol egyszer régen élesen
lehetett latni a csontok vonulatat, most puffadt
volt és iszogumiszerd. Nem birok magamra
nézni... De az evés a szerelmemmé valt.
(Bdlint Bogldrka)
——




Magassagok és mélységek. Merre haladjak?
(Leleplezédom...?) T

Huz lefele a gravitacio, én szallnék el.
Hallgatdsba temetkezés|

(Hallanak...?)" %

Csend. Kiilvilag kizarva, védekez6 mod
aktivalva.

(Ertik...? Nem értik.)

Undor mindentél, fintor mindenkit6l.
Elment az étvagyam.

Az élettdl is.

(Bodor Jilia)

Nem tudom, hogyan is kezdhetném? Egy
iskolai el6adéson azt mondtak, hogy olykor
a problémakra megvan a megoldas, csak
papirra kell vetni. Egy probat megér.
Benedek vagyok, 17 éves, és éppen a

szobamban ilve irom ezeket a sorokat.
Kezdjik is! Minden akkor kezd6dott, amikor
bezartak az iskolakat és az életiink megallt.
Addig a tanulasrol, az edzésekrol és a
baratokrol széltak a napok. Aztan egyszer

A csak egyediil voltam otth

| kiviil csupan a képerny6t bamultam és ettem.
Sokat. Felszedtem j6 par kilot. Oszintén
kétségbe estem, amikor tiikorbe néztem.
Majd egyik nap szembe jott velem egy
cikk az interneten, ami megoldast kinalt.
Vatta diéta. Pont azt takarja, ami a neve:
vattat eszel, ami felszivja a gyomorsavat,
felpuffad, ezzel kitolti a hasadat és nem vagy

az 6rdimon

| éhes. Az iskola kezdete el6tt egy honappal

olvastam ezt, akkor irtéztam téle, de amikor
mar mindossze harom hét volt vissza az
online oktatasbol, mégis nekikezdtem |

Par nap elteltével lattam, hogy hatékony,
a mérleg is ezt mutatta. Hirom hét mualva
mar hat kiléval kevesebb voltam, és mivel
nem terveztem hosszu tavon folytatni ezt a
fogyokurat, abbahagytam. Biiszke voltam
magamra, hogy ennyi id6 alatt ekkora
valtozast értem el. Nem is gondoltam, hogy
ennyire rovid id6 alatt komoly karokat
tehetek a szervezetemben. Amikor befejeztem
a kuarat, sorozatosan hatalmas éhségek
tortek ram, amik szinte elviselhetetlenek
volt. Azt gondoltam, korddban tudom tartani
ezt az érzést, de valahogy sosem sikertilt.
Napkozben sokkal egyszertiibb volt fékezni
magamat, nem enni annyit, szamolni a
kaloridkat. Ejszakanként, amikor nem
volt feladatom és csendes lett a haz, mar
nem voltam képes uralkodni magamon.

Felkeltem és enni kezdtem. Mértékteleniil.
Ez szépen lassan mindennapossa valt.
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Ilyenkor minden ételt befaltam, ami

elém keriilt, nem ismertem hatart.

Egyre tobbet gyotrédtem. Feljottek az
emlékek, amikor 6véodaban a stilyom miatt
bantottak, amikor altalanos iskolaban
kinevettek a barataim, mert docégve
futottam foci kézben. Gyiiloltem.

Amikor elkezdtem nyulni, azt hittem,
minden megoldédott és a felismerés, hogy
tévedtem, egyszerien felboritott mindent.
Napkozben Gjabb koplalas jott. Id6kozben
kinyitottak az iskolak. Az osztalytarsaim
arcan undort véltem felfedezni, amikor ram
néztek. Szépen lassan elszigetel6dtem. Nap
kozben alig ettem, éjszaka rohamszer( evés
tort ram. A szervezetem kezdett teljesen
kimertiilni a folyamatos hasfajastol és [
tapanyagmegvonastol. Nem birtam figyelni az
orakon, nem volt erém az edzésekhez sem |

Hazudnék, ha azt mondanam, ez mar csak
a mult, viszont megtoértént az a bizonyos
fordulépont. Egyik nap iiltem a téren és
figyeltem az embereket. Kis tarsasag haladt
el mellettem, szinte csak lanyok, koztiik
molettebbek is. Elkaptam egy mondatot:
annyira szépek vagyunk! Ranéztem a lanyra,
aki ezt mondta. A combjai 6sszeértek, a
karja széles volt, a hasa kozel sem lapos.
Aztan jobban megnéztem. A haja a derekéig
hullott, arca kedves vonasai k6zott 6szinte
mosoly bujkalt. Szép volt. Sajat magamat is
megleptem, hogy ezt gondolom. A baratai
valédi szeretettel fordultak felé, 6sszhangban
volt bnmagaval. Itt jottem ra, mi is a fontos|

Most olyan ttra prébalok 1épni, ami
ijeszt6bb és hosszabb lesz, mint egy diéta
vagy kira. Az 6nelfogadas utjara. Leirni [§
sokkal konnyebb, mint fintor nélkiil tikoérbe
nézni. A btintudat nélkili evés nappal, a
szervezetem taplalasa, a falasrohamok
elkertilése sokkal fontosabb cél, mint
az, hogy mennyit mutat a mérleg,
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PONT TE A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, a Miniszterelnokség,
és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 tamogatja.

£D ‘N emzeti -
Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG

£, EMBERI EROFORRAS
=5 TAMOGATASKEZELO

A POST MORTEMNEK, AZ ELSO IGAZI MAGYAR HORRORFILMNEK A PREMIERJE ELHUZODOTT
A PANDEMIA MIATT, VISZONT NEM KESIK. IDEN OSSZEL MUTATJAK BE A HAZAI
MOZIVASZNAKON, AHOL A BERGENDY PETER ALTAL RENDEZETT HORROR ELKALAUZOLJA

A NEZOKET AZ ELSO VILAGHABORUT KOVETO JARVANY UTANI IDGSZAKBA. AZ iGERETES
FILM FOSZEREPLOJENEK NEVE ISMERGS LEHET SZAMUNKRA, HISZEN HAIS DOROTTYA

AZ OSCAR-DiJAS MINDENKI CiMU FILM FOSZEREPLOJENEK TESTVERE. HAIS FRUZSINA IS
NAGY TEHETSEGGEL VAN MEGALDVA A SZINESZET TEREN.

JOVOKEP A SZINESZETBEN?
Ilyen fiatalon ritka az, ha valaki tobb
sorozatban, filmben is sikeresen szerepeljen.
Testvérével a gyerekszinészi palyafutasukat
reklamfilmekkel kezdték, mint altalaban

a legtobb palyakezdé fiatal. A Duna
Televizioban kozvetitett ,,Csak szinhaz és
mas semmi” cimi széridban 2016-t6l jatszott,
és a 2018-ban forgatott Berlin Station cimi
sorozat két epizédjaban is felbukkant. Tehat
a Post Mortem forgatasaira tapasztalattal
érkezett, de a nagy koltségvetési film tobb
mint negyven napos forgatasi ideje igy is
teljesen megbolygatta Fruzsi életmaédjat.
Kvézi magantanuloként folytatta a tanévét,
és minden idejét a reggelekt6l az éjszakdakba
is atnyulo forgatasoknak szentelte. ,Volt,
hogy hajnalban értem haza, és aznap
délutanra mar vissza kellett mennem
forgatasra. De nem bantam egyaltalan,

mert nagyon élveztem az egészet.”
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NEM CSAK A VASZNON
TEHETSEGES

»Nagyon sajndlom, hogy halvany g6z6m
sincsen arrol, hogy mi szeretnék lenni. De
egyelbre csindlom az uszast, és meglatjuk,
hogy mi lesz.” Fruzsi sziiletéskora 6ta (izi nagy
szenvedélyét, az aszast. Heti tiz edzéssel késziil
a versenyeire, és naponta két alkalommal
osszesen Ot és fél oran keresztiil edz. ,\Végig
versenyzem az évet” - allapitotta meg Fruzsi,
aki az UTE berkein beliil késziil folyamatosan

a megmérettetésekre. A versenysportoloi
életmod rengeteg dldozattal, faradtsaggal jar
szamara, mégis ugy gondolja, hogy meg lehet
ezt szokni. Sokszor késén ér haza, és faradt a
fejbéli és testi megprobaltatasoktol. A hajnali
edzések miatti 6t 6ras kelések sem ismeretlenek
szamara, és mindezek mellett az iskolara

is oda kell figyelnie. Epp ezért sportszakos
tagozatra jelentkezett, hogy fenntarthassa az
uszokarrierjét a tanulas mellett. Hiaba kovetel

életmodja olyan aldozatokat, hogy kevés
ideje marad olykor a pihenésre, ugy érzi,
megtalalta magat ebben a sportban, és mar
nem is tudna abbahagyni. Kiteljesedhet benne,
és a mindennapos stresszt is levezeti vele.

-

A tavolba tekintve még csak kodosebb tervei

vannak; szeretne mindenképpen egyetemre

menni, de még nem korvonalazodott benne,

hogy milyen szakra. Abban viszont biztos, hogy

mind az Gszast, mind a szinészetet meg akarja

tartani. Mindezek mellett Fruzsi gyerekkora

ota kreativ 1élek, és szereti ezt kiélni példaul

a siités-f6zés terén. Erdekli a spiritualitas

is, kifejezetten az asvanyok, kristalyok és

a gyogynovényeknek hatésai. ,,Viszont a

szinészkedés mindig is szeretett hobbim

marad az életem mellett” - teszi hozza Fruzsi,

akit legkdzelebb a Post Mortem premierjén

lathatunk Gjra a vasznon oktéber 28-an.
(Andrakovics Fanni)



A FILMIPARBA BETORNI MANAPSAG NEM A LEGEGYSZERUBB DOLOG,
MEG MAGYARORSZAGON SEM. KEMENY MUNKA ES ELHIVATOTTSAG KELL

AHHOZ, HOGY VALAKI TELJESITENI TUDJA AZT A SOK AKADALYT, AMIT

ELE GURITANAK EGY-EGY SZEREP MEGSZERZESE ERDEKEBEN. GYARMATI

ERIK, UIDONSULT DUE-TAG, TIZENNEGY EVESEN MAR A KAMERAK ELOTT

A PALYAFUTASANAK KEZDETE
Erik haroméves volt, amikor el6szor ™
lehet6séget kapott arra, hogy a televizioban
szerepelhessen. Eppen egy reklamfilmbe
kerestek széke, kék szemii kisfitt, ezeknek
az elvarasonak pont megfelelt. Ilyen kicsi
korban az ember még nem képes komoly
dontéseket hozni, de a sziilei elmondasa
alapjan Erik annyira élvezte a forgatast,
hogy nem tudtak volna megvonni téle ezt a
boldogsagot. Egyre tobb castingon vett részt,
egészen addig, amig a kis szerepekb6l nem
nétte ki magat az egész estés mozifilmekig.

/ -

HATAR A CSILLAGOS EG

Els6 komolyabb munkajat tizévesen kapta,

a tavaly megjelent Hab cimi alkotasban,

ELI AZ ELETET ES MINDEZT ELVEZI IS.

i

Lacika szerepében. Meghatarozo6 élmény volt
ez szamara, belatott a szinfalak m6gé, hogy

valéjaban miképpen késziilnek az igazi filmek.

Oriasi csapattal kellett egyiittmtikodnie, de
Erik szerint ez volt a legjobb az egészben.
Nagyon kedves és tamogato stabbal toltotte
el ezt az egy honapos forgatasi id6szakot.
Viszont nem allt meg az élet, azota dj
felkérést kapott, méghozza a hamarosan
megjelen6 Post Mortem cimd magyar horror
filmben, olyan kimagaslé szinészek mellett,
mint példaul Klem Viktor és Schell Judit.
Erdekesség, hogy a kisfiuat, akit itt alakit,
szintén Lacikanak hivjak. Ezt a forgatast
sokkal megterhel6bbnek irta le, hidba

tartott csak nyolc napig. Itt prébalhatta ki
magat el6szor kaszkadorként. Volt, amikor
kirantottak alé6la a labat, kotélen huztak végig
a sarban vagy dobaltik ra egy f6ldon fekvo
ajtora. Persze volt hivatasos kaszkadére is, de

' r. nia. O
azokban a jelenetekben kénytelen volt részt
venni, ahol latszott az arca. Emlitette, hogy a
két film - nem meglep6 médon - sokban eltér
egymastol, ezért nem tudna kiillonbséget tenni
akozott, melyiket szerette jobban. Mindezek
mellett jelenleg az M2 Gyerekcsatorna
Hetedhét Kaland cimt adasaban féallasa
miisorvezet6ként lathatjuk nap, mint nap.

A JOVOJET ILLETOEN
Erik mar most rengeteg sok mindent tudhat
maga mogott és legalabb ennyi lehetoség
all el6tte az életben. Ugyanis nem csak a
rivaldafényben, hanem a hattérmunkakban
is szivesen véllalna szerepet. Erdekli a
rendezés és a forgatokonyviras egyarant.
Nem hagyhatjuk ki azt sem, hogy rendkiviil
tehetséges fot6s. Ami pedig a média vilagan
kivil felkeltette a fin érdekl6dését, az a
bartender munka. Ugy gondolja, hogy
a szinészet mellett flexibilis és kénnyen
tud vele kiutazni akar kiilfoldre, igy még
tobb tapasztalatot tudna szerezni.

Egy szinész akkor lesz j6 szinész és
akkor fogja igazan kedvelni a k6zonség,
ha hi marad 6nmagéahoz. Erik is ezt
vallja, ehhez is tartja magat. Sok ajtot
tort mar be és mi tudjuk, hogy fog is még
parat. Mert ennek a szinészpalantanak
bizony sokat tartogat még az élet.

(Lovdsz Evelin)
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MASVILAG
80 lap alatt a Fold koriil

‘BA -.,,. i

NAXOSZ AZ EGEI-TENGER KOZEPEN, GOROGORSZAGBAN TALALHATO SZIGET,
m " A MAGYAR TURISTAK ALTAL KEVESBE LATOGATOTT HELY. TELEPULESEIN
_ MINDEN HAZ AUTENTIKUS GOROG STILUSBAN EPULT. DE VAJON MEGERI
MEGLATOGATNI EGY OLYAN SZIGETET, AMIRGL ALIG TUDUNK VALAMIT?

utba esik, valamint van sajat repiilGtere is.
Ha valaki pedig a koronavirus miatt aggédna, §
akkor van tobb gyogyszertar és egészségiigyi [
kozpont, ahol lehet tesztet csindltatni, valamint
a legtobb ajandékboltban kaphatd maszk is. Lényegében mar csak a kapu all, ami viszont a =
Itt megjegyezném, hogy a jarvany annyiban b sziget jelképe lett, és igen népszerdi turisztikai
bedrnyékolta a nyaralast szamomra, hogy
a hatalyos gorog szabalyozasok miatt zart :
térben kotelez6 volt maszkot viselni. F_—. # latvanyaban. A kapu éjszaka ki van v1lag1tva x.

8 A vélasz természetesen igen! Naxosz ezzel
egylitt turizmusra épitd, hatalmas tomegeket 8
vonzo sziget. Idén is minden széllas elkelt a
nyarra. Egy helyi vendéglés beszamoldja szerint
az idelatogatok nagyrésze olasz és francia.

A homokos tengerpartot szereted? Netan a §
kavicsosat? Itt mindkettével talalkozhatsz!
Ezek mellett még opcio lehet a szorfozés és
a buvarkodas. Ha valaki esetleg attol félne,
hogy teljesen el lesz zarva a kiilvilagtol, nem
kell, hiszen Naxosz t6bb komputvonalon is

14

- vagyis nincs olyan napszak, amikor ne
lenne lathat6. Ha valakit érdekelnek a helyi
muemlékek, akkor adott lehet6ség az angol §

Szamos muzeum és torténelmi emlék talalhato

a szigeten. Ilyen a bizanci korbdl szarmazo



MASVILAG

A Kiikladok egy szigetcsoport az Egei-tenger
kozEéps6 részén, Gorogorszagbhan. A név eredete
a ,koriil” sz6, a Délosz szent szigete koriil

fekvé szigetekre utal. Talan a két legismertebb
ezek koziil Mikonosz és Szantorini.

A cimben szerepl6 smaragd pedig arra utal,
hogy Naxosz a Kiikladok legzoldebb tagja. Ezt
kétségbe vonni vagy megerdsiteni nem tudom,

AN Al =y E B - '_ i ' ugyanakkor sok helyen taldlkoztam kopar vagy

—es e SO o szaraz, szuros novények altal benétt tdjjal. Naxosz
. meglatogatasa nem kevés szervezést igényel és

y szigettirak népszerd célpontja még egy % : mas forrasok Krétat jelolik meg az esemény
helyi italgyar, ahol citrompalinka ké . helyszinéiil. A hegy labanal fekvé Filoti egy
8 turistak altal szintén latogatott, ugyanakkor
viszonylag nyugodt falu. Itt mar nem érheto el &
¥ kozvetlenill a tenger, tirazasra viszont béven §
E van lehet6ség. A falu klimaja egyedi, igazi I

hato, telepiilésenként legalabb egy. S
elméletek erre a helyre teszik Zeusz fGisten W g S R (Oldh Szabolcs
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NEGYSZEMKOZT

Lehozzuk a csﬂlagokat az éghal

0SZTOL MAR UJRA FUTHAT, ’
DE SOSEMVOLT...FUTOTTAK MEG™

KALMAR ZSOLT A DUNASZERDAHELYI AC FUTBALLISTAJA. POZICIOJA SZERINT TAMADOKGZEPPALYAS.
ZSOLT A NEMZETI VALOGATOTT 0SZLOPOS TAGJA VOLT, AZONBAN AZ EUROPA-BAJNOKSAGOT
AZ ANDORRA ELLENI VALOGATOTT MERKOZESEN ELSZENVEDETT SULYOS SERULESE MIATT

Kl KELLEIT HAGYNIA. A VISSZATERESEROL, AMBICIOIROL, ES A SPORTOLOI ELETVITELROL KERDEZTUK.
TR
MILYEN TERVEKKEL TERSZ szamomra, hogy egeszsegesen térhessek MILYEN LEMONDASOKKAL
VISSZA AZ AKTIV SPORTELETBE?[ vissza, hiszen ez a karrierem sikeres JAR SZAMODRA A PROFI
Szerencsére a sériilésemet és a miitétemet folytatasanak az alapjat jelenti. Nem tettem SPORTOLOI LET?
kovet6 négy-6t hetes fekvés, és a rogzitében le arr6l sem természetesen, hogy ujra top A feleségem nagyon megérté és
toltott id6 utan, meg tudtam kezdeni a bajnoksagban jatsszak. A DAC-nal egy év elfogad6 mindennel, ami futballal
rehabilitaciomat. Nagyon tiirelmesnek kell van vissza a szerz6désembdl, a folytatassal kapcsolatos. A klubfutball rengeteg id6-
most lennem, mert egy nem megfelel6en kapcsolatban veliik is kell még targyalnom. és energiabefektetéssel jar. Az allando
végrehajtott gyakorlat, akar egy elsietett utazasok, edz6taborok, edzések sok id6t
mozdulat visszavethet a gy6gyulasban. HOGYAN TUDTAL MOTIVALT igényelnek, azonban a csaladom maximalisan
Hiaba érzem jonak a labamat, idére van MARADNI OT HET AGYBAN tamogatja a karrieremet. Most, hogy ilyen
szilkkségem a teljes felépiiléshez. FEKVES ALATT? sok idém szabadult fel a sériilésem miatt,
Amikor megismertem a sériilés utan szerencsére tobb id6t tudok veliik tolteni,
a pontos diagnozist, nem volt konnyd igy bepoétolhatunk olyan dolgokat, amire
az els6 par nap. Az egész csaladom, a régebben nem jutott koz6sen idénk.
testvéreim, a feleségem, a kisgyermekem is
mellettem voltak, igy sikerilt atvészelnem
ezt az id6szakot is. Ok segitettek abban
is, hogy egyaltalan ne kelljen mozognom
a kotelez6 agyban fekvés ideje alatt,
hiszen mindent készen megkaptam télik.
Viszonylag hamar sikeriilt elfogadnom,
hogy mi tortént. Ezutan méar csak arra
koncentraltam, hogy mindent az orvosok |#
és a szakemberek iranymutatasai alap]an -
tegyek. Latom az alagut végén a fényt, s
hiszen lassan a palyan kocoghatok.

Minél el6bb vissza szeretnék térni a
palyara a csapattal. Amennyiben minden
jol megy, szeptemberben mar elkezdhetek
kocogni, januarban pedig mar teljes
értéki edzésmunkat is végezhetek|

Az élvonalbeli sportoldi 1ét egyik legnagyobb
kihivasa a taplalkozas. Profi sportoloként
minden nap oda kell figyelnem arra,
hogy milyen ételeket fogyasztok, hiszen a
maximalis teljesitmény érdekében le kell
mondanom a mindenki altal j6l ismert

MILYEN HOSSZU TAVU CELJAID
VANNAK A KARRIEREDDEL
KAPCSOLATBAN?
A sériilésem el6tt, gy gondolom, hogy jé
formaban jatszottam. Realis célnak tlint, hogy
visszatérjek egy olyan szintli bajnoksagba, &
mint példaul a Bundesliga. A sériilés szamos §
dolgot atirt, igy a céljaimat is. A legfontosabb g
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hanem a nap huszonnégy drajaban figyelmet,
koncentraciot igényel. A focira tettem

fel az életemet, igy ezek a ,lemonddasok”
szamomra nem okoznak nehézséget.

jatékosaként és csapatkapitanyaként
léphettem palyara. Visszatérésemkor onnan
szeretném folytatni, ahol abbahagytam.

MI ELETED
LEGMEGHATAROZOBB
SPORTELMENYE?
Szamos felemel6 élményt tudnék mondani.
Kiemelném, amikor a valogatottban el6szor
palyara léphettem, vagy amikor az ETO-val
bajnoksagot és szuperkupat nyertiink.
Szintén meghataroz6 élmény volt Lipcsében
futballozni. Egy top bajnoksag mérk6zésén
jatéklehet6séget kapni, de még a kispadon is
id6t tolteni hatalmas dolog volt szamomra.

MINDIG IS FOCISTA SZERETTEL
VOLNA LENNI? NEM MERULT
FEL MAS KARRIERUT BENNED?
Haroméves korom 6ta a labdaval kelek és
fekszem. Mindig a futballra koncentraltam.
Sosem mertilt fel bennem, hogy barmi
massal is foglalkozhatnék. Miota az eszemet
tudom, a futball koriil forog az életem.

MIT TARTASZ ELETED
LEGJOBB DONTESENEK?
Azt gondolom, hogy eddig az 6sszes
csapatndl, ahol megfordultam, fontos,
hasznos tapasztalatokat szereztem. Eletem
legjobb dontésének azonban azt tartom,
hogy négy éve a DAC-hoz igazoltam.
Egy olyan klubhoz érkeztem akkor, akik
tényleg fejlédni, el6relépni szerettek
volna. Itt tudtam igazan kiteljesiilni,
hiszen megkaptam azt a mennyiségi
jatéklehet6séget, amire a karrierem

Labdarigéként nemzeti szinekben palyara
1épni, a Himnuszt énekelni szinte leirhatatlan
érzés. A tudat, hogy egy egész orszag
all mogottiink, mindig extra energidkat,
adrenalint mozgat meg a csapatban.

NINCS BENNED MEGFELELESI
KENYSZER AKAR A KLUB, AKAR
A VALOGATOTT KAPCSAN?
Mindig is jol birtam a mentalis terhelést,
~ sosem voltam az a fesziilt tipus. Mivel
#« kisgyermekkorom ota a futballvilagban g%

zeljem

§ hogyan ke aram nehezed6 nyomast.

50 szamit abban, hogy mennyi id6 alatt tudod
mozgok, hamar sikeriilt megtanulnom, &&;

NEGYSZEMKOZT

Persze, ha nem gy megy a jaték, mint
kellene, vagy nem olyan eredményt érek
el, mint szeretnék, azt nem mindig konnyd
elfogadni, de szerencsére az évek alatt
beletanultam ezeknek a helyzeteknek

a gyors megoldasaba. A nehezebb
momentumokban sem szoktam gorcsossé
valni. A palyan maximalisan a jatékra
koncentralok. Minden zavaré tényezét,
érzést kizarok a mérko6zések alatt.

Ezen a téren az edz6knek is nagy
a felel6ssége. Ha egy tréner bizik a
jatékosaiban, és ezt érezteti is veliik,
kevésbé valnak fesziiltté a meccsek alatt.

MILYEN NEHEZSEGEKKEL
JAR KLUBBOT VALTANTI?|
Csapatot valtani mindig nehéz. Hénapokba
telik egy ilyen valtas soran az aj
edzésmodszerek, edz6k, csapattarsak
és kornyezet megszokasa. Hairom-négy
honapig is eltart, amig helyreall az ember
bels6 egyensulya ilyenkor. Parszor mar
megtapasztaltam mindezt. Id6 kell hozza,
amig egy 4j helyen megtaldld a szamitasaid.
A nyelvi akadalyok lekiizdése is sokat

| elfogadtatni magad egy 0j csapatban.
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MINDEN PROFI SPORTOLO REMALMA: KARRIEREKET,

EZZEL PEDIG AKAR TELJES ELETEKET FUTTATHAT =
ZATONYRA EGY SERULES. MANAPSAG EGYRE INKABB
ELTERJEDT A SERULESEK MENTALIS KEZELESE IS
KULONBOZ0 KLUBOKNAL, EGYESULETEKNEL, DE EZT
SOK ESETBEN MEG MINDIG NEM VESZIK KOMOLYAN.

UGY, MINT GIANMARCO
TAMBERI - VISSZATERN]|
A ’90-es években és a 2000-es évek
elején még kinevették azokat az edzoket,
menedzsereket, akik alkalmaztak a stabjukban
sportpszichologust; pedig mara a legnagyobb
csapatoknal bevett szokassa valt. ,,Az 1950-es
évektol hasznaljak a pszicholdgia nyujtotta
lehetéségeket a sportban — magyarazza Sods
Judit, sportpszichologus. - Az amerikai futball
vilagaban éltek ezzel el6szor. Magyarorszagon
az 1960-as évektol fellelheto a sport és a
pszicholdgia kapcsolodasa, kezdetben leginkabb
mérések, tesztelések alltak a fokuszban.”

Egy nagy téttel bir6 meccs el6tt, egy
kulcsfontossagu kihagyott biintet6 utan
is rengeteget jelenthet a szakmai segitség.
Akarcsak egy sériilés esetében. , Timothy
Galleway: The Inner Game of Tennis cimi
konyve az 1970-es évekbdl igen fontos
szerepet jatszik annak tudatositdsaban, hogy
a csucsteljesitményhez elengedhetetlen a [l
sportolok mentalis fejlesztése” - folytatja So6s.

J -
Fontos, hogy a sportolok és a jatékosok fel ‘ 5 * szinten, nagy nehézséget jelent a visszavonulas;
tudjak dolgozni a kényszerpihenét, valamint nem véletlen, hogy sok eladosodott egykori

annak kdvetkezményeit. Még nagyobb erével kellps sztarrol hallani, akik nem tudtak gj életet

visszatérniiik; abban az esetben tugyszintén, ha
kozben példaul egy vilagversenyrdl maradtak
le, amir6l gyerekkoruk 6ta almodoztak. ,,Fontos,
hogy feltarjuk a sportol6 gondolatait, érzéseit,
és megtanitsuk azok iranyitasat. Az elveszett
lehetéség, a lemaradottsag érzése gyakran
megjelenik egy sériilés esetén. Ezeket at kell
alakitani, hogy a sportolok eljussanak az
»erésebben térek vissza« gondolatig.” Erre remek
példa a tokioi olimpian Gianmarco Tamberi
torténete: az olasz atléta 2016-ban, Riéban még
gipsszel a laban nézte az olimpiat, 2021-ben
viszont mar aranyérmes lett magasugrasban.
Tokioba még a gipszét is magaval vitte, ezzel
emlékeztetve mindenkit, honnan tért vissza.

" 7
UGY, MINT VAN BASTEN
- VISSZAVONULAS

Azoknak, akik majdnem életiik harmadat

| szeretett sportaguknak szentelik, és tizik azt profi

kezdeni a palyan kiviil. ,Nagyon nehéz mar

alapjaban a sport vilagabol kilépni, megtalalni a

mindennapokban egyarant azokat az azonnali

visszajelzéseket, amit a sportban megkaphattak.”
Am a sporttorténelem soran nem egyszer vetett

véget egy sportol6 vagy jatékos palyafutasanak

egy makacs sériilés. Europaban ez esetben

talan Marco van Basten neve csenghet

leginkabb ismerGsen, a holland labdarigé emiatt

akasztotta szogre a stoplist. ,Ha egy sériilés

miatt dont valaki a visszavonulas mellett, akkor

még nehezebb, ezt még annyira sem lehet

tervezni, nagyon hirtelen jon - llitja So6s.

- llyenkor sokszor felmertil a sportoloknal a

kiils6 koriilmények okoldsa, akarcsak a harag.

Leginkabb a gyaszhoz hasonlithat6 e folyamat:

el kell engedni valamit, ami addig az adott egyén

mindene volt. Ebben szintén nagy tamasz tud

lenni a sportol6 mellett egy szakember.” i} ; o 1

Ii : (Bozsik Tamds),

KEL"'
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SPORT ALTERNAL
SZEMSZOGBOLS
PARALIMPIA

ATESTI ES ERTELMI SERULT SPORTOLOK SZAMARA
RENDEZETT VERSENYEK EGYRE ELTERJEDTEBBEK
NEMZETKOZI ES HAZAI VISZONYLATBAN IS.
TERMESZETESEN A LEGRANGOSABB ILYEN ESEMENY
A MINDIG AZ OLIMPIA UTAN TARTOTT PARALIMPIA.
MULLER BELAVAL, A MAGYAR PARALIMPIAI

BIZOTTSAG KOMMUNIKACIOS IGAZGATOJAVAL ’
BESZELGETTUNK A MAGYAR PARASPORT
TORTENETERGL, EREDMENYEIROL ES HELYZETEROL. j

4 i

Bizonyara a tobbségetek mar taldlkozott a szavaival élve: ,Mind kormanyzati szinten, mind
paralimpia fogalméaval, a testi és értelmi sériiltek tarsadalmi szinten is elfogadott, ismert és sajto

szamara rendezett jatékokkal. Napjainkban részérodl is kiemelt figyelem 6vezi a paralimpiai
23 kiilonb6z6 sportagban versenyezhetnek mozgalmat, a fogyatékkal él6k sportjat.
nyaron, mig télen 6 versenyszamban Egyre tobb tAmogatast kapnak sportol6ink
mérettethetik meg magukat a sportemberek. nf‘ a kozosségi médiaban is.” Megemlitette azt

Hazankban mar 1929 6ta, azaz 92 éve
foglalkoznak mozgéaskorlatozott sporttal. A
Mozgasjavité Altalanos Iskola és Diakotthon
jogel6djénél, a Nyomorék Gyermekek Orszagos

is, hogy a versenyz6knek sokkal tobb tér all
rendelkezésre, hogy megmutathassdk magukat.
S
Egyre tobb sportagban jeleskediink és egyre tobb
Otthonaban dolgozé orvosok és pedagogusok ' versenyzonk jut ki paralimpidra. A legsikeresebb [
felismerték, hogy a sportnak rehabilitacios sportjaink kozé tartozik a paraiszas, az
értéke van. Ennek kovetkeztében megalapitottak asztalitenisz pedig a masik slagersportunk. ,Még
a Nyomorékok Sport Egyesiiletét. a kerekesszékes vivas is kiemelendd, ahol igaz,
a0 4 Szekeres Pal volt az, aki megszerezte az elsé és
Az els6 sikere az orszagnak Fejes | utols6 aranyérmiinket, de szamos alkalommal
Andrés nevéhez fliz6dik, aki az 1972-es a szereztek sportol6ink mar eziist- és bronzérmet”
heidelberg-i paralimpian szerzett bronzérmet - tette hozza a kommunikacids igazgato
atlétikaban. A négy évvel késébbi, torontoi a .
paralimpian Tauber Zoltan megszerezte az
els6 aranyérmiinket asztaliteniszb6l. '
»Még egy szintet lépett gy6zelmével a hazai
parasport helyzete” - allitotta ezt Miiller ¥
Béla Szekeres Palrol, 6 volt ugyanis az
els6 a vilagon, aki mind olimpian, mind
paralimpian érmeket nyert vivasban, majd
kerekesszékes vivasban. Silyos autébaleset
kovetkeztében keriilt kerekesszékbe, de a
sportol6i palyafutasat ezutan sem fejezte be.
-
Manapsag szerencsére sok figyelemnek orvend
a hazai parasport, egyre jobb tendenciat
W mutatunk a sikereket tekintve is. Miiller Béla

\ -

Tovabba még a paraatlétikat emlithetjiik, ahol
legkiemelked6bb sportolonk Ekler Luca vilag-
és Eurdpa-bajnok. A kajak-kenu is nagyon erés
a hazai parasportagak kozott. Kis Péter Pal
nagyon igéretes, mindossze 18 évesen vilag-,
illetve Eurépa-bajnok. , Peti maximalisan uralja a
kategoriajat” - zarta a beszélgetést Miiller Béla.




ELELEMNOVENYEINKET, ELOALLITANI FOGYASZTASI CIKKEINKET, EZT HASZNALJUK
FURDESRE, MOSASRA, SOT, A VECE LEOBLITESERE IS. ERTHETO, HOGY KOMOLY VERSENY
FOLYIK ERTE. EBBEN A HONAPBAN KOTA GABOR KLIMAKUTATO, A MATHIAS CORVINUS
COLLEGIUM (MCC) KLiIMAPOLITIKAI INTEZET MUNKATARSA VOLT SEGITSEGUNKRE.

A mellékletet az In

.

s és Technoldgiai Minis

VAJON MIERT ENNYIRER
KOZPONTI TEMA AZ EDESVIZ?
Mert az egyik legsziikeben hozzéaférhet6
er6forras a Foldon. Ugyan bolygénk 71
szazalékat viz boritja, de ennek 97 szazaléka
s0s viz, vagyis sem emberi fogyasztasra, sem
mezdgazdasagi felhasznalasra nem alkalmas. A

/ fennmarado 3 szazaléknak pedig kétharmada
jégbe van zarva, példaul gleccserekbe. gy nem

— egészen 1 szazalék az a mennyiség, amivel

gazdalkodni tudunk, bar ennek is tilnyomo

tobbsége a felszin alatt talalhaté meg.

Eurépaban, egy atlagos lakos naponta

125 liter ivovizet fogyaszt el kozvetleniil

a haztartasaban, vizlabnyoma azonban a

kozvetett fogyasztas miatt elérheti a napi

5000 litert, mondja a klimakutat6. De mi

az a kozvetett fogyasztas? Amit nem a

csapbol engedsz ki, de a fogyasztasodhoz

mégis sziikség van ra. Példaul az eszkozok

eléallitasahoz felhasznalt viz, az élelmiszerek

termeléséhez, a tartdsélelmiszerek gyartasahoz

elfogyasztott viz. Mint latod, ez a sokszorosa
annak, amit naponta megiszunk, elfirdink.

; MI AZ A VIZLABNYOM?

A vizlabnyom a vizfogyasztasunkat méri.

Azt fejezi ki, hogy egy ember kozvetett és

kozvetlen vizfogyasztasa literben mérve

mennyi; és egy szamszertsitett értéket

ad arra nézve, hogy milyen mértékben

hasznaljuk fel édesviz készleteinket.
Merthogy nem csak akkor fogyasztunk

vizet, amikor iszunk, kezet mosunk, f6ziink,

takaritunk. Gyakorlatilag mindenhez, amihez

'DI0SIDA YD)S SOPDIY AGa - ) D ZSDIpa sakjoy v

MI AZ, AMIVEL A LEGTOBB
VIZET PAZAROLJUK?
a) 1kgrizs termelése és elfogyasztasa
b) kadban valo6 firdés
¢) egy kiados steakvacsora a baratokkal

Koéta Gabor eldrulta, napjainkban a
hastermékek adjak a legmagasabb
vizlabnyomot. Egy kilogramm marhahusé
elérheti akar a 15.000 litert is. Ebbe az
értékbe beletartozik az allat altal fogyasztott
takarmany megtermelése, tisztan tartasa, a
hus feldolgozasa, szallitasa és csomagolasa.
Ezzel szemben a legvizigényesebb rizs
termeléséhez csupan 3700 liternyi viz
sziikséges, de a gylimolcs és zoldségfélék
termeléséhez még sokkal kevesebb.

L
Tehat azt, hogy mekkora a vizlabnyomod,
jelentésen meghatarozzak az étkezési
szokasaid is. Ehhez szorosan kapcsol6dik
az élelmiszerpazarlas is, vagyis hogy

nyulunk, de még a szolgaltatdsokhoz is sziikség
van vizre. Kéta Gabor szerint a legjobb példa
erre a kavéfogyasztas. Ugyanis 1 csésze
kavé teljes vizlabnyoma megegyezik egy
teli fird6kadéval, ami nagyjabol 140 liter.

Ezt a mennyiséget természetesen nem az
ital elkészitéséhez sziikséges, kozvetleniil
felhasznalt folyadék - 1-2 deciliter adja, hanem
a termeléshez, szallitashoz és csomagolashoz
sziikséges kozvetett vizfelhasznalas tolti ki.

J&f”oly/lk@
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A VIZFELHASZNALAS KETSZER GYORSABB UTEMBEN NOTT AZ ELMULT SZAZ EVBEN, MINT
A FOLD NEPESSEGE. A FOLD ViZKESZLETENEK KEVESEBB, MINT 1 SZAZALEKA EDESViz,
AZONBAN MEG ETTOL IS KEVESEBB SZAZALEK ALKALMAS EMBERI FOGYASZTASRA.

AZ EBBOL FENNMARADO, , JEASKANALNYI” MENNYISEGU IVOViZBOL KELL MEGTERMELNI

W - olvashato a kérdés a tavasztol 6szig

INNOVACIOS E5 TECHNOLOGIAL
MINISZTERIUM

g
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mennyi étel landol a kukaban. Igy fontos, |
hogy értékként tekintsiink az élelmiszerre! |
Erdemes csak annyi élelmiszert beszerezniink,
amennyit biztosan meg fogunk enni!

A
JATEK

Minek a legnagyobb a vizlabnyoma?

tart6 DUE Nagy Diak Klimatesztben.
a) egy csésze kavénak
b) egy szelet csokinak (4 dkg)
¢) Yakg kenyérnek

Megfejtés: B) csokolddé
Kadvé = 132 |, csoki (4 dkg) = 687 |,
sajt = 318 I, kenyér = 402 |

A szakérto valasza szerint ez még a marhahusétol
is magasabb érték 1 kg-ra lebontva, aminek oka,
hogy a csokoladé megtermelése és feldolgozasa
soran rengeteg energiaigényes folyamat megy
végbe. Az olyan luxuscikkeknek, mint a kavé vagy
csokoladé, mindig magasabb lesz a vizlabnyoma,
mint egy alapélelmiszernek, mivel ezek hosszu
ellatasi rendszeren keresztiil érkeznek meg
hozzank. Azonban az érezhet6, hogy ezekbdl a
termékekbdl kevesebbet fogyasztunk, mint hiisbol.

Ezek azonban a kézvetett vizfogyasztasunkba
tartoznak bele. De nézziik meg mi a helyzet a
kozvetlennel, ami szamunkra - fogalmazzunk ugy
- kézelfoghatobb valdsag. Vajon mi vezeti a listat?

A klimaszakért6 szerint a zuhanyzas, a
mosogatas, mosogép hasznalata kozel

L]
- L

: {



Kota Gabor
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10. Tartsunk a konyhaban egy vizeskancsot,
és étkezéskor abbdl toltsiink a poharunkba
- mindenki annyit, amennyit biztosan
meg is iszik. Ezzel sem szaporitjuk
a PET-palackok mennyiségét!

. Locsolashoz hasznéljunk es6vizet — a

B 6.

ugyanannyi vizfelhasznalassal jar (60-70 liter),
a kadban valo fiirdés ennek pedig kb. kétszer 7.

ennyi, 140 literrel. Emellett ki kell emelni
a vécéhasznalatot, mivel ehhez is ivovizet

hasznalunk, oblitésenként legalabb 5 liternyit!

VEGEZETUL, IME 10 TIPP, HOGYAN 8.

SPOROLHATUNK OTTHON!
L
2.

‘ .
Figyeljiink a csop6g6 csapokra, vécétartalyra!

A vécét csak valodi vécézés utan oOblitsiik,

tehat csak mert beledobtunk egy zsepit, nem 9.
kell elpazarolni tobb liter vizet egy 6blitéssel!
Fogmosasnal engedjiink vizet egy
poharba, ne folyassuk a csapot!Wg
Fiirdés helyett zuhanyozzunk, de ne orakig!

novényeink halasak lesznek érte! - Avizlabnyomunkat azzal tudjuk ezeken kiviil
Ha tehetjiik, gyjtsiink es6vizet, a legjobban befolyasolni, ha odafigyeliink |
akar felmosashoz is jol johet! kozvetett édesvizhaszndlatunkra is. Vagyis arra,
Valasszunk gazdasagos gépet és mosaskor az  milyen élelmiszeripari cikkeket valasztunk. = &.
ECO programot! Csak annyi vizet hasznaljunk, Azzal mar sokat segitiink, ha felére csokkentjiik

ami tényleg sziikséges (kézi mosasnal is), a husfogyasztasunkat, igyeksziink helyi

és csak akkor inditsunk mosast, ha tele a (melc”)ktél beszerezni vasarlasunkat, illetve

-

-

dob, a ruhédk pedig valoban koszosak. tartos hasznalati cikkeket valasztunk.
Mosogatasnal, ha a kézit valasztjuk,

engedjlink tdlba melegvizet, és mossuk

el abban koszos edényeinket, a [
mosogatogépet pedig csak tele inditsuk el.
Legytink régimédiak: zuhany helyett
dugjuk be a mosdotalat, és miutan
teleengedtiik vizzel; és logikus sorrendben
tisztalkodjunk benne: el6sz6r mossuk meg
az arcunkat, keziinket, meg amit kell.

A Fold édesvizkészletét nemcsak a talzott
fogyasztas, hanem az éghajlatvaltozas,a
kornyezet-szennyezés, a talaj- és vizszennyezés,
a gazdasagi novekedés, a valtozo életstilus is

- veszélyezteti. Figyeljiink oda vizhasznalatunkra,
hogy ésszertien tudjunk takarékoskodni vele!

B S
(Bihari Bernadett Luca)
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AZ IT AJOVO!

ERDEKEL AZ INFORMATIKA? BIZTOS MEGELHETESRE, UGYANAKKOR VALTOZATOS ES
IZGALMAS FELADATOKRA VAGYSZ? HA IGEN, JELENTKEZZ VALAMELYIK INFORMATIKALI
FELSOOKTATASI KEPZESRE, AHOL NEMCSAK ELMELETI ISMERETEKRE TEHETSZ SZERT,
DE RENGETEG GYAKORLATI TAPASZTALATTAL IS GAZDAGODHATSZ. A NAPRAKESZ
SZAKMAI TUDAS MEGSZERZESEBEN MOST A PROGRAMOZD A JOVOD! PROJEKT IS

>>> BEMUTATKOZIK > > >
A PROGRAMOZD A JOVOD!

>>>>>>>>PROJEKT<<<

Van, akit az informatikéban rejl6 logika, és
van, akit a szakma kreativitdsa ejt rabul. Sok
fiatal dlmodik arrdl, hogy videdjatékokat fe-
jleszthessen, mig masok a j6vé legfontosabb
technoldgiai kihivasain torik a fejiiket, vagy
éppen egy szuper applikacio kifejlesztése a
céljuk. Egy biztos: aki valamelyik egyetemi
informatika szakot elvégzi, az biztos lehet
benne, hogy j6 munkahelyet, kiemelked6
fizetést és hosszatavon is biztos megélhetést
mondhat majd a magaénak - ma ugyanis
Magyarorszagon az informatika az egyik
legkeresettebb szakmacsoport, és jelenleg is
tobb tizezer allashely betoltetlen.

Az informatikusjeloltek képzését raaddsul
2016 6ta a Programozd a jovéd! projekt
is tamogatja. Az eurépai unios forrasbol
finanszirozott program célja, hogy minél
tobb fiatal szamadra tegye vonzdova az
informatikus palyat és népszerusitse az
egyetemi IT-szakokat. A projekt tob-

bek kozott 22 felsGoktatdsi intézményt
tamogat abban, hogy az egyetemr6l
kikeriil6 hallgatokbol révid tton a legjobb
szakemberek valhassanak.

TAMOGATJA A FIATAL INFORMATIKUSOKAT.

A projekt keretében az egyetemi hallgatok
olyan képzési csomagokhoz juthatnak hozza
ingyen, amelyek magantton meglehetdsen
dragak lennének. A hallgatok a képzések
végén vizsgat is tehetnek - a friss, naprakész
szakmai ismereteiknek koszonhet6en pedig
mar az egyetem elvégzése utan nagyon
kapoésak lesznek a munkaerépiacon.

Ugyancsak a gyakorlati ismeretek el-
sajatitasat szolgaljak az egyetemeken a
vendégoktatok altal tartott kurzusok és
el6adasok, amelyeknek keretében a legizgal-
masabb informatikai teriiletek (példaul a
mesterséges intelligencia, a programozas
vagy a szoftverfejlesztés) elismert hazai
szakértoi oktatnak tartanak orakat.

A Programozd a jov4d! természetesen
nemcsak az egyetemistak szakmai
tuddsdnak elmélyitését timogatja, de
igyekszik a kozépiskolas korosztaly
érdekl6dését is felkelteni. A projekt munk-
atarsai eddig mintegy 323 palyaorientacids
eléaddson vannak tul, és mar szinte

az orszag valamennyi pontjaba eljutottak.

Programozd a jévéd >>>>>>>>

>> > a DUE Sajtofesztivalon! <<<

Ugyancsak a legfiatalabbak, s6t, az egészen
kicsi gyermekek érdekl6désére tart sza-
mot a projekt keretében miikodé harom
digitalis élménykozpont: a gyéri Mobil-

ITy, a debreceni DigITér és a budapesti
EDU&FUN. A gyermekek és fiatalok itt az
animdciokészitéssel, Gj robotpélyakkal, uj
programozasi lehetdségekkel, kiterjesztett
valdsaggal, 3D nyomtatdssal, humanoid és
padlérobotokkal, microbit-tel, LEGO és Ar-
tec robotokkal, valamint a dronroptetéssel is
megismerkedhetnek.

Mindhérom élménykozpont rendezvényei
ingyenesek, a latogatashoz csupan egy
elézetes regisztraciora van sziikség — hét-
f6t6] péntekig iskolascsoportokat, szom-
baton pedig a csaladok, barati tarsasagokat
fogadnak a helyszinek.

Ha palyavalasztas el6tt allsz és felkeltették az
informatikai egyetemi szakok, akkor lato-
gass el a programozdajovod.hu weboldalra,
és tudj meg tobbet ezekrdl a képzésekrol!

\:Taldlkozzunk>>>>>5>>5>5>>5>5>>5>5>>>>
>>> az Orszagos Ifjusagi Sajtofesztivalon!

>>> Akvarium Klub, Budapest >>>>>>>
555555555555 2021.>>>>>>>>5>>5>>>
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i SA]AT ]ARMUVEL UTAZNAL KULFOLDRE’ AKKOR ERDEMES FIGYELEMBE VENNED |
il HOGY NEHANY ORSZAGBAN ELTEROE,K A [(OZLEKEDESI SZABI'-\LYQK'ES SZOKASOK, iGY TEHAT
ELENGEDHETETLEN, HOGY A TERVEZES RESZE LEGYEN EZEK ATNEZESE. EBBEN A CIKKBEN ws=

= OSSZEGYU]TOTI'UNK NEHANY, A VILAG KULONBOZO TERULETEIRE ]ELLEMZO KRESZ-SZABALYT -

+

fil - VALAMINT HASZNOS TUDNIVALOKAT - , AMIKBOL ERDEMES ELORE FELKESZULNI, HOGY
Sl NE ERJEN VARATLANUL AZ OTTANI KOZLEKEDES

"'KUI:FO ‘DON

. [Ty e
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i NEMETORSZAG e ol elérni az utice ] i - % lehet. Magyarorszaghoz hasonléan itt a
Ha Németorszagban vezetsz, mmdenkeppen L 80 a kozlekedési lampakat Itt ezek - (K jogositvanyszerzési korhatar 17 év.
szamits szigorra a kozlekedést illetéen.  f eltéréen a legtobb orszagtél - nem csak
= A tilosban parkolast, de legf6képpen a | harom, hanem akar négy-6t elembédl is [
gyorshajtast komoly 6sszegekkel, de még (&5 Ml sllhatnak, raadasul a piros lampanal g
a vezetéstol valo eltiltassal is biintethetik. | & I. nem kotelez6 mindenkinek megallni, ha 1 )
fl nem jon semmi, jobbra lehet fordulni. AMERIKAI EGYESULT ALLAM K
: \ Egyszeriiséget kedvel6 emberek, egyszer ¥

Hasznos tudnivalék: Az autéutak
szinte kivétel nélkiil fizet6sek, igy ha el
akarsz jutni valahova, késziilj fel, hogy [\
a sztradakon a zsebedbe kell nyalnod. '
Tovabba ne lep6dj meg, ha 6ssze
vissza parkol6 jarmiveket latsz az Giton
vagy barhol. Altalaban az emberek ott
allnak meg, ahol van hely, ez a kaotikus
vezetési moral csucsidében jellemz6bb N
a leginkabb, vagyis érdemes elkerlni




gos Balesetmegeldzési Bizottsag tamogatja

EVENTE TOBB EZER KOZLEKEDESI BALESET TORTENIK MAGYARORSZAG
KOZUTJAIN, MELYEK KOZUL SZAMOS ESET HALALLAL VEGZODIK.
A TRAGEDIAK TOBBSEGE A SEBESSEGHATAR TULLEPESE MIATT
KOVETKEZIK BE, ES MEGELOZHETOK LENNENEK NEMI ODAFIGYELESSEL
ES FELELOSSEGTUDATTAL. EZ A GONDOLAT ADTA AZ ALAPOT EGY
APPLIKACIONAK, AMINEK CELJA, HOGY A SZABALYOS VEZETESRE
0SZTONOZZE A SOFOROKET. BERZAI ZSOLT ALEZREDES,

AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELGZESI BIZOTTSAG FOTITKARA
MESELT NEKUNK AZ OBBPOINT NEVRE HALLGATO ALKALMAZASROL.

w7
&&)

Csupén regisztralni kell az oldalra egy
szabadon valasztott email cimmel és
felhasznal6névvel, majd létrehozni egy
y,avatart”. Ha ezt a karaktert szeretnénk
fejleszteni, azt a gyjtott pontokbol
megtehetjlik, ott vasarolhatunk neki
kiilonbozé felszereléseket vagy donthetiink
ugy is, hogy levasaroljuk az alkalmazas
oldalén felsorolt partnereink valamelyikénél. -"\
Ez azt jelenti, hogy az 6sszegyjtott -

J &y
SZOVAL AKAREN I —
LETOLTHETEM AZ APPLIKACIOT
ES HASZNALHATOM,
PELDAUL AMIKOR APUKAM
UL MELLETTEM A KOCSIBAN?
AKKOR IS, HOGYHA NEKEM
NINCS JOGOSITVANYOM?
Igen, mert ugy gondoljuk, hogy az utas hatassal
van a jarmiivezetore. Sokan vannak, akik nem
mernek sz6lni, ha esetleg a sofér gyorsabban
halad, mert cikinek érzik mondani, hogy pontokat egy QR koéd formajaban
,menj lassabban’, ,kosd be az évet”, ,tedd el a kedvezményre lehet valtani, mellyel akar
mobiltelefonodat”, ,,ne vezess ittasan, ldttam, r ingyen is meg lehet szerezni termékeket.
hogy alkoholt ittal”. Az utas felel6ssége is

beiilni egy ilyen ember mellé, és ha nem is jogi &
felel6sség, de erkolcsi felel6ssége van. Tehat
azaltal, hogy az utas is hasznélhatja ezt az
applikaciot, és a pontokat felhasznalhatja, azzal

MILYEN CELLAL J(’}TT‘ﬁ
LETRE AZ APPLIKACIO?
Erre nagyon egyszeri a valasz: hogy minél
kevesebb halaleset torténjen Magyarorszag
kozutjain, persze ez Eurdpa és a vilag iy
szamos mas kozutjara is vonatkozik. Ezek
a balesetek elkeriilhet6k lennének 98-99%
ban, mert legf6képpen emberi mulasztas,
fegyelmezetlenség miatt torténnek. A
legtobb kozlekedési baleset a sebességhatar
tallépése miatt kovetkezik be|
Ez adja tulajdonképpen az applikacio alapjat,
ami a vilagon egyébként egy egyedilallo,
hiiségpontokkal m(ik6do rendszer -, arra
probaljuk 6szténozni a soféroket, hogy
tartsak be a megengedett sebességet
attol figgéen, hogy hol kozlekednek. A
telefonba beépitett GPS segitségével tudjuk

)

MI TORTENIK AKKOR,
HOGYHA NEM SZABALYOSAN B
KOZLEKEDUNK AZ ALKALMAZAS
HASZNALATA KOZBEN?

meg, hogy milyen ttszakaszon kozlekedik 6szténdzni szeretnénk, hogy legyen hatéassal a TUD BUNTETES'I: VAGY

az aut6t vezet6 felhasznalo, ott mennyi jarmiivezetére. Azonban azt tudni kell, hogy egy il FIGYELMEZTETEST KULDENI

a sebességhatar, majd a program egy autéban 6sszesen két ilyen eszkoz hasznalhato, AZ APPLIKACIO VAGY EZ &
algoritmus alapjan kiszamolja a sebességet, azé, aki el6szor bekapesolta, illetve még egy TOVABBRA IS A HAGYOMANYOS
és hogy hany pont jar a jarmt vezetének, emberé, aki az 6t méteres kornyezetében MODON MUKODIK?

valamint utasanak. Ha ez teljesiil, a fidkja tartézkodik. Az viszont nincs megkétve, hogy Arra a program nem alkalmas,
szamlajan folyamatosan gytlnek a pontok, hany sofér és hany utas hasznélhatja, valamint hogy joghatasos mérést folytasson,
vagyis az OBBCoinok egy pontegyenlegre. életkortol is fuggetlen, akar egy gyerek is lehetaz.  mert nem hiteles. Az alkalmazas
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nem a szankcio6 rendszer része, igy
tehat csak jutalmazni tudunk,
Az eddig 6sszeszedett pontokhoz nem

M nyulunk, de ha a sofér egy utszakaszon
tartésan szabdlytalanul kozlekedik, akkor
az ott addig 6sszegyjtott pontjait elveszti.
AZ ALKALMAZAS ELORE
FIGYELMEZTET, HOGY
MELYIK UTSZAKASZT
FIGYELI VAGY TELJESEN |
VELETLENSZERUEN MUKODIK?
Ha kozuaton koézlekediink minimum 40 km/ g
oraval, akkor mindenhol automatikusan be fog
jelentkezni a program, de természetesen mas
alkalmazasok, mondjuk egy Gtvonaltervez6
program mellett is futhat, mert ez a program a |

hattérben is miikodik. Viszont azt is érzékeli, ha |

a jarmuvezet6 kézbe veszi a telefonjat, ilyenkor §

N kiild egy lizenetet, amiben rakérdez, hogy utas-e. \ ]
.| beliili karakterfejlesztésre

MIKORTOL LEHET HASZNALNI §
AZ ALKALMAZAST puamees
Augusztusban terveztiik elinditani éles ~r
fazisban a programot, azonban voltak olyan J§

) oy -

KRESZTEZODES

célegyenesben van, ehhez sokat hozzatesz
majd a tesztalanyok véleménye is.

»INekiink fontos az, hogy visszajelzéseket
Rapjunk, szeretnénk egy olyan programot
Riadni, amitdl tényleg biztonsagosabban
| vezetnek majd az emberek. Egyelére még csak
Magyarorszdgon miikddik a program, de ha
R B latjuk, hogy bevdlik, akkor kiterjesztjiik mds
¥ i , orszdgokban is.” - tette hozza Berzai Zsolt.
technikai akadalyok, amiket sajnos nem § c
sikeriilt id6ében elharitani, és ezért jelenleg Q -
még teszt fazisban van. Ez nem azt jelenti, —
hogy nem miikodik, hanem egyel6re nem [l {
publikus. A regisztralok koziil valasztjuk
ki azokat, akiket bevonunk ebbe a tesztbe.
El6szor 50, majd 100, 200, 2000, 10000... g -
embert. Ezdltal teszteljiik a progrm
miikodését is, az aprobb hibakat ;
csiszoljuk. Bizunk benne, hogy g,
szeptember kozepére mindenkinek Rl
elérhet6 lesz az applikacio, és nem o

Tﬂlfesitmény
MQ.'““QQ

. 1 a teszt verziGja, hanem az éles, [y

mindenki altal let6lthet6 app. Jelenleg
csak Androidot hasznalok tudnak

209 [ 4.n9p 5, pgp
| regisztralni, de ezen dolgozunk, és

Napi tolfesitmanyoy

~ naprol napra valtozhat. Egy dolgot .‘ TE—

még tudni kell, a tesztfazisban
0sszegyjtott pontok még nem {“@,—%
bevalthatok, kivéve az alkalmazason gl
- W R

Ez az egyediilallo applikacio

W |bar még a fejlesztés alatt all, a

' [megvalodsitas szempontjabol mar a
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LEGTOBBUNKNEK A TOZSDE SZO HALLATAN ELSORE TALAN A #ILMEKBEN SOKAT LATOTT

JELENETEK UGRANAK BE BROKEREKKEL, KIABALASSAL ES NAGY NYUZSGESSEL. DE MILYEN .
VALOJABAN MANAPSAG A TOZSDE? MIERT ERDEMES TOBBET MEGTUDNI ERROL A MAR- MAR
MISZTIKUSNAK HATO DOLOGROL NEKUNK, FIATALOKNAK IS? A BUDAPESTI ERTEKTOZSDE t""/
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részvényre Kifizethet6 nyereséget - ez az

osztalék. Es ezt mindenki annak megfeleléen
kapja meg, ahany darab részvénye van.

MIT JELENT ES MIRE JO A
TOZSDE, MI TORTENIK A
BUDAPESTI ERTEKTOZSDE
FALAIN BELUL?
A t6zsdének alapvet6en harom funkciéja
van. Az egyik, hogy finanszirozast
biztosit a vallalatok szamara. Ha van egy
vallalkozas, ami noévekedni, terjeszkedni
szeretne, egy Uj beruhazast akar inditani,
egy Uj gyarcsarnokot akar felhtzni, és
ehhez pénzre van sziiksége, akkor az els6
lehet6ség, ami mindenkinek eszébe jut, i
hogy elmegy a bankba, és bankhitelt vesz
fel. Azonban van egy masik lehet6ség
- is: kozvetleniil befektet6khoz fordul a -
tékepiacon keresztiil, és részvények vag
- kotvények kibocsajtasaval von be pénzt
vallalkozasaba igy finanszirozva terveit.

mennyiért fogja eladni a kukoricat. Erre

a pénzre biztosan szamithat. Ha olcsébb

| lesz a kukorica ara akkor is megkap ennyit, e 5
de ha dragabb, akkor sem kap tobbet. fgy "=
6 kezelt egy kockazatot. Szamos hasonl6 ~
kockazatkezelési eszkozt alkalmaznak -
a tézsdén. Osszefoglalva: a tézsde
finanszirozasi lehet6ség a vallalatoknak, .
kereskedési és befektetési lehet6ség
befektetéknek, és bizonyos szerepl6knek
kockéazatkezelési lehet6ség is egyben.

Sokan nem is gondoljak, de a legnagyobb |
brandek és vallalatok kozott is rengeteg
csaladi vallalatként indult. Persze mar rég
nem ugy mikodnek, mint amire gondolunk,
ha a csaladi vallalat kifejezést halljuk. Sokan
kozilik a t6zsdén is vannak, ilyen példaul
a Volkswagen autogyar is, ami Eurépa
egyik legnagyobb véllalata. A mai napig az
alapit6 csalad kezében van a részvények
meghatarozoé része, és 6k kontrollaljak
stratégiailag a céget. Tehat ha azt mondjuk,
hogy csaladi vallalat, akkor sokan nem a
t(’izsdére ésa nagy véllalatokra gondolnak

IDEN HATODIK ALKALOMMAL
RENDEZTEK MEG A BUDAPESTI
ERTEKTOZSDE RESZVENYFUTAM
NEVU JATEKAT, EZUTTAL IS
A PENZ7-TEL EGYIDOBEN. mst
MESELJEN ERROL A JATEKROL!
- HOGYAN KELL ELKEPZELNI, m=
d‘ MI A KOTVENY ES MI 0’ : KIK VEHETNEK RAJTA RESZT

A RESZVENY? ES MILYEN FELADATOKRA
A kétvény nagyon hasonlé a bankhitelhez. Ez ™ FUNKCIOJA A KERESKEDESNEK SZAMITSANAK" = :
egy kolcson a vallalat szaméra, csak nem a A LEHETOSEGE. Ez egy oktatasi célu ]atek amit azert 1nd1tunk -
banktol, hanem azoktdl a befektet6ktdl, akik Igen, a befektet6k szempontjabdl a t6zsde az q hogy minél tobben megismerhessék a &
megvasaroljak a kotvényt. Ennek is ugyanugy = értékpapiroknak a vételét és eladasat lehetévé  sokak szamara misztikusnak tiin6 t6zsde |5
kamata van, amit meg kell fizetni a kotvény tevé platform, ahol nagyon atlathaté médon, vilagat testkozelbdl. A jatéknak az a 8§ :
vasarlojanak. A részvény ezzel szemben egy nagyon szabdlyozott médon, azaz nagyon kiilonlegessége, hogy valos t6zsdei adatokat \
tulajdonjogot (és egyéb jogokat) megteste31t0 ' biztonsagosan lehet adni és venni a vallalati haszndl, azokat az arfolyamokat mutatja

értékpapir. Aki részvényt vasarol,az| - résztulajdonunkat, azaz a részvényiinket. a jaték platformja, amiken a valosagban ~ &2
tulajdonosava valik a vallalatnak. Peldaul, ~ / is venni és eladni lehet a részvényeket.

vegylink egy csaladi vallalatot, aminek szaz ES MI A HARMADIK FUNKCIO" Azonban a BET Részvényfutamon csak \f‘, '
szazalékban az alapit6ja a tulajdonosa. Ha A kockazatkezelés. Ez mar kissé bonyolultabb: | virtualis pénzzel lehet gazdalkodni. <

6 tézsdére viszi a cégét, ez azt jelenti, hogy
bevon Uj befektetoket, tarsbefektetoket az
eredetileg egyszemélyes csaladi vallalatba.
Az 0j befektet6ktol bejovo forrast, mint
tokét megkapja a cég. Ezt onnantél kezdve
szabadon hasznalhatja. Cserébe viszont
mar nem egyedl lesz tulajdonos, hanem
tobbekkel egytitt. Mindenkinek annyi
beleszoélasa van a vallalat életébe, amekkora
a tulajdoni hanyada. A cég nyereségét
pedig a tulajdoni arany alapjan osztjak szét.
Ez azt jelenti, hogy megallapitjak az egy

ugynevezett derivativ eszk6zok, hataridos
és opcios termékek kereskedését jelenti. Itt |
egy egyszerU példa erre: van egy gazdalkodo,
aki kukoricat termeszt. Amikor elveti a
magokat, még nem tudja, hogy mennyi
lesz az ara a kukoricanak akkor, amikor
majd learatja. Tehat van egy kockazata a
kukorica jovébeni arfolyamat illetéen. O
t6zsdei tranzakciokkal tudja kezelni ezt az
arkockazatot. Amikor kot egy ugynevezett
hataridés tigyletet kukoricara, akkor
most lefixaljak, hogy majd augusztusban

. A PENZ7 alkalmébél inditott Részvényfutam |
kifejezetten a kozépiskolas didkokat célozza
meg, illetve a kdzépiskolai tanarokat, akik
foglalkoznak a didkokkal. AlapvetGen ez egy
egyhonapos jaték, aminek id6tartama nem
teljesen idealis, mert azt gondoljuk, hogy a
maganbefektet6knek a t6zsdével hosszutavon
érdemes gondolkodniuk. De sajnos limitalni
kell valahogy a jaték hosszat, hogy belathato
id6n beliil nyerteseket lehessen hirdetni.
Itt, ha valaki meg akarja nyerni ezt a jatékot,




PENZUGYES

akkor minél rovidebb idé alatt kell nagy
hozamot csinalnia. A valé életben inkabb A tézsde sziikséges eleme =
azt hangsilyozzuk, hogy hosszutavra a sikernek nagyon sok f
fektessenek be az emberek a t6zsdén, olyan szempontbol. Ha megnézzik a i |
portfoliot épitsenek, ami hosszatdvon nekik vildg legvagyonosabb embereit, |
jol hozhat. A jatéknak van egy kvizkérdés 6k jellemzéen vagy t6zsdén | N
része is, ezzel az oktatast is probaljuk 1év6 cégeknek a 6 tulajdonosai
becsempészni. Minden nap harom kérdésre vagy t6zsdei befekteték. Es ha s
lehetett valaszolni, és ha valaki mindegyiket megnézzik a vilag legnagyobb 1
tudta, akkor azért kapott plusz pontokat, és legsikeresebb vallalatait,
ami a végeredménybe is beleszamitott. akkor latni fogjuk, hogy azok
is mind t6zsdén vannak. 8

MIERT FONTOS AZ, HOGY

A FIATALOK K(")ZE’LEBB‘ Ha egy fiatal szeretne gazdasagi
KERULJENEK A TOZSDEHEZ? szempontbol sikeres lenni az

A pénziigyek ismerete a nagybetis életben
valé boldogulasnak az egyik fontos
alapfeltétele. Barkinek, aki a sajat életében
boldogulni szeretne, a pénziigyekkel
muszdj, hogy tisztaban legyen, ezeket a
kompetenciakat tehat meg kell szerezni.
Torekedni kell a stabil jovedelmre, jo, ha
tud az ember megtakaritasokat képezni, és
ha ez megvan, akkor be kellene jol fektetni
ezeket a megtakaritasokat. Tisztaban kell i
lenniink ennek a kockézataival, elényeivel, |
hatranyaival, kell tudnunk, mi az a kamatos |
kamat szamitas, mit jelent, ha hitelt vesziink
fol. Ez a sok pénzligyi alapismeret része az
ember mindennapjainak. Amikor elkezdiink
dolgozni, csaladunk lesz, hazat vesziink,
autot vesziink. Ha az alapvet6 pénziigyekkel
az ember nincs tisztdban, akkor valdszintileg

életben, akkor nem art, ha a
tézsdével valamilyen szinten
kapcsolatban all. igy tudnia
kell legalabb azt, hogy mire
jo, és miként tudja a sajat
céljaira hasznalni a t6zsdét.
Ha Amerikdban megkérdeznek
egy fiatalt, hogyha inditana |l
egy vallalatot, annak mi lenne

a célja, akkor legtobben azt [
valaszolnék, hogy olyan céget

. akarnak inditani, amit majd |
egyszer t6zsdére tudnak vinni.
Ez Magyarorszagon még nincs
ennyire benne a fiatalok fejében, ‘.
vilagképében. Pedig ez lenne

a cél. Ha ez meglenne, az azt él6ben kozvetitett BET e-Akadémiakkal
jelentené, hogy nagyon nagy ambiciokkal és a szintén a Facebookon futé Par Perc
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nem a legoptiméalisabb dontéseket hozza |- indulnak neki az életnek. Marpedig ez Tézsde posztjainkkal is, ahol t6zsdei \

- majd meg, és sok lehetdséget szalaszthat el. elengedhetetlen feltétele a sikernek. fogalmakat magyaré;unk el rendkiviil © N
A mai fiatalok a jové6 vallalatvezet6i, BF L e kozértheté modon. Erdemes tehat bekovetni |

| vallalkozoi. Ilyen szempontbdl is fontos, [ Aez a sikerhez igyeksziink a maguk a BET hivatalos Facebook oldalat, vagy
hogy a didkok megismerkedjenek legalabb 1 eszkozeivel hozzatenni. Az emlitett % _ ~+._ épp ellatogatni a t6zsde weboldalara.

észvényfutam tézsdejatékkal, a Facebookon | (Velek Domonkos)
e, "' - ‘ S ”

A DUE mar a kezdetekt6l egytittmiikodik ¥ A masodik feladat az okosanapenzzel.
a Pénzligyminisztériummal az Okosan a ~ hu pénziigyi tudatossagfejleszté honlap csapatok jobbndl jobb szlogenekkel TIKTOK: \
pénzzel! programban. Ennek részeként a -,* attanulmanyozasa utan egy montazs : szer kis performanszokkal probaltak |

balatonszarsz6i médiataborban is tartottunk technikaval szinesitett pénziigyi esettanulmany . korosztalyuk szamara vonzova és trendivé

) megszervezése volt az utolso feladat. A

pénziigyes napot a tdborozdoknak. 10 csapat feldolgozasa volt. Itt a Pénznyel6k csapata tenni az alkalmazast: ,Legyél bator, itt a
- vetélkedett az értékes nyereményekért, utasitotta maga mogé a nagyon kreativ kalkulator!”, ,Hogy jobb legyen a holnap”, ,Ne
els6 feladatként a legotletesebb torténetekkel el6allo tobbi versenyzét. koltsd, hanem t6ltsd!” és ,,Zsebpénzkalkulator,
csapatnévért kaptak csokit a jatékosok. A ZsetON Beoszt6 zsebpénzkalkulator g ami koltekezést gatol”. Ebben a feladatban
Ezt a kort a Versenymalacok nyerték.| képzeletbeli reklamkampanyanak pedig a Tequila csapat bizonyult a legjobbnak.
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MEGIRNI EGY OLYAN K
MASOK SZAMARA IS.

A Porcukor: 40 gramm motivdcio, hizz a
sikerektol! nem egy regény, igy nincsenek benne
elvarratlan szalak, sem valos karakterek, csupan
egy tiikkdrkép mai vilagunkrol és orvoslat, hogyan
lehetne jobb, mit tehetiink mi magunk ezért|

Honnan meritettem ihletet? Bizonyara
sok olvasoban fel fog meriilni az a kérdés, g
hogy 24 évesen mit érthetek én ehhez, |4

mondok: vilagunk motivalatlan, fasult, |
megfaradt emberek sokasagabol 4ll, )
mindennapjaikb6l meritettem inspiraciot.

INAPOKAT!

Ez a motivacios, pozitiv lizenetekkel teleszott kis
konyv segitség mindazon emberek szamara, akik

W gy érzik, hogy beleroppannak a megfelelésbe,

abba, hogy igazan elismertek legyenek. Segitség
és tamasz minden élethelyzetben. Pozitivitasra
sarkallo, lélekmelengetS. Egy csipet elismerés.

¥ A kell6 porcukor-adag egy izetlen stiteményhez.

' Osztonzo szavak, hianyolt mondatok a

- agondo]atalmat amelyek - ."
mar ]0 ideje értek bennem, -‘“ "

mindennapokra. Néhol fajdalmas igazsagok.
Mindannyiunk altal ismert élethelyzetek.

Cel]u]\ hogy erét és nyugalmat arasszanak
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

RNk pezsd:

~Nagyobb nyugalom, tobb évatog.ség,
kevesebb utazgatas csak jot tesz”

HA ZONGORAMUVESZET, AKKOR RANKI DEZSO NEVE AZ ELSOK KOZOTT JuT ,

ESZUNKBE. 3000 KONCERTEN IS TUL VAN MAR, DE AZ ONLINE FELLEPEST

UGYANOLYAN IZGALMASNAK TARTJA, MINT AZ ELOT. RENGETEG ELISMERESE KOZUL
A PRIMA PRIMISSIMA DiJRA ES A NEMZET MUVESZE DiJRA A LEGBUSZKEBB.

NYOLCEVESEN KEZDETT ZONGORAZNI,
KORABBAN IS VOLT KAPCSOLATA A
ZENEVEL, VAGY A KORTARSAIHOZ
HASONLOAN INKABB FOCIZOTT,
SPORTOLT DELUTANONKENT?
Zenekedvel6 csaladba sziilettem, mar
kisgyerekként allandoan szolt a zene nalunk.
Mikor az altalanos iskoldban kidertilt, hogy van
ritmusérzékem, j6 hallasom, a jol szervezett
zeneiskola-rendszerbe automatikusan .
bekeriiltem. Nem voltam sportolé tipus, inkabb
otthon szerettem jatszani a barataimmal egyiitt
is, amire a délutani zongoragyakorlas, zenei
kiilonorak mellett is béven volt lehet6ség.

MIKOR JOTT EL AZ A PILLANAT,
AMIKOR A ZENETANARA ELOSZOR
MONDTA, HOGY ONBOL AKAR -4
VILAGHIRU MUVESZ IS LEHETNE? _
Nem voltam csodagyerek - szerencsére! Q
Gyorsabban haladtam ugyan a szokdsosnal,
mar 12 évesen felvettek a , konziba”, vagyis a
zenei kozépiskoldba, és 21 évesen diplomaztam
a Zeneakadémian, de siirgetést6l mentesen,
a sajat tempomban, nyugodtan tanultam. A
tanaraim sokkal bolcsebbek voltak annal,
semhogy joslasokba bocsatkozzanak, tudtak,
hogy minden csak késébb, mar felnétt
korban deriil ki, és rengeteg dsszetevén
mulik a sikeresség. A hitegetés pedig biin.

SZAMOS DIJAT ES ELISMEREST NYERT
EL NEMCSAK MAGYAR, HANEM
NEMZETKOZI SZINTEN IS. EZEK KOZUL
MELYIK A LEGKEDVESEBB ONNEK

ES MIERT? MELYIKET TARTJA A
LEGRANGOSABBNAK SZAKMAI SZEMMEL?
Erdekes a viszonyom a kitilintetésekhez,
nem ambicionaltam soha, hogy ilyenekben
részesiiljek. Mindazonaltal igen jol esik,

ha elismerik ebben a formaban a - most
mar Ot évtizedes - munkamat. Talan a
Prima Primissima dij és a Nemzet Miivésze
kitlintetés, ami szamomra a legtobbet jelenti.

VISZONYLAG KORAN MAR BEJARTA [
EUROPAT, EMELLETT PEDIG [
KONCERTEZETT MAR DEL-AMERIKABAN

- szivesen megyek vissza jatszani, de barhol
/8

' helyen is érezheti az ember magét remekiil.

ES JAPANBAN IS. MELYIK HELYSZIN

VOLT A LEGKULONLEGESEBB, ILLETVE
HOVA MENNE VISSZA SZIVESEN?

Tul vagyok a 3000. koncerten mar, tobb mint 6t
évtizede a palyan, rengeteg jo-rossz élményben

- volt részem, nagyon nehéz hirtelenjében barmit

kiemelni. Sok a csodalatos koncert-helyszin,

_ Eurépaban is, de példaul Japanban minden

alkalommal jatszhatok teljesen Uj és j6 teremben,
egészen elképeszt6. Talan Spanyolorszagot
emliteném elsésorban, ahova mindig nagyon

- itthon is, kiilf6ldon is -, akar a legkisebb

£
A KORONAVIRUS MIATT SAJNOS A 48
KONCERTEK IS ATKOLTOZTEK AZ ONLINE
TERBE, ON IS TARTOTT EGYET MAJUSBAN,
MENNYIVEL MASABB KEPERNYO ES
NEM NEZOK ELOTT JATSZANI?
November 6ta szamos alkalommal jatszottam
csak online kozvetitett koncerten, és amellett,
hogy kozonség helyett csak kamerak el6tt
zongorazni szokatlan, maga a koncert-érzés
mégis hasonlo, hiszen a tudat, hogy egyszeri
alkalom, akkor, abban a pillanatban kell eljatszani,
lényegében ugyanaz, mint kozonséggel.

A KOZELJOVOBEN TERVEZ ISMET ELO
KONCERTEKET ADNI? HA ESETLEG IGEN,
HOGYAN KESZUL EGY ILYEN ELOADASRA?
Nem rajtam mulik, hogy miként alakul a
jarvanyhelyzet, amigy sem vagyok tervezé
tipus. Szeretném, sok zenésztarsammal egyiitt,
hogy a normalis koncertélet Gjra induljon,

de érzésem szerint ez még elég tavol van, ha
egyaltalan visszajon ugyanaz a vilag. De talan
nem is baj, ha nem ugyanaz jon vissza. Nagyobb
nyugalom, tobb 6vatossag, kevesebb ide-oda '
utazgatas csak jot tesz mindenkinek, a Foldnek
is. Varom, hogy Gjra k6zonség is lehessen a
koncerteken, mert a személyes jelenlét, élmény
semmi massal nem poétolhato. A felkésziilés
pedig minden egyes koncertre mas, a misortol
fligg. Hadd idézzek egy mondatot Szvjatoszlav
Richtertél, mikor az egyik koncertmiisorara
valaki megjegyezte, hogy az igen nehéz,
morozusan mondta: ,minden misor nehéz!”

KULTURA
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ON ES A FELESEGE MELLETT A
GYERMEKUK, FULOP IS IGEN JELENTOS
MUVESZI KARRIERT TUDHAT MAGANAK
MAR IGEN FIATALON. NAPKOZBEN

A HAROM ZONGORA MIATT SZINTE
FOLYAMATOSAN MEGY AZ ELOZENE AZ
OTTHONUKBAN, VAGY A PROBAK ES

A GYAKORLAS MASHOL IS ZAJLIK?
Fiilop mar kiilon lakasba koltozott és ott is
dolgozik, bar gyakran jon haza. Nalunk a
héazban egy zongora van, de a kertiinkben

~ van egy kiilénallo fahaz-stadié harom

zongoraval, ott altalaban Edit dolgozik, vagy

k6z6s probat tartunk. Hozza kell tennem, bar
a zene nagyon fontos az életiinkben, tavolrol
sem csak az tolti ki minden idénket, rengeteg
minden massal is szeretiink foglalkozni.

A KEZDETEKTOL FOGVA EZT A

PALYAT SZANTA A FIANAK IS,

VAGY CSAK IGY ALAKULT?

Két fiunk van, az id6sebbik, Soma épitémiivész
lett, gyerekkoratol ez érdekelte; Fiilop pedig
mar harom-négyévesen magatol kezdett
zongorazgatni. Mindkett6nél természetesen
alakult a palyavalasztas, esziink agaban sem
volt barmit is kijel6Ini nekik, az ilyesmib6l
csak baj, konfliktus szarmazik. Az 6 életiik,
nekik kell kitalalni, eldonteni. Meg is tették.

VAN OLYAN MU, AMIT MEG NEM JATSZOTT
EL ES A JOVOBEN MINDENKEPP SZERETNE?
A zongorairodalom hatalmas, nagyobb, mint

az Osszes tobbi hangszeré 0sszesen. Hairom

élet kellene hozza, ha csak a szamomra vonzo
miiveket akarndm megtanulni-eljatszani.

Most is egy teljes sorozat készitiink elé: Liszt
Ferenc 6sszes szimfonikus kolteménye a

szerz6 altal készitett négykezes valtozatban.
Mintegy négyoranyi zene, Edittel - akivel 1985
o6ta jatszunk egyutt rendszeresen, mar félezer
k6z6s koncertet adtunk szerte a vilagon -
oktoberben adjuk el6 majd a Liszt-fesztivalon, a
komponista 210. sziiletési éviorduloja alkalmabol.
Osszel egyébként betsltém a hetvenet, kiilon
érdekesség szamunkra, hogy 70 x 3 = 210.
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WONGEGT UTAN AZ T

TOBBEK OROMERE IDEN UJRA A FESZTIVALOKROL SZOLHATOTT A NYAR. UGYAN MIND
A KOZONSEG, MIND A FELLEPGK ELSGSORBAN HAZAIAK VOLTAK, MEGIS HASONLO

HATAST TUDTAK GYAKOROLNI AZ EMBEREKRE, MINT A KULFOLDI ELOADOK.

A KONCERTEK ES A FESZTIVALOK TOKELETES KIKAPCSOLODAST NYUJTOTTAK

Ha megkérdeziink egy atlagos fiatalt, hogy
mit szeret a legjobban a nyarban, és mi az,
amit a legjobban vér, akkor gyakran azt a
valaszt kapjuk, hogy valamelyik koncertet
vagy fesztivalt. A zenekaroknak tobbnyire

a nyar a folyamatos fellépésrol szol, és

mivel idén a megszokotthoz képest kés6bb
kezd6dott a koncertszezon (€s teljesnek

még messze nem nevezhetd), ezért nem is
tervezik szeptemberben befejezni a szabadtéri
rendezvények szervezését. A fesztivalok
zenei svédasztalan pedig nehéz kitiinni, ha
csak az ,el6ételek” k6zott van valaki, hiszen
el6zenekarként ugy kell helytallni, hogy a
kozonség elsésorban nem az 6 koncertjiik
miatt érkezett a helyszinre. Ugyanakkor a
kevésbé halds szerep mellett ez egy Oriasi
lehet6ség, hiszen a nagyszinpaddal jaro
adrenalin mellett igy lehet j6] megismerkedni
a potencialis rajongé6taborral is — ami aztan
maradand6bb élmény, mint egy szakmai dij.
Példaul az egyre nagyobb népszeriiségnek
orvendo Aurevoir. zenekarral sokszor lehetett
mar taldlkozni a Budapest Parkban telthazas

A ZSUFOLT HETKOZNAPOKBAN ELFARADT EMBEREKNEK.

esték elofutaraként, és 2021-ben el6szor 6k
lehettek egy este fénypontja a szinpadon.

Alapvet6éen koncertre inkabb szorakozni,
mint mivel6dni megyiink, a fesztivaloknal
rdadasul ezeket még keverhetjik is. Egy
zenekar keménymagijanak (ezalatt értve

azt a kisebb csoportot, akik, ha tehetik,
minden lehetséges koncertjiikon az elsé
sorban tombolnak) azonban a fesztival is
csak egy a sok koziil, ahol talalkozhatnak a
kedvenciikkel. Itt olyan szintd az elkotelez6dé
(mar-mar jo értelemben vett fliggdség),
hogy az els6dleges cél ezt az élményt Gjra
€és Ujra atélni. Itt mondjuk kevésbé fordulhat
el6 az, hogy besokall az ember, és egy
id6re nem akar tobb koncertre menni.

AKki a fesztival miatt kivancsi egy szamara még
kevésbé ismert zenekarra, ma mar konnyen
lehet tematikus lejatszasi listat taldlni minden
helyszinhez, amibdl fel lehet késziilni el6re is
- példaul a kozos éneklésekhez. Igy a koncert
napjan mar nem az Gjdonsag varazsa lesz

) -
az uralkodo, és az utéhatas sem elsGsorban
a zenén mulik, hanem a hangulaton. Ett6l
fiiggetleniil a legemlékezetesebbeket jo
Gjra megnézni mashol is, viszont a b6séges
kindlat miatt nehéz az elkotelez6dés.
A kisebb kotottség pedig az élmények
halmozasat is magaval hozhatja, igy néhany
nap alatt egy atlagos koncerthelyszin éves
koncertmennyiségét 6ssze lehet szedni.

Hogy kinek melyik jon be jobban, az f6leg a
fanatizmustol fiigg. A turnék alatt jellemzGen
nem, vagy ritkan valtozik a setlist (a
koncerten jatszott dalok listaja), ezért az éves
fesztivalozas is ugyanolyan teljes élmény
lehet, mint a rendszeres koncertlatogatas.
Mivel a koncert nemcsak zenét, de sokkal
inkabb élményt is jelent, ezért a mindennapi
zenehallgatastol kiilon is tud mikddni.
Mivel utébbi a hétkdznapokrol szdl, az
élményekkel viszont épp att6l szakadunk el
rovidebb idére egy olyan vildgba, amelyrol
tudjuk, hogy nem mindennap élhetjiik at,
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