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Mire tényleg belekezdenék egy témaba,
amit el6tte jol kitalaltam, atgondoltam,
addigra gyakran mar mason jar az eszem,
mashogy folytatom, mint terveztem - sosem
miikodott ndlam a korai, egyszeri slageres
Beatlesre jellemz6 Lennon-féle gyakorlat,
hogy egyiilt6 helyemben megirom a dalt,
hogy egy impulzus legyen az egész. Hogy
addig fel nem allok, amig nem érzem késznek,
megvalosultnak az 6tletet, mert kiilénben [
az eredeti dal mar egy masikka valna, egy |
Osszeacsolttd, aminek az elemeit csak ugy *
utdlag teszem hozza. Mert kiilonben nem arroél
szoOlna a dalszerzési folyamat, hogy hogyan
legyen meg a természetes ive a szamnak,
vagy ebben az esetben a csiirés-csavarasa a
szavaknak, hanem arrél, hogy ezeket a kiillon
szerzett részeket hogyan kdossem 6ssze. Ha
jol mutat végiil, akkor vagy szerencse vagy
izlés kérdése a végeredmény, gondolhatjak
egyesek. Szerencséje meg ugye barkinek lehet.
Talan a kelleténél nagyobb hatassal van ram
ez a gondolat, de talan ha nem gondolkodtam
volna el most igy a papir {6l6tt tilve, akkor
nem is jutott volna eszembe ez az egész. Biztos
kicsit tétova vagyok, valahol az agyam fels6
részében kozben tudom, talan az is feszélyez,
hogy néha attél tartok, hogy én is nagy
asztaloknal ilve taladlom magam egyszer.
Az asztalt j6 bentre foglaltak, be a tiiz
kozelébe. Mintha a tarsasag minden tagja
| - az eredetileg egyébként kiviilallo, a
késbbb elfeledett , belalallok” elvei szerint
semmirekellének meg akarkinek tartott -
Lennon modszerével élve dalt irna egyiitt:
egylt6 helyikben probaljak/probaljuk
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HELLO BROTHER

lehozni a csillagokat, mindenki a refrén
szovegére palyazik. Szellemesnek kell
lennem nekem is, ha erre a csatamezére
tévedek, feliil kellene nekem is kerekednem
valakin, nyernem kell egy haboruban, ha
legaldbb a verzét és a refrént 6sszekoté par
utemet én akarom lecsapni. Résen kellene,
hogy legyek, ez tényleg egy titkdzet, bar
nincs benne til sok eredetiség. En ett6l
félek, hogy ilyen asztalnal fogok tlni.
Nem tudom, itt kik harcolnak kivel,
hogy miért teszik, de mindezt ott, egy
nagy levego6vel kell megtennem nekem
is, ha odatévedek, a legjobb oldalam kell
mutassam, és a legjobb benyomast kell [y,
keltenem, én nekem kell lennem a leglazabb
fontos nagyembernek a végén, hogy enyém
is lehessen a dalbél egy kis szelet. [l a0 ‘.-;._.._-"-_...
Van itt valami rendszer, amiben mindenki | =%~
mozog, valami célja is lehet, de én nem
értem, tényleg nem. De persze egy ilyen
modszertant, hitvallast, ideol6giat, mint ami —
a Lennoné, azt sokféleképpen lehet értelmezni.
Legalabb 6k is dalt akarnak irni, azt hiszem.
Ugye az otletnek, amin dolgozunk itt
asztalndl, annak megvannak a stilusbeli
kovetelményei. Legyen tokos, belevalo
hangzasa, bar elég, ha csak ezt hiszik
réla, az ilyet szeretik, ezt tudni lehet.
Legyen sejtelmes, ezerarcq, de az az |
arc is azért nem art, ha jo nagy. " :
Amikor mar igazan megprébalnam felvenni ¢
ennek az idegen miifajnak a sajatossagait,
akkor tekernének egyet a hangerén az asztal
taloldalan, az én kis szintetizatorom hangja
egy olcso gyerekhangszer cincogassa valna.
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Egyébként a dal rossz metafora,
legfeljebb egy nagyon-nagyon draga

bordal lehet a végeredmény, nem

valami lirai md, az semmiképp.

De mindenesetre van egy ilyen elgondolas
a dalszerzésben, én ebben nem hiszek,
vagy nem voltam elég tigyes hinni benne.
Ezért is jott 1étre ez a targyalassa valt
bevezet6, ha a magam modjan értelmezem
a témat, és ezért nem én irom a refrént,
a nem magam modjan értem|
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A 2020-AS EV SOK VALTOZAST TARTOGATOTT VILAGSZERTE,
TOBBEK KOZOTT AZ EGYESULT KIRALYSAG KILEPESET

AZ EUROPAI UNIOBOL. A VALTOZASOK MARA MAR
ERZEKELHETOEK ES TAPASZTALHATOAK, DE MILYEN .
HATASSAL IS VANNAK AZ U) SZABALYOZASOK A KULFOLDI g
MUNKAVALLALOKRA, DIAKOKRA ES NYARALOKRA? '

Az Egyesult Kiralysagban mar 2016-ban letelepedett polgarok, 6k 2025. december kezdett a Brexit miatti bizonytalansag
felmerilt az Eurépai Uniobol valo kilépés, 31-ig alkalmazhatjak személyi igazolvanyukat miatt. A vizum sziikségessége mellett
amirol egy népszavazas keretein beliil a hataron valé atlépés soran| mas problémékat is vont maga utén a
52%-o0s tobbséggel a kilépés mellett Mindezek mellett a brit kormany bevezette kilépés. A 2021-22-es tanévtol az Eurdpai
dontottek a britek. A tavozasi szandékot a vizumrendszert, igy az eurdpai unios Uni6 didkjai nem jogosultak a korabban
mar 2017-ben jelezték az Eur6épai Tanacs allampolgarok csak igy tartézkodhatnak elérhet6 tandijtamogatasra. Azoknak a
felé, am csak 2020. januar 31-én léptek ki. az orszagban, amennyiben az meghaladja didkoknak az esetében, akik tanulmanyaikat
Idén januar 1-t6l pedig mar ,harmadik a hat honapot. A vizummentes beutazas is mar megkezdték, ez nem jelent valtozast
orszagnak”, vagyis Unién kiviili orszagnak lehetséges, am nem haladhatja meg a fél az egyetem elvégzéséig, ehhez azonban
kell tekinteni 6ket. Ez alol kivételt képez éves idGtartamot, igy a turizmus céljabol szintén elengedhetetlen a letelepedési
Eszak-Irorszag, ott tovabbra is az Eurépai torténo latogatasokhoz nem sziikséges statusz kérvényezése. Pozitiv dolog
Uniés vam- és afaszabalyok érvényesek. vizumot igényelni, a munkavéallalashoz és viszont, hogy tobb egyetem - példaul a

A be- és kiutazas szabdlyai szintén a tanulmanyok végzéséhez viszont igen. A University of Worcester - bejelentette,
megvaltoztak Nagy-Britannia teriiletén, 2020. december 31-ig mar ott é16 embereknek hogy tandijbeli kedvezményekkel és
valamint a bearamlo termékek vamkotelessé idén junius 30-ig regisztralniuk kellett Osztondijakkal akarjak a tovabbiakban is
valtak. Unios tagként nem kellett Gtlevél a J§ magukat az uniés polgarok Letelepedési tamogatni a kilfoldrol érkezé didkokat.
beutazashoz, am 2021. januar 1-én megsziint Rendszerébe, abban az esetben, ha Az Uniobol valo kilépéstdl fiiggetlentil
az uniods polgarok ilyenformén torténé Nagy-Britannidban akartak a tovabbiakban Nagy-Britannia lehet6séget nyjt a
szabad mozgasa. Oktéber 1-t61 kivezették a maradni, és meg akartak 6rizni jogaikat, dolgozni, tanulni és nyaralni vagyok
személyi igazolvanyokat, mint beutazashoz Az Egyesult Kiralysag fels6oktatasi szamara, ne riasszon el minket a sok u;j |
elfogadott okmanyokat, igy csak ttlevéllel ¥ intézményei népszeri voltak a kilféldon | szabaly - ez mas, nem Eurdpai Unio-tag |-
lehet igazolni a személyazonossagot. tovabbtanulé magyar didkok kérében. Az orszagoknal is hasonl6éan van.|§
Ez alol kivételt képeznek az el6zetesen érdekl6dés azonban 2017-t6] csokkenni : 3! ){. Voros Rebeka F.
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MAGYARORSZAGON, ES AZ EUROPAI UNIO NAGY RESZEBEN A FIATALOK
18 EVESEN VALNAK VALASZTOPOLGARRA. EZZEL SZEMBEN VAN PAR
ORSZAG, AHOL MAR AZ ENNEL IS FIATALABBAK IS VOKSOLHATNAK,
MiG EGYES HELYEKEN EZ A KORHATAR ELERI A 21 EVET. VAJON MELYIK
A JOBB DONTES? MIKOR VALIK EGY FIATAL POLITIKAILAG ERETTE?

HELYZET A VILAGBAN
ES MAGYARORSZAGON
A valaszt6jog hazankban igen érdekes utat
jart be, hiszen a XIX. szazadtol kezdve
rengeteg uralkodo, valamint tobb korméany
is valtoztatott a valasztasi torvényen. Ez
sokszor érintette a korhatart is. Altalanosan
megfigyelheté ugyanakkor, hogy hiaba
véaltozott sokszor, egy-két esetet kivéve ezek
a modositasok a valasztojog kiterjesztését
jelentették. Az utols6 korhatart érinté
valtoztatas 1949-ben tortént, azéta él a
torvény, amely kimondja, hogy 18 éves hogy a jov6jét meghatarozo kérdésekben
kortol lehet valaki valasztopolgar. " anépszavazasokon, valamint a jovéjére
Napjainkban ez a 18 év a vilagatlag. Euréopaban’ | szintén nagy hatassal 1év6 véalasztasokon
és a vilagon, az orszagok tobbségében [T | kifejezze a véleményét. Emellett sok ember
ekkortdl jogosult valaki arra, hogy voksoljon. g szerint a valasztopolgarra éréssel egy | Sokatok az elmult években lett nagykoru,
Azonban mar a kontinensen is talalunk 7% tarsadalmi felel6sségtudat is jar, hiszen és jovore lesz els6valasztd, ami legalabb
ellenpéldakat. Gorogorszagban 17 évesen, " ekkortol kezdve a fiataloknak ugyanannyi olyan nagy dolog, mint az érettségi, de azért
Ausztriaban és Maltan pedig mar 16 évesen Qgszélégi joguk van a tarsadalom tgyeibe, nem olyan nehéz. Ezért javasoljuk, hogy

véleményiiket is a lehetd legtobb nézépont
megvizsgalasaval alakitjak ki, viszont olyanok
is rengetegen vannak, akiket még a huszas
éveik derekan sem érint meg a politika.

Az érettség fogalma is szubjektiv, viszont

itt azért ki lehet alakitani egy altalanosan
elfogadott allaspontot. Igy megallapithato,
hogy aki tobb oldalrdl tajékozodik és képes
bonyolultabb 6sszefliggéseket is atlatni, az
megfontoltan képes elmenni szavazni.

.-."

szavazhatnak a fiatalok. Szomszédainknal mint a mar idésebb felnétteknek. barmilyen vélasztas vagy szavazas esetén —
2010-ben vitték lejjebb a korhatart, azéta legyen az a lakéhelyedet vagy akar az egész
két valasztast is igy bonyolitottak le, Malta orszagot érint6 -, szanj id6t a tajékozodasra,
pedig 2018-ban kovette a példajukat. ismerd meg a jeldlteket, hallgasd meg az
allaspontjaikat, alakitsd ki a véleményeder
és ezt kovetéen menj el szavazni! Tudjuk,
hogy politika sokszor bonyolult, raadésul
rendkivil unalmas tud lenni, viszont
elengedhetetlen eszkoze a tarsadalom
fejlédésének és jobba tételének - nem utolso
sorban pedig a te életedet is befolyasolja.

AZ EGYIK LEGFONTOSABB
KERDES PEDIG, HOGY MIKOR IS
3 LESZ EGY FIATAL ERETT ARRA,
MIERT FONTOS HOGY FELELOSSEGTELJESEN
A FELKESZULTSEG? MIKOR ES ATGONDOLTAN
LESZ VALAKI ELEG ERETT?, MENJEN SZAVAZNI?
Szamtalan oka van annak, hogy a fiatalok A vélasz erre szinte minden embernél
szamara miért fontos a valasztasok el6tt mas, hiszen ez a dolog szinte kivétel
a felkésziiltség. El6szor is, amint valaki nélkil egyénfiiggd. Vannak, akik mar 15-16
alasztokoru lesz, lehet6sége nyilik arra, évesen hihetetleniil tajékozottak, és a




Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol

,AZ EMBEREK KIVANCSIAK A KUTYAROL
SZOLO TUDQMMMYOS ISMERETEKRE"

INTERJU MIKLOSI ADAMMAL,
AZ ELTE ETOLOGIAI
TANSZEKENEK VEZETOJEVEL

Az ELTE Etologiai Tanszékének és a |
Magyar Tudomanyos Akadémianak k6z6s
kutatécsoportja a Csaladi Kutya Program
keretein beliil vizsgalja a kutyak viselkedését,
személyiségét és gondolkodasat. Az
1994-ben Csanyi Vilmos vezetésével indult
kutatocsoport vilagelsének szamitott a kutya
és az ember kozo6tti kapcsolat evolicios
eredetének és etologidjanak kutatasaban, és
azota is az élvonalban vannak, vilagszerte
elismerik munkajukat. A kutatécsoport
jelenlegi vezetdjével, Miklosi Adammal
készitettem interjut, aki a beszélgetés
soran betekintést nyujt az ELTE Etologiai
Tanszékének miikodésébe és mindennapjaiba.

publikdciok olvasdsa és irdsa. A fiatalabb
munkatdrsaim azonban szerencsések, az
0 idejiik nagyrészt Rutydk viselkedésének
megfigyelésével telik. Minden Risérlet
elején meghatdrozzuk, hogy hdny és milyen
kutya részvétele lenne az idedlis, azaz ¥
az adatgyljtés idészakdban, az egyik
Rutyagazda éri a mdsikat a tanszéken,
mert folyamatosan jonnek be a megadott
idépontra.” - igy nyilatkozott Miklési Adam,
mikor megkérdeztem, hogyan telik egy
atlagos nap az ELTE Etolégiai Tanszékén,
e
Azt is elmesélte, hogy egy komolyabb kisérlet
altalaban 6-10 hénapot vesz igénybe, majd
a kutatas eredményeinek megjelentetése
még 5-6 honapig is eltarthat. S6t, vannak |
olyan kézlemények is, amelyek tobb
éves munka gylimolcsét mutatjak be.
W =<
Egy kisérlet soran tobb kutaté dolgozik
egyutt. Szamuk fiigg a tématdl, és attol
is, hogy az adott kutatashoz milyen
kiilonb6z6 szakértelemre van sziikség.

Az 58 éves biologus 2006 6ta vezeti az
Etologiai Tanszéket, emellett pedig az
MTA levelez6 tagja, az ELTE Biologiai
Intézetének vezetdje, valamint az egyetemen
is oktat. Munkajat szamos dijjal elismerték,
Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant.
Megkapta példaul a Frank A. Beach
Comparative Psychology Award-ot egy, a

Journal of Comparative Psychology akadémiai ,Altaldban 3-4 kutaté fog bele egy k6z6s
” folyoiratban megjelent cikkéért 2003-ban, munkdba, de ez a szam sokszor 8-9 is lehet.
. 2015-ben pedig Akadémiai Dijban részesiilt. [...] Szdmos kutatds az egyetemi hallgatok
/ < tanulmadnyainak kételezd része, azaz
f,,Nekem, mint egyetemi oktatonak sokszor ilyen esetben a kutatok mellett egyetemi

vannak ordim is, ami meghatdrozza, hogy
:. mikor érek rd a kutatdsra. Sajnos, mdr csak

ritkdn jut idém arra, hogy kozvetleniil a
. kutydk kutatdsdval foglalkozzak, mert a
N

napomat Ritélti a sok iigyintézés, tudomdnyos
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hallgatok is részt vesznek a munkdban.”,

A kutyéakkal kapcsolatos kutatésom

foglalkoztatjak az embereket. A Csaladi g
Kutya Program Facebook-oldala kézel 6000

v




kedvel6vel rendelkezik, és a mindennapokban
a sajtoban is gyakran talalkozhatunk
a friss kutatasi eredményekkel. Nagy
médiasikernek orvendett példaul a kutyak
beszédfeldolgozasaval kapcsolatos kutatas
is. 2020 augusztusaban a kutatécsoport
parhuzamokat fedezett fel a kutyaagy és
az emberi agy miikodése kozott. Roviden
osszefoglalva, az ebek is hierarchikusan
dolgozzak fel a beszédet, ami azt jelenti, |
hogy az intondciét alacsonyabb, az ismert
szavakat pedig az agyi szervezédés
d magasabb szintjein dolgozzak fel.

A tanszékvezet6 Ur is megerdsitett

abban, hogy igen nagy az érdeklédés

az Uj felfedezések irant, illetve azt is
elmesélte, 6 személy szerint miért

szereti a kutyak viselkedését, jellemét

és gondolkodasat kutatni: .

»A mi kutatdsaink arra iranyulnak, ‘

| hogy jobban, tudomdnyos modszerek
alkalmazdsdval megismerjiik a kutydt.

Az ember és a kutya torténete szorosan
dsszefonodott, mondhatjuk, hogy a kutya

az egyetlen dllatfaj, ami részesévé vdlt az
emberiség sajdt torténelmének. A t6bbi
hazidllattal ellentétben a kutydt az ember nem
csak beengedte a kertjébe, hazdaba, hanem
sokszor csalddtagnak is tekintette, egyiitt
dolgozott vele, és kiilén temetésben részesitette.
Taldn csak a 16 élvez némileg hasonlo stdtuszt.
Igy szerintem természetes, hogy szeretném |
jobban megismerni a kutydk torténetét,
gondolkoddsadt, érzelmeit és az emberre
gyakorolt hatdsdt. Kutatdsi eredményeink iranti
fokozott érdeklédés is azt jelzi szamomra,
hogy az emberek kivdncsiak a Rutydrol szolo

tudomdnyos ismeretekre.” - fogalmazott.
-

Nyilatkozott arrél is, hogy altalaban

a kutyaetologiaval foglalkozok

miért szeretik a hivatasukat: q A
,A tanszéken dolgozo kutatok z6mét az
érdekli, hogy miképp gondolkodnak és éreznek
a kutydk, és hogyan lehet ezeket a némileg ™%
elvont kérdéseket az etologia médszerével,

a kutydk viselkedésének megfigyelésével
megvdlaszolni. Es akdr a gondolkoddst, vagy
az érzelmeket tekintjiik, mindig felmeriil a
Rérdés, hogy mennyire hasonloak 6k hozzdnk.
Szokds mondani, hogy a kutya olyan, mint egy
egy-, két-, harom- vagy éppen hatéves gyerek.
Valojaban a helyzet sokkal bonyolultabb. Ha
azt nézziik, hogy az emberi mutatds gesztusra
miképp reagdlnak a kutydk, akkor inkabb

egy 1-2 éves gyerek teljesitményét érik el. A
vakvezetd kutydk viszont a feladatukat igy
ldtjdk el, mint ahogy azt egy felnétt tenné.”

Természetesen beszélniink kellett a kutatasok
alanyairdl, a kutyakrol is. Tekintve, hogy
az évek soran a kutatécsoport szamos
kutyaval dolgozott, tapasztalatikrol, egészen
pontosan a kiillonb6z6 ebek kozott felfedezett
kiilonbségekrol érdeklédtem. Azt hiszem,
a gazdak hajlamosak a kutyafajtak kozotti
hasonldésagokat és kiillonbségeket keresni,
nem beszélve a keverék és a fajtiszta ebek
tulajdonsagainak 6sszevetésérél - am Miklosi
Adam ,6vakodik az altalanositastol”)
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Jjutalomfalat is a gyomrukba! Jelentkezzenek

,Ha a nagy dtlagot nézziik, és persze a kutato
szemével - akkor minden kutya egyforma,
ahogy mi emberek is egyformdk vagyunk.
Ett6l vagyunk ,emberek” vagy , kutydk”. De
a faji jellemz6kon beliil természetesen nagy
kiilonbségek lehetnek. En azonban évakodni
szoktam az dltaldnositdstol. Mi az, hogy
okos? Gyorsan tanul? Ugyesen cincdl szét egy
csomagot vagy nagyon figyeli a gazddjdt,
esetleg sok versenyen gyéztes? Vannak kutydk,
amik ebben vagy abban jobbak, épp ugy,
mint mi emberek. Es ez érvényes a keverék
és a fajtatiszta 6sszehasonlitdsra is. Sok
fiigg a genetikdtol, azaz, hogy a kutya mit
6rokél a sziileitol. De a tapasztalat is nagyon
fontos, Riiléndsen, amit kordn szereznek meg
kolykokként. Es ebben vitathatatlan a gazddk
szerepe. Sajnos, nagyon sokan elhanyagoljdk
ezt az idészakot. Szerintem, nem arrol kell
beszélni, hogy melyik fajta okosabb vagy
sem, hanem egy gazddnak mindent meg kell
tennie, hogy a kutydjdnak minden lehetéséget
megadjon az egészséges fejlodésre és
tehetségének a Ribontakozdsdhoz. Az is a
gazda dolga, hogy Ritaldlja, melyek azok a
képességek, amikben az ¢ kutydja jeleskedik.”

A Csaladi Kutya Program alanyai csaladi
kutyak. ,Ez a csaldd néha csak két
személyes, és egy kutydbol és gazddjabol
all. Mdsok viszont akdr 6-7 fések is
lehetnek.” - mondta Miklosi Adam.

Igy a programra akar mi magunk is
jelentkezhetiink sajat kedvenciinkkel,

erre batorit is minket a tanszékvezet6 uar.
Elmondta, hogy a kutya fajtaja altalaban
nem szamit, de gyakran el6fordul, hogy
egy bizonyos tulajdonsaggal rendelkez6
ebeket keresnek, példaul a labdaval
jatszani szeretdket. Jelenleg olyan kutyak |
jelentkezését is varjak, akikrél gazdajuk
ugy véli, féltékenyek. A tesztekre valo
jelentkezésre a kutyaetologia.elte.hu
oldalon van lehet6ség.

A kutatasokon valé részvétel pedig kutyanak
és gazdajanak is kellemes élményt jelent: , A
kutydk dltaldban nagyon kedvelik az ilyen
programot, mert sok értiik rajongé etolégussal
taldlkozhatnak, és sokszor keriil valami

bdtran tesztjeinkre, mert igy a gazddk is
lehetbséget kapnak, hogy ldssdk, miképp
dolgozik egy etologus, hogyan keletkeznek
azok a megfigyelések, amik alapjdn a
tudomdnyos publikdcié megsziiletik.”
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VIDEO PALVAZATA

A palyazo az alabbi 3 téma egyikében készithet vide
1) MUTASD BE EGY VICCES VIDEON
A BRINGAD BIZTONSAGI FELSZERELESET!
2) TANfTSD KOZLEKEDNI A KISTESOD!
Készits videot, hogy hogyan mutatod meg egy nalad
fiatalabbnak a biztonsagos kozlekedés hétkoznapi szabalyait!
3) CSAK KULTURALTAN A KOZOSSEGI KOZLEKEDESEN!
Készits oktatovidedt, hogy hogyan ,,tomegkozlekedjiink”,
hogy azzal masokat ne zavarjunk!
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| Hunyadi Taméas, Vamospércs,
| Kodaly Zoltan Zenemiivészeti
| Szakgimnazium és Zeneiskola — AMI

Gondolkodtal mar rajta hanyszor probaltad
magad masokhoz hasonlitani? Miért szamit
az, hogy hol voltal nyaralni, mi van rajtad, [}
hol dolgozol, és masok mit gondolnak mind
err6l? Miért fontos szamunkra, hogy a f
masik ember mit gondol rélunk és esetleg a
korilottink 1évé emberekr6l? Miért gondoljuk,
hogy kevesebbek vagyunk masoknal?

Ennek oka lehet a megfelelési kényszer,

igy mindenképpen beszélniink kell réla.

o K 'EOR 1

A maximalizmust a tokéletességre valo torekvés
jellemzi, és ez tarsadalmunkban rendkiviil
elterjedt. Egy megfelelési kényszerben
szenvedo Ugy érezheti, hogy meg kell felelnie
bizonyos elvarasoknak azért, hogy szeretve
érezze magat és elismerést kapjon. Az a félelem
vezérli az embereket, hogy nem fogjak 6ket
szeretni vagy elfogadni. A legjellemz6bb
viselkedési forma az 6Gnmarcangolas,
aggodalom a hibak miatt, ehhez szorosan
kapcsolodhat dontésképtelenség, illetve a
teljesitménnyel valo elégedetlenség és a tul
magas mérce felallitisa 6nmagunkkal szemben.

Valoszintileg ez a dolog gyermekkorban
alakul ki, minden egyes leszidas és kiabalas

lelesi ken

E

—

|
altal kozelebb kertil a gyermek a probléma
kialakulasahoz. Sziiléi példa is befolyasolhatja
a gyereket, attol fliggden, hogy a sziil6 hogyan
kezeli az 6nértékelési problémait. Sokszor
az anya vagy az apa magas elvarasai abbél
fakadnak, hogy nem értek el valamit az
életiikben, és azt szeretnék, hogy gyerekeik
helyettiik vigyék véghez az altaluk kitlizott
célokat. Ha a tanar tul sok negativ kritikaval
latja el didkjat, az is vezethet a perfekcionizmus
létrejottéhez. Mindezek mellett a kozosségi
média altal rengeteg impulzus ér minket, amely
hatalmas hatast gyakorol az énképiinkre.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
megfelelési kényszer szoros 0sszekottetésben
all a lampalazzal, amely leggyakrabban
zenészeknél, el6adoknal, sportoloknal,
tancmuivészeknél jelentkezhet, hisz az

lampalaz viszont negativ reakciokhoz és
a bizonytalansag érzéséhez fliz6dik.

Most szeretnék adni par tippet a szorongas
leklizdésére, de azt javaslom, ha valaki nagyon

.| salyos tiineteket észlel magan, forduljon i
szakemberhez! Amerikdban mar nagyon
elterjedt fogalom a mindfulness, ez magyarra
leforditva a tudatos jelenlétet jelenti. Ha
minden pillanatban mar a masnapon tanakodsz g
és frusztraciot érzel, akkor ez a technika e
szamodra nagyon hasznos lehet. Csupan
annyit kell tenned, hogyha a reggeli kavédat
iszod, nem telefonozol kdzben, ha elindulsz
futni, nem hallgatsz zenét, és ha esik a hd, nem
bosszankodsz, hanem Oriilsz, hogy végre van
lehet6séged gyonyorkodi a havas tajban.

et —

Egy téttel jaro Helyzetben, ha nagy

6 munkajuk szerepléssel kapcsolatos, _. szorongast érzel, akkor a leghatékonyabb

de természetesen teljesen hétkéznapi
szituaciokban is talalkozhatunk vele, példaul

egy allasinterjun vagy olyan helyzetben, amikor|

szamot kell adnunk tudasunkrol. Két fajtajat
kiilonboztetjiik meg: a kognitiv és a szomatikus
lampalazat. Az utobbi a teljesitménnyel valo |
elégedettséghez kapcsolodik, a kognitiv

i

modszer, ha 1élegzetvételeidet szabalyozod
és folyamatosan lassitod. Mindezek mellett -
a mindennapi mozgas is noveli a testi- R i
lelki egészségedet. A legfontosabb, hogy ,l
elnéz6 légy magaddal szemben! Probalj -
meg egyszertien csak jol teljesiteni és add

" | meg magadnak a hibazasi lehetGséget!

¥
y/ / y \
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BAR NEM GSHONOS, NALUNK IS EGYRE INKABB MEGVETI LABAT EZ AZ EREDETILEG KELTA
SOKAS, AMIKOR ELOKERULNEK A SZEKRENYBGOL A POROS JELMEZEK, A HAZAK ELGTT
TOKLAMPASOK VILAGITANAK, ES PERSZE OTT VANNAK A REPERTOARBAN AZ ILYEN TEMAJU
FILMEK IS. MOSTANI AJANLONK EHHEZ NYUJT NEKTEK EGY KIS SEGITSEGET. J0JJON NEHANY
FILM, AMIT NEM ERDEMES KIHAGYNI EBBEN AZ IDOSZAKBAN!
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| Gyaraki Akos, GT Times, a Budapesti Miiszaki
| és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdasag- és

| Tarsadalomtudomanyi Kar Hallgatéi
| Onkormanyzatanak lapja

'-y/ kapujan belépve egy boldogan varosban

Tim Burton animécios fantasyja, ami nem is
igazan ijeszt6 vagy horror, de mindenképpen
ide soroland6, mar csak a téméja miatt is, és
Nl azért akadnak benne rémiszt6 pillanatok. Ez a
film a maga miifajaban kultikusnak szamit, tobb
évig készitették stop-motion babtechnikavall
A torténet roviden: Rosszcsont Jack
(botranyos ez a forditas, tudom) Halloween
varos lakéja az ijesztgetések mestere - |
minden évben 6 nyeri a rémisztédijat. Egy §
napon azonban raun a szerepére. Megtalalja
az tinnepek fait, ahol a karacsony fajanak

talalja magat. Elhatarozza, hogy elraboltatja a
Mikulast, s idén atveszi a szerepét. Ebbdl aztan
kés6bb mindenféle bonyodalom adédik.

Nézd meg, ha: szereted az animacios filmeket,
azonban az altaldban gyermekeknek szant

abrazolas mogott mélyebb mondanivaldt keresel.

KEDVENCEK TEMETOJE (1989)
Orok klasszikus, Stephen King az
Allattemet6 cimii regénye alapjan maga irta a
forgatokonyvet, panaszra nem lehet okunk,|
A torténet roviden: a Creed csalad
elkoltozik, és tjdonsiilt otthonuk mogott egy

allattemet6 talalhato, ahova a csalad macskaja

is parcellat bérel, amikor elgazoljak. Ekkor

jonnek ra, hogy a sirkert valéjaban egy 6si

indian nyughely, amelynek hatalma van.
Nézd meg, ha: szereted Stephen

Kinget, a klasszikus horrorokat,

amikben drama is van béven.|

BEETLEJUICE (1988)
Ujabb remek film Burton rendezésében.
Igencsak koros, hiszen 25 évvel ezel6tt
mutattak be, am ez idé alatt halhatatlan
lett, és fényébdl nem vesztett semmit. [

A torténet roviden: Barbara és Adam egy
autobaleset kovetkeztében vizbe fulladnak,

. és szellemként térnek vissza hatalmas
| hazukba. Az otthonukat azonban eladtak és

| az 4j lakok - finoman szoélva - nem nyerik el

| Barbara és Adam tetszését, ezért a két kisértet #
|| elhatarozza, hogy kertil, amibe kertil, de kitizik

6ket onnan. Ez azonban nem sikeriil, ezért
felfogadjak Beetlejuice-t, aki kiilonc triikkkjeivel
probalja ravenni az 4j lakokat a tavozasra.
Nézd meg, ha: nevetni is szeretnél
Halloweenkor, azonban nem akarod
hanyagolni a kisértetek latvanyat sem.

-

b %
REMALOM AZ ELM
UTCABAN (1984) m ) &
Ki ne ismerné Freddy Kruegert, a vérszomjas,.
almokban gyilkolo oriiltet a félelmetes karmaival,
kalapban és men6 kotott pulcsiban? Az egyik 'f
leghiresebb horror tavaly tinnepelte a 30.  /
sziiletésnapjat, vagyis mar nem mai gyerekf"

A torténet roviden: Nancy egy atlagos
kozépiskolas lany, akit mindenki ismer és szeret.
A kellemes hétk6znapoknak azonban rémalmok
sorozata vet véget. Nancy beszamol baratainak
a kilonos éjszakairdl. Ekkor dertil ki, hogy 6ket
is ugyanilyen rémalmok gyétrik. Egy nap Nancy
egyik baratnéjét almaban meggyilkoljak. A = |
lany érzi, hogy nem szimpla gyilkossagrol van
sz0, az lmaiban kisért6 szorny életre kelt.

Nézd meg, ha: szereted a véres,
természetfeletti gyilkosokrol szolo horrorokat. -

.”-’11‘ —",
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A TIZENKILENC EVES GERECZE PETER OLYAN ELHIVATOTTSAGGAL
ES TEHETSEGGEL RENDELKEZIK, AMIRE CSAK RITKAN LATHATUNK
PELDAT. SZORGALMA ES ZONGORATUDASA PEDIG EGESZEN
A MOSZKVAI EGYETEMIG REPITETTE, AMIT A VILAG
EGYIK LEGJOBB KONZERVATORIUMAKENT TARTANAK SZAMON.

AHOGY MINDEN ELKEZDODOTT
Péter 11 éves volt, mikor beszippantotta
a zene vilaga. El6szor csak az otthoni
szintetizatoron prébalkozott, amin késébb
hallasbol kezdett népdalokat jatszani, ugyanis
idegesitette, hogy el6tte csak tigy nyomogatta
a billentytiket. A szililei maximalisan mellette

alltak, elvitték és beirattak az Erkel Gyula
AMI gjpesti zeneiskolaba. Ekkor még a
zongora inkabb egy hobbi volt szamara,
csak 7-8. osztalyosként dontotte el, hogy
ezzel szeretne foglalkozni. T6bb zenei
szakkozépiskolaba is leadta a jelentkezését,
am akkor nem gondolta, hogy szimplan a
zongorazas szeretete a késébbiekben nem
biztos, hogy elég lesz. A kdzépiskola vége
felé sokszor gondolt arra, hogy feladja, de
fanatizmusa nem engedte. Tisztaban volt

azzal, mire vallalkozott. Nem gondolja, hogy

sok mindenrdl le kellett volna mondania
az almai eléréséhez. ,Hobbi és hivatas”
- igy fogalmazott Péter, szamara a zene
mintegy hidként funkcional sajat maga és
az emberek kozo6tt, szereti 6ket ebben a
formaban megszolitani. Ezért is motivalja,
ha k6zOnség elott jatszhat. Az els6 nagyobb
fellépésére is joérzéssel tekint vissza.

MIERT EPPEN OROSZORSZAG?
Mar korabban tudta, hogy a Moszkvai
Egyetemre szeretne bekerilni, ugyanis

az els6 zongoratanara, aki nem mellesleg
orosz szarmazasu volt, sokat mesélt neki az

ottani szinvonalrél, min6ségrél. Ezért nem
is csoda, hogy nagy kedvencei az orosz
romantika és a poszt-romantika zeneszerzé6i

- kivaltképpen Sergey Rachmainov. Az
egyetemi felvételi - amire raadasul a virus
miatt online keriilt sor - viszont nagyon
komoly elméleti tudasra is épiil. Aki be akar
keriilni, annak egy f6targybél, egy interjubdl,
egy szolfézs-zene elméleti részbdl, valamint
egy orosz nyelv és irodalom vizsgabol

kell - természetesen orosz nyelven - a
ponthataroknak eleget tennie. Mivel Péter az
Orosz Kulturalis Kézpont tdimogatasat élvezte,
ezért 6 mentesilt az irodalmi vizsga al6l.

NINCS MEGALLAS

Motivacidja példat mutathat sok embernek;
szinte mindenben megtaldlja a kihivast, az
okot, hogy tovabb lendiiljon az el6tte allo

akadalyokon. Ugy fogalmazott: ,A zene az,
aminek motivalonak kell lennie. Csak abbol
lesz j6 zenész, aki szivvel, és fanatizmussal
csinalja, amit csinal. Mert nem elég, hogy
valaki tehetséges... Az elhivatottsag ebben

a szakmaban elengedhetetlen.” Kezdetben
maga az iskolaba val6 bekeriilés motivalta,
ugyanis sok video6t nézett az egyetemrol,
valamint olvasott is rola. Most pedig, hogy
alma beteljesedett, minél jobban meg szeretné
érteni az 6ran hallottakat, a folyamatos
fejlodés vezérli. Ebben nagy segitsége tobbek
kozott az orosz nyelv iranti szeretete.

(Bdlint Bogldrka)
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GOLLOB MARTON KISISKOLAS KORABAN KEZDETT
GITAROZNI TANULNI, AMI AZTAN KESGBB
SZENVEDELYEVE VALT, VERSENYEKEN VETT RESZT,
0SZTOTT ORSZAGOS ELSO HELYEN IS VEGZETT,
AZONBAN EREZTE, HOGY EZ NEM AZ G VILAGA -
ES VALTOTT.

fiillemre tamaszkodtam. Most mér sokkal
jobban megismertem a gitart, és betekintést
nyertem a harmoniak felépitésébe is.”
Elmondasa alapjan a j6 zenészt nem lehet
csak egy szemsz6gbdl megkdzeliteni. Ha
dalszovegszerzés szempontjabol nézziik,
akkor olyan dolgokat ir, ami nem hétkéznapi,
de mégis mindenkinek &tjon az lizenete. Ha
baratjatol az els6 helyet, amire tanara zeneszerz6i nézépontbdl, akkor pedig kreativ,
szerint volt esélye. Az élet azonban tele van tanulékony, nyitott az Gj hangzasokra. Fontos
meglepetésekkel: ezen a megmérettettésen képesség, ha egy zene meghallgatasa utan
baratjaval osztott els6 helyezettek lettek. pontosan vissza tudja adni a dallamokat,
A gyakorlas, felkésziilés soran is inkabb akkordmeneteket, de a legfontosabb
csapongonak jellemezné magat, hisz mégis az, hogy élvezze, amit csinal.
volt, hogy nyaggatni kellett emiatt. De Jelenleg a kisbetiis iinnepnapokban, egy
ha valamit fontosnak talalt, arra energiat feltorekvé alternativ-rock zenekarban jatszik,
szant és tokéletessé fejlesztette. amit barataival alkotnak. Azon dolgoznak,
Minden j6 egyszer véget érhet, f6leg, ha hogy a jovében kiadjanak egy EP-t, de utana
az ember sokdig csindlja. Marci 7 év utan a terveik ko6zott szerepel egy album is.
dontott agy, hogy abbahagyja a versenyeket. A zenét6l nem szeretne elszakadni
Elege lett abbol, hogy bemegy o6rara, és a jovében sem. A hangmérnoki palya
csak annyit csinal, hogy lemasolja azt, amit vonzza igazan, sokréti és fontos hivatas,
a tandr jatszik. Gyorsan tanult, azonban hisz a hangzasokat tanulmanyozzak. A
mégsem érezte tObbé azt, hogy 6romet zeneiségét is szerinte ebben tudja igazan
okozna neki a versenyekre valo6 felkésziilés. kamatoztatni. Emellett pedig nagyon
Ezutdn jott az életébe egy Uj szerelem: motivalt abban, hogy minél tobb hangszeren
a jazzgitar. ,Eddig a tanarom kezérdl jatsszon: jelenleg éppen dobolni tanul.
lemésolt formakban lattam tobbnyire a
darabokat, és ami még fontosabb, hogy a

13

,Ugy kezd6dott szamomra a zene, hogy
altalanos iskolaban ének-zene tagozatba
jartam, ahol magatol értet6dé volt, hogy
mindenki vélaszt egy hangszert” - arulta el
Marci. Azonban nemcsak ez jatszott kozre
abban, hogy a zene mellett tette le a voksat.
Szilei is mindketten ezzel foglalkoztak/
foglalkoznak: édesapja hegediikészit6,

mig édesanyja bracsan jatszott. Arra
viszont, hogy miért pont a gitar mellett
dontott, nem emlékszik pontosan.

A versenyzés dtlete nem a sajatja volt,
gitartanara latott benne potencialt. ,Az els6
egy budapesti, korzeti megméretettés volt,
amikor negyedikes voltam, és ott arany
mindsitést értem el” - mondta Marci.

Azonban nem mindig volt teljesen
kibékiilve a versenyzéssel. A 2015-6s
Orszagos Gitarverseny dont6jét megel6z6
napokban azon ragodott, hogy tart
attol, hogy elvenné vetélytarsatol, de jo
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MIKORROL SZARMAZIK EGY OFFLINE-DINOSZAURUSZ? MI A J0 HAZASSAG TITKA?
MILYEN UJ KONYVEKKEL KESZUL? EZEKRGL IS KERDEZTUK LACKFI JANOS iROT,
KORABBI EGYETEMI TANART, AKINEK MOST SZEPTEMBERBEN

INDULT LEGUJABB ONLINE KREATIV iRAS TANFOLYAMA.
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rettentd lassan reagaltak. Am sokan kedvesen
fogadtak, segitettek, pedig dlnevem jo

ideig elrejtett, nem tudtak, hogy irodalmar-
csaladbol szarmazom. A papiralapu lapok
6rzik presztizsiiket, a friss ir6 jol teszi, ha
meghoditja a szerkeszt6ségeket. Ma kismillio

SZEPTEMBERBEN ELKEZDODOTT
A LEGUJABB KREATIV IRAST
OKTATO TANFOLYAMA.
MI OSZTONZI ARRA, HOGY
MASOKAT TANITSON IRNI?
Szeretem az iras kalandjat. Szeretem

! elemezni, mitél mikodik egy irodalmi
szOveg, mik azok a jelentés-6sszekoccanasok,
egybeszovodések, egymasba-torkollasok,
amelyektol ugy érezziik, az ir6 elkapott,
atélhetové tett egy helyzetet, egy figurat,
egy erdorészletet, egy balesetet, egy

indulnak el pixeleken szorfélve. Sok a #]
palyazat, slam-poetry-verseny. Sajat blog,

Sok a kapcsoloda31 lehetoseg Egyfelo] [
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MY Csakis online. Sokkal tébb résztvevo,
B hatékonyabb tehetséggondozas, 6sszetartobb

B Minden pillanatban veliink van Isten, ez a
megtartoers. Az ember mallékony anyagbol B

2013 OTA SZERVEZ
TANFOLYAMOKAT, VISZONT

A PANDEMIA KITORESE OTA
CSAK ONLINE KERETEK KOZOTT.
MENNYIRE TARTJA EZT A p
MODELLT SIKERESNEK?

Korabban masfél évtizedig oktattam

Kreativ [rast az egyetemen is. A netes forma
maximalisan bejott. A miivhazban harminc
negyven f6 kortl mozgott a létszam, most
kétszaznyolcvanot ember irja lelkesen
miiveit. Két szuper ir6-baratom, ljjas Tamas
és Véssey Miklos biraljak a szovegeket,

és segitenek a tovabblépésben. Van, aki
Izraelb6l, Kanadabol, Németorszagbol,
Angliabdl kapcsolodik be, itt az egész Karpat:
medence és az anyaorszag is. Eszméletlen!|

HA ELOALLNA EGY OLYAN
HELYZET, HOGY 100%-OSAN
MAGUNK MOGOTT HAGYTUK
A KORONAVIRUST, ONLINE
VAGY SZEMELYESEN
TARTANA KURZUST?

B s aktivabb kozOsség. Személyesen igy
is sokat taldlkozom olvaséimmal.|

M A KORABBI KARANTEN HOGY
i HATOTT ONRE EGYENI ES
& ALKOTOI SZEMPONTBOL?

Ez a rettent6 id6szak nagy talicska aldast
1 hozott nekem. 165 netes karantén-szinhaz

M addsomat egyenként tizezernél is tobb

ember kovette, sokaknak szellemi életben
maradast jelentettek a felolvasasok. Sokkal
tobb id6 maradt a csaladra, Istenre, a kertre.
Elindultam a bels6 végtelen felé. Szamos
iras sziiletett, a pandémiarol is. Persze
aggodtam gyermekeimért, unokaimért, a
vilagért. Megrazo és felemel6 honapok...

g HAZASSAGI EVFORDULO]UKAT
A FELESEGEVEL. MI A HOSSZU
HAZASSAG TITKA? . . "
B A legfontosabb, hogy harman Vagyunk. 5

NEGYSZEMKOZT

van 6nmagaban. Fontos elindulni egymas
felé minden aldott nap. A parkapcsolatot
gondozni kell, mint egy autét, egy hazat.
Nem instant 6rom, mint egy kabszer-
16ket, hanem tartés és hosszutavu,

SZEPTEMBERBEN RESZT VETT A
NEMZETKOZI EUCHARISZTIKUS
KONGRESSZUSON,

BUDAPESTEN. MI INNEN

A LEGELENKEBB EMLEKE?

Amikor énekelve végigvonultunk a faklyas
kormenettel Budapest annyi vérrel befrocskolt
utcdin, ugy éreztem, a Lélek most nagytakaritast]
végez, mint egy locsoldauté. Probaltam én is, a
magam egy-a-szazezerhez cseppnyi aranyaban
Isten laba elé tenni a barmely rendszerben
kivégzetteket, a rengeteg gyiiloletet, megcsalast,
er6szakot, nemzedékrél nemzedékre atszallo
atkot, kétségbeesést, haragot. O vegye el

rélunk ezt a sok terhet! Nem kériink beléle!
Néztem az Gt két oldalan allé rokonszenvezoket,
idegeneket és idegeseket, aldast kértem az
életiikre. Brutalisan intenziv élmény volt.

HOGY KERULT KAPCSOLATBA
A KATOLIKUS VALLASSAL,

ES MILYEN MODON SZOKTA
MEGELNI A HITET?

Feln6tt megtéréként, hiszévesen fogtam
meg Isten kezét, és azota ,jarunk”.

Olyan, mint a szerelem, hiszen Isten
személy, konkrét jelenlét. Meghivott

a kalandparkjaba, 6riilt terve van az
életemmel. Irt6 izgalmas vele az élet, lizen
auto-rendszamtéablakkal, 6ridsplakatokkal,
hétezeréves szovegekkel, mai SMS-ekkel,
€16 emberekkel, gyogyulasokkal, csodakkal.
Aki nem hiszi, zagjon bele maga is!F

MIKORRA \{ARHATO ]
KOVETKEZO KONYVE, ES
MILYEN TEMAJU LESZ?

| Gyerekverskotetem érkezik hamarosan

Neveté csalddfa cimmel, és a legkisebbek is
kézbe kapjak A Mikulds igaz térténetét. Jov6
év elején hittel kapcsolatos 6riiltkodéseim,

B #j6éjtpuszik masodik kotete is boltba

keriil, plusz egy novellaskotet. e
B(Oldh Szabolcs)

KIVHIN ¥YNTOI ‘0104
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80 lap alatt a Fold koriil

Madarsziget;'Szuz Maria haza,
g&b@Vgros? ——

Térokorszas

"—

AUGUSZTUS ES SZEPTEMBER KOZOTT VOLT SZERENCSEM BEJARNI TOROKORSZAG |
NYUGATI RESZET, ES FELFEDEZNI AZ ORSZAG TERMESZETI ES KULTURALIS KINCSEIT.
AZ UTAM 2 ES FEL HETIG TARTOTT, ES EZALATT 4 HELYET LATOGATTAM MEG.

KOZTE VOLT KUSADASI, EPHESUS, CESME ES IZMIR.

A reptil6gépem Izmirben landolt, de innen az . Az édességeket sem szabad

utam egyenesen a nagyjabol 60 km-re fekvé | elhanyagolnunk, hiszen a torokok ﬁ

Kusadasi-ba vezetett, avagy a Madarszigetre, nagyon édesszajaak, igy cukorbél nem Y -_—

ami egy nagy udilévéaros Torokorszag szenvedtem hidnyt a nyaralds alatt. ~ " I
Egei-tenger partjan. A nevével ellentétben nem A baklava itthon is a kedvenceim k6zé - o _“-l-l_h e | o -
egy szigetrdl van sz6, mivel ha megnézziik tartozik, de Torokorszagban ettem életem . — |

a térképet, nem valasztja el viz Torokorszag legjobbjat! Ettem még kiinefét, ami cérnametélt ———

partjaitol. A Kusadasi név a torok kus (madar) 10 | megsiitve, cukormézzal ledntve, a tetején

és ada (sziget) szavakbol szarmazik, mivel a egy kis vajjal, de kipréobaltam a bombat

varos madarfej alaku a tenger fel6l nézve. (tomény csokoladéval toltott tésztaféle),

torok brownie-t, és a Budapeste szeletet,

HOGYAN LATTAM TURISTAKENT? ami egy gylimolcsos, krémes siitemény.

A foldrajzi és torténelmi rovid bevezeto Igen, a mi Budapestiink, és egy magyar |
utan ugorjunk a kulturdlis részére, avagy cukrasz utan kapta a nevét, aki megalkotta

hogyan lattam utazoként a helyet. a receptjét és Budapestrdl szarmazott|

Odavoltam a mediterran hangulataért, - A
az égei tenger kornyékére jellemzé TEA, AMIT NEM ILLIK
rézsaszin virag boritotta utcaiért, a torokok ELUTASITANI = e
vendégszeretetéért, na és a fagyijukért! = i A torok sorozatokban mindig mindenki teazik,

El6fordulhat, hogy lattal mar olyan videot,
ahol a ,gyanutlan” turista szeretne egy y betértem, étterembe, vagy vendégségbe
fagylaltot, de az arus nem adja olyan kénnyen, mentem, tedval vagy kavéval kinaltak, amit £
és a tolcsérrel kiilonféle tritkkoket mutat = *72 '_4 illett elfogadnom. A torok tearol azt érdemes g~ ", tobbszor meglatogattuk 6t a boltban, sokat
be. Ez velem is megtortént, és imadtam!%* e ¥ tudni, hogy igen erésre f6zik, bar mint SEge; /i beszélgettiink, és még egy foto is késziilt rélunk.

De kivancsi voltam, mit6l marad fenn a fagyi, g ' kés6bb megtudtam, sz6lnom kellett volna, : '_ . M "‘!!'1"}@{:.7’ ug(;ffm
ha fejjel lefelé forditjak. A titok a masztika, ami hogy én ,vilagosan”, vagyis gyengén kérem. m EPHESUS, MARIA HAZ i
eredetileg a pisztaciafa gyantajabol késziilg, Es persze a vendégszeretet azt diktalta, ha Kusadasi-t6l nem messze talalhat6 Ephes
gumiszeri anyag. A torokok fagyiba, kavéba, megittam, rogton hoztdk az utanpoétlast. (magyarosan Efeszosz), ami egy gorog
siiteménybe teszik, de készitenek belSle polisz volt, Ionia legfontosabb kézpontja. A
ragogumit is. Ize elsére kellemetlen, de a fagyit helyet 1954-ben kezdték el feltarni a britek
legalabb csodalatosan nyuldssa varazsolja. és az osztrakok, ami azoéta is zajlik, hiszen

mindig talalnak valami Gjat. A varos egy
hatalmas pusztaban teriil el, ami nyaron

kilonosen forro, igy az idelatogatoknak
érdemes kalapot és sok vizet magukkal
vinniiik, mivel a tara 4 6ras. De megéri!

Olyan csodaknak lehetiink tanai, mint
Ephesus ikonikus épiilete, Celsus konyvtara,
1 szazadban épiilt lakéhazak, Hadrianus
temploma, egy szinhaz és vasarcsarnok,
meg rengeteg faragott készobor.

De nem messze talalhato Sztiz Maria
haza is, keresztények és muszlimok kedvelt
zarandokhelye. A hagyomany szerint
Szliz Maria Krisztus halala utan i. sz. 37-t61

és ez a valésagban sincs masképp. Barhova

a szovésben. Merthogy szalanként késziilnek, *._,_Q _
atlagban 2 év alatt. Itt tart6zkodasom alatt Tl

us

NEM MINDENNAPI ELMENYEK
Ha kiilfoldon jarok, igyekszem a valds arcat
= e megismerni a helynek. Igy torténhetett
GASZTRONOMIAI KITERO meg, hogy a tengerpart helyett szivesebben
Ha mar a torok konyha, érdemes megkostolnun: jartam a kikotét és a halpiacot, vagy
a helyi specialitasokat is, persze ha van hozza latogattam el a helyi sz6nyegkészit6hoz, ahol
~ gyomrunk! Szdmomra meglep6en finom volt megtanultam, hogyan késziil a szényeg|
@ a pacal leves, ami alapja a marhagyomor. Amikor el6szor betértem a boltba, csak egy
A joghurtos, citrommal savanyitott leves bamészkodé voltam, az a tipikus: semmit:
remek egy forr6 nyari napon. Egy masik nem-fogok-venni fajta. Amulva néztem a falon
kedvelt ételiik a siilt bél, ami ugy késziil, mint 16g6 - mint kés6bb kideriilt - kézzel késziilt
a gyros hus, nyarson, fliszerezve. Azonban darabokat. A boltban az elad6val hamar
ezt mar nekem se vette be a gyomrom. szoba elegyedtiink, aki felinvitalt minket az

A hely tengeri fekvéséb6l adoddan emeletre, ahol a bemutat6 terem volt. Biiszkén
rengeteg halat lehet enni, siilt hal mesélte, hogy az itt 1athato szényegeket mind
és szendvics formajaban. 6 késziti, és az Egyesiilt Allamokbél, meg




i. sz. 48-ig ebben a hazban élt. Egyesek |

szerint pedig Ephesusban temették el. =gl
Szintén néhany kilométerre a romvarostol

allt a Janos evangelista sirja folé emelt

bazilika is, de napjainkra az épiiletb6l csak

néhany oszlop és falrészlet maradt meg.

CESME - A TOROK RIVIERA

Egyik utols6 allomasom Cesme varosa volt, | ..
# amit a torok Riviéraként is emlegetnek, mivel
igen népszer turistak6zpont. A hely kordbban
halaszvaros volt, am gyonyori tengerpartja [k
i miatt hamar a gazdagok tidiil6helyévé valt.
Cesme jelenleg az izmiriek és isztanbuliak
§ pazar nyaralOkorzete, a varosiak elGszeretettel g

keresik itt az Egei-tenger simogaté kék |
8 vizét, ahol sok a strand, a szerényebb és ®
luxuskiviteld Gdilék, hotelek és panziok -
~ sora. Ugyan talalhat6 egy var is, mint 52"
+ nevezetesség, de nem errdl hires a hely%; T s
Itt az idém nagy részét a tengerparton o et

g% 4 hamisitvanyok tomkelege tarult elem

%‘J Volt ott hamis Gucci, Chanel 6v, cip6, =it

) taska, persze még igy is borsos aron. &

& A helyi bazart sem hagyhattam ki, ahol e

a torok kézmiives termékektol a hamis
vilagmarkakig minden megtalalhaté volt.

IZMIR - IGAZI METROPOLISZ
Nyaralasom utols6 2 napjat [zmir varosaban
toltdttem, ahol végre ellatogattam egy olyan
bazarba, amit a filmekben lattam gyerekként. Ha
azt mondom, hogy ,mindent is” lehetett kapni,
nem tulzok. Természetesen a hamisitvanyokat
arul6 standokbol itt sem szenvedtem hianyt,
de talalkoztam €16 allatokkal keresked6
arussal, eskiivoi ruhaszalonokkal, fliszeressel,
oszeressel, vallasi kegytargy bolttal, s6t
még egy mecset is allt a piac kézepén.
Valahogy igy élt a bazar képzeletemben.|

A varos szamomra zsufolt volt, mondhatni
kaotikus, ugyanis Toérokorszagban kozlekedési
szabalyok léteznek, de senki nem tartja be ket

HONNAN TUDOD, HOGY
| VALAKI TURISTA?
Gyalogosként a jardan, autéval
az uton kozlekedik.

Es ez nem vicc.

Osszefoglalva, sok helyen jartam mar a
vilagban, de Gigy érzem, életem legjobb
2 és fél hetét toltottem az orszagban, sok
Gjat tanultam, Gj dolgokat probaltam ki,
de még nem lattam eleget, igy biztosan
visszalatogatok Torokorszagba
(Bihari Bernadett Luca




NEM VESZ EL, CSAK ATALAKUL - iRJA FIZIKA TANKONYV AZ ENERGIAROL. EZ IGAZ A HULLADEKRA IS.1
DE AKKOR HOVA LESZ? FELDOLGOZZAK, UJRAHASZNOSITJAK, ELASSAK? ES VAJON MINDEN KIDOBOTT
DOLOG UJRAHASZNOSITHATO? KERDESEINKRE SOTI BALAZS, A ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT
ZRT. (ZKN) KORNYEZETI NEVELESSEL MEGBIZOTT MUNKATARSA VALASZOLT.

MI A KULONBSEG A SZEMET

ES A HULLADEK KOZOTT?
A hulladék még rendelkezik értékkel, még

értéket lehet bel6le teremteni, és ezeket a
termékeket vissza lehet kapcsolni a ,hasznalat”
korforgasaba. Amikor ezt az értékteremt6
lehetGséget elszalasztjuk, akkor lesz valéjaban
szemét a fogyasztasi cikkeinkbél.

A hulladékok szelektiv gyjtésével és
nyersanyagként valo felhasznalasaval jelent6s
energiat takarithatunk meg, és szamos
kornyezetszennyez6 technologiatol 6vhatjuk meg
bolygonkat. A hasznalt PET-palackokbol példaul
ruhat, taskat, cip6t lehet késziteni. Szamos nagy
vilagmarkanal talalhatunk mar ilyen termékeket.
Sét, a kornyezettudatossagot valéban komolyan
vevo cégek kifejezetten torekszenek arra, hogy
minél tobb hulladékot hasznositsanak ujra.

Séti Balazs szerint mindig végig kellene
gondolnunk a folyamatot, hogy a

megvasarolt terméknek hova fogjuk kidobni

a csomagolasat, vagy késébb magat a

terméket, €s mi lesz annak a tovabbi sorsa.

MI TORTENIK, HA )

A HULLADEKBOL SZEMET LESZ?
,Hegyet épitiink bel6le, aminek nem sok értelme
van” - meséli a ZKN munkatarsa, aki 15 éve
dolgozik az iparagban. - ,Magyarorszagon

jo eséllyel egy lerakoba keriil a kommunalis
hulladék, ami annyibdl 4ll, hogy van egy nagy
g6dor, amibe beleiriti a kukasauto a szemetet,
majd a torvényben el6irt mennyiségl szemét utan
hiznak ra egy foldréteget, aztan erre jon megint
egy sor szemét, és igy tovabb. Ugy néz ki, mint a
piskéta. Es gyakorlatilag ez a domb csak van.”
Hozzateszi, vannak esetek, amikor hasznositjak
a szeméthegyekben keletkez6 hulladékgazt,

bar mar ez sem olyan gyakori. ,Mi6ta példaul
Zalaegerszegen elkezdtiik a z6ldhulladék
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kiilon gytjtését, amit komposztalunk és
igy visszakeriil a talajba, nem keriil annyi

biologiailag leboml6 hulladék a lerakotelepre,

és igy nem termel6dik annyi gaz, amivel be
tudnank inditani a gépeket. De ezen feliil a lerako
felszinét lehet hasznositani napelemparkok

vagy energiandvények telepitésével is.”

MIT HOVA DOBJUNK?

Mindenki ismerheti a papir, mianyag, fém,

Uveg feliratd szelektiv konténereket, de mégis
sokszor kovetiink el hibat, amikor johiszemiien
beledobalunk mindent, ami szerintiink beleillik.
Soti Balazs példaként az ételesdobozokat

hozta fel, amik ugyan papirbdl késziilnek, de
hasznalatuk utan a feldolgozasuk problémas
lehet, mivel sokszor zsirral, olajjal szennyezettek.
»A papir Gjrahasznositasa ugy zajlik, hogy rostjaira
(cellulozokra) szétszedik, majd Gjra Osszerakjak.
Ha pedig olaj keriil a rendszerbe, ami jellemz6en
megtalalhaté ezeken a dobozokon, akkor valahogy
ki kellene vonni ezt a rendszerbdl, de jellemzGen
az ilyen papir mar nem hasznosithaté djra.”
Klasszikus példa erre a pizzasdoboz, amit hiaba
dobunk johiszemtien a papirgytijtébe - a pizza
mar 6sszezsirozta, igy a feldolgozas szempontjabol
szennyezetté valt. Szakérténk hozzafiizi, az
eldobhato ételesdobozok helyett ott a lehet6ség
sajat ételhordoét hasznalni, hogy ezzel is kozelebb
keriiljiink egy hulladékmentesebb élethez.

A masik problémat a miianyag flakonok

jelentik. A Tapossa laposra! feliratot sokan
figyelmen kiviil hagyjak, igy a levegével teli
palackok gyorsan megtoltik a szemeteseket, és

a kukasautok gyakran csak levegot szallitanak,
foloslegesen. ,Minden 6todik szelektivbe dobott
PET-palackban folyadék maradt, vagy nincs
lecsavarva a kupakija. Es hogy ez miért rossz? Ha
rajtuk marad a kupak, nem tudja 6sszenyomni

a kukasauto, és ezért teljesen foloslegesen

inisztérium tamogatja

INMNOVACIOS E5 TECHNOLOGIAI

MINISZTERIUM

leveg6t szallit. Nem beszélve arrol, hogy emiatt
gyorsabban is telik meg, és tobbet kell fordulnia.
A szakért6 azt tanacsolja, hogy ha nem
vagyunk biztosak benne, mit hova dobjuk,
akkor érdeklédjiink a helyi kozszolgaltatonal,
aminek az elérhet6sége megtalalhato a szelektiv
konténereken is, de a szolgaltaté honlapjan is
valésziniileg egyértelmiien le van irva, mivel ez
régionként eltéro lehet. Vannak helyek, ahol a
fémet és miianyagot egyitt gyiijtik, de valahol
ktilén, mert nincs meg a szétvalogatasukhoz
szlikséges technologia. Abban is van kiilénbség,
hogy a tejesdobozokat a papir vagy a miianyag
gyUjtobe kell-e tenni. ,, A termékek csomagolasan
fel kell tiintetniiik a gyartéknak, hogy
djrahasznosithat6-e vagy nem. Ezt a nyilakkal
ellatott haromszogek mutatjak, benne szamokkal
- a magyarazatot megtalalod a keretben.

”»

ERDEKESSEG

Ha a chipses zacskot 6sszegyrjiik, és kis
id6 mulva ismét felveszi az eredeti formajat,
akkor nem tjrahasznosithat6é anyagbol van.

EL KELL MOSNI A SZELEKTIVEN
GYUJTHETO SZEMETET, VAGY SEM?
»Sokszor érkezik az ligyfelektol a hulladékok
elmosésara vonatkozo kérdés. Nem patika
tisztasagot varnak el a kozszolgaltatok, elég
annyi is, ha a mosogaté maradék vizében
eloblitjiik mondjuk a joghurtos dobozt, hogy a
legyek ne lepjék el a konténert. Ha patika tisztara
mosnank a kidobott joghurtos dobozt, sokkal
tobb vizet pazarolnank el, mint amennyi annak a
muanyagnak az értéke” - mondta el S6ti Balazs.
Ellenben ott vannak az olajos és vegyszeres
flakonok, amik nem gytijthet6k szelektiven, még
akkor sem, ha kioblitjiik azokat. ,,Logikusnak
tiinik, hogy elmossuk az olajos flakont, és akkor
rendben van, de oriasi butasagot csinalunk vele.




e
Hiszen minden a csatornaba keril bel6le. A
csatorna oldalfalan példaul a stit6olaj remekiil
megtapad, és egy csepp olaj, mivel rendkiviil
viszkozus, 1000 liter vizet képes beszennyezni.
Egy olajos flakonbol pedig rengeteg csepp olaj
moshat6 ki. Hasonlo a helyzet a vegyszerekkel.”
Szakértonk kiemelte, hogy az a miianyag
mennyiség, amit megmentenénk, elenyészé
ahhoz a vizmennyiséghez képest, amit
elszennyeznénk azaltal, hogy ezeket elmossuk.

MI TORTENIK, HA NEM JO HELYRE
DOBJUK A SZEMETUNKET?

A lakossag sokszor nem haszndlja helyesen a

gyUjtéket” — mondta So6ti Baldzs. Ha valaki letesz a ;

\' 2 _ PE-HD

hulladékgyjtépontra egy tévét, akkor nemsokara
megjelenik mellette egy kanapé, egy szekrény és
igy tovabb, mert azt hiszik az emberek, hogy ha
mar el6ttiik lerakta valaki, akkor nekik is szabad.
Ezeknek az eltakaritasa pedig sokszor tobbe
keriil, mint a hasznos anyag, amit oda gydjtink.”
Azonban a hazunk el6tt 1évé ,vegyes” kukaba
sem szabad barmit dobnunk, mivel kdnnyen kart
okozhatunk a szeméttelep berendezéseibe|
,,Egyik alkalommal valaki kidobott egy 16 kg-os
vonatkereket a kommunalis hulladékba, ami
gond nélkiil végigment a teljes tizemen, majd
a daralondl elakadt, tonkretéve a gépeket, ami
6tvenmillio forint kart okozott nekiink. El6tte 1
pedig egy tollparna okozott szamunkra problémat, |
mert nem szamitottunk ra. Az tizembe beérkezve [}
arendszer elején lévé zsakfeltép6 gép széttépte, |
és az 0sszes toll szétrepiilt, ezzel eltomitve a gép = |
érzékelGit. Harom napig takaritottunk utdna.” 1
(Bihari Bernadett Luca)w

w1

A polietilén-tereftalat Gjrahasznosithaté.

.| A polivinil-klorid ipari mennyiségben

PS
-l

1-PET

A polipropilén szintén Gjrahasznosithaté.
Vajas- és joghurtosdobozok, ketchuposflakon,
muianyag edények késziilnek beldle,

egyre inkabb atveszi a PVC szerepét.

Udit6s- és asvanyvizes palackok, |
mianyag poharak késziilnek bel6le.

- -‘"H":

A nagy stir(iségi polietilén Gjrahasznosithat6. |
Gyartasakor sok veszélyes anyagot
hasznalnak, rakkelt6 hatéasa is bizonyitott.
Altalaban tisztitoszeres flakonok,
zacskok, jatékok késziilnek beléle..

dil i

A polisztirol is Gjrahasznosithato, de
Magyarorszagon nem tehetjiik a szelektiv

|| gytjtébe. Eteltarol6 dobozok, poharak,

| valamint hang- és hészigetelés késziil bel6le.

Nem ujrahasznosithaté. Minden olyan
miianyag, ami a fenti hat kategéridaba
nem sorolhaté. Példaul a CD, DVD,
egyes szemiiveglencsék. Ide soroljuk
fémgs6z01t csomagolasokat is, amelyek
vékony fémréteggel bevont mianyagok,
példaul a csipszeszacskok.

Tehat 1, 2, 4, 5 mehet a

szelektivbe, a t6bbi nem!

3 - PVC

ujrahasznosithatod, de a haztartasi
hulladékok koziil nem kertil
djrahasznositasra. Rengeteg jatéknak,
folianak, ételtarolonak, s6t vizvezetékcsének
az alapanyaga, rendkiviil kéros.

4 - PE-LD l‘li‘_'

A Kkis stirtiségi polietilén
ujrahasznosithatd. Zacskok, palackok,
kupakok gyartasara szolgal.
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A mellékletet az Innovacios e echnologlal Minisztérium tamogaftig

| EGY TISZTAR

EGYRE TOBB ESZKOZT HASZNALUNK A MINDENNAPJAINKHOZ, I
ES EGYRE TERMESZETESEBBNEK VESSZUK, HOGY EZEK AZ ESZKOZOK
ROVID ELETUEK. PEDIG EZ EGYALTALAN NEM TORVENYSZERU: HACSAK
NEM EGYSZERHASZNALOS DOLGOT VASAROLUNK, ANNAK EPNEK KELL
LENNIE ES MUKODNIE KELL A TOLE NORMALISAN ELVARHATO IDON BELUL.
ENNEK BIZTOSITASARA TALALTAK Kl A JOTALLAST ES SZAVATOSSAGOT -
MINDANNYIAN TALALKOZTUNK MAR ELETUNK SORAN EZEKKEL
A KIFEJEZESEKKEL. DE TUDJUK, HOGY MIK EZEK, ES MI KGZOTTUK
A KULONBSEG? MILYEN JOGOKKAL RUHAZZAK FEL A VEVOT s
EGY TERMEK VASARLASA ESETEN? SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI
SZAKERTOVEL BESZELGETTUNK.

—
Mikor vesziink egy terméket, van egy
olyan alapelvarasunk, hogy az hosszu ideig
mikodjon. ,Ezt az elvarast megerésitik a
mindenkori jogalkotok, mert évszazadok,
évezredek ota biztositanak a vasarloknak
valamilyen jogot arra, hogy ha hibés az
arucikk, azt visszavihessék” - mondta Siklosi
Maté fogyasztovédelmi tanacsado, szakérto.
Kiilénbség van azonban a maganszemélyek
és a céges vasarlok jogai kozott. Els6sorban J
azért, mert a jogalkot6 azt feltételezi, hogy ha o N
egy cég hasznalja a terméket, akkor sokkal ra 2 év jotallas és 2 év kellékszavatossag Minden Gjonnan vasarolt arucikkre és

nagyobb igénybevételnek van kitéve, és is. Sokkal tobb évig tudunk sokkal er6sebb fogyasztoi szerz6dés keretében hasznaltan
a cég konnyebben tudja jogait szerz6dés, jogokat érvényesiteni, ha maganszemélyként vasarolt termékre jarnak ezek a jogok.
egyedi feltételek vagy akar birdsagi ut vasarlunk” - magyarazta el Siklosi Maté. Uj termék esetén a szavatossag két év,
segitségével érvényesiteni, mint egy Arra is lehet6séglink van, hogy de van néhany kivétel, mint példaul az
maganszemély. Fontos figyelni tehat, hogy visszavigylk a hibas portékat, de csak ingatlan, arra ugyanis 5 év szavatossag jar.
nem mindegy, kériink-e szamlat a csaladi akkor, ha a meghibasodas az atadas el6tt Hasznalt termékekre 1 év a szavatossag.

’ cég nevére, amikor magunknak nyomtatot, keletkezett. Ha példaul nem prébaltunk ki A szavatossagot a jotallastol az kiilonbozteti

TV-t, telefont vesziink, vagy fizetjik [l
sajat szamlankrol, és maganszemélyként
véasarolunk. Maganszemélyként megilletnek
a fogyasztoi jogok, azoktdl nem lehet eltérni,
cég esetében olyan feltétellel adja el a bolt a
terméket, amilyen feltételekben megegyeznek
(akar jotallas és szavatossag nélkil)f ¥
,Ha egy szazezer forint értéki tabletet
a csaladi Bt.-re elszamolva vesziink ||
meg, és céges szamlat kériink, abban az
esetben arra a tabletre mindossze 1 év
szavatossag van, és az eladé még ezt is
kizarhatja szerz6désben. Mig amennyiben
ezt maganszemélyként vessziik, akkor van
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egy kiitylt az tizletben, és otthon kidertl,
hogy nem miikodik. Vagy a becsomagolt
arut kicsomagolva latjuk, hogy torott.
Ilyesmi el6fordulhat, ugyanakkor fontos,
hogy a termékeket - ha van ra lehet6ségiink
- mar a vasarlas el6tt ellendrizziik le.
Persze elég nehéz megallapitani, hogy mi
a hiba eredete, de amikor egy gyartasi
hiba miatt nem miikodik, vagy romlik
el valami, azért valakinek kotelessége
felel6sséget vallalni, els6sorban a
keresked6nek, végs6 soron a gyartonak.
Ezek a jogok a jotdllas és a szavatossag.

meg, hogy a szavatossag esetében a vevének
kell bizonyitani a hiba eredetét, mig a jotallas
esetében ez forditva van. ,Ha mondjuk
birésag elé jutna a kérdés, akkor a bir6sag azt
fogja mondani, hogy kér szakért6i véleményt,
ezt az fizeti, aki bizonyitasra kotelezett.
Tehat a szavatossagi jogérvényesitéskor1
megylnk be a birésagra, akkor mi, tigyfelek
fogjuk fizetni ezt a koltséget, amennyiben
jotallassal megyiink birosagra, akkor pedig
az eladonak kell fizetne ezt az 6sszeget.”
Mivel ma mar nem csak boltokban
vasarolunk, hanem egyre inkdbb az
interneten is, sokszor nem magyarorszagi
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eladojat teszik felelossé. , A kereskedénél
kotelez6 jegyz6konyvet felvenni, ahol
rogziteni kell, hogy milyen igénnyel all el6
a vevol, mit szeretne kapni a hibas aruért.
A kereskedo6nek joga van elbiralni, hogy a
hasznalo igénye jogos-e, hibas-e az adott
gyartmany teljesitése. Majd vagy elutasitja,
vagy jovahagyja az igényét, vagy egy
kicsit modositottan hagyja jova, ha példaul
pénzt szeretne visszakapni a vasarlo, de
ezt a jogszabdlyok nem feltétlenil teszik
lehet6vé. Ha azt mondja, hogy kicseréli

az arut, akkor megvaltoztatott megoldast
kinal fel” - tudtuk meg Siklosi Matétol.

Jotallas és szavatossag esetén is van egy
ugynevezett igényérvényesitési sorrend. A
fogyaszténak joga van el6szor cserét kérni.
Amennyiben ez aranytalan tobbletkoltséget
jelent a cég szamara, az elad6 megteheti,
hogy javitast ajanl fel a csere helyett.
Az pedig tévhit, hogy az tigyfélnek joga
van elsére a pénzét visszakérni, hisz a
polgari torvénykonyv egy egyértelmd
sorrendet allit fel: a javitas vagy a csere
megel6zi a pénz visszafizetését. [l
Felmeril a kérdés, hogy hanyszori csere
vagy javitast utan lehet tovabblépni. ,Azt FF:?"‘""’ —

hat hénapban a fogyaszténak nem kell
bizonyitania azt, hogy a hibanak mi az
eredete, hanem ott a kereskedén van
a teher” - mondta el szakértonk.

kereskedd6kt6l, fontos tudni, hogy a fogyasztoi
jogok nem teljesen egységesek a vilagon, de
még az Eurépai Union beliil sem. Az EU-ban
csak a szavatossag a kotelez6 el6iras, mig

a jotallas egy magyar ,kiillonlegesség”| e .| szoktam mondani, hogy altalaban egy | : _'1"" %
»Az Eurépai Uni6 elgondolkozott azon, ﬁ Jotallas terén 2021. januar elseje 6ta a tartos, utan is, viszont a jotallassal rendelkezd | '.B'
hogy 6k csak arra jogositanak fel, hogy rendeletben felsorolt arucikkekre mar savos készitményekre szintén 2021. januar 1-t61 =~

visszahozhatja a vevé a boltba a hibas arut, rendszer érvényes. Ez az jelenti, hogy 10 a kormany 0j rendelete mar azt irja eld,
viszont az elad6 elutasithatja ezt, és akkor ezer forint alatti értéki termékekre nincsen hogy barmilyen kériilmények kozott,

a vasarlonak kell bizonyitania, hogy az jotallas, 10 ezer és 100 ezer forintos ar kozott hogyha egy aru haromszor mar kijavitasra
arucikket rendeltetésszeriien hasznaltik-e kotelez6en 1 év minden, a rendeletben leirt kerilt, akkor negyedszerre kotelez6 azt
vagy sem. Hogy ha ezt szeretnék, akkor arucikkre. 100 ezer és 250 ezer forintos ar a terméket kicserélnie az eladénak, ha
nekik szakvéleményt kell szerezniiik.” kozott 2 év, mig 250 ezernél dragabb termékek  nem tudja ugyanolyan termékre cserélni,

Az Eurépai Bizottsag ezért megadta vissza kell fizetnie a vételarat.”
a lehetGséget az orszagoknak, hogy
mindenki beiktathat egy olyan idészakot a
2 év szavatossagban, ami alatt mégiscsak
a kereskedoének kell bizonyitania. Ez
a legtobb tagallamban fél év vagy egy
év. , A szavatossagot sokan ugy jegyzik
meg, hogy fél évig van, de ez tévedés.
Két évig van jogunk reklamalni, viszont
az igaz, hogy a szavatossagon beliil (ami
ugye minden cikkre érvényes), az elsé

esetén 3 év jotallas van. A jotallas teljes ideje
alatt a keresked6 koteles bizonyitani, hogy a
termék hibaja mar az atadas utan keletkezett,
ha ezt nem tudja bebizonyitani, javitania,
cserélnie kell, vagy visszafizeti a vételarat.

Van még egy lehet6sége a vasarlonak, ha
vissza szeretné kapni pénzét. ,Amennyiben
mindenképpen vennie kellett a meghibasodot
termék helyett egy masikat a reklamacio ideje
alatt, mert sziikséges volt a hasznalata, és
nem tudta kivarni a procedura végét, abban
az esetben indokolt lehet egy azonnali elallas
is, vagyis azonnal visszakaphatjuk a pénzt.”
(Bodor Julcsi)

Lényeges, hogy milyen jog is illeti a vasarlot
a szavatossag és jotallas teriiletén. Az elsé
és legfontosabb, hogy a keresked6ho6z
menjlink, ne a gyartéhoz, hiszen a hazai
jogszabdlyok els6sorban a gyartmany

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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AZ OKTOBER 311 TAKAREKOSSAG VILAGNAPJA EGY UJABB JO ALKALOM ARRA,
HOGY BESZELJUNK AZ EGYIK LEGFONTOSABB ES LEGNEHEZEBB PENZUGYI TEMAROL.
BALOGH LASZLOT, A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES
ALLAMTITKARAT KERDEZTUK A FENNTARTHATOSAGROL ES A TAKAREKOSKODASROL.

MIOTA LETEZIK | F

A TAKAREKOSSAG VILAGNAPIJA,
ES MI A CELJA?

A vilagnapot az 1924-es milan6i nemzetkozi
takarékbank konferencia 6ta innepeljiik.
Ezt a konferenciat azért hivtak 6ssze alig
néhany évvel az elsé vilaghaboru lezarasat
kovet6en, hogy 0sztondzzék az embereket
a takarékoskodasra, valamint a beosztasra,
azaz egy tudatos pénziigyi magatartas
elsajatitdsara, amelyben nem szérjak a pénzt
feleslegesen, és nem folosleges dolgokra
koltik. Ez lett kés6bb a vilagnap mottdja is.
-

MINDENNAP HALLJUK

A FOGALMAT, DE NEM BIZTOS,
HOGY MINDENKI MEGFELELO
JELENTEST TUD TARSITANI
HOZZA. PONTOSAN MIT TESZ
TAKAREKOSNAK LENNI?

A takarékossag azt jelenti, hogy a
rendelkezésemre all6 pénzmennyiséget
hogyan tudom optimalisan kezelni. Vagyis
a meglévo és a jovében rendelkezésemre
all6 pénzemet a céljaim, sziikségleteim és
vagyaim megvalositasara a leheté legjobb

aranyban tudjam felhaszndlni. Ehhez érdemes . ne adj’ Isten, az egyik sziil6 varatlanul elvesziti

hasznalni egy egyszer( pénziigyi tervezést,
amikor kitliziink bizonyos célokat, melyek
rovid, illetve hosszabb tavon is elérhetéek
szamunkra. Egyes célok rovidebb id6 alatt is
megvalosithatoak (pl. egy laptop), masokhoz
tobb év is kellhet (pl. lakasvasarlashoz).
T—
HOVA ERDEMES [
A MEGTAKARITASOKAT
BEFEKTETNI? s
8 Nagyon fontos, hogyha sikeriilt valamennyit
megtakaritanunk, akkor érdemes meg6rizni,
befektetni. Itt tobb lehet6ség is van. Egyrészt
érdemes olyan biztonsagos befektetést
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A rovatot a Pénziigyn

a masnap is kell,
csak akkor vedd meg

EZEK VOLTAK AZ ELSODLEGES

érium tamogatja

valasztani, ami azért valamennyi hozamot is
ad menet kozben. Ne csak félretegyiik a parna
ala, hanem gyarapitsuk is az 6sszegiinket.
Minél hosszabb tavu a cél megvalodsitasa, annal
hangsulyosabb, hogy hova fektetjiik be a pénzt
ez id6 alatt. Otéves tavon itt vannak példaul a
magyar allampapirok, kiilénosen a MAP Plusz.
Ez nem kockazatos - szemben a részvényekkel,
melyekkel veszteséget is lehet szerezni.
Allampapirnal garantalt a tékénk és a hozama
is. Vannak a nagyon hosszua tava megtakaritasi iy
célok; mondjuk id6s korunkra gyjtiink, !
takarékoskodunk. Erre valok a nyugdij-
megtakaritasok. Bar értheté modon egy
fiatalnak nem ez lesz az els6dleges gondolata,
de errdl sem érdemes megfeledkezni.
Gondoljunk arra is, hogy hasznos, ha egy
csaladnak vannak tartalékai konkrét célok
nélkiil is. A statisztikakbol az deriil ki, hogy
2010 ota szerencsére egyre tobb haztartasnak
vannak legalabb haromhavi jovedelmének
megfelel6 biztonsagi tartalékai. Ezek nagyon
jol jonnek a varatlan, kisebb-nagyobb kiadassal
jaro esetekre, mint példaul, ha egy értékes
héztartasi eszkoz tonkremegy, és cserélni kell,
vagy meg kell javittatni az elromlott autét, ha

o

o Rl
-k i
o !
- .
» J

a munkajat, vagy valaki tartosan beteg lesz a

csaladban. Ezek a nem tervezett koltségek, ami

hirtelen komoly terhet jelent egy csaladnak.

Ezek biztonsagi tartalékok, takarékossag

hianyaban még nagyobb bajt okozhatnak. -
i e

SZEMPONTOK. MILYEN MAS
LEHETOSEGEI VANNAK
A BEFEKTETOKNEK? &
Attételesen, de kapcsolédnak ehhez a
témahoz a biztositasok. Sajnos el6fordulhat,
hogy vagyoni kar ér benniinket - példaul
balesetet szenvediink vagy leég a lakasunk.



Balogh Ldszlo

Ilyenkor azzal tudunk takarékoskodni,
ha pénzt dldozunk a biztositasra, amit

kothetiink személyekre, lakasra vagy s
kozlekedési jarmiivekre is. Lényegében

ez is takarékoskodas hisz elére nem [
lathat6é anyagi karoktol, kiadasoktol ovjuk

meg magunkat. Ezzel is a rendelkezésre

allé pénzosszeget optimalizaltuk.

PENZUGYES

A médiaban sokszor mondjéak, hogy a vilagon
eléallitott €élelmiszerek egyharmada a kukaban

§ végzi. Magyarorszagon szerencsére ennyire

nem rossz a helyzet, de ez a szam nalunk
is 18-21 szazalék kozott mozog. Ez szintén

| nagyon soknak szamit. A megfontolt, tudatos

fogyasztast a mindennapjaink részévé kellene
tenniink. Valdszintleg, ha erre jobban oda

. tudnank figyelni, akkor a vilag fenntarthatébb

maradna, és kevesebb erdoforrast aknaznank ki

§| id6 el6tt és a pénzkiadasunk is optimalis lenne.

HA VALAKI KAMASZKENT
SZERETNE BESEGITENI

A CSALADJANAK s

A TAKAREKOSKODASBA,
AZT HOGYAN TEHETI MEG?
MIK LEHETNEK A FELADATAI
EGY TIZENEVESNEK?

Altalaban az ilyen koru fiataloknak azt szoktak

- mondani, hogy abban, ami a hétk6znapi

rutin részét képezi. llyen példaul, hogy
ne folyjon foloslegesen a csap, nem kell
égni minden lampanak, nem kell allandén
flteni vagy tulfiiteni a lakasban. Ezekkel

~ azenergiaszamlan sokat lehet sp6rolni|

GONDOLOM, SZEMELYT Ll &
PREFERENCIAKTOL IS FUGG,
HOGY KI HOGYAN TESZ FELRE.
Az emberek egyéni céloknak megfeleléen
fognak optimdlisan kolteni is. Valaki autogyjto,
emiatt neki azt is be kell kalkulalni, hogy arra
is fog kolteni, hogy a veteran gépkocsijat apolja

Willl 65 versenyre vigye. Ezért teljesen egyéni, hogy

kinek mi az optimalis. Viszont az mindenkire

® igaz, hogy ha tudatosan végiggondoljuk, hogy

mi a fontos, mi elengedhetetlen, és mi az, ami ¥
nem, azzal nagyon sok pénzt meg lehet sporolni.
A felmérések szerint hazankban az e

' allampolgarok egy jelentds része szeret a manak

élni. Mas szoval, ha hirtelen meglat valamit és van

™ is ra pénze, akkor megvasarolja. Ezt nevezziik
< impulziv vasarlasnak, sok marketingfogas épiil

erre. Szerintem j6 modszer értékesebb ipar-

™ vagy divatcikkeknél, ha varunk legalabb 24

orét, és ha még mindig szeretnénk megvenni

= VAN NEM PENZUGYI RESZE A

TAKAREKOSKODASNAK?

Igen, ami a fogyasztasunkra vonatkozik. Ne
pazaroljunk, vagy legalabbis keriiljiik el a
hétkoznapi életiinkben és vasarlasaink soran.

Abban is sokat tud segiteni, ha megbeszéli
a csaladdal, hogy tizoraira vagy uzsonnara
milyen ételt vigyen, hogy megegye, és ne
pazarléan kidobja, mert nem szereti. Ugyanide
tartozik, hogy ha a menzan esetleg nem
jo min6ségu az étel, amit adnak, a gyerek
nem eszi meg. [lyenkor meg kell beszélni a
szlil6kkel, hogy f6loslegesen ne fizessék be
az ebédpénzt, ha ugyis méashol veszi meg a
gyermek a sziikséges ételt, mert ez duplan
kifizetett koltség — azaz kidobott pénz.
Persze az is hasznos, ha az okosanapenzzel |
hu honlapunkon talalhat6 ,,Zseton (be)|
oszt6” diak zsebpénz kalkulatort hasznéljak,
mert azzal val6ban kénny takarékos
és tudatos magatartast elsajatitani,|

Vagy amikor tervezik a csaladi koltségeket,
egy-egy konkrét kiadast akar, abba vonjak
be a sziil6k a gyerekeket is. Igy egyrészt
latja, tanulja, hogyan tervezziik a csaladi
biidzsét, latja, hogy melyek a prioritasok,
mire muszaj kolteni, mennyi marad. Erteni
fogja, hogy valamire miért nincs, atlatja,
mi miért torténik, a sajat céljait, igényeit|
is ésszeriibben tudja megtervezni, és il
megkezdheti a maga takarékoskodasat is.
Szerintem ezekben tudnak segiteni a .
fiatalok. A lényeg, hogy a gyermeket érdeme
bevonni a csaladi kupaktanacsba!

Hegyi Vivien, Németh Maté
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A rovatot az ORFK-Orsiégos Balesetmegel6zési Bizottség tamogatja

A GYALOGOSOK SZAMARA A ZEBRAK HIVATOTTAK A BIZTONSAGOS ATKELEST BIZTOSITANI.
NAPJAINKBAN AZONBAN INKABB AZ LATSZIK, HOGY EZEK AZ ATKELOHELYEK - FOLEG

A LAMPA NELKULIEK - NEM FELTETLENUL BIZTONSAGOSABBAK, MINT ATSZALADNI
VALAHOL AZ UTON. EBBEN A KORULMENYEKEN KiVUL (ROSSZUL MEGVILAGITOTT ATKELOK,
KOPOTT ZEBRAK STB.) A SOFOROKNEK ES A GYALOGOSOKNAK IS VAN FELELOSSEGE:
FIGYELMETLENSEGUK VAGY NEMTORODOMSEGUK IS OKA A BALESETEKNEK. EZT A HELYZETET ™
SAJNOS NEM EGYSZERU MEGOLDANI, UGYANIS EGY JELZOLAMPAS ATKELOHELY KIALAKITASA
KOZEL 10 MILLIO FORINTBA IS KERULHET, RAADASUL AZ ATKELOHELYNEK EL KELL ERNIE EGY
BIZONYOS VESZELYESSEGI FOKOT, HOGY SZOBA KERULHESSEN A BERUHAZAS. SZERENCSERE
MAR ERRE IS VAN MAS MEGOLDAS, AMI KOLTSEGHATEKONYABB KIVITELEZESU ES
BIZTONSAGOSABB: EZEK AZ INTELLIGENS ZEBRAK.

™

visiBLE
CROSSING

Nyadri Baldzs



Nagy Laszlot, a VisibleCrossing nevi cég
ugyvezet6jét sajat élménye inspiralta

a megoldaskeresésre. Feleségét egyik
reggel éppen dolgozni vitte a kérhazba,
és kidertlt, percekkel keriilte el, hogy
szemtanuja legyen egy durva balesetnek,
ami egy zebras gazolas volt.

»Nagy Laszl6 olyan ember, aki rogtéon

azon gondolkozik, hogy egy ilyen esetet
hogyan tudna megoldani. Tobbeket

is megkeresett, hogy ez a megoldas
megsziilessen, és egyben piacra is lehessen
dobni, univerzalizalni lehessen” — meséli
Nyéri Balazs, a projekt egyik tagja.

Hogy'mindenki hazaérjen...

Ezek a zebrak kivitelezés szempontjabol
egyszeriek. Négy kis, 120 centi magas

oszlop adja a zebra keretét, melyek
gyalogosérzékelGvel és borostyansarga
villogokkal vannak felszerelve, ezek jelzik,
mikor egy gyalogos ér a zebrahoz. Van

egy soOtétedés utani funkcio is, a lézeres
labvilagitasi opcié. Az oszlopok aljaban
lézerdi6bdak vannak, amik fényt kibocsajtva
lézersikot hoznak létre az ut f6l6tt. Ez
alapvet6en nem latszik, de amikor a gyalogos
lelép, ekkor az fény huz a laban egy csikot, még
jobban kiemelve ezzel 6t a kornyezetébdl. Igy
sOtétben is észrevehet6 az autds szamara,

Bar nem rendelkezik még nagy multtal a
projekt, Magyarorszagon eddig 6sszesen
tiz darab rendszer miikodik élesben,
talalhat6 példaul Martonvasaron, két-két
rendszert pedig Szigetszentmikléson és
Sz6don telepitettek. Emellett legalabb
ugyanennyi van késziil6ben, de kiilféldre
is gyartanak tovabbiakat, Romaniaban
példaul mar két ilyen atkel6 is tizemel.

JEn jarom az orszagot, egyre tobb
onkormanyzattal sikerlt leilnom beszélni,
de rengeteg olyan atkel6t latok utkdzben, ahol
nagyon sziikségszeri lenne - f6leg 6vodak,
iskolak kozelében” - mondta el Nyari Balazs.

A zebrak kihelyezése egyre fontosabb és
sziikségszertibb. Bizonyos varosrészek
kilonodsen veszélyesek tudnak lenni, még
fokozottabb biztonséagra lenne sziikség a
gyalogosok szamara, ugyanis nem csak
ezek az intézmények johetnek széba,
érdemes gondolni példaul a boltokra, ahova
legtdbbszor a zebran keresztiil vezet az ut.

Szerencsére az eddig kitelepitett atkel6
rendszerek pozitiv visszajelzéseket kaptak,
stabilan és megbizhatéan miikodnek,
masrészt pedig annak ellenére, hogy nehezen
kimutathat6 a megel6z6tt balesetek szama,
az emberek nagyobb biztonsagban érzik

KRESZTEZODES

magukat, mikor atkelnek. A gyalogosnak
tudnia és éreznie kell, hogy lathatova valik,
figyelemfelkelt6 az autosok szamara, hogy
a sajat biztonsagérzetét is megnovelje.

Természetesen a kozlekedés nem egyoldala.
Az embereknek tisztaban kell lenniiik azzal,
hogyan kell szabalyosan kozlekedni az utakon
még gyalogosként is. A gyalogos - bar mindig
els6bbsége van - a leggyengébb a kozlekedési
kultaraban. Sulyos probléma példaul a
mobiltelefonok hasznalata kozlekedés kozben.
Nem mondunk djat azzal, hogy ez nem
biztonsagos, mégis sokan hiszik, hogy nekik
nem fog gondot okozni. Nem csak autévezetés
kozben életveszélyes a mobilra figyelni, hanem
sétalas kozben is - nem veszed észre a piros
lampat, és siman kilépsz egy aut6 elé. Vagy egy
épitési godorbe. Vagy felloksz egy id6s nénit. A
mobilba bujva gyakorlatilag vakon kozlekedsz.

Ennek megoldéasa a kozlekedési kultura
fejlesztésében rejlik, amit a projekt tagjai
felel6sségliknek éreznek. Ennek kapcsan
kezdtek el blogolni is a téméaban. A portdl
neve Zebra Blog, itt is igyekeznek a fejleszték
hozzajarulni ehhez a nagyszabasu célhoz.

Miutén képet kaptunk arrol, hogy ezek az
eszk6zok hogyan is néznek ki, mi a funkciéjuk

annak, hogyha valahova hasznosnak taldlnank
telepiteni ilyen gyalogatkel6helyeket? Tobbnyire
onkormanyzati megkeresés soran val6sul meg
a beruhazas, és altalaban a finanszirozast is
az intézmény biztositja. Az igyintézést a cég

intézi teljes egészében. Itt nem merilnek ki a
lehet6ségek, volt példa k6zosségi Osszefogasra is,
példaul Bordanyban telepitettek egy 4j rendszert a
mult hénapban, ahol az 6nkormanyzat alapitvanya
minden egyes beérkezett lakossagi forintot
megduplazott, igy fedezték az Gj zebra aratf

A projektr6l és a cégrdl visiblecrossing.com
honlapon talalhaté még tobb informacio és

az elérhetdségiik, illetve Facebook-on és
LinkedIn-en is jelen vannak. Kapcsolatfelvételnél
meg kell adni a pontos helyszint, amelyet késébb
a szakemberek személyesen is kimennek
felmérni, majd egy tanacsadas keretében
segitenek megtervezni a legjobb megoldast,
valamint az eszk6zok konfiguraciéjat. Ezutan
mar csak az arajanlat és a szerz6dés van

hatra, mikor ez megvan, indul a gyartas, majd

a kivitelezés a rendszer telepitése altal.

A cél természetesen az, hogy minél
tobb ilyen atkelShelyet telepitsenek,
ugyanis oriasi sziikség van megoldasra a
gyalogosokkal torténé balesetek ellen. Az
els6 lépesofokot pedig talan ezek a zebrak
adhatjak, ami attorés lehetne a kozlekedési
kultara hosszutavu fejlesztésében.

(Németh Fruzsi)
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és céljuk, felmertil a kérdés, hogy mi a menete “-




TALPRA, MAGYAR!

EZ NEM OLYAN,
MINT A VALOSAG

INERYIBEREZNAEANIETED

HONNAN JOTT A SZENVEDELYED
A VERSENYZESHEZ,
E-SPORTOLASHOZ?
Néhany hétvégén reggeli mese helyett
Forma 1-es versenyek mentek a TV-ben, |
és megtetszett. Apukammal nagyon sokat
utaztunk, f6képp autéval, és mindig szerettem
volna id6 el6tt megtanulni vezetni. Ez 17 éves
kor alatt Magyarorszagon nem legdlis. Ekkor
bukkantam ré az interneten az elektromos
jatékokra, szimulatorokra, amik egész jo
kis korméanyokkal, pedalokkal viszonylag
élethii élményt tudnak nyujtani. E16sz6r
kiprobaltam Rally, majd Forma 1-es jatékokat,
és igy kezd6dott el az egész. Tovabba

§ mindenben nyerni szeretek. Korabban sokat

M roplabdaztam, pingpongoztam, fociztam,
@l és mint ott, itt is hamar megtalaltam azokat

a kihivasokat, amiket szerettem volna
megvalositani. Jelentkeztem kisebb-nagyobb
bajnoksagokba, és most mar a legnagyobbak
kozott veszek részt immar 10 éve.

AZ E-SPORT EGY IGAZAN
UJKELETU DOLOG, ES SOK
EMBER NEM IS TARTJA EZT A
TEVEKENYSEGET SPORTNAK.
VISZONT TE, MINT EBBEN i
TELJESEN OTTHONOSAN MOZGO
EMBER, MIERT GONDOLOD AZT,
HOGY A ,,SPORT” ELNEVEZES
IGENIS MEGALLJA A HELYET

AZ E-SPORT KIFEJEZESBEN?
Sosem probaltam az e-sportot igazi sportnak
titulalni, viszont pszicholégiailag ugyanolyan
nehéz, mint barmely masik valodi sport.

Itt is elképeszt6 szorgalom, kitartas és
hatalmas belsé motivacio kell. S6t, ha a

A XXI. SZAZADBAN IGAZI UTTOROKENT ROBBANT BE AZ E-SPORT, MELY MARA HATALMAS
MAGASSAGOKBA SZARNYAL. A BAJ]NOKSAGOK AZ EGESZ VILAGON BARKI SZAMARA NYITOTTAK,
iGY CSAK TEHETSEG ES KITARTAS KELL AHHOZ, HOGY VALAKI KOMOLY KARRIERT FUSSON BE AZ
E-SPORT TEREN. BEREZNAY DANINAK PELDAUL SIKERULT VILAGVISZONYLATBAN KIEMELKED(
EREDMENYEKET ELERNIE, AMIK HOZZASEGITETTEK AHHOZ, HOGY IDENTOL A MCLAREN
CSAPATAT ERGSITSE AZ F1 ESPORTS PRO CHAMPIONSHIP-BEN.

motorsporthoz hasonlitanam, akkor sikeres
e-sportolénak lenni még nehezebb is, mint
sikeres autéversenyzoének. Motorsportban
mondjuk 150-200 gazdag gyerek no fel egy
generacio alatt, és ott az a dontd, hogy ki Kl

tudja magat befizetni egy versenycsapathoz. |

Virtualisan viszont minden auté egyenlé.
Ugyanazzal a technikaval, szoftverrel |}
versenyzik mindenki, ugyanazok k6zott

a koriilmények kézo6tt, nem tobb, nem By
kevesebb tesztnappal. Ha elég tigyes vagy,
egy szazezres felszereléssel egy Fl-es
csapat is felfigyelhet rad. Az idei e-sport
szezonra kozel 200 000 ember jelentkezett,
és folyamatosan a legjobb husz versenyzé
kozott vagyok. Ez szamomra sokkal nagyobb
teljesitmény, mint akar egy igazi Fl-es GGy
pilotaé. Lehet, hogy egoistan hangzik, de ez
szimpla matek (nevet - a szerk.). Plusz, mig |
a valosagban csapattarsak, mondjuk Bottas
és Hamilton kozott, egy idémérén van két
tized masodperc, addig nadlunk az els6 és az
utolso versenyz6 k6zo6tt van ugyanennyi.

AZ IDEI AZ OTODIK SZEZONOD
LESZ AZ FORMA-1 HIVATALOS
E-SPORT BAJNOKSAGABAN
TERVEZED MEGUNNEPELNI

EZT AZ EVFORDULOT?

Nem, majd a tizediket megiinneplem.
Egyel6re nagyon kezdetlegesnek érzem ezt
az egész versenyzést. Van egy vilagbajnoki
masodik, harmadik, és 6todik helyem, de
még ennél is jobb eredményt szeretnék
elérni. Nagy a tér, ahova fejlédhetek, és még
kezdének tartom magam. Egyel6re nem
érzem azt, hogy eljutottam valahova, és talan
ez is a motivaciom egyik legfébb forrasa.

AKKOR AZERT IGAZOLTAL

AT A MCLARENHEZ IDEN,
HOGY KOZELEBB KERULJ

A CELODHOZ?

Az autok egyenl6ek, szoval a csapatok ilyen
szinten nem kiilénbodznek. Ez nem olyan,
mint a val6sag. Itt mindenki ugyanazt az
autot kapja, csak a branding méas. Ezért olyan
szoros és izgalmas az e-sport bajnoksag

és ezért is elérhet6 konnyebben barki
szamara, mivel az esélyek kiegyenlitettek.
A McLarenhez azért igazoltam at, mert gy
gondoltam, hogy az e-sport projektet 6k

tobb embert mozgositanak, akik segithetnek
nekiink a teljesitménytink tokéletesitésében.




TALPRA, MAGYAR!

gurulok csak agy be, hogy mutogassam

b o Bl T
magamat, mert abban szimomra semmi ‘.f&:";x? "'F A
| j0 sincsen. Alapb6l otthonrél dolgozom, 'S *‘_,!i'-.'-f@l
T
<
{
. Iy
-4
A
| MENNYIT KELL ALTALABAN ‘ b+
UTAZNOD" N
3 =

fejemhez, ugyanis ezt nem iranyithatjak a
csapatok. En érzem tgy, hogy sziikségem

van ra, hogy ezaltal tudjam tartani azt
B teljesitményt, amit képviselek. A heti
50 oras edzés az koriilbelil 4 honapra
g igaz, amikor a f6szezon van. Alapbol
heti 20-25 6ranal tobbet nem szoktam
vezetni, ami 6sszességében mar egy
egészségesebb aranyban tud eloszlani.

okok miatt a legtobb dolog otthonrdl van.
Idén egyszer sem voltam e-sport igyben
kilf6ldon. Tavaly a masodik félévben
egyetlen egyszer utaztam el Spanyolorszagba
egy Forma 1-es tesztet meglatogatni|

MIT SZOKTAL CSINALNI
A SZABAD IDODBEN, MAR
HA VAN EGYALTALAN?
Nagyon szeretek kirandulni, sportolni, f6leg
labdajatékokat, példaul roplabda, pingpong.
Természetesen szeretek autot vezetni a
valésagban is. Van egy jo vezetésélményt
biztosit6 autém, és azzal szoktam kisebb
nagyobb turakat csinalni ismerésokkel. Nem
csak a virtudlis vilagban szeretem terelgetni a
négykereki jarganyokat, hanem a val6sagban
is. Akarcsak kozuton, teljesen észszerd
kereteken beliil, magaért a vezetési élményért.

EGY INTERJUBAN EMLITETTED,
HOGY VANNAK HETEK,
AMIKOR 50 ORAT IS KELL
KESZULNOD. NALAD SOHA
NEM MERULT FEL EZALTAL [
A FUGGOSEG GYANUJA? il

MENNYIRE KELL 48
,VISSZAFOGNOD

MAGADAT”, AMIKOR
FORGALOMBAN VEZETSZ?
Nem kell. Féltem én magamat annyira,
hogy ne forduljanak meg butasagok a
fejemben, de alapbdl probalom elkeriilni
a forgalmat. Altalaban szép, iiresebb
hegyi utakra jarok el, vagy esetleg kozell
orszagokba. A budapesti utcakba nem

‘ ez mas, nem egy belsé indittatas, hanem
ez egy feladat. Nem fog senki pisztolyt a

n II_. *\




SZEPITESZ

Magyar epitomuiveszeti rovat a. DUE Tallozoban

{/

ZOKOLYAI GABOR, AZ MCXVI EPITESZMUTEREM KFT. ALAPITOJA
ES TARSTULAJDONOSA, AKI RESZT VETT TOBBEK KOZOTT
| A DUNA ARENA, VALAMINT A SZOLO UTCAI FALUHAZ
- TERVEZESEBEN IS. RESZLETESEN MESELT MUNKAIROL ES ARROL,

~ HOGY MIT JELENT VALOJABAN BELSOEPITESZNEK LENNI.

KI ONBEN AZ EPITESZETHEZ
VALO VONZODAS? KESZULT
VALAHA MAS PALYARA?
Nagy vargabetiiket irt le a palyavalasztasom.
Els6 diplomamat a szegedi Juhasz
Gyula Tanarképzo Foéiskolan szereztem
meg, kozvetlen utana felvételiztem az
Iparmivészeti Egyetemre. Szerettem tanitani,
de mar kisgyermekkorom 6ta motoszkalt
bennem valami vizudlis alkotévagy, ami nem
hagyott nyugodni. Csodanak éltem meg, hogy
felkészlilés nélkiil felvettek grafika szakra.
Az elsé évben ralattam az Epitész Tanszéken
foly6 munkara. Szamomra nagyon izgalmas,
4j vilag tarult fel, igy atjelentkeztem épitész
szakra. Azt gondoltam - ha akkor ezt nem
is fogalmaztam meg magamnak pontosan
-, amai vilagunk tele van virtualitassal,
illaziokkal, viszont egy épiiletnél kevés
val6sagosabb, id6tallobb alkotas van.
A kreativ embereket hajtja egyfajta
L vilagmegjavito” szandék. Ugy éreztem, az
épitészetnek a mindennapi életre gyakorolt
hatasa kozvetlenebb, jelentéségteljesebb.
Valésziniileg befolyasoltak a dédapamrol
sz016 csaladi legendak is, aki sikeres
épitész volt Besztercebanyan.
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ONNEK LEGINKABB KIHIVAST?
Mindig az az épiilet, amir6l az aktualis
megbizas szol. A feladatok, a helyszinek,
arésztvevok, az elvarasok, ezek mindig
kilonbozéek, mas alkoto fazisban talaljak
meg a tervez6t. Minden esetben szinte
djra kell tanulni, megfejteni, megoldani
majdnem mindent. Kevés dolgot lehet
rutinbo6l kezelni. Ez nem kénny, de
pont ennek valtozatossagnak az izgalma
adja az er6t a kovetkez6 feladathoz.

TERVEZESKOR MENNYIRE
KOTIK MEG, MENNYIRE VIHETI
BELE A SAJAT KREATIVITASAT
A MUNKAIBA?
Sokan ugy képzelik, hogy az épitész,
belsGépitész nagyokat gondol, azt lerajzolja,
leadja a terveket, és az is valésul meg.
Valdjaban nagyon sziik keretek k6zott
lehet mozogni, amelyeket meghataroznak
a helyszini adottsagok, a megbizdi igények,
jogszabdalyok, a koltségek stb. De kell lenni
egy alkot6i koncepciénak, mondanivalénak,
ami - képletesen értve - egyben tartja
az épiiletet. Ebben van igazi jelent6sége

MELYIK EPULET MEGTERVEZESE,
8 ATALAKITASA JELENTETT

és ebben nincs hatdr, csak a tehetség
és a motivaltsag. A tervezés egy hosszu
folyamat, mely napi szintd egytuttmiikodést,
kommunikaciét jelent, aminek soran a
szakmaisagot folyamatosan és kovetkezetesen
képviselni kell. Ez a mi felel6sségiink.

MELYIK EPULET TUKROZI
LEGINKABB AZ ON STILUSAT,
LATASMODJAT?
Szerintem a kortars épitészetet akkor
lehet mindenki szamara szerethet6vé
tenni, ha visszatér a térténeti korokban
megfigyelhet6 6sszmiivészeti alkotoi
modszeréhez. Vagyis egy épiileten
belil egyiittmiikodik az épitészet, az
iparmivészet és képzémiivészet. Erre jo
példat jelentenek a budapesti eklektikus
épiiletek, melyekben az épitészeti elemek,
falfestések, szobrok, keramiak, a terazzo
burkolatok, az asztalosmunkak egymast
ergsitve egységes, impulziv, mindenki
szamara jol értelmezhet6 mialkotast
eredményeztek. Ezek az épiiletek széles
korben a sajat korukban is sikeresek voltak
és a mai napig sokan igazan szépnek tartjak
6ket. Ebbdl kiindulva igyekszem bevonni




csapatba vagy jomagam is probalok [
miifajokon athidal6 otleteket hasznalni. A
most épilé multifunkcionalis sportcsarnok
belsé tereit olyan oridsgrafikakkal
gazdagitjuk, amit egy kortars festmény
inspiralt. Szerencsére a magyar design
és manufaktirak manapsag ismét elég jol
prosperalnak, igy ennek az alkotomoédszernek
az érvényesitésében kénnyebb dolgom
van, mint korabban. Ennek a lataismodnak
talan legjobb példaja a Duna Aréna.

VAN KEDVENCE AZOK KOZUL,
AMIKET TERVEZETT?
Egy pdlyazati tervet szeretek a legjobban.
Lassan 10 év telt el az6ta, hogy beadtuk, de
még mindig j6 érzés ranézni. Palyakezd6knek
kellett egy tarsashdzat tervezni a svajci ZUG
torténeti belvarosaba egy leégett haz helyére.
Terviinkkel a harmadik forduléba sikeriilt
bejutni, épphogy lemaradtunk a negyedik
fordulérol, ami mar dijazast jelentett volna.
A svijci épitészet altal képviselt minéség sok
magyar épitész szamara minta, széval nagyon
biiszke vagyok rd, hogy tobb, mint szaz
magasan iskolazott svajci résztvevé kozott
egyediili kulfoldiként sikeriilt ezt elérni,

§ AZ ON NEVEHEZ TOBB I

SPORTLETESITMENY BELSO
KIALAKITASA IS FUZODIK.
A MAGANELETEBEN IS
FONTOS A SPORT?
Igen, a gimnaziumban is sport tagozatra
jartam. Ma is igyekszem minél tobbet
mozogni, rendszeresen teniszezek,
biciklizem és futok is. Sajnos az épitészet
nem éppen a legegészségesebb szakma.
Sokat iiliink a szamitogép el6tt, és a stressz
is alland6é megterhelést jelent, ezeket a
hatasokat érdemes sporttal ellensulyozni.

TOBB OKTATASI INTEZMENY
TERVEZESEBEN IS RESZT
VETT. HOGYAN LEHET OLYAN
KORNYEZETET TEREMTENI,
AHOL JO TANULNI?
A tarsadalom elvéarasa az oktatasi intézményekkel
szemben valtozik, ahogy a médszertan és az
oktatok és diakok kozotti kapesolat is, ennek
megfelel6en pedig az épitészeti programalkotas.
Ez leginkdbb az egyetemeknél érhetd tetten.
Egyre differencialtabb, rugalmasabb, atlathatébb
térhasznalat az igény. Nagyobb a jelent6sége
a kozosségi tereknek, ahol a tanorak kozott
minél otthonosabban, inspiralébban lehessen
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egyuttmiikodni, vagy csak talalkozni. Egyre
tobb szolgaltatast kell nytjtani a hallgatoknak,
hogy minél inkabb marasztalja 6ket az épiilet
a tanulasra és a kozosségi élményekre.

AZ ON CEGE, AZ MCXVI
EPITESZMUTEREM KFT.
SZIVESEN FOGLALKOZIK
MOTIVALT FIATALOKKAL.
MIT UZEN NEKIK, MILYEN
KEPESSEGEK SZUKSEGESEK
AHHOZ, HOGY VALAKIBOL
JO BELSOEPITESZ VALJON?
Az épitészet és bels6épitészet nem elvalaszthato
egymastol. Nem tudnam meghatarozni, hogy hol
van vége az egyiknek és hol kezd6dik a masik.
Minden belsé tér épitészeti tér. A tervezési
feladatok soran igy érdemes gondolkodni.
Szoéval, aki belséépitészettel, helyesebben,
két szoban, belsé épitészettel szeretne
foglalkozni, el6nyos j6 épitésznek is lennie.

A masik szempont, hogy az épiiletek
egyre bonyolultabbak, a tervezés és a
kivitelezés folyamata is egyre 6sszetettebb.
Ezt csak szigoru rendszerszemlélettel lehet
uralni. Széval rendméniasok el6nyben.
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MI AZ, AMI LEGJOBBAN TETSZIK ONNEK
AZ EGYUTT KEZDTUK FILMBEN?
Reményeim szerint egy nagyon szerethet6 film
lesz. Az id6sebbek majd ra fognak ismerni,
orilni fognak, hogy nosztalgidzhatnak, hogy
milyen volt fiatalnak lenni. A fiatalok meg
raismernek majd 6nmagukra, hogy ebben

a korban mennyi bolondséagot csinalnak.

HOGYAN TUD AZONOSULNI
A FILMBELI KARAKTEREVEL?
Remélhetéleg jol. Majd utélag kideril. (nevet)

TUDNA A KARAKTERET EGY SZOVAL VAGY
EGY MONDATTAL JELLEMEZNI, HOGY
NAGYJABOL MIRE SZAMITSUNK TOLE?
Joindulatd, de onfeji ember. Azt gondolja,
hogy ahogyan 6 latja a vilagot, az a j6, és
mindenkinek ugy kellene azt latni.

ALTALABAN HOGYAN SZOKTA
KIVALASZTAN[, HOGY MELYIK SZEREPET
VALLALJA EL? EZEKRE MINDIG RABOLINT
VAGY VALAMIKOR JOBBAN UTANA
SZOKOTT NEZNI, HOGY VAJON

A KARAKTER MENNYIRE ILLIK ONHOZ?
Igazabol akkor utasitom vissza, ha azt
érzem, hogy ez nagyon nem én vagyok, de
ez talan csak 2-3 alkalommal fordult el6.
Viszont van, amikor a tul sok elfoglaltsag
vagy a nehéz id6beli egyeztetés miatt nem
tud az ember elvallalni egy munkat.

' ' -ﬂ RN

MUCSI ZOLTANT EGY ORSZAG ISMERI, ELSOSORBAN KARAKTERES, ViG]ATEKl SZEREPEI \\
MIATT. EZUTTAL KEREKGYARTO YVONNE EGYUTT KEZDTUK CiM[j, l]] ALKOTASABAN SZEREPEL.
A FILM EGY ,FELNOVES” TORTENET, MELYBEN KILENC FIATAL TALALKOZIK UJRA, TiZ EVVEL s
AZ ERETTSEGI UTAN. A KONNYED, MEGIS ELGONDOLKODTATO ALKOTAS EGYIK FOSZEREPLOJE
AZ ONFEJU APAT ALAKITO MUCSI, AKIT A CSODALATOS BADACSONYI FORGATASI HELYSZINEN

VOLT LEHETOSEGUNK ELCSiPNI EGY INTERJU EREJEIG.

MIKOR MOST A KARANTEN UTAN
VISSZATERT DOLGOZNI, AKADT
BARMILYEN NEHEZSEGE?
Nyilvan mindenkinek volt. Ez ink&bb a szinhézi
munkdékat érinti, ahol nagyon sok id6 kimaradt,
nekem nagyon sok el6adasom elmaradt.

De nem csak nekem. Sokunknak rengeteg
el6adasat halasztottak el és 2020. november
4-e 6ta ez mar a harmadik hullam. Egészen
onnantol, novembertél nem jatszottunk idén
juniusig. Ez nagyon nagy kiesés volt. Ezek utan
az el6adasokat visszahozni szinpadra elég
nehéz volt. A film viszont egy picit mas...

HIANYZOTT AZ, HOGY

SZINPADON LEGYEN?

Természetesen a bizonytalansag az senkire
sincsen j6 hatassal. Kiesett az ember egy
megszokott ritmusbol. Széval hidnyzott.

EGY KORABBI NYILATKOZATABAN

AZT MONDTA, HOGY JATSZANI

SZERET SOROZATOKBAN, DE NEZNI

NEM NAGYON, MERT SZERETNE

KERULNI A FUGGOSEGEKET.

Hat azért, mert van nekem elég egyéb mas
fliggbségem és nem kell a cukrot cukrozni. (nevet

VOLT MAR OLYAN SOROZAT,
AMINEK A FUGGOJEVE VALT?
Biztos volt. Ami hirtelen eszembe jut, az a

De azért nézek én sorozatot, viszont nem
pusztulok bele, hogyha kimarad egy-egy rész.
A napi sorozatra egyébként nincs idém, mert
abban az id6pontban &ltalaban jatszom.

A SAJAT FILMJEIT, SOROZATAIT,

VAGY SZINHAZI ELOADASAIT VISSZA
SZOKTA NEZNI? EGYALTALAN SZERETI
UJRA NEZNI SAJAT MAGAT?

Nem nagyon. Csak joval késébb talan. Széval
sorozatoknal, inkabb a részekbe nézek bele,

de abba is kés6bb. Filmet is akkor nézem meg
nyugodt szivvel, hogyha eltelik valamennyi id6,
mert akkor mar mas ralatassal tudom figyelni.

AZ EGYUTT KEZDTUK FILM EGY
GIMNAZIUMI OSZTALYTALALKOZOBOL
INDUL, GIMNAZIUMI HAVEROKBOL.

ON TARTJA MEG A KAPCSOLATOT

A GIMIS BARATAIVAL, VAGY

SZOKTAK OSSZEJARNI?

Nem, viszont két altalanos iskolai
osztalytarsammal tartom a kapcsolatot.
Igazabdl szétszorodtunk killonbozé helyekre
a vilagban. En elkeriiltem onnan, ahol a
gyermekéveimet éltem, aztan utana Szolnokon
voltam "94-ig, majd az6ta Budapesten. Tehat
nagyon megvaltozott az élethelyzetem.

Erdés Lilla-Millei Aniko
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NEMZETKOZI GYEREK:- ES IFJUSAGI

FILM FESZTIVALT, EZUTTAL A BUDAPESTI AKVARIUM KLUBBAN 2021. OKTOBER 8-10. KOZOTT. IDAIG
KIZAROLAG GYEREKEKNEK SZOLT A FESZTIVAL, DE IDEN ELOSZOR KIFEJEZETTEN KAMASZOKNAK,
13 EVEN FELULI FIATALOKNAK SZOLO HETVEGET IS TARTOTTAK. DE M1 IS PONTOSAN A CINEMIRA,
ES MILYEN FILMEK NEPSZERUSITESET KOSZONHETJUK AZ ESEMENYNEK IDEN?

A Cinemira fesztival alatt a fiatalok
megismerkedhettek a filmalkotas
folyamataval, valamint a filmiparral. A
nézok oktober 9-10. kozott vilagszerte
kiemelked6, fiataloknak sz6l6 rovidfilmeket,
mozifilmeket lathattak, amik olyan
témakat dolgoztak fel, mint az tutkeresés
vagy szul6ktol valo fiiggetlenedés. A
kamaszok a vetitéseken kiviil szamos
workshopon és castingon vehettek
részt. A fesztival ideje alatt olyan hires
emberekkel talalkozhattak, mint Josefine
Frida, a SKAM sorozat sztarja. Sikeres
magyar rendezdéket is megismerhettek,
mint Nagypal Orsi, Horvat Lili, Herendi
Gabor és Dedak Kristof. Vasarnap szamos
filmdij is gazdajara lelt: az Aranymokus
dijat a legjobb magyar ifjusagi film és a
legjobb animdacios kisfilm kategériaban
Darabos Eva nyerte, a Pa, kis panelom!
cimi rovidfilmjével. Emellett még szamos

illetve diakok altal készitett rovidfilmek is.|

32

kategoridban nyertek dijat nemzetkozi filmek,

A fesztivalt minden évben megel6zi egy szakmail
nap, a Pitch Férum, ahol felnéttek bemutathatjak
filmterveiket, amiket a szakmai zstiri
véleményez, és a gyerekekbdl allo zstiri értékeli,
dijazza azt. Az idei év kiilonlegessége, hogy a
15-18 éves korosztaly is bemutathatta filmterveit|
A Nemzeti Filmintézet Fast Forward Programja
és a Cinemira rendezte nyaron a Junior Script
Labet, ahol harom héten keresztiil dolgozhattak
a fiatalok a filmterveken. A 8 filmétlet koziil a
fodijat Gardos Maté, a ,Vizszintesen lefelé” cimi
filmterve nyerte, ami a fiatalkori depresszioval
és az ongyilkossaggal foglalkozik. Maté mar
korabban is probalt révidfilmeket késziteni, de
mindenképpen a legérettebb filmes munkdjanak
a ,Vizszintesen lefelét” tartja, aminek otlete
egy matematika o6ra alatt pattant ki a fejébél.
,Innen is kdszéndm a gimis matek tanaromnak,
hogy anno megtanitotta a depresszi6szog
fogalmat, ami tulajdonképpen a film cime.”
A depresszidszog egy vizszintes vonal és
egy derékszogl haromszog atfogoja altal a
vizszintes vonal alatti bezart szoget jelenti. Az

atfogd a sinpalya, ahol a vonat kozlekedik, és
féhosiink igy keriil egyre mélyebbre, egyre
tavolabb a boldogsagtol, vagyis a vizszintes
vonaltdl. Szamara a filmalkotas egyfajta terapia;
6 is, mint sokan masok, atélte a depressziot.
»Az, hogy a korosztalyombdl all6 zsiiri nekem
itélte oda a f6dijat, az egy nagyon fontos
mérfoldko az életemben.” A zstirivel egyiitt ugy
véli, ez egy olyan téma, amir6l beszélni kell,
hiszen rengetegen kiiszkddnek depresszioval.
,Volt egy fiatal lany, aki odajott hozzam
kérdezgetni a filmtervemrdl, és kideriilt, hogy
hasonl6 problémakkal kiizdott, mint én. Az
6 érdekl6dése volt talan ennek a napnak az
egyik f6dija.” Maté a jovéjét a filmiparnak
szeretné szentelni, masokon szeretne
segiteni a filmjével. ,Azért kezdtem el irni a
film forgatokdnyvét, hogy méasokon segiteni
tudjak vele, hiszen nekem is segitségre lenne
szlikségem, hogy minél tobb ember, minél tobb
hozzam hasonl6 fiatal meghallja az (izenetét.
Es a Cinemira pont erre adott lehetSséget.”
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~Nem vagyok azia fajta,
I aki buszkelkedlk”
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PERELI ZSUZSA KOSSUTH-DIJAS ES

MUNKACSY MIHALY-DIJAS MAGYAR KEPZOMUVESZ,
EZEN BELUL IS KARPITMUVESZ. HOGY MI VITTE g
.| A GOBELINMUVESZET FELE ES HOGY TERVEZ MEG |
EGY KIALLITAST - EZEKROL IS BESZELT LAPUNKNAK
ADOTT INTERJUJABAN A NEMZET MUVESZE.

MIERT KEZDETT FOGLALKOZNI ANNAK

IDEJEN A GOBELINMUVESZETTEL?
| Tudniillik festémiivésznek késziiltem egészen
addig, amig egy baratom meg nem latta a
pasztellképeimet. Azt mondta, hogy olyan,
mintha sz6ve lenne a kép. Elvitt engem egy
karpitmiivészn6hoz, aki Ferenczy Noémi
tanitvanya volt. O a képeimet latva azt mondta,
! szivesen megtanit szoni. Beleszerettem ennek
\ a technikénak a nehézségébe, abba, hogy
)

—

‘ ' rengeteg id6, amig egy kép elkésziil, ugyanakkor
" természetes anyagokbol késziil (selyem, gyapju,
‘ pamut, egyebek). Koriilbeliil a tizenharmadik
' 1 szazad ota a technika valtozatlan. Ugyanakkor |
lehet6séget ad arra, hogy a jelen dolgokrol |* \|
szoljon. Amikor el6szor ezt a technikat
megismertem, elkezdtem tajékozodni. \
Tulajdonképpen a félmiiveltségem volt az,
hogy ugy gondoltam, az drids méretii karpit
a karpit, és nem lehet kisebbet széni, kisebb N
dologrél szolnia. Mert a régebbi karpitok vag;\
bibliai, vagy harci jeleneteket abrazoltak és a .'Q_
mai embernek ez kicsit 6donnak tiint. Amikor =
kideriilt, hogy ezzel akar portrét is sz6hetek N :
valakir6l, barmit meg tudok valésitani, amit ™« wg
a festészetben tettem, hét bele is szerettem. “E:‘n \'
AVEER N Q;!\‘-_g
NEMREG ZARULT LEGUTOBBI g
KIALLITASA A DORNYAY BELA lﬁ_ T
MUZEUMBAN. HOL ES MIKOR TERVEZI
BEMUTATNI A KOVETKEZOT? | |§§ B
A COVID miatt utoljara 2 éve volt kiallitisom
Makaon, Kinaban. Utana bejott a jarvany |
és a salgétarjani kiallitast masfél évig kellett
halasztanunk. Amikor végre megvalosult,
nagyon oriltem neki, és kaptam egy |
kovetkezé meghivast, ami november 12-én
nyilik az Egri Erseki Palota kiallitotermében.
Fantasztikus, kiilonleges helyszin. Megkaptam
a helyszin alaprajzat. Természetesen el is i
mentem megnézni, és papiron megterveztem
a kiallitast. Nem gy van, hogy a sajat

\

\‘.\ Nem olyan zsanerképeket, hogy ,iszogat a bacsi

_ figura. Aztan Gorogorszagban _

" képeket sz6ni. Az ikont olyan
" helyzet vagy téma érdemli |

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta

[ ‘ '.
A{q

miveimet hordozom ,,falrél falra”, minden
kiallitas, minden helyszin mas. Nagyon

fontos a helyszin és annak a mondanivaldja.

Ez egy szakrdlis terilet lesz, igyhogy ilyen
modon fogom valasztani az anyagot.

MIRE LEGBUSZKEBB MUVESZETEN BELUL?
Nem vagyok az a fajta, aki biiszkélkedik. Arra
lennék biiszke, ha mas biiszke lenne ram.

MI ADJA A MOTIVACIOJAT?

Mindig a keresés. Valami téma, latvany,
probléma, 6rom bekertil a latéterembe és |
akkor gyakorlatilag csak azzal foglalkozok. |

Ha valaki ismeri nagyjabol az életmtivemet,
akkor lathatja, hogy a korai id6kben régi
némafilmszinésznékrol sz6ttem, Asta [
Nielsenrél, a nagy szinpadi divarél, Sarah
Bernhardtrol, Aztan késébb - miutan budapesti
sziiletésli vagyok - elkezdett érdekelni a falu.
Sokat jartam falura témakat és régi padlason
heverd targyakat gytjteni. Ebbél is sziiletett
egy korszak, amikor a falusi életr6l széttem.

a kocsmaban”, hanem arrol, \ %

ahogy a falun 6rzik az elmult \‘
vilag szépségeit, nehézségeit, 1 "‘
torténeteit. Egy vofélyrol példaul,
aki a fotomiiterembe megy, mint %

tulajdonképpen oda nem ill6 = -'-'-

@2\

jarvan egy fantasztikusan szép -

| kis kdpolnaba nem lehetett |
by =1

bemenni, de egy kis ablakon
be lehetett nézni. Ittegy % -f ==
fénycséva megvilagitott egy —
arany ikont. Ezutan elkezdtem
arany, altalam ikonnak nevezett

meg, ami szentség. Ugyhogy a
gyerekkorrol sz6ttem példaul

".l'j':
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ikont aranyfonallal, aranyzsinorral, egyebekkel.
A pravoszlav ikonokon a szentek arca, keze
festve van és a tobbi része pedig arany
domboritas, En ezt a fonallal csinaltam.

Sziiletett egy Gyerekmadonna, aki egy
kislanyka, aki a babajaval gyakorolja, hogy
milyen lesz mamanak lenni. A gyerekkor
szentségérdl is sz6ttem, annak Aranykor a
cime. Ezutan pedig a tajképek jottek. Olyanok,
amik nem csak arrdl szé6lnak, hogy milyen
gyonyori egy tdj, hanem mondanivaléjuk
van, amit igy latom, hogy meghallanak az
emberek. Aztan a tajba bekeriiltek angyalok,
de ezek sem klasszikus médon. Ugyhogy

ki tudja, még merre fogok kanyarodni? Az
biztos, hogy id6szakonként mindig mikor

ugy érzem, hogy kisz6ttem magambdl, ami
mondanivalom volt, akkor kanyarodok egyet és
masrol beszélek. De nem csak szovok, hanem
festek is, kollazsokat is csinalok és barmilyen
technikat, amibe éppen beleszeretek.
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PATTOGATOTT KUKORICA ES iNYCSIKLANDOAN HiVOGATO, GUSZTUSOS SAJTSZOSZ. A PUHA KIS
AGYUNK MAR ELOKESZITVE, A KOLAS MUANYAG DOBOZOK EGYMASNAK UTGDO SZIMFONIAJA
PEDIG IZGATOTT KESZULODESRE BUZDIT. MINDEN KESZEN ALL AZ IDILLI FILMMARATONUNK-
HOZ. MEG CSAK REGGEL 10 ORA VAN, DE MI MAR IZGATOTTAN FESZKELODUNK JOBBRA-BALRA
AZ AGYUNKBAN. VIDAMSAGOT ERZUNK, ES MAR ALIG VARJUK, HOGY MINDEN FUGGONYT

BEHUZHASSUNK ES VEGRE ELKEZDODHESSEN A VALOSZINUTLENUL TOKELETES IDOTOLTES.

A NETFLIX MAR VAR!

Bekapcsolva a tévénket nem is lehet
kérdés, hogy melyik csatornat valasszuk,
és pontosan hova is kattintsunk: a

Netflixre és a kiilonb6z6 sorozat és film
szolgaltatokra, illetve stream feliiletekre
esik szinte mindannyiunk véalasztasa.
Amint megjelenik a piros N logo, azonnal
zombiva valunk. Megmagyarazhatatlan
vagyodas és bizsergés lesz turra sokunkon.
/A a

Akarcsak a porszivd, ugy szippant be egyre
kiméletlenebbiil és hevesebben a Netflix. A
fé6oldalt meglatva onkénteleniil is elégedett
mosolyra huzédik a szaj. Mintha egy rég
nem latott, a sziviinkho6z igen kozelallo
ismerdsiinket idvozolnénk Gjbol. Hizik az
egonk a tudattol, hogy a kis ujjunkat sem
sziikséges megmozditanunk, ha ugy tetszik,
hiszen a Netflix monitorozza az eddig kedvelt

| .
és sokat nézett filmtipusainkat, és kategoria
szerint ajanl. Csakis nekiink. Arany talcan
kinalja fel a legfrissebb, szinte még tiizforro

vigjatékokat vagy éppen krimiket. Hol vannak

mar azok a régi idék, amikor kazettdkra
és dvd-re vadasztunk a Tesco polcain?

Hosszu percekig, netan orakig tart6
keresgélés a filmek kozott? Kattintgatas
a szines, leny(igoz6 filmes boritok
és elozetesek csabito rengetegében?
Bizonytalansag, hogy pontosan melyik
filmet vagy sorozatot is valasszuk? A
munkahelyen mindenki a Bridgerton
csaladrol pusmog. De minket az a spanyol,
kimondhatatlan cimi nyéalas cukorszirupra
hajaz6 szappanopera izgat. Meg merjuk
nézni? Vajon mi lesz az ismeréseink
reakcidja, amikor a kovetkez6 napon rank
kérdeznek: hogy tetszett a Bridgerton?|

AZT NEZD, AMI BOLDOGGA TESZ!
Kellemetlen percek kovetkeznek, ugyanis
féliink beismerni, hogy mi nem a t6bbi embert
kovettiik, hanem valami mas ragadta meg a
figyelmiinket. Sajnos egyre gyakoribb jelenség
a fogyasztoéi tarsadalom folyton ,,pushol6”
vilagaban, hogy ugy érezziik, magyarazkodnun
kell olyankor, amikor nincs kedviink feltilni
a hypevonatra, és akarva akaratlanul is
lemaradunk a ,legjobb pillanatokbo6l”.

De ettél tartva nehogy olyan filmek és
sorozatok nézésébe kezdj, melyekre valdjaban
nem is igazan vagy kivancsi, nem a te stilusod!
Ha legkdzelebb bekapcsolod a Netflixet, tedd
fel magadnak a kérdést: milyen filmre vagyom
most? Csakis magadra hallgass! Kapcsolodj ki,
ne versenyként fogd fel a sorozat ledarédlasat,
hanem egyfajta énid6ként. Amit megérdemelsz.
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AZ ORSZAG LEGSZEBB CAMPUSA

MISKOLCON RAD VAR!

3&25‘;35 OLp. g 8 KAR GEPESZET ES INFORMATIKA
OMany ALAP ES MESTERKEPZESEK KOZGAZDAsZ
J0GhSE MAGYAR ES KULFOLDI OSZTONDIJAK BOLCsESZ Ko
Eoes, ATLAG FELETTI KOLLEGIUMI FEROHELY BARATSAGOS ARAKON 255
SEGTUD, i KITUNO SPORTOLASI LEHETOSEGEK ENEMOVESZET
Ok HAGYOMANYOK, BARATSAGOK, BULIK

Ha tobbet akarsz tudni, latogass el hozzank!

Nyilt Napok: 2021. december 9-10.

Ha az 6sok is szeretnének tobbet tudni a Miskolci Egyetemrél, szélj nekik!
Online tajékoztatoét tartunk a sziléknek is 2021. december 2-an!

'O' @miskolci_egyetem | ggl @unimiskolc J

rwww.uni-miskolc.hu



Allianz (@)

Nyerj egy fotoval
mobilt vagy tabletet!*

Legyél te is Digitalis Mentor!

Tanitsd meg egy rokonodnak vagy ismerésodnek

egy online szolgdltatds vagy alkalmazds haszndlatat!
Fotbzz egy kozos szelfit a mentordltaddal, és ird meg
mellé egyetlen mondatban, hogy mit tanult az illetd!

Részletek: www.allianz.hu

* Fédij: 1 darab Samsung Galaxy S21 (phantom gray) mobiltelefon, Kiilondij: 1 darab 11” Samsung Galaxy Tab S7 (silver) tablet



