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Miel6tt belekezdtem volna kis 6sszefoglalom )
irasaba, emlékeztetni kellett engem arra, hogy
valami kedveset, linnepit, karacsonyit irjak B ||
- de azt hiszem, legf6képpen szépet -, mert
magamtol biztos, hogy nem jutott volna eszembe,
hogy a borongos, hideg, de hogy teljes legyen |
a kép, sokszor teljesen tavaszias novemberi
napokon mar a decemberi szamot irjuk.

' |

Nekem magamtol nem jutott volna eszembe,

de a DUE Tall6z6 ebbol a szempontbol még

MIOTA VAGY DUE-TAG?
Tavaly junius 6ta, mikor
az els6 tdboromba
jelentkeztem.

NIKQR VOLT AZ
ELSO TABOROD? !

2021-ben.

lelkes szerkesztosege nagyszeruen eleget : _—
~ tett a decemberi elvarasok koziil legalabb i /.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL
BOLDOGEA LEHET TENNY? |

Enni nagyon szeretek,
széval, ha barki kajat ad
nekem, mikor szomorua
vagyok, nagyon a szivembe
tudom zarni, de emellett
leginkabb zenét szoktam
hallgatni. Az esetek
tobbségében viszont egy

’ ’ﬁ 521mp1a olelés is elég.

MiT l:smAnAl MOSTANABAN?

egynek: a szépnek. Persze ezt els6sorban a
szavakkal val6é zsonglérkodésiikre értem, de a
téli szlineti pihenés utan biztos, hogy legalabb
annyira kivirulva fogunk belekezdeni az j
cikkek irdsaba, mint én, amikor végul kezembe
foghattam ezt a negyvenoldalnyi kitarté és
ugyes munkat. Ja, és boldog tinnepeket!
Végiilis ezt kellett volna csak észben tartanom.
(Velek Domonkos)

MIGTA VAGY DUE-TAG?

Idén leptem be az egyesuletbe

MiKOR \Illll AL ElSll TABORGD?

2021 ]ullusaban.

L MOTA iﬂSZ A DUE TALLOZ0BA,
| WLYEN ROVATOKBA fasz, fral?

! Szeptemberben jelent meg
itt az els6 cikkem. Irtam mar

{ oda nekem egy
1 kedves kutyat.
Ezzel le lehet

< IOTA RST A DUE TALLOZOBA,
" MILYEN ROVATOKBA [RS, iTAL?

Az ajsagba legel6szor még
szeptemberben irtam, kiprébaltam
- mar magam a Pont te, Kulttra, a

Szépitész és a Pénziigyes rovatban is.

MIT TANULSZ? F

Sima hatosztélyos képzésben vagyok.

MIVE[ F[lﬁlAlKﬂZ[li. A DUE
- TALLOZO MELLETT?

1 Nagyon szeretek irni, dolgozom
a sajat konyvemen, valamint
szeretek pszicholdgiai témaban

olvasni, sorozatot nézni.

b ok - sl SHRTHITF PR

Versenyekre neveztem, i
kutatomunkat végeztem f
és Otleteltem, anyagot

gyUjtottem a kényvemhez.

HOGY KEPZElEﬂ EL MAGADAT

OT EV MULVA? | |
Bolcsésztan-hallgatoként, ’
lelkesen és boldogan.

MiT SZEIIETNEL MEG, ul
MINENKERP KiFROBALN? I

Nagyon sok dolog van, hosszu
a bakancslistam, de szivesen
megtanulnék f6zni és varrni is.
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nem villal felelésséget.

a Mas.vilag, a Kultura és a
Négyszemkozt rovatba is. |
Nem sikerult eddig totdlisan
bekategorizalnom magam.

MIT TANULSZ?
Jelenleg gimnaziumba
jarok, tizedik osztalyba.

MIVEL FOGLALKOZOL A DUE
TALLOZO MELLETT?

Szoktam foglalkozni szépirassal
is. Emellett probalom | |
béviteni a latokoromet, és
vezetni is most tanulok /I |

Y | I- : |
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Nyomda: Pauker Nyomda

Nyilvantartasi szam:
* Megjelenik évente nyolcszor. « A lapot a DUE Mé-
diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszagos Iskolaradio Halézatanak 350
iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben.
bekiildé szerkesztdségek automatikusan hozzajarulnak az utinkozléshez, a cikkek révidité-
* Az iskolatjsagokbol atvett publikaciok tartalméaért a DUE Tall6zo
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E6Y INSTANT TRUKK,
AMVEL BOLDOGEA

LEHET TENNG? %}
Valaki hozzon

engem kenyerezni.

MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

[rtam egy-két novellat.
Azokat tervezem majd
megjelentetni a jovében.

HO6Y KEPZElEII EL MAGAGAT
07 £V MULVA?

Reményeim szerint egyetemista
leszek, és mar erésen
korvonalazodik koriilottem, hogy
hol szeretnék majd konkrétan
dolgozni és milyen munkakorben. -
Addigra szeretnék az irdsban

az irodalmi és az Gjsagiroi

vonalon is meg elérébb tartam

MiT SZEHETNH MEG
MINDENKERP KIPROBALNI? |,

Egyszer szeretnék konyvet
megjelentetni. Mar évek
6ta almodok errol.
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®e print-audit

Kiadvdanyunk példdnyszamat
a Matesz hitelesiti
auditdlt adatok, hiteles média
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BEMUTATIA:

BIZTONSAGBANVAGNE AL INTERNETEN7STUDOD MIBESFIGYELLtSZORFOLES} CSETELES, KX
KERESBELES) ZEMEHAH&A ASAVIDEONEZESEES Bih’lﬁh’lLAS KUZBEM"‘KESZE’S LA ' %,
VIDEDT, HU SEGITSHA UBBIEKNEK ISAOKOSAN HASZNATNIVASNETETIIS % %e

.‘A TELENORCESAVDUE KﬂZﬂS FAi.YAZA’AHA 2022 MARCIUS 3116 ELEM’K FZHETSZS s %,
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A palyazatra két témaban varunk maximum 3 perces kisfilmeket,
videokat. Az egyik a biztonsagos internethasznalat, a masik
az internet kreativ haszndlata a tanulasban. A palyamtivek
legyenek figyelemfelkelték, otletesek, kreativak, amilyet Te is
szivesen megnéznél! A téman belil nincs megkotés, kiragadhatod
barmely apré6 elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.
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A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt. Egy
palyazoé tobb videot is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell felt6lteni, a linket,
illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni. A palyamtiveket szakmai zstiri értékeli. A
hérom legjobbnak itélt video készit6jét dijazzuk

1 tablet¥¢mobilinternet-
szolgéltatgsv(i h(’)napra

A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE
2022. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

1 okostelefon' + mobil- Ya, “a,
internet-szolgaltatas 4 honapra

S8helyeze b
1 okostelefon +'mobil-
internet-szolgaltatas'3’thonapra

A legjobb alkotasok kdozonségbemutatoja, valamint az
unnepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 29. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalon lesz 2022 majusaban.

A palyazatokat kizarélag elektronikusan lehet beadni a
www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat téltsd
fel a YouTube-ra, és a linked kiildd be a pdlyazatbead¢ feliileten!
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Hogyankalaku
a magyar nyely?

MIERT NEHEZ MEGERTENUNK ZRiNYI iRASAIT, A HALOTTI BESZED
ES KONYORGES EREDETI OMAGYAR NYELVEZETERGL NEM IS BESZELVE?
VAJON A JOVO GENERACIOI MEG ERTENI FOGJAK AZT A MAGYAR NYEL:
VET, AMIT MI BESZELUNK? ES MI ERTENENK AZT, AMIT OK BESZELNEK?
HOVA TART A NYELVUNK, MILYEN VALTOZASOK KOVETKEZHETNEK BE,
ELOFORDULHAT-E, HOGY KIHAL, ES HA IGEN, MIKOR?

,Latjatuk feleim sziimtiikhel, mik vogymuk:
isa, por és homou vogymuk.” - igy kezd6dik
az els6 magyar nyelvi szovegemlékiink, a
Halotti beszéd és konyorgés, nem betihiv
kozlésben, csak egy feltehet6 olvasatban.
Nem valészind, hogy mindenki érti minden
egyes szavat, inkabb csak nagyjabol
tudunk kovetkeztetni a jelentésre. De
nem is csoda, hisz a XII. szazad els6
felében keletkezett, nyelviink azéta pedig
szamtalan valtozason és Gjitason ment Nyelviinkre nagy hatassal volt tobbek
keresztiil. Minden €16 nyelv folyamatosan kozott az ugynevezett medialis forradalom
valtozik, legf6képpen a tarsadalomnak és és az informatikai forradalom is, ezaltal
a kozosségeknek koszonhet6en, amiken pedig egy ,masodlagos irasbeliség” és
egy-egy U0j szo, kifejezés elfogadasa és egy ,masodlagos szobeliség” alakult ki a
a szokészletiinkbe beépitése mulik. digitalis technikanak és az elektronikus Nem tudjuk megmondani, milyen lesz a
médiumoknak koszonhetéen. A nyelvi magyar nyelv 20, 50, vagy 100 év mulva,
Ma mar egyre gyorsabban valtozik a valtozasok a hangtanban, a szokészletben milyen valtozasokon fog keresztiilmenni.
nyelviink, mind irdsban, mind beszédben, és és a nyelvtanban mennek végbe. Szintén Ahogy ugyanennyi évvel ezel6tt sem tudtak,
folyamatosan boviil a szokészletiink is. Balazsjll Balazs Géza szerint, ezekre példa az ma mi ma hogyan fogjuk beszélni a nyelvet.
Géza nyelvészprofesszor (nem mellesleg a a nyelviinkben hangtanilag, hogy terjed Valosziniileg egyre tobb kilfoldrél vett szot,
DUE Médiahalozat alapité alelnoke) azt irja a zart szaju beszéd, ezaltal a hosszu kifejezést fogunk haszndlni, a régiesnek
A magyar nyelv jovdje cimi tanulmdnyadban, maganhangzok a kiejtésben megrovidiilnek, mondhaté nyelvhasznalat egyre cs6kkenni
hogy , A kordbbi, akdr néhdny évtizedes ezen kivil pedig az ,,r” hang ejtése is fog, ahogy a beszéléi is egyre kevesebben
szbévegek annyira archaikusnakr tiinnek, hogy gyengiilt. A hanglejtésben is jelentés lesznek, és id6vel sok minden feledésbe fog
olvasatlannd vdlnak.” Igy szerinte ma mar valtozasok mentek végbe, illetve a hanger6 merilni. Amig valtozik a nyelv, és vannak,
nem csak példaul Zrinyit nehéz értelmezni, és a beszédsebesség is megnovekedett. akik hasznaljak, addig egészen biztosan
hanem Jokait, Arany Janost is, egy id6 utan Nyelvtanilag pedig az igek6t6rendszer nem hal ki. De - mint ahogy semmi sem tart
pedig mar Mikszathot és Moriczot is az lesz. lett bonyolultabb, példaul a mennyisége orokké -, egyszer ez is be fog kovetkezni,
Ha belegondolunk, egy olyan fiatalnak, is megnovekedett. Tanulmanyaban a ,be” (Zacharids Zsuzsanna)

aki csak par éve tanult meg olvasni, sok
nehézséget tud okozni az olyan iskolai
kotelez6 olvasmanyok megértése, amit a
mult szazadban vagy még azel6tt irtak, ez
pedig olykor elveszi az iskolasok kedvét az
olvasastol, és talan késébb sem fognak igazan
régi konyveket a keziikbe venni a nehezen
érthet6ség miatt. fgy a régi nyelvhasznalat
»elveszik” bizonyos értelemben.

igekotot emliti, amit mar szinte minden elé
odatesziink, ami elé mast szoktunk: bealszik,
beég, bedjul, behisztizik, beiszik stb.

Kulfoldi orszagok nyelvei is nagyban
befolyasoljak szokincstinket. Magyarorszagra
legnagyobb hatassal a nyugati kultarak
vannak, f6képp az angol nyelvbdl épiiltek
be szavak a nyelviinkbe. Erre j6 példa a
koszonéskor hasznalt ,hell6”, de olyan
hétkéznapi szavak is természetessé valtak,
mint a ,,shop”, ,workshop”, , design”,
»popcorn” és még hosszi-hosszu sorokon
keresztiil lehetne béviteni a listat.
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KOZELEDIK A KARACSONY AMIKOR ELVALLAITAM EZT A CIKKET, MAR AKKOR IS g Pl 4 . Ry, o
MEGJELENTEK AZ ELSO CSOKIMIKULASOK A BOLTOKBAN. MIRE Tl OLVASSATOK §# ....‘l . Y Y

R A NYOMTATOTT LAPOT, ADDIGRA MAR VALOSZINULEG TENYLEG CSAK PAR HET JRahiy
PR VAN VISSZA SZENTESTEIG. SZERETNEM TEHAT ATTEKINTENI A KULONBOZO g SR ™
NEPEK/ORSZAGOK/TERSEGEK KARACSONYI SZOKASAIT.

/ | Frischmann David, Fészek,
| Pécsi Tudomanyegyetem

-~

{
El6szor a kozelben maradunk foldrajzi :
. értelemben, nyilvanvalo, hogy Eurépan

belil hatalmas kiildbnbségeket nem P {
’ fogunk talalni, hiszen alapvetGen a | ! / ’ . B . , P cgyébként a termékenységet és a boséget vi g
keresztény kultiran alapulo orszagokkal s / . y o7 T szimbolizdlja, de mivel Karacsonykor is " |
»i ' ’ " " ]

talalkozhatunk, de azért nehany -
’ szerintem - érdekes hagyomanyt igy §
| is felfedeztem a kutatasaim soran. [ v o | ’ : "

iy UL .u.

i e W ' N Ahhoz, hogy igazan eltéré tradiciokra [ ‘4
. B gy a szomszédos Szlovékiaban és _ . w of G bukkanjunk, el kell hagynunk a kontinenst. ' ', #
s Ukrajnaban érdekes tradicio, hogy a o r Japanban példaul a tradicionalis karacsonyi {
‘» csaladfének az egyik karacsonyi fogast fel | menii a KFC-bél érkezik. Marketing [ 7 P

kell dobnia plafonra. A hagyomany szerint ._ ~ L " végzettséggel mindig jolesik egy reklam 7%
minél tobb étel marad a mennyezeten, 4 - Uod - sikerét Iatni, marpedig ezt a népszokast a
annal nagyobb szerencse/gazdagsag taldja KFC 1974-es karacsonyi reklamkampanya
majd meg a csaladot a kovetkez6 évben. ™ y y inditotta ttjara és szilarditotta meg. Persze g0
/ e — ! - Japanban a lakossagnak csak minimalis
Europén belil maradva talalhatunk I 3 része (0,8%-a) keresztény, igy ott ez nem is
persze néhany tovabbi eltérést. Vannak i y ' ¥ igazdn vallasi Ginnep, szerepe sokkal inkabb
orszagok, ahol nem december 24. az . Y a Valentin-naphoz hasonlit. A szintén nem
ajandékozas napja. Egyesek csak 25-ig . keresztény Indidban (a népesség mindossze
varnak, de példaul a spanyol gyerekeknek : " 3%-a) azonban igen komoly nemzeti tinnepnek
egeszen Vizkereszt napjaig (januar 6-ig) / 4 szamit a Karacsony, és a mi szokasainkhoz
tiirelemmel kell lennilik, hogy atvehessék - igen hasonléan tinnepelnek. (Konkrétan nincsi#
a jol megérdemelt meglepetést. . A ' ..‘I leirva sehol, de gondolom, hogy az angol ¥

1y I ; ol . ER % . gyarmati korbon honosodott meg a szokas)
Persze vannak ennél meglepSbb spanyol 4, S . 4 T 27 B \ 2 /
szokasok is... Példaul a Karacsonyi lotto, [y %3 % "l . " | ADéli napsutotte féltekén természetesen
melynek szelvényeit 22-t6] arusitjak. A e gia = . : tejesen mashogy allnak az tinnepekhez, [§
sorsolas pedig, ahol a nyertes szamokat . Ausztralidaban az emberek nagy része a |

egy korus énekli be, Szenteste van. ] " tengerparton tolti a kardcsonyt. A hagyomany
Szintén itt, egész pontosan Katalonidban " kzerint a Mikulas szanjat nyolc kenguru hizza.
szokas ,kibéviteni” az itthon is szokasos 4 - ] .
,betlehemet” egy djabb figuraval, IA lista kozel sem tejes, azokat a szokasokat/|
Caganerrel. ,El Caganer”, azaz a hagyoményokat emlitettem meg, amit

,kakil6s” nem mas, mint egy emberi én a leginkabb érdekesnek talaltam, JE5

alak, aki éppen a nagydolgat végzi. ¢ természetesen ,ahany haz, annyi szokas”,
Egyszerd modon, félig el6re hajolva, = de nem is ez a lényeg, hanem hogy mindenki
nadragjat kicsivel a térde ald csuszatva : érezze j6l magat a szeretet innepén!



OUE. TABOR. BALATON, °8

VLOGGER, YOUTUBER, TIKTOKER,

VIDEQS, FOTOS, PODCASTER, ONLINE UJSAGIRO TABOROK
2022 BEN A BALATON PARTJAN.




Hj

‘Karacsonyi angyalok

| Guba Marti, Agy-A-Lap, BGE KVIK, Budapest

Tipikusan az az ember vagyok, aki rajong APR() TETTEK KARACSONYI ANGYALOK

a karacsonyért. Amolyan amerikai filmbéli, Mikdzben csomagolom az ajandékokat, Persze egész év soran fontos a jotékonykodas, r
lelkes dekoralo, alapos ajandéklistairo, mindig elképzelem a meglep6dott és hiszen, ha nekiink megadatott, ami masnak '
tervezgeto, siiteményeket stit6 és boldog arcokat, melyek akkor jelennek esetleg nem, miért ne segithetnénk. Ugyanakkor
karacsonyfavasarlo. Ne is kérdezzétek miért, meg, mikor a meglepetések kibontasra * ugy gondolom, ilyenkor kiemelten fontos, hogy

nem tudom igazdn megmagyarazni. Mar jo keriilnek. Igazabol ezért a pillanatért éri gondoljunk masokra is, hiszen szamunkra

érzéssel tolt el az is, ha ragondolok. Arra, hogy meg kitaldlni, megtervezni, utanajarni, |
ilyenkor sokkal szebb minden. A fények, a megvenni, szépen becsomagolni.
feldiszitett hazak, a benntk allé tinnepi fa is. A
varakozas id6szakaban valahogy magunkkal Egy masik, szamomra fontos szokas, mely egylitt ebédeliink, megbeszéljiik, kivel mi [
és a kornyezetiinkben élokkel is tobbet mar évek 6ta a decemberhez kothet6, az a tortént az elmult idészakban. Viszont vannak
foglalkozunk. Sokkal inkabb odafigyeliink raszorulok segitése. Minden évben kozosen olyan emberek, akiknek ez sajnos nem adatik
masokra. Hosszasan tervezgetjiik, mivel készitiink tobb cip6sdobozt is, melyet szépen meg. Ugyanakkor a mi 6nzetlen szeretetiink
és hogyan lepjiik meg a szeretteinket. becsomagolunk, majd megtoltiink sok-sok ezekben a napokban koriilveheti 6ket, mely
finomsaggal és apré meglepetésekkel. potolni nyilvan nem tudja a fent emlitetteket,
Tudom, sokan csak tizleti fogasként tekintenek mégis sokkal szebbé, kiillonlegesebbé teheti az
ra, céljuk, hogy minél nagyobb haszonra 6 unnepiiket is. Ezért arra kérlek titeket, hogy
tegyenek szert. Masok pedig bosszankodva ha megtehetitek, gondoljatok karacsonykor
figyelik, hogy mar oktéber kdzepén tele masokra is, akik nagyon varjak a mi
vannak a boltok mikulas csokikkal és ajandékainkat. Segitsetek felejthetetlenné es
karacsonyfadiszekkel. Nem mondom, varazslatossa tenni nekik idén a decembert!
mostanra valéban kicsit belecsuszott az Legyetek ti is valakinek a karacsonyi angyalai!
6szbe ez a folyamat, ugyanakkor meg
tudom azokat is érteni, akik szeretnék minél
tovabb kiélvezni az tinnepi perceket.

ezek csak apro cselekedetek, de masoknak
nagyon sokat jelenthetnek. Karacsonykor a
szeretteinkkel toltjiik az id6t, kdzdsen tinnepliink,

AHANY HAZ...
En személy szerint azt vallom, hogy minden
ember innepelje gy a karacsonyt, ahogyan
6 szeretné. A maga moédjan, ahogy neki a
legjobb. Hiszen mindannyian kiilénb6zk |
vagyunk, tehat nem egyértelmd az sem,
hogy ilyenkor a programoknak is mindenhol |
ugyanugy kell zajlania. Aki akar, elutazik, mas

a csaladjaval tolti, de olvastam olyanrdl is,
hogy egy tarsashazban lakok elhataroztak,
hogy kozdsen toltik el a szentestét.

Eppen ezért én nem kovetek semmilyen

elére meghatarozott szabalyt. Igyekszem
mar koran, november végén egyre jobban
rahangolddni az innepekre. Kimenni a
Vorosmarty térre a karacsonyi vasarra, inni
egy kis forralt bort, k6z6sen mézeskalacsot
siitni a teséimmal, apranként megvenni a
meglepetéseket a szeretteimnek. Szeretek egy
egész napot azzal tolteni, hogy feldiszitsem
a hazat. Ilyenkor sz6l valami kardcsonyi
zene a hattérben és szépen lassan a sziirke,
borus tajban megjelennek a fények.”
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10 dolog, amit erdemes

tudni arrol a szakrol,
ahova jelentkezel

MAR KIVALASZTOTTAD ALMAID SZAKJAT, ESETLEG MEG
MINDIG ALMATLAN EJSZAKAKAT ES KONSTANS FEJFAJAST
0KOZ A TOVABBTANULAS KERDESE? iME 10 DOLOG, AMI /
SEGITHET ELIGAZODNI A SZAKVALASZTAS UTVESZTOJEBEN! ‘

1. Sok esetben nagyon nehéz ratalalni
arra a szakra, amely neked lett kitalalva.
A hallgatocsalogato elnevezések és az
agyonreklamozott képzések olykor kozel
sem azt takarjak, amire a diak szamit.
Hogy ne az els6 nap érjen csalodas,
latogass el a szak nyilt napjara, ilj be egy
nyilt 6rara, fedezd fel az atmoszférat.

2. Erdemes képben lenni az adott szakra
vonatkozé ponthatarral. Egyes szakok
szinte elérhetetleniil magas ponthatart
haznak, ezért nem art, ha tisztdban vagy
sajat képességeiddel és tudasoddal.

A felvi.hu oldalan a Pontszamito
Kalkulator hasznos lehet, hogy felmérd,
mennyi pontra szamithatsz, ezaltal
milyen szakra vannak esélyeid.

3. Fontos, hogy tudd, hogy az altalad
valasztott képzés az adott tanévben
milyen formaban indul (nappali vagy
levelezé, onkoltséges vagy allamilag
tamogatott). Ezt ugyanis az egyetemek
eloszeretettel valtoztatjak, s6t, sajnos
az is el6fordulhat, hogy egy adott
szakot egyaltalan nem inditanak. Erré6l
szintén a felvi.hu-n tajékozodhatsz.

4. Hasznos lehet utananézni a diploma
utani munkalehetéségeknek. A felkapott
és jo hangzasu képzések adta diplomaval
sokszor meglepéen nehéz allast talalni,
nagy a tulképzés esetleg egyaltalan
nincs ra igény. A neten rengeteg ezzel
kapcsolatos statisztikat talalsz.

5. Beszélj olyan emberekkel, akik az adott
szakon végeztek! Ok mar tul vannak az
egyetemi éveiken, tudnak mesélni az

elhelyezkedési lehet6ségekrdl és valoszintileg
mar ismerik a szakma minden csinjat-binjat.
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6. Ismerkedj meg
fels6bb éves
hallgatékkal! Télik
igazan hiteles
infokat kaphatsz,
hiszen mindent

\ 2
a sajat bérikon s
tapasztalnak meg.

Tippeket is adhatnak, o /-

amik hasznodra fognak
valni, ha a szak mellett
dontesz, valamint jobban
fogod érezni magad, ha az
idegenek kozott van egy ismerds
arc, akihez barmikor fordulhatsz.
A\
7. Az adott szakra vonatkozo kovetelményeket
j6, ha kivilrdl fajod. Keress rd, milyen =
tantargyakbol kell érettségizned, sziikséges-e
emelt szintd érettségi, nyelvvizsga, esetleg
alkalmassagi vizsga a jelentkezéshez.

8. Erdeklsdj, milyen szakosodasi lehetségek
vannak az alapképzés befejezése utan.

Ha valamelyik mesterszak felkelti az
érdekl6désed, akkor érdemes mar a
megel6z6 években nagyobb hangsulyt
fektetni az ahhoz kapcsol6do tantargyakra.

9. Nézz utana, hogy az adott kar a varos
melyik részén, melyik épiiletben tartja az
ordit, milyen arrafelé a tomegkozlekedés.

Ez leegyszerisitheti a kollégium versus
albérlet kérdést, esetleg segithet abban, hogy
a varos melyik részén keress lakasokat.

10. A tanév soran az el6adasok és vizsgak

mellett rengeteg esemény zajlik: szakestek,

balok, koncertek igyekeznek feldobni

a didkok sziirke hétkéznapjait. Tudd

meg,melyik kar hol és hogyan bulizik! I
(Bezzeg Hanna)
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MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Ez a dolgod!

El6szor is jo alaposan nézz szét, és talald
meg, hové jelentkeznél szivesen. Jo,

ha ezt minél el6bb megteszed, és az

sem art, ha ellen6rzod a bemeneti

kovetelményeket, példaul, hogy

milyen érettségire van sziikséged.

. Jelentkezz a felsGoktatasba

\\ és az érettségikre februar

15-éig, tanulj sokat, és tarts be

minden hatarid6t. Ha mindent

l/megfelel6en megtervezel, az

J/ adminisztracio sima menet lesz

/ ésa ponthatarok kihirdetésénél

| is kevésbé kell izgulnod maijd. ;. L’A-S\CJ‘ \‘( 9 }V f }_A\)\\qj'f )

AAAALLJ! AZT
SEM TUDOM, MI
SZERETNEK LENNI!
Teljesen normadlis, ha a kozépiskolai
éveid végére fogalmad sincs
arroél, hogy mi az, amivel késébb
egy életen at szeretnél foglalkozni.
Ebben nyugodtan kérj tanacsot sziileidtol,
rokonoktdl, az iskolapszicholégusodtél, a tanaraidtol,
vagy palyavalasztasi szakemberektdl is. Beszélgess el az
ismerdseiddel, akik vonzo6 teriileten dolgoznak vagy tanulnak, és
jarj nyilt napokra vagy felvételi el6készit6kre, akar online is.
Az is lehetséges, hogy egy kis szlinetet tartasz: menj kiilféldre
dolgozni vagy onkénteskedni, esetleg iratkozz be egy
nyelvtanfolyamra, vagy szakképzésre. Igy belekostolhatsz
a valasztott palyaba, vagy olyan végzettséget szerzel,
. amivel nagy eséllyel rajtolhatsz is a munkaerépiacon.

B TR A ped ¥ it g T

KELL EZ NEKEM EGYALTALAN?
~ Neked valo az egyetem, ha szeretsz elmélyedni a dolgokban,
vagy ha 0sszetett munkat szeretnél végezni és fontos a szamodra,
hogy akar tudoméanyos szempontbdl is megértsd azokat a
| folyamatokat, amelyekkel a munkad soran talalkozol.
\ Nagyon sok munkakér van, amelyik kozépfoku végzettséggel
is betolthetd, s6t, sok cég kifejezetten ilyen alkalmazottat
keres, és a sajat rendszerében képzi majd tovabb a
;! kollégait. Ha ugy dontesz, hogy inkabb szakmat tanulsz,
< késobb még lesz lehetéséged tovabb képezni magad.
‘ 4 Ha viszont a jegyeid jok, szeretsz tanulni, vonz az egyetem
vilaga, ragadd meg a lehet6séget! Lehet, hogy egy kis N .
utdnajarasra van sziikség, de minden megoldhato. [_] uni- mcte h u

(Téth Eniké)

'f] (8 mateuniversity
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Infa, matek, fizika?
zek az egyetemi
szakok neked valok!

F'RCITI: I|

ERDEKEL A MATEMATIKA, A FIZIKA VAGY AZ INFORMATIKA?
SZERETNEL EGYETEMRE MENNI, ES UTANA OLYAN PALYAN
ELHELYEZKEDNI, AMI PERSPEKTIVAT ES RAADASUL JOL FIZETETT
BIZTOS MEGELHETEST NYU]T HOSSZUTAVON? HA EZEN ALLITASOK
IGAZAK RAD, AKKOR A MERNOKINFORMATIKUS ES 5

A VILLAMOSMERNOKI SZAK EPP NEKED VALO!

MERNOKINFORMATIKUS | LLL alacsonyak, a BME-n a legmagasabb, de képviselinek munkaja minden emberre
SZAK - AZ INFORMATIKA | ||| altalaban itt sem megy 400 folé. Az utobbi hatéssal van, hiszen eredményeik jelen
I években legalabbis, de meglepetések = vannak a haztartasokban, a kozlekedésben
és még az lrkutatasban is. Lényegében |/
A mérnokinformatikus szak lényege elvégzése utan mesterképzés is végezhetd, .,_ mindenhol, még a zeneiparban is - a
szarazon: a miszaki informatika, az ez Gjabb négy félévet Slel fel. Erdekesség, - ] legtobb hangmérnok villamosmérnokként
= ) is végzett. Természetesen az alapszak
elvégzése utdn itt is lehet6ség van
g mesterszakra jelentkezni, amelynek

A képzési teriilet a nevébol adéddan

az informatika, tehat ebb6l a targybol

sziikséged lesz érettségire, lehetbleg -

emelt szintlire, ha erre a szakra szeretnél | Il A villamosmérnoki vagy a

jelentkezni. Természetesen, ha valamilyen M mérnokinformatikus szakon végeztél?
agazati szakmai érettségid van, amely a érnoki i Kamatoztasd a tudasod egy hozzad
targyhoz kapcsolodik, az is szamit, és az villamosmérnoki kar is sok lehet6séget kinal val6 helyen, és gyere dolgozni a
informatika mellett szc‘)ba jéhet a felvételi az érdekl6d6knek. A levelez6n és napp J Protecta Elektronikai Kft.-be! Az

I munkarendben is elvegezheto kepzesre innovativ megoldasokat tartalmazo,
minéségorientalt villamosenergia-

ipar szamara készilt termékek
eléallitasara torekvo cég téged is var,
hogy megalkosd azokat az eszkozoket,
amik a fogyaszt6i igényeket maximalis
Egyetem -, melyeknek ideje hét félév. “ = = mértékben kielégitik. Mar gyakornoknak
A felsorolt intézmények koziil a képzés | De mit csinal egy egyetemet végzett is jelentkezhetsz, a cég 6rommel fogad!
mindenhol indul magyar nyelven, van villamosmérnok? Elektromos, illetve ! W [nnovacié, minGség és

olyan budapesti egyetem viszont, ahol i 0z0Kk, ések, megbizhat6sag, rugalmassag,

még angolul is tanulhatnak a hallgatok. étesitmé ésén, gyartasan, | terméktamogatas - Protecta.

A ponthatarok mindenhol viszonylag




Covid oltdsi igazolvany legyen ndlad!
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Adam élete a balesete utan teljesen
megvaltozott. Budakeszire, az Orszagos
Rehabilitacios Intézetbe vitték, ahol
egy teljes évet toltott el. Megtanulta [
kezelni a kerekesszékét, és az egész | =
4j helyzetet, amibe keriilt. Kézben a |
tanulast sem hanyagolhatta el, ezért %
¥ korhazpedagogusok segitségével tanult.

El6sz6r nem akarta elfogadm azOj =
~ korilményeket, vissza akarta kapni a régi S

mashogy kell értelmeznie. , A valtozas | &
_ hirtelen j6tt. Mentem az utcan, siitott a nap,
és rajottem, hogy az élet nem rossz. Hogy
P azt is lehet értékelni, ha csak siit a nap.”| ;L
e N ey s -
' Lassan megbaratkozott a kerekesszékével
% is, mar ugy érzi, hogy lett egy vOrds e o

y sportverdaja ingyen és bérmentve. |
- Lehet vele szaguldozni is, csak nehogy

a rendSr megbiintesse gyorshajtasért, [

mozgassériiltekkel, a maradék 2% pedig

az ostobakbol all, akik hatranyosan g0

kulonboztetnek meg valakit csak azért, mert
I Adamra, de egy kis magyarazkodas utan
legtobben megértik a dolgot.

»Sokan felkapjak a fejiiket, ha kiejtem

a szamon, hogy nyomorék. Az, hogy
— m—

OT EVVEL EZELOTT ZUHANT LE FENYKEPEZES KOZBEN A 21 EVES
SZABADY ADAM A WESTEND BEVASARLOKOZPONT TETEJEROL.
ATIZENOT METERES ZUHANAS UTAN RIPITYARA TORTE MAGAT, '}
MAJD A KORHAZI VIZSGALATOK EREDMENYEKEPP JOTT RA: i
TOBBE NEM FOG TUDNI JARNI. AZOTA VISZONT MEGTANULTA
ERTEKELNI AZ ELETET, VERSENYSZERUEN USZIK ES KESZUL
A PARALIMPIARA, KOZBEN PEDIG SZOCIOLOGIAT TANUL.

* kibékiilve magaval, mint most: allandéan
A nézegette magat a tiikorben, azt érezte, |~
Miutéan letelt az egy év, Adamnak iskolat E—T& —= hogy 6 nem néz ki olyan érettnek testileg, —
kellett valtania, mert az el6z6 gimnazium, = = mmt a tobbiek. Bevalldsa szerint ezért is -

ahova ]art nem volt akadalymentes - — | nem jott sokaig eredmény az Giszasban, _i..

~  aszervezete nem volt még kész tetemes
- ez s PP —
-~ mennyiségd izomzat felépitéséhez - T

_ életét. Meg akarta mutatni a vilagnak, hogy -n -
s fel tud allni. Aztan raébredt, hogy a felallast - ; El6szor haromévesen keriilt vizkozelbe, ma]d
egyre fejlédve végiil versenyezni kezdett. BN \

’ I ‘
A o v
vagy buli utam ittas vezetésért. d i ‘

‘Az emberek 98/0 -a kedves és befogado a“

két 1ab helyett két keréken gurul. Persze
vannak, akik el6szor furcsan tekintettek ‘
a

nyomi vagyok, az tény. Olyan, mintha azt |
mondanank, hogy szemiiveges vagyok. Nem
hinném, hogy mas lennék, maximum egy

Adam a balesete elott talan kevésbé volt

ugyams Adam versenyszerten uszik.

S
RS | S S

Azonban tizenévesen egy labmiitéte utan .\P' \

-IP elvesztette motivaciojat. Joval kés6ébb, mar

" a balesete utan, egy terapias foglalkozas [% T

keretein beliil gy6zték meg arrol, hogy van = ™

értelme komolyan foglalkoznia a sporttal.
Kett6 szdzad masodpercen mulott, hogy = :
nem jutott ki a vb-re. Ekkor kovetkezett be ..
életében egy olyan fordulopont, amikor h‘:ﬁh
| félretette a kevésbé fontos dolgait, és [

sokkal erételjesebben kezdett foglalkozott | -+ '\ élett6l, az tanit valamire. Nem szeretnék

\

az edzésekkel. Mindent alarendelt az ‘?_\.
uszasnak, még érettségit is halasztott, de | ¥
végil az Eb elmaradt a jarvany miatt, =
T
Rovidtavu célja az, hogy a december
elején megrendezésre keriil6 Paratszo
Bajnoksagon minél stabilabb id6t isszon
100 méter haton és 50 méter gyorson.
Hosszutavu célként pedig a 2024-es parizsi
olimpiara valé kijutast jelolte meg. |7
_

relnokseg,

]

k1c31t sajatosan szemlelek blzonyos dolgokat . fp’

. magukat szegregaljak, ha kerekesszékbe

N i }};““&4‘3‘ valo nyitasra biztatas. Szegény Balazs |

,a legfontosabb az, hogy mindig legyen
~ batorsagunk kiizdeni. Vegyiik észre az

. | tizenot méter zuhanas utan ripityara torte
| magat, és ahelyett, hogy elengedte volna |8
. 5 magat, feladta volna, ha nem is rogton,

¥ de egy id6 utan felallt, mert raeszmélt,

‘Nemze{ti

MINISZTERELNOKSEG

=, EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO
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Adam életét a sport mellett a tanulas teszi ki |8
- egyetemen szocioldgia szakra jar. ,,Sokan &

keriilnek. Ezért lett célom az emberek
nagyobb befogadasi hajlandésagra valo
Osztonzése és a mozgassériiltek felé

Feco slagerének a szavaival élve tehat
célom, hogy a kéfalak leomoljanak.”

R - .‘ -
,,Mmden pofon, amit az ember kap az

itt nagy motivacios el6adast tartani, de §

élet nytjtotta esélyeket.” Szabady Adam

hogy a kerekesszek nem végallomas. iy
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TALAN VOLTAL MAR UGY, HOGY EGY FILM HATASARA EL SZERETTEL
VOLNA KEZDENI VALAMIT. EZEK A FELLANGOLASOK ALTALABAN
ROVID IDEIG TARTANAK. WEHOVSZKY KiRA ESETEBEN EZ
MASKEPPEN ALAKULT. OT EVVEL EZELOTT UGYANIS AZ EHEZOK
VIADALA FILM VOLT AZ A BIZONYOS LOKES, AMI MEGADTA
A KELLO LENDULETET NEKI AZ iJASZAT ELKEZDESEHEZ.

FELKESZULESTOL |
A VILAGBAJNOKSAGIG
2021-ben Magyarorszagon keriilt
megrendezésre a 3D-s [jasz Vilagbajnoksag.
Ez a verseny egészen rendhagy6 moédon
alakult Sotétvolgyben. A 2020-ban
elhalasztott vilagbajnoksagot az idei Eur6pa-
bajnoksaggal egyiitt rendezték meg|
Kira edzéje f6ként apukaja, am az egy
éven at tarto felkésziilés soran tobben is
a segitségére voltak. Az alapoktol kezdtek
mindent, és Gjra felépitették a lovésciklust.
Fokozatosan haladtak, am a COVID-19 jarvany
kozbeszolt, nem tarthattak edzéseket. Ennek
ellenére jol fel tudtak épiteni a technikét.
A vilagbajnoksag harom versenynapbol
allt, minden nap 0j palyan kellett teljesitenie
a versenyzéknek. Kira elmondasa szerint
ezek viszonylag nehezek voltak, nem a [Ji
»NEM VAGYOK OLYAN — szokvanyos médon lettek felépitve az elemek,
IZGULOS TIPUS” o és a tavolsagok is nagyobbak voltak. JIE
Az ijaszathoz tiirelem kell, 6sszeszedettség »2Mar egy éve készililtem ra, és tigy indultam
és nyugalom. Kira viszonylag nyugodtan all el, hogy mindenképp meg akarom nyerni” -
a versenyekhez, az els6 16vések utan elmulik ez az elszantsag €s lendiilet vitte 6t a dobogo
a drukkja. Hagyomanyo6rzo ijat hasznal, legfels6 fokara a harmadik nap végére.
melynél az ember sokkal jobban magara Idén megszerezte a Torténelmi [jasz
van utalva. ,,A tradicionalis ij nekem AZ ij.” Orszagos Bajnoksag elsé helyét is. ,A
Els6 versenyén 2017-ben vett részt ‘ torténelmi versenyeket azért szeretem,
Szekszardon, Sotétvolgyben az Alisca mert nagyon j6 hangulat szokott lenni.”
Nyilai fjasz Egyesiilet szervezésével. Kira i -
szekszardiként azota is az egyesiilet tagja. SOSINCS MEGALLAS!
Egy év elteltével mér tobb orszagos szintd Bar 2021 szamos sikert hozott Kiranak, a
megmeérettetésen is részt vett, legel6szor a jové év sem tartogat kevesebb izgalmat. 2022
Suli fjasz Bajnoksagon, ahol 4. helyezett lett. elején megrendezésre keriilnek a Teremijasz
»lzgalmas volt, mikor elkezdtem tobbet 16ni Orszagos Bajnoksagok, valamint ebben az
az embereknél.” Az évek alatti tapasztalat évben szintén Magyarorszagon bonyolitanak
gyarapodasaval a versenyek izgalma le egy nemzetkozi versenyt, a Torténelmi
atalakult. ,Nem vagyok legy6zhetetlen, fjasz Vilagbajnoksagot. Kira célja ugyanolyan

A KEZDETEK
A tizenhét éves Wehovszky Kira Ticia
2016-ban kezdett el ijaszkodni. Mar
korabban is érdekelte ez a sport, am az
igazi elhatarozast Az éhezdék viadala cimi
film adta neki. Kirat sziilei a kezdetekt6l
tamogattak, és a mai napig mellette allnak.|

»~Apukdmnak nagyon tetszett az otlet,
hogy ijaszkodni szeretnék, 6 a legnagyobb
tdmogatém ebben.” Nagypapaja vadasz
volt, igy mondhatni, a vérében van, nem
is csoda, hogy id6vel egyre nagyobb
eredményeket kezdett elérni. A sport
szeretetéhez hozzajarult az ijaszatot
koriilvevé szellemiség, az ijaszok
sportszeriisége és baratsagos kozege. ,Az
volt a legszimpatikusabb mikor elkezdtem,
hogy mindenki nagyon kedves volt.”

=

hamarosan megkezdi a felkésziilést, hogy a

akadnak nalam jobbak, de kevésbé jol szerepelni, és elhozni az aranyérmet. legjobb forméajat nyujthassa. Hosszabbtavu
izgulok, mert nagyjabol tudom, hol Ezen kivil az Orszagos Bajnoksagokon célja a mesterijasz cim megszerzése.
tudok lenni, ha beleadom magam.” is szeretne részt venni. Ennek érdekében

3 (Vorés Rebeka F.)
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@ A cégiink elkdtelezett abban, hogy az izgalmas és Gj médon mesélje el. Filmszeri

~ alkoholfogyasztas veszélyeit, elhivjuk a olyan, mint egy utazas, ami egy életszerq,

KRESZTEZODES

ijBizottsag tamogatja

g royaii iFK Orszagos Baleset
N “ o i)

A FELMERESEK ALAPJAN A FIATALOKNAK KOZEL 80 SZAZALEKA MAR 15 EVES
KORABAN ELKEZD ALKOHOLT FOGYASZTANI. EZ KESOBB FUGGOSEGGE ALAKULHAT,
MAGAVAL HOZVA OLYAN KAROS HATASOKAT, AMIK TONKRETEHETIK GKET TESTILEG
ES LELKILEG IS EGYARANT. EZ AZONBAN NEM MINDIG SZANDEKOSAN MARAD
KEZELETLEN, SOKSZOR PELDAUL EGYSZERUEN NEM MERNEK BESZELNI
PROBLEMAIKROL. ERRE SZOLGAL MEGOLDASKENT EGY UJONNAN DEBUTALT
PROGRAM, A SMASHED, MELY ARRA OSZTONZI A DIAKOKAT, HOGY LEGYENEK
NYITOTTABBAK A TEMAVAL KAPCSOLATBAN, PARHUZAMOSAN SEGITVE AZT,
HOGY KI IS TUDJANAK SZABADULNI AZ ALKOHOL FOGSAGABOL. PAIS MONIKAVAL,
A PROGRAMOT ELINDITO DIAGEO VEZERIGAZGATOJAVAL BESZELGETTUNK.

MIT KELL TUDNI ERROL HOGYAN KELL ELKEPZELNI

A PROGRAMROL? A PROGRAM FELEPITESET?

Ez egy kozépiskolasoknak sz6l6 online EZ EGY ONLINE FELULET?
edukaciés program, amit vilagszinten Az oldal elérhet6sége a smashedonline,
egyébként mar 2005 6ta tamogatunk. hu, ezt Gigy tervezték, hogy a torténetet egy

iskolasokkal megismertessiik a fiatalkori tartalmaival nagyon dinamikus, majdnem

figyelmet a felel6sségteljes magatartasra, valoés helyzetbe viszi be a tanuldkat. Az
illetve arra, hogy ez a dontés az 6 keziikben . egyik szerepl6 példdul a szobajaban felemeli
van. Szerintem ez a programpont ezért egy a mobiltelefonjat, és ezzel parhuzamosan
nagyon jol sikeriilt megoldas, hiszen teljesen mi is latjuk r6gton a képernyén, mintha

az 6 vilagukban mutat be olyan jeleneteket, | hivna minket valaki. Felvessziik, és igy |
amelyek barmelyik tinédzser életében olyan mintha veltiink kezdene el beszélgetni.
el6fordulhatnak. Az 6 altaluk hasznalt - Uténa kiilonb6z6 valaszlehet6ségek vannak,
eszk6zO0kon - mint példaul a telefonon - pem—— amelyekbdl valamelyiket kivalasztjuk, és
keresztiil probalja 6ket bevonni egy olyan ez igy folytatodik tovabb. Tehéat nagyon S
,,szinészekkel” eljatszott helyzetbe, amikbe interaktiv modon és abszolut a fiatalok &=
6k is belecsoppenhetnek sajat életiikben IS viligaban dolgozza fel a térténetet. Ezaltal




nem csak szérakoztatd, de mi is agy

a beszélgetésbe. A program egyébként
elérhet6 laptopon és okostelefonon is.|

MIERT FONTOS
MAGYARORSZAGON
- . BESZELNI A FIATALKORI

-

ALKOHOLFOGYASZTASROL? |

Sajnos az a tapasztalatunk, hogy
Magyarorszagon nagyon rossz a helyzet
a fiatalkoruak alkoholfogyasztasa terén.

Végeztiink egy online felmérést, ami azt az
eredményt mutatta, hogy a 14 és 18 év kozotti
kozépiskolas koru fiataloknak 80%-a mar 15
évesen, vagy annal korabban fogyasztott
el6szor alkoholt, minden harmadik pedig

rendszeresen fogyaszt. Mi azt valljuk,
hogy a fiatalkoriaknak egyaltalan nem
szabadna alkoholt fogyasztani, mert az
rendkiviil karosan hat a szervezetiikre.
Emiatt nagyon fontos lenne felhivni

a figyelmet ezekre a karos hatasokra,
ehhez késziilt ez a program, ami tényleg
Oket szolitja meg a sajat helyzetiikdn és
az esetleges problémakon keresztiil |

MILYEN TAPASZTALATOK
VANNAK, MILYEN

VISSZAJELZESEK ERKEZTEK A
PROGRAMMAL KAPCSOLATBAN?

A fiatalok korében nagyon pozitivak a

tapasztalataink. Voltunk egy sajtétajékoztaton

néhany hete az egyik kézépiskolaban

- egyuttmikodve az ORFK-Orszagos
| Balesetmegel6zési Bizottsaggal -,

ahol mar bemutattak a didkoknak a ||

SMASHED-et, illetve beszélgettiink veliik

a kezdeményezésrdl, a tartalmarol,
magarol a feliiletrél, annak a technikai

megoldasair6l. Mindenki nagyon pozitivan

allt hozza. Rendkivil nyitottak voltak,

rengeteg olyan kérdést atbeszéltiink utana

az iskolapszicholégussal és a rend6rség
képvisel6ivel, amik a programban is
felmeriltek. Végso soron le lehet vonni,

hogy vannak olyan pillanatok, amikor a diak

érezziik, hogy bele tudjuk 6ket vonni ebbe

KRESZTEZODES

enki hazaérjen...

b !1‘

elkezd gondolkozni, hogy 6 mit csindlna
masképp. Tehat a dontés az 6 kezében van,
és ez magabiztossagot ad neki. Akik ezt a
filmet és a programot megnézték, mar ugy
érezték, hogy egy fokkal jobb helyzetbél
fognak indulni, ha egy hasonlé helyzetben
talaljak magukat a késébbiekben.
W .
ALAPVETOEN MENNYIRE
VOLTAK TISZTABAN A GYEREKE
AZOKKAL A TEMAKKAL,
AMIKET ERINT A PROGRAM?
Tisztaban voltak azzal, hogy vannak ilyen
problémak, de megoldasok sokkal kevésbé
voltak elérhet6ek szamukra, mert ehhez
kell a nyitottsag és a magabiztossag. A
Smashed Online program arra batoritja a
fiatalokat, hogy ezekrél a problamok err6l
igenis szabad és kell is beszélni. Ehhez
pedig fontos a kommunikacio, és az is, hogy
merjenek akdr 6k, a sajat kornyezetiitkben
hasonlé helyzetekben kézbelépni, vagy
a tarsaiknak segitséget adni, nem pedig
elfordulni. Ez volt szamukra az, ami egy
»pPlusz er6t” adott, és ebben lattak a program
erejét. Remélem, hogy ezaltal sokkal
tobben fognak igy eljarni a jév6ben.
——
NEMREG INDITOTTATOK
IS EGY VERSENYT.
Igen, témaja pedig a fiatalkoriak
alkoholfogyasztasaval kapcsolatos veszélyek.
Harom kategoériaban lehet palyazni: video,
plakat vagy ajsagcikk. Mind a harom |
kategoriaban varjuk a palyamiiveket, és
reméljiik, hogy fel tudjuk hivni ezekre a
problémakra a figyelmet, els6sorban a
program soran tanultakra tdimaszkodva.
A dijakat szakmai zstiri fogja kiosztani, és
mind a harom kategériaban kiilon dijakat is |
nyerhetnek a palyazo osztalyok. A versenyre
januar végéig lehet palyazni, az ezzel
kapcsolatos informaciok a Momentan Tarsulat
honlapjan (https://momentantarsulat.hu/
oldal/smashed-palyazat-2021) elérhet6ek |

Hegyi Vivi, Németh Fruzsi)
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A rovat az Agrarminisztérium tamogatasaval valosul meg.

Ut egy 0KOsabh
glet fele

EGESZSEGUNK, KORNYEZETUNK MINDENNAPOS TEMA. UJONNAN INDULO
ROVATUNKBAN A TANEV VEGEIG MOST MI IS AZT VIZSGALJUK, HOGYAN IS
KAPCSOLODIK JOLETUNK ES JOLLETUNK, EGESZSEGUNK A KORNYEZETUNK
ALLAPOTAHOZ, MIT TEHETUNK MAGUNKERT, JOBB KOZERZETUNKERT, JOBB
EREDMENYEINKERT, HOSSZABB ES EGESZSEGESEBB ELETUNKERT. SZO LESZ AZ
,ELEKTROSZMOG” HATASAROL A KUTYUKKEL TELEZSUFOLT ELETUNKRE, ES A
KORNYEZETUNK PSZICHES ES ELETTANI MEGTERHELO HATASAIRA. IGYEKSZUNK
A MANAPSAG A MEDIABAN IS KERINGO FEL- ES ALTUDOMANYOS ELMELETEKROL
LERANTANI A LEPLET, BEMUTATNI, MI A VALOS KOCKAZAT ES MI NEM AZ.

OKOSKODAS g

AGRARMINISZTERIUM

Egyre nagyobb szamban vasarolunk olyan terjeszkedésével. Vilagviszonylatban,
elektromos és elektronikai arucikkeket, a becslések szerint az elmilt harom |
mint a tévék, szamitégépek, laptopok, évszazad alatt 70-80 eml6s- és 130-140 |
mobiltelefonok és konyhai eszk6zok, madarfaj pusztult ki végérvényesen. Ez |
s6t, ezeket gyakrabban is cseréljiik le. A a veszteség nemcsak a madarvilag szamara

MIERT FONTOS ,,0KOSODNUNK”
EZEKBEN A TEMAKBAN?
Tisztaban kell lenniink, mi torténik
korilottink, milyen hatassal vagyunk a
kornyezetiinkre, mert az visszahat rank.

»So0kan vagyunk, sokat fogyasztunk, és haztartasi villamosenergia-fogyasztas fajdalmas, hanem az emberek szamara
ezt tal késon vettiik észre. Mindennek folyamatosan névekvében van. Otthonaink is. A természet zajai ugyanis fontosak
a bolygora gyakorolt hatasa épp ezen a energiahatékonyabba valnak, ugyanakkor az egészség és a jollét szempontjabol

két modon okoz kart: ha az ember tobbet nagyobb otthonokat épitiink kevesebb is - hangsiilyozzak a kutatok.
fogyaszt, vagy ha tobb ember él a F6ldon.” ember szamara, igy a helyiségek flitésére r it 3

- mondta dr. Hetesi Zsolt fizikus, a Nemzeti hasznalt energia mennyisége csak lassan AZ OT LEGMEGHATAROZOBB
Kozszolgalati Egyetem oktatoja. A vilag csokken. Minden eurépai polgar évente ZAJFORRAS:

e a kozuti kozlekedés,
* a légi kozlekedés,

e a vasuti kozlekedés, \5
e az ipari eredeti zajok, \

okozta negativ kornyezeti hatasok pedig a dob el. Az autok és repiilégépek
vildgon mindeniitt érezhet6ek - az eréforrds- forgalma tovabbra is novekszik, ami
kitermelés, az el6allitas, a feldolgozas és a az energiafogyasztasnak, valamint az
szallitas a vilag mas régioira is kifejti hatasat. iiveghazhatast okoz6 gazok kibocsatasanak

a fokozodasaval jar egyttt. A fokozott
Etkezési és ivasi szokasaink szintén forgalom a légszennyezés egyik jelentGs oka,
jelentds terhet ronak a kornyezetre. emellett felel6s a varosok zajproblémaiért
Eur6paban egy lakos atlagban naponta * is, ami nem csak nekiink emberekre
125 liter ivovizet fogyaszt kozvetlenil a nézve karos, hanem él6vilagunkra is,
haztartasaban, vizlabnyoma azonban a
kozvetett fogyasztas miatt elérheti a napi
5000 litert, mondja Kéta Gabor klimakutat6.
Ezeket részben kozvetleniil, az tizletekbe
valo utazassal, a tarolassal, a f6zéssel és
a hulladéktermeléssel okozzuk. Ami még
ennél is fontosabb, léteznek kozvetett, az
élelmiszerek termeléséhez, feldolgozasahoz
és szallitasahoz kothet6 hatasok is.

fejlettebb része altal elfogyasztott aruk ' atlagosan 445 kg haztartasi hulladékot

szarmazo zajok,
 kozlekedési-, ipari- és mezdgazdasagi
zajok, valamint rezgések.

Hosszua idén at fennall6 vagy ismétl6dé
zajok hatassal vannak az ember
pszichés, vegetativ és hallészervi
miikodéseire. Rontja az alvas mindségét
és idejét, ezen keresztiil megvaltoztatja
a szervezet napi ritmusat, mely végil az
idegrendszer tilterheléséhez vezethet:
fokozodik a faradékonysag, megné a
reakci6idd, ingerlékenyebbek lesziink.

A zajszennyezés kovetkeztében egyre
halkabb és monotonabb lett a madarak
éneke az elmult 25 évben Eurépaban
és Eszak-Amerikaban -allapitotta meg
egy nemzetkozi kutatécsoport. Ennek
oka, hogy a madarak faji sokszintisége
is fokozatosan visszaesett, az egyes
madarpopulaciok mérete csokkent a varosok

¢ a szabadidés tevékenységbol ?

e
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kornyezetterhelése csokkenjen. A mai
szinthez képest kevesebb his fogyasztasaval
jelentésen vissza lehetne fogni példaul a
mez6gazdasag terllet-, illetve vizigényét.
Mar heti egy husmentes nap is nagy

lépés lenne ezen az tton” - mondja

Kajner Péter, a WWF Magyarorszag civil
természetvédelmi szervezet munkatarsa.

AZ ELO ES ELETTELEN
TERMESZET VEDELME
UGYANOLYAN FONTOS!

Ha a természet sz6t meghalljuk, tobbnyire
vonul6 madarak, nyil6 viragok, vadregényes
erdok, végtelen pusztasagok képe jelenik
meg a szemiink el6tt, vagyis csupa él6
szervezet, életk6z0sség. Ugyanakkor az é16
szervezetek élettelen kdrnyezete, a talaj, a
kozet, a viz éppugy része a természetnek,
mint a novények és az allatok. Emellett

az élettelen természet nem csak mint

. él6hely funkcional, hanem egyes elemei
onmagukban is tudomanyos, kulturalis,
esztétikai, oktatdsi értéket képviselhetnek.

Az 1950-es évektol kezdédben, szamos
olyan helyszin keriilt fel természetvédelmi
tertileteink listajara, amelyek védetté
nyilvanitdsa az ott talalhato, kiilénleges |
foldtani vagy felszinalaktani képz6dmények
kiemelt oltalmat szolgélta. Ilyenek példaul

- hogy csak a legismertebbeket emlitsiik

- az ipolytarnéci 6smaradvany-lel6hely,

a vértesszo6losi el6ember-telep, az Grkuti
Oskarszt sziklaformai, a tatai Kalvaria-
domb mészk6-rétegei, a szomolyai
kaptarkovek a Biikkaljan, vagy a cellddmolki
Sag-hegy bazaltvulkani kirtéje.

Nekiink, fiataloknak is lényeges teriilet a
természetbeni rekreacio. Ezért a védett
természeti értékek és er6forrasok védelme, ¥
fenntarthaté hasznalata témakorben
els6sorban Magyarorszag természeti
értékeire, eréforrasaira, természetvédelmi
teriileteire, védett dllataira, névényeire
fogunk koncentralni, és be fogjuk
csempészni a tarakultirat, kirandulasi
Letikettet”, a természeti kornyezettel
valé emberséges banasmodot is.

i
kA
e

o | A zajok okozta egészségromlason tul a
varosi élet 6sszefiiggésbe hozhaté6 az
allergiaval. Ezt tamasztja ala egy 2021-es
finn tanulmany, ahol a kutatok 118 tinédzser
bérérdl gyjtottek mintdkat, és elemezték . foldhasznalatot okoz. Ez utébbi pedig akar
a benniik talalhat6 baktériumokat. Ugy | egyes allatfajok, névényfajok elttinését
talaltak, hogy a vidéken - mez6gazdasagi . eredményezhetik. Persze ebben jelent6s
teriilet vagy erd6 kozelében - é16 fiatalok ) szerepet jatszik a mez6gazdasag is, ami
bérén a baktériumok valtozatosabb étkezési szokasainkkal fiigg szorosan Ossze.
Osszetételben voltak jelen, ugyanakkor
6k voltak azok, akik kisebb érzékenységet »A taplalkozasi szokasainkat at kellene
mutattak az allergénekkel szemben. ahhoz alakitani, hogy a mez6gazdasag

A

A varosok terjeszkedése nem csupan
az emberi szervezetre gyakorolt negativ 4‘
hatasokért, hanem fokozott energiafogyasztast
és er6forras-felhasznalast, forgalmat és [Jif

A kovetkez6 honapokban abban segitiink
majd nektek, hogy mindezeket a karos

hatasokat hogyan tudjatok ellenstlyozni a
mindennapjaitokban, hogy harméniaban
magatokkal és a kornyezetetekkel. Uj
év, Uj élet, ahogy a mondas tartja.

(Bihari Bernadett Luca)
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KIRANDULOHELY AZ EV SZINTE BARMELYIK RESZEBEN.
NYARON A HEGYEK ES A HUVGSEBB IDGJARAS MIATT

| ATURAZOK EGYIK KEDVENC UTICELJA, TELEN PEDIG
ATVALTOZIK IGAZI SIPARADICSOMMA, VALAMINT
AZ ADVENTI VASARBAN IS MEGALAPOZHAT)UK

A KARACSONYI HANGULATOT. gt

A varos legnevezetesebb pontja a Gubalowka,

ami a varostol északnyugatra fekvé hegy. Ide
siklovasuttal juthatunk fel, ami a piac végébol
indul, és egybdl a hegy lényegi részénél tesz
le, igy még gyalogolni sem kell. Fent egy
igazi vasarba érkeziink, ahol szinte barmit,
amit el lehet képzelni, azt megvasarolhatunk.

H En négy éve, 2017-ben latogattam el ide, és
a jelenleg hasznalatos pénztarcam is innen =
van, szoéval nekem mar ezért megérte.
Erdemes a bazarban és a kérnyéken
sétalgatni, mivel nemcsak a gyonyord X
kilatast élvezhetjiik, hanem igy magunkba is
szivhatjuk a mar szinte ritkasagnak szamito
tiszta, hegyi levegét. A séta utan pedig
betilhetiink egy étterembe vagy kif6zdébe,
ahol egy forré tea mellett felmelegedhetiink
a hideg idében. Nyaron a hely pedig
alkalmas bobozasra, valamint kifejezetten
sok tarautvonal kozil is valaszthatunk.
Ha egyszer nem volt elég a sikl6zasbdl, akkor
pedig kiprobalhatjuk a Kasprowy Wierch
lanovkat, ami egy kabinos felvono, azaz

P kotélvasut. Ez a Kasprowy-csucsra visz fel

& benniinket, ahol az 1959 méter magassag
adta latvanyban gyonyorkddhetiink,
valamint itt talalhaté Lengyelorszag
legmagasabban fekvé étterme.

Sl
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A belvaros kihagyhatatlan latnivaldja a
Krupéwki utca, ami a telepiilés sétaloutcaja.

~ Itt szamtalan tizletet talalunk, valamint g

télen rengeteg arussal is talalkozhatunk, |
akik kiilonféle, leginkabb autentikus [
lengyel portékaikat aruljak.

Ezeken kiviil még érdemes ellatogatni a Tatrai
Muazeumba, ami egy természettudomanyi
muzeum, valamint két templomba, a Szent

j Kelemen fatemplomba és a Keresztel6

Szent Janos templomba, ami az el6bb
emlitett Krupéwki utcaban talalhato.

Ugyan a varos és a hegyek nyaron is

igen kilonlegesek, véleményem szerint

a legjobban az adventi id6szakban éri

meg ellatogatni Zakopanéba. Ilyenkor a i
belvéros és a sétalo utca az esti 6rakban
fényarban uszik, ha pedig még a ho is esik,
uagy érezhetjiik, mintha egy kis karacsonyi
alomban lennénk. A Gubaléwka is ilyenkor
a legszebb, valamint a kirandulas és a
varosnézés mellett télen van lehet6séglink &
a kozeli hegyekben sielni is. Ez az elmult
idében elég divatos turistacélpont lett,
ezért rengeteg sipalyat és felvonot tudunk
igénybe venni. Ugyan, amikor mi jartunk

MAS.VILAG

as-Tatra ekkove

la Gubalowkan, akkor abban az évben

viszonylag kevés ho esett, ennek ellenére a
folyamatos hoagyuzasnak készonhet6en a
hegy nagy részét hotakaroé boritotta. Emellett
innen indul az egyik legszebb sipalya, ahol
egyenesen a varosba érkezhetiink meg.

Az el6bb emlitett sielés és varosnézés g
mellett pedig kbzkedvelt program lehet a
lovasszanozas, amikor a varos kornyéki
osvényeken haladhatunk végig, mikozben

a lovak patkéit hallgathatjuk, ahogyan a
hoéban lépkednek. Osszességében szerintem
egyszer mindenkinek érdemes ellatogatni
Zakopanéba, mivel karacsonykor egy igazan
kiilonleges élményben lehet résziink.




TALPRA, MAGYAR!
\

:..';REMEK ELKEPZELES,

- NEHEZ KIVITELEZES

| MEG MINDIG KEVESEN VA GYUNK, AKIK DORGMBOLNENEK |
A VALOGATOTT KAPUJABAN, REMELEM, HOGY EZ A JOVOBEN |
| MEGVALTOZIK. TOBB TEHETSEGRE, FIATALOKRA VAN s
| SZUKSEGUNK, AKIK MAR ROLAM RANCIGALJAK LE A MEZT" -
_ NYILATKOZTA SZALAI ADAM, A MAGYAR LABDARUGO- |
% VALOGATOTT CSAPATKAPITANYA, A LENGYELORSZAG ELLEN 2/ RS
| ARATOTT 2-1-ES GYOZELMET KOVETOEN. A CENTERNEK IGAZA s
‘5 VAN: BAR EGYRE TOBB AZOKNAK A MAGYAR TEHETSEGEKNEK 5
:i A SZAMA, AKIK AZ EUROPAI ELIT ES ANNAK KORNYEKEN
- PALLEROZODNAK, MEG NINCSENEK ELEGEN. UTANAJARTUNK

~ AKOROSZTALYOS VALOGATOTTAK TELJESITMENYEINEK,

| VALAMINT A MAGYAR UTANPOTLAS-RENDSZERNEK,

" HOGY TISZTAZZUK AZ EZT OVEZ0 KEPET.

KOROSZTALYOS VALOGATOTTAK | Bar minden generéciénak megvoltak a maga
Ha a hazai utanpoétlas-valogatottakra tehetségei, nem akadt olyan, amely at tudott
gondolunk, akkor egyértelmiien a 2009-es '=_== volna ivelni egy fényes korszakot a meggypiros
U20-as vilagbajnoksag volt a legmaradandobb | mezben a felnétteknél. Vajon az Gj rendszer
magyar szempontbol: harmadikak lettiink segithet ebben, valamint abban, hogy wjfent
Egyiptomban. Az akkori csapat magja hidba legyen versenyképes u-valogatottunk?

futott be sikeres, esetleg kevésbé sikeres

kiilfoldi palyafutast, tobben pedig az NB [ UJ KEPZESI RENDSZER
I-ben valtak meghatarozo jatékosokkd, nem 2021 nyaran a Magyar Labdarugé Szovetség

] valosult meg egy hosszutava epltkezes i | elinditotta az Gj képzési rendszerét nemzetkozi
; mintara alapozva. Ennek 1ényege: ,,a
2017-ig kellett varnunk egy djabb nagy .| gyermekek, jatékosok az orszdg barmely
dobasra, akkor az Ul7-es nemzeti tizenegylink ﬂ! teriiletérél megtaldlhassdk ttjukat az 6vodatol
) i )| az Eurépa-bajnoksagon csoportja élén [ T J az iskoldn dt, akdr a legkisebb sportegyesiiletbol
48 végzett. 2019-ben ujfent remek évet tudhatott e mdulua az akadémiai szmttg - fogalmaz a

¥

&l Eb-n - megint elséként tovabbjutva a
csoportbol - egészen a negyeddontsig
= meneteltek, ott a spanyolok (itotték ki 6ket.
Az oktoberi vb-n sajnos mar nem sikeriilt ezt &
______ megismételni, a csoportkor volt a végallomas.
Nagy érdekl6dés Gvezte a 2021-es U2l-es
Eurépa-bajnoksagot, mivel a magyar valogatott
rendez6ként ott volt a csoportkorben - és
végil siman kiesett. Ezt a korosztalyos
valogatottat megannyi kritika érte, ahogyan E3
a szovetsegl edzo6t, Gera Zoltant is. ,-"-c*' S o Nair

Megyénként harom-négy Korzetk6zpont
szolgal tovabblépésként a tobb mint 1400
amato6r csapat tehetségeinek. Harmadik
8 szekcioként jon a 28 Tehetségkozpont, innen
keriilnek feljebb a legnagyobb igéretek |
a piramis tetejére, méghozza a Kiemelt l 2
Akadémiakba. Itt mar a profi labdariagasra :

% varnak el minden egyesiilettl annak g
érdekében, hogy az Gj utanpotlas-rendszer §
eredmenyes lehessen Ez pedlg nem mas, '4.

; ~ hogy nem vagyunk egy stlycsoportban E
2 a legnagyobb futballnemzetekkel. Ez a 3
’90-es évektol kezdve hatvanyozottan igy
van - az utanpotlasban csakugyan 5 §’~



tudjuk elfogadni, ha egy csapat bekkel és

csak rugdossa eldre a labdat, mert az nem

fejleszti a gyerekeket” - tette hozza Barczi.
Ugyanakkor kevés esély van arra, hogy ez az

elv megvaldsuljon (magatol értetédo, teljesen

soha nem fog), f6ként a vidéki utanpétlas

gardaknal. Igaz, feltétleniil enyhit6 korilmény,

ha négy-6t falubol sikeriil csak 6sszegytjteni

tizenegy fiatalt, akik rdadasul rendszeresen B

tobb korosztalyban jatszanak egyszerre.

o

Azonban addig, amig a Bozsik-program
(utanpotlastorna U6 és U13 kozotti lanyok,
illetve fiak részére) meccsein is rendszeresen
hallunk az edz6ktél olyan bekiabalasokat,
mint az ,ess el” vagy a ,dllj vissza védekezni”,
valéban nem lesz valtozas; hiaba a j6l hangzo
kijelentések. Arrél nem is beszélve, hogy
az 6vodai korosztdly versenyein ugyancsak g
hallani hasonl6é megjegyzéseket. Ebben
a korban és szinten a leglényegesebb a

az, hogy taktikai utasitasokat hajtsanak
végre. Nem lenne szabad, hogy barmi
mas hattérbe szoritsa a jaték élvezetét,

Az id6sebb korosztalyoknal e
tekintetben pedig csak romlik a helyzet.
,A szovetség elképzelése remek, de
rendkiviil nehéz lesz kivitelezni” - utalt a
magyar korosztalyos labdarugas egyik
{6 problémajara Véber Gyorgy, az Ujpest
Ul9-es alakulatanak trénere. Tehat a
mentalitds valtozdsa az amatdér korosztalyos
klubok esetében égetden szitkséges. [T

T

TAO-TAMOGATASOK :
Sok tévhit kering a TAO-tamogatasok g
koril, illetve megannyi kritika éri azt,
miszerint nem minden esetben arra a célra
forditédik a pénz, amire kellene. Holott
alapvet6en a TAO-tamogatasok az amator- és
utanpotlas-futball felzarkoztatasara vannak.

Illusztralasképpen, a 2011-12-es és a 2020-21-es

TALPRA, MAGYAR!

idény kozt a tamogatasok 81%-a amatér,
mig 19%-a profi sportszervezethez kertlt.
Alapvetéen az egyesiiletek tilnyomo
tobbsége, pontosan 57%-a targyi eszkozokre
kapott 6sszeget, ez alatt értendé a
sporteszk6zok beszerzése, palyak, 6ltoz6k
felgjitasa. A masik nagy csoportot az
utanpotlas-nevelés képezi: a program s
mar tobb mint 1500 korosztalyos egylet
segitségére volt induldsa o6ta, és a kezdetekt

o

kemberekhez k. 16d6 koltségek Rl
4 a szakemberekhez kapcsolodo koltsége q.:“‘ ’
~X

vannak tulsulyban - tobb mint 50%.
,Vitazhatunk a TAO sikerességérél, de az EU

gl szabalyai szerint nem mehet tovdbb sokdig a

Jelenlegi finanszirozdsi rendszer, izgatottan
vdrjuk, hogyan lehet csiszolni rajta, piaci
alaptivd tenni” - magyardzza a Testnevelési
Egyetem egyik hallgatdja. ,A jové kihivdsa
lehet, hogy ebben a politikai kultirdaban

hol lehet az aranyké6zéput, hogyan tudja a

8 sportiranyitds segiteni, de k6zben teljesitményre

6sztondzni a klubokat, szévetségeket.”
Osszegezve: a TAO-tamogatasok

megfelel6 céli hasznositasa, a tamogatas

rendszerének EU-elvarasokhoz igazitasa,

teljesitményosztonzék alkalmazasa,

illetve a lelkes, képzett, fiatal szakvezet6k

szintigy sziikségesek lesznek ahhoz, hogy

valamelyest megprobaljon felzark6zni

a magyar utanpotlas-képzés.
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Lehozziik a csﬂlagokat az éghdl
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* INTERJUIEGYNEM MINDENNAPI KOLTOVEL " .
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% AKI SZOKOTT KORTARS IRODALMAT OLVASNI,
8 VAGY NYITOTT AZ U) KOLTESZETI STILUSOKRA,
§ AZ BIZTOSAN TALALKOZOTT MAR SIMON
@ MARTON NEVEVEL. KOLTG, MUFORDITO,
S A SLAM POETRY KIEMELKEDO ALAKJA, TOBB
% IRODALMI DiJAT NYERT ALKOTO.
88 AUGUSZTUSBAN MEGJELENT U) VERSES
S8 KOTETE AZ EJSZAKA A KONYHABAN
Ve VELED AKARTAM BESZELNI, EZZEL EZ LETT
S A NEGYEDIK A POLCON A DALOK
B A MAGASFOLDSZINTROL, A POLAROIDOK ES ﬁ*
8 A ROKAK ESKUVOJE VERSESKOTETEI MELLETT.
¥ EZEN FELUL IDEN JELENT MEG A 99 MAGYAR °
VERS VERSVALOGATASA IS A HELIKON
| KIADONAL, VALAMINT MULT HONAPBAN
B A VATES RUHAZATI MARKAVAL KOZOSEN [
&% KESZULT EL U] KOLLABORACIOJUK. AZ UTOBBI
B IDOKBEN NAGYON AKTIiV, SZAKMAN BELUL jp
8 ES KivUL EGYARANT.VAJON HOGYAN VELE
W KEDIK A KOLTESZETROL? MI AZ A HATAR, AMIT
&% TARTANIA KELL EGY ALKOTONAK A MUVESZ ES
& A MAGAN EMBER KOZOTT? TOBBEK KOZOTT
{# ERROL KERDEZTUK SIMON MARTONT, DE U}
- ' VERSESKOTETEROL ES A VATES KOLLEKCIOROL
IS szo ESEIT 3 ;

e MAR FIATALON ELKEZDETT
# FOGLALKOZNI AZ IRASSAL, A
* #! HUSZAS EVEI KOZEPEN JELENT
i MEG A LEGELSO KONYVE, A

l- ) DALOK A MAGASFOLDSZINTROL
f. 1 CIMMEL. AKKOR KEZDO FE]]EL

! GONDOLKODASSAL MILYEN CELT
$i88 ADOTT A VERSEINEK? MIBEN
{8 VALTOZOTT EZ MEG MANAPSAG?
,.:l M Sok minden valtozott azéta, ez tény, de a
. 4 E lényeg azért ugyanaz maradt, mivel az irast
8| els6sorban énmagaért muszaj csinalni, és ez
i 3 azoéta is igy van. Széval annak idején is azért
S| irtam, mert uagy voltam vele, hogy verset
o B | kell irnom. Es ez pontosan igy van ma is.

(o~ TR RES ERC ST

98! KORABBAN EMLITETTE, HOGY

i l} ON SZERINT A KOLTOK AZ
) ':', UNIVERZUM TITKOS KIRALYAI, -~

: ‘ MERT VERSEKKEL BARMIT EL Erre kizarolag azt tudom mondani, hogy megfogalmazni ennek kapcsan, de az i
$I8Y LEHET ERNI. MIT GONDOL, MI ahany kolt6, annyi szerep és még sokszor egyetlen dolog, ami biztos, hogy a kdltének
i1 A SZEREPE, A FELADATA A MAI annyi kiillénb6z6 feladat. Lehet persze irnia kell, ez a szerepe és a feladata. I}
(Y KOLTOKNEK A VILAGUNKBAN? kisebb-nagyobb altalanos igazsagokat Minden méas egyéni dontés kérdése.| |

- - —
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KORABBI INTERJUKBAN
OLVASHATO, HOGY AZ EJSZAKA
A KONYHABAN AZ EDDIGI
LEGSZEMELYESEBB KOTETE LETT.
ON SZERINT EGY ALKOTONAK
ALTALABAN MENNYIT KELL
VAGY SZABAD MEGMUTATNIA
SAJAT MAGABOL, A SAJAT
ELETEBOL, HOL KELL 4
MEGHUZNIA A HATART?

En ugy latom, hogy ha egy verseskotet tul
intim, tal egyértelmd, tal személyes, az

| nemcsak fullaszto, de versként sokszor
érdektelen is. Ennek ellenére nem zarnam

ki, hogy lehet jo szoveget irni személyesebb
hangvételben is, s6t én is probalkozom ezzel
idonként, de azért egy minden szempontbol
tagabb Osszefliggésben kellene a verseinknek
érdekesnek lenniiik els6sorban. Ez csak
valami szin, mellékzoénge, adalék.

,NEVEM IS PUSZTA
MEGTEVESZTES,/A REJTOZKODES
ESZKOZE, ARNYEK/ES EGYRE
CSAKNO, A REFLEKTOR / mmm
KOZELEDTEVEL EGYRE NO,”

ON ALTALABAN MENNYIT
MUTAT MEG MAGANELETEBOL
VERSEIBEN ES SLAM
POETRYKBEN? VAGY MINT

AZ IDEZETT SOROKBAN IRJA,

e A NEVE A REJTOZKODES

ESZKOZE ES A MAGANEMBERT
TELJESEN KI"JL(")NVALASZT]A
AZ ALKOTO EMBERTOL?,

A fenti sor a kimondhatdsag,
megfogalmazhatdsag problematikajat
tematizalja, a szavakkal jelolhet6ség
abszurditasat, amibe én is beletartozom, mint
a vilag osszes tobbi része. De ahogy feljebb
is mondtam, a tényleges maganéletembdl
semennyi nem keriil be a verseimbe, a
maganviszonyaim lenyomatai pedig inkabb
hatteret adnak a szovegeknek, vagy inkabb
keretet, amib6l a mondatok kinGhetnek.

INKABB INTROVERTALTNAK
VAGY EXTROVERTALTNAK TARTJA
MAGAT? MINDIG IS ILYEN VOLT?
HA NEM, MI VALTOZTATTA
MEG A HOZZAALLASAT?
Széls6ségesen ingazom a kett6 kozott. Ez
mindig is igy volt valahogy, radikalisan nem
véltoztatott rajta a slam sem, se semmi egyéb.|

AZ1DO MULASAVAL AZ EMBER
HOZZA TUD SZOKNI, HA

ROLA VAN SZO CIKKEKBEN,
VAGY AKARHOL, PERSZE

FUGG ATTOL, HOGY MIROL.
MENNYIRE SZERETI, HA ONROL
BESZELNEK? MENNYIRE
SZERET SAJAT MAGAROL
BESZELNI INTERJUK SORAN”'

" Nem szeretek. @)

A LEGUJABB KONYVEBEN MELYIK
VERSE LETT A SZEMELYES
KEDVENCE? MELYIK AZ A

VERS, AMELYIK ERZELMILEG |

KOZBEN ES MIERT PONT AZ?

Az ,Anyam utja egy Grhajoval...” a
legszemélyesebb mindenképp, bar el ez sem
ragadott, mert muszaj tavolsagot tartsak
iras kozben, kiillonben hamar elcstisznék
szerintem. Azt hiszem, itt sikerdilt a kitalalt
strukturat gy megformalni a végén, hogy
elég szabalytalan, szokatlan, ismerésen

is ismeretlen lehessen, és ne csak szavak
legyenek, de suly is. Az nem utolsé|

NOVEMBER 24-EN JELENT
MEG A VATES-SZEL KOZOSEN
ALKOTOTT KOLLEKCIOJA, A
POLAROIDOK CIMU KOTETEBOL
LETT KIVALASZTVA 6 MU,
AMIKET OLVASHATUNK MAJD
A TERMEKEKEN. MIERT PONT
A POLAROIDOKBOL LETT
KIVALASZTVA? MIERT NEM LETT
PELDAUL MINDEGYIK KOTETBOL
KIVALASZTVA EGY-KETTO?
Egy kivétel van az uj kotetembol, de a dolog
oka ennél sokkal prozaibb. Egyrészt messze
ez a legismertebb dolog még mindig, amit
kiadtam, és valahanyszor széba kertil, hogy
milyen p6lot csindljunk, ebbdl jon a legtobb
javaslat - talan azért is, mert erre strukturdlisan

NEGYSZEMKOZT

is alkalmas. Masrészt annyira messzire
eltavolodott mar t6lem ez a kotet, hogy nagyon
semleges a viszonyom hozza, szeretem, de
nem érzem a szovegtest megsértésének, ha
kivesziink bel6le egy részt és 6nalléan utnak
inditjuk, mert eleve, szinte minden mondata
onallo életet él azota is. Az én sajat viszonyom
minden kényvemhez mas, bar alapvetéen
jo6. A Polaroidokhoz a leginkabb ilyen.|

SZOKOTT SZEREPELNI VATES-
ESTEKEN, VARHATO A
KOLLABORACIO KAPCSAN
VATES-ESEMENY?
A Vates alapit6i koziil Barany Bencét ezer
éve ismerem, fellépni talan 1-2-szer voltam
naluk, eseményt erre most nem terveziink
raszervezni, amennyire tudom. Nem volna
rossz, de a pandémias helyzet miatt mi is
ovatosan duhajkodunk. A p6loknal ezerszer
fontosabb, hogy mind vigyazzunk magunkra,

1SZNSZ JVZATS :0L04



>~ A mellékletet az Innovacios és Technologiai Minisztérium tamogatja g

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAL
MINISZTERIUM

KLIMAVEDO

Kornyezetvedelem:
Felelosekivagyunkiaziutanunk

: s

jovolgeneraciokertisy

Interju'driBotos/Barbara herettes allamtitkarral

A HELYSZINROL FIGYELTE DR. BOTOS BARBARA, AZ INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM KLIMAPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES ALLAMTITKARA A NAGY
DIAK KLIMATESZT DONTOJET MEG 2021. SZEPTEMBER 30-AN AZ AKVARIUM '
KLUBBAN, ES LENYUGOZTE A VERSENYZOK TUDASA. AZONBAN TUDJA, HOGY

A RENDKiVULI TELJESTTMENYU DIAKOK NEM REPREZENTALJAK A MAGYAR FIATALOK
FELKESZULTSEGET A KLIMAVEDELMI TEMAKBAN. VISZONT HISZ A KOZOSSEG
EREJEBEN, ES NEM ERZI, HOGY ELRETTENTO, TRAGIKUS LEPESEKET KELLENE TENNI
AZERT, HOGY MINDENKI SZEM ELGTT TARTSA KORNYEZETUNK VEDELMET.

A LEHETOSEGEKET KERESI.

MIKOR LETT ONNEK ANNYIRA AZ AMERICAN PSYCHOLOGICAL
FONTOS A KLIMAVEDELEM, ASSOCIATION FELMERESE E

HOGY HIVATASKI::NT VALASSZA? SZERINT AZ AMERIKAI

MIBEN VALTOZTATTA MEG AZ i8] FIATALOK 70%-ANAL ALAKULT

ELETET A KORNYEZETTUDATOS [l KI A GLOBALIS FELMELEGEDES

GONDOLKODAS? KOVETKEZMENYEITOL TARTVA

Tizenhat éves voltam, amikor elészor ugy FELELEM, SZORONGAS. ON =

gondoltam, hogy nekem részt kell vennem SZERINT MAGYARORSZAGON N

az ilyen tipusu akciokban. Elmentem egy EZ A SZAM MEKKORA LEHET, ES

kornyezetvédelmi projekttel kapcsolatos FONTOS-E, HOGY MAGAS LEGYEN? . ey -
nemzetkdzi didkiilésre, ahol elmondtam Nem 6riilok annak, hogy emiatt szoronganak TEHAT A FELMERES EREDMENYE
Magyarorszag nevében az érveimet, hogy miért J| az emberek, nem j6 ez a tendencia. Minél JELENTHETI AZT, HOGY AZ
gondolom, hogy az adott beruhazas karos a alacsonyabb ez a szam, annal jobb. Azért ' USA-BAN NEM ELEG FELELOSEN
biodiverzitasra. Felnéttént kezeltek. Mondtak, mondom ezt, mert a szorongas csokkenti az KEZELIK A KLIMAVEDELEMMEL
hogy ,rendben, kdszonjiik, melyek ezek a ember cselekvéképességét. Altalaban, akik KAPCSOLATOS KERDESEKET?
rendkiviil megalapozott érvek?” Megosztottam Jll panikolnak és szoronganak, bezarkéznak, HOGY A FIATALOK NEM

az érveimet, és akkor radobbentem arra is, és nem aktivak. Megbénitja ket az, amito6l TUDNAK EGY VILAGOS

hogy az igazi kornyezetvédelem, klimapolitika [l félnek, példaul az éghajlatvaltozas, és annak UTMUTATAS UTAN MENNI?

csak felkésziilten vihet6 sikerre. Szakmailag az életlinkre gyakorolt minden kéros hatasa. Nem hiszem, hogy 6sszefiiggés van a
felkésziiltnek kell lenni, mert meg kell gy6zni Viszont, ha nem szorongunk, hanem latjuk szakpolitika és a témaval kapcsolatos |

a tobbi érdekelt felet is az allaspontomrol. a problémat, és aktiv részese akarunk lenni lelkiallapot kdzott. Az biztos, hogy egy |
Azéta veszem ezt a hivatast nagyon komolyan, [l a megoldasanak, 1épéseket tesziink majd, nehezebb id6szakban megnéhet a szorongok
kornyezet- és klimavédelemért, illetve arra hogy orvosoljuk a helyzetet. Pszicholégusok szama, de fontos ilyenkor az, hogy egy

is figyelek, hogy mindig felkészilt legyek. is mondjak, hogy egy szorongé embert orszag vezetése is enyhitse ezt a rossz
Szamomra fontos, hogy ne érzelmekkel és mindig ki kell hozni a tehetetlenségnek a tendenciat, akar j6 példat mutatva, ami
indulattal fogjak meg egy kérdést, hanem csapdajabol, és vezérelni kell 6ket egy aktiv, magaval ragadja azokat a fiatalokat, akik

a diplomacia legmagasabb eszkozével. »én is tehetek ezért” tipusu allapotba, hogy tenni szeretnének ezért az tigyért.
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dr. Botos Barbara helyettes dllamtitkdr=.

AZT SZOKAS MONDANI, HOGY EGY
ATLAGEMBER AZ ELETMODJANAK
A MEGVALTOZTATASAVAL TEHET
LEGTOBBET A KORNYEZETERT.

DE MI A HELYZET A TENNI

AKARO DE NEM ATLAGOS
KORNYEZETVEDOVEL AKINEK
AKAR NAGYOBB TOKEJE VAN?

Van, aki a sz6farol akarja megvaltani a

vildgot egy taviranyitoval a kezében, és van,
aki részt vesz egy k6z6sség munkajaban,

és aktivan tesz az tigyért, felszolal. Akinek
tobb mozgathato tékéje van, keresse a

z6ld lehet6ségeket, palyazzon, fektessen

be zo6ld energidba, iranyitsa figyelmét a
természetes megoldasok felé, amelyek a
fenntarthaté jovot jelentik. Az ilyen tipusu

z0ld befektetéseknek a megtériilési ideje

ll egyre rovidebb, egyre hamarabb visszakapja

a| az ember a pénzét a megsporolt koltségeken

AZ APOKALIPSZIS-FILMEKBEN
A VILAGVEGE ELLENI HARCOT
SOKKAL ADAZABBNAK
ABRAZOLJAK, IGY TALAN AZT \
EREZHETJUK HOGY NAGYOBB
TETTEL IS BIR. TENYLEG A VILAG

VEGE ELLEN KUZDUNK, AMIKOR .

A KORNYEZETUNKET VEDJ UK?
HA IGEN, AKKOR MIERT NEM p
HASONLIT EZ AZ EGESZ ARRA,
AMIT A FILMEKBEN LATUNK?,
Vilagvége, apokalipszis, ,,ez a nap a hatralévo
életem els6 napja”... En mindig is nagyon
nehezen értettem meg ezt a katasztrofa]
politikat, mert nem lehet6ségorientalt. Nem
vagyok optimista, mert latom, hogy nagy teher a
bioszférara az éghajlatvaltozas, amit mi, emberek
okozunk, de nem is vagyok pesszimista, és

nem vagyok apokalipszis-hivé. Hanem - bar
nincs ilyen sz0, de - ,lehetéségista” vagyok. A
lehetéségeket latom meg, azokat keresem az
éghajlatvaltozassal szembeni kiizdelemben,

az energiaszamlakban. Van mit tenni, de
nagyon fontos, hogy ennek ad]unk is hangot.

A NAGY DIAK KLIMATESZTNEK
ONIS OTT VOLT A DONTOJEN
SOK FIATALT RAVETT MAR A ¥
TESZT ARRA, HOGY LEGALABB
ELGONDOLKOZZON A

MEKKORA A KULONBSEG

A DONTOBEN HELYT ALLO K
VERSENYZOK ISMERETE,

ES EGY ATLAG MAGYAR
FIATAL TUDASA KOZOTT?
Meglepden jol tajékozottak voltak a
dont6sok. 30 000-ren vettek részt a Nagy
Diak Klimateszten, nagyon oriiltem,

hogy ennyi fiatalt megmozgatott, érdekelt
ez a téma. Jomagamaz elsé tizenkettd
dont6s versenyzését lattam. Nagyon
nehéz, szerteagazo6 kérdéseket kaptak,
amelyek koziil néhanyra én se tudtam
volna pontos valaszt adni, nagyon sokszor
kellett példaul értékeket becsiilni. Ok

mégis jol helyt alltak. Osszességében atlag
feletti tudasszinttel talalkoztunk, és le a
kalappal mindenki el6tt, aki ezen a teszten
megmérettette magat, és akar csak elindult.

A TESZT ERTEKES Il
NYEREMENYEIN KIVUL MIVEL
LEHET MEG MOTIVALNI

AZOKAT A FIATALOKAT

A KORNYEZETTUDATOS
ELETMODRA AKIK MOST MEG EZT
KEVESBE TARTJAK SZEM ELOTT?
Mindennapjaink része lett ez a kérdés,
amelyet kezelniink kell, nem lehet mellette
elmenni behunyt szemmel. El kell érni,

hogy nyitott szemmel jarjanak a fiatalok, de
emellett fel kell hivni a tobbiek figyelmét is
arra, hogy mi a helyes magatartas, mind az
egyéni életben, mind a k6zosségi életben.
Miért érdemes z6ld életmodot valasztani a £

8y KENYELMETLENEBB, NEHEZEBB

SZITUACIOKAT OKOZ AZ
ELETUKBEN NEM LEHET,

HOGY EPPEN AZ ELRETTENTES
KENE AHHOZ, HOGY NEKIK IS &
FELNYIiLJON A SZEMUK? mmm .,
Kérdés, hogy mikodik-e az elrettentés
pedagogiaja. Bizom abban, hogy a

‘ kozosségnek van ereje, és egy id6 utan

megszoljak azt, aki nem tartja be az alapvet6
kornyezetvédelemmel kapcsolatos moréalis [
szabdlyokat. Mondom mindezt természetesen

| azon meg nem sziletett generaciok nevében

és védelmében is, akiknek még lehet6sége
sincs beleszolni a jelen generaciok életvitelébe
és dontéseibe. Felel6sek vagyunk értiik is! :
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MIROL ILLIK MEG POSZT OLNI A KOZOSSEGI PLATFORMOKON7 MIK A LEGNEPSZERUBB -
TARTALMAK? A KOZOSSEGI OLDALAK KULTURA]A MARA MAR A MINDEN INAPJAINK RESZEVE
VALT DEEZIS, MINT MINDEN, IDOROL IDORE VALTOZIK, U] IRANYOK FELE INDUL EL.

sz6lnak. Ez az oldal az egyik legalkalmasabb
feliilet a reklamozasra, ugyanis a cégek széles
kozonség elé tudjak tarni termékeiket. Sokan
itt olvasnak hireket is, az online portalok i

A Facebook jelenleg a legnagyobb kozosségi
médiafeliilet - az Omnicore oldalan feltiintetett
adatok szerint mintegy havi 3 milliard aktiv r
felhasznaloval rendelkezik. A fiatalok mégis - \
ma mar kevésbé hasznaljak, inkabb a 25 év bejegyzéseinek elérésének egy jo része a f B A TikTok, havi 689 milli6 felhasznalojaval a
felettiek toltenek tobb id6t ezen az oldalon. Facebook-oldalukon megosztott linkekbd6l jon. legujabb és legnépszer(ibb k6zosségi oldal,

A kozhiedelemmel ellentétben, az id6s F il [ amit f6ként a fiatalabb generaciok hasznalnak.
J felhasznalok szama vilagviszonylatban elég Az Instagramot leginkabb a fiatal generéci()k N Habar kiilfoldon kezdi egyre tobb idGsebb is

il alacsony, alig 5%. Mivel az életkorok elég appjanak lehetne nevezni. A t6bb mint 500 | haszndlni az alkalmazast, Magyarorszagon
széles skalan mozognak, a posztolas lényege N milli6é havi aktiv felhasznaléval rendelkez6 ez nem igazan jellemz6. Sokan hihetik,

osztanak meg. A korabban sokak altal kedvelt
hashtagek visszaszorultak, esetleg csak
kisebb oldalak, influencerek hasznaljak még.

is mas-mas minden generacio szamara. A k6zOsségi platform leginkabb a vizualis [l hogy az oldal csupan tatogos és furcsa,
kozépiskolasok jellemzéen csak a proﬁlkepuke élményre fekteti a hangsulyt, néha képekkel tancos videokbol all. Am ez is, mint példaul
modositjak, szamukra nem ez szerepel az els6 mond el egy-egy torténetet. De vajon mi kapja a fentiekben emlitett Instagram, szamtalan
helyen a kozosségi oldalak kozott. Az idésebb 4] a legtobb lajkot a sokféle tartalom koziil? ' tartalmat kinal, mint egy mini YouTube-
generaciok viszont leginkabb erre az oldalra ¥ Esetleg a til-photoshopolt képek? Vagy a ként funkcional. Ilyenek lehetnek példaul
szoritkoznak, és itt osztjak meg az életiik fontos ¢ tokéletes élet benyomasat kelt6 fotok? Egy a kiillonboz6 szérakoztatd, vagy tarsadalmi
eseményeit, példaul a csaladi 6sszejoveteleket,  amerikai kutatas szerint a 3 legjobban kedvelt problémakat érint6, vilagnézetet tagito,
kiranduldsokat, sikerélményeket. A nyugdijas téma a motivacios idézetek, a szinte cimlapért valamint oktato és akar szépségapolasrol
korosztaly szivesen oszt meg kiillonb6z6 kialto, insta-modell képek, valamint a természet  sz6l6 videdk. Mig el6szor tényleg tobbségében
recepteket is. Az Instagrammal, Mark szépségét megorokito fotok. Ezek koziil csak a tancos, playbackes videdk ugranak
\ Zuckerberg Gjonnan elnevezett Meta cégének egyik sem kothet6 kiilon korosztalyokhoz. fel, rovid id6 alatt at tudjuk formalni a
- masik k6zosségi platformjaval ellentétben, a Legfoképp a TikTok hatasara, a képek mellett hirfolyamunkat a sajat magunk szajizére a
Facebookon nagyobb hangsulyt kapnak az elterjedt a videos posztolas is. A tobbség . TikTok algorltmusanak koszonhetéen.
akar hosszabb, szoveges posztok, amik az viszont inkabb az Instagram Story médot - .
esetek nagy szdzalékaban életbolcsességekrol hasznalja, ahol plllanatkepeket be]egyzeseket (Bdlint Bogldrka)
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AZ CYBERBULLYING - AZAZ ONLINE ZAKLATAS - MEG MINDIG ERZEKENY TEMA
ABBAN A KORBAN, MIKOR AZ INTERNET MAR OLYAN MINDENNAPI ELETFELTETEL,
MINT A LEGZES VAGY AZ EVES. EZERT AZ ALDOZATOK GYAKRAN NEM VALLALJAK
FEL, HOGY OK AZ ELSZENVEDOI EGY ILYEN HELYZETNEK. PEDIG TOBB
SZERVEZET IS AZ 0 ERDEKEIKERT DOLGOZIK, HOGY KIKERULJENEK ABBOL
A MOKUSKEREKBOL, AMIBE A ZAKLATOIK KERGETTEK OKET. AZ UNNEPEK
KORNYEKEN MEG VEDTELENEBBE VALUNK AZ ILYEN MEGPROBALTATASOKTOL.

. B

Az internetes zaklatasok témaéja leragott
csontnak tiinhet, ami mar semmi Gjat nem
tartogathat szamodra. Es mégis, tobbezer
kiskorut zaklatnak az online feliileteken, akik
tehetetlenil trik az 6ket ér6 tamadasokat,
amelyek egyre ,valtozatosabbak”. A zaklatot
legtobbszor a sértett is személyen ismeri, mert
példaul egy iskolaba jarnak, vagy mert minden
nap ugyan abba boltban vasarolnak. Az
utébbiak talan a sulyosabb helyzetek, ugyanis
magunknak is nehéz beismerni olykor, ha egy |
altalunk ismert személy szokatlanul viselkedik,
adott esetben zaklat. Efelett konnyen ¥
elsiklunk, holott ez ugyanigy biincselekmény,
mintha egy idegen tenné ugyanezt.
I E
Minden esetben - legyen sz6 ismeretlenr6l
vagy ismerdsrél - fontos, hogy jézanul fel
tudjuk mérni a helyzetet és annak sulyat, l
realizalni tudjuk, tényleg internetes zaklatas
aldozatai lettiink. Ha még idejekoran felttinik =
az illet6 kellemetlen kozeledése, talan még
onmagunk is leszamolhatunk a helyzettel.
Meg kell sziintetni a lehetséges kapcsolati
csatornakat, letiltani a k6zosségi feltileteken,
és elzarkozni a zaklatotol, nem reagalni az
| Gizeneteire. Viszont ha mar elmérgesedett
a szitudcio, ajanlott segitséget kérni.

Kevesek altal ismert lehetdség cyberbullying
esetén az NMHH (Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatésag) altal nyujtott szolgaltatas, az Internet -

Hotline. Létezik az a mondas, hogy ami A zaklatasok toObbsége sajnos mégis
felkeriilt az internetre, az ott is marad, igy bejelentetlen marad. Az dldozatok
vélogassuk meg alaposan, milyen képeket leggyakrabban néman tdrik, hogy a képernyén
> B . L osztunk meg magunkrol a vilaghalon. De ha 1 keresztiil hasznaljak ket boxzsaknak,
KITOL KERHETSZ SEGITSEGET? mar egyszer elkovettiik a hibat, és elkiildtiink marpedig az ilyen sebeket egy 6rok életen
Mindig fontos beavatni egy felnéttet, aki valami kompromittalé képet magunkrol egy, keresztiil cipelheti magéaval az ember. Ki
segit kezelni a helyzetet, mert bar nehéz talan megbizhatonak vélt személynek, aki kell allni a sajat érdekeinkért. Megéri rola
elismerni kamasz fejjel, de egy sziil6, egy ezzel késObb visszaél, és zsarol vele, netan beszélni a kornyezetiinkkel, ugyanis egy
tanar mégiscsak tapasztaltabb, és tobbet mar meg is osztja minden ismerdsiinkkel, ilyen helyzetben még egy barattal valo
latott a vilagbdl. Az 6 segitségilikkel kdnnyen akkor fordulhatunk az NMHH-hoz. Az elbeszélgetés is segithet abban, hogy egy mély
(konnyebben) meg lehet szabadulni a Internet Hotline egy jogsegélyszolgalat. levegé6t vegylink, és elinduljunk a rendérségre
zaklatotol, és te is megszabadulsz a lelki A bejelentés alapjan segit a neten talalt | a feljelentéssel. Fontos, hogy nem szabad
tehertdl, amit egy ilyen helyzet okozhat. Ha jogsértd tartalmak gyors eltavolitisaban. Az megijedni a fenyeget6zésektol. Egy zsarold
pedig sulyos a helyzet, egy felelds felné6tt Internet Hotline jogsegélyszolgalatnal barki tzenetnek se kell fejet hajtani, és mintadiakként
akar a rendérségi bejelentésben is segit, bejelentheti az interneten talalt jogellenes teljesiteni a kdvetelményeket, mert a hatésag
nem maradsz magadra a problémaddal. vagy kiskoruakra karos tartalmakat. a te hatad mogott all, nem az 6vé mogott.

Hasznos az is, ha képernyGképeket Mindebben egyiittmiikodnek a rend6rséggel
' ‘:‘ készitesz a zaklatod tizeneteirdl. is, igy igazan hatékonyan tudnak segiteni. (Szalai Boglarka)
-ﬁ
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AZ ONLINE VASARLAS SOK EMBER SZAMARA KECSEGTETOEN HANGZIK; e 5
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NINCS SORBAN ALLAS, SE EMBEREK, EGYSZERUEN BESZEREZHETJUK AKAR
EGY KENYELMES FOTELBOL IS A KARACSONYI AJANDEKOKAT. DE MEGIS

MIRE ERDEMES FIGYELNI AZ ELENK SZINEK, REKLAMOK ES A SZAMTALAN
KECSEGTETO AJANLAT FENYEBEN? EZUTTAL EBBEN VOLT SEGITSEGUNKRE
BALOGH LASZLO, A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYPOLITIKAERT FELELOS "

kolthetiink, mintha egyszeriien besétalnank
az iizletbe. Sokan viszont nincsenek
tisztaban az online vasarlas esetleges
veszélyeivel, és azzal, hogy mit kell tenni
akkor, ha az adott termék hibasan, vagy
esetleg egyaltalan nem is érkezik meg.
T

Az internetes véasarlasi feliilleteket 3
képzeletbeli szekciora lehet elkiiloniteni: a
magyar webaruhazak, amik Magyarorszagrol F
szallitanak és itt is van a székhelyiik, az
Eurépai Unién belil mikoédé oldalak,
valamint az agynevezett harmadik

| orszagokbol szallité weblizletek. Biztonsagi
szempontbol az elsé kett6 ajanlhato, ugyanis
ezek az oldalak az uniés jogszabalyok
szerint kotelesek az esetleges reklamaciokat,
termékcseréket, visszakuldéseket rovid
hataridével teljesiteni. Ami ennél is fontosabb:,
ha meggondoljuk magunkat, vagy nem azt
kapjuk, amit a képernydn latni véltink, g
akkor az EU-s (és magyar) szabélyok szerint §
14 napon belil elallhatunk - kiilén indoklas
nélkiil is - a vasarlastol és visszakaphatjuk
a pénziinket. Ugyanez a helyzet, ha
ruhdzati terméknél méretprobléma
adodik. Nem hagyhato figyelmen kiviil
az sem, hogyha Magyarorszagrol, illetve
Eurépai Unios orszagokbdl rendeliink, a f"
szigoru fogyasztovédelmi szabalyzatoknak
koszonhetéen konnyen orvosolni lehet az
esetlegesen felmeriil6 problémakat az Eurépai
Fogyasztovédelmi Kdzponton keresztiil.

e

Ha viszont kalfoldi oldalt valasztunk, érdemes
olyan nyelvtudassal rendelkezniink, amivel #¥
képesek vagyunk megérteni és értelmezni az |
altalanos szerz6dési és szallitasi feltételeket B

és megtenni az esetleges kifogésainkat.. o

A harmadik tipusu orszagokbodl valé rendelés
ebben az évben megvaltozott, ezért fontos |
hangsulyozni, hisz a gyakorlatlan online
vasarlok elfelejthetik: 2021 jiliusatél minden
Eurépai Unién kiviili orszagbhél érkezett
termék vam- és afakoteles, ami jelentds
osszegeket adhat hozza az eredetileg
kedvezé arakhoz. A tavol-keleti oldalak

egy része ezt a plusz koltséget ugy probalja
kikliszobolni, hogy lehet6séget adnak a
szallito eurépai raktarabol valé rendelésre,
de a garanciat vagy a visszakiildést sok

. esetben igy sem tudjak vallalni. A Covid

miatt pedig a tobbnapos, vamvizsgalati idével
egybekotott szallitas - f6leg a messzir6l
behozott csomagoknal - kiszamithatatlanna
valhat. Nem mellesleg itt a legbizonytalanabb
a reklamacio vagy a visszakiildés lehet6sége
is, ugyanis a tavol-keleti orszagok esetében
alig, vagy szinte nincsenek is szamunkra
érvényesithet6 fogyasztovédelmi szabalyok.
Nem ritka példaul az, hogyha vissza is tudnank
kildeni a hibas terméket, az tobbe keriilne,
mint amennyit alapesetben kifizettiink érte. véleményeket! Ha még ezek utan is maradt
ar ¥ benniink kétség, keressiik fel a kormany
Ha kivélasztottuk mar a weboldalt, ahonnan * | fogyasztévédelmi portaljat - https://|
rendelni szeretnénk, érdemes utdnajarni, . " jogsertowebaruhazak.kormany.hu/ —, ahol
mennyire megbizhatd. Erre sok lehet6ségiink “ | tobb mint 500 olyan internetes aruhaz

van. Nézziik meg, hogy az adott oldal hova van  van feltiintetve, amelyek az utébbi idében
. . -

bejegyezve, ugyanis lehet egy weboldalnak
»-hu” a végzédése, viszont kozel sem biztos,
hogy a telephelye is Magyarorszagon van.
Tajékozodjunk a kiillonb6z6 internetes
féorumokon, nézziik meg az értékeléseket,
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Vigyazzunk, ettol az évtol
‘ Nagy-Britannia mar nem az
_______________________ Europai Unio tagja, ezért ra is
a harmadik tipusi orszagokat
érint6 szabalyok vonatkoznak!

Balogh Laszlo, he[y;ettes,tﬁ'l‘lgntitkdr

az EU-s rendelésekre vonatkozik. Ha
a rendelt termék eleve meg sem
~ érkezik, a bankoknal talalhaté egy
ugynevezett ,charge back” eljaras,
ahol bejelenthetjiik, ha a szamlankrol
ellenszolgaltatas nélkiil vontak le pénzt. |\
Ezt a bank megvizsgalja, és heteken beliil K

% akkor rendeljiink online feliiletekrél, ha S
i helyben egyaltalan nem kaphato az, amit
2 keresiink, igy a kornyezetiinket is védeni
tudjuk. Amennyiben mégis ezt valasztjuk,
érdemes az ar-6sszehasonlit6 oldalak
| segitségét kérniink. Sokszor ugyanis gyanara
adhat okot, ha egy termék tilsagosan olcso
= a weblapon. Figyeljiink a mtiszaki cikkek
esetében, hogy az arban van-e a garancia
és jotallas; hidba szerziink ugyanis be JF
kalfoldrdl jo daron egy miszaki terméket, ha
nem tudjuk utdna javittatni, ha elromlik.

s >
E rendelni szeretnénk - azaz nem a banki ji
|| feliilet! - is elkér banki adatokat (példaul o9
e a bankkartya PIN kédjat, jelszavakat), hblb y
S azonnal szakitsuk meg a vasarlast! PIN / A
kodot, vagy internetbankos jelszavunkat soha '; "f:‘;" A rogtonzésen alapul6 impulziv vasarlasokat
[ i

stilyos fogyasztovédelmi szabalysértést
| kovettek el. Amennyiben itt nem talaljuk az §
adott oldalt, ahonnan rendelni szeretnénk,

akkor nagy valdszintiséggel biztonsagos. \ i Ty

Iy

Az internetes vasarlas napjainkban mar kell6en senki nem kérheti el a neten! A QR kodos 5 érdemes elkeriilniink, igy megakadalyozhatjuk
biztonsagos ahhoz, hogy magabiztosan tudjunk vagy mobilbankos azonositas erés garanciat ;;J'I a kellemetlenségeket, vagy hogy kifussunk

vasarolni online is. A gyakorlottabb netes jelent, vagy, ha bankunk kiilon web kartyat tud az ajandékokra szant keretb6l. Karacsonykor

vasarlok mar tudjak, hogy egy webaruhaz nekiink kinalni Erre mindig csak annyi pénzt |4 is fontos az egész évben sokat emlegetett

koriilbelil milyen adatokat szokott elkérni, s toltiink, ami a konkrét vasarlashoz sziikséges.l tudatossag, takarékossag és tervezés, igy

viszont nem art erre is maximalisan odafigyelni. f S g s “fiﬂmﬂ}ﬂ,}%_ nem Kkeriiliink nehéz helyzetbe, mikdzben s
Ezeket az adatokat 2 részre lehet bontani. Az Nagy értéki rendelések, de elsé rendelés |4 a szeretteinknek igyeksziink 6romet g
egyik csoport azok az informéaciok, amiket maga esetén is célszerl utanvételes fizetést szerezni. Sokat segit, ha el6zetesen listat

az internetes oldal igényelhet. Ezek a szallitashoz B valasztanunk. Ma mar a legtébb futarnal irunk, és az alapjan valogatunk, és figyeljiik
nélkiil6zhetetlen informaciok - ilyen a név, a kartyaval is lehet fizetni, amikor mar [Nge===s== az akciokat is. Hiszen az iinnep nem az

lakhely és a postazasi cim, valamint az e-mail valéban kézhez kaptuk a rendelésiinket, & ajandékok pénzbeli értékérol szol, hanem

cim, a telefonszamot sok esetben mar nem is igy, ha barmilyen gond adédna, e 2 szeretteinkrél és az 6romszerzésrol.
kérik. Ezutan kovetkezik a masodik rész, azaz a nem kell a pénziink utan futni|
fizetés. Ha kartyas fizetést valasztunk, akkor az LEIRY T N ]
oldal atiranyit minket egy fizetési - rendszerint A korabban emlitett 14 napos elallasi
banki - feliiletre. Ha az oldal, ahonnan jog viszont csak a magyarorszagi és j§ -_ 3

Koriltekint6 ajandékbeszerzést és
békés tinnepeket kivanunk!
(Bdlint Bogldrka, Hegyi Vivien)
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A mellé@et az Innoyacios es Technologiai Minisztérium tamogatja
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FOGYASZTOVEDELEM A MONITOR ELOTT

MILYEN JOGAINK VANNAK &5
ONLINE VASARLASAINK SORAN?

Ha vesziink egy ruhat a boltban, akkor a

szabdly nem biztosit nekiink olyan lehet6séget,

hogy meggondoljam magam, ellenben, ha
tavollévok kozott kotiink szerzédést, akkor
a jog fenntartja a 14 napos indokolas nélkiili
elallas lehet6ségét. llyen esetben nem tudjuk
megnézni, megtapogatni, felprébalni a
termékeket, ezért gondoltak ugy a jogalkotok,
hogy legalabb a kiprobalast biztositani
kell a termékeknél. Egy cip6 vasarlasakor,
ha a boltban felprébaljuk és megvessziik,
visszavitel utdn az tizlet méretprobléma miatt
tobbnyire nem adja meg a visszacserélés
lehet6ségét. Ellenben egy online rendelt
labbelit otthon prébalunk fel, és ha az mégsem
megfelels, akar méretben, szinben vagy
min6ségben, becsomagoljuk és visszakiildjiik.
Tehat ez a 14 napos elallasi jog az internetes
vasarlasok egyik legfontosabb eleme.|

MILYEN LEHETOSEGEK
KAPCSOLODNAK AZ
ELALLASI JOGHOZ?
El6szor is, ezt a lehet6séget csak
maganszemélyek vehetik igénybe, ugyanis, ha
cégek nevére vessziik meg a termékeket, nem
illetnek meg minket ezek a fogyasztovédelmi
jogok. Azt is fontos megjegyezni, hogy

32

HA ONLINE VASARLASROL BESZELUNK, JOGILAG ARRA GONDOLUNK,
AMIKOR VALAKI EGY TAVKOZLO ESZKOZON - INTERNETEN, TELEFONON,
HAGYOMANYOSABB HELYEKEN FAXON, KATALOGUSOS ARUHAZBOL
TELEFONON - MEGRENDELI A TERMEKET, MAJD A CEG KISZALLITJA AZT.
EZEKET HIVATALOSAN TAVOLLEVOK KOZOTT KOTOTT SZERZODESEKNEK
HiVJAK, MELYEKRE SPECIALIS JOGOK VONATKOZNAK. EZEKROL
BESZELGETTUNK SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKEMBERREL.

Bar a cég megkérdezheti, hogy miért
kiildtem vissza a terméket, az elallastol
valo6 jogot azonban ez semmiképpen sem
befolyasolhatja, és ragaszkodhatom ahhoz
is, hogy nem indoklom meg a visszakiildést.
A harmadik nagyon fontos dolog, hogy [l
egy-két kivételtdl eltekintve (gyorsan romlo
élelmiszer, szerz6i jog altal védett szoftverek,

a megrendelt termékeket ki lehet probalni,
és még utana is visszakiildhet6k. Amit
azonban meg kell jegyezni, hogy az elallas
esetén a visszakiildés koltségét mindig a
vasarlo fizeti, igy nem mindegy, hogy az
aru Magyarorszagrol érkezett vagy példaul
Franciaorszagbdl, ugyanis eléggé eltéréek
kilfoldi rendeléseknél a koltségek, és a
lehet6ségek. (Manapsag sok elado vallalja
at a szallitasi és visszaszallitasi koltséget is
rendelésosztonzési célbol. — a szerk.) Ha par
ezer forinttal olcs6bban meg tudunk rendelni
egy pul6vert Spanyolorszagbdl, de mégsem
tetszik a ruhadarab, szamitani kell ra, hogy
a visszakildés ara magasabb lesz, mint egy
hazai cég esetében lenne. Viszont mikor

hogy a szallitasi koltség 6sszege visszajar,
ugyanis az egész szerz6dést felbontjuk ekkor,
és a cégnek vissza kell utalnia a vételarat és

indoklas nélkil lehet élni ezzel a lehet6séggel.

ajsagok, egyedileg rendelt, nekiink készitett)

~ HA EGY A KOZELEMBEN IS

éliink az elallasi lehet6séggel, fontos tudnunk,

minden jarulékos szolgdltatasi dijat. Ami még
érdekes ebben, hogy ez csak az Eurépai Unién
beliil kotelez6. Ha EU-n kivilrél rendeliink,
az eladast kinal6 cégnek nem kotelessége
felajanlani az elallast. Ilyen esetben fontos arra
is gondolnunk, hogy ha valami probléma akad
a termékkel, abban az orszagban nem védenek
az unios jogszabalyok, igy ilyen esetben fel kell
késziilnlink arra, hogy megvédjiik magunkat
- vagy vallaljuk annak kockazatat, hogy
' rajtunk marad a nem is megfelel6 termék.

MEGTALALHATO BOLT ONLINE
WEBSHOPJABOL RENDELEK, DE
VALAMI PROBLEMA AKAD A m=
TERMEKKEL VISSZAVIHETEM |
AZ UZLETBE, VAGY KOTELEZO l:‘
VISSZAPOSTAZNI? e WYL

A visszakiildést minden esetben biztositania
kell a cégnek, de az nincs meghatarozva, |
hogy milyen médon teszi meg ezt. Vannak
olyan tizletlancok, amelyeknek 70-80 boltja is
megtalalhatoé az orszdgban, és webaruhazzal
is rendelkeznek, de kikotik a szabalyzatukban,
hogy a megrendelt termékeket a boltokba nem
lehet visszavinni, mindenképpen fel kell adni
6ket. Ellenben ismeriink olyan Magyarorszagra
telepiilt cégeket is (lengyel, angol, svajci),
akik alljak a visszakiildés koltségét is, ami




FOGYASSZ OKOSAN!

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

JATEK

Hany nap az elallasi id6?

¢) nincs meghatarozva

Altalaban kinek kell allnia a visszakiildott
termék szallitasanak a postakoltségét?
a) a vasarlonak
b) a boltnak

Mennyi a jotallas ideje a 250 000 Ft
értéket meghaladé aruknak?
a) nincs jotallasi ideje

2-¢ D-7 Q- [ yozsppa sak)a,

ez a hat honap megvaltozik egy évre, tehat
minden szavatossagra vonatkozo esetben egy
évig kell majd bizonyitania a cégnek, hogy
nem volt gyartasi hibas a termék, amennyiben
visszavissziik azt. A kotelezo jotallas egy
szigoru szabdly, amely csak Magyarorszagra
jellemzo6. Ezt tartos fogyasztasi cikkeknél
hasznalhatjuk: gépeknél, szemiivegeknél,
butoroknal, jarmiiveknél stb. Amelyek elérik
a tizezer forintot, egy év, amelyek a szazezret,
két év, amelyek pedig a 250 ezret, azokra
harom év a jotallas. Ezek a jogok ugyanugy
élnek az online boltoknal, mint a sima
tizletekben, a kllonbség az érvényesithet6ség,
hiszen ha weben rendeliink, Kicsit
problémésabb lesz megbeszélni az eladoval,
hogy az adott hiba hogy mertilt fel.

azt jelenti, hogy valahogy el kell juttatni a
terméket egy elére meghatarozott helyszinre,
és 6k onnant6l mindent rendeznek.|

megéri kiprobalni is ezeket, hogy tényleg
funkcionalnak-e. A harmadik lehet6ség az,
hogy az interneten beirjuk a cég nevét, és
ott minden pozitiv és negativ véleményt
meg fogunk talalni veliik kapcsolatban.

Van kiilonbség akozott, ha utanvéttel fizetem
a terméket, vagy ha banki atutalassal
torténik a szamla kiegyenlitése?,
A fizetés modja elvben biztonsagosabb
utanvéttel. Figyelembe kell venni azonban,
hogy az utanvét 6nmagaban is draga a
pénzkezelés miatt. A banki atutalassal
szemben a bankkartyas fizetés viszont
biztonsagot is ad, ugyanis a kartyéakat biztosito
cégek lehet6séget adnak, hogy ha csalas
aldozataiva valunk, vagy probléma van a
rendelésiinkkel, és elére kifizettiik az 6sszeget,
akkor par napon belil indoklas nélkiil, kés6bb
pedig indoklassal visszaszolgaltatjdk a pénzt.
(Hegyi Vivien, Panulin Bogldrka)

HOGYAN ALLAPITHATJUK
MEG, HOGY EGY WEBARUHAZ
BIZTONSAGOS-E?
Magyarorszagi tizlet esetén ezt nagyon
egyszerl megnézni, ugyanis az allam
biztosit konnyen elérhet6 cégkeresé
platformokat, ahol megnézhetjiik, hogy
ki az tizemeltet6, miota miikédnek, van-e
megfelel6 arbevételiik stb. A kovetkezo
szempont, hogy hogyan tudom elérni kérdés,
probléma esetén a webaruhazat. Az oldal
megnyitasa utan els6ként a kapcsolatok fiilnél
nézem meg, milyen elérhetdségeik vannak,
nagyobb tételben val6 rendelés esetén

HOGYAN TUDJUK ERVENYESITENI"
A JOTALLAST ONLINE? g
A jotallas és szavatossag pont ugyanugy
miikodik, mint az offline boltoknal. Ugyanugy
megkapjuk a terméket, és ha barmi nem
olyan, mint ahogy azt a szerz6désben igérte
a webshop, attdl fiiggéen, hogy a termékre mi
vonatkozik, lehet a jotallasi jogunkkal élniink.
A szavatossag két évig all fenn, de a fogyaszto
fél évig tudja érvényesiteni a jogait, utana a
keresked6 szakvéleményt kérhet arrol, hogy
igaza van-e a vasarlonak. Januartol viszont

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében




SZEPITESZ
Magyar épitomiivészeti rovat a DUE Tall6zoban n a

KIROBBANOIERIT;
INTERJUIEOUDESIASZIGVATR

MIBGL EPULNEK FEL AZ EPITESZEK? KIVANCSISAGBOL,
GYAKORLATIASSAGBOL ES SOK-SOK KREATIVITASBOL!

FOLDES LASZLO YBL MIKLOS-Di)AS EPITESSZEL BESZELGETTUNK,
LEGINKABB EREDETTORTENETEROL ES MUNKAIROL, KOZTUK

A CELLDOMOLKI VULKANPARKROL ESETT IS SZO.

MINDIG IS EPITESZ
SZERETTEL VOLNA LENNI?
Nem, eleinte nem igazan tudtam, mi akarok
lenni, de az igaz, hogy mar kisgyermek
koromban is mindig épitettem valamit. b
Eleinte csak kisebb kunyhodkat a kertbe, aztan u : \
kaptam par LEGO készletet, amikb6l gyakran

hazakat alkottam. Gimiben a rajztanarné fia \\\
is épitész volt, igy mindig nagyon lelkesen i \\\ " ‘

beszélt arrél, hogy 6k milyen grafikakat
csinalnak. Ezért is gondoltam mar arra \ ‘
az iskola elejétdl, hogy ezt a palyat fogom L \,

» U

valasztani, de még nem voltam benne \ : L ’
biztos. Aztn olyan iskoldba jelentkeztem HALLOTTAM OLYAN “‘ MILYEN POZITIV ES NEGATI
és igy alakult. A sziileim néprajzkutatok PLETYKAKAT, HOGY A REAKCIOKAT VALTOTT KI AZ
voltak, ezért 8-9 éves koromban gyakran HELYIEK UGY GONDOLJAK, A EPULET AZ EMBEREKBOL?
magukkal vittek, amikor felmérni késziiltek VULKANPARK NEM ILLIK BELE Gyakran mondték azt, hogy ,van benne szaz
nad- vagy szalmatetés valyoghazakat. Ez egy A KORNYEZETEBE, EZERT NEM tonna beton, remélem ésszeroppan a sajat
kicsit kiillonés talalkozas a szakmaval, de TETSZIK A VAROS LAKOINAK. sulya alatt”, de azt is sokszor hallottam, %'
szamomra nagyon erés élménynek bizonyult. = MIT GONDOLSZ ERROL? hogy ,milyen pofatlansag, hogy le se festik
L Nem lep meg, hiszen az egy elég merész és rendesen”. Ugyanakkor rengeteg képet -
EZEK SZERINT A NEPI EPITESZET brutalis éptilet. Igaz, hogy a lirai taj kozepén | lattam mar arrdl, hogy az emberek eskiivéi

all, viszont régen a helyén banyaépiletek  fotokat, esetleg reklamfotokat csinaltak a [/ :
és vasuti sinek voltak. Részben erre | E Vulkanparknal. Néha a Harley-Davidsonosok |
alapoztunk a megalkotasakor. Masrészrél | is kimennek oda motoros taladlkozora. Ez azt
ugy gondolom, hogy mivel a vulkan mifaja | mutatja, hogy a negativ kritikak ellenére van
is brutélis és erételjes, igy egy hasonlo egy nagy vonzastere is. Mondhatjuk, hogy
épiiletet érdemel. Harmadrészrél pedig nagyon megosztoak lettek a vélemények rola.
még Turanyi Gabortél tanultam, hogy
egy épiilet lehet monumentalis, ha a célja
egyértelmd. llyenek példaul az Alfoldon
talalhaté magtarak. A helyiek elfogadjak,
hogy ott vannak, mivel sziikség van rajuk.
Ezt gondolom a latogatokdzpontrol is,
hiszen van egy értelmes funkcidja, ami a
vulkani tevékenységek magas szinvonali
bemutatdsa egy vulkani hegy tovében.

IS INSPIRALJA A MUNKAIDAT? gull

Mind a mai napig. ‘
L]

EZ PELDAUL A CELLDOMOLKI
VULKANLATOGATO KOZPONTON
IS MEGMUTATKOZIK?
Az épiiletnek csO6moszolt beton homlokzata
van, aminek az elkészitésében sokat
segitett, hogy utananéztiink, hogyan
csomoszolték annak idején a valyoghazakat.
Viszont altalanossagban ugy gondolom,
hogy a népi épitészet egy nagyon jézan
és letisztult gondolkodasra nevel, ehhez
a tudashoz pedig mindig érdemes
visszanyulni és tanulsagot venni bel6le.

ES A KADAR-KORSZAK
EPITESZETEROL MI A
VELEMENYED?
Azt gondolom, az egy kevésbé sikeres
korszak. Példaul amikor beléptem a
szombathelyi igyészség épiiletébe, az
jutott eszembe, hogy semmi ligyészség
jellege sincsen. Ranézésre lehetne akar
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A SZEPSEGRE VAGY A
PRAKTIKUSSAGRA HELYEZED A
HANGSULYT AZ EPULETEIDBEN?
Mind a kettére, hiszen, ha nem praktikus,
lehet akarmilyen szép, az egy rossz épiilet.
A napi tevékenységeink elvégzéséhez
sziikségiink van a praktikussagra. Viszont

INKABB AZ EXTRAVAGANS VAGY
A VISSZAFOGOTTABB HAZAK
ALLNAK HOZZAD KOZELEBB?
A lelkivilagomhoz kozelebb allnak
a visszafogott hazak, példaul a mar




ANDRAS FERENC KOSSUTH- DI]AS A NEMZEI' MUVESZE CIMMEL y
KITUNTETETT RENDEZO0 ELETEBEN GYEREKKORATOL MEGHATAROZO

A PONT VOLT A FILM, ES A MAI NAPIG IS AZ - ALLITASA SZERINT s

~ NAPI HARMAT-NEGYET BIZTOSAN MEGNEZ, ES A MAGYAR MUVESZETI -
**| AKADEMIA FILMMUVESZETI TAGOZATANAK IS TAGJA. A MAR-MAR

. FILMFANATIKUSNAK MONDHATO MUVESSZEL BESZELGETTUNK !
MEGPROBALTATASAIROL ES KARRIERROL. MA MAR AZT IS TUDJA,
HOGY MITOL LESZ VALAKI IGAZAN JO REN DEZO

MI AZ ELSO EMLEKE A FILMEKKEL |
KAPCSOLATBAN? S

Emlékszem egy napra, amikor Siimegen,
ahol nevelkedtem, a sziileim vendégségben

| voltak egy barati csaladnal, és ott volt egy

| velem egykoru kisgyerek és egy tizenhatév
koriili cselédlany. Mondtak, hogy menjiink
el a moziba, és el is mentiink, megnéztem | *

életem elsé filmjét. Fogalmam sem volt, hogy |
mi az, hogy film, de nagyon élveztem. Kés6bb,| ;

emlékeimben visszakutatva elkezdtem 57
elemezni, hogy mit lathattam. Rajottem,

. hogy talan Walt Disney Mickey Mouse filmje

volt. Azéta rendszeresen jarok moziba,| a
AZ ERETTSEGI ELOTT JELENTKEZETT §
SZEREPLOKENT EGY FILMBE, VEGUL
MEGIS INKABB A KAMERA MASIK
OLDALAN TOLTOTTE PALYAJAT.

[ MIERT DONTOTT IGY?

En nem déntéttem, az élet dontott. Hivtak
filmszinésznek, és én megprobaltam, de

| nem lettem az. Viszont jelentkeztem a

~ fGiskolara. A filmrendez6i szak altalaban

| négy- vagy 6tévenként indult, és mikor én |
. érettségiztem, akkor éppen nem. Gondoltam,
; hogy akkor a szinészire megyek, és ha mar [
ott vagyok bent, akkor onnan mar csak [7%
egy lépés, és atmegyek a filmmiivészetire. i

De hat oda se vettek fel, mert nem talaltak | 7 y
tehetségesnek. Igy aztan ki kellett egy masik |
utat gondolnom, amin elindultam, és azt SIS

végigjartam. Most itt tartunk az at végén..i

36 i

AZ ELSO EGESZESTES MOZIFILMJET, §
A ,VERI AZ ORDOG A FELESEGET”

A LEGENDAK SZERINT MOSTOHA
KORULMENYEK KOZOTT SIKERULT
FELVENNI. HOGY KELL EZT |
ELKEPZELNI, ES MI VOLT A
LEGERDEKESEBB TORTENET?

A torténet, ami érdekes volt, az nem a forgatas,

hanem azt megel6z6 események voltak,
amig a film eljutott addig, hogy el lehessen

~ kezdeni. Tulajdonképpen egy hihetetlen
| Canossa-jaras volt. Végiil is valahogy

mégiscsak azt mondtak, hogy egye fene!

A jeleneteket, amiket egy nagyon
deris, napfényes, augusztus 20-an kellett
volna felvenni, azt szeptemberben sikerult
végiil. Olyan esés, hideg 6sz lett, hogy
egyszerilien nem mutatott a fényméro.
Nem tudtunk forgatni. Aztan ez két-harom
napon beliil visszaallt, megérkezett a napos
id6, és akkor egyfolytaban, gyakorlatilag

B8 17T PROBALOM KITALALNI HOGY &

MIK A JO RENDEZO TULAJDONSAGAI
MITOL VALIK VALAKI IGAZAN JOVA.

W Attol, hogy jo filmet csinal. Szeretik a

filmjét, élvezik, és 40-50-60 év utain még

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

mindig abszolat nézhetd, mert a mai napig |-

is vetitik, és az emberek beszélnek rola. [
W W . SER

MINDEN KORBAN MEG KELL,

HOGY TALALHATO LEGYEN

| BENNE AZ AKTUALITAS?

Igen. Tehat én nem mondhatom magamrol, ,‘

| hogy milyen j6 rendez6 vagyok. Ezt eldontik

a kritikusok és a néz6k. Egy rendezének |
elsésorban kivancsinak, masodsorban | %

~ kitartonak és miiveltnek kell lennie. Forgatas ;
- k6zben mindig torténik valami, amit meg

kell oldani. Felvet6dhetnek problémak, és |
mindig allni kell a sarat, talpon kell lennie

egy rendezének, mert ha nem, akkor azt

mondjak majd, hogy Lhateza buta ez ™
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KEREKGYARTO YVONNE MASODIK ALKALOMMAL MEREI'I MEG MAGAT
~ MINT EGY NAGY]ATEKFILM REN DEZO]E A PALYAFUTASAT &4

FORGATOKONYVIROKENT KEZDO YVONNE BOSZEN DOLGOZIK "
AZ EGYUTT KEZDTUK CiMET VISELO FILMEN, DE SZERENCSERE VOLT IDE]E E“‘“"
HOGY BESZELGESSEN VELUNK A MUNKA SZUNETEBEN S

MI KULONBOZTETI MEG AZ J
EGYUTT KEZDTUK FILMET

A TOBBI MAGYAR ES NEM '.
MAGYAR FILMTOL? .
Az Egyiitt kezdtiik kiilonlegessége az, hogy

a tobbi magyar és nemzetkozi filmmel
ellentétben nem két-harom f6szerepléje van,
hanem kilenc. Ez mindenképpen egy markans
kiilénbség. A torténeteknek altalaban van [ |
egy hose, akinek van egy kiildetése és azt‘
viszi végig. Itt viszont egy osztalykdzosséget
ismeriink meg, ahol tobb érdekes és izgalmas
karakter is van. Tobb karakter keriil a fokuszba,
mert az az érdekes, hogy mi az 6 viszonyuk

és ezek a viszonyok hogyan véaltoznak az

évek alatt. Fontos, hogy a torténet 10 évvel
korabban kezdodik, a 2010-es években, amikor
még a fészerepldk tizenévesek és utdna
napjainkban jatszodik a film kétharmada,
amikor mar kozel 30 éves fiatal felnéttek,

VANNAK OLYAN KARAKTEREK ¥
A FILMBOL, AKIK REG] s

EMLEKEZTETIK ONT g "‘“‘*‘i
Amikor elolvastam a forgatokényvet 2020 |
6szén, akkor az els6 dolgom az volt, hogy
megbeszéljem a producerekkel Romwalter P"'

('.?

Judittal és Pék Csabaval azt, hogy mik a
benyomaésaim réla. Mar az elsé talalkozon
mondtam, hogy szdmomra olyan, mintha kicsit
magamrol olvasnék vagy a sajat barataimrol.
Az én osztalykozosségem egy nagyon erds
kozosség volt a gimnaziumban. Altalanos
iskolaban is ugyanazokkal jartam, mint akikkel
egyiitt érettségiztem, és mind a mai napig joban
vagyok veliik. Tehat szamomra ez a torténet
fontos, mert kicsit azt a k6zosséget latom,
amiben feln6ttem. De vannak konkrétan olyan
karakterek, akikre raismerek, és bizonyos
konfliktusokban magamat is latom. Egyébként
olyan konfliktusokkal és témakkal foglalkozik
a film, mint a parkapcsolati problémak. Vagy
azok a kompromisszumok, amiket fiatal
feln6ttként kotiink, és a gyerekvallalas kérdése
is. Azt gondolom, hogy mindenkinek, aki
mar elindult az életben, azok szamara ezek
étélheté problémék és konfliktusok lesznek||
G

e
EMLITETTE HOGY KILENC

v . - " FOSZEREPLONK VAN
OSZTALYTARSAKRA, BARATOKRA

A FILMBEN. VAN KEDVENCE?
Mar az elején volt két olyan néi karakter,

| akik kozel alltak hozzam és mintha mar
latni véltem volna 6ket magam el6tt. 2021

Y ]anuar]atol elkezd6dott a casting folyamata.

FILMTESZT

T =

akik a fiatal és a feln6tt szerepléket alakitjak. £

Mire pedig a forgatasig eljutottunk, az a ritka
helyzet allt el6, hogy mind a 9 szerepl6ben
talaltam valamit, amit szeretek. Példaul
nagyon szeretem Renatéban, hogy néha
kirobbannak bel6le az indulatok, de egész
addig olyan, minthogyha egy teljesen I "
atlagos és akar érzelmekt6l mentes ember )
lenne. Juliban szeretem, hogy annak |
ellenére, hogy nagy titkai vannak, 6 az,

aki egyben tartja a tarsasagot. Vigaszt

nyujt a tobbieknek ugy, hogy kozben neki &
lenne a legnagyobb sziiksége ra. Nagyon :
szeretem Gigiben, hogy egy laza, konnyed
és komikus karakter, annak ellenére, hogy
neki is lenne oka rosszkedviinek lenni.
Marciban, a f6szerepl6ben, kiilonleges, |
hogy nagyon hasonlé az 6 életkonfliktusa
azzal, amivel az én korosztalyom szembesiil. |
Megprobal tobbnek latszani, mint aki. Az

én generaciomnak egy komoly problémaja, |
hogy sok kihivassal taldlkozik, de még | "

sincs felkésziilve arra, hogy nem kotelez6 ‘,.', Wiy s

snkeresnek és allandoan boldognak lenni. u




A FILMBEN EGY TANITONOT ki
JATSZOL. NEKEM AZ ANYUKAM
PEDAGOGUS, IGY NAGYON SOK
DOLOGBAN FELFEDEZTEM OT
AZ ALAKITASODBAN! HOGYAN
KESZULTEL SZEREPRE?

Az én édesanyam is tanarné, igy az 6
segitségével sikeriilt néhany alsos osztalyba
betekintést nyernem. Elmentem Vacra a Ll
Foldvary Karoly Altalanos Iskolaba, és beiiltem
a kis z6ld padokba. Izgalmas volt figyelni

az also tagozatos pedagogusokat, illetve a
gyerekeket, hogy milyen kozosséget alkotnak.

GONDOLOM, AZTAN KULON i
IS KONZULTALTAL A m

TANAROKKAL, VALAMINT A REGI
GYERMEKKORI EMLEKEIDRE IS
HAGYATKOZTAL EGY KEVESET.
Természetesen van egy adag sajat élménye

is az embernek egy masik perspektivabol. Jo
volt latni az iskolat a masik szemszogbo6l, mint
ahogyan azt gyermekként tettem. Ellenben nem
akartam csak a sajat emlékeimre hagyatkozni,
emiatt, folyamatosan atbeszéltem a szerepemet
a tanarokkal, amig az iskolaba jartam/|

TISZEKER DANIELLEL MAR
KORABBAN IS DOLGOZTAL Il
EGYUTT A #SOHAVEGETNEMEROS

FILM KAPCSAN. HOGYAN KERESET

MEG EZUTTAL TEGED? g

| IZGALMAS \;OLT OTT FORGATNL. |

NEMZETI
FILMINTEZET
MAGYARORSZAG

Igen, ott példaul kidertilt, hogy kinek [f F¥T 8

van tényleg tériszonya a stabbol. Volt két |

hangosito, és az egyikiik radobbent, hogy

egy pont utdn nem tud tovabbmenni. Igy

atadta a felszerelését a masiknak, hogy

onnantol 6 csindlja meg a jelenetet.
[ EN WY d

MIKOR KEZDODOTT EL

A FORGATAS ES MIKOR

FEJEZODOTT BE? g

nem kellett sokat gy6zkoddnie, mikor mondta P | Nagy téli kabat, keszty, sapka, sal és forralt bor

hogy készit egy 4j filmet. Mar az ele]etol agy

anegyven fokban. Egy nagyon j6 kihivas volt.

' HOGYAN TUDNAD AJANLANI

A NAGYKARACSONYT

AZ OLVASOINK SZAMARA?
Alapvet6en a télnek szerintem nagyon kevés
szerethet6 pontja van, a karacsony pontilyen.
AKki ezt szereti, annak egyrészt hangol6édasnak
jo, masrészt tud innepelni egy filmmel.




TOLTSD KI A NAGY BUNMEGELOZESI TESZTET A NAGYDIAKTESZTEK.HU
OLDALON VAGY TOLTSD LE A NAGY DIAK TESZTEK APPOT!

A FODIJ VALASZTHATO:
LENOVO IDEAPAD LAPTOP VAGY XIAOMI 11T OKOSTELEFON
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Erdekel az agrarpalya? ' s

Készlilj izgalmas, ingyenes dlgﬁa_lls ana ke
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és irany az agrar felséoktatas! \g i 235es ]

onlineagrarium.uni-mate.hu
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