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Mivel januar elején nincs DUE Tall6z6, mert

ki akarna decemberben a sok tinnep k6zott
cikkeket irni, igy most jut el6szor eszembe,
hogy milyen keveset hallottam az Gjévi
fogadalmakrol idén. Osszesen egyvalaki volt
az, aki kérdezte, hogy én megfogadtam-e
barmit, merthogy 6 igen. Senki mas, és nem
hinném, hogy csak engem akarnénak kihagyni
ebbdl az egészbdl. De még csak a kozosségi
médidban se nagyon beszéltek réla, nincsenek
errél vicces képek vagy videok se.

En a fogadas és elhatarozas nélkiili
koézhangulatnak megfelel6en januar 3-an,

az iskola els6 napjan elaludtam, és egybdl

egy oOrat késtem, éppen gy, mint korabban.
Most februar van, és a helyzet valtozatlan.

WOER, e

MIOTA VAGY DUE-TAG?

Tehat tényleg ugyanazok az emberek

maradtunk, hidba telik el egy év

kozben, nem egy nap alatt, hanem 365
nap alatt valtozunk - ha valtozunk.

Persze ennek lehet j6 oldala is: ha minden

marad a régiben, akkor az ehavi DUE

Tall6zo is érdekes és jo irasok gyljteménye,

amin sokat dolgoztak az Gjsagirok. A

Pont Te rovat két nagyon kiilonleges

miivészlanyt mutat be, de a cimlapon

szerepl6 Kemény Zsofival késziilt interjut is

érdemes elolvasni a sok mds irds mellett.
(Velek Domonkos)
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MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

2019 o6ta médiatudomany szakon. Vizsgaidészakom van

P most az egyetemen, igy a
MIKOR VOLT AZ ELSU TABU“UB? MWEL FBGI.AI.K(]ZUI. A DGE vizsgdimra készlltem.
2021-ben TALLOZO MELLETT?

MIOTA [RSZ A DUE TALLOZ0BA,
MILYEN ROVATOKBA (RS, RTAL?

2021 szeptember 6ta. Toébb rovatba is

Irok cikkeket tobb helyre is, a
szakdolgozatomat irom, illetve
onfejlesztem magamat.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL

HOGY KEPZELED EL.

MAGAGAT OT EV MGLVA?
Szeretnék a tanulmanyaimnak
megfelel6en elhelyezkedni

a munka vilagaban.

irtam, pl. Zoom, Pénziigyes, Kultura.

MIT TANULSZ?

A Kodolanyi Janos Egyetem
harmadéves hallgatéja
vagyok, kozosségszervezo,

BOLDOGGA LEHET TENNI?

Egy hétkodznapi jo tett barmikor
feldobja a hangulatomat.

MiT SZERETNEL MEG.
MINENKEPP KIPROBALNI?
Gyermekkorom o6ta szeretnék
elmenni egyszer szafarizni
valahol Afrikan belil.

a didkjsagirs egyesillet

ifargynyeremenyelk:
esimeédiaképzesi
hozzajarulasok
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Részletes palyazati kiiras,
feltételek, tudnivalok:

www.due.hu
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MINISZTERELNOKSEG

A tehetséges didkujsagirokat és a DUE Tall6zot a Nemzeti Tehetség Program,
a Miniszterelnokség, és az Emberi Er6forras Tamogataskezelé timogatja.
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bazdagol a szegenyelkert

A 21. SZAZADNAK IS AZ EGYIK ALAPVETO ES GLOBALIS PROBLEMAJA A SZEGE-
NYSEG. A VILAG ORSZAGAI SEGELYEKKEL ES KOLCSONOK FOLYOSITASAVAL IG-
YEKEZNEK FELZARKOZTATNI A SZEGENYEBB TERULETEKET. DE MINDEN ESETBEN A
KORMANYOK FELADATA A TAMOGATAS VAGY A TEHETOSEBB MAGANEMBEREK IS
BEKAPCSOLODHATNANAK A FOLYAMATBA?

MIT‘NEVEZUNK HARMADIK
VILAGNAK?

A harmadik vilag kifejezést 1952-ben
alkotta meg Alfred Sauvy demografus.
A fogalom azokat az orszagokat takarja,
melyek a hideghaboru idején sem

a nyugati hatalmakkal, sem a keleti
blokkal nem kotottek szovetséget.

Napjainkban az eredetinél tagabb
értelembe véve értjiik a harmadik vilagot,
igy minden olyan orszag beletartozik,
melynek lakossaganak életszinvonala
alacsony és fejlettsége elmaradott.

AZ ELMARADOTT
TERULETEK PROBLEMALI

Az elmaradott teriileteken népességrobbanas
figyelhet6 meg. A lakossag iskolazottsaga
csekély, jelentGs az analfabétizmus.
Gyakori az éhezés, és helyenként nincs
megfelel6 ivovizhdlozat sem. A rossz
koriilmények miatt, bar a sziiletések
szama magas, a varhato élettartam
igencsak alacsony. A nem megfelel6
higiéniai viszonyok miatt a betegségek és
fert6zések nincsenek megfelel6en kezelve
és megfékezve. Mindez a felvilagositas és
tadjékoztatas hianyaban nem meglepé.

Ezen orszagok gazdasaga altalaban
dualis, vagyis a vilagpiacra termelé
szektor jellemzéen egy-egy termékre
épil, ilyen példaul az olaj. Emellett a
politikai helyzet is gyakran bizonytalan.

GAZDAGOK A SZEGENYEKERT

A tehet6sebb orszagok kormanyai igyekeznek

tamogatni az elmaradott orszagokat
segélyekkel és kolcsonokkel, am minden
orszagnak megvannak a maga nehézségei,
sajat megoldando problémai, sziikséges
fejlesztései is. A probléma megoldasi
korének bovitését jelentené a tehetGs
emberek nyujtotta tamogatas. A felsé tizezer
bankszamlédjan 1év6 6sszeg ugyanis gyakran
meghaladja némelyik orszag teljes vagyonat.
Egy 2021-ben késziilt lista alapjan a vilag
huszonot leggazdagabb emberének vagyona
2065 milliard dollar, és sokuktol nem idegen
a jotékonykodas és adakozas. Iskolakat,
kilonbo6z6 szocialis célokat, a klimavaltozas
elleni harcot és a szegénység felszamolasara
tett torekvéseket is tamogatjak.

Warren Buffett baratjaval, Bill Gates-el
2010-ben elinditottdk a The Giving
Pledge-et, ami kifejezetten a millidrdosokat
kéri fel arra, hogy vagyonuk felét
jotékonysagi célokra forditsak.

A szegénység felszamolasahoz és az
elmaradott régiok felzarkoztatasahoz
befektetett pénz elengedhetetlen és rovid
tavon nem megtérilo folyamat, &m hosszu
tavon kifizet6do. Az egészségiigy, az oktatas
és a felvilagositas vagyoni alapot igényel,
nem csak az épiiletek és a technika, hanem
a szakemberek fizetésének szempontjabol
is. A jotékonysagi alapon megteremtett
Osszeg, mely a maganemberektdl szarmazik,

sokkal hatékonyabb, mint a hitel vagy egy
masik orszagtol kapott timogatas, mely
kedvezo6tlen megkotésekkel is jarhat, ami
tovabbi nehézségeket okozhat és a helyzet
javulasahoz nem feltétleniil jarul hozza.

(Vorés Rebeka F.)
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BELEGONDOLTAL MAR ABBA, VAJON MILYEN LEHET AZ ELET MASHOL? HA

ERil}

TENYLEGESEN ELGONDOLKOZUNK EZEN A KERDESEN, AKKOR FELISMERHET]UK,
HOGY NEM MINDENKI EL OLYAN JOLETBEN, MINT MI. A SZEGENYSEG NAPJAIN-
KBAN EGY ALAPVETO PROBLEMA A VILAGUNKBAN, AMIN HA NEM VALTOZTA-
TUNK, SULYOSABB KOVETKEZMENYEI LESZNEK MAJD A JOVOBEN. DE VAJON
KIKNEK A FELADATA A SZEGENYSEG CSOKKENTESE, FELSZAMOLASA?

A vilagszegénység egy globalis probléma,
aminek alapkove nem mas, mint az éhinség.
Tobb kontinens orszagaiban, koztiik Afrika,
Azsia és Dél-Amerika orszagaiban stilyos,
vagy éppen veszélyes szintil az éhinség.
Nigéria, Banglades, Bolivia és még hosszan
sorolhatnank azokat az orszagokat, amelyek
ezekbe a kategoriakba tartoznak. Az ENSZ
Mez6gazdasagi és Elelmezési Szervezete
(FAO) szerint 37 olyan orszag van, amely
folyamatosan raszorul az élelmiszersegélyre.
A legnagyobb éhségovezet Afrika déli
részében talalhato, Zimbabwe, Malawi,
Szvazifold tertiletén. Az alland6 éhinség
alultaplaltsaghoz vezet, szamos felné6tt

és foként gyermekek életét neheziti meg;

a gyermekhaland6sag igen magas, ma

mar ,csak” 6,3 milli6 gyermek veszti el
életét 5 éves kora el6tt, noha ez a szam

az ezredfordulo el6tt még a kétszerese

volt. Vilagszerte 950 milli6 ember szenved
élelmiszerhidnyban, szamitasok szerint a
létminimumon, vagy az alatt €16 emberek
szama meghaladja az 1,3 millidrdot is. De
vajon kiknek a kotelessége ezeket a szamokat
csokkenteni? Egy vilagszintd problémat nem
mas tud megoldani, mint a vilag orszagai,
egyetlen egy modszerrel: 6sszefogdssal.

Az ENSZ biztatasara, 1999-ben a
vilag vezet6 gazdasagi nagyhatalmai
megallapodtak a Millenniumi Fejlesztési

Célokrol, melynek célja tobbek kozott

felére csokkenteni a létminimumon alatt
él6k szamat, az élelmezési szervezetek

altal naponta 4000 embert megmenteni

az éhhalaltol, valamint haromnegyedével
csokkenteni a gyermekhalandésagot.
Azonban akkoriban nem szamoltak

ekkora népességgyarapodassal: 1999 6ta
egymillidrddal lettiink tobben a Foldon, ezzel
megkérddjelezheté a FAO altal kihirdetett
terv, miszerint 2030-ig a szegénységben é16
emberek szamat felére csokkentik. Emiatt a
kitlizott célokat tobbszor modositottak azért,
hogy minél konnyebben, rugalmasabban
megvalosithassak, azonban a valodi

céljat ezzel elveszitette. A szegénység, az
éhinség aligha csokken, ahhoz, hogy valédi
eredményt érjen el, gyOkeres valtoztatason
kell végigmennie, mivel a jotékonysagi
akciok nem eredményeznek strukturalis

valtozasokat. A cél elérése érdekében minden
orszagnak ki kell vennie a részét, hiszen
ahhoz, hogy a jévében nagy mértékben
csokkenteni lehessen az éhez6k szamat, tobb
millidrd dollar tdimogatasra lenne sziikség.

Ha a vilag orszagai 6sszefognak, és
ténylegesen megkezdik a fejl6d6 orszagok
tdmogatasat, a jovében nagymértékben
felszamolhatéva valik a szegénység tobb
orszagban, és egy olyan élhet6 vilagot
teremtenek, ahol id6vel ismeretlenné
valhat az érzés: milyen az éhezés.

(Millei Aniko)



MINISZTERELNOKSEG

SOMOS NORA MAR AZ GVODAS KORA OTA TUDJA, HOGY MUVESZ
AKAR LENNI, VAGY VALAMILYEN VIZUALIS DOLOGGAL SZERETNE
FOGLALKOZNI HIVATASKENT. ALTALANOS ISKOLABAN RAjJZ
TAGOZATRA JART, KOZEPISKOLABAN GRAFIKAT TANULT. EGY IDEIG
ELT FINNORSZAGBAN IS, ITT DONTOTTE EL, HOGY FESTO LESZ.

Somos Nora Székesfehérvaron sziiletett

és nétt fel. Gyakorlatilag csecsemé koratol
kezdve kapcsolatban 4llt a miivészettel, sztilei
bolcsész szakon végeztek, édesapja mai napig
szinhazi korokben forog. Nora jelenleg a

Pécsi Tudomanyegyetemre jar, a festémiivész
szak 20 éves hallgatdja. Tervei egyelére nem
rajzolodtak ki szamara tisztan, de els6dleges
célja a diploma megszerzése. ,Csupdn a
mijvészeti palydbol rendkiviil nehéz megélni
Magyarorszdgon. Sajnos nem valoszint, hogy
a didkok k6ziil mind teljesdlldsu miivészek
lesznek a jévében. De mindennek ellenére

én elvileg az leszek. Festémiivész leszek.”

Szamos kedvenc fest6je kozé tartozik Francis
Bacon, tovabba az absztrakt expresszionizmus
nagyjai mellett Joan Mir6 és Louise Bourgeiois.
,INem nagyon szokolt a fejemben lenni egy

teljes kép, csak egy bizonyos kompozicio

vagy egy szin, ami megfog. Festés kézben a

kép folyamatosan vdltozik, ez a legszebb az
egészben - mindig meglepetés a kévetkez6
mozdulat, és mindig meglepetés a végeredmény.”

Képeiben felfedezhet6 a figuralitas, az
osszegabalyodottsag, nagyon érdekli a mozgas,
az érzelmek jelentése ezen keresztiil. Altalaban
embereket allit a k6zéppontban. , Mintha

nem is én csindlndm, és az egész csak jonne
beldlem. A legnehezebb azt eltalalni, hogy
mikor hagyjam abba a festést. Ezért sokszor
csak tilok, és bamulom a képet akdr érdakon
keresztiil. Tapldalkozom a gondolataimbol. Majd
egyszer csak megérzem, hogy kész vagyok.”

»Sosincs konkrét célom a kép iizenetével,
egyszertien csak csindlom, aztdn puff.
Az emberek mindig eldéntik maguknak,
hogy mit akarnak ldtni benne.”

A virus elején nagyon sokat festett, érezte,
van értelme annak, amit csindl. Késébb a
karantén miatt Nora jocskan elgyotort volt, de
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latott olyanokat, akik éppen most huztak bele 1
igazan, és kezdtek el tényleg figyelemremélt |
alkotasokat kiadni a keziikbél. Szerinte 1
a muivészeknek sziiksége van arra, hogy 1
izolacioban dolgozzanak. Fontos, hogy ha a |
szobaban nincsenek is egyediil, tudniuk kell
a sajat gondolataikkal foglalkozni, j6l éreznitik !
magukat. Ezért volt Néranak nehéz, de egyben 1
érdekes is azt megtapasztalni, hogy az egész |
vilag ajtaja bezarult, nem csak az 6 kis ablaka. |
|
|

Nem kellenek a markas kellékek, Nora egyetlen
receptje a fiatal grafikus- és fest6palantaknak
az, hogy dolgozzanak sokat. Sajat bevallasa
szerint 6 a legkezd6bb palyakezdd, igyhogy

nincs joga tanacsokat osztogatni, de abban gyakorolsz, abbol él a lelked, abbol lehet

biztos, hogy aki nem fest, abb6l nem lesz festé. toltekezni. A miivészek rettenté érzékenyek.
Képesek borzasztoan mély fdjdalmat és

,Nem érdemes szétvdlasztani a mijvészeteket. toronymagas boldogsdgot érezni. Es ez jo.”

Bdrmi térténik veled, és bdarmilyen miivészetet (Téth Katinka)



AMERIKABAN A SZERENCSEJET, PARIZSBAN A MARKAJAT CSINALJA
MEG AZ EMBER - LEGALABBIS iGY TETT A 19 EVES SZABO ZSOFI,
VAGY AHOGY KULFOLDON HiVJAK, ZOFI. MAXIMALIS PONTSZAMMAL
VETTEK VOLNA FEL A MOME-RA, ES FRANCIAORSZAGBAN IS HAROM
EGYETEMRE JUTOTT VOLNA BE, EZEK KOZUL VALASZTOTTA AZ
ENSAD-OT. ROGTON AZ ELSO FELEVEBEN MAR SAJAT DIVATMARKAT
ALAPITOTT, AMIVEL NEMZETKGZI BABEROKRA TOR.

MIOTA ERDEKLODSZ
A MUVESZET IRANT?
Mivészeti kozépiskolaba jartam, amellett
pedig egy rajzstadidoban dizajnt tanultam.
Széval a design egészen kicsi korom 6ta jelen
van az életemben, és evidens volt, hogy
ezzel fogok foglalkozni feln6ttkoromban
is. E16szor grafikusnak, majd fotésnak
tanultam, végil a ruhatervezésnél kotottem
ki. Amikor felvettek Parizsba az ENSAD-
ra, akkor egyre kozelebb jutottam ahhoz,
hogy egy markat szeretnék csinalni, mert
mélyen érdekelt, és izgatott az 6tlet. Fontos
része a markamnak, hogy Parizsban van.

BEFOGADOAK VOLTAK
VELED OTT?

Ismerek embereket, akiknek rossz tapasztalatai

voltak, de nekem nincsenek. Néha el6fordult,
hogy nehezen fejeztem ki magam, és emiatt
volt egy kicsi félreértés, de semmi tobb. En
agy érzem, hogy befogad6ak és tamogatoak.
Angolul jobban tudok, mint francidul, de

6k nem nagyon tudnak angolul. A franciam
viszonylag er6s - van nyelvvizsgam - széval

nincsenek problémaim, csak néha kicsit furcsa

lehetek a helyieknek, mert eléggé kilogok.

MIT LEHET TUDNI
A KEPZESROL, MIT TANULSZ?

Ez egy haroméves képzés. Az elején mindent

érintiink a miivészetben, a kovetkezé
szemeszterben viszont ruhatervezésre
szakosodok, és itt végzem el az alapképzést.

MINT MAR TE IS MONDTAD, VAN

EGY DIZAJNMARKAD, AMI A

ZOFI NEVET VISELIL. MI IHLETETT

A LETREHOZASABAN?

Az énmarka - amikor az ember a sajat nevét

és személyét hasznalja - nagyon gyakori. En

is gondolkodtam ilyesmin, de kicsit mashogy
fogtam meg. A Zsofi nevet klf6ldon nem
nagyon tudjak kiejteni, a markat viszont
nemzetkozi tarsasagban szerettem volna
elhelyezni, igy lett zofi. 14 éves voltam, amikor
megalkottam ezt a nevet, miutan egyszerre
tanultam angolt és franciat, és a nyelvek

kissé O0sszekavarodtak a fejemben. Akkor
jelent meg el6ttem, és arra gondoltam, hogy
ez jol hangzik és nemzetkozi, ezt a nevet
szeretném haszndlni. Kiilf6ldon is igy hivnak,
mert konnyebb kiejteniiik. Igy végiil egy
perszonanak a megtestesitéje lett ez a név.

MIKOR INDULT EL A MARKA?
December elsején indult el hivatalos
kollekcioval, eladasokkal, de el6tte hosszu
folyamat volt. Evek 6ta latom, mennyire
toxikus a divatvilag azzal, hogy csak
egyféle szépség létezik, és nagyon hianyzik
azoknak az embereknek a reprezentalasa,
akik masok, mint ez az ideal. A zofinal
ezt probalom lebontani: nem dolgozom
hivatasos modellekkel, csak hétkdznapi
emberekkel, baratokkal, ismerésokkel.
A célom megmutatni a szépséget abban,
hogy mennyire kiilonb6z6ek vagyunk, és
ez mennyire gyonyorlivé tesz minket.

PONT TE

Fontosnak tartjuk a kornyezetvédelmet,
igy minimalis készletet tartunk. Most lesz

vége az elso kollekcionak, és biiszkén
mondhatom, hogy nincs f6l6sleg. Minden
tovabbi terméket mar csak azutan
gyartunk le, hogy megrendelték. Fontos
szamomra, hogy felel6sségteljesen nézziik,
hogy a marka mit tesz a Folddel. Fontos,
hogy ne produkaljunk felesleget.

HOGY FOGALMAZNAD MEG, MIT
FEJEZ KI AZ ELSO KOLLEKCIO?
A Sweet Chaos nevet kapta, a téma tehat a
kaoszjelenség, legf6képp a lelki nehézségek.
Azt szerettem volna kifejezni, hogy a
legtobb ember folyamatosan keresztiilmegy
valamin, a kdosz mindenki életében jelen
van. A mintakat és ruhakat én terveztem,
sok névényi elemet hasznaltam - ez
jelképezi a kdosz természetességét. Emellett
madarmotivumok is vannak, melyek
spiritudalisan jelképezik a bels6 vivodast.

(Horvdth Addm)



| Rucska Ferenc, TATN Kontiir,
| ELTE TATK, Budapest

Az emberi torténelem bévelkedik olyan
kiemelked6en tehetséges tudosokban

és miivészekben, akik 6rokségiikkel
hozzajarultak a kultira és a tudomany
rendiiletlen fejlédéséhez. A legnagyobb
langelméknek azonban az utékor jobbara
inkabb csak a munkassagat, a jelent6ségét
ismeri, az em6gott megbijé ember és az 6
személyisége pedig megkozelithetetlennek
és misztikusnak tiinik az azota eltelt id6
tavlatabol. Ennek ellenére a géniuszoknak
is megvoltak a maguk gyarldsagai és
hoébortjai, amelyekkel kapcsolatban
néhanyrol ugy tartottdk, hogy az alkotés és
a gondolkodas elengedhetetlen kellékei, de
olyan is volt, amelyhez egész egyszertien
kényszeresen ragaszkodott az adott

illet6. Habar az alabbiakban féként irokat
és természettudosokat vesziink goércso

ala, igy Tesla, Balzac, Dickens, Darwin,
Hemingway és Schiller életét, a lista
csupdn izelit6t kivan nyujtani a legfurcsabb
szokdsokbol, igy korantsem teljeskori.

A valtakozéaram, a magnesesség és a
radiozas terén is maradandot alkoto szerb
szarmazasu amerikai fizikus, Nikola Tesla
(1856-1943) amellett, hogy tisztasagmanias
és kifejezetten sért6dékeny természet

volt, tobb olyan fébiaval is rendelkezett,
amelyek még kollégai szemében is furcsanak

Valogatas az orszag legjobb diaklapjaibol
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szamitottak, és a legnagyobb joéindulattal
nézve sem tudhatok be pusztan szakmai
artalomnak. A tudoés irtézott példaul a

kerek targyaktol, kiilonésen a baracktol,
emellett csakis olyan szobaban volt hajlandé
megszallni, amelynek a szobaszama
oszthato volt hirommal. Mindezek

mellett pedig az, hogy szocialis életét
szivesebben toltotte galambjai tarsasagaban,
mar igazan csekélységnek szamit.

A legendasan termékeny és maximalista
francia ir6, Honoré de Balzac (1799-1850)
rengeteg olyan modszert dolgozott ki,
amelynek segitségével igyekezett a kiilvilagot
kizarni és csakis a munkara koncentralni.
Ennek szellemében mindig csak lesotétitett
szobdban dolgozott, amelyben az ir6asztalan
kivil nem is igazan volt semmi egyéb, hogy
semmi se terelhesse el a figyelmét, emellett

a beszamolok szerint naponta tobb tucatnyi
csésze kavét ivott, hogy mindig eléggé

friss és éber maradhasson az alkotashoz. -
Olykor a nap huszonnégy 6rajabol -

huaszat a munkajaval toltott, hogy D
befejezhesse azota halhatatlanna lett
miveit, tobbek k6z6tt monumentalis
regényfolyamat, Az emberi szinjatékot.

Kevésbé ismertek talan a Twist Olivér
és Copperfield David ir6janak, Charles *‘ -



Dickensnek (1812-1870) a rendhagyo szokasali,
példaul az, hogy mindig észak felé tajolta

az ir6asztalat és az agyat is, hogy ezaltal az
alvas és a munka soran egyarant novelje a
kreativitast, amelyet az északi polus jotékony
erejli magnesességével magyarazott. A
mindennapi élet egyéb teriiletein is voltak
hajmereszt6 furcsasagai - raadasul szé
szerint -, ugyanis cselédjei szerint napjaban
akar szazszor is képes volt megigazitani a
hajat annak érdekében, hogy mindig minden
preciz és szabdlyos legyen rajta és korilotte.

A tudomany vizeire visszatérve egy masik
jeles természettudds, Charles Darwin (1809-
1882) sincs a kiiléncségek terén lemaradasban
tarsaihoz képest. Az evolucios elmélet
atyja ugyanis nem csak hogy alaposan
tanulmanyozta és megvizsgalta az egyes
allatfajokat ahhoz, hogy végiil megirja
attorést jelenté tudomanyos miivét, A fajok
eredetét, hanem a feljegyzései alapjan

meg is ette jonéhanyukat. A torténet

még a tudos egyetemi éveire vezethetd
vissza, amikor létrehoztak a barataival

egy olyan tarsasagot, amely a kiilonos
allatok kiprobdlasat és elfogyasztasat
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tizte ki a céljaul. Ennek soran a s6lymot, a
bolombikat és a macskabaglyot is megkostolta
Darwin, azonban késébb sem hagyott fel
furcsa szenvedélyével, és amig a Beagle
fedélzetén jarta a vilagot, gasztronémiai és
biolégiai szempontbdl is egészen kozelrsl
ismerkedett meg az olyan egzotikus fajokkal
mint a puma vagy a tatu, utébbi hasat
egyébként a kacsaéhoz hasonlitotta.

Az ir6k esetében egyébként egész koteteket
lehetne megtolteni azzal, hogy ki, milyen
technikakat, stratégiakat alkalmazott ahhoz,
hogy megérizze a kreativ iroi készségét.
Ernest Hemingway (1899-1961) példaul,
akinek tobbek kozott Az 6reg halasz és a
tengert koszonhetjiik, ezt ugy oldotta meg,
hogy naponta bizonyos szamu leirando

szo6t allapitott meg 6nmaga szamara, hogy
megolrizze a kreativitadsat. Emellett arra is
ugyelt, hogy kozvetleniil az iras el6tt mar
semmit ne olvasson, hogy az ne befolyasolja
a munkajaban. A Tell Vilmos szerzgje és
Goethe palyatarsa, Friedrich Schiller (1759-
1805) pedig a hagyomany szerint egy ennél
sokkal rendhagyobb moédszert alkalmazott,
amelynek az volt a Iényege, hogy egy rothadé
almat helyezett maga mellé az asztalra, és
allitolag a gytimolcs illata inspiralta az irét.

A sor természetesen itt nem ér véget, és
hosszasan lehetne még részletezni, fejtegetni
tovabbi bizarr vagy meghokkent6 szokasokat,
amelyek egy-egy hirességhez kapcsolhatok,
beleértve a miivészek és a tudésok mellett
akar az tizletembereket (pl.: Az aviator
féh6se, Howard Hughes), politikusokat (pl.:
Churchill) és mas ismertebb neveket is. A
latszat ellenére szinte mindannyiunknak
megvannak a maga hébortjai, még ha nem is
vessziik ezeket mindig észre magunkon. Sét,
az emlitett terliletek képviselGinek talan tobb
is van bel6liik, éppen amiatt, mert mashogyan
latjak, lattak a vilagot, mint ahogyan azta
legtobben teszik, de abban talan mindegyikiik
esetében egyetérthetiink, hogy ezek a
szokatlan ,fun fact-ek” semmit sem vonnak

le azokbdl az értékekbdl, amelyeket az
emlitett személyek hagytak hatra nekiink.
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MENNYIT ALUDJUNK?

| Nagy Gabriella, Medikus Lap,
| Debreceni Egyetem

Sok-sok cikket és tanulmanyt olvashattunk
mar arrol, hogy milyen fontos az alvas,

s6t, hogy tulajdonképpen mennyit is kell
aludnunk ahhoz, hogy kipihentek legyiink
és atvészeljik a napot. Valdszintileg mar
mindenki hallott arrél, hogy az atlagos
feln6tt embernek napi 8 6rat kellene aludnia,
azt azonban ténylegesen nem tudjak
megmagyarazni, hogy miért pont annyit...

Az alvas valoban fontos, sokak

szerint a szervezetiink az alvas soran

a méreganyagoktol is konnyebben
megszabadul, ha pedig kimeriltek vagyunk,
konnyebben lehetiink betegek. Ma mar
egyre tobben gondoljdk igy, hogy nem
csak a 8 6ras - ugynevezett egyfazisos

- alvas lehet a legmegfelel6bb, hanem a
torténelem soran mar alkalmazott és jol
bevalt tobbfazisos (t6bb révid szakaszban
torténd) formak is hasznosak lehetnek, s6t
egyeseknek ezek a kipihentetébb formak.

Tobbfazisos alvasi formak kozott a
leggyakoribb a kétszakaszos alvas, mely
lényege, hogy a 2 harom-négy 6ras

alvasi fazist egy kb. egydras ébrenléttel
megszakitanak. A kovetkezé a Dymaxion
alvas, miszerint hatéranként 30 percnyi
szunyokalas kelléen pihenteté. Az Uberman-
technika hasonléan a 30 perces alvasra épit,
de azt napi hatszor kell ,elvégezni”, mig az
Everyman technika lényege, hogy a napi 3-4
oras alvast harom huaszpercessel kiegészitve
frissen és tidén végezhetjiik el a napi
teendéinket. Mindezek mellett ott a Leonardo
da Vinci altal preferalt ,minden 6raban

kb. 15 perc alvas” elegend6 ahhoz, hogy
kiemelkedé szellemi munkat végezhessiink.

Persze mindegyik variacionak vannak
tamogatoi és ellenzdi, a tobbfazisos alvas
ellenzé6i szerint nem lehet megfelel6en
kihasznalni mellette a napot, és egyszeriien
nem tudjak elképzelni, hogy par perces
alvas soran hogyan pihenhetne az ember.
S6t, szerintiik az embereknek mindossze 3
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szazaléka képes kedvezo6tlen mellékhatasok
nélkil meglenni csupan néhany o6ras
alvassal. Ezzel szemben az egyfazisos

alvas ellenz6i ugy vélik, a ciklust nem
feltétleniil tudja végigaludni mindenki, de
amiért mindenhonnan az hallhaté, hogy
uagy kellene, az ébredés soran frusztraltta
valhat az ember, igy a végén mar emiatt
sem fog tudni megfeleléen aludni. Ugy
gondoljak, hogy a nyolcoras alvas ,erdltetése”
hozzajarul ahhoz, hogy az emberek
altatokhoz, nyugtatékhoz folyamodjanak,
igy ugyan lehet, hogy végigalszanak 8

orat, de a gyogyszerfiiggoség ratdja is
emelkedik az alvasi 6rdk szama mellett.

Roger Ekrich 16 éves kutatas utan egy
konyvet is megjelentetett, melyben leirja a
kétfazisos alvas torténelmét, nem mellesleg
koriilbeltl 500 korabbi (torténelmi)
feljegyzésre épit az ir6-torténész.

A Harvard Egyetem professzora Charles
Czeisler és csapata korcsoportok szerinti
bontasban készitett Gj 6sszeallitast,
hogy kinek mennyit is kellene aludnia
ahhoz, hogy egészséges maradjon.
- ujszilottek: az eddig megadott 12-18
ora alvas modosult 14-17 érara
- csecsemok: aludhatnak akar
kevesebbet is, az eddigi 14-15 6ra
helyett elegend6 12-15 6ra alvas l'd
- kisgyermekek: 11-14 6ra alvas
- 6vodaskoruak: 10-14, mig
iskolaskortuaknak 9-11 6ra is elég
- a tinédzserek ezzel szemben
mar 8-10 6raval is beérik, mig az

djonnan létrehozott fiatal feln6ttek
korcsoportjanak elegendé 7-10 6ra
- a feln6tteké hasonlo: 7-9 ora alvas

Néhany altalunk is jol ismert ember
alvasi szokasa is hagy maga utan némi
vitara alapot az alvaskutatéknak:

- A mar emlitett da Vinci az 6rankénti
15-20 perces alvasaival (polifazisos
alvas), de hasonloan vélekedett az
alvasrol Thomas Jefferson is.

- Nikola Tesla napi 2-3 d6ra alvassal beérte.

- Thomas Edison szerint a kevesebb,
mint 5 ora alvas az optimalis, a
tobbi mar a lustasag része.

- Sir Isaac Newton annak ellenére,
hogy olykor-olykor egy o6rat
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sem aludt napokig, ugy gondolta, a napi
négyoras alvas tokéletesen elegendo.

- Benjamin Franklin szintén a minimalis alvas
mellett voksolt a napi 2-4 6rdjaval.

- Churchill 5 6rat aludt éjjel, azonban ebéd utan
mindig szunyokalt kicsit - ,,Két napot kapsz
egy alatt - legalabbis egyet és egy felet.”

- Albert Einstein a napi 10 dra alvast szerette,
kivéve, ha nagyon dolgozott valami 6tleten,
olyankor inkabb 11 6rat aludt.

@) uni-mate.hu
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Uton lenni jobb,

mint megeérkezni?

| Milarepa, Alaplap, Obudai Waldorf
| Altalanos Iskola és Gimnazium

Uton lenni jobb, mint megérkezni, mondja
az 6si bolcselet, €s ugyanezt hangoztatja
minden ember, aki nem tudja, hogy az
ember szdmara mindig az marad ismeretlen,
amit éppen néz. Miért? Mert az arnyék
mindig arra vetiil, ahol az EN realizalasanak
esélye fennall. Ezért mondja Hamvas

Béla, hogy ,,a vilagegyetem bejarasanak
legrovidebb és legbiztonsagosabb maddja,
ha otthon maradsz, és még az ablakon

sem nézel ki. Mert ha a kiiszobot atléped,
olyan tiikrok kozé 1épsz, amelyek kozott
elfelejted, hogy amig uton vagy (barmerre
is jarj) mindabbol, amivel talalkozol,

sajat eltorzult arcod néz vissza rad.”

Az uton levés elsé élménye a lehetdségek
rejtélyes kitagulasa nemcsak arra, amerre
valaki utazik, hanem minden iranyba, és a
hirtelen sokszorosara nétt vilagban kiillénos
lélekjelenlétre van sziikség, hogy az ember
biztonsagat el ne veszitse. Ugy kellene
utazni, ahogy a tiiz terjed, a k6zéppontbdl
kiindulva, minden iranyba, s ahogy a tiiz,
elemészteni azt, amin az ember atment,
hogy mikor az utat befejezte, mogotte ne
maradjon mas, mint rom és hamu. Ehelyett

ma az ember ég el, és a vilag tovabb viragzik.

Miért? Mert az ember ma nem tudja, hogy
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aton lenni annyi, mint lehetéséget kapni

az individualis ,EN” (barmely pillanatban
esedékes) realizalasara. Am az ember ma
épp azt nem tudja, hogy a sok lehetséges élet
kozll miért pont azt az egyet kell élnie, amit
él, ahogy azt sem, hogy a sok ,én” koziil miért
éppen ,,6” az, aki az adott életet kénytelen
élni? Valamit akar az élett6l (ezért indult

el), de nem tudja, mit akar, ezért nem bizik
abban sem, hogy aktudlis élete megadja-e
neki mindazt, amit a tobbi elmulasztasaval
elveszit (ezért nem mer megérkezni).

Azzal, hogy atiszom (erGsitgeti onmagat az
aton 1év6), még nem gy6zom le az 6ceant,
csak a felszin egyetlen vonalan haladok egy
ideig. S ha képes is lennék szaz mérfoldes
mélységben és szélességben uszni, akkor

is csak most Uisznék, de hol vannak az
évezredek, mikor még nem Gsztam és

azok, mikor mar nem fogok uszni? Ha -
mar nem lehetek egy id6ben mindenhol (
- mondja -, legalabb annyit éljek most,
amennyit csak lehet! A legjobb ezért, ha
kidobom magam az ablakon, rafekszem az
UTAZAS-nak nevezett magikus mozgasra,
és hagyom, vigyen, ahové akar, és tegye
velem azt, ami neki tetszik. Kapjon felaz '
ut és repiiljon velem. Uton lenni, és nem [

megérkezni! Csak ez a fontos! Enemet pedig
raérek majd realizalni akkor és ott, amikor
és ahol erre az életet alkalmasnak talalom.
Szegény utazo, szegény €16, szegény En...

...az utazas hangsulya éppen az, hogy a

realizdlas minden életpillanatban esedékes...
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A palyazatra két témaban varunk maximum 3 perces kisfilmeket,
videokat. Az egyik a biztonsagos internethasznalat, a masik
az internet kreativ haszndlata a tanulasban. A palyamtivek
legyenek figyelemfelkelt6k, otletesek, kreativak, amilyet Te is
szivesen megnéznél! A téman beliil nincs megkotés, kiragadhatod
barmely apré elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.
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A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt. Egy
palyazoé tobb videot is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videokat a YouTube-ra kell feltolteni, a linket,
illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni. A palyamtiveket szakmai zstiri értékeli. A
harom legjobbnak itélt vide6 készit6jét dijazzuk
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A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE
2022. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok kézonségbemutatéja, valamint az
innepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 29. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalon lesz 2022 majusaban.

A palyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni a
www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat t6ltsd
fel a YouTube-ra, és a linked kiildd be a palyazatbead¢ feliileten!
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A LEGTOBBUNK MINDENNAPJAIBA SZERVESEN BEEPULT AZ INTERNETHASZNALAT,
TERMESZETESNEK HAT, HOGY VAN, ES SZINTE MINDENHEZ HASZNALJUK. EZZEL
ALAPVETOEN NINCS IS SEMMI BA), DE SAJNOS ENNEK IS MEGVANNAK A MAGA
VESZELYEI, AMIK AKAR KART, BAJT IS OKOZHATNAK. ADUNK 3 TIPPET, HOGYAN
ERDEMES ELKERULNI EZEKET A KATTINTASNYI FELELOTLENSEGEKET.

1. NE NYISS MEG SPAM-ET!

Szamtalan esetben el6fordul, hogy kéretlen
marketing levelek, ajanlatok, hirdetések
érkeznek az email-fickodba. Ezeket nem csak
megnyitni nem szabad, de érdemes minél
hamarabb t6rélni is, mert a gondosan felépitett
reklamszovegek és a terméket/szolgéltatast
kinal6 weboldalak mogott csalok és
adathalaszok allhatnak. Azzal, hogy ellatogatsz
az altaluk hirdetett feliiletre vagy vasarolsz
valamit, a személyes adataid bekerilhetnek egy
marketing ,,adatbazisba”, amivel ezutan akar
kereskedhetnek is vagy legrosszabb esetben
felhasznalhatjak pénzszerzési céllal. Igy hat,

ha bizonytalan eredetd, ismeretlen cimrél jovo
levelet talalsz az email-fickodban, tavolitsd el,
és semmiképpen se nyisd meg. Természetesen
nem kell a nap huszonnégy érajaban emiatt
aggodnod, elég hetente spam Kkitiritést csinalni.
Ugyanakkor a spam mappat torlés el6tt célszerd
atfutni, mert sajnos sokszor landolnak ott
valédi, szamodra érdekes vagy fontos levelek is.

2. HA APPOT TOLTESZ LE,
ELLENORIZD

AZ ENGEDELYKERESEIT!

Rengeteg féle appot hasznalunk, példaul
jatékokat, kozosségi médiat, hasznos kiegészité
programokat, de elég, ha csak egy szimpla
id6jaras-approl beszéliink. Mindegyik telefonon
talalhat6 egy alapértelmezett, ingyenes
alkalmazasbolt (pl. Android rendszerd
eszkézoknél a Google Play Aruhéz, i0S-eseknél
az App Store), ahonnan tobb ezer applikaciot
tolthetsz le. Miel6tt azonban telepitenéd,

olvass utdna az appnak, és nézd meg, mit

ir réla a forgalmazoéja. Ezeket az adatokat
konnyen megtaldlod az alkalmazasok alatt

az Alkalmazasrol > Alkalmazas adatai >
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Alkalmazas engedélyei meniipontban. Erdemes
figyelembe venni, mert az adataid mellett akar
a kameradhoz, a fényképeidhez, a hdlézathoz
vagy a helyadataidhoz is hozzaférést kérhet,
amiket automatikusan elfogadsz, ha ezek utan
letoltod. A veszélyek pedig csak ezutan jonnek.
Fontos, hogy mérlegelj, mit érdemes letoltened,
és mit nem, még ha hasznosnak is ttinik.

3. NE TOLTS LE SEMMIT

IDEGEN OLDALROL!

Csabit6 a lehetdség, hogy rengeteg
produktumot letolthetiink ingyen, legyen az
hang-, vide6anyag, e-kényv vagy program.
Semmiképpen sem szabad ingyenes letoltési
lehetGségeket keresgélve rakattintani idegen
oldalakra, akkor meg f6leg, ha az eredeti
feliletrél valahova mashova szeretne iranyitani
- példaul ,kattints a linkre a letoltéshez”
cimmel. Ezekre regisztralni tilos, raadasul

fiok-létrehozasnal elkérik szamos személyes
adatodat, amik rossz szandéku kezekbe is
kertilhetnek. Az ezutan letoltott fajlok pedig
nem csak rossz mindségiiek lehetnek, de
tartalmilag eltéréek is, nem beszélve arrol,
hogy virusok tomkelegét hozhatjak magukkal.
Ha hozza szeretnél jutni szabalyosan ilyen
tartalmakhoz, hidd el, ha kell, megéri
kifizetni azt az egyszeri 6sszeget, raadasul
sok elérhet6 hivatalos és eredeti feliileten
igazan pénztarcabarat médon, biztonsagosan
hozzaférhetsz ezekhez a szolgaltatasokhoz.

Azzal, hogy ezeket a tanacsokat megfogadod
és tovabbadod, egy nagy lépéssel kozelebb
keriilhetsz a tudatos internethasznalathoz,
raadasul sok kellemetlen helyzettél és
veszélytol is megkiméled magad, az
eszkozod és a téged koriilvevoket.

(Németh Fruzsi)



NETBIZTOS

NE[CSAKMAGOLL): KONNYITSB)
MEGIATANWEAST!

GYEREKKORUNKTOL KEZDVE TANULUNK, VELUNK
SZULETETT KIVANCSISAGGAL ISMERKEDUNK

MEG A MINKET KORULVEVO VILAGGAL. ISKOLABAN
MAR TEMATIKUSAN, MODSZEREKKEL VAN

MEGHATAROZVA, HOGY A KULONB0Z0
TANTARGYAKNAL HOGYAN KELL A TANARAINKNAK
A TUDASUKAT ATADNIUK. FELNOVE, AZ
ALTALANOS - ES KOZEPISKOLAN ATVERGODVE

EGYRE JOBBAN MAGUNKRA KELL

HAGYATKOZNUNK TANULAS TEREN - EZERT
ERDEMES ELGONDOLKOZNI, HOGY MILYEN
TANULASI MODSZEREKKEL TEHETJUK KONNYEBBE
A FELKESZULESUNKET A SZAMONKERESEKRE,
VIZSGAINKRA. A TUDATOSSAG, FEGYELMEZETTSEG
MELLETT A JATEKOSSAGGAL, SZORAKOZASSAL
OSSZEKGTOTT TANULAS SEGITHET MINKET
ATANANYAG ELSAJATITASABAN, EBBEN PEDIG
SZAMOS ALKALMAZAS, PODCAST, DIGITALIS

ANYAG ALL RENDELKEZESUNKRE.

A lexikalis tudas kialakitdsahoz elengedhetetlen
a nyugodt kornyezet, hogy legyen energiank,
fokuszunk befogadni informacidcsokrokat.

A telefon lehalkitasa olykor nem elég,

és a késztetés lekiizdése érdekében
hasznosak lehetnek a AntiSocial vagy

a StayFocused nevi appok, melyekkel
korlatozhatjuk, akar blokkolhatjuk a
kozosségi médias platformokat, webhelyeket.
Kiils6 korlatozassal rakényszerithetjiik
magunkat a konyvek tanulmanyozéasara.

Idegen nyelvek elsajatitdsaban nagy segitségek
lehetnek olyan appok, mint a Duolingo, vagy
a Xeropan, hisz mindkett6vel tobb mint 15

féle nyelvet kezdhetlink el tanulni egymasra
épiil6 leckékkel, abrakkal, rengetegféle
gyakorl6 feladattal. Talan a nyelvtanulas
leginnovativabb moédjaval, virtudlis tanarokkal
sajatithatunk el leckéket, és az appok nem
csak meseszer( abraikkal, hanem intelligens
algoritmusukkal is 6sztondznek minket. Az
interaktiv tanulas mellett all még a Quizlet
nevi program, amiben szétanul6 kartyakkal
fejleszthetjiik lexikalis tudasunkat. A
programban a k6zosség a {6 mozgatoero -

nem csak hasznalhatjuk a programban 1év6
anyagokat, hanem mi is 6sszeszerkeszthetjik
a sajat feladatunkat. Ehhez hasonl6, viszont
barmilyen témakorre kiterjeszthet6 alkalmazas
a Kahoot, ami egy €él6 csoportmunkara épulé
kviz - a memoriterszeri tanuldsmodszerrel
konnyebben meg lehet jegyezni az olyan
anyagokat, melyeket sokkal tobb id6 alatt
biflazhatnank csak be. A nyelvtanulasnal
mar az is manko, hogyha sorozatban,
videdban, filmben halljuk az él6beszédet.

A matematikdban ugyan a logikai rendszerek
atlatasaval tudunk egyenleteket megoldani,

a megértéséhez nem csak tanarhoz, hanem a
Photomath alkalmazashoz is lehet fordulni.
Leirt muveletek beszkennelésével nem csak az
eredményt kapjuk meg, hanem az egyenletek
levezetését is. Konny hasznalhat6saga miatt
tarsunk lehet matekfeladataink megoldasa soran
- még a modernebb matektanarok is ajanljak!

Erdekes, nem mindennapi torténelmi
témakat jar korbe a 40 epizo6dbdl allé
Hihetetlen Torténelem Podcast - atlagosan
40 perces részeiben részletesen, a laikus

szamara is izgalmasan meséli el a mult-kor
eseményeit. Az emelt biologia érettségivel
témaba vagoan pedig Varga Eszter Biologia
érettségi felkészitd podcastje vetekedik

a rengeteg mas segédanyaggal. Az ut6bbi
két podcast elérheté Spotify-on, az Apple
Podcasts-en és a YouTube-on is.

Ma mar béségszaru van az interneten
elérhet6 alkalmazéasokbol, tananyagokbol,
videdkbol. Viszont ahany ember, annyi
bevalt tanulasi modszer - a hatdsos tanulds
titka az, hogy kitapasztaljuk, melyik fajta
mad fekszik nekiink legjobban, mely
appok tudnak a hasznunkra valni.
(Andrakovics Fanni)
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PROGRAMOZD A JOVOD!

J0 PROBLEMAMEGOLDO KESZSEGGEL RENDELKEZEL, ERDEKLODSZ

A JOVO TECHNOLOGIAI IRANT ES SZIVESEN TOLTOD AZ IDOT KUTYUKKEL?
HA IGEN, AKKOR A FEBRUAR 15-1G TARTO FELVETELI ELJARASBAN JELOLD
MEG VALAMELYIK FELSGFOKU INFORMATIKAI KEPZEST, HISZEN MAR
EGY FRISS IT-DIPLOMAVAL IS SZUPER MUNKALEHETOSEGEK ES REMEK
FIZETES VARHAT RAD! CIKKUNKBEN A FELSOOKTATASBAN MEGHIRDETETT
INFORMATIKUS ALAP- ES MESTERKEPZESEKET MUTATJUK BE.

Ahhoz, hogy informatikus lehess, egyaltalan
nem kell sem matekzseninek, sem sziiletett
programozoénak lenned. Egy egyetemi
informatika szak elvégzése utan mar friss
diplomasként is kivalo allaslehetéségek
kozil valogathatsz, és lehet6séged

nyilik akar rugalmas munkaid6ben, akar
szabaduszoként munkat vallalni, raadasul
mar a kezd6 fizetés is igen kecsegtet6 lehet.

Mivel az informatika szamos szakmahoz

és szakteriilethez kapcsolddik, ezért az

egyes szakok is mast és mast allitanak a
fokuszba. Van képzés, amelyik inkabb az
informatika miszaki kapcsolddasi pontjaira,
mig mas szakok a pénziigyi teriilettel valo
egylittmikodésre, vagy éppen a komoly
programozasi ismeretekre fektetnek hangsulyt.

Gazdasaginformatikus alapképzésben
programozasi ismereteket és
internettechnologiakra alapozva
adatbaziskezelést, tizleti intelligenciat,

uzleti folyamatmodellezést tanulhatsz,
mindezeken tul pedig megismerheted az tizleti
életet kiszolgalo informacios rendszereket

is. A képzés, az informatikai stlypont
megtartasa mellett, menedzsment témakat

is tartalmaz, igy informaciémenedzsmentet,
tudasmenedzsmentet, szervezeti
menedzsmentet és mérnoki menedzsmentet is
tanulsz majd. Végzett didkként alkalmas leszel
a pénziigyi folyamatokat tAmogat6 informatikai
rendszerekkel szemben tamasztott igények
felismerésére, és tobbek kozott integralt
vallalatiranyitasi rendszerek, e-kereskedelmi és
adattarhazakra épiil6 informacios rendszerek,



elektronikus banki megoldasok fejlesztésére
és a kész alkalmazasok menedzselésére.

A mérnokinformatikus alapszakon
elsésorban a miszaki szakmdakhoz

kapcsolodé informatikai ismereteket
szerezhetsz, vagyis az informatikai alaptu
miuszaki alkotasok kivitelezését, informacios
rendszerek és szolgaltatasok telepitését

és lizemeltetését, valamint az ezekhez
kapcsol6do adatbazisok és programrendszerek
tervezését és fejlesztését tanulhatod meg.

Az informatikai képzések kozott is

igazi szinfoltot jelent az izemmérnok-
informatikus alapszak, amelynek els6
évfolyama a 2019-ben indult. Ezen a szakon
olyan szakemberek képzése a cél, akik

a muszaki alkalmazasok és informatikai
infrastrukturalis rendszerek és szolgaltatasok
telepitésére, izemeltetésére és fejlesztésére
egyarant alkalmasak. Az izemmérnok
képzés kifejezetten gyakorlatorientalt,
ugyanis ezen a szakon lehet6ség van arra
is, hogy a hallgatok az utolsé két féléviiket
vallalatoknal toltsék, igy mar a diploméajuk
megszerzésének pillanataban is jelent6s
munkatapasztalattal rendelkeznek majd.

Ha az alapképzést mar befejezted,
tanulmanyaidat mindenképp
érdemes mesterképzésben
folytatnod, hiszen egy Gjabb
diplomaval a kezedben
sokkal komolyabb
szakmai elismerésre
szamithatsz. Erre szdmos
lehet6ség kinalkozik,

igy a fent emlitett
mérnokinformatikus

PROGRAMOZD A JOVOD!

és gazdasaginformatikus szakokon

tal, februar 15-ig programtervezd
informatikus és autonémrendszer-
informatikus mesterképzésekre is
jelentkezhetsz. Mig az el6bbi képzésen
tobbféle programnyelven és kdrnyezetben
szerezhetsz programozasi tapasztalatot,
addig az autonémrendszer-informatikus
mesterszak mar a csucstechnolégiaba vezeti
be az ott tanuldkat, hiszen itt az intelligens
rendszerek (pl. onvezet6 autok) tervezése
terén naprakész ismeretekre tehetsz szert.

Reméljiik, sikeriilt felkeltentink az
érdekl6désed valamelyik egyetemi informatika
szak irant! A képzések tovabbi részleteit
megtaldlod a programozdajovod.hu oldalon,
és persze a felvi.hu -n is rengeteg informaciot
taldlsz. Februar 15-ig varjuk a jelentkezésed

a hozzad legjobban passzol6 IT-szakra!

Az IT a jovod! Csatlakozol?




TOLTSD KI A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZTET
A NAGYDIAKTESZTEK.HU OLDALON
VAGY TOLTSD LE A NAGY DIAK TESZTEK APPOT!
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RONGALAS VAGY

MUVESZET?

A GRAFFITI FALRA VAGY MAS FELULETRE iRT VAGY RAJZOLT
KEPET JELENT, AMELY SOKAK SZAMARA EGYFAJTA MUVESZI
(BN)KIFEJEZES. FO JELLEMZGJE, HOGY MINDEZT TELJESEN
AZ UTCA NYILVANOSSAGARA, KOZSZEMLERE
SZANJA A KESZITOJE, DE EZT LEGTOBB
ESETBEN ENGEDELY NELKUL TESZI. NAGY
DILEMMA: RONGALAS VAGY MUVESZET?
ATILOSBAN FESTOK BANATARA EZ NEM
PUSZTAN MORALIS KERDES, A TORVENNYEL
IS KONNYEN SZEMBEN TALALHATJA

MAGAT AZ EMBER.

A graffitizés megjelenése ota szerves része
a hip-hop stilusnak, valamint az egyik
jellemzé6 eszkoze az ellenkultiranak. Ha
belegondolunk, céljuk szempontjabol nem
sokban kiilénbodznek az 6si barlangrajzoktol,
hiszen mindkett6 egy adott pillanatot
szeretne rogziteni egy jol lathato feltleten.
Am mig Samu és baratai ezt egy amugy
ires barlang falara rajzoltdk - amiben
vélhet6en laktak -, addig a modernkor
graffitisei olyan publikus helyeken teszik,
ahol erre kiilon szabalyozasok vonatkoznak
- ugyanis ott nem 6k laknak, ellenben
mindenki latja, az is, aki nem kivancsi ra.

De pontosan mi var a graffitisre? Hol huzodik
a hatar a miivészet és a vandalizmus k6zott?

Rongalas alatt egy idegen vagyontargy
megsemmisitését vagy megrongalasat
értjiik. Ebben az értelmében ennek
szamit a falfirkak rajzolasa, amelynek
jogi kovetkezményei lehetnek. Mivel ez
kisebb értéki karokozasnak szamit, ezért
a biintetése ,csupan” legfeljebb egy évig

Sulyosbit6 tény lehet, ha valaki csoportosan
koveti el a vétket, vagy valamilyen
rasszista szimbolumot rajzol fel. Altalaban
azonban meg szoktak uszni a graffitisek
pénzbirsaggal, vagy egyszeriien csak el
kell tavolitaniuk a festéket a falfeliiletrél.

Mégis, az igynevezett utcai miivészet ma

mar elég jelentds vilagszerte. Gondoljunk

terjed6 szabadsagvesztés annak, aki elkoveti.

példaul Banksy-re, akinek falképei
bejartak az egész vilagot. Talan tilzas
nélkil mondhatjuk, hogy 6 jelenleg a
legizgalmasabb , miivész” a vilagon, pedig
alapvetGen egy festékszoros fenegyereknek
kellene lennie sokak szemében, ha
minden firkat ugyanugy kezeliink|

Azonban nem is kell annyira messzire
menniink, hogy hasonlé pozitiv példat
talaljunk. Szombathelyen a varoshaza
egyik munkatarsa tobb street art
megmozduldst is szervezett, amelyekbe
bevontak a helyi didkokat is.

2021 augusztusaban egy haromnapos
csaladi rendezvény programjanak a
keretein beliil, a varos lakéi kozosen
kifestették az egyik rossz allapotban 1év6
aluljarojat. A projekthez hivatasos graffitiz6k
is csatlakoztak, am a megvalositasban
els6sorban mégis gyerekek vettek részt.

Két délutan alatt kozel 160 ember érkezett
a helyszinre, hogy nyomot hagyjon a falon.
Mivel az 6tlet varosi kezdeményezés volt,
igy a projekt anyagilag is az 6nkormanyzat
tamogatasa és védelme alatt tortént. A

megvalositashoz sziikséges holmikat (példaul:

BUNMEGELOZESI TESZT

akrilspray-t) is 6k vasaroltak. A részvevok
mind oOriltek az aluljaré §j kilsejének - tehat
ilyen formaban biztos, hogy nem rongalas
a graffitizés. Persze miivészetté sem valik
attol, hogy szervezett médon, egy jo tigyért
torténik. Abban talan mindenki egyetért,
hogy az alkotas mindsége és esztétikai
minésége, lizenete hatarozza meg értékét.

Osszeségében a falfirkalas egyszerre az
onkifejezés és a modern miivészet egyik
aga, amelyet nem lehet figyelmen kiviil
hagyni. Ugyanakkor blincselekmény
is, ha ezt engedély nélkil folytatjak,
ugyhogy, ha terveztek valamit felrajzolni
a falra, akkor el6tte nézzétek meg a helyi
jogszabdlyokat, vagy csatlakozzatok
egy szervezett varosszépit6 akciéhoz,
nehogy késébb bajba keriiljetek!

(Németh Maté)
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NEGYSZEMKOZT
Lehozzuk a csillagokat az égbol

KEMENY ZSOFI NAPJAINK FELTOREKVO KOLTOJE, iROJA,
SLAMMERE ES RAPPERE, SZAMOS PROJEKTEN DOLGOZIK,
LEGYEN SZO REGENYROL VAGY FORGATOKONYVROL. TOBBEK
KOZOTT OLYAN KERDESEKRE KAPTUNK VALASZT, AMIKOR
VELE BESZELGETTUNK, HOGY MILYEN EGY ATLAGOS ALKOTOI
FOLYAMAT ES MI VONZZA OT MEG A MUVESZVILAGBAN.

EGY IGAZAN SZABAD
MUVESZLELEK VAGY.

MINDIG IS EZEN A PALYAN
KEPZELTED EL MAGAD?

Felfedez6 akartam lenni és vilagutazo. Késébb
klasszika-filol6gus. De tizennégy éves voltam,
amikor a kis gitaros-énekes duémmal, amiben
anévéremmel ketten voltunk (Kisszines),
kiloktek egy szinpadra, és aztan valahogy
maradt a szinpadosdi. Aztan a zene mellett
egyre gyakrabban léptem fel slammerként,
amihez sajat szoveget kell irni, ott meglatott
egy ifjusagiregény-kiado szerkeszt6je (Péczely
Dora) és felkért egy regényre, és még mindig
nem voltam tizennyolc. Széval mire észrevettem
magam, mar csisztam egy palyan, amit most,
ellentétben a kérdésed pozitivitasaval, elég
kotottpalyas kozlekedésnek érzékelek.

SOSEM FELTEL A GONDOLATTOL,
HOGY NEM FOGSZ TUDNI
MEGELNI BELOLE?

Most is félek, mert a munkam mennyisége és
megbecsiiltsége a kiils6 sikerhez van kotve,
ami szinte naprol napra valtozik. Ossze-vissza
jon-megy, és hozza-viszi magaval a pénzt

is. De egyel6re még mindig a huszas éveim
kozepét taposom, csak magamért vagyok
felelos (és mazlista is vagyok: ingyen lakhatok

anagynéném lakdsaban, és rengeteg csaladi
élelmiszersegély is érkezik, karacsonyra
éves BKK-bérletet kaptam és a telefonomat
is anyukam fizeti). Szoval atkereteztem a
dolgokat: elfogadom az anyagi segitséget,
cserébe a viszonylagos szabadsagomeért.

MELYIK MUFAJBAN TUDOD
LEGINKABB KIFEJEZNI MAGADAT?
En tgy érzem, hogy regényben, de mas
miifajokban sikeresebb vagyok.

MAR RENGETEG MUFAJBAN
ALKOTTAL, ESETLEG VAN OLYAN
FELFEDEZETLEN TERULET A
MUVESZVILAGBAN, AMIBEN
SZIVESEN KIPROBALNAD MAGAD?
Iszonyu sok. De amire most épp legjobban
vagyom, hogy irjak egy sorozatot, amiben

elég 6szintén leképezem azt a vilagot, amiben
élek (ez idaig kabé pipa), és el is jatszhassam
benne 6énmagamat. Na ez utobbir6l még meg
kellene gy6zni egy producert, aki hajland6
lenne pénzt (hét-nyolcnullas 6sszeg) adni, hogy
leforgathassuk, és egy csatornat, ami hajlando
lenne msorra tiizni. Meg egy dramatanart,
hogy aki hajland6 lenne megtanitani jatszani.

-




EGY KORABBI INTERJUBAN
EMLITETTED, HOGY

MEG]JELENES ELOTT ALL A
HARMADIK REGEN YED, AZ
ARANYKOR FENYKORA, AMIBEN
KULONBOZO GONDOLATI
CSAPDAKAT MUTATSZ BE. MI
INSPIRALT ARRA, HOGY EZEKET

A GONDOLATMENETEKET

LEIRD ES BEMUTASD?

Nagy felfedezés volt, és valdszintileg
nevetségesen késén esett le nekem, hogy
mindenkinek mas musor fut az agyaban.
Onnantdl manidkusan szerettem volna megérteni,
hogy mi van a barataim (legyek Gszinte, f6leg a
szerelmeim) fejében. Es elkezdtem végre figyelni
rajuk és tesztelgetni 6ket, megtanultam kérdezni,
és megprobaltam kovetni a gondolatfutamaikat.
Megfigyelési kisérletem terepe persze féleg a
budapesti éjszaka volt (jellemz6en hajnali ketté
és Ot kozott). Fantasztikus dolgokat fedeztem fel!

GYAKRAN IRSZ HASONLOAN
KOMOLY TEMAKROL? MI

VONZ BENNUK TEGED?

A folyamatos valtozas megértése. Muszaj lenne a
vilagot olyan komplexen latnunk, amennyire az
emberi agy felfogni képes. Sajnos erre is rajottem
kozben, hogy nem mindenkiének ugyanott van
amaximuma, és az enyém sincs az élbolyban,
hogy finoman és kiméletesen fogalmazzak. De ha
nem mondok semmi olyat, amit masok még nem
(biztos, hogy) mondtak, akkor mivel legalizalnam,
hogy idé6t és figyelmet kérek az olvas6imtol?

MIT GONDOLSZ A
SZTEREOTIPIAKROL? HOGYAN
KUZDOD LE MAGADBAN OKET?
Sziikséges rossznak tartom 6ket. Nélkuiliik
egyaltalan nem tudnank tajékozédni a
vilagban. Olyanok, mint egy térkép: tudjuk,
hogy Afrika ott van valahol Eurépa alatt egy
kék savval elvalasztva. De azt is tudjuk, hogy
ahhoz, hogy allitasokat tehessiink réla, oda
kell menniink, latni, hallani, tapintani, szagolni,
izlelni, vagyis megismerni és megérteni. Aztan
osszehasonlitani masok tapasztalataval.

Es csak utdna nyitni ki a szankat.

NEGYSZEMKOZT

NEM CSAK A REGENYEDEN
DOLGOZOL, HANEM EGY
VERSESKOTETEN IS, ILLETVE
EGY SAJAT SOROZATON ES
ROMANTIKUS VIGJATEKON
SZELECZKI ROZALIAVAL
EGYARANT. NAPONTA DOLGOZOL
EZEKEN A PROJEKTEKEN?

Nem mindegyiken minden nap, inkdbb
id6szakonként. Kivéve a verseket, mert szinte
minden nap (minden 6rdban) eszembe jut
valami olyan, amibél akar vers is lehetne,

de kész vers mégis elég ritkan lesz.

HOGYAN ZAJLIK A KOzOSs
MUNKA AZ IRAS SORAN?
HOGYAN LEHET KETTEN
DOLGOZNI EGY PROJEKTEN?
Projektje valogatja. De altalaban igy néz ki

a folyamat: brainstorming/6nallé munka/
brainstorming/az el6z6 6nallé6 munka
kukazasa, Gjabb 6nall6 munka/brainstorming...
Rozival kdnnyU, mert maga is minden
erejével azon van, hogy a lehet6 legjobbat
hozzuk ki a forgatokonyvbél, de megadja

a szabadsagomat is, amire sziikségem van
ahhoz, hogy sajatomnak érezzem a projektet.

HOGYAN OSZTOD BE

ALTALABAN AZ IDODET?

Az idém oszt be engem. Vagyis az, amit

éppen csinalnom kell. Van, hogy napokig csak
kajasziinetekkel egyfolytaban dolgozom, van,
hogy napokig szinte csak alszom és sorozatokat
nézek. Ha minden jol megy, vagyis nincs éppen
finisben egy projekt sem, akkor mindenre jut
id6, kutyasétaltatasra, sportra, olvasasra is.

Es esténként azért még mindig szeretek eljarni
otthonrol: szinhaz, koncert, mozi, és utana a
helyek a varosban, ahol meg lehet beszélni a
barataimmal azt, amit lattunk, hallottunk, éltiink.

LEGYEN SZO ZENEROL VAGY
IRASROL, INKABB EGYEDUL,
VAGY MAS EMBEREKKEL
EGYUTT SZERETSZ ALKOTNI?
Irasban egyediil. A zenélésben meg épp az a
legjobb, hogy masokkal egyiitt kell csinalni.
Meg a szinhdzban is. Meg a filmben.

MIK A ]OVéBELI TERVEID A ZENEI
VILAGBAN? VARHATO UJ ZENE
MEGJELENESE, ESETLEG FELLEPES?
A Klasszik Lasszoval (ami egy héttagu
beatzenekar) szamos fellépésiink lesz idén
is, s6t, ha minden j6l megy, szinte turnézni is
fogunk. Es van egy kéttagti formacionk Agocs
Martonnal (a Mezaliansz), amivel lassan
Osszegytlt annyi sajat szamunk, hogy ideje
felvenniink ket egy studioban. Es remélem,
sokat fogunk ebben a felallasban is fellépni,
gytlnek az id6pontok. Mert mégiscsak
zenélni a legfelszabaditobb dolog a vilagon.
(Millei Aniko),

NVYLLZSIYY 403104 ‘0.LOA



FOGYASSZ OKOSAN!

A mellékletet az Innovacios és Technolodgiai Minisztérium tamogatja

ELETVESZELYES GYEREKJATEK

ES TELEFONGYILKOS TOLTO
HOGEY KARPUNK KARTERITEST?

AHOGY EGYRE TOBB TERMEKET
VASAROLUNK, ANNAL NAGYOBB

A VALOSZINUSEGE, HOGY NEHANY
HIBAS VAGY AKAR VESZELYES LESZ
KOZULUK - NAPONTA TALALKOZUNK
EZERNYI KESZITMENNYEL A BOLTOK
POLCAIN, AMIKROL KIDERULHET,
HOGY KAROSAK AZ EGESZSEGUNKRE.
ERDEMES TUDNI, HOGY MIT KELL TENNI,
KIHEZ TUDUNK FORDULNI, HOGYHA
EBBE A HELYZETBE KERULUNK.
SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI
SZAKEMBER KALAUZOLT EL MINKET
A TEMA REJTELMEIBE.

Mire egy terméket levehetiink a boltok polcairél
és betehetjiik a kosarunkba, addigra az mar

egy hosszu és id6igényes proceduran esik

at. ,Alapvet6en egy gyartoi felel6sségre, a
hatésagok részérol pedig egy mintavételre épiilé
rendszer él az Eurépai Uni6ban, aminek az a
feladata, hogy a nem biztonsagos termékeket
kisztirje: ez az 6sszes tagallamot athal6zza”

- magyarazza Sikl6si Maté szakember a
véleménye szerint viszonylag hatékony

rendszert. ,Ez az egész Unioban egymast Ilyenkor a hatésag maga indithat kivizsgalast

értesitve miikodik, és egy online feliilet koti a fogyaszt6 bejelentése utan, és a laborban

ossze a kiilonbo6z6 hatésagoknak.” egy ugyanolyan terméket vizsgalnak meg,

Laboratériumi vizsgalatnak vetik ala az majd eldontik, hogy veszélyt jelent-e

arukat, ahol mintat vesznek bel6liik, hogy életre, egészségre, vagy sem. Ha a boltba

megallapitsak, fogyaszthatok-e, hasznalhatok-e vissziik az arut, akkor az nem fog eljutni

béarmiféle kovetkezmény nélkiil. Ez a folyamat a fogyasztovédelemhez, hanem csak

viszont 6nmagaban nem alkalmas arra, hogy sajat hataskoriikben fogjak megoldani

megel6zze a termékek polcokra jutdsat. Annyit a konkrét termék konkrét problémajat.

tehetnek csupan, hogy ha egy produktumot Ebben az esetben vagy visszaveszik, vagy

hibasnak itélnek, a gyartot kotelezik arra, hogy kicserélik, vagy elutasitjak kérésiinket. Ha

vonjak ki a forgalombol. Ilyenkor természetesen gy gondoljuk, hogy sajat, illetve masok

a gyarto felel6s azért, hogy a terméket eladja-e életére veszélyes vagy artalmas lehet egy kilon vasarolt telefonkésziilékiinket -, akkor

vagy sem, illetve ezzel paArhuzamosan a aru, kormanyhivatali szervhez kell fordulni. kartéritésre jogosult fogyaszto, feltéve, ha

forgalmazé is, hogy arulja-e az letiltott terméket.  Es ezt érdemes is mindig megtenni. bebizonyitja, hogy a veszélyes termékre
vezethet6 vissza az anyagi kar. Illyenkor

De hova tudjuk visszavinni azt a veszélyes Ha egy adott termék a fogyasztonak anyagi nem beszélhetiink veszélyeztetésrél, hanem

terméket, amit vasaroltunk, majd késGbb kart okozott - példaul, ha egy rossz vagy csak anyagi karrol. Fontos, hogy ilyenkor

kideriilt rdla, hogy nem kellene hasznalnunk? veszélyes telefontolté tonkreteszi az attol egy jarulékos kartéritést is beterjeszthet
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a fogyaszto, de ha az tizlet vagy a gyarté
elutasitja a megtéritését, akkor a kérdés
a bir6sag hataskorébe tartozik.

A fogyasztovédelmi intézményrendszer
hat6sagi labat, azaz a kormanyhivatalokat
akkor érdemes keresni, ha nem vagyunk
tisztaban a jogainkkal, vagy nem tudjuk mit
tegytink egy veszélyes termék felismerése,
vagy visszajuttatdsa kapcsan. Feladatuk,
hogy tanacsot adjanak a fogyasztoknak,

igy batran fordulhatunk hozzajuk.

Sok olyan kiilonb6z6 eset lehet, mikor

egy adott termék veszélyeztetheti az
életlinket. Példaképp ilyen, ha tlizveszélyes,
fulladast okoz6 vagy rakkelté osszetevéji
arut vesziink. Ilyen esetekben léphet fel a
korabban mar emlitett mintavételes médon a
hatésag, és tilthatja be véglegesen a termék
forgalmazasat. Ha bejelentést kapnak, példaul
egy hasznaldja testi épségére potencidlisan
veszélyes gyerekjaték esetében, akkor azt

a terméket beviszik a laborba, és rendezett
koriilmények kozott ajbol megvizsgaljak,

mi torténhetett, mi miatt hibasodott meg.

Vizsgaljak, milyen kdénnyen gyullad meg
egy plussallat, vagy azt is, hogy milyen
konnyen terjed a tiz rajta. Ellenérzik,
hogy az elemmel m(ikodé jatékokban a
telepek rovidre zarhatok-e, igy okozhatnak
a gyulladast, tiizesetet. Kisebb gyermekek
esetében fontos kérdés, hogy a jatékokrol
kisebb, lenyelhet6 elemek leeshetnek-e,
vagy gyermeki er6vel leszedheték-e.

A felnéttek kapcesan inkabb az
elektromos darammal miikodtetett
termékek érintésvédelme szokott fontos
kérdés lenni (t61t6k, hosszabbitok,
elosztok aramutésveszélyessége), de
el6fordul probléma kozmetikumok,
élelmiszerek szennyezettségével is.

Tehat érdemes tisztaban
lenniink azzal, hogy
milyen jogok illetnek meg
minket egy adott drucikk
megvasarlasakor, és hova,
illetve kihez fordulhatunk.
Mindig éljiink a kiillénb6z6
jogainkkal, hiszen akar sok

FOGYASSZ OKOSAN!

anyagi kartol is mentesithetjiik magunkat -
még az is el6fordulhat, hogy masok életét
mentjiik meg azzal, hogy bejelentiink

egy esetleg életveszélyes terméket.

(Hegyi Vivi, Szabo Dzsenifer)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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Hogyan hat egeszsegunkre

a kornyezetszennyezes?

ATISZTA KORNYEZET ALAPVETO FONTOSSAGU AZ EMBERI EGESZSEG
ES JOLET SZEMPONTJABOL. AZONBAN AZ OLYAN KORNYEZETI ARTALMAK
- MINT PELDAUL A LEGSZENNYEZES, A ZAJ, A VESZELYES VEGYI ANYAGOK -

NAGYBAN RONTJAK ELETMINOSEGUNKET.

A kornyezetszennyezés hatasa az embereknél
kiilonféle betegségek megjelenését okozhatja.
Egyre tobb kutaté vallja azt, hogy nagyobb
hangsulyt kell fektetni a kdrnyezeti tényez6k
vizsgalatara, mint a genetikai okokra,

mert ezek sokszor jobban befolyasoljak

a killonbo6z6 betegségek kialakuldasanak
kockazatat, mint az 6roklott tényezok.

Eurépéban jelenleg a légszennyezettség a
vezetd kornyezeti egészségligyi kockazat, ami
becslések szerint évente tobb mint 400 ezer
korai elhaldlozashoz vezet az EU-ban - irja

az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség.

Tudtad példaul, hogy szinte minden
masodik magyar ember kiizd valamilyen
tipusu allergiaval? Raadasul az elérejelzés
sem tul biztato, hiszen az életmod, a
kodrnyezetszennyezés, a levegében 1évo
szén-monoxid részecskék €s a gyakori
szmog miatt egyre tobb embert fog
érinteni a jovoben is az allergia.

MI AZ AZ ALLERGIA?

Az allergia tulajdonképpen olyan hétk6znapi
anyagokra adott tilzott immunreakcio,
aminek nem kellene semmilyen valaszt
kivaltani a szervezetbdl. Ennek tiinetei
ktlonbozéek lehetnek, attol fliggben,

hogy éppen mire allergids az ember.

Allergén elvileg barmilyen fehérje természeti
anyag lehet, de a gyakorlatban mégis
leggyakrabban a kornyezetben megtalalhato
anyagok az allergias betegség kivalt6i. Vannak
belégzési allergének, amelyek a légutakon
keresztiil hatolnak be és els6sorban léguti
panaszokat okoznak. Vannak taplalék
allergének, amelyek a tapcsatornan at
keriilnek a szervezetbe és elsésorban
gyomor-bél, illetve bérpanaszokat okozhatnak,
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de ritkan még léguti panaszokat is. Az Gn.
kontakt vagy érintkezési allergének a bér
vagy pl. a szajnyalkahartyaval érintkezve
valtanak ki helyi allergias reakciot.

MILYEN SZEREPET JATSZ[K—E

A KORNYEZETSZENNYEZES AZ
ALLERGIA KIALAKULASABAN?
Azt, hogy mindez mennyire fiigg az adott
kornyezettdl, j61 mutatja az a jelenség,

hogy a kiilonféle olajos magvakat nagy
mennyiségben fogyaszté amerikaiak kdrében
az egyik leggyakoribb taplalékallergia éppen
amogyoro és mandula, mig Magyarorszagon
ezek ritkan fordulnak el6. A skandinav
orszagokban gyakori hal-, illetve nyirfaallergia
szintén a kérnyezetben talalhaté anyagokat
gyanusitja. Ugyanigy Anglidban nagyon
gyakori a fii és a csétany allergia, a mediterran
orszagokban pedig a citrusfélék okoznak sok
megbetegedést, mig Magyarorszagon nagy
jelentésége van a nagyon elterjedt parlagftinek.

Pollenek azonban mindig is voltak a leveg6ben,
most mégis sokkal tobb ember valik
allergiassa és asztmassd, mint korabban, és
szamuk rohamosan né, ami a varosi életmod
eléretorésével hozhato 6sszefiiggésbe.

Ezt tamasztja ala egy 2021-es finn tanulmany,
ahol a kutatok 118 tinédzser bérérdl gytjtottek
mintakat, és elemezték a benniik talalhato
baktériumokat. Ugy talaltak, hogy a vidéken —
mez6gazdasagi teriilet vagy erd6 kozelében -
€16 fiatalok bérén a baktériumok valtozatosabb
Osszetételben voltak jelen, ugyanakkor

6k voltak azok, akik kisebb érzékenységet
mutattak az allergénekkel szemben.

Ennek els6sorban az az oka, hogy sok
olyan karos anyag kertl a levegébe a

kozlekedésbol, iparbol és energiatermelésbdl,
amelyek korabban egyaltalan nem voltak
jelen, vagy csak a jelenleginél joval kisebb
mennyiségben. llyen példaul a szén-monoxid
és a nitrogén-dioxid, amik napfény hatasara
un. fotokémiai szmogot és 6zont hoznak
létre. Ezek a szennyez6 anyagok pedig
ratapadnak az egyébként artalmatlan
pollenek feliiletére, igy azok tulajdonsagai
modosulnak, és az immunrendszert
megzavarva allergids tiineteket okoznak az
emberi szervezetben. A dizel kipufogogéaz -
allatkisérletek alapjan - szerepet jatszhat az
allergia kialakulasaban az embereknél is.

AZ ASZTMAN IS SEGITENE,

HA LETENNENK AZ AUTOT

Az asztmasok sokszor csak a leveg6
légszennyezettségi adatokat is kéne - erre
figyelmeztet az 1998 6ta minden majus els6
keddjén megrendezett Asztma Vilagnapja is.

Az asztma a vilag egyik leggyakoribb
kronikus betegsége, napjainkban
korilbeliil 300 millié embert érint a vilagon.
Magyarorszagon az elmult 10 évben tobb,
mint négyszeresére nétt a gyermekek
kronikus léguti megbetegedéseinek szama.

Jellemz6en magasabb az asztmas és allergias
betegek szama a nagyvarosban €16 gyerekek
korében, és ez egyértelmiien 6sszefiigg a levegd
szennyezettségével - nyilatkozta Dr. Banfi
Andrea a Svabhegyi Gyermekgyogyintézet
gyermektiid6gyogyasz szakorvosa a Kék
Bolyg6 cimi kornyezetvédelmi mdsorban.

A legveszélyeztetettebbek a babakocsiban
1év6 gyerekek, akik éppen a kipufogék
magassagaban helyezkednek el, de



veszélyeztetettnek szamitanak az egyébként
is kronikus léguti betegségben szenvedok.

A légszennyezettség nemcsak 6nmagaban jelent
problémat. A légutakat irrital6 szennyez6dések
belélegzése miatt az asztmas beteg
érzékenyebb lehet mas triggerekre (rohamot
provokalé tényezok) is. Igy példaul a magas
légszennyezettség idejére szervezett szabadtéri
program utan az otthonaban talalhato,
egyébként panaszt nem okozo allergének, mint
példaul a penész és a poratka is irritalhatja,
fokozhatja egy asztmas beteg tiineteit.

A ZAJSZENNYEZES IS
HOZZAJARULHAT KULONBOZO
BETEGSEGEK KIALAKULASAHOZ
Az egyik legmeghatarozobb zajforras a

kozuti kozlekedés, igy kedvez6en hatna a
gépjarmiivek szamanak mérséklése nem csak
a légszennyezésre, hanem a varosi zajszintre,
és jelent6sen csOkkentené a stresszterheltséget
is, melyek egyiittesen szintén hozzajarulnak

az allergia kialakulasdhoz.

Ugyanis a hosszu id6n at fennall6 vagy
ismétl6do zajok hatassal vannak az

OKOSKODAS

ember pszichés, vegetativ és halloszervi
miikddéseire. Rontja az alvas minéségét
és idejét, ezen keresztiil megvaltoztatja
a szervezet napi ritmusat, mely végiil az
idegrendszer tulterheléséhez vezethet:
fokozodik a faradékonysag, megné a
reakcioid6, ingerlékenyebbek lesziink,
és gyengiil az immunrendszeriink is.

Epp ezért hiba lenne azt gondolni, hogy az
allergiat okozo6 névények kiirtasaval a probléma
megoldodik: a folyamatot csak a légszennyezés,
és kiilonosen a gépjarmu-kozlekedésbol
szarmazo karos anyagok nagymértéki
csokkentésével lehetne visszaforditani.

(Bihari Bernadett Luca)
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KLIMAVEDO

Beszeljlnkeihullaaek

VALLJUK BE, KONNYEN LESZ HULLADEK A FOGYASZTASI CIKKEINKBOL.
LEGJELLEMZOBB, HOGY MEGUNJUK OKET, DE NEM HASZNALJUK MAS CELRA,
NEM AJANDEKOZZUK EL, NEM ADOMANYOZZUK EL, NEM CSERELJUK EL, HA PEDIG
ELROMLIK, MEGSERUL, NEM JAVITTATJUK MEG OKET.
LITKEI MATEVAL, A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM KLIMAPOLITIKAI INTEZET
IGAZGATOJAVAL BESZELGETTUNK A HULLADEKROL ES A HULLADEK OKOZTA

KORNYEZETI PROBLEMAKROL.

A HULLADEKROL KOZERTHETOEN
Hétkoznapi értelemben vett hulladéknak
azokat a targyakat nevezziik, amelyek az
ember mindennapi élete soran keletkeznek,

és a keletkezésiik helyén (gyarak,

lizemek, haztartas) feleslegessé valtak,

ezért tolik tulajdonosuk megvalik.

A szakérté szerint azonban ez egy sziik
meghatarozasa a fogalomnak, mivel
hulladék alatt nem csak a szilard targyakat
értjiik, hanem ezeken kiviil lehet egyéb
anyag is, melyek a kornyezetbe jutva
kornyezetszennyez6 anyagok lesznek. llyenek
pl. a légnemii anyagok (légszennyezés,
tiveghazhatasu gazok) vagy folyékonyak is.

A hulladék fajtajat nem csak anyaguk, hanem
szarmazasi modjuk szerint is elkiilonithetjiik
egymastol. Anyaguk szerint lehetnek fa, fém,
papir, mianyag; szarmazasuk szerint pedig
megklénboztethetiink mez6gazdasagi,
élelmiszeripari, ipari hulladékot és épitési, bontasi
hulladékot. Az otthon megtermelt hulladék pedig a
teleptilési, szilard hulladék kategoriajaba tartozik.

DE VAJON EZEK KOZUL
MELYIKET TERMELJUK A
LEGNAGYOBB MENNYISEGBEN?
Ugyan nincs erre vonatkozéan az orszagoknak
adatszolgaltatasi kotelezettségiik, de egy 2019-es
statisztikabol az deriil ki, hogy az épitési, bontdsi
hulladék all a ranglista élén, ami tobb mint 40%-at
teszi ki a teljes hulladékmennyiségnek. Ezt
koveti az ipari hulladék a maga 30%-aval (amibe
beletartozik a kitermelés, a gyartasi folyamat és
a szallitas folyaman keletkez6 hulladék), még
a fennmarad6 dsszeg nagy részét, nagyjabol
20%-at a teleptilési szilard hulladék adja.

A szakért6 felhivja a figyelmet arra, hogy
azzal, ha csak egyéni szinten valtoztatunk
az életmodunkon, nem fogjuk megoldani

a hulladéktermelés problémajat, hiszen
ahogyan lathatjuk tobb, mint 70%-a ipari
korilmények kozott termelsdik.

ARRA IS KiVANCSIAK
VOLTUNK, HOGY VAN-E

OLYAN HULLADEKFAJTA,

AMI KIZAROLAG EGY ADOTT
ORSZAGRA JELLEMZO.
,Alapuvetéen nehéz az orszdgok Rozott
levdlasztani, hogy egyes hulladéktipusok csak
bizonyos orszdgokban keletkeznek, de azt
mondhatni, hogy erds Osszefiiggés van egy
orszdg gazdasdgi fejlettsége, tevékenysége
és a keletkez6 hulladék milyensége k6zott.
Példdul ahol a vegyipar fejlett, ott t6bb lesz
veszélyes vegyi hulladék” - mondta Litkei
Maté, majd kiegészitette azzal, ezt a képet
torzitja, hogy ezen iparagak jelent6s része
- akkor is, ha fejlett orszag tulajdonaban all
egy cég - bizonyos termelési folyamatok
fejl6d6 orszagokba szervez ki. Igy maga a
hulladék a fejl6d6 orszagban keletkezik,
annak ellenére, hogy a cég tevékenysége
egy fejlett orszag gazdasagahoz kothet6.

Erre nagyon j6 példa a ruhaipar, aminek
vezetd cégei a gyartasi folyamatokat
els6sorban olyan orszagokba telepitik, ahol a
koltséghatékonyabb médon tudjak termékeiket
el6allitani, hogy azt magas profittal eladjak a
gazdasagilag fejlettebb orszagokban talalhato
uzleteikben. Ebbe az is beletartozik, hogy
ezen (fejl6d6) orszagokban sokszor nem olyan
szigoruak a kérnyezetvédelmi el6irasok. Ennek
tudhato be, hogy egyes azsiai orszagokban
(Kina, India) a gyarak kézelébe rohamosan
romlik a leveg6 és az ivoviz minésége, a
kiszivargo vegyianyagok miatt tobb a rakos
megbetegedés a lakossag kérében, nem
beszélve az él6vilag pusztulasarol.

A mellékletet az Innovacios és Technologiai Minisztérium tamogatja

MINDEZEK FENYEBEN
FELVETUL A KERDES, KIT
TERHEL A FELELOSSEG?
A jelenleg hatalyos nemzetkozi jogi
szabalyozas szerint, ahol a hulladék
keletkezik, azt az orszagot fogja terhelni.
Ha példadul egy kelet-dzsiai orszdagban
dllitanak elé egy textilipari terméket, akkor is,
ha az egy nagy nyugati cégnek a ledanyvdllalata,
annak a Relet-dzsiai orszdgnak lesz a
hulladéka, ahol a termék eléallitdsra keriilt.”

MELYIK FAJTA HULLADEK JELENTI
A LEGNAGYOBB PROBLEMAT A
KORNYEZET SZAMARA, HA AZ
BEKERUL A TALAJBA, VIZEKBE?

A legnagyobb problémat a veszélyes hulladékok
jelentik. Ezek nem azért veszélyesek, mert
feltétlentil ezek okozzak a legnagyobb természeti
karokat, hanem mert 6ridsi huméanegészségiigyi
kockazatot jelentenek, azaltal, hogy
beszivarognak a talajba és a vizekbe, amin



keresztiil bekertilnek a taplaléklancba is.

Ezek koziil is azokat az anyagokat kell
kiemelniink, amik vizszennyezést okoznak,
hiszen még egy talajszennyezést viszonylag
konnyen lehet kezelni, addig a vizek
elszennyezd6dése szinte megoldhatatlan
gondot jelent. Vannak olyan szennyezést
okoz6 anyagok, amiket nem lehet eltavolitani,
és ha ez talajvizeket érint, azt eredményezi,
hogy ezeket a vizrétegeket nem lehet
mar emberi fogyasztasra kitermelni.

LA talajvizek sériilékenyebbek. Mig a felszini
vizeknek van egyfajta ontisztité folyamata,
addig a rétegvizeknek Rorldtozott, illetve
a vizkorforgds nem napokban mérheté -
mint a felszini vizek esetén - hanem akdr
évmilliokban. Ha ezeket elszennyezziik,
évmillios folyamatokat tesziink ténkre” -
hivja fel a figyelmet ra az intézetigazgato.

Tovabba, a gondot nem az okozza, hogy tudjuk
mik a vizszennyezés kovetkezményei, hanem,
hogy nem latjuk elére azokat, ami a nano- és
mikromtianyagok elterjedése jelenti. Ezek az

anyagok ugyanis hosszutavon felhalmazédnak
az allati és emberi szervezetben, és nem tudni,
hosszi tavon milyen egészségiigyi kockazatot
jelentenek az él6 szervezet szamara.

MAGYARORSZAG HOL ALL

A RANGLISTAN AZ EU-BAN

HULLADEKTERMELES,

ILLETVE UJRAHASZNOSITAS

SZEMPONTJABOL? TOBBET

TERMELUNK, KEVESEBBET

HASZNOSITUNK UJRA, MINT

A NYUGATI ORSZAGOK?

,Kiilén kell valasztanunk ebbdl a szempontbol

a hulladéktermelés és az tjrahasznositds

kérdését” - magyarazza Litkei Maté. ,Amikor

a kommunadlis hulladékrol beszéliink, ami a

telepiilési szildrd hulladék kategoridja, akkor

hazdnk a 3. legjobb helyen dll az EU-ban, vagyis

béven az dtlag hulladéktermelés alatt vagyunk.”
Ez azért j6, mert ugyan az ipari

hulladéktermelés szama magasabb, de

ezek homogének, vagyis egyfajta hulladék

KITEKINTO
MI AZ A KORKOROS GAZDASAG?

A korkoros gazdasag termelési és fogyasztasi
modellje arra épiil, hogy egyszeri fogyasztas
helyett a termékek élettartamat a lehet6
legjobban meghosszabbitsuk. Erre alkalmas
modszer lehet, ha vasarlas helyett kdlcsonziink,
a mar megvasarolt termékeknek pedig ,,masodik
esélyt” adunk azzal, hogy megjavitjuk,
atalakitjuk, esetleg tovabbadjuk 6ket. Amikor

az adott termék eléri az életciklusa végét, akkor
az alapanyagokat tjra lehet hasznositani. igy
csokken a hulladék mennyisége, rdadasul

az alapanyagok és késztermékek tjboli
felhasznalasa gazdasagilag is értékteremto.
Ezzel szemben a hagyomanyos linearis
gazdasagi modell egyszeri fogyasztassal szamol.
Emiatt a termékek olcsé, konnyen hozzaférhet6
alapanyagokbol késziilnek, az alacsonyabb
mindségiik miatt pedig nem is olyan tartosak.

keletkezik egyfajta ipari tevékenység soran, és
konnyebb lesz az Gjrahasznositasuk is. Viszont
a kommunalis hulladék, ami a hulladéktermelés
kb. 20%-at teszi ki, heterogén, vagyis

sokféle anyag keveredik egymassal, aminek
szétvalogatasa koltséges, és elképzelhetd, hogy
nem lesz mar gazdasagos az Gjrahasznositasuk.

Ujrahasznositas szempontjabol
pedig a 18. helyen éllunk a korabban
28 tagallambol all6 Eurépai Uniéban a
33%-0s Gjrahasznositasi ratankkal.

,Még a hulladéktermelésnél meg kell 6rizniink
a pozicioinkat, addig az ujrahasznositds esetében
fejlédniink kell, névelniink kell az tjrahasznositds
és ujrahaszndlat ardnydt” - emeli ki a szakérto.

A magyar orszaggytilés ezek orvoslasara
tavaly megalkotta a hulladéktérvényt, ami
el6segiti, hogy a korkoros gazdasag modellje
minél hamarabb megvalésuljon, tovabba
az egyszerhasznalatos mianyagok jelentés
korét betiltotta, és sulyos szankciokkal
sujtja az illegalis hulladéklerakast.

(Bihari Bernadett Luca)
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PENZUGYES

Erillzy s sl rnesala

AZ ELMULT PAR EVBEN EGYRE TOBBET HALLHATTUNK A KRIPTOVALUTAROL.
EGYELORE SOKAKNAK MEGFOGHATATLAN EZ A FAJTA BEFEKTETESI LEHETOSEG,
HISZEN NAGYON KEVESET LEHET TUDNI AZ EREDETEROL. PONTOSAN MIT TAKAR
EZ A KIFEJEZES? ERDEMES-E KRIPTOVALUTABA FEKTETNUNK A PENZUNKET?
EZEKRE ADOTT NEKUNK VALASZT BALOGH LASZLO PENZUGYPOLITIKAERT

FELELOS HELYETTES ALLAMTITKAR UR.

ESZKOZ, NEM VALUTA

»Els6sorban kriptoeszk6zokrél beszélhetiink,
ugyanis ez egy annyira ujkeletd dolog,

hogy nem lehetiink benne biztosak,

valéban nevezhet6-e valutanak. Ezért jobb
ez a semlegesebb kifejezés ra” - mondta
Balogh Laszl6. Tobbféle kriptoeszkoz van,
valoszintileg a legismertebb és egyben
legrégebbi koziiliik a bitcoin, de mar tébb szaz
hasonlo eszkozt hoztak létre, vezettek be,
majd helyeztek forgalomba az évek soran. A
kriptoeszk6zOk napjaink gazdasagi kellékei,
amelyek kifejezetten arra alkalmasak,

hogy rovidtavon mindenféle spekulaciokat
folytassunk veliik. Arra viszont kevésbé
alkalmasak, hogy hosszuitavu befektetéseket
végezzlink veliik, f6leg nem olyanokat,
amelyeket biztonsagosnak lehetne nevezni.

Ha mélyebbre dsunk a pénz fogalmanak
meghatarozasaban, lathatjuk, hogy a
kriptoeszk6zok a pénzfogalom egyik
kritériuméanak sem felelnek meg. Ezért is
ne nevezzik valutianak vagy pénznek. Nem
altalanos értékmérdok, nem csereeszk0zok,
nincs mogottiik valos gazdasagi teljesitmény,
fundamentumok vagy fedezet. Ennek
ellenére sokan kereskednek vele, hiszen
van értéke, még ha csak kommunikalt is.
Ez az érték nagyon gyorsan valtozhat. Az
egész kriptoeszkoz alapu kereskedelem

a hiten alapszik, azon a hiten, hogy a
jovében majd valés pénzre valthatjuk azt,
amit ebbe fektettiink. Kisebb dolgokat

nem tudunk kriptoeszkozokkel kifizetni.
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BIZTONSAGOS-E
KRIPTOESZKOZOKBE

FEKTETNI A PENZUNKET?

Aki a megtakaritasait kriptoban helyezi el,
annak tudnia kell, hogy itt az a biztonsag,

ami egy bankbetétnél vagy egy értékpapirnal
megvan, egyaltalan nem létezik. A
kriptoeszkdzoknél olyannyira nincs ilyen
biztositék és szabdlyrendszer, hogy még

azt sem tudjuk, hogy tulajdonképpen ki
tzemelteti. Konkrétan nem tudunk senkihez
fordulni, ha eltlinik a kriptoeszko6ziink, nincs
hol vagy kinél reklamalnunk. Azt legtébben
mar hallottak, hogy a kriptoeszk6zok egy
részét ,banyaszattal” szerzik meg. Ezt nagy
teljesitményi szamitégépek tizemeltetésével
csinaljak. Persze ehhez nagyon specialis
szamitogépek vagy szamitogép rendszerek
sziikségesek. Rdadasul ezek lizemeltetése
oriasi energiat igényel: akar egy kisebb varos
energiakészletét is el lehet fogyasztani ahhoz,
hogy egy nem tul magas értéki kriptoeszkozt
sikeriiljon megszerezni. Tehat a klimavédelmi
és fenntarthatésagi szempontok sem
kifejezetten a kriptoeszkdzok mellett sz6lnak.

Természetesen létezik a kriptoeszkozok
kereskedelme, lehet ezeket venni és eladni
is. Azonban nagyon sok szakért6 egyetért
abban, hogy e m6gott semmi kézgazdasagi
logika nincs, inkabb csak a spekulativ
kereslet-kinalat mozgathatja az értékét.

Az arfolyamok nagyon valtozéak, néhany
nap alatt rengeteget tud zuhanni vagy
akdr és noéni is ezeknek az elemeknek az



Balogh Ladszlo, helyettes dllamtitkdr

értéke. Ezért rendkiviil kiszamithatatlanok.
Léteznek ugynevezett kriptot6zsdék, ahol
ezeket az eszkozoket forgalmazzak. Szemben
a hagyomanyos t6zsdékkel, ezeket nem
feliigyeli senki, semmiféle szabalyrendszer
nem vonatkozik rajuk. Akik ilyen
befektetéseket végeznek, batran nevezhetjiik
spekulansoknak. Hiszen biztosan nem
tudhatjak, hogy a felhasznalt 6sszegbdl vajon
visszatériil-e valaha egy nagyobb széazalék,
vagy esetleg elveszitik akar az egészet.
»Ezért is mondhatjuk azt, hogy ilyenbe

csak azok mennek bele, akiknek van egy
biztos pénziigyi hatteriik, és egy esetleges
veszteség nincs nagy hatdassal a helyzetiikre”
- hivja fel a figyelmet Balogh Lé&szl6
helyettes allamtitkar ar. Nagyon kockézatos,
bizonytalan, szabdlyozatlan, atlathatatlan
folyamat a kripto, ezért sem ajanlatos
hosszutavu befektetésként haszndlni.

Féleg nem jo otlet teljes megtakaritasokat
feltenni ra, hiszen teljesen kiszamithatatlan
az alakulasa miatt veszélybe keriilhet a

teljes megtakaritasunk. Bar tagadhatatlanul
léteznek ilyen komoly befektetések, de mi
csak a felszint latjuk, és hogy rendkiviil
bizonytalan az arfolyamuk, valamint hianyzik
mogilik a garancia, a fogyasztovédelmi halo.

0KOSAN
A PENZZEL!

A nagy riziké miatt inkabb pénziigyi jatékként,
egyfajta szerencsejatékként lehet felfogni.

INKABB A HAGYOMANYOS
BEFEKTETESEKET

HELYEZZUK ELOTERBE?

Bar a kriptoeszk6zok pénzszeriek és
t6zsdéhez hasonl6 intézményiik is van,
mégsem tekinthetiink rajuk rendes
fizet6eszkozként. A szabadlyozatlansag

miatt akar egyik pillanatrol a méasikra
tlinhetnek el hatalmas 0sszegek a
szamitogépes rendszerekbodl, amelyeket
senki sem tudja, hogy hova keriilhettek, de
a tulajdonos soha nem fogja viszontlatni.

Ne tagadjuk, hogy idénként nyerni is lehet
ezekkel a kriptoeszkdzokkel, amit valodi
pénzre is lehet valtani. De ilyen kétes
befektetéssel nem éri meg kockara tenni a
vagyonunkat. Balogh Laszl6 messzemenéen
lebeszélné arrdl a fiatalokat, hogy
megtakaritasaikat a latszolag nyereségesnek
tiin6 kriptoeszkozokkel probaljak meg
gyarapitani. Ha valakinek van félretett pénze,
amelyet szeretne befektetni, maradjon

a hagyomanyos, banki lehet6ségeknél,
példaul az allampapiroknal, vagy egyéb
értékpapiroknal, ahol a jogszabalyok nagyon
vilagosan meghatarozzak a mikodés
feltételeit, valamint pénziigyi feliigyelet és

a fogyasztovédelem is ott van, ha barmi
probléma adédna. Igy pedig a megtakaritas
semmilyen koriilmények kozott nem tiinhet el.

,Rengeteg pro és kontra érv szdl a
kriptoeszkozok hasznalata mellett és
ellen. Jobb azonban egy szabalyozott
teriileten mozogni, a garancidkat élvezni,
a fogyasztovédelem elényeit is magunk
mogott tudni. Ha kivissziik a pénziinket
egy nemzetkozi, tulajdonképpen
virtualis térbe, ahol az igazi pénziinket
kriptoeszko6zzé alakitjuk at, utana mar
nem tudjuk, hogy mi fog torténni vele” -
zarta gondolatait a helyettes allamtitkar.

Tehat ne bizzunk a szerencsénkben,

hogy nagyot fogunk nyerni egy rizikos

kripto tranzakcion, mert lehet, hogy

elaszik az 6sszes nehezen megtakaritott

pénziink. Hallgassunk inkabb a pénzigyi

szakemberekre, akik jelenleg nem szivesen

ajanljak senkinek - f6leg nem a fiatal, kezd6

befektet6knek - az ebbe valo befektetést.
(Panulin Bogldrka)



KRESZTEZODES

A rovatot az ORFK-0Orszagos Balesetmegelozesi Bizottsag tamogatja
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NAP MINT NAP HALLHATUNK KULONBOZO BALESETEKROL SZOLO HiREKET,
AMIK SOKSZOR EMBERELETEKBE KERULNEK. HOLOTT AZ ESETEK JO RESZE
ELKERULHETO LEHETNE EGY KIS ODAFIGYELESSEL. AZ ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG ERRE EGY UJEVI KONCERT FORMAJABAN
PROBALTA FELHIVNI A FIGYELMET, AHOL A HAUBER ZSOLT UJRA JATSSZA
BAND LEPETT FEL.

a Hauber Zsolt vagy ORFK-OBB ujévi
koncert keres6szot hasznalni, akar 4-5
oldalt is kiad, ahol meg lehet nézni.

LATTUK AZ ORFK-OBB I
UJEVI KONCERTJENEK ELSO &8
VIDEOJAT. MI EZ A PRODUKCIO,
MIERT SZULETETT MEG?
A miértje igazabol az ORFK-OBB-t6l, Berzai
Zsolt rendor alezredes urtol szarmazik, aki
még 2021 december utolso6 el6tti hetében
keresett meg. Szeretett volna nyitni a zenén
keresztiil is az emberek felé, hogy az izenet
minél tobbekhez elérjen. Szerinte a zene egy
j6 kozvetit6 kozeg. Mi a zenekarral az tigy
mellett alltunk az els6 perctél fogva, mivel
maximalisan tdmogatjuk az emberek életét
védé és jobba tevo kezdeményezéseket.
Ez tulajdonképpen egy hosszabb tava
egylttmiikodés, aminek az els6 1épcsdje
volt, hogy elkészitettiik ezt a nyolcrészes
djévi koncertet. A helyszin a rendérség
egyik telephelye volt, és ebben, mint

diszletelemeket, kiilénb6z6 balesetmegel6zési
eszkozoket szerepeltettiink, igy egy kicsit
kozelebb hozva az emberekhez a témat. A
koncertfelvételek tobb részletben keriltek
bemutatédsra hetente, eddig nagyon jok a
visszajelzések. Sokan vették az lizenetet,
szerencsére az én kozonségem is, akik
nagyon fanatikus és lelkes tabor. Azonnal
értették az én kommunikaciémban is sokat
szerepl6 értékeket és célokat, amik egyuttal a
balesetmegel6zésnek is céljai. Ugy gondolom,
konnyt volt a kozonséget az igy mellé dllitani,
kicsit szélesebb korbe eljuttatni az tizenetet.
|Hol lehet a videokat megtekinteni?
Sok helyen, elsé6sorban streaming
formaban lathaté az ORFK-OBB
Facebook-oldalan, illetve az én YouTube
csatornamon és Facebook-oldalamon
is, Hauber Zsolt cimen. Legegyszeriibb

MI VOLT A KONCERT FO
MONDANIVALOJA ES CELJA?
A szlogenje a balesetmegel6zési bizottsagnak
az, ,hogy mindenki hazaérjen”. E koré
a gondolatisag koré épiil a produkcio is,
hiszen koriilbeliil ez a {6 mondanivaldja az
én dalaimnak és zeneiségemnek is. Mi csak
pozitiv Gizenetet kozvetitlink, a dalaim is
pozitivitast hordoznak magukban. A lényeg
az egész torténetben is az, hogy vigyazzunk
egymasra. Két éve, mikor a Covid felutotte
a fejét, pontosan ebbdl a célbol kezdtem el
video-sorozatot késziteni az embereknek
Hauber Zsolt djra jatssza cimmel, akik
otthon ragadtak, hogy egy kicsit feldobjam




a napjaikat. Ez szamos emberhez ért el
pozitiv tizenetként, véleményem szerint ez
a projekt ennek az egyenes folytatasa.

ELOBEN IS MEG LEHETETT
NEZNI A KONCERTET,
VAGY KIFEJEZETTEN
FELVETELRE KESZULT?
Felvételre késziilt, mivel a vide6ban sok
olyan bevagott jelenet is lathato, ami
nem ott késziilt, ezaltal klipes jelleget
kapott. A balesetmegel6zés kiilonb6z6
helyszineit mutatjuk be, ahol kiilonésen
javasolt odafigyelni a kozleked6knek.
Elében marcius 26-an lehet megtekinteni
a Hauber Zsolt gjra jatssza Band
koncertjét az Akvarium Kishallban,
ahol a zenekar az idei turnét inditja.

KRESZTEZODES

Hogy mindenki hazaerjen...

MIT GONDOLSZ, LEHETETT
A VISSZAJELZESEKBOL mm
ERZEKELNI, HOGY SIKERULT
AKAR TOBB KOROSZTALYT
IS MEGSZOLITANI?
Igen, reményeim szerint ez mindegyik
generaciohoz kapcsolddik, hiszen ez
mindenkinek az tigye, egész pici gyerekektol
kezdve az idésekig. En is példaul a
kisfiamat folyamatosan arra nevelem,
hogy koril kell nézni, miel6tt leléplink
az uttestre. A zenerajong6 kozonség jo
lélekkel rendelkez6é emberekbdl all, nekik
fontos, hogy vigyazzanak egymasra
és dbnmagukra. Szerintem jo otlet az
gy és a zene 0sszekapcsolasa.

HA EZ A PROJEKT LEZARUL,
LEHET SZAMITANI HASONLO
TEMAJU KLIPEKRE
TOLETEK A JOVOBEN?
Igen, az a terviink, hogy t6bb ilyen hasonlo,
ha nem is koncert, de zenével parositott
balesetmegel6zési tizenetet kozvetitsiink.
Van egy sorozat az ORFK-OBB oldalan
»,Pofatlan(TAN)itas” cimmel, ahova
autosok kiildenek be olyan videdkat, amin
szabalytalanul, esetleg veszélyesen kozlekedd,
jarmiivek szerepelnek. Most mar azok ala is
készitek zenéket, és egyéb balesetmegel6zési
vide6khoz, kampanyokhoz is.

HOGYHA AZ ORFK
FELAJANLANA MONDJUK EGY
HAROMRESZES SOROZATOT,
AKKOR MIK AZOK A

TEMAK, AMIKRE SZIVESEN
FELHIVNAD A FIGYELMET
A ZENEDEN KERESZTUL?
Rengeteg dolog van, de ilyen példanak
okaért az autoban valo szabalytalan
telefonhasznalat, amit véleményem szerint
nagyon is vissza kéne fogni. A gyorshajtas
szintén sulyos probléma és a biztonsagi 6v
haszndlatéra is sziikséges lenne odafigyelni.
Ez az a harom dolog, ami koré épitenénk

a kommunikaciot, de természetesen
még rengeteg minden idekapcsolodik.
Amin mi dolgozunk most, hogy kicsit
erésitsiik a kozlekedok figyelmét.

KORABBI EGYUTTESED, A
BONANZA BANZAI MAS DALAIT
IS HALLHATJUK MAJD A mm
KESOBBI FELVETELEK SORAN?
Igen, a Bonanza Banzai azon szamait
jatszom a zenekarral, amiknek én vagyok
a zeneszerzdje, pl. Induljon a banzaj,
1984, Elmondatott, Valami véget ért,
ezaltal elég sok szerzemény szerepel,
és a kozonségiink 6romére ezeket a
dalokat végre hallhatjak az eredeti
formajukban, eredeti hangszerelésiikben.

KIK SZEREPELNEK MEG [
EBBEN AZ AKCIOBAN, KIKBOL
ALLT OSSZE A CSAPAT?

A Hauber Zsolt Gjra jatssza Band mellettem
Parfalvy Attila énekesbdl, a Budapesti
Operahaz allando6 tagjabol és Lencsés Balazs
gitarosbol all. A tavalyi évben léptiink
el6szor szinpadra. Szerencsére sikerilt olyan
embereket taldlnom, akikkel szellemileg,
érzelmileg és zeneileg is egy hullimhosszon
vagyunk. gy nagyon kénnyt a munka
és jo hangulati az egész produkcio.

LEHET HALLANI, HOGY TENYLEG
A SZIVEDEN VISELED EZT AZ
EGESZ BALESETMEGELOZESI
TEMAT. VAN ESETLEG mm

SZEMELYES ERINTETTSEGED
VAGY MEGGYOZODESED
EZZEL KAPCSOLATBAN?
Szornyd latni, mikor egy baleset helyszine
mellett megy el az ember. En, mint négyfos
csaladapa, kotelességemnek érzem, hogy
vigyazzak a csaladomra. Viszont véleményem
szerint ez 50 szazalékban mulik rajtunk,
50 szazalékban pedig a tobbi kozlekeddn.
Tehat, ha ezzel én tudok segiteni felhivni
a figyelmet arra, milyen fontos, hogy
figyeljiink egymasra az utakon, akkor nem
csak sajat magammal, de masokkal is jot
teszek. Ezért is tetszik annyira a szlogen,
,Hogy mindenki hazaérjen”, mert ez tényleg
mindenkire kivétel nélkil vonatkozik.
(Hegyi Vivi, Bdlint Bogldrka),
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

A KOSSUTH- ES LISZT FERENC-DiJAS SAPSZON FERENCET 201 OTA/
A NEMZET MUVESZEKENT IS SZAMON TARTJUK. BAR ZONGORISTAKENT
KEZDTE PALYAFUTASAT, HAMAR EDESAPJA NYOMDOKAIBA LEPETT ES
KARNAGYKENT ISMERTE MEG JOBBAN A VILAG. A MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA TAGJAVAL A MULT ESEMENYEIRGL, JOVOBELI CEL|AIROL A
ES A ZENERGL VALO GONDOLKODASMODJAROL BESZELGEITIJNK.

= J—
EDESAPJA, SAPSZON FERENC SZINTEN |
KARNAGYI POZICIOT TOLTOTT 2~ /~
BE. MENNYIRE VOLTAK ELTERO /
MEGLATASAIK ERROL A SZAKMAROL?
Edesapam sok amatér korust vezetett és
a Magyar Radio Enekkarat 25 évig. Egy
kulonleges ,korusérzékkel” rendelkezett.
Sokaig nem is foglalkoztam azzal, hogy mint
karnagy mit és hogyan csinal. Csak kés6bb
kezdtem megismerni a munkajat. Elmentem
kisegiteni a korusahoz, részt vettem a probain,
hangversenyein. Amikor a kiillonb6z6
koérushangzasokkal, a hangszinekkel kezdtem
el foglalkozni, tanulmanyoztam a Radiokérus
sz6lamainak hangszineit is. Elérkezett az j
id6, hogy 6 is eljott a hangversenyeimre,
kaphattam utana egy-egy észrevételt, \
bélcs tanacsot. Ezekb6l maig élek. N\

NN \
MINDIG EZT AZ UTAT TARTOTTA X3

N

A SAJATJANAK?
A zenei palyara viszonylag késén, a glmnazmm
els6 évében hataroztam el magamat. El6szor
zongorista akartam lenni. Ez a Gondviselés
iranyitasa volt, igy a kérushoz nemcsak az
éneklés fel6l, hanem hangszeres iranybol is
kozelitek. Amikor az emberi sorsok kezdtek

el érdekelni, az életek alakitasanak vagya
egyre er6sebbé valt bennem, és a korus lett a
tertiletem. Edesapam utolsé szavai ezek voltak
hozzam: ,Sok sikert neked, fiam!” Vagyis haladj
tovabb azon az tton, amelyen én elindultam.
Remélem, ott font meg van velem elégedve.

MILYEN INDITTATASSAL

ALAPITOTTA MEG A KODALY ZOLTAN
MAGYAR KORUSISKOLAT?

A ’80-as években egy zenei altalanos iskolaban
tanitottam. Azt tapasztaltam, hogy tanartarsaim

nem tudjak, mire, miért és hogyan neveljenek.

énekkulturajukat. 8-10 éves kisfiak egytitt

nevelkednek, kivalo oktatast kapnak, magas

szinvonalon, természetességgel naponta éneklik

a kérusirodalom legnehezebb mitiveit. Egyre

nagyobb kényszerit6 er6vel jelentkezett az

igény, hogy egy tj iskolatipust hozzak létre.

|/ /
VANNAK MEG OLYAN ELKEPZELESE],
AMIKET A JOVOBEN SZERETNE
MEGVALOSITANI?  J )
Szeretném megirni a Korusiskola nevelési
rendszerét, azokat a fontos alapelveket,
melyek jellemzik a Kérusiskolat és lehet6vé
teszik, hogy ilyen iskolak johessenek létre.

Vavaya ) ) o

A MAI FIATALOK KEVES SZAZALEKAROL

" MONDHATO EL AZ, HOGY ERDEKLI

OKET A KLASSZIKUS MUFAJ.

/ Csak azt szerethetem, amit ismerek.

Fontos, hogy legyenek olyan tanarok, akik

|+ kialakitjak a kapcsolatot a ,vitamindts”

"/ zene és az emberi sziv kozott, segitsék

6ket, hogy képesek legyenek ilyen zenék

megszolaltatasara, megnyissak 6ket e

1/ zenék embert felemel6 izenetére.

Ilyen hidnyokat vettem észre az oktatas
teriiletén is. A zenei nevelés a mai allapotoknal
sokkal tobb lehet6séggel birt, de sok volt benne
a hianyossag. Ezekben az id6kben ismertem
meg az angol korusiskolakat és paratlan

/ MENNYIRE SZUKSEGES, HOGY
JARTASOK LEGYUNK A KLASSZIKUS
ZENE VILAGABAN?

Ahogyan fontos a mindennapi testnevelés,
legalabb annyira fontos a napi léleknevelés
is. Az értékes zenékkel valo napi alkoté
talalkozas segit abban, hogy teljes
emberekké valjunk. A jovonk miatt
szlikséges egy miikodo zenei nevelés, és
tobb zenével nevel? iskola létrehozasa.

(Lovdsz Evelin)
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FILMTESZT

Romwalter ludlt
Mert tli Illlliﬂlg

HA AZ EMBEREK A FILMFORGATAS SZOT MEGHALLJAK,
AUTOMATIKUSAN A RENDEZORE, SZINESZEKRE VAGY AZ

OPERATORRE ASSZOCIALNAK. VISZONT A FILMKESZITES [ |

ELENGEDHETETLEN MOZGATORUGOJA A PRODUCER, y=s DE MEGIS SZERET KINT

AKIROL SAJNOS MINDIG KEVESEBB SZO ESIK. . LENNI A FORGATASON?

EZ ALK.I.\LOMMAL ROMWAITTER IUDIT!-AL’ AZ.EGYU.IT Igen. Azt mondanam, hogy az unittal kelek

KEZDTUK FILM PRODUCEREVEL BESZELGEITUNK és az unittal fekszem. Ez egy pozitiv gesztus

A FORGATAS ALATT. a stab felé, és ezaltal sokkal kizvetlenebb

— a kapcsolatunk. A jelenlétemmel tovabba

biztonsagot tudok nyujtani a rendezémnek,

oo o az operatéromnek, illetve a szinészeimnek

is. Igy nyugalomban tudnak dolgozni,
mert ram mindig szamithatnak.

SZERINTED HOGYAN AKKOR VILAGMERETU L

HATAROZNAK MEG MINKET A PROBLEMAK IS SZOBA by EHHEZ A MUNKAHOZ )
KOZEPISKOLAS EVEINK, ES EBBOL KERULNEK, VAGY INKABB HOZZATARTOZIK A TITOKTARTAS
MENNYIT TUD EGY FILM ATADNI? A SZEMELYESEBBEK IS. HOGY VISELI, HOGY NE

En mar rég érettségiztem, a gimnaziumi KAPNAK HANGSULYT? NAGYON ARULJON EL SEMMIT
évek is kicsit tavol allnak télem, de amikor Személyesebbek. Olyan tipusu témak A FILMROL ELOZETESEN?

elolvastam a forgatokdnyvet, azt éreztem, keriilnek el6térbe, amik a fiatalokat érintik, Igazabdl a kilenc szinésziink viseli most

hogy tujra visszakeriiltem a gimis és az példaul az utkeresés. Ezen kiviil vannak nehezebben a titoktartast. Alig varjak,

azt kovets évekbe. A filmben szerepld parkapcsolati helyzetek, problémak is és hogy mesélhessenek! De a marketing

fiatalok torténetei mélyen emberiek. a babavallalas kérdése is megjelenik. stratégianak is része, hogy mindent majd

csak a maga idejében publikaljunk|

AKKOR EZ AZT JELENTI, HOGY MIT TART A LEGERDEKESEBBNEK

MINDENKEPPEN MEGTALALJUK  EBBEN A FILMBEN? LEZARASKEPPEN VAN OLYAN
ONMAGUNKAT A FILMBEN? Talan az alkotasi folyamatot. En ezzel , / GIMIS ELMENYE, AMIT MAIG
Azaltal, hogy nem egy f6szereplénk van, a filmmel kelek-fekszem 2018 6sze 6ta. EMLEGE}T, VAGY AMI MEG
hanem kilenc, nagyon sok, kiilénb6zé Fantasztikus érzés, hogy lehetéséget kaptunk, UGYANUGY ELENKEN EL
élethelyzetet tud a film bemutatni. Mas-mas hogy kilenc fiatal, tehetséges szinészt és N BENNED, MINTHA TEGNAP
problémakkal, boldogsagformakkal szinészn6t bevezessiink a filmes palyara! Az TORTENT VOLNA?
néznek szembe a szerepldk, és azt is nagy kihivés, hogy egy vilagjarvanyban \ A Veres Palné Gimnaziumba jartam,
gondolom, hogy minden néz6 talal majd kell forgatnunk, ami annak ellenére, hogy ugyanoda, ahova a névérem. Fiatalabb
olyan karaktert, aki kézel all hozza. most csendesebb, még mindig jelen van. testvérként mindig azt hallgattam: , bezzeg
e Az ido6jaras is fontos kockazati tényez6. Az anévéred”. De nagyon j6 osztalyom volt,
EZ AZT JELENT!, HO(}Y NEM esetek 85%-ban szabad ég alatt forgatunk,j szerettem odajarni. Annak ellenére, hogy
CSAK EGY BARATI TARSASAGRA  ésle is kopogom, eddig elkeriilt minket a ,bezzeg a névéred”, mindig j6 emlékkel
VAN KIHEGYEZVE A SZTORI, ~ rossz id6. Végiil pedig producerként 6riasi gondolok vissza a gimnéziumi e’veimre

HANEM KICSIT AZ EGYENEKRE A (¥ kihivas egy produkci6 finanszirozasa is.
BARATI TARSASAGON BELUL IS? = \ \— -! (Ml[[el Amko Erdés Lilla)
A kozosségiikon beliil vannak olyan [l PRODUCERKENT A LEGELSO
torténések, amik el6térbe hozzak bizonyos LEPESTOL BENNE VAN A
karakterek élethelyzetét, és ezaltal tobb ‘ FOLYAMATOKBAN AZ UTOLSOIG.

betekintést kaphatunk az 6 életiikbe. MINDENBE BELEKOSTOL
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SZEPITESZ
Magyar épitomiivészeti rovat a DUE Tallozoban

olo

AZ EMBER ONMAGA Zereeninerciom
LEGNAGYOBB KRITIKUSA

%

ELEGYE, ES A SZIMBOLUMOK ARNYALTSAGA ES INDOKOLTSAGA FONTOSABB, MIN
. P4 S LT 1 111

CSUPAN AZALK{\LAIIIAZASEJ-I(/ (}%% ‘ i ‘Iﬂ%’ :

FZilli22 =g ==

P A Nl 1

MIERT DONTOTT AZ EPITESZ Fb EBBEN A FOLYAMATOSAN
PALYA MELLET T? pimiB" ii GYORSULO VILAGBAN, UGY

Apam épitész volt, valamint az 6 csaladi TUNIK, ERENYNEK SZAMIT, HA § van meg. Az benne a kihivas, hogy olyan @l
agan tobben is kémiivespallérként dolgoztak [l MINE’L HAMABABB HUZNAK FEL " részletekkel is kell foglalkozni ilyenkor, amelyek §
harom generacion keresztiil. Emiatt volt egy EGY UJABB EIT}JLETET. MENNYIRE > mar az épitészet hatarteriileteinek szamitanak. 2
csaladi indittatas is. Tovabba mar kiskorom SEGITI/EZ’ ELO A}MUYESZET!’ i Erzékenyebben kell elmeriilni az anyagok és a ;}4’
Ota érdekelt a rajzolas és a mivészetek, [JJi KIKOPASAT AZ EPITESZETBOL? ZS%4&| szinek viligidban. Vannak olyan szakismeretek, "
valamint az épitészet miiszaki vonatkozasai.| Sajnos, ahogy egyre el6rébb haladunk \,l,V'M!\. amelybe el kell meriilni, mint mondjuk az [
‘!-7 az id6ben, annal inkabb! Ugyanakkor ’ | W akusztika tudomanya vagy az ergonémia,
EGY-EGY EPULET TERVEZESKOR B szerintem alapvetés, hogy a miivészet m 72 1
MENNYIRE LEHET BELEVINNIE és a muszaki tudomanyok szervesen | 6§4I TOBBSZOR DOLGOZOTT MAR
AZ ALKOTONAK A KOVETNI Osszeforrtak az épitészetben, és emiatt '\ 6 EGYUTT MAS TERVEZOVEL. | ‘
KIiVANT MUVESZETI STILUST? nem valaszthatéak el egymastol s MELYIK ILYENKOR A KOZOS &
Sokszor felmeriil, hogy az épitészet nem } e -' ﬁ MUNKA LEGNEHEZEBB RESZE?
szamit miivészetnek, csupan egy miiszaki ON BELSOEPITESZETTEL IS = !! Amikor bels6épitész vagyok, akkor ré [ji A
tudomany. En evvel nem értek egyet! Egy FOGLALKOZIK. OTT MILYEN MAS B8 kell hangolodjak az adott épiilet tervére. ({55 g
magamfajta épitész mindig a mivészet KIHIVASOKKAL SZEMBESUL? g= Ilyenkor alkalmazkodni kell és empatikusnak |§ :
aspektusabol nézi az alkotasat, még akkor is, A kollégaim nagy része mar ugy dolgozik, hogy lenni az épitésszel. Meg kell tanulnunk {ijiJ “ : |
ha ez nem mindenki szamara nyilvanvalo. meg van a jogosultsaga, hogy az altala tervezett beleélni magunkat az 6 gondolatvilagaba. (AN
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SZEPITESZ

r sit amet, habitasse neque. Pretium et convallis natoque matus Iuctus.
um viverra nunc convallis vestibulum. Quam risus, metus vehicula id
vehicula varius nec, dui dui, et at amet vehicula. |d eget vaglibmilurm s

lorem habitasse quam in morbi, vestibulum arcu viverra at faudbus

|
|
MAGA AZ EPULET NAGYON

A 2015-OS MILANOI P
= SOK SZIMBOLUMOT HORDOZ

R VILAGKIALLITASON AZ ON ES
H DR. HUTTER é,lgos ~A MALOM” M,AGAN’, A}(ARCSAK A
~_mlv,i CIMU MUNKAJAT HOZTAK =g PECSI VASARCSARNOK.
= KI GYOZTESKENT, AZONBAN aii’\ MENNYIRE FONTOS
—— MEGSEM EZT EPITETTEK MEG ONNEK, HOGY AZ EPULETEI
.-“?f VEGUL. EGY ILYEN KUDARC = JELENTESSEL BIRJANAK?
!ﬁ‘ m MILYEN HATASSAL TUD LENNI \\! Van, amikor ezeknek a jelentésnek van

ji=! EGY ALKOTO EMBER SZAMARA? B jelent6sége - mondjuk egy vilagkiallitasi
i EGYALTALAN MENNYIRE 1'!7 pavilon esetében. Ellenben vannak olyan
Viinr

. ELTE MEG KUDARCKENT? N esetek, amikor nincs ilyen igény és kihivas,
‘. Mi mindent megtettiink, hogy hazankat mélton hogy jelképesen jelentsen valamit. Van
Q\ képviseljiik a vilagkiallitason. Az utolsé [ egy példam, amelyet szoktam mondani
pillanatig ugy gondoltuk, hogy a projekt és az ﬁm a hallgatéimnak is: nem biztos, hogy a
épiilet j6. Emiatt nem éltiik meg kudarcként, E“!ﬁj hot dog alakd bodé a legjobb kifejezése
legalabb is nem a miviink szemsz6gébaol. i.'& a hot dog arusitasnak. Mégpedig azért,
A mi szakmank napi gyakorlataban gyakran . mert az egy annyira direkt terhes jelentés,

) elGfordul, hogy a megrendelé valamiért' . amelyre nincs sziikség. Ennél az épitészet

VT

joval absztraktabb. Természetesen [B

§ vannak bizonyos épiiletfajtak, amelyek |

B tehetlink mast mint, hogy félreallunk. |
Bizonyos értelemben csal6das a milanoi s kifejezhetik mar latvanyra is a tartalmukat,
gondolok példaul az iskolaépiiletre 1"!‘/’

kiallitas sorsa a szamunkra, de nem vezetett
I
W
I~

elveszti a bizalmat. [lyenkor nem igazan

\

meghasonlashoz vagy alkotoi valsaghoz f
\

gt
,// \in ,‘

ONNEK MELYIK EPULET VOLT
A LEGNAGYOBB KIHIVAS A
TERVEZES SZEMPONTJABOL?
Minden tervezési feladat masfajta
kihivas. Egy hijan negyvenéves rutinnal
dolgozom, és mégis egy csaladi haz is
okozhat nehézséget, hidba probalok
taplalkozni a tapasztalataimboél. Még az
ugynevezett legegyszeriibb megbizasok
esetében is lehet specidlis a tarsadalmi
kornyezet vagy a megrendel6 kérése,
tehat nem lehet kliséket alkalmazni

Adodhat ugy is egy Osszetettebb épiiletnél,
hogy mar maga a rendeltetés olyan
bonyolult, ami miatt a funkcionalis miikodési
rendjének a pontos atlatasa nagyobb
gondot jelent. Akar a helyszinvalasztas
is megnehezitheti a dolgunkat, hiszen a
nehéz varosi vagy taji kornyezet miatt
rétegzettebbek lesznek a feladataink.

A KOZEL NEGYVEN
EVES SZAKMAI MULTRA
VISSZATEKINTVE VAN OLYAN
EPULETE VAGY TERVE, AMELY
NAGYON KOZEL ALL A SZIVEHEZ?
Van bennem egy folyamatos elégedetlenség.
Oriilok egy épitmény atadasanak, amikor | a
egy nehéz munkafolyamat utan megvan az r
eredmény. Ennek ellenére az ember mindig
onmaga legnagyobb kritikusa. Engem kevésbé
zavar az a kritika, amit kapok akar szakmai
vagy laikus oldalrél, mert azt meghallgatom
és probalok tanulni bel6le. A sajat magammal
szemben megfogalmazott kritikdk azok,
amik leginkabb foglalkoztatnak. Nem azt
mondom, hogy minden miivem egyforman
biiszkeség vagy nyilig szamomra, mert nem.
Nekem mindig az az épiilet all a legkoézelebb a
szivemhez, amely éppen még befejezésre var,|

Bodor Julcsi, Németh Mdté
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REGENYT IRNI ES KIADATNI FIATALON? AZT GONDOLHATJUK, HOGY EZ CSAK
EGY ALOM, DE VALOJABAN NEM LEHETETLEN. A 18 EVES HASZAN MIRA
OKTOBERBEN JELENTETTE MEG LEGELSO REGENYET SPICC ES PIPA CIMEN
A MORA KONYVKIADONAL. KONYVEVEL NEM CSAK SZORAKOZTATNI SZERETNE
AZ OLVASOKAT, HANEM OLYAN KOMOLY TEMAKRA IS HANGSULYT FEKTET,

et
d6i

MINT PELDAUL AZ ANOREXIA, A MEGFELELESI KENYSZER ES ONMAGUNK

v

iy

A balettintézetben jatsz6do6 torténet a fiatal
1zarol sz6l, aki mindenaron a Di6tor6 f6szerepét,
Maria hercegnét szeretné eltancolni. Minden
rendben zajlik, megkapja a szerepet, tancolhat
a szerelmével, szinte tokéletes életet €l, de ez
az allapot nem tart sokaig. A f6szereppel egyiitt
megkapja a tanccal jaro elvarasokat is, az
intézetben rivalizalas alakul ki kozte és tarsai
kozott, otthon pedig csaladi konfliktusokba -
keveredik. Ezek 6sszességétol anorexias és
depresszios lesz. A torténet végén Iza rajon,
hogy nem is azt csindlja, amit szeret, nem

a sajat életét éli, mert végig a nagymamaja
almait, tdncos vagyait probalta megvalositani,
mar-mar az 6 képére lett formdlva. ,A kényv
f6 mondanivaldja, hogy merj 6nmagad lenni,
dontéseket hozni, és ne mdsok hatdarozzak
meg azt, aki vagy - mondja az iro.

Mira maga is tancolt, igy rengeteget tapasztalt
a tancvilagbol, illetve szamos interjut készitett
balettosokkal; szerette volna megismertetni

38

MEGTALALASA. DE MIROL IS SZOL EZ A REGENY?

az olvasokkal az életiiket, és bemutatni a
nehézségeket, amikkel mindennap szembe
kell nézniiik. Volt az életében egy id6szak,
amikor hasonlé gondokkal kiizd6tt, mint
a konyv f6szerepl6je: ,,Sokszor éreztem
azt, hogy nem vagyok jo helyen, mdrmint,
hogy nem azt csindlom, amit szeretnék,
hanem azt, amit valéjaban a mester var el
télem.” Mira a f6szereplonek igyekezett egy
sikertorténetet adni, semmiképp sem szerette
volna valasz nélkiil hagyni az olvasdkat.
Iza a regény végén elindul a gyogyulas
iranyaba, ezzel bebizonyitva, hogy mindig
van kiut - csak olykor nehéz megtalalni.

Nem egy mindennapi torténet, plane nem egy
ilyen fiatal lanytol. Sok akadéalyba is titk6zott
aregény irasa alatt, hiszen az iskola mellett
nem sok ideje maradt, ezért gyakran valasztas
elé keriilt: tanuljon vagy Kkiteljesedjen,
mint ir6. A nehézségek ellenére nem kért
segitséget mas alkotoktdl, nem mutatta meg

»__

a csaladtagjainak sem az irast, csak egy-két
baratnéjének a még nem végleges valtozatot.
,Csak a kortdrsaimtol kértem segitséget, mert
az érdekelt, hogy mit gondolnak 6k rola”.

Es hogy mi volt a baratai reakciéja?
Nagyon aranyosak és timogat6ak volt
vele, bar elmondasa szerint nem mindenki
tudta hova tenni azt, hogy kiadott egy
konyvet. Tény és valo, ez nem egy
szokvanyos dolog, de Mira szerint azok

az igazan jo torténetek, amiket fiatalok
irtak fiataloknak. A tiniket foglalkoztaté
témakat egy tini tudja ugy atadni, hogy az
igazan atérezheto és szérakoztato legyen.

Kiknek érdemes elolvasni? Kortol, nemtél

fiiggetleniil mindenkinek, akit érdekel a tanc,

vagy éppen anorexiaval/bulémiaval kiizd,

de annak is ajanlott, aki csak szimplan ki

szeretne szakadni a rohané hétk6znapokbdl.
(Millei Aniko)
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