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HELLO BROTHER

2022-ben tobb mint 20 ezer fiatal vett részt a Nagy Magyar Filmteszt Diékona/l’( 'orszégos
jaték elsé forduléjaban. Latszik, hogy mar egyre tobbet tudtok a magyar filmekrol!

A kdzépdontének €s a

otthont marcius 4-én, pénteken. A programot €16
valamint a DUE Médiahalozat és a Nagy Diadk Tesztek F’ac
lesz, igy ha pont suliban vagy, akkor sem maradsz le réla,

A donté jatékot nem csak online kozvetitjiik, hanem a tervek

Diakoknak vetélked6 dontojé

MI0TA VAGY DUE-TAG?
Sajnos nem tudom pontosan,
de nagyjabol egy éve.

MiKOR VOLT AZ ELSG TABOROR?

2021 nyaran.

MIOTA IRSZ A DUE TALLOZOBA, MILYEN
ROVATOKBA IRSZ, [RTAL?

A tabor o6ta, vagyis a 2021/22 tanévben
kezdtem el irni a DUE Tall6z6ba. Eddig
a Kult és a Pont Te rovatokba irtam.

MIT TANULSZ?

Még altalanos iskolaba jarok, német

nemzetiségi tagozatra, mert félig német vagyok.

MIVEL FOBLALKOZOL A DUE TALLOZO MELLETT?

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL

BOLDOGGA LEHET TENNI?

Csak énekelni kell valamit, vagy dudolni egy
dallamot, mert 6nkénteleniil bekapcsolédom.
De szeretem, ha az emberek mosolyognak,
alapjaban véve mar attol is boldog vagyok.

MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

Az ut6bbi napokban minden este elmentem
korcsolyazni kettesben a nagybatyammal,
amig Budapesten tart6zkodik. Vasarnap
volt még egy néptancfellépésem is a MOM
Parkban. De két hete irtam meg a kézponti
felvételit, szoval most csak élvezem a
nyugalmat. Es persze késziilok a szobelire.

HOGY KEPZELED EL MAGADAT OT £V MULVA?

Ot év mulva valészintileg éppen nagyban az

dontének, valamint a hozza kapcsol6do filmes napnak az Gjpesti UP Rendezvényter ad
ben streameljiik a due.hu, a nagydiaktesztek.hu oldalakoil,
ebook-oldalain. A stream adas késGbb visszanézheto
hiszen a rendezvény utan rogton vissza is nézheted.

szerint az 6todik Nagy Magyar Filmteszt L
6iéb6l tévés produkcio is készil, €s képernyéjére tilizi majd az orszagos M5 televizio is.

AVRNS  vive mavmee

almaim szerint
valamilyen nemzeti 1
kozszolgalati |
munkahoz 1
fogok tanulni az 1
egyetemen. |
M SZERETNEL :
|
|
|

MEG MINDENKEPP
KIPROBALNI?

Rengeteg mindent
szeretnék még
kiprébalni.
Mindenképpen
szeretnék valamikor 16ni kézi 16fegyverekkel
vagy meleg-/tiizfegyverekkel, szeretnék
megprobalni futni legalabb egy félmaratont
(persze nem most), mert a sziileim t6bbszor
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futottak maratont, és ebben is szeretnék a
nyomdokukba lépni. Es ugyan mar csinaltam,
de nagyon szeretnék még buvarkodni is.

Al

érettségire fogok késziilni. Sajnos azt még nem
tudom megmondani, pontosan hogyan és hol
képzelem el magam 6t év milva, de jelenlegi

A legfontosabb nekem a néptanc,
de mar 8 éve zongorazom, és jarok
kilon énekre meg korusra.

a didkijsagirs egyesillet

TENETSEGKUTATONDIA

ifaxgynyeremenyek:
esimeédiaképzesi
hozzajarulasok
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0sszéertekben!

Varjukiajpalyamunkakat

20228 marciusylSar;
ajwwiw duethufoldalon)
kizarolaglelektronikusan!

Részletes palyazati kiiras,
feltételek, tudnivalok:

www.due.hu

IMPRESSZUM -« DUE Tall6z6 - Valogatas az orszag diaklapjaibol

A DUE Médiahalo6zat és a DUE Médiatigynokség havilapja ¢ 2022. marcius, XXIV. évfolyam 3. szam ¢ Lapmenedzser: Zala Orsolya * FGszerkeszt6: Velek Domonkos ¢ Ro-
vatvezetok: Erdés Lilla - Zoom, Bihari Bernadett Luca - Klimavédd, Talpramagyar - Bodor Julcsi, Netbiztos - Németh Fruzsi * Marciusi szerzéink: Balint Boglarka, Erdélyi
Biborka, Hegyi Vivi, Horvath Adam, Lendvai Martin, Olah Szabolcs, Millei Aniko, Németh Maté, Saad Anna, Toth Katinka * Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Diak- és
Ifjusagi Ujsagirok Orszagos Egyesiilete  Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. » Telefon/fax: +36 1 222 8213 « Hirdetésfelvétel: DUE Médiaiigynokség, 1148 Budapest,
Ors vezér tere 11. » Tel.: +36 1 220 5844 * E-mail: due@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashaté az interneten is: www.duetallozo.hu

Nyomdai el6készités: ArtCentrum  Nyomda: Pauker Nyomda e« Nyilvantartdsi szam:
3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 » Megjelenik évente nyolcszor. « A lapot a DUE Mé-
diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszagos Iskolaradio Halozatanak 350
iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. « A DUE Médiahéalozathoz a diaklapot
bekiildd szerk dségek ikusan hozzajarulnak az utankozléshez, a cikkek rovidité-
séhez, stilizalasahoz. « Az iskolalijsagokbol atvett publikaciok tartalmaért a DUE Tallozo
nem vallal felelosséget.

MINISZTERELNOKSEG

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tall6zot a Nemzeti Tehetség Program,
a Miniszterelnokség, és az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatja.




A vilag egy darabja nagyon kozelrdl.

INFLUENSZERKEDES
GYEREKCIPOBEN

SOKAN ELTERO VELEMENYEN VANNAK ARROL, HOGY JO-E, HA VALAKI UGY
MUTAT MEG MAGABOL SOKAT AZ INTERNETEN, HOGY MEG NEM MULT EL
18 EVES SEM - FOLEG, HA A MANAPSAG ELTERJEDT INFLUENSZER JELZ0 IS
IGAZ RA. AZONBAN LEHET ENNEK POZITiV OLDALA IS!

El6szor is: mi a mai értelemben vett
influenszerkedés? Az influenszer sz6
jelentése mara mar kicsit atalakult. Arra
szoktuk hasznalni, aki képes masok
vasarlasi szokasait befolyasolni. Az

internet népszertiségével és nagyon

magas elérésével az influenszerkedés
foglalkozassa valt, olyan féorumokon hirdetik
a kivalasztott termékeket a véleményvezérek,
mint a YouTube, az Instagram, a

Twitter, a Facebook vagy a TikTok.

De hogyan keriilnek a kiskortuak a képbe?
Talan nem meglepd, hogy a kamaszok
korében nagyon is tetszet6s az influenszeri
palya, a Be Social 2019-es felmérése szerint a
fiatalok 24%-a almodik arroél, hogy feln6ttként
az internet segitségével reklamozzon.

A tizenévesek szamara igen vonzo a
kozosségi médiaban jelen 1év6 sztarok élete,
hiszen kiviilr6l csupa méka-kacagasnak
tlinhet a rengeteg utazas, csillogas-villogas.
Azonban amint kezdenek felnéni, egyre
jobban kirajzolédhat szamukra: az éremnek
igenis két oldala van. Ennek ellenére vannak
olyan vallalkoz6 szellemiiek, akik ugy
dontenek, hogy nem varnak, és a gimnazium
mellett, vagy akar 4-5 évesen is nekivagnak
ennek a ,,szakmanak.” Persze az utobbiak
sziileik nyilvanval6 kézremtikodésével.

De vajon hogy tud hasznos lenni, ha a
gyerek mar egészen kicsiként elkezdi a
promociozast? Azért érheti meg tobbek
kozott, mert ha valakinek az a célja,
hogy ismert ember legyen, az mar
igazan koran szem el6tt tud igy lenni.

A tarsadalom j6 része elalél a ,,cuki
kislanyoktol, imadnival6 kisfiaktol” mend
ruhakban. Sokan szivesebben megvennének
egy pliissmackot egy 6vodas miatt, mint ha

egy feln6tt reklamozza, aki csak az elonyeit
sorolja a jatéknak. Tovabb4, ha egy ismertebb
fiatal vlogger megprobal eladni egy tanulés
appot, akkor lehet, hogy fel tudja kelteni

a korosztalyanak az érdekl6dését. Tehat

ha hasznos és j6 dolgok népszertisitésére
hasznaljak a népszertiséget, abb6l még
akar jo is kisiilhet. A cégeknek mindenképp
megéri fiatalokat alkalmazni, tehat ha az

6 szempontjukat nézzlik, akkor nagyon

jo, hogy sokan mar kiskoruként is arcca
szeretnének valni - gyakran kevesebbet
lehet nekik fizetni tizleti gyakorlatlansaguk
miatt, és sokkal konnyebben lehet bizonyos
célcsoportokat megszoélitani veliik.

Természetesen, ahogyan azt mar emlitettem,
az éremnek két oldala van. A tartalomgyartas
kemény munka. Hatalmas eréfeszitést igényel
a kovet6k szorakoztatasa, és a cstinya, bantd
kommentek komoly 6nértékelési zavarhoz
vagy korai kiégéshez is vezethetnek. De a
masik véglettel is vigyazni kell: az ismert
influenszereknek nem szabad abba a hibaba
esnilik, hogy a kommentszekciét gondoljak

a legjobb baratjuknak. Raadasul itt van

még egy mostanaban gyakran feltiing
probléma, az gy nevezett ,oversharing”.
Nem szabad senkinek, de f6leg nem a
népszer kisgyerekeknek nagy tulzasokba
esniiik, nem szabad tul sok mindent
megosztaniuk a vilaggal, nem szabad
elmoso6dnia a privatszférajuk hatarainak.

Ezek alapjan ugy gondolom, hogy akkor, és
csakis akkor szabad a feln6ttkor betoltése
el6tt influenszerkedésbe fogni, ha biztosak
lehetiink abban, hogy van mogottiink
olyan mértéki tamogatds és ellenérzés
(foleg a sziil6k fel6l), ami megvéd minket,
és iranyitja az életiinket online és offline.

(Toth Katinka)



Veszely a vilaghalon

AZ INFLUENSZER SZAVUNK AZ ANGOL ,INFLUENCER” MAGYAROSITASA,

AMI AZ ,INFLUENCE", AZAZ MAGYARUL ,BEFOLYASOLAS” SZOBOL SZARMAZIK.
TEHAT A SZ0 SZERINTI MAGYAR FORDITASA ,BEFOLYASOLO", MIVEL EZEK AZ
EMBEREK VELEMENYUKKEL, POSZTJAIKKAL ES CSELEKEDETEIKKEL NAGYBAN
BEFOLYASOLJAK A KOZVELEMENY GONDOLATAIT, AKAR FONTOS, GLOBALIS
KERDESEKBEN IS. DE VAJON VALO-E EZ EGY GYEREKNEK VAGY DIAKNAK?

Megoszlanak a vélemények arrol, vajon
jo-e az, ha egy tizenéves belecsdppen az
influenszerkedés vilagaba. A tarsadalom
nagy része valosziniileg ellene van, mégis
egyre tobb fiatal dont gy, hogy belevag
az online tartalomgyartas vilagaba, mar
akar 12-13 éves korban. Sokan viszont nem
gondolnak bele ilyenkor, hogy mekkora
felel6sséget is vesznek a nyakukba
azaltal, hogy 6njelolt kovetend6 példanak
allitjdk be életiiket és cselekedeteiket.

Az influenszerek véleményiikkel nagyban
befolyasoljak a tarsadalom gondolkodasat
egy-egy adott témarol, ezért nagyon
koriltekintének kell lenniiik, mit és hogyan
fogalmaznak meg. Ilyen fiatalon az ember
nem biztos, hogy fel tudja mérni szavai
milyen sullyal birnak bizonyos rétegekben,
mekkora tomeg fogadja be véleményét. Arrol
nem is beszélve, hogy kovet6taborukat a
fiatal tartalomgyartéknak leginkabb még
naluk is fiatalabbak alkotjak. Ilyenkor
kezdo6dik el az a folyamat, ahol mar nem a
sziil6knél, hanem inkabb a kortarsaiknal
keresik a megoldast a problémakra, ezért
nagyon fontos, hogy a megfelels, kozérthet6
uzenetet kdzvetitsék a rajongok felé - ami
valljuk be, tizenévesen nem Kkis feladat.

Az lizenetek atadasat az is neheziti, hogy
tizenéves korban kezd el a vilagnézetiik,

a dolgokra valé latasmoédjuk tagulni, igy
aztan a véleményiik gyorsabban valtozhat.
A kevés élettapasztalattal biré tinédzserek
gyors véleményvaltoztatasa pedig nem

a legmegfelel6bb a fiatal korosztaly
szamara, akik részben az 6 véleményiikre
alapozzak gondolkodasmoédjukat. Ehhez
tartozik még a roluk kialakult képpel

jaré hatalmas felel6sség is. Egyre tobb
influenszer lesz példakép a fiatal generaciok
korében, és ezek a tokéletesnek latszo
életek megtévesztoek lehetnek, az

esetek nagy részében pedig azok is.

Egyre tobbszor lathatjuk, hogy nagy,
kozismert hirességek milyen nehezen
birkéznak meg a hirtelen rajuk irdnyulo
oriasi figyelemmel, Gjonnan jott hirnévvel.
A paparazzik, kommentel6k és az 6njelolt
kritikusok sokszor elfelejtik, hogy minden
hiresség is csak egy ember, tele érzelmekkel
és érzésekkel. Tinédzserkorban eleve a
legtobben labilis érzelmi allapotba keriilnek,
a sok elleniik iranyul6 gyulolkodés pedig
kénnyen melegagya lehet olyan mentalis
betegségeknek, mint a szorongas vagy a
depresszi6. Ez, valamint a kovetéknek valo
folyamatos ,tokéletes” tartalmak gyartasa
hozzajarulhat a megfelelési kényszer és

a kozosségi médidhoz valo tal szoros
kotodés ordogi korének kialakulasahoz.

Hiaba van szamos arnyoldala annak,
miért ne fogjon valaki tartalomgyartasba
ilyen fiatalon, el kell ismerni, hogyha
gyokeres valtozasokat szeretnénk a
fiatalabb generaciok gondolkodasaban, a
megfelel6 tizenetet hordoz6 influenszerek
erre részben megoldast jelenthetnek.

(Bdlint Bogldrka)
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PN LESEER, HA NAGY LESIEX?

ONISMERET
ES PALYAVALASZTAS

| Drahos Alinka ,Mi-Ujsag,
| Fazekas Mihaly Gimnazium, Debrecen

A palyavalasztas kemény did, még azoknak is,
akik tudjak, mit szeretnének. Azok szamara
pedig, akiknek még 6tletiik sincsen, hogy

mit akarnak kezdeni az életiikkel, az egész
egy nagy, hatalmas ,dilemma-katyvasz”.
Eletiinkben el6szor nyolcadikos korunkban
kell donteniink a jovénkrél, amikor is beadjuk
a tovabbtanulasi jelentkezé lapot. Ezek utan
tizedik osztalyos korunkban tjra dontés elé
kényszeriliink faktvalasztaskor, majd két

év mulva tovabbtanulaskor. Mi pedig csak
allunk ott értetleniil, dontésképteleniil, és
nem is igazan tudjuk, mit kellene csinalnunk.
Néha még azt sem tudjuk, hogy aznap

reggel mit vegylink fel, nemhogy azt, hogy
mit akarunk dolgozni majd évek mulva.

4. Ertékek (Mi az, ami szamodra a
legfontosabb? Hogy tovabbvidd a
csaladi hagyomanyt? Hogy a kézelben
legyél? Vagy épp ellenkezéleg,

hogy messzire akarsz menni?)

MIT TEHETNENK AZERT,
HOGY VEGRE RAJOJJUNK?
Megkérdeztem Feketéné Balogh
Agnes iskolapszicholégust, hogy mi
a véleménye, mik a legfontosabb
elemei a palyavalasztasnak.
1. Onismeret (Mi az, amit szeretsz
csinalni? Mi az, amit nem? Milyen
munkakornyezetben tudod magad
elképzelni? Mi az, ami érdekel?)
2. Palyaismeret (Tudnod kell, hogy
milyen lehet6ségeid vannak. Hogy
mibél valaszthatsz, és pontosan
milyen az a munka, ami érdekel.)
3. Munkaerépiaci ismeretek
(Sziikség van most arra a munkara?
El tudsz vele helyezkedni? Meg
tudsz majd élni a fizetésbo6l?)

Habar mind a négy kritériumra egyarant
szlikség van, az 6nismeret az, ami az egyik
legfontosabb szelete a palyavalasztasnak.
Ebbél indul minden. Tudnunk kell, mit
szeretnénk annak érdekében, hogy
megvalosithassuk azt. Az 6nismeret az
egész életlinket ativeli, és minden nehéz
dontésben a segitségiinkre lehet.

DE HOGYAN ISMERJUK MEG
MAGUNKAT JOBBAN?
Az 6nismeret négy fontos
részbol tevédik Gssze:
1. Enkép
2. Masok rolunk alkotott képe

3. Visszajelzés a teljesitményiinkrol
4. Sajat magunk 6sszehasonlitdsa masokkal

Ezek alapjan tudjuk kialakitani az
onismeretiinket. A legnagyobb hiba az, ha
valaki tul-, vagy alulértékeli magat, ugyanis
ezek torzitjak az énképet. Ahhoz, hogy
megfelel6 képet alakitsunk ki magunkrol,
fontos, hogy tisztaban legyiink az
elonyeinkkel és hatranyainkkal egyarant.

Azok szamara, akiknek nem pontos

az Onismeretiik vagy azzal egyiitt sem

jutnak dontésre, vannak a palyavalasztasi
tesztek. Palyavalasztasi tesztekhez mar

barki hozzajuthat. Az interneten tomérdek
mennyiségl ingyenes teszt toltheté ki minden
témaban (érdeklodési kor, dolgozoi kornyezet,
képességek, hajlamok, kommunikacio).

DUE-taborok 2022. janius 25.-jalius 3. Balatonkenese

DUE podcaster és radiés tabor - DUE videos, youtuber és tiktoker tabor - www.duetaborok.hu




TOLTSD KI A NAGY BUNMEGELOZESI TESZTET A NAGYDIAKTESZTEK.HU
OLDALON VAGY TOLTSD LE A NAGY DIAK TESZTEK APPOT!

A FODIiJ VALASZTHATO:
LENOVO IDEAPAD LAPTOP VAGY XIAOMI 11T OKOSTELEFON

NEMZETI
N BUNMEGELOZESI
= TANACS
BELUGYMINISZTERIUM

WWW.BUNMEGELOZESITESZT.HU



A PROPOLISZ

| Maklari Judit, Medikus lap,
| Debreceni Egyetem, Debrecen

Sok méhészeti termék j6 ismeretségnek
orvend, a mézrol vagy a méhpempo6rol
mar szinte mindenki hallott.

Viszont a propolisz mar annyira

nem népszerd, pedig felhaszndlasa
igencsak sokoldalu és valtozatos.

Néha méhkakinak csufoljak (tisztes magyar
neve a méhszurok), mert a méhek a fak
riigyein és sebein 1év6 gyantabdl allitjak
el6 a nyajukkal és viasszal kevergetve,
mint metabolikus terméket, f6leg melegebb
napokon, amikor a hémérséklet meghaladja
a 20 °C-ot. Szine és Osszetétele attol

fiigg, hogy milyen névényrdl gytjtotték,

pl.: a mérsékelt éghajlatu teriileteken
vilagostol sotétbarnaig valtozik a szine, a
sarkkoroknél narancssarga, Braziliaban
lehet z6ld, mig a tropusokon fekete.

Osszetételét a kaptar és az aktualis szezon

is befolyasolja. Europaban nyirek, nyarak,
buikkok, égerek, feny6k, vadgesztenye, szilfa és
napraforgé adja a gyantat, a legtobbet 6sszel
gyjtik (altalaban ekkor nincs nektarszezon,
és raérnek ezzel pepecselni). Kevesebbet
gytjtenek bel6le, mint a virdgporbdl, egészen
mas a kaptaron belili funkciéja is. Akar 200
kilonféle anyag is alkotja: gyanta, balzsamok,
viaszok, ill6olajok alkotjak dont6 részben,
ezen kiviil viragport, vitaminokat (B1, B2,

B6, C, E) és nyomelemeket (K, Na, Mg, Al,

P, Si, Va, Co, S, N, Zn) tartalmaz. Ez adja
étrendkiegészitGként valo felhaszndalasat
(lasd kés6bb). Fontos megemlitentink a
benne talalhaté aminosavakat, enzimeket,

az antioxidans hatas flavonoidokat,
kalkonokat, terpéneket, fenolokat és
észtereiket, poliszacharidokat és ferulasavat,
szinapiniksavat, isoferuliksavat, valamint
kaffeinsavat, amik baktériumellenes hatasuak.

A kaptarban a méhek a propoliszt
épitéanyagnak, szigetelésre, a kaptar
bejaratanak védelmére, a kisebb bekeriil6
bogarak bebalzsamozasara és a fert6zések
ellen hasznaljak. Innen ered a neve is a
gorog pro polis, vagyis a varosallamért
kifejezésbdl. Ezzel egy akar korhazi

Nyari szuperintenziv angoltabor

A kommunikaciokozponti és élményalapd, egyéltalén.nem. }
hagyomanyos angol nyelvi tabort masodik alkalommal hlrdet]}lk
meg, mely 2022. junius 25. és jilius 3. kozott lesz Balatonkeneseén.

Fiatal kurzusvezetéink segitenek neked, hogy lazan és koénnyedén szolalj meg angolul
barmilyen helyzetben, illetve segitenek a bizonytalansagokban, mind a nyelvtan, mind
a szokines teriiletén. A napi legalabb 5 ora csoportos kurzust egyéni fejlesztés és 6nallo

feladatok egészitik ki. A tabor szintfelméréssel indul, ez alapjan alakitjuk ki a csoportokat.

A nyelvi képzést kombinalhatod médiaképzéssel is: a nyelvi kurzusok mellett részt
vehetsz tars-taborunk, a DUE Médiataboranak foglalkozasain: kiprobalhatod a
fotozast, videozast, online Gjsagirast, radiozast, vagy akar a mesterképzésekhez is
csatlakozhatsz, amelyekrdl itt olvashatsz részletesen. A tabor programjat természetesen
sportprogramok, jatékok, szabadidés foglalkozasok is kiegészitik, €s persze hiisolhetsz
a Balatonban, melynek partjan talalhato a szallas €s a foglalkozasok helyszine is.

A tabor idépontja: 2022. jinius 25. (szombat reggelt6)-jalius 3. (vasarnap délel6ttig)
A tabor helyszine: Balatonkenese, Hotel Kenese Port
Ar: 135.000 Ft
Frdekldés: due@due.hu, 06 1222 8213, 06 30 510 0355

korilményektdl is sterilebb kérnyezetet
tudnak maguk szamara biztositani.

Mi is a hasonl6 tulajdonsagai miatt
szerethetjiik, antimikrobialis, antioxidans,
gyulladascsillapitd, valamint gazdag
vitaminokban és nyomelemekben.
Felhasznalhato tinktura, kenécs,

tabletta, sampon, szappan, fogkrém,
hiivelygolyé, kup, spray, hintépor,
balzsam vagy habfiird6 forméjéban is.



TAVASZ

FAIANGULAT

| Drevenka Henrietta, Hanak Aliz,
| Agy-A-Lap, BGE KVIK, Budapest

A tavasz kezdetének tobbféle datumot is
szokas tekinteni, de mind csillagaszati
értelemben (marcius 21. - tavaszi
napéjegyenléségtol), mind naptari
értelemben (marcius 1.) ebben a honapban
kezdédik. Bar az elmult években az
évszakok kozotti hatarok egyre inkabb
elmosoddnak a bolondos id6jaras miatt, ne
hagyjuk, hogy ez elvegye a kedviink az
évszakvaltastol és annak Iehetéségeitol.

A tavasz egy enyhiilést hozé atmeneti
évszak, melynek bealltaval a szekrény
mélyére sillyeszthetjiik a nehéz
télikabatokat, a sz6rmés bakancsokat
pedig gumicsizmara és tornacip6re
cserélhetjiik. Megkezdédik a k6sza zaporok
térhoditasa, az eserny6 allandoé lakoéja lesz
a taskanknak, elazunk és megfazunk, majd
meggyogyulunk és nevetiink az egészen.

Szamomra...

a tavasz valtozas és ujrakezdés, felfrissiilés
és megnyugvas. Valami Gj el6futara. Lehet,
az utobbi években még leesett az utolsé ho
marciusban, ennek ellenére ez semmitol
nem tudja elvenni a lelkesedésemet.

Keresem az els6 hoviragot, némi gondolkodas
utan inkabb otthon hagyom a salam, a
kabatom ala mar nem veszem fel a pulcsim,
orulok, hogy egy oéraval korabban vilagos
van és annak, hogy nincs koromsotét,
mikor elindulok hazafelé egy végtelennek
tlin6 nap utan. Inkabb lesétilom azt a par
buszmegallot reggelente kezemben a kavéval,
belemosolygok a tavaszi napsiitésbe, és
egy Kkicsit tiirelmesebb vagyok a 16kd6s6d6
emberekkel a metron, hiszen mégis csak
eljon a marcius. Egyidében vagyok egy
kicsit lassabb és gyorsabb, ismét meglatom
a szépet az aprosagokban és hagyom, hogy
magaval ragadjon az évszak zsongasa.

Es szamodra mit jelent a tavasz?

Szabo Lérinc: Tavasz
,Miaz?” - kérdezte Vén Rigo.
,Tavasz” - felelt a Nap.
Megjott?” - kérdezte Vén Rigo.
,Meg am!” - felelt a Nap.

,Szeretsz?” - kérdezte Vén Rigo.
,Szeretlek!” - szolt a Nap.
LARkor hdt szép lesz a vilag?”
,Még szebb és boldogabb!”

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e ®© 0 0000000000000 0000 0,

VILAGNAPOK
Eljott a tavasz, a kikelet és ezzel
egyltt ajabb és Gjabb vilagnapok
és iinnepek sorakoznak fel
a naptarunkban arra varva,
hogy megiinnepeljiik 6ket.
marcius 1. Olelj meg egy
kényvtarost vilagnap
marcius 6. Energiatakarékossagi
vilagnap
marcius 15. A magyar sajté napja
Fogyasztovédelmi vilagnap
Az alvas vilagnapja
marcius 20. Az 6lelés vilagnapja
Az 6rom nemzetkdzi napja
marcius 21. A koltészet vilagnapja
Az erd6k vilagnapja
marcius 22. A viz vilagnapja
Nemzetk6zi parnacsata nap
marcius 27. Szinhazi vilagnap
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DUE-taborok 2022. janius 25.-jalius 3. Balatonkenese

DUE jsagiro és blogger tabor - DUE fotés tabor - www.duetaborok.hu
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A (S A dué BEMUTATIA:

BEADAS! HATARIDO:
2022. WAREIUS 31.

DHAK:

1. helyezett:

1 tablet + mobilinternet-
szolgaltatas 6 honapra

2. helyezett:

1 okostelefon + mobil-
internet-szolgaltatas 4 hénapra

3. helyezett:

1 okostelefon + mobil-
internet-szolgaltatas 3 honapra

A palyazatra két témaban varunk maximum 3 perces kisfilmeket,
videdkat. Az egyik a biztonsagos internethaszndlat, a masik

az internet kreativ hasznalata a tanulasban. A palyamtvek
legyenek figyelemfelkelt6k, 6tletesek, kreativak, amilyet Te is
szivesen megnéznél! A téman beliil nincs megkotés, kiragadhatod
barmely apro elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt. Egy
palyazo tobb videdt is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell feltolteni, a linket,
illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati feliiletén
bekiildeni. A palyamiiveket szakmai zstiri értékeli. A
harom legjobbnak itélt vide6 készit6jét dijazzuk

A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE
2022. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

A legjobb alkotasok k6zonségbemutatéja, valamint az
tinnepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 29. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalon lesz 2022 majusaban.

A palyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni a
www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat toltsd
fel a YouTube-ra, és a linked kiildd be a palyazatbead¢ feliileten!



NETBIZTOS

A rovat a Yettel egyiittmiikodésével késziil

A MEGTEVESZTES

MUVESZI MARKETINGJE
ACHEKBATTENAPIJAINKBAN

KATTINTASVADASZ, KLIKKCSAPDA, NETLASSZO - A LEGKULONBOZOBB VALTOZATOK
FORDULNAK ELO A MAGYAR NYELVBEN A CLICKBAIT KIFEJEZESRE. NAPJAINK

INFORMACIODOMPINGJEBEN NAGYKANALLAL TOLJAK LE A MEGTEVESZTO

SZALAGCIMES MEDIAANYAGOKAT A TUDATLAN OLVASOK TORKAN.

A CLICKBAIT EREDETE

A figyelemfelhivo cimekkel val6 nyerészkedés
torténetét egészen a XIX. szazadi Egyesiilt
Allamokig vezethetnénk vissza, még

béven az internet el6tti idokre. Az akkori
emberek szintén olvastak hireket - ugyan
nem szamitoégépeken, hanem tjsagban. Egy
korabeli lap, a New York Sun f6szerkesztgje,
Benjamin Day volt az, aki el6szor alkalmazta
a befolyasolé cimvalasztas modszerét az
eladasok érdekében. A taktika miikodott,

az ujsag sokszorosan kelendébb lett

az olvasok kivancsisaga miatt.

MEGJELENESE ES SZEREPE

A kattintasvadasz fogalmazasmod leginkabb
az online olvashato cikkek cimeiben jelenik
meg kiilénb6z6 formakban. Ezek altalaban
félrevezet6ek, ugyanis a tartalom gyakran
amellett, hogy szenzaciohajhasz, csupan
legfeljebb a fél igazsagot tartalmazza,

célja pedig az adott oldal olvasottsaganak
novelése. A téma sok platformon gyakran
megall a fogalom korilirasanal, de fontos
ravilagitani a modszer gazdasagi hatterére.
Maga a kattintas vagy klikkelés bevételt
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jelent a webhely - de lényegében barmilyen
kozosségi halot vagy applikaciot is érthetjiik
ezalatt - tizemeltet6jének. Ez tulajdonképpen
egy hirdetési marketing-médszer, ami

a hirdet6-iizemeltet6-felhasznalo elven
miikodik. A hirdet6 megkeresi az tizemeltet6t
és megbizza, hogy az oldalon jelenitsen meg
bizonyos hirdetéseket. Akarhanyszor egy
olvaso rakattint, a hirdet6 fizet az oldalnak.
Ebbd6l ugyan kolcsénosen profitdl mindkét
fél, azonban a médszer miikodéséhez
nagyon fontos, hogy alapos precizséggel
hozzak létre ezeket a hirdetéseket, kiilonben
senki nem fog rakattintani. Ezt a szerkezetet
angolul PPC-nek, vagyis ,,Pay per Click”-nek
hivjék, és manapsag mar kiilon marketing
szakemberek allnak ilyen projektek mogott.

HOGYAN LEHET KISZURNI

A CLICKBAIT CIKKEKET?

A siker érdekében a weboldalnak is
gondosan kell megvalogatnia olvas6inak
becsalogatasat, ehhez pedig mar a cikk
cimében hasznal kiilonb6z6 moédszereket.
A leggyakoribbak a felkavaro, az olvasé
érzelmeire hato szavak, néha a hatas

kedvéért megfliszerezve felkialtojelekkel,
mint példaul a ,Megdodbbent6!!!” , hallatlan”
»meghatd”, de iranyulhatnak a személy

felé is, pl. ,Meg fogsz dobbenni...”.
Jellemz6, hogy ezek a cimek kérdé
mondatok, vagy eldontendé kérdések.
»Minden eldéntend6 kérdésre az a valasz,
hogy nem” - irja a XXI. szadzad elején egy
0rokzold szabalyként él a legtobb Gjsagiro
tudataban, ugyanis helytallo, mivel az olvaso
annak ellenére, hogy tudja a valaszt, akkor
is kattint, hiszen keresi a cafolatot, és a
kivancsisaga hajtja. Az olyan cimek, mint
példaul a ,Felfedezték a rak ellenszerét?”
biztosan megtévesztd célt szolgalnak.

A dobog6 harmadik fokat a cikk elolvasasat
ellenzd cimek foglaljak el. , Tuti nem

fogod kitalalni...”, ,Lehetetlen megoldani
ezt a feladatot”, ,Nem fogja elhinni...”

- barmennyire is agy tlnik, mintha az

oldal sajat maganak mondana ellent, a
megcélzott olvasoknal miikodik. Ugyanis
kozulik legtobben a kivancsisag mellett
pont azért fognak rakattintani a hasonlé
szalagcimi cikkekre, mert sajat maguk
akarjak megcafolni a tartalmukat.

A kattintasvadasz cikkek és webhelyek
visszaszoritasan tobb szervezet is dolgozik,
példaul a Stop Clickbait - de barki valhat
tudatos olvasoéva. A legkonnyebben tgy lehet
védekezni elleniik, hogy nem kattintunk
rajuk, ehhez pedig elég annyi, hogy
ismerjik a kattintasvadasz cimtipusokat.
(Németh Fruzsi)
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NETBIZTOS

EGIATANULAS;
ELVEZETESSEITETELEHEZ

MINDENKI SZOKTA UGY EREZNI, HOGY O HIABA IGYEKSZIK, MEGSEM OLYAN A TELJESITMENYE
ATANULASBAN, MINT AHOGY SZERETNE. VAN, HOGY NAGYON MEG AKARUNK TANULNI
VALAMIT, EL SZERETNENK MERULNI BENNE, ERDEKLODUNK IRANTA, DE EGY SZARAZABB
SZOVEG FELETT ULVE NEM TUDJUK EZT OLYAN HATEKONYAN MEGTENNI. ERRE JOK

A KULONB0OZG ALKALMAZASOK, OLDALAK, SEGITSEGEK - TANULASUNK MODSZEREI
KULCSFONTOSSAGUAK. MARCIUSRA IS OSSZESZEDTUNK PARAT, HOGY TE SE SZENVED)

MINDIG FOLOSLEGESEN A TANKONYVEK FELETT!

Az NKP, azaz a Nemzeti Koznevelési Portal
oldala digitalis tananyagokat tartalmaz
minden tantargybol, érthetéen, atfogoéan,
feladatokkal, abrakkal. Torténelembaol
példaul sok forrasmagyarazatot is
hasznal, biolégiabdl pedig animéciokat
tartalmaz, amik megkonnyitik egy
folyamat megértését. A médiatarban
hozzaférhetiink videdkhoz, térképekhez,
hanganyagokhoz. Részletes képet kapunk
az adott témarol, segit a megértésében,

és ez nagyon motivalo tud lenni.

A Brainscape alkalmazas felépitése
kognitiv tudomanyos kutatasokra épiil. A
megtanult tudas megorzését segiti, noveli a
tanulds sebességét kiillonbo6z6 eszkdzokkel

- ismétlések, ismétlési algoritmusok
segitenek emlékezni. A nehezebb fogalmakat
gyakrabban gyakoroltatja veliink, kiilon
koncentral a gyengeségeinkre. Killonb6z6
funkciokkal javitja a motivaciot, az aktiv
felfedezésre, onértékelésre épit, ezekkel

mind novelve a teljesitményt. Segit a
tanulds megtervezésében, ezzel is id6t
szabadit fel nekiink. A Confidence-Based
Repetition-t, vagyis a magabiztossagon
alapul6 ismétlés modszerét hasznalja.

A TED-Ed egy mindenképpen hasznos
YouTube-csatorna. Elsésorban angolul j61
beszél6 embereknek vald, de ha egy kis id6t
szanunk ra, elmertliink benne, meg tudjak
érteni a kevésbé jol beszél6k is. Mindenféle
témaban készitenek videokat, a tanorai
magyarazatoktdl eltér6 megkozelitésekben

is. Azért j6, mert elvonatkoztat egy kicsit a
tananyagtol, mégis hasznosan tanit. A vizualitas
eszkozével dolgozik, érdekesen magyaraz.

A Khan Academy YouTube-csatornaja
hasonl6, szintén angolul. Segit elmeriilni
egy témaban, ami érdekel. A honlapjan
egy személyre szabott oktatasi rendszert
ajanl, ami kutatasok alapjan segit a
tanulasi eredmények javuldsaban.

Oktatovidedkat hasznalhatunk a hazi
feladatok megoldasahoz, megértéséhez.

A Tudomany Projekt YouTube-csatornaja egy
szabadabb nyelven készit videdkat a molekularis
biolégia témaban, persze azért a megfelel
szakkifejezések hasznalataval. A magyarazat
probélja kdnnyedebben megkozeliteni

a témat, ez pedig sikeresen fenntartja a
figyelmet. Rovidebb videodkra szoritkozik.

Szintén egy YouTube-csatorna az angol
tanulashoz hasznos RealLife English.
Nagyon kirdly benne az, hogy a kiejtés
fejlesztésére is odafigyel, ami nagyon
fontos ahhoz, hogy jél beszéljiik a nyelvet.
Tippeket ad, hogyan legyen jobb a
kommunikaciénk angolul, hogy tanuljunk
egyediil, podcast-okat is hallgathatunk.
Kozelebb visz a val6sagos, beszélt
nyelvhez. Kevesebb nyelvtant tartalmaz, de
mindenképpen nagyon érdekes és hasznos.
(Saad Anna)
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AZ A BIZONYOS ISTENI SZIKRA BARMILYEN TERULETEN MEGTALALHATJA
AZ EMBERT, SOKSZOR PEDIG EZ PONT A LEGVARATLANABB ESETBEN
TORTENIK. OROSZ JANKA REGOTA SZOROS KAPCSOLATBAN ALL

AZ IRODALOMMAL. LEGFOKEPPEN A KOLTESZET FOGLALKOZTATJA,
AMIT ELOSZERETETTEL NEPSZERUSIT INTERNETES TARTALMAIBAN,
ENNEK KOSZONHETOEN PEDIG NEMREG TOBB, MINT 10 000 FOS
KOVETOTABORRA TETT SZERT NAPJAINK LEGLATOGATOTTABB
VIDEOMEGOSZTO PLATFORMJAN, A TIKTOKON - NEM IS AKARHOGYAN.

A KEZDETEK

Egészen kicsi koratol kezdve képezik a
konyvek szerves részét Janka életének,

a székesfehérvari Ciszterci Szent Istvan
Gimnéazium végzos tanuldjaként pedig
magyartandra és egyben osztalyfénoke
oktatasi modszereinek kdszonhetéen

keriilt még kozelebb az irodalomhoz.

Eleinte az 6rai munkak soran, az iras altal
talalta meg a helyét a human tantargyak
oldalan, ez adta alapjat kés6bb a koltészet iranti
végtelenbe nyulo szeretetének. Régota tervezte,
hogy a kdzosségi halon keresztiil népszerisiti
majd a témat és keresne fel a hasonld
érdekl6déstieket, de a megfelel6 platform
kivalasztasa dilemmat okozott szamara. ,,
»Szerettem volna, hogy konnyen megtalaljanak
az emberek. A tobbi platformmal az a

baj, hogy nagyon nehezen tudsz csak

kitinni. Ki szerettem volna prébalni

_ valami Gjat és ez jo lehetdség volt.”
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JOZSEF ATTILA )

A KOLTO, AKIT, HA TEHETNE,
NAGYON MEGOLELNE

Bar nincs kifejezetten irodalmi példaképe,
Jozsef Attilat és koltészetét abszolut irodalmi
komfortzénajanak tekinti, szamos kutatast
is végzett vele kapcsolatban. Véleménye
szerint a kolt6 egyike azoknak, akik meg nem
érdemelt sorsra jutottak egy nyomorusagos
gyermekkor és élet altal, igy nem itélhet6

el sem tetteiért, sem betegségéért.

,Ha barmelyik korb6l megolelhetnél

egy embert, ki lenne az?” - hangzik

el egyik videéjaban, melyben képek

kovetik egymast Jozsef Attilarol,

mutatva, mennyire kozel all hozza.

Szive csiicskét képezik még tobbek kozott
Juhasz Gyula és Radnoti versei is, emellett
odavan példaul az orosz realista konyvekeért:
kedvenc darabja (a legtobb diakkal ellentétben,
aki valaha is olvasta) a Biin és blinh6dés.

EMBERIBBEN EMBEREKET

Janka torekszik arra, hogy kovetéi ne a szaraz
tankonyvek altal lassék a koltészetet, hanem

a koltok életén, érzelmein keresztiil itéljék
meg az alkotasokat és igy szeressék meg az
irodalmat. Szerinte az oktatasban is lenne mit
valtoztatni, legf6képpen az irodalomtanitasi
modszereken. , A legtobb didkot nem fogja
érdekelni a versforma, a szoképek, nem ett6l
fogjak megszeretni az irodalmat”. Szerinte
sokkal érdekesebb lenne, ha a didkok tobb
szerepet kapnanak az elmélkedésben, az
orakon vett anyaggal kapcsolatban hallananak
érdekességeket, hattértorténeteket az egyes
szerzOkrol. Szeretné, ha emberibben kezelnék
6ket, hiszen egy vers akarmennyire zsenialis,
nem csak a leirt sorokrol szél, hanem gyakran
komoly problémakrol, amikkel 6k is kiizdottek.
Ugy gondolja, ezzel kozelebb lehetne hozni

a fiatalokat az irodalomhoz, de szabadabba
tenné a kotelez6 olvasmanyokat is.

Ezek a gondolatok még jobban 6sztonzik

a tovabbi tartalomgyartasra, tervei kozott
szerepel az is, hogy a késébbiekben tanito
jellegt videokat készitsen a témaban.

ERETTSEGI UTAN
A tovabbtanulassal kapcsolatban is
elhatarozta mar magat Janka. Az érettségi
utan a tarsadalomtudomanyokon beliil
szeretné folytatni tanulmanyait az egyetemen,
ezen belill szocioldgia szakra adta be
jelentkezését, de az irodalom tovabbra is
szerves részét fogja képezni életének.

(Németh Fruzsi)

MINISZTERELNOKSEG



HORVATH FLORENCIA IRODALMI PALYAFUTASA EGESZ KICSI KORABAN
KEZDODOTT, MIUTAN MEGTANULT iRNI ES OLVASNI, MAR EL IS KEZDETT
VERSELNI. A 19 EVES EGYETEMISTA LANY FARASZTO ELETUTJANAK
BEMUTATASARA VALLALKOZTUNK AZ 0 SEGITSEGEVEL, MELYNEK
SORAN KIDERULT, HOGYAN LETT BELOLE KORTARS VERSIDOMAR.

Minden a cellddmolki Berzsenyi Daniel
Gimnaziumban kezd6do6tt az emelt huméan
tagozat egyik magyaroérajan. A tanarné
megdicsérte Florencia egyik hazi feladatként
irt fogalmazasat, majd egy héttel kés6bb
ajanlotta neki, hogy induljon az Erdé Dala
palyazaton. A verset, amit akkor irt, egy
brutdlisan hossza emailben utasitottak

el. Ennek ellenére a kovetkezé évben

Gjra indult és elsé helyezést ért el.

Eztan naprol napra egyre toébbet olvasott

és gyakorolt. Természetesen eleinte -
elmondasa szerint - rengeteg borzalmas
verse sziiletett. Aztan ebbdl elege lett, és

agy dontott, hogy a fejlédése érdekében
palyazatokon fog indulni. Ennek viszont

az volt a hatranya, hogy az ezekkel jaré
kotottség nem igazan az 6 kenyere, leginkabb,
mert jobban szeret sajat témakrol irni.

Ezért dontott ugy tizenegyedikesként, hogy
jelentkezik a Karpat-medencei K6zépiskolas
Irodalmi Palyazatra, melynek eredményeként
50 nyertestarsaval eljuthatott annak sarvari
taboraba. ,Vers és tanulmany kategériaban
hivtak be, ahol a szakma krémje mondta el
nekiink, hogy nem vagyunk reménytelen

esetek, csak még nagyon sokat kell tanulnunk.”
A helyzet tényleg nem volt reménytelen, hiszen
végiil dijat is kapott, nem is beszélve a tabor
alatt megszerzett rengeteg tapasztalatrol.

Egy masik helyen, a Hajduboszérményi
[rotaborban, Arfa Janos miihelyében is
rengeteg Ujdonsagot tanult. ,Nagyjabol
ezek a lehet6ségek tanitottak meg arra,
mi is a versiras, és arra, hogyan tegylink
miikod6képessé egy-egy verset”.

Késobb folyoiratoknak kezdte el kiildozgetni
verseit, igy lett ismert személyes

kedvence magatél, a ,Higany vagyok,

fény vagyok, csik vagyok, mész vagyok,

fold vagyok” cimi szerzeménye.

»2Mindig ezt olvasom f6l, és barhol, ahova
lehet utankozlést kiildeni, mindig ezt kiildom
el.” Egy automatikus irdsgyakorlat keretein
beliil szliletett a m{, onnan pedig az Alfold
djsagba vandorolt. Ez a folyamat ugy zajlik,
hogy az ir6 miel6tt belekezdene az alkotéasba,
egy oOran at medital, majd mindenrdl ir, ami
csak az eszébe jut. ,En nem szoktam igy
lecsendesedni, egyszerien csak hagyom,
hogy j6jjon. Hartay Csaba mondta nekem
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egyszer, hogy van, hogy a vers megirja
onmagat. A rimtelenség ilyen szempontbol
konnyit is ezen, hiszen csak jon, ami jon, nem
kell a formara vagy a keretekre figyelni”.

0 inkabb az alkotasi folyamatban meriil

el, mindig tele van a flizete és a telefonja
jegyzetekkel és cetlikkel. ,Nem én dontdom el,
hogy verset irok, hanem az, ami a fejemben
torténik. Esszel, de megy magatol”.

Florencia 2020 decembere 6ta irja kotetét,
egy csaladregényt, melyben a lirai és a prézai
elemek vegyitésén dolgozik. Ez leginkabb
abban észrevehet6, hogy egyes verseiben
a sorok akar a lap egyik végét6l a masikig
is terjedhetnek, emellett tele vannak kolt6i
képekkel, igy hozva létre néhany érdekes
gondolati kapcsolodast. A konyvében két
torténetszal fonodik 6ssze, egy, ami az
anyafigurat kiséri, és egy masik, ami 6t magat.
Mostandaban sajnos kevesebb ihletet talal,
hiszen hangulat és helyzetfliigg6 az egész.
Ennek ellenére reméli, hamarosan eléri céljat.
»Szeretnék 6romet szerezni masoknak és
magamnak. Nem szeretnék az irason kiviil
mast csinalni, még ha nehéz is megélni ebbol”.
(Erdélyi Biborka)
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smerd meg a Digitalis
Elménykozpontokat!

PEPPER, NAO, AIBO, SPHERO - CSAK NEHANY ROBOT NEVE AZOK KOZUL,
AMELYEKKEL TALALKOZHATSZ A DIGITALIS ELMENYKOZPONTBAN,

A 3D NYOMTATAS ES MAS TECHNOLOGIAI ESZKOZOK MELLETT.

AZ INGYENESEN LATOGATHATO KOZPONTOK BUDAPESTEN, GYORBEN

ES DEBRECENBEN VARNAK BENNETEKET. HASZNALD KI A LEHETOSEGET
ES FEDEZD FEL A JOVO ESZKOZEIT!
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A digitalis vilag mara teljesen athatja életiinket,
a fejlédés pedig egyre csak gyorsabb lesz.

A digitalizacié mar nem kihivas, hanem
elvaras, hiszen a hétkéznapokban is egyre

tobb okoseszkoz vesz koriil benniinket,

igy azok megismerése és hasznalata a

jovo természetes velejaroja. Hogy 1épést
tarthass ezzel a fejl6déssel, érdemes mar

most gondolnod a 21. szazadi képességek
fejlesztésére. Erre pedig kivalo lehetoséget
biztositanak a Digitalis Elménykozpontok. > > > > > > >
Jelenleg harom Digitalis Elménykozpont
var Téged is; az EDU&FUN Budapesten,
a DigITér Debrecenben és a Mobility

Gy6rben. Az élménykozpontokban > > > > > > >

interaktiv foglalkozasokon ismerheted
meg a virtualis val6sagot, a robotika és EDU&FUN BUDAPEST <
a robotprogramozas vilagat, jatszhatsz a Az Uj Hidegkuti Nandor Stadionban talalhato
legijabb humanoid robotokkal, és kiillonb6z6  élménykozpontban kiprobalhatod példaul a
okoseszkdzok segitségével keriilhetsz VR Tilt Brush-t, ami egy virtualis val6sagon

még kozelebb a digitalizaciohoz. alapuld rajzol6 és szobraszalkalmazas. WWWWQWOW

A virtualis térben, konzolok segitségével ‘
létrehozott terv letolthets és akar 3D DIGITER DEBRECEN
nyomtatéval kinyomtathat6. Ha ez még
nem lenne elég, jatszhatsz a leap-ekkel,
készithetsz animaciokat, beszélgethetsz
Pepper-rel, a humanoid robottal, vagy épp
tehetsz egy sétat Aibo-val, a robotkutyaval.
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Azt tudtad, hogy ha jatékos médon ismerkedsz
meg a modern eszkdzodkkel, akkor késébb
konnyebben boldogulhatsz a kiilénb6z6
informatikai szakokon? Ezekrol és az
élménykdzpontokrol is rengeteg informéciot
talalsz a programozdajovod.hu oldalon.

Az Agéra Tudoméanyos Elménykézpontban
szamos olyan izgalmas kérdésre kaphatsz
valaszt, amit lehet, magadtol fel sem
tennél! Az épiilet als6 szintje egy oriasi
jatszotér, ahol érdekes interaktiv jatékokat

POOO>>>
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Q elektromossag eléallitasa, célba I6hetsz egy
&S specialis Lenz-agyuval, és ha elég bator vagy,
: akar két méter magasban is biciklizhetsz.

& MOBILITY GYOR

: A rendkivil latvanyos Kozpont két

¢ helyszinén, a demonstracios térben és az

Q alkotomihelyben, oktatok és demonstratorok
& varnak. A kidllitotérben kiprobélhatod a 3D
{ nyomtatast, a kiterjesztett és virtualis vilag
& lehet6ségeit, vagy az okosotthon eszkdzoket,
¢ de profi eszkozokkel készithetsz animaciot

: Bluebox Studiéban, az alkotémiihelyben

¢ pedig kisebb létszamu foglalkozasokon

: ismerkedhetsz a digitalizacioval.

&

¢ A digitalis élménykozpontokban

: hétkdznapokon, keddtél-péntekig, a 6-9

> ésa 10-13 éveseket 25 f6s, a 14-19 éves

: didkokat pedig 36 f6s csoportokban

¢ varjak. A szombat a csaladoké,

< ilyenkor 90 perces palyaorientacios

& jellegl programokkal varjak

: az érdeklédoket.

‘00000000000000000000000

”“’,A

0000000000000000000

O
lehet kiprobalni. Felfedi titkat a Bermuda- Az élménykodzpontok
jelenség egyik lehetséges magyarazatat latogatasahoz el6zetes
bemutato specialis, vizzel teli iveghasab, és regisztracio sziikséges,

a Fold forgasat szemléltet6 Foucault-inga is. amit a programozdajovod.
Tesztelheted mennyire vagy erds és gyors, hu/elmenykozpont
megtapasztalhatod mekkora munkaval jar az oldalon tehetsz meg.
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KEREKES VICA:
A SZINESZET
NEM KENYELMES

KEREKES VICA MAGYARORSZAG, CSEHORSZAG, VALAMINT
SZLOVAKIA SIKERES SZINESZNGJE, SZAMOS SZINDARABBAN
ES FILMBEN LATHATTUK MAR A VASZNON, TOBB INTERJUT IS
OLVASHATTUNK ROLA. TOBBEK KOZOTT ARROL KERDEZTUK,
MILYEN NEHEZSEGEK AKADNAK A SZINESZI SZAKMAN
BELUL, ES MIT LEHET EZEKBOL MEGTANULNI.

NAGYON SOK CIKKET

LEHET ROLAD OLVASNI

AZ INTERNETEN. PALYAD
KEZDETEN HOGYAN VISELTED
A NEPSZERUSEGET, HOGYAN
KEZELED EZT MOSTANABAN?
Megszoktam, hogy igy van, hogy hozza
tartoznak bizonyos dolgok. Sokkal jobban
tudom kezelni a dolgokat, amiket irnak,
ahogyan irnak, valahogy normalissa valt.
Most mar tudom ezt a helyén kezelni. Ha ezt
a szakmat csindlod, akkor ez is a velejaroéja.
Viszont az elején sem gondoltam, hogy
most dristen, nem tudom Ki lettem hirtelen.
Nyilvan olyan is volt bennem, persze, csak
sose volt bennem, hogy emiatt szeretnék
szinész lenni. Sokan, mikor dontenek, hogy
sikerorientalt palyat szeretnének valasztani,
sokszor azt veszem észre, hogy eld6l a mérleg
abba az iranyba, hogy jol fizetett legyen, jol
pozicionaltak legyenek majd altala, és nem
aszerint dontenek, amit a sziviik sug. Ebbél a
szempontbodl nagyon azt érzem, hogy tiszta
az utam, mert én abba az iranyba indultam,
amit éreztem, hogy nekem csindlnom kell.

ALTALABAN, AMIKOR AZ EMBER
IDEGEN NYELVEN BESZEL, KICSIT
MEGVALTOZIK A HANGJA, EZZEL
EGYUTT A SZEMELYISEGE IS.
MENNYIRE ERZED MAGADON
EZT A VALTOZAST?

A magyar nyelv az egy hihetetlen béséges,
csodalatos nyelv, nagyon sokféleképpen ki
tudod fejezni az érzéseidet, a gondolataidat.
En ezt probalom keresni a tobbi nyelvben is,
és néha azt érzem, hogy falakba is titk6zok.
Nyilvan azért is van ez bennem, mert nem
ismerem annyira, de azért, mondjuk, a

szlovak nyelvet mar ismerem, és mégsem
tudom ugy kifejezni magam, tehat mas
emberré is valok. Szoktam is mondani, hogy
»gyerekek, annyira kar, hogy ti nem tudtok
magyarul, nektek kéne megtanulni, mert
akkor ti hallanatok, hogy magyarul én ki
vagyok.” Nyilvan, ha elvonatkoztatunk a
verbalitastol, akkor ugyanaz vagyok, csak
nyelvileg vagyok mas picit. Elképeszt6,
hogy ez mennyit hozzaad az emberhez,
meg mennyit el tud venni az emberbdl.

MENNYIRE SZOKOTT PROBLEMA
LENNI AZ AKCENTUSSAL,
SZINESZKEDES, VAGY
SZOVEGTANULAS KOZBEN?

Ha az ember tényleg ezt a szakmat valasztja,
akkor idegen nyelven is gy kéne megszoélalnia
- akkor lesz talan nagyon foglalkoztatott —
ha nincs akcentusa nagyon. Ha meg van,

ha agy fogadnak el, akkor az sajatod lesz,
példaul én igy vagyok a szlovak nyelvvel is.
Ok mar nem szinkronizalnak le, érezhetd,
hogy van egy pici akcentusom, de 6k mar
ugy vannak vele, hogy mar nem is akarnak,
hogy méas hangjan szolaljak meg, mert ez
mar annyira hozzam tartozik. Viszont csehiil
az elején még leszinkronizaltak, de most
mar eljutottam ott is olyan szintre, hogy

mar nem. A Resistance, ami egy amerikai-
francia-német film, ott az volt a Iényeg, hogy
mindenki francia vagy német akcentussal
beszéljen - még Jesse Eisenbergnek is meg
kellett tanulnia ezt. Kaptunk egy coach-ot,
Los Angeles-bé6l volt a holgy, probalt minket,
a vilag minden részérdl érkezo szinészeket
6sszehozni, hogy hasonléan beszéljiink
francia akcentussal. En ott mar joval el6tte
felkésziiltem, hogy egyrészt menjen a szoveg

is, meg hogy ugy szélaltassam meg. Ugyhogy
nagyon sok olyan év van mogottem, ami
stresszes volt ebbdl a szempontbdl, de

olyan j6 értelemben vett stressz volt.

SZERINTED MI AZ, AMIT

AZ EMBER MEGTANULHAT

A SZINESZI MUNKABOL,
ELETFORMABOL?

Amit szerintem nagyon sokan nem tudnak,
hogy nem egy kényelmes szakma ez.
Fizikdlisan is nagyon megterhelt vagy,

mert sokszor van az, hogy nyarat vesziink
fel télen, vagy a telet vessziik fel nyaron.
Sokszor van az, hogy szinte a semmiben kell
rohangalnod, mezitlab az erd6 kézepiben,
vagy a hidegben kell kint fekiidnod, vagy
reggeltol estig kell zokognod. Es a lelki dolog
ugye, amikor ki-be jarkalsz a kilonféle
személyiségekbe, meg -b6l meg at- meg
keresztiil, az megint nagyon veszélyeztetni
tudja a te egyéniségedet és személyiségedet
is. Meg kell tanulnod, hogy hogyan terapiazd
magad ez utan, meg szinészkedés kozben.
Allandéan ott a teher rajtad, f6leg, amikor
kivalasztanak egy film f{6szerepére. Te viszed
a hatadon az egész miivet, és amikor jonnek




a kritikdk, akkor nem az operatért, meg nem
a diszlettervezo6t becsmérlik, hanem téged
vesznek mindjart el6, mert minden rajtad
vetiil ki, és az ostor a te hatadon csattan.
Allandéan ott vagy az el6térben, sokszor
elmész valahova és nincs nyugtod, mert
figyelnek, fotéznak, ir rélad a bulvar. Nagyon
sok alazat kell szerintem ehhez a szakmahoz

is, mert ha a fejedbe szall a dicsGség, az
megint nem j6. Ugyhogy szerintem ezt lehet
tanulni, a nagyon sok kitartast, erét, alazatot,
egylittérzést, empatiat, és ugye a csoportos
munkat, az odafigyelést a masik irant. En
ebbdl a szempontbdl nagyon sok embernek
ajanlanam a szinészetet, mert emberileg ez
mind pozitiv hozadéka ezeknek a dolgoknak.

MIAZA M()DSZER, AMIVEL

MEG LEHET TARTANI

A SAJAT SZEMELYISEGEDET,
AMIVEL KICSIT ONMAGAD
LEHETSZ MINDIG?

Nagyon tudatosnak kell lenni.
Figyelmeztetnem kell magamat, hogy most
igen, belebujok ebbe a szerepbe, ez most egy
id6észak, de utana visszatérek 6nmagamhoz.
Igy probélok relaxalni, akar kozben is,
amikor jatszom, figyelem azt is, hogy ne
forduljak at, de a pillanatban tudjak lenni.

Ez egy nagyon érdekes kett6s dolog, ami
bennem nagyon szépen kialakult. Egyrészt
nagyon hiszek abban, hogy a pillanatot
nagyon meg kell élned. Amikor jatszom,
akkor semmi sem fontosabb az adott
helyzetnél, szituacional. Viszont amikor
végzek, akkor mar arra fokuszalok, ami a
kornyezetem, tehat a szeretteimre, a paromra,
a csaladomra és 6\nmagamra. Példaul nekem
nagyon sokat segit az, hogy a természetre
csatlakozok utana. A természet jelenléte
vissza tud engem hozni, mert a szinészet
kicsit elrepit a fellegekbe, és ilyenkor nagyon
kell ez a visszacsatolds. Szerintem ezért is
hatborzongat6 az, hogy irtjuk ki magunk koriil
a természetet, mert kdzben ez segit minket
ahhoz, hogy életben tudjunk maradni.
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A mellékletet az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium tamogatja
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TE IS ESZREVETTED MAR, HOGY SOKSZOR A KUKABAN VEGZI AZ ETEL, AMIT
MEG MEG LEHETETT VOLNA MENTENI? MAR A TERMELOI, A KERESKEDELMI
ES A VENDEGLATOI SZEKTORBAN IS NAGY MENNYISEG VEGZI A SZEMETBEN,
NEM IS BESZELVE A HAZTARTASOKROL - PEDIG OTTHON IS RENGETEGET
TEHETNENK, HOGY EZ NE iGY LEGYEN. KISS-SZABO ESZTERREL,

A FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY KOMMUNIKACIOS VEZETOJEVEL

BESZELGETTUNK A TEMABAN.

MIT AZ AZ )
ELELMISZERPAZARLAS?
Elelmiszerpazarlasnak azt nevezziik,
amikor olyan élelmiszert dobunk ki,

ami még ehetd lenne; vagy ugyan mar

nem ehetd, de hulladékka valasa egy

kis odafigyeléssel elkeriilhet6 lett volna.
JellemzG6en ilyen eset, amikor elfeledkeziink
példaul a hiitében 1év6 paprikarol, és az
megrothad, emiatt a szemétben végzi.

HOGYAN FUGG OSSZE

A KLIMAVALTOZASSAL?

Az élelmiszeripar és a mez6gazdasag
nagyban hasznalja bolygonk energiait. A
Fold édesvizkészletének 70 szazalékat a
mez6gazdasag haszndlja fel. Az iveghazhatasu
gazok kibocsatasanak negyedéért szintén

a mez6gazdasag és az élelmiszeripar a
felel6s. Az élhet6 tertileteknek kb. fele
mez6gazdasagi hasznalat alatt all. Amikor
kidobjuk az ételt, akkor mindazt az energiat,
vizet, foldteriletet is a kukaba dobjuk,

amit az el6allitasara felhasznaltak. Ezzel
nagyban hozzajarulunk a klimavaltozashoz.

MILYEN MODON ES KIK MERIK
AZ ETELPAZARLAS MERTEKET?
Itthon a NEBIH-nek (Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal) van egy ,Maradék
nélkiil” nevezeti programja, ami keretében
kb. 5 évente végeznek méréseket, amibe
haztartasokat vonnak be. Ilyenkor a
héaztartasoknak egy megadott ideig
mérniiik kell, hogy mennyi szerves anyag
keriil a szemetesiikbe. Az igy kapott
értéket egy fore, illetve népstirtiségre
elosztva tudnak egy atlagot szamolni.

MAGYARORSZAG HOGYAN
ALLUNK EU-S SZINTEN AZ
ETELPAZARLASBAN? A
HAZTARTASOKBOL VAGY AZ _
ELELMISZERBOLTOKBOL KERUL
TOBB ETEL A SZEMETBE?

EU-s szinten egészen jol allunk. EU-s
atlagban az élelmiszerhulladék 70
szazaléka a haztartasokban keletkezik,

a maradék 30% pedig a feldolgozasi,
valamint a kereskedelmi szakaszban.

Egy holland tanulmany szerint
Magyarorszagon ez pont forditva van.

A hulladék 68 szazaléka a feldolgozasi
szakaszban keletkezik, 32 szazaléka pedig a
kereskedelemben és a haztartasokban. Ilyen
szempontbol a haztartasok nalunk kevésbé
pazarlok. Azonban az eldallitasi, feldolgozasi
és kereskedelmi szakaszban rengeteg
hulladék keletkezik, ami a mez&gazdasag és
a logisztika fejletlenségének tudhato be.

LEHET TUDNI, EVENTE MENNYI
ETELBOL LESZ HULLADEK
MAGYARORSZAGON?

Az el6z6 évek méréséhez képest csokkent az
élelmiszerpazarlas, a 2019-es adat szerint 65
kg / {6/ év, el6tte ez 68 kg, de még ez is sok. Ha
egy négytagu csalddod vesziink alapul, akkor
mar egy tetemes mennyiségrél beszélhetiink.
Osszességében kb. 1,8 millié tonna
élelmiszerhulladék keletkezik évente itthon.

MIT TEHETUNK ENNEK
CSOKKENTESE ERDEKEBEN?
Egyéni szinten aproé lépésekkel is tudunk
kezdeni. Példaul listaval megyiink bevasarolni,

csak azt vessziik meg, amira valoban
sziikségiink van. Becsapos lehet, amikor

a nagyobb kiszerelésii termék kedvez6bb
aron kaphato, mint az egyes kiszerelési.
Ha egy kétszemélyes haztartast néziink,
nem biztos, hogy idében el fog fogyni az a
mennyiség. [lyenkor érdemes a kevesebbet
valasztani, mert ezzel is spérolunk, hiszen
hogyha kidobjuk, akkor a pénzt is kidobjuk.

Egy masik tipp, hogy amit csak tudunk,
probéaljunk meg felhaszndlni. Ha biztos
forrasbol szerezziik be az alapanyagainkat,
akkor érdemes ezeket Gjrahasznositani,
példaul a céklahéjbol chipset lehet
késziteni, a levelekbdl levest.

Ha husroél beszéliink, akkor érdemes
egész szarnyast vasarolni, és annak
minden részét felhasznalni.



Tarolasi praktikakkal is tudunk tenni azért,
hogy ne keriiljon az étel a szemétbe. Ami
gyakran meg szokott maradni, és a NEBIH
listdjan elsé helyen all, azok a péksiitemények
és a kenyér. Itt is érdemes nagyobb
mennyiség esetén lefagyasztani. Ha mégis
megszarad a kenyér, akkor készithetiink
bel6le bundaskenyeret, melegszendvicset,
piritost, vagy zsemlemorzsat.

Az is el6fordulhat, hogy til nagy mennyiséget
készitliink egy ételbdl, és megunjuk. [lyenkor
érdemes lefagyasztani a maradékot. Nem

is gondolnank, mekkora élelmiszermenté
otletek ezek, pedig sokat segitenek.

HA MEGIS KENYTELENEK
VAGYUNK KIDOBNI AZ
ELELMISZERT, MILYEN
LEHETOSEG VAN ANEM
ELELMISZERKENT TORTENO
UJRAHASZNOSITASARA?

Erdemes kiilon gyijteni a szerveshulladékot.
Ha nem eheté mar az élelmiszer, akkor a

komposztalas a legjobb megoldas. A
févarosban tobb helyen van kdzosségi
komposztalo, de ez otthon is megoldhato
beltéren, vagy a kertben.

MILYEN OKOKBOL VEGEZHETI
AZ ETEL A SZEMETBE?

Ilyen ok lehet, ha tobbet vasaroltunk,

és nem vagyunk tisztaban az adott étel
romlanddsagaval. Itt kiilonbséget kell tenni
a mindségmegdbrzési és a fogyaszthatdsagi
id6 kozott. Minéségmegorzési ideje a
tartos, szaraz élelmiszereknek van. Ezek
lejarata utan sem feltétleniil kell kidobni
azokat. Ha nem avas, nincs benne bogar,
nincs fura szaga, akkor még eheté.

Ha fogyaszthatosagi id6 szerepel a terméken,
annak lejarata utdn maximum 1-2 nap ehet6
még, ha nincs fura ize, dllaga vagy szaga.

A nem megfelel6 tarolas is lehet egy ok.
Ha odafigyeliink arra, hogy a htitében
a régi termékeket rakjuk el6re, az

djakat pedig hatrébb, akkor ezek fognak
el6szor a kezilink tigyébe keriilni.

A nem megfelel6 tarolasba tartozik az is,
amikor olyan zo6ldségeket és gylimolcsoket
teszlink egymas mellé, amik etant bocsatanak
ki, és amik erre érzékenyek. A leggyakoribb
hiba a hagyma és a krumpli egyiitt tarolasa,
viszont ezek nem annyira nem kedvelik
egymast, a krumpli hamarabb kicsirazik,

és a hagyma is gyorsabban megromlik.

AZ ELELMISZERHULLADEKOT
HAROM FO CSOPORTBA
OSZTHATJUK: ELKERULHETO, _
POTENCIALISAN ELKERULHETO
ES ELKERULHETETLEN. MIT
JELENTENEK EZEK?

Elkeriilhet6 élelmiszerhulladék minden
olyan étel, amit még elfogyaszthatnank, de
nem tessziik valamiért, mert megromlott,
vagy nem akarunk mar bel6le enni. A
potencialisan elkeriilhet6 olyan dolog, ami
izlés kérdése, hogy elfogyasztjuk-e, pl.
almahéj, csirkebér, kenyérhé;j. Elkeriilhetetlen
pedig a csontok, csutkak, amiket nem tudunk
felhaszndlni, de mégis szerves hulladék.

MIERT FONTOS TUDATOSNAK
LENNI A KONYHABAN A
MINDENNAPOK SORAN?
A mez6gazdasagnak és az élelmiszeriparnak
hatalmas 6kolégiai labnyoma van. Azzal,
ahogyan banunk az élelmiszerrel, nagyban
hozza tudunk jarulni, hogy milyen lesz
az elkdvetkezend6 10-20-30 éviink. Minél
el6rébb haladunk a klimakatasztrofa felé,
annal széls6ségesebb korilmények jonnek,
amik nagyban hatnak a mez6gazdasagra, az
élelmiszertermelésre. Ezaltal dragabb lesz
az élelmiszer. Erdemes figyelembe venniink,
lehet, hogy most kénnyen hozzajutunk
ételhez, és kevésbé tartjuk értékesnek, de
ahogy haladunk el6re, ezzel a hozzaallassal
egyre nehezebb lesz, ezért is érdemes
mar most is értékként tekinteni ra.

(Bihari Bernadett Luca)
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m @=kozlekeuEs

A KLIMAVALTOZAS ELLENI HARCBAN A KOZLEKEDES JELENTI AZ
EGYIK LEGNAGYOBB KIHIVAST, HISZEN KIBOCSATASA NEM HOGY
NEM CSOKKENT, DE AZ UTOBBI EVEKBEN NOTT A LEGNAGYOBB
MERTEKBEN. EPPEN EZERT AZ E-MOBILITASRA SOKAN EGYFAJTA
SZENT GRALKENT TEKINTENEK, AMELY MEGSZUNTETI A KOZLEKEDES
OKOZTA KORNYEZETI KAROKAT. AM RENDRE NAPVILAGOT LATNAK
OLYAN TANULMANYOK, AMELYEK KIMUTATJAK, HOGY EGY
ELEKTROMOS AUTO TULAJDONKEPPEN KAROSABB A KORNYEZETRE,
MINT A HAGYOMANYOS BELSOEGESU MOTORRAL RENDELKEZ(
TARSAI. VAJON MIERT NEM OLYAN EGYERTELMU EZ A KERDES,

ES HA AZ ELEKTROMOS KEREKPAROKAT, ROLLEREKET VESSZUK,
TEKINTHET)UK-E OKET KLIMABARATNAK?

Ahhoz, hogy erre a kérdésre valaszt
kapjunk, sziikséges megérteni, hogy
milyen kibocsatas kapcsolodik egy
elektromos kozlekedési eszk6zhoz, legyen
az elektromos autd, kerékpar vagy roller.

Mindegyik ,lelke” az akkumulator, amelynek
gyartasa egyrészt ritkafémeket igényel,
amelyek banyaszata altalaban sulyos
kornyezetterheléssel jar, masrészt pedig egy
rendkivill energiaintenziv folyamat, amely
igy kozvetetten széndioxid-kibocsatassal

jar. Olyannyira, hogy egy elektromos autd
akkumulatoranak gyartasa akar a teljes
életciklusa soran kibocsatott szén-dioxid 40
szazaléka is lehet. Ezen kiviil az akkumulator
toltésekor felhasznalt villamos energia
termeléséhez kotheto kibocsatas is sokat
szamit, ami orszagonként valtozik.

Harmat Adam, a WWF Magyarorszag
Eghajlatvédelmi programjanak vezetdje.

AUTO, ELEKTROMOS KEREKPAR
VAGY TOMEGKOZLEKEDES?

Az elektromos kerékpdr esetén ilyen
dsszehasonlitdasnak természetesen csak
akkor van létjogosultsdga, ha mdsfajta
kozlekedési eszkozt valt Ri, hiszen
egyértelmii, hogy a Rérnyezetterhelése egy
kizdrolag emberi erével hajtott kerékpdrhoz
képest nagyobb. Ezért az alapveté kérdés,
hogy milyen mds kézlekedési eszkdzrol
vdltandnk elektromos biciklire” - mondta
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Nézziik meg az erre vonatkozo eseteket egy
példan keresztiil, amelyben a munkahelytink
15 km-re van, és autoval, tomegkozlekedéssel,
kerékparral is ennyi tavolsagot kell
megtenniink. Ha autéval jarunk, 7 literes
varosi fogyasztast feltételezve egy atlagos
benzines auté az oda-vissza 6sszesen 30
km-es tavon 5,2 kg szén-dioxidot bocsat ki.

Mivel egy elektromos kerékpar vasarlasa
mellett jellemz6en az auténkat is megtartjuk,

A rovat az Agrarminisztérium tamogatasaval valosul meg.

elbalmal

és a tomegkozlekedési eszkozok is
ugyanugy jarnak, ezért teljesen atfogo6 képet
csak akkor kapunk, hogyha figyelembe
vessziik az elektromos kerékpar teljes
életciklusa soran tortént kibocsatasat.
Vagyis nem csak a toltéshez kétheto
széndioxid-kibocsatast vessziik szamitasba,
hanem a gyartasnak, a szallitasnak, a
karbantartasnak és a hulladékkezelésnek is.

Egy uj-zélandi tanulmény szerint a hasznalat
soran torténd emisszio a teljes kibocsatas
nem egész 10 szazaléka, a gyartashoz pedig
a teljes kibocsatas kb. 85 szazaléka kothet6.
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Ennek az értéknek majd az 50 szazaléka
teljes életciklusra értendo, tehat az
alapanyag gyartasatol a felhasznalason at
egészen a leszallitasig. Mivel a ma kaphato
e-rollerek nagy részét (95% feletti is lehet
ez a szam) Kinaban gyartjak, és az egyes
alkatrészek majd 100 szazaléka biztosan
onnan keriil vilagszerte a felhasznalékhoz,
igy maga a szallitas is igen nagy hanyadot
képez ebben az emisszios értékben.

Fontos beszélni a bérrollerek hasznalatabol
fakado széndioxid-kibocsatasrol is. Ugyanis
az egyes akkumulator telepek meriilése miatt
az eszkozoket be kell gytjteni, majd azokat
fel kell Gjra tolteni, hogy tujra bevethetok
legyenek. Ennek a folyamatnak is jelentés

az energiaigénye, a tanulmany szerint ez
tovabbi 43% CO2 kibocsajtasért felel.

Elmondhat6, hogy nem a forgalomban 1év6
rollerekkel van a baj, hanem ennél sokkal
Osszetettebb a dolog. Bar olcsonak tiinnek
az elektromos rollerek, mert kérnyezetbarat
technolégiat hasznalnak, de ezt az
olcsosagot mégis a koérnyezet sinyli meg.

A maganjellegii rollerhasznalaton kivil 1étezik
a bérrollerek jelensége (Budapesten is egyre
tobb helyen talalkozni ilyenekkel). Ezeknek

a bérrollereknek az aktudlis hasznalati

ideje nem idealis, cca. 30 nap, mely jocskan
alatta van egy atlagos rollerhasznalatnak.

Tehat ezek az eszk6zok csak abban az
esetben tekinthet6k kdrnyezetbarat
kozlekedési megoldasnak, ha
robbanémotoros jarmiivet, autét vagy

Igy a teljes életciklusra vetitett kibocsatas A bérbead6 cégek tonnaszam megsporolt motorkerékpart valtanak ki. Amennyiben

0,2 kg CO2/km, pontosan annyi, amennyi a CO2-r6] beszélnek, de egy Gj tanulmany viszont gyalogos vagy kerékparos

budapesti tomegkozlekedés kibocsatasa. szerint ez nem teljesen igy van. kozlekedés helyett alkalmazzak, akkor
kornyezetkarosité megoldasnak szamitanak.

Tehat elektromos kerékparral akkor tudunk Maga a rollerhasznalat természetesen

igazan kornyezettudatosak lenni, hogyha CO2 kibocsatas-semleges. Az Eszak- Bar vannak hatranyai az elektromos

autéhasznalatot valtunk ki, nem beszélve Karolinai Egyetem tanulméanya mas rollerezésnek is, de be kell latnunk,

az igy csokkend lég- és zajszennyezésrol, nézépontbol vizsgalta a kérdést, 6k az hogy a jovében az egyik legjobban

a kozutak tehermentesitésérol. eszkoz teljes életciklusat vették alapul. elfogadott kozlekedési forma lesz ez

az elektromos kerékparok mellett.

MENNYIRE KORNYEZETBARAT Az eredmény: a kutatok a felhasznalas

AZ ELEKTROMOS ROLLER? jellegétsl fiiggsen 88-126 gramm CO2 Az e-rollerek valéjaban az ,utolsé mérfoldek”
Németorszagban 2019. juniusa 6ta tobb mint személyenként és kilométerenként a megtételéhez a legidedalisabbak, amivel
negyedmillio e-roller van mar hasznélatban, kibocsatas mértéke. Ez természetesen egy csokkenthetjiik a belvarosok forgalmi

mioéta hivatalosan is engedélyezték jobb érték, mintha a roller helyett autéval terheltségét, a parkolasi gondokat, és a

ezek részvételét a forgalomban, és ez a kozlekednél, egy teljesen feltoltott diesel levegémindségre lokalisan is el6énydsebb.
szam folyamatosan csak novekszik. busznal pedig lényegesen rosszabb. (Bihari Bernadett Luca)
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FOGYASSZ OKOSAN!

HA NEM INDUL A GEPED,
KERJED A PENZED!

JOGAINK A LEGIKOZLE

EDIESBEN

VALAMENNYI TOMEGKOZLEKEDESI ESZK0OZ KOZUL A LEGTOBB LEHETOSEGUNK A JOGAINK
ERVENYESITESERE A LEGIKOZLEKEDESBEN VAN. MiG AZ EGYEB KOZLEKEDESI ESZKOZOK
MAR REGOTA NAGY CELKOZONSEGNEK UZEMELNEK, A REPULES SOKAIG EGYFAJTA
KIVALTSAG VOLT, AMIT CSAK A TARSADALOM LEGGAZDAGABBJAI ENGEDHETTEK MEG
MAGUKNAK. MIVEL MINDEN TEKINTETBEN DRAGA UZLETNEK SZAMITOTT, EZERT
ERTELEMSZERUEN AZ EMBEREK GARANCIAT SZERETTEK VOLNA ARRA, HOGY MEGKAPJAK,
AMIERT FIZETTEK. SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKEMBERREL BESZELGETTUNK
ERROL, HOGY KEPBE KERULJUNK, HOGY MIT TEHETUNK, HA GOND VAN A REPULESUNKKEL.

A 2000-es évek kozepén elkezdtek megjelenni

a diszkont légitarsasagok a piacon, aminek
kodszonhet6en azéta minden korabbindl
kedvez6bb aron lehet repiilni. Azonban ennek
hatulttjeként egyre tobbszor megjelent a késés
vagy a jaratkimaradas, és igy a kart szenvedé6
utasok. Tehat barmennyire is csabit6 idénként
szinte fillérekért utazni egy nem tul tavoli
orszagba, nem csak a szolgaltatdsok minésége
alacsonyabb szinvonall, hanem még garanciat
sem vallalnak gy, mint a hagyomanyos

tarsaik. A fapadosokon, hogy az olcsébb arat
kompenzaljak, tobb tlést zstufolnak be, ezért
kisebb az utas helye, ételt-italt nem tartalmaz

a jegyar, csak egy pici csomagot vihetsz
magaddal - minden masért fizetni kell. Ha pedig
fizetsz, mar nem is lesz olyan olcs6 az utazas.

Osszességében tobb kockazatot rejtenek a
fapados gépekkel az utak - kiillonosen, ha
poggyasz vagy atszallas is van a képben. Ezek
a jaratok arban, szinvonalban és emiatt a jogok
érvényesitési lehet6ségében is kozelitenek a
kozati tomegkozlekedési eszkozokhoz. AZ EU
tertiletén egységes szabalyok vonatkoznak
utasvédelem terén a légitarsasagokra,
melyeknek igy az egyik legszigorubb
kritériumrendszernek kell megfelelnitik
valamennyi kozlekedést biztosito teriilet kozil.

Amennyiben a jaratot torolték, késik, vagy
megtagadtak a beszallast, a légitarsasagnak
kotelessége biztositani az utas szamara a
kommunikacié lehet6ségét. Ez 2022-ben
amugy mar ritkan okoz akkora problémat,
mint 2006-ban, hiszen mindenkinek van
okostelefonja, és ha mobilnet nem is,

de Wi-Fi minden repiil6téren talalhato.
Azonban a 2000-es években ez még joval

koriilményesebb volt, ezért kotelezték a
légitarsasagokat a kommunikacios lehet6ségek
biztositasara (telefonalas, e—mail kiildés
rokonnak, ismerésnek stb.). A kiilfoldi
telefondlas koltségei is sokkal nagyobbak
voltak - ezzel szemben ma mar az Eurépai
Union belill egységes roamingdij van, tehat



ugyan a szolgaltatéi kedvezmények nélkil,
de valtozatlan tarifa mellett telefondlhatunk.
2 6rat meghalado késés esetén a varakozok
étkezését is segitenie kell a légitarsasagnak -
erre bevett szokas, hogy ilyenkor kuponokat
adnak, ami ugyan egy atmeneti megoldas,
hiszen nem svédasztal, de szendvicshez

és vizhez juthatnak vele a varakozok.

A légiutasoknak ez el6z6, kommunikacioval
és ellatassal kapcsolatos koltségeken feliil
kartalanitasi 0sszeget irnak el6 a jogszabalyok
késésre, jaratkimaradasra, vagy akar a
tulfoglalasra is. A kartalanitas 0sszege

fiigg attol, hogy hany kilométeres utra
valtottunk jegyet, atlagosan 250 és 600 euro
kozott van - természetesen a jegy aranak
visszatéritésén feliil - mondta el Siklosi

Maté. Szamit még a késés id6tartama is.

A tudlfoglalas nem rendszerhiba, hanem egy
alaposan kiszamolt iizleti stratégia, amit
nemcsak légitarsasagok, hanem szallodak is
elészeretettel szoktak alkalmazni. Ez azt jelenti,
hogy aranyosan 100 helyre nagyjabol 120-130
jegyet adnak el ahhoz, hogy a kapacitasukat az
adott napon végil maximalisan kihasznaljak,
mert beleszamoljidk a lemondasokat is. Ezeket
statisztikakbol szamoljék ki, hogy mennyi

utas szokta visszamondani akar az utolso
pillanatban is a foglalast. A legpontosabb
szamitasok ellenére fennall a veszély, hogy
rendkiviili helyzetben mégis tobb utas jelenik
meg a repiil6téren, mint amennyi hely van.
Amennyiben ez bekovetkezik, akkor lesz,

akit emiatt nem engednek felszallni a gépre,
hiaba van jegye, és rendben talaltak mindent a
papirokkal. Alléjegy nincs, marad az atfoglalas,
de ebben az esetben is jar a kartalanitas, és a
légitarsasagoknak segiteniiik kell a folyamatot.

Mivel a kértalanitas 6sszege olykor a jegy
aranak a tobbszorose is lehet (kiilonosen

a fapados jaratoknal), igy értelemszeriien
semelyik légitarsasagnak nem esik jol ezeket
kifizetni, szoval azt ne varjuk, hogy maguktol
fognak segiteni, vagy hogy automatikusan
jon a visszautalas. A légitarsasagoknak
lényegében csak akkor van joguk mentesiilni
a kartalanitas alol, ha bizonyitjak, hogy a
késés vagy a torlés vis maior okra vezethetd
vissza. Ez azt jelenti, hogy a hiba elére nem
lathat6 és egyben elhérithatatlan volt. Nem
kell ahhoz tigyfélszolgalatosnak lenni, hogy

FOGYASSZ OKOSAN!

A diszkont légitarsasag (népszeri
nevén ,fapados légitarsasag”) az
olyan légitarsasagnak a megjelolése,
amely a 20. szazad vége 6ta a
légitarsasagok kozotti nemzetkozi
arversenyben az atlagosnal olcsébb
jarataival vesz részt. Az alacsonyabb
ar rendszerint alacsonyabb kényelmi
szolgaltatassal jar. (Forrds: Wikipédia)

az ember kifogasokat taldljon, de ebben az
esetben valoszintileg kell6en kreativ indokokkal
probalnak lerazni minket a légitarsasagok, vagy
igyekeznek elérhetetlennek tiinni. Legjobb
példa az id6jaras, amely kiilbndsen nagyobb
tavolsagok megtételekor valtozik, viszont elére
nem lathaté oknak nem tekinthetd. Jogalapja
viszont nincs az ilyen megkeriil6 viselkedésnek,
ezek inkabb az érzelemre probalnak hatni,

vagy kedvét szegni a porul jart tigyfeleknek.

Nem elég tisztaban lenni a jogainkkal, hanem
érvényesiteni is kell azt. Ebben szerencsére
nem vagyunk egyediil, vannak 1égikozlekedésre
specializdloédott vallalkozasok is mar, akik
jutalék fejében megszerzik ezt az 9sszeget,

ami a jogszabaly szerint jar a megkarositott
tugyfeleknek. A szolgaltatasért kiilon pénzt nem
kérnek, igy l1ényegében kockazatmentesen
megbizhatjuk 6ket, hiszen amennyiben nem
jarnak sikerrel, akkor ingyen volt. Cserébe
viszont nem kell személyesen mindent intézni,
amivel rengeteg id6t és energiat sporolhatunk.

Kozuti vagy hajos kozlekedés esetén sokkal
kevesebb védelem van késésekre, ezzel talan
mar mindenki talalkozott Magyarorszagon. Ha
torlik a jaratot, akkor persze a jegyet normal
esetben visszatéritik (ami jelentheti azt,
hogy megadott hataridéig kell visszavaltani,
vagy bevéltani egy masikra, vagy kés6bb
felhasznalhaté vouchert adnak), de kizarolag
a légitarsasagokra vonatkozik olyan altalanos
és minden esetre kiterjed6 jogszabaly,
mely szerint fogyasztoként a befizetett
pénzen feliil tovabbi kartéritésre vagyunk
jogosultak. Az ismereteken feliil viszont az
aktiv intézkedés is sziikséges, amennyiben
baj van, és a pénziinkh6z szeretnénk jutni.
(Hegyi Vivi, Horvdth Addm)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében



PENZUGYES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja '
N = PON =

0 PENZ7
et nemel

IDEN NYOLCADIK ALKALOMMAL ERKEZIK A SULIKBA A PENZ7 - PENZUGYI

ES VALLALKOZOI TEMAHET. A PROGRAM AZ ALTALANOS ISKOLA FELSO TAGOZATATOL
KEZDVE EGESZEN A KOZEPISKOLASOKIG SZOL MINDEN TANULONAK. A CEL,

HOGY AZ ELETRE - PENZUGYI TUDAS OLDALAROL IS - FELKESZULT DIAKOK
LEPHESSENEK MAJD KI A NAGYBETUS ELETBE. BALOGH LASZLOVAL,

A PENZUGYMINISZTERIUM PENZUGYPOLITIKAERT FELELGS HELYETTES
ALLAMTITKARAVAL BESZELGETTUNK A PENZ7-ROL, VALAMINT EGY

FONTOS INTEZMENYROL, AZ EGESZSEGPENZTARAK RENDSZEREROL IS.

MIROL SZOL A PENZT7?

A PENZT egy 8 éve ismétl6ds, egy hetes,
tematikus iskolai eseménysorozat (altalanos
iskola fels6 tagozataban és kozépiskoldkban),
melynek keretében a didkok pénziigyi
ismeretekkel, a helyes pénziigyi magatartassal,
pénziigyi feladatokkal foglalkoznak az 6rakon a
pedagégusokkal egyiitt. A munkat a pénzigyi
vagy a vallalkozo6i vilagbol érkezé gyakorlati
szakemberek, 6nkéntesek segitik. Ezen a
héten, kicsit kiszakadva a hétkdznapokbol,

a pénzigyekkel, mint kiil6n témaval lehet
foglalkozni. Az iskola feladata az életre

nevelés, igy nem kell magyarazni, hogy miért
fontos az életiinket nagyon meghatarozo
pénzzel is foglalkozni. A didkok fokozatosan
megismerkednek azokkal a helyzetekkel,
folyamatokkal és fogalmakkal, amelyek nagyon
fontosak, amikor kilépnek az ,,nagybettis
életbe”. A PENZ7 nem a mi talalmanyunk, ez egy
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nemzetkozi kezdeményezés, melynek van egy
eurdpai és egy globalis véltozata is. Altalaban
tavasszal inditjak, az iskolak dnkéntesen
jelentkezhetnek ra. Tavaly Magyarorszagon
mintegy 1100 iskola vett benne részt, igy
kortlbeliil 170 000 didkot tudtunk elérni. Az
elmult hét év alatt mar t6bb mint 1 millio

diak talalkozhatott itthon a programmal.

MIERT ERI MEG CSATLAKOZNI?

A diakok és az oktat6 pedagogusok szamara is
egy kis kilépés a megszokott hétk6znapokbol

ez a téma, az ekkor megszerzett tudas pedig
biztosan segit az életben a didkoknak. A
pénziigyeket kikeriilni nem lehet, az életben azok
mar a didkkortol nyugdijas korig jonnek veliink
szembe. Es vannak kockazatai is, igy érthet6, ha
tobben tartanak is téle. Azonban ha megismerjiik
a biztonsagos utakat a pénzvilagban, akkor nincs
mit6l félniink, ki lehet igazodni. Ha ez sikeriil,

akkor bizony j6 hasznat vessziik ennek az
életlink soran. Az 6sztondij beosztasatol kezdve a
csaladalapitéas kiadasain at a lakasvasarlasig sok
teenddnk van és lesz a mindenkori pénziinkkel.
A megszerzett pénzt be kell osztani, okosan

kell takarékoskodnunk, meg kell 6rizniink

az értékét, tartalékokat kell képezniink nem

vart eseményekre is. A pénz vilaga korbevesz
benniinket, behal6zza a hétk6znapjainkat,

igy a legjobb azt alaposan megismerni.

MILYEN TEMA KORE EPUL

AZ IDEI PENZ7?

2022-ben marcius 7. és 11. kozott keriil
megrendezésre a PENZ7, mely idén a Pénziigyi
tervezés, megtakaritasok cimet viseli, tehat

az eldrelato pénzigyi tervezés a f6 témaja.

A PENZ7 egyszerre pénziigyi tudatossagi

és vallalkozoi tudatossagi témahét, utobbi
témakor pedig az Innoval - vallalkozz okosan!



Balogh Laszlo, helyettes dllamtitkdr

cimet viseli. A szakképz6 intézményekben,
ahol olyan szakmat tanulnak a fiatalok, hogy
a végén nagy valoszintiséggel vallalkozova
véalnak, ott a pénziigyi képzésen tilmenden
véllalkozasi ismeretek atadasa is zajlik.
Tavaly online kényszertiltiink megtartani a
programokat, igy a személyes kapcsolat, a
szemkontaktus, a reakciok hidnyoztak. Ebben
az évben Ujra jelenléti oktatas lesz, igy sokkal
élvezetesebb lesz ott lenni az osztalyteremben
didknak és el6adonak egyarant.

HA MAR MEGTAKARITASOKAT
EMLITETTE: A JARVANYHELYZET
MIATT FOKUSZBA KERULT AZ
EGESZSEGUGY, A MEGLEVO
BETEGSEGEINK, A PREVENCIO,
EGESZSEGES ELETMOD. AZ
EGESZSEGUNKKEL PENZUGYI
SZEMPONTBOL IS ERDEMES IS
FOGLALKOZNI KET FOGALMAT
KELL ELKULONITENUNK:

MI A KULONBSEG AZ_
EGESZSEGPENZTAR ES AZ
EGESZSEGBIZTOSITAS KOZOTT?
Az egészségbiztositas olyan, mint barmilyen
biztositas. El6re nem lathato kockazat ellen
kothet6, igy, ha hirtelen betegek lesziink,
miitétre keriil sor vagy ellatast kell kapnunk,
akkor a biztosit6 bizonyos feltételek mellett
fedezi a koltségeinket vagy annak egy részét.
Hasonlo, mint egy autobiztositas: nem

célom balesetet szenvedni vagy okozni, és
ugyanigy nem cél betegnek lenni és orvoshoz
rohangalni. De ezek a nem vart események
idénként mégis bekovetkeznek. Igy az el6re
nem lathaté eseményekre, megbetegedésre,
de valészintsithet6 kockazatokra koéthetiink
egészségbiztositast. Havonta fix 6sszegek mellett
a feltételek figyelembevételével kompenzaciot
ad, ha mégis torténik valami bajunk.

Ezzel szemben az egészségpénztar egy
ongondoskodasi forma, ahol az egészségiinkre
szant pénziinket egy sajat szamlan gydjtjiikk

A pénztar az ott felgyiilemlett 6sszeg

erejéig vallalja a koltségek fedezését. Az
egészségpénztarak nonprofit intézmények,

ezekbe onkéntesen tagként beléphetiink.
Akik ezt megteszik, azok befizetnek bizonyos
Osszegeket egy egyéni szamlara, amit késGbb
csak az egészségiikre, gyogyitasukra,
kezelésekre kolthetnek. Az egészségpénztar
annyit fedez a koltségeinkb6l, amennyi a
szamlankon van. A befizetett pénzt, amit nem
hasznaltunk még fel, a pénztar befekteti, hogy
ne veszitsen az értékébal, s6t akar hasznot

is hozzon. A hozamot a kévetkez6 évben
aranyosan hozzaadjak a megtakaritasunkhoz.
Tagnak lenni azért is megéri, mert az allam

is timogatja a pénztari tagsagot azzal,

hogy a befizetett 6sszeg 20%-at a személyi
jovedelemado bevallasban visszatériti, vagyis
ez az 0sszeg is hozzaadodik az egészségpénztari
megtakaritashoz vagy valaszthaté médon az
onkéntes nyugdijpénztari szamlankhoz.

MIRE HASZNALHATO FEL

AZ EGESZSEGPENZTARBAN
GYUJTOTT OSSZEG?
Egészségpénztarbol lehet fizetni maganorvosi
szamlakat, kezeléseket, képalkot6 diagnoézist,
fogorvost, gyogyszereket, gyogyaszati
segédeszkozoket - példaul szemiiveget is. Ezekre
mar sajnos fiatal korban is sziikség lehet.

PENZUGYES

0KOSAN
A PENZZEL!

SZUROPROGRAMOKRA

IS HASZNALHATO EZ A
MEGTAKARITAS?

Az egészségpénztér a prevenciora,

tehat el6szlirésre is 6sztdnzi a tagokat.

Ez nagyon fontos az egészségmegorzés
szempontjabol. Szamos betegség van,
amely sziiréssel idé6ben észrevehetd

és kezelhet6, nem kell megvarni, amig
tiineteket is okoz. Példaul az UV-sugarzas
miatt ajanlott évente bérgyogyaszati szlirést
végeztetni, hogy idében észrevegyék az
esetleges rosszindulatu elvaltozasokat.
Vagy a lanyoknak ilyenek a n6gyogyaszati
szlir6vizsgalatok, a rendszeres fogaszati
szlirés, de hosszan sorolhatnank. Az
egészségpénztar dont6 esetben tartalék
Osszeg az egészséglinkre, amit az ember
elérelatéan félretesz. Szamos esetben

a munkaado6 az alkalmazottja javara is
teljesit befizetéseket. igy sokkal nagyobb
biztonsagban vagyunk, van mire
tamaszkodnunk, ha valamilyen varatlan
egészségligyi problémank tamad akar
nekiink, akar a csalad valamelyik tagjanak.

(Hegyi Vivi, Horvdth Addm)
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NEW MINDEM SZABALYSZESESBOL
LESZ BALESET, BE MAJDNEM MINDEN

BALESET SZABALYSZEGESKENT INDUL

VEZETNI NEM FELTETLEN BIZTONSAGOS - SZOMORU KIMONDANI, DE iGY

VAN. FOLEG AKKOR NEM BIZTONSAGOS, HA NEM ELEG FONTOS SZAMUNKRA

A SZABALYOK BETARTASA, ES NEM TESZUNK MEG MINDENT A BALESETEK
ELKERULESENEK ERDEKEBEN. DR. MAJOR ROBERT RENDOR EZREDESSEL,
A NEMZETI KOZSZOLGALATI EGYETEM DOCENSEVEL BESZELGETTUNK

A KOZLEKEDESBIZTONSAGROL ES A BALESETMEGELOZESROL.

ON SZERINT MI A LEGGYAKORIBB

HIBA, AMELYET A KOZLEKEDES
SORAN, AKAR GYALOGOSKENT,
AKAR SOFORKENT _
ELKOVETUNK? TALAN VANNAK
OLYAN DOLGOK, AMELYEKET
UGY CSINALUNK, HOGY MAR
FEL SEM TUNIK NEKUNK.

A legnagyobb hiba, hogy nem tartjuk be

a kozlekedés szabalyait. Természetesen

ezt nem mindig szandékosan tessziik,
legtobbszor ezt a figyelmetlenségre lehet
visszavezetni. Egy biztos: a kozlekedési
balesetek azért kovetkeznek be, mert
valamelyik résztvevé altalaban egy vilagos,
jol értelmezhet6 szabalyt megszeg.

MENNYIRE VAN JELEN MA A
KRESZ-OKTATAS AZ ALTALANOS
ES KOZEPISKOLAKBAN? HA
ESETLEG JOBBAN JELEN LENNE,
AKKOR MEGELOZHETOBBEK
LENNENEK A BALESETEK?

Ez egy bonyolult kérdés, mert maga a
KRESZ-oktatas a jarmiivezet6 képzés

része. Ezzel szemben az iskolai oktatasban
nem a szabalyok megtanitasanak van
jelent6sége, hiszen egy fiatalnak a kozlekedés
alaplogikajat kell elsajatitania. Azt, hogy
empatiaval és toleranciaval nézziink
egymasra, partnerként tekintsiink a tobbi
kozlekedére. A szabalyismereteket erre az
attittidre lehet épiteni, hogy mire a vezet6i
engedélyre jogosultak lesznek, addigra
tisztaban legyenek ezekkel. Ha ezt fel tudjuk
épiteni a jovében, akkor joval kevesebb
baleset fog torténni hazank atjain.
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SZULOKENT IS LEHET
VALAMENNYI TUDATOSSAGOT
BEEPITENI A GYEREKEK
ELETEBE A KOZLEKEDESSEL
KAPCSOLATBAN.

HOGYAN LEHETNE EZT A
LEGHATASOSABBAN TENNI?

A sziil6 nagy felel6sséggel tartozik a
gyermeke felé. Biiszkék vagyunk arra,
amikor latjuk, hogy azok a tanuldk, akikkel
foglalkoztunk, azok raszélnak a sziileikre,
mikor azok nem helyesen kozlekednek.
Azt latjuk, hogy leggyakrabban a fiatalok
azok, akikben tudatosult a biztonsagos
kozlekedéshez valé hozzaallas. Itt van
egy nagy felel6ssége a szlil6knek, hogy
ne assak ala az oktatasi rendszerben
megjelené kozlekedésbiztonsagi nevelést.

EGYETEMI SZINTEN

LEHET TANULNIA
KOZLEKEDESBIZTONSAGROL A
KOZBIZTONSAGI TANSZEKEN.
HOGYAN KELL EZT ELKEPZELNI?
Nagy mértékben fektettiink hangsulyt erre
nalunk az egyetemen, a Rendészettudomanyi

Karon, hiszen itt rendértiszt képzés folyik -
illet6leg kisebb létszamban maganbiztonsagi
szakemberek is tanulnak nalunk. Hajlamosak
vagyunk a rendérségen szamonkérni a
kozlekedésbiztonsag alakulasat, pedig nem
lehet egyediil a hatosagtol elvarni, hogy
»Kikényszeritsiik” a szabalykoveté magatartast.
A rendérség az csak egy szegmense ennek.
Ez egy Ossztarsadalmi feladat és felel6sség.

E feladatrendszernek a rendérségre

harulé elemi a leghangsulyosabbak az
oktatas soran. Mas szoval: ez a képzés

a leend6 szakembereknek szol.

ELEG FIATALON IS MEG LEHET
SZEREZNI A JOGOSITVANYT.
LEHET LATNI EBBEN .
VALAMILYEN TENDENCIAT?
ERDEMESEBB VARNI NEHANY
EVET A MEGENGEDETT
KORHATAR UTAN VAGY JOBB, HA
MINEL HAMARABB BELEVAGUNK,
ES MAR FIATALON RUTINT
SZERZUNK A VEZETESBEN?
Valtozik a vilag! Néhany évtizeddel ezel6tt
kuri6zumnak szamitott az, aki vezet6i



engedéllyel rendelkezett. Ma pedig mar szinte
elképzelhetetlen az élet annak megszerzése
nélkil. Ebbél kovetkezGen a fiatalok tobbsége
az életkor betoltésével azonnal elkezdi a
képzést és megszerzi a vezet6i engedélyt.
Szerintem ezzel semmi probléma nincsen.
Azzal viszont mar igen, hogy a megszerzett
vezet6i engedély birtokaban hidnyzik bel6lik
az a felismerés, hogy néhany 6ra vezetés és
egy sikeres vizsga utan még nincsenek ennek
a ,,szakmanak” a csuacsalkalmazoi kozott. Van
erre a jogszabdlyban is egyfajta megoldas, az
ugynevezett kezdévezet6i engedély, amellyel
csak bizonyos korlatozasokkal vehet részt a
forgalomban. En azt tartanam indokoltnak, ha
ezek a rendelkezések a jovében lényegesen
béviilnének - példaul ne vezethessenek
éjszaka egyedil, vagy ne vezethessenek
meghatarozott teljesitmény feletti jarmuvet.

rlozy rrlndenid nazase...

A KET EVE TARTO
VILAGJARVANY MIATT

HOGYAN VALTOZTAK MEG A
KOZLEKEDESI SZOKASAINK
TOMEGKOZLEKEDES
HASZNALATABAN ES SOFOROK
MAGATARTASABAN?

Azt lattuk a jarvany kapcsan, hogy drasztikus
mértékben csokkent a kozlekedés és az ehhez
kapcsolhato balestek szama. Nem gondolném,
hogy ez elsésorban a jarmiivezet6k nagyobb
fegyelmezettségének kdszonhets, hanem
egyszerlen kisebb lett a forgalom. Azt is
latjuk, hogy a notérius szabélyszeg6k a
pandémias korlatozasok ellenére is ittasan
vezettek az utakon. Osszefoglalva: bizonyos
szabalyszegések szama nem csokkent,

de a balesetek szama nagymértékben.

KRESZTEZODES

VANNAK REGIOKRA

VAGY ORSZAGRESZEKRE
JELLEMZO MINTAK,
AMELYEK A KOZLEKEDESBEN
MEGMUTATKOZNAK
MAGATARTASBAN VAGY
KLASSZIKUS HIBAKRA
VONATKOZOAN?

Van, csak nem biztos, hogy mi tudunk
réla. Teljesen masok a nagyvarosban vald
kozlekedés veszélyei, mint a tanyavilagban
torténdek. A belvarosban valdszintileg nem
fogunk talalkozni vadonélé allat eliitésével,
mig a kiiltertileten ez allandé probléma.
Ott erre kell felhivni a vezet6k figyelmét,
mig a varosban a varatlan magatartast
tanusit6 gyalogosokra és kerékparosokra.
Vannak ilyen jellegzetességei egy-egy
teriiletnek, de az nem mondhat6, hogy ez
regionalis. Inkabb a kozlekedés sziiken
vett kornyezete az, ami meghatarozza az
ott tipikusan el6fordulé szabalyszegéseket
és az ebbdl kovetkez6 baleseti okokat.

(Hegyi Vivi, Németh Maté)



TALPRA, MAGYAR!
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A DARTS TORTENELME
A legenda szerint egy megfaradt angol fjasz
télen megunta a hidegben valo gyakorlast és
inkabb bevonult egy akkori ,,pub” melegébe,

egy faronkbe dobalni. Ezen felbuzdulva egy
masik fjasz is mellé allt és elkezdett versengeni
vele, ezzel pedig megsziiletett a jaték.

ki a sportag hazajaban, Nagy-Britanniaban.
A brit sz6vetség 1924-ben jott létre, amivel
hivatalosan is kimondtak, hogy a darts sport és
uigyességi jaték. Innentdl kezdve folyamatosan
fejlodott, 1973-ban megalakult a British Darts
Organization (BDO), ennek koszénhetéen
pedig mar a televizi6 is sugarzott mérkézéseket.
Ma a legismertebb szervezet a Professional
Darts Corporation (PDC), amely évente tobb,
mint 10 milli6 font pénznyereményt oszt ki a
versenyein résztvevé profi jatékosok kozott.

SZABALYOK
A darts népszertiségének egyik kulcseleme, hogy
nem kellenek bonyolult eszk6zok a jatszasahoz,
emellett a szabalyok sem nehezek. A két jatékos
237 cm-re &ll a falon 173 cm magasan rogzitett

indul és az nyer, aki el6bb éri el a 0 pontot,
méghozza ugy, hogy az utolsé nyila a dupla
szektort talalja el. A jatékosok 3-3 nyilat dobnak
egy korben, ezeknek az 6sszege pedig megadja
a dobas értékét. A legtobb esetben a meccseket
nyert legek alapjan dontik el. Viszont példaul
a vilagbajnoksagon szetteket kell nyerni, ez
esetben egy nyert szetthez 3 legben kell gy6zni.

A dartsnak két fajtajat kiilonitjiik el nyilak
alapjan: steel és soft. Ahogyan a nevéb6l
is kitalalhato, a steel nyilak fémheggyel
rendelkeznek, mig a softok esetében ezek
a hegyek miianyagbol vannak, emiatt egy
soft tabla mashogy is néz ki, mint egy steel.
Szamolas szempontjabol is van kiilénbség,
mivel a steel jatékokban az szamit pontnak,
amit a jatékos a tablabol kivett, soft esetében
pedig az, amit a szamol6 gép megad.
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ahol a nyilvessz6ib6l levagott darabokat kezdett

Az els6 szabalyokat az 1890-es években dolgoztak

tabla el6tt és felvaltva dobnak. Egy leg 501 pontrol

KOCSMASPORTKENT INDULT, MA MAR EUROPABAN IS HIHETETLENUL NEPSZERU JATEK
A DARTS, AMELY HAZANKBAN IS AZ EGYIK LEGKEDVELTEBB SPORT LETT AZ ELMULT
EVEKBEN. KULONOSEN AZ EV VEGI/EV ELEJI IDGSZAKBAN TAPADNAK RENGETEGEN
A TV-KEPERNYOK ELE, HOGY AZ AKKOR MEGRENDEZENDG VILAGBAJNOKSAGON
SZURKOLHASSANAK KEDVENCUKNEK. DE MEGIS HONNAN INDULT EZ AZ EGESZ?
MI TETTE ILYEN NEPSZERUVE? ES MI A HELYZET VELE MAGYARORSZAGON?

NAGYOBB VERSENYEK
A dartsversenyek kozil a legismertebb, a
mar korabban emlitett PDC altal szervezett
egyéni vilagbajnokséag, amely minden
évben december kozepétol a kovetkez6 év
januarjanak elejéig tart. Ennek a helyszine
pedig a londoni Alexandra Palace. A verseny
egyenes agu kieséses rendszerben zajlik
végig, tehat aki veszit, bucstuzni kényszeril. A
pénzdijazas is ezen a tornan a legmagasabb,
a gy6ztes 500 ezer fonttal térhet haza.

Nem csak egyenes kieséses rendszer( tornak
léteznek a sportban, erre pedig a legjobb
példa az altalaban februartél majusig tarto
Premier League. Ebben a ligaban 10 jatékos
mérkdzik meg egymassal egy fordulos
rendszerben, majd a legjobb 4 koziil keriil
ki a gyoztes. A mérk6zések csiitortokonként
vannak, és az Egyesiilt Kiralysagon kiviil
Hollandiaban és Berlinben is rendeznek idén
fordulokat. A 10 jatékost ugy valasztjak ki,
hogy a vilagranglista els6 négy helyezettje
automatikusan kvalifikdlja magat, 6ket pedig
hat jatékos egésziti ki szabadkartyasként|

\

A LEGNAGYOBB IKONOK
A sport valaha volt legnagyobb alakjanak
szinte kétségkiviil az angol Phil Taylort
tartjak, aki tizenhatszor tudta elhéditani
a vilagbajnoksagot (2 BDO - 14 PDC). A
»The Power” néven ismert jatékos 92 PDC
nagytornan jutott a dontébe pélyafutasa
soran, ebbdl pedig hetvenkilencszer
6 vonulhatott le gy6ztesen. 2010-ben
torténelmet irt, amikor 6 lett az els6
jatékos, aki televiziés meccsen két
kilencnyilas leget produkalt. Ez azt jelenti,
hogy kétszer sikerilt neki a dartsban
leggyorsabb és legnehezebb modszerrel
kiszallnia, ami addig sosem fordult el6.
A profi jatéktol 2018-ban vonult vissza||

A darts torténetében hatalmas szerepet
jatszott Eric Bristow, aki 5 alkalommal nyert
vilagbajnoksagot, még a BDO keretein beltl.
Emellett 6 fedezte fel egy kocsmaban Taylort is.

Els6 kiemelked6 jatékosnak John
Lowe-t lehet mondani, 6 volt az elsg,

aki televizios kilencnyilast ért el.




TALPRA, MAGYAR!

ala vehetdk, ilyen példaul Lengyelorszag,
ahol tobb magasabban jegyzett jatékost is
talalunk. Magyarorszag jelenleg Szerbiaval

és Romaniaval képvisel szerintem azonos
jatékerét, ha a kornyez6 orszagokat nézziik.”

»Az utanpotlas szempontjabol viszont joval
jobb a helyzet. Tizenhat orszag szokott
utanpotlas tornakra jarni, ezek k6zott ott van
amagyar is. Viszont azt tapasztaljuk, hogy
rajtunk kiviil a csehek azok Kelet-Eur6pabdl,

friss vilagbajnok Peter Wright is kittinik a
mez6nybdl, nem csak jatékaval, hanem
extra megjelenésével is. Rajtuk kiviil pedig
ne feledkezziink meg Gerwyn Pricerdl sem,
aki jelenleg vezeti a PDC vilagranglistajat.

akik jo utanpotlassal rendelkeznek.”

A hazai szurkolok viszont oriilhetnek, hiszen

azutan, hogy 2021 szeptemberében a PDC
sorozata, a European Tour hazénkba latogatott,

Gjabb torndk varhatéak. ,Majusban ismét egy
nagyobb esemény lesz Budapesten, a Hungarian|
Darts Show.” Ezen az eseményen tablahoz all

Michael van Gerwen, valamint Fallon Sherrock
is, az els6 néi jatékos, aki meccset tudott nyerni

vilagbajnoksagon. ,,Emellett pedig minden dolog]
megvan arra, hogy az elkdvetkez6 idészakban

Ujabb versenyek legyenek hazankban.”
(Lendvai Martin)
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DARTS MAGYARORSZAGON
Ahhoz, hogy pontosabban megértsiik a darts
mai magyarorszagi helyzetét, Ziegenham
Medarddal beszélgettiink, aki a magyar darts
egyik legismertebb szakkommentatora.,

»Az, hogy Magyarorszag most a térségben

darts szempontjabol hogyan all az egy
érdekes és nehéz kérdés” - kezdte Ziegenham

Medard. , Azt latom, hogy a Covid-id6szakat
igencsak megsinylette a sport, emellett

a jatékosok felkésziilése miatt is kicsit
esett a szinvonal. Vannak olyan orszagok,

akikkel sajnos nem vagyunk egy kalap

Napjainkban alighanem a leghiresebb jatékos
Michael van Gerwen. A 32 éves holland jatékos
amellett, hogy haromszoros vilagbajnok,

6 tartja a legmagasabb atlag rekordjat
olyan mérk6zésen, amit a TV kozvetitett. A
brutalis, 123.40-es atlagot 2016-ban dobta az
angol Michael Smith ellen. Mellette még a




SZEPITESZ

,MAR CSAK'A\NOVENYEKET; NEZEM
MERT;AZOKBAN LEHET;BIZNI?

EGY OLYAN VAROS HATOTT DEVENYI TAMASRA FIATALKORABAN, MELY MA EGY
ELNEPTELENEDO MEGYE KOZPONTJA. HOGYAN ELI EZT 6 MEG SZEMELYESEN?
MI VEZETETT ODA, HOGY VELEMENYE SZERINT ELTUNTEK A NEZNIVALO HAZAK
HAZANKBAN? ELMENNE A RAC FURDOBE, HA MEGNYILNA? EZEKROL BESZELT
LAPUNKNAK A YBL MIKLOS-DIJAS EPITESZ.

MIERT KEZDETT ERDEKLODNI
AZ EPITESZET IRANT?
Salgétarjanban voltam gyerek. Volt nagy
kert, a végében patak, erd6. Tokéletes
gyerekkori helyszin. A varos, mint aranylag
friss megyeszékhely, akkor keriilt abba a
lélektani és fizikai helyzetbe, hogy hirtelen
atpozicionalta az akkori hatalom. Az Gj
megyeszékhelyhez az a ,nincstelen Tarjan”,
ami a haboru el6tt jellemzé volt, nem igazan
stimmelt. Akkor az volt a dontés, hogy itt egy
4j, szocialista varost kell létrehozni. Mivel
egy volgyben van, gyakorlatilag azt jelentette,
hogy majdnem mindent lebontottak, rengeteg
4j haz épiilt. A nagy atépitésnek része volt
az, hogy a kiilteriileten lakok egy részét
bekoltoztették a belvarosba, és forditva. Hogy
politika volt-e, hogy egyre kevesebb ember
ismerje egymast vagy sem, azt nem tudtam
akkor, és nem tudom most sem. Bekoltoztiink
a varos kozepébe. Egy folyamatos épités alatt
1év6, gyerek szamara szintigy nagyon érdekes
kozegbe. En akkor voltam negyedikes, ez
az egyik legfogékonyabb kor. Egyik oldalrél
fantasztikusan lehetett bandazni. A rengeteg
épitkezés csomo lehet6séget teremtett
erre. Maga az épités nagyon meghatarozo
dologga valt, plusz apukamnak volt egy
rokona, akinek kiildték az Epit(’iml’ive’szet
cimd djsagot. Nyilvan fogalmam sem volt
az épitészetrdl, de lattam egy nagyon jo
minéségl, vastag papirra nyomott magazint
- ami abban az idében abszoltut nem volt
természetes -, és ez igy megmaradt bennem.
Ez a kornyezet inspiralt, és voltak barataim
is, akiket ez érdekelt. Nem volt kérdés, hogy
a gimnazium utan hova jelentkezzek!|
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GONDOLOM, AKKOR NEM NEZI JO
SZEMMEL, HOGY SALGOTARJAN
EGY ELNEPTELENEDO REGIO
K()ZPONT]A JELENLEG.
Abszolut nem. Most tartottak télen a XXX.
Orszagos Miiemlékvédelmi Konferenciat, ami
pont azért volt Salgétarjanban, mert ez egy
csokkené varos, nagyon jelentés modern
épitészeti 6rokséggel, ami gyakorlatilag nem
nagyon tiinik értéknek az ott él6k szamara.

Azokban a helyi értékekben, amikre fel lehet
épiteni egy Gj varos koncepciojat, nem talalja
a helyét az akkori modern épitészet, pedig
nemcsak, hogy helyi vagy orszagos, hanem
nemzetkozi értelemben is egy nagyon jelentds.
Megérdemelné, hogy biiszke legyen az ott
€16 emberek sokasaga erre, mik6zben ahogy
mondtam is, a megsziiletése egyaltalan nem a
demokracia jegyei kozott tortént, de jo épitészek
kaptak munkat és szép, jol hasznalhato
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éplileteket terveztek tobbnyire, amik aranylag
normalis min6ségben meg is valésultak. De
mara ebbdl sok minden elveszett. Van itt
feladat boven, és valéban nagyon szomortan
szemlélem, ami ott most (nem) torténik.

MELYIK MUNKAJARA
A LEGBUSZKEBB?
Nem tudok kedvenc hazat valasztani! Van
kozottiik egészen pici, egy nyaral6 a Lupa-szigeten
vagy mondjuk a Varkert Bazar, a 4-es metrd
Rakoczi téri megélloja. Biiszke vagyok a hazakra,
biiszke vagyok a megbizokra, azokra az épitSkre,
akik ezeket a hazakat létrehoztak. Mindig az
aktualis munka a legfontosabb! Abba mindent
nagyon bele kell rakni, és aztan ami elkésziilt, azt
gondozni kell, hogy meg tudjon maradni. Ilyen
szempontbol a legfurdbb talan a Rac firds, ami
most mar 12 éve van készen. Sose nyitott meg.
Nagyon remélem, hogy végre elindul valami, és
talan 1-2 év mulva fiir6dni is lehet majd benne!

MEGLATOGATJA
A RAC FURDOT, HA KINYIT?
Nana, hogy megyek! A fiird6 az egy olyan
valami, ami hogyha nem muikodik, akkor
nem lehet elképzelni, hogy milyen. Nagyon
nagyon szeretném, hogy sok ember legyen
benne. Ez olyan, mint amikor az ember elmegy
egy nagyon j6 étterembe, de nincs ott senki,
akkor valamiért nem érzi olyan j6l magat, mint
amikor ugyanabban az étteremben ugyanazt
az ételt hozzak ki, de vannak emberek
korilotte. Van egy mentdlis része is az életnek,
a fiird6 ilyen szempontbdl az egyik kiemelt
helyszin. Nagyon varom mar, hogy egyszeri
polgarként mehessek el a Rac fiirdébe!

EGY KORABBI INTERJUJABAN
AZT NYILATKOZTA, HOGY
+ELFOGYTAK A NEZNIVALO
HAZAK”. MI VEZETHETETT
EHHEZ A HELYZETHEZ?
Nagyon vissza kell menni idében. A masodik
vilaghdboru utan kozvetlentl még a falukép

majdnem egységes volt Magyarorszagon.
Mérhetetlen szegénység is kellett ahhoz
persze. 45 utan 4j vilag jott... Ennek az egyik
alapmondata volt, hogy ,,A multat végképp
eltorolni!”. Ez az onmagaban is igazan
nevetséges dolog nagyon komoly épitészeti
kovetkezményekkel jart. Kockahazak
valtottak fel a régi paraszthazakat. Ezek a
hézak megtagadtak a régi ember-természet
viszonyt, és nagyon is tudtak egy uj életformat
megjeleniteni. Nincs kapcsolata a haznak
azzal a folddel, amibél a paraszthazak
kino6ttek. Megsziint a kapcsolat a folddel.
Az, ami ma lathato orszagszerte, hogy
nagyon kevés a megmiivelt kiskert, igazabol
a legtobb foldteriilet géppel, kozép- vagy
nagybirtokszertien van miivelve. Kevés
allatot latunk a hatarban és f6leg kertekben.
Ez mind-mind innen indul. Ha elmegyiink
Magyarorszagon tulra, akkor azt latjuk,
hogy nagyon sok orszagban megtalaltak azt
amodot, hogy hogy lehetne nem a multat
végképp eltorolve Gj életet teremteni. Hogy
csak egy példat mondjak: ugyanez lezajlott
Erdélyben is, de Csikban vannak olyan
épitészek, akik az erejiik jelentds részét
arra szanjak, hogy lehessen az életforma
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valtozast figyelembe véve mégiscsak a
megmaradt épitészetet integralni ebbe az
alapvetéen megvaltozott kornyezetbe. Nalunk
nagyon elfogytak ezek a hazak. Emiatt
most mar tényleg az van, hogy ha utazunk
valahova, én mar csak a névényeket nézem,
mert azokban lehet bizni. Azok szépek.

MIT UZENNE AZ EPITESZET IRANT]
ERDEKLODO FIATALOKNAK?
Jarjanak vilagot! Nem véletlen, hogy a régi
vilagban is, ha valaki mesterember akart
lenni, akkor el6tte nem csak mestermunkat
kellett csinéljon, hanem vandorutra is kellett
indulnia. Minél t6bbet megtanulni, minél
tobbet megérteni mas vilagok értékeibol
és igy az épitészetébdl is. Es tegye meg
ugyanezt az ember a sajat vilagaban is, ott,
ahol magyarok élnek. Minél tobbet utazni,
minél tobbet megérteni abbol a kevésbal,
ami maradt, és utana ugy tanulni meg az
olyan épitészeti viselkedési modot, ami erre a
vilagra, erre az éghajlatra, ezekre az anyagi és
emberi koriilményekre figyel, igy tud értéket
teremteni, hogy az egy itteni érték lesz. Es
bizony ez nem csak az épitészek feladata!




KULTURA

IOV

Utz Wazyar I uEszzil ez

SZAKGII lAI(MﬂS [T}

Az improvizéciéhoz

batorsag kell

A NEMZET MUVESZE CIMMEL KITUNTETETT, KOSSUTH-DIJAS
SZAKCSI LAKATOS BELA A HAZAI DZSESSZELET EGYIK
LEGMEGHATAROZOBB ALAKJA. AZ IMPROVIZALAS ELMELETERGL,
LELEKTANI DOLGAIROL BESZELGETTUNK VELE, DE SZOBA |OTT

A CIGANY MUSICALE, A PIROS KARAVAN IS.

KILENCEVESEN KEZDETT ZENELNI,

ES MAR FIATALON A DZSESSZ FELE
FORDULT. MIVEL KELTETTE FEL
ERDEKLODESET A MUFAJ?
Konzervatériumba jartam és zongoramiivész
akartam lenni. Kapcsolatba keriiltem

apam két tavoli ismerésének gyerekeivel,

az egyik hegediilt, a masik dobolt. Ok
felkerestek engem. Mondtak, hogy csinalnak
egy dzsesszzenekart, én pedig erre azt
feleltem, hogy nem tudok dzsesszt jatszani,
sem improvizalni - ekkor voltam 13-14

éves. KésGbb pont az improvizalas fogott
meg. Lejatszottunk mindig egy melddiat,

és annak a harmoniéjara improvizaltunk.
Sajnos a konzervatériumot ott kellett
hagynom, mert a kett6 nem fért 6ssze.

Ez a kett6 teljesen mas életforma.

MOSTANRA AZ IMPROVIZALAS MESTERE
LETT. MI KELL AHHOZ, HOGY VALAKI
OLYAN SZINTEN TUDJA HASZNALNI

EZT A KESZSEGET, MINT ON?

El6szor is: az improvizacio tulajdonképpen
rogtonzott zeneszerzést jelent. Az 6sszes
korabban élt komolyabb zeneszerz6 tudott
improvizalni, példaul Liszt vagy Chopin.

Sok zenét kell hallgatni, hogy azok az ember
fejébe menjenek. Nem is tudjuk elképzelni,
hogy gyerekkorunk 6ta mennyi zenei dolog
van a fejiinkben. Ezt el6huzni elég nehéz,
gyakorolni kell és batorsag kell hozza. Az
improvizacio egy riziko, kockazat, mert

nem biztos, hogy jol jon majd ki, amit éppen
jatszani akarsz majd. Masodpercek toredéke
alatt kell donteni ilyenkor, hogy mit csindlsz.
Ez egy komponalasi folyamat, amit mar nem is
én csinalok, hanem a bennem lévé ,valami”.
Ez minden emberben megvan. En is sok zenét
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hallgattam, dzsesszt, klasszikust... lyenkor
ez a sok zene el6jon bel6lem. Ezt dllandéan
lehet fejleszteni. En nem csak dzsesszt
tudok improvizalni, irtam par musicalt is.
Azokat is igy csindlom, hogy megvan a
karakter, és elkezdek improvizalni ra, aztan
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kidolgozom. Nem

rég irtam egy misztériumjatékot, most
vannak a felvételek studioban. Ott is a
kivant hangulatot el6sz6r megprobaltam
improvizalni. A végén semmi esetre sem az
jon ki, amit akkor jatszottam. Egy dolgot kell
még tudni az improvizalasrol: ha 15-16 évesen
nem kezded el, akkor mar nem fogsz tudni.
Olyanrél nem hallottam mar, hogy 18 éves
koraban valaki elkezdett improvizalni. Nincs
batorsaga mar akkor ehhez, félni fog téle.

A CIGANY FLORKLORT SZINPADI
MUVEKKE FORMALVA TOBB

CIGANY MUSICALT IRT. MILYEN

EGY CIGANY MUSICAL?

A Piros karavant 1975-ben irtam. Annak
idején azt mondtam, hogy én ezt nem
tudom megirni, mert én egy varosi cigany
ember vagyok. Fogalmam sem volt azokrol
a ciganyokrol, akikr6l a darab szolt. Ekkor
elvittek minket egy nyirségi telepiilésre, ahol
én majdnem sirva fakadtam. Lementiink
egy kicsi, rendezett faluban az 6svényen, és
én ott féldbevajt kunyhokat lattam, mintha
Afrikaban vagy Indiaban lettem volna.
Akkor ott megtapasztaltam, hogy ezek a
szegény cigany emberek ott a f6ld poraban,
a visk6kban milyen életérommel élnek. Sok
gyerek volt. Elkezdtek nekiink énekelni,
tancolni, én ezt felvettem magnéra. Az altaluk
hasznalt motivumokat megjegyeztem és
feljegyeztem, ezekb6l irtam meg az egészet
modernebb musicalharmoéniakkal, de azért
mégis ott volt a letagadhatatlan ciganyzene.

(Oldh Szabolcs)



Toltsd ki az Anyanyelvi Tesztet
65 myerd meg az e-hook olvasit! 0@
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