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A januar 6ta kiadott négy szam utan most konkrétabb szegletétbe kaphatnak I [
nyari dlomra hajtja a fejét a DUE Tall6zo, betekintést. Kedvcsinalonak I
mintha valami ,ellenmedve” volna - is j6 volt ehhez a majus 20-an I
valéjaban semmi természetellenes nincs megrendezett Sajtofesztival - az ] I
ebben, csupan lelkes szerkeszt6ségiink tagjai  errdl készilt beszamolonkat egy 1 |
életkorukbol adoddan még élnek a nyari kis lapozas utan megtalalod. I ]
sziinet vivmanyaval, és ezt azt hiszem, senki Az tavaly 6szi férfi talsuly utan I
nem szeretné elvenni t6lik. A DUE Tall6zoéval  idén egy kolt6nét, egy szinésznot I
ellentétben a DUE azonban nem pihen, a és egy ,snowboardnét”, vagy | !
balatonkenesei taborban folytatodik a média inkabb ,snowboardlanyt”, majd L e o e o = m m = = = =
irant érdekl6dok képzése. S6t, ebben a kilenc ~ végiil Barkdczi Noémi singer-
napban kezdd6dik csak el igazan! A fiatalok songwritert igazoltuk le a cimlapra. O a van szerelve, az ablakok csukva, a kényelem
altal tartott fotos, videos, radios és tjsagiros nyari kanikulat el6re jelz6 30 fokoknak adott, csend van: minden készen 4all az Gjsag
képzések utan mesterképzéseken vehetnek megfelel6en egy jo meleg pulcsiban p6zol olvasasara. Ha nem igy van, akkor is.
részt a tdborozok, ahol a média egy-egy kisebb, a képen. Tehat a klima nala is miikoédik, be (Velek Domonkos)
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MIOTA VAGY DUE-TAG? MIT CSINALSZ A DUE TALLOZO MELLETT? I E I
2021 ota. Nagyon szeretek filmekkel foglalkozni, 1 g I
L torténeteket kitalalni és irni. | =2
MiKOR VOLT AZ ELSO TABOROG? . | z !
Az els6 taborom is ekkor volt, de E6Y iNSTANT THUKK, AMIVEL 1 ; |
mar alig varom a kévetkez6t. BOLDOGGA LEHET TENNI? | 2
L L, Egy oleléssel barmikor. |
MITA RS A DUE TALLOZOBA, - , : |
MILYEN ROVATOKBA [RSZ, IRTAL? MIT CSINALTAL MOSTANABAN? ! I
2021 augusztus 6ta irok a Tall6zéba, tobbszor Noha ki se latszok a sulis dolgok aldl, sokat 1
irtam mar a Zoom és Négyszemkozt vagyok a barataimmal, rengeteg energiat 1 !
rovatba, illetve volt mar szerencsém a adnak, ezért nagyon halas vagyok nekik. | I
Kultara és Pénziigyes rovathoz is. ; o 1 |
HOGY KEPZELED EL MAGADAT OF EV MULVA? |

Szeretném magamat a média vagy

a filmipar vilagaban latni, azt hiszem,
ha ezek kozil valamelyik megvalosul,
elértem azt, amiért most kiizdok.

MIT TANULSZ?

Még gimis vagyok, német nemzetiségi suliba
jarok, igy gyakorlatilag mindent németiil
tanulok, ez mar kis korom 6ta igy van.

MIT SZERETNEL MEG MINDENKERP KIPROBALNI?

Ejt6erny6zést... Fogalmam sincs miért, de
valamiért nagyon vonz ez a sport.
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MINISZTERELNOKSEG

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tall6zot a Nemzeti Tehetség Program,
a Miniszterelnokség, és az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatja.
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GRIASSIKER VOLT A\ 29
IFJUSAGI SAJTOFESZT

A 29. ORSZAGOS IFJUSAGI SAJTOFESZTIVAL REKORD SZAMU LATOGATOT FOGADOTT
2022. MAJUS 20-AN AZ UP RENDEZVENYTERBEN. A PROGRAMRA TOBB MINT 2 EZER
FIATAL JOTT EL SZEMELYESEN. AZOK SZAMARA, AKIK NEM TUDTAK ELJONNI,

AZ NEMZETI MEDIA- ES HIRKOZLESI HATOSAG (NMHH) JOVOLTABOL KET -
CSATORNAN KOZVETITETTUK AZ IDEI SAJTOFESZTIVAL ESEMENYEIT.

A latogatok egyszerre tobb szinten és
helyszinen is hallgathattak el6adasokat,
beszélgetéseket a médiaban tevékenykeddkkel,
de tudosok, szinészek, zenészek és

internetes tartalomgyartok elé is mikrofont
nyomott a DUE. A vendégek a programok
kozben standoknal vehettek részt érdekes,
hasznos jatékokon, feladatokon.

A délel6tt folyaman mar feszegettiik az UP
Rendezvénytér befogad6 képességét. A média
irant érdekl6do fiatalok is nagyon vagytak mar
a személyes taldlkozasra, igy varakozason feliil,
hatalmas tomeg gylt 6ssze a helyszinen.

Sokaknak karpoétlast jelentett, hogy online is
kovetni lehetett a Sajtfeszt eseményeit, ugyanis
az NMHH tamogatasa jovoltabol két csatornan
streameltiik a programot. Az egyik csatornan a
Sajtofesztival és Klimanap eseményeit és a Nagy
Diak Tesztek dontéit kovethették él6ben, vagy

nézhetik vissza az érdekl6dok. Itt nyitotta meg
a rendezvényt és koszontotte az egybegytilteket
Deutsch Tamas EP-képvisel6. KésGbb a
Klimanap programjaként Kitta Gergely (MCC
Klimapolitikai Intézet) beszélt a klimavaltozas
és a kozosségi média kapcsolatarol,

majd Matolcsy Miklés arrol, hogy mit
gondolnak a didkok a fenntarthat6sagrol. A
Climateofchange el6ado6i (Horvath Sandor és
Szabé Mark a Baptista Szeretetszolgalattol)

a klimavaltozas mas aspektusait mutattak be.
Dr. Botos Barbaraval, az ITM klimapolitikaért
felelos helyettes allamtitkaraval a Nagy

Didk Klimatesztrél beszélgettiink.

Az NMHH Internet Hotline a
gyermekvédelemrdl tartott workshopot Taler
Orsi (Kék Vonal Alapitvany), Nagy Bogi
influenszer és Csalar Dorina (Internet Hotline)
koézremiikodésével. Szintén az NMHH hozta el

az lrtavkozlésrol szolo programot Fabian Anna
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Gertrud és Pataki Péter tolmacsolasaban. '
A stream adas programjat a Programozd a .
jovod! informatikai beszélgetése utan dr. c e

Garamvolgyi Laszlo, a Nemzeti Blinmegel6zési
Tanacs kommunikécios igazgatéja zarta a Nagy
Didk Blinmegel6zési Teszt dontéje elott.

A masik csatornan a Média Podium programjait
lathattak az érdekl6dok. Itt zajlott tobb

korben a 2022. évi Tehetségkutaté Didkmédia
Palyazat és Netbiztos dijatadéja, el6bbin
Mohay Gergely, a Csaladiigyi Minisztérium
féosztalyvezetéje gratuldlt a nyerteseknek,
utébbin pedig a Netbiztos palyazat timogatoja,
Mészaros Attila, a Yettel kommunikacios
igazgatoja méltatta a palyamunkakat.

A Csodak tarhaza program el6adasai
soraban a hallgatésag talalkozhatott
Pacher Tiborral, a Puli Space trprojekt
vezet6jével, Galambos Péterrel, az Obudai



Kecskés Istvan, a DUE elnoke
és Deutsch Tamds EP-képuisel6

Mohay Gergely, a Csalddiigyi
Minisztérium féosztdlyvezetdje

Egyetem iRobottechnikai K6zpontjanak

Ordasi Andras csillagasszal, Kis-Téth
Agnes matematikus-atomfizikussal
és b igazsagligyi antropolégussal.

Amikor épp nem tuddsok, tanarok vagy
sikeres palyazok adtak at egymasnak a
szinpadot, akkor szinészekkel, radiésokkal,
zenészekkel és internetes tartalomgyartokkal
valé beszélgetéseket kdvethettek a nézok.

Eljottek a megujult Pet6fi Radié munkatarsai
(Dominik Zsolt vezeté szerkeszt6, Kovacs
Jeromos zenei szerkeszt6, Bekker David
és Mencseli Déora Anna miisorvezet6k),

DJ Dominique a Retro Radi6tol, a Készivi

* igazgatojaval, Jo6s Andrea biologussal, , ,

musical mivészei (Gubik Petra, Veréb
Tamas és Szab6 Laszlé producer), de a
Sztarban sztar leszekb6l Varga Viviennel,
Szakacs Szilviaval és Varga Szabolccsal
is talalkozhattak a Sajtéfesztival latogatoi.
A Savleko6té misorrol Babaitisz Jorgosz
,Lil Frakk” mellett a szerkeszt6 Marky
Anna és a rendez6 Gabnay Maté is
beszélt. Zsomac, Plaura és Szecsé pedig
a youtuber létet fejtegették. S6t, Szecso
mint miisorvezet6 is jelen volt, a Nagy
Didk Blinmegel6zési Teszt kapcsan a
biniigyi helyszinelés kulisszatitkairol
beszélgetett Kiralyné Kovesi Timea rendér
6rnaggyal. Oberling Akos a Programozd a
jovod! projekt keretében palyaorientacios
el6adassal segitette a nézoket.

L]

Mészdros Attila, a Yettel
kRommunikdcios igazgatdja

. -aamsececeoco®

Sztarvendégként koszontotték a résztvevok

a Puskas Peti-Dallos Bogi hazaspart, akik

a fenntarthat6sagrol beszéltek és adtak
hasznos tippeket a klimavaltozas elleni harc
elkotelezettjeiként. A bullyinggal kapcsolatban
pedig négy szakérté is megszolalt: Pelle
Veronika az NMHH Red flag kampanyatol,
Csizmazia Istvan a Sicontacttdl, Koren
Balazs a Yettel Hipersuli programjatol és a
Programozd a jov6d! szakértdje, Lakatos Ivan.

Délutan a teraszon DJ Smash és DJ Lotters
csinaltak j6 hangulatot a j6 id6hoz, és a
fesztivalozok egész nap jatszhattak, tanulhattak,
tesztelhettek a rengeteg kiallit6i standon.

(Sadd Anna, Velek Domonkos)
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NYIRADGMNYI SZOFTVERFEJLESZTO NYERTE
A MASODIX NAGY BUAK KLIMATESZTET

MEG CSAK 23 EVES, DE MAR NAGYON KORNYEZETTUDATOSAN EL A MASODIK
NAGY DIAK KLIMATESZT GYOZTESE. BEKE BENCE NEM HASZNAL CSOMAGOLAST,
KEVES HUST ESZIK, KOMPOSZTAL ES SZELEKTIVEN GYUJTI A HULLADEKOT.
A NYiRADONYI FIATALEMBER 34.617 INDULOBOL LETT AZ ELSO.

A nyertesek, dr. Botos Barbara és dr. Szayly Jozsef

Az éghajlatvaltozas, a meguijulo energia

(71), a 20 forintos érmén milyen
védett él6lény lathato (magyar
nészirom), vagy maximum hanyszor
javasolt a méhlegelGket kaszalni
(kétszer). Az él6 miisorfolyamban
az MTVA 6t miisorvezetégje Lola,
Novodomszky Eva, Roékusfalvy Lili,
Ratonyi Krisztina és Wéber Gabor is
tett fel kérdéseket a versenyzéknek.

és a kornyezetszennyezés is témaja a
DUE Médiahaldzat és az Innovacios és
Technolégiai Minisztérium edukativ
jatékanak. A Nagy Diak Klimateszt egy
haromfordulés jaték, melynek els6
forduléjaba a klimateszt.hu oldalon
lehetett bekapcsolddni, és ezt a 14-24
éves korcsoportban 34.617 fiatal meg is
tette. Kozlik a legkivalobb jatékosok
kaptak meghivast a k6zépdontébe, majd
a legjobban teljesité 10 versenyz6 mérte
Ossze a tudasat a budapesti dontében,
az Orszagos Ifjusagi Sajtéfesztivalon. A
latvanyos, tévés vetélked6ként megrendezett
versenyben olyan kérdésekre kellett
valaszolniuk a dontésoknek, mint hogy
példaul a Fold hany szazalékat boritja viz

foglalkozik. A kdrnyezetvédelem régéta
fontos szerepet jatszik az életében, mar
altalanos iskolasként szemetet szedett az
osztalyaval. Manapsag a hétkéznapjaiban
szelektiven gyujti a hulladékot, nem hasznal
csomagoldanyagot a boltokban, kevést
hust eszik, komposztal, és hamarosan
napelem-szerelésébe kezd bele.
nagy.szabolcs@prgarden.hu

A harmadik helyen Lukacs Bence végzettt, aki
egy elektromos robogét nyert. Masodik lett
Marton Olivér, 6 egy kerékpart vihetett haza.
A dobogo tetejére Beke Bence allhatott, és egy
250.000 forint értéki utazassal gazdagodott.
Bence a Budapesti Corvinus Egyetem
gazdasaginformatikus szakan végzett,
és vallalatiranyitasi szoftverfejlesztéssel
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Betorést leplezett le .
a Nagy Diak Bunmegelozési
yoztese

EGY BOLTI BETOREST LEPLEZETT LE BARATJAVAL AZ ASTORIA KOZELEBEN

NEMREGIBEN OLAH VINCE, AKI MOST KORCSOPORTJABAN TOBB MINT 20 EZER
FIATAL KOZUL MEGNYERTE A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZTET.
A GIMNAZISTA ESZLELVE A BUNCSELEKMENYT FELHIVTA A RENDORSEGET,

MAJD A JAROROK A BETOROK UTAN EREDTEK.

A DUE Médiahal6zat népszerd, immar
otodjére elinditott tesztjének célja, hogy
megtudjak a fiatalok: ismerik-e a rajuk
leselked6 veszélyeket, tudjak-e, mi a
kiilonbség a csiny és a blincselekmény
kozott, és el tudjak-e keriilni azt, hogy
aldozatta, netan elkovet6vé valjanak egy-egy
kényes helyzetben. A harom fordulébél allo
vetélkedGsorozat els6 szakasza online zajlott
a bunmegelozesiteszt.hu oldalon. A tesztet
barki kitolthette, de a nyereményjatékban

csak a 14-22 éves kor kozottiek vehettek részt.

A k6zépdont6 forduldjaban azonban mar két
agon folyt tovabb a verseny: 14-18, illetve
19-22 éves korosztalyokra oszlott a jaték, s a

dontoket is ebben a két korcsoportban
rendezték Budapesten majus 20-an, a
29. Orszagos Ifjusagi Sajtéfesztivalon,

A 18 év alatti korosztalyban Olah Vince
diadalmaskodott. A féti fiatal a budapesti
Eotvos Jozsef Gimnazium tanuldja,
szabadidejében szaxofonozik. A verseny soran
javara valt, hogy nemrégiben az iskolaban egy
bir6 el6adast tartott az osztalyanak. Vince fél
éve egy blincselekménybe is belecsdppent|

- Egy baratommal sétaltam az Astoria
kornyékén az esti 6rakban, amikor arra lettiink
figyelmesek, hogy egy kozért ajtajat probalja

NEMZETI
BUNMEGELGZESI
TANACS

4
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dr. Garamvolgyi Ldszlé (NBT)
és dr. Szayly Jozsef (DUE)

feltorni két gyanus alak - emlékezett vissza
Vince. - Felhivtuk a rendérséget, feltettek
nagyjabol tiz kérdést, majd azt mondtak, hogy
kiildenek jaréroket. Mi ezt kovet6en tovabb
sétaltunk, remélhetdleg elkaptdk a betoréket,

A 18 év feletti korcsoportban Baki Zsolt lett az
elsé. A lovasberényi fiatal a Székesfehérvari
Szakképzési Centrum Széchenyi

Istvan Miszaki Technikum tanuléja, és
barmennyire is jol sikeriilt a blinmegel6zési
teszt, gépészmérnok szeretne lenni,|

Els6 helyezésének koszonhet6en Vince

egy Lenovo IdeaPad laptopot, Zsolt egy
Xiaomi 11T okostelefont nyert. A Nagy Diak
Blinmegel6zési Teszt a Nemzeti Blinmegel6zési
Tanacs tamogatasaval valosult meg.




A PANDEMIA KEZDETE OTA ATLAGOSAN NAPI 32 KILOMETERT KEREKPAROZIK, ES BICIKLIZES
KOZBEN OLYANNYIRA ELSAJATITOTTA A KRESZT-T A GYAKORLATBAN IS PALFAY DANIEL, HOGY
KATEGORIAJABAN MEGNYERTE A 6. NAGY DIAK KRESZ-TESZTET. A LEGHOSSZABB TAVOT,

200 KILOMETERT EGY CSALADI NYARALAS SORAN TETTE MEG A VEGZ0S GIMNAZISTA:

AMIG A CSALAD AUTOVAL, 0 BRINGAVAL ERKEZETT GYORBOL SZEKSZARDRA.

DANI TOBB MINT HUSZEZER 14 ES 24 EV KOZOTTI RESZTVEVOBOL LETT A LEGJOBB.

A Nagy Diak KRESZ-teszt egy haromfordulos
KRESZ-verseny. A DUE Médiahal6zat inditotta
immaron hatodik alkalommal t6bbek kozt
azzal a céllal, hogy a kit6lt6k ingyenesen
juthassanak hozza a biztonsagos kozuti
kozlekedésiiket segité informaciokhoz,
szabdlyokhoz. A tesztet majus 1-ig barki
kitolthette. IA kovetkez6 két forduloban viszont
mar csak a legiigyesebb 14 és 24 év kozottiek
vehettek részt. A dont6t Budapesten, az UP
Rendezvénytérben tartottak majus 19-én,
ahol egy latvanyos kvizshow keretein beliil
mérkéztek meg a legjobbak két kategoriaban.

Gy6zelmének koszonhetéen téritésmentesen
szerezhet aut6s jogositvanyt Kolozsvari
Zsanett, a debreceni Huszar Gal Gimnazium
tizedikes tanuldja. Zsanett tudasa mellett

nagyban koszonheti els6 helyezését
tanarainak, akik a dont6 el6tti harom napban
megengedték, hogy a gimnaziumi tanulmanyok
helyett a versenyre késziiljon. Erdekesség,
hogy a findléban baratnéje, Hajdé Hanna el6tt
végzett, aki korabban egyéniben és csapatban
is nyert Hajda-Bihar megyei KRESZ-versenyt.

A Nagy Diak KRESZ-teszt masik
kategoriajaban egy elektromos robogot
lehetett nyerni, amit gy6zelmével Palfay
Déniel, a gy6ri Péterfy Sandor Evangélikus
Gimnazium végzés hallgatéja vihetett haza.
Dani a pandémia kezdete 6ta intenziven
kerékparozik, lényegében igy edzi magat
gyori és kornyékbeli utakon. Csak a 2021-es
évben 12000 kilométert tett meg orszaguti
versenykerékparjaval, ami - az innepnapokat

és a téli id6szakot is beleszamitva - atlagosan
napi 32 kilométer megtételét jelenti. A végzss
gimnazista elmondasa szerint a forgalomban,
bringazas kozben tanulta meg a KRESZ-
szabalyokat. A leghosszabb tavot, 200
kilométert egy csaladi nyaralas soran tette
meg a gimnazista: amig a csalad autéval, 6
bringaval érkezett Gy6rbol Szekszardra.

A sziil6k kicsit izgultak, de mivel apukdm
is kerékpdrozik, nem torpedéztdk meg
az dtletemet - arulta el Dani.

A Nagy Didk KRESZ-teszt az ORFK -
Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag
egyuttmikodésében jott létre, tovabbi
tamogatok a Nemzeti Blinmegel6zési
Tanacs és a Fékezd Magad Alapitvany.




OT IDEGEN NYELVET TANUL HORVATH AKOS, A NAGY DIAK
ANYANYELVI TESZT GYOZTESE. JELENLEG AZ ANGOL, A NEMET,
A FRANCIA, AZ OROSZ ES A LATIN NYELVEK ELSAJATITASAVAL
PROBALKOZIK A DEBRECENI TOTH ARPAD GIMNAZIUM DIAKJA,
AKI TOBB MINT 10 EZER RESZTVEVG TANULOBOL LETT AZ ELSO.

A modern vilag valtozasai fokozottan

hatnak a nyelvhasznalatra és a valtozasok
leginkabb a fiatal korosztalyt érintik: az iskolai
oktatasbol kiszorul a szobeli szamonkérés,
az egymas kozotti kommunikaciéban

egyre nagyobb teret nyernek a rovid
szoveges lizenetek. Ezek rombol6 hatasat

a helyesirasban, a hétkdznapi beszédben
mindannyian tapasztaljuk. Az internet a
nyelv pusztulasaban szerepet jatszik, hiszen
kevesen figyelnek arra egy barati beszélgetés
soran, hogy minden sz6t és mondatot
helyesen irjanak le. A nyelv helytelen
hasznalata oriasi karokat tud okozni, hiszen
egy id6 utan rogziilnek ezek a hibak. A
problémara reflektalva a DUE Médiahalozat

azért szervezte meg a Nagy Diak Anyanyelvi
Tesztet, hogy barki megmutathassa, mennyire
ismeri a magyar nyelvet, gyakorolhasson

és tanulhasson. A tesztet tobb mint 10 ezer
14-24 kozotti jatékos toltotte ki, kozulik 1000
jutott a k6zépdontsbe, majd 10 a dontébe.

A finalét Budapesten, az UP
Rendezvénytérben, egy televizios kviz
showmiisor keretein beliil rendezték.

A legjobbaknak kiilonleges nyelvi
kifejezésekkel kellett megbirk6zniuk,
helyesirasi feladvanyokat kellett megfejteniiik
és villamkérdésekre valaszolniuk. A
dont6bol készilt miisor késébb lathato

lesz az MTVA egyik csatornajan.

Harmadik helyen végzett Kiss-Pet6 Apor
Szegedro6l, masodik lett a tiszafoldvari
Takacs Gabriella, a dobogo tetejére pedig a
debreceni Horvath Akos allhatott. A gy6ztes
a donté6t kovetSen arrdl mesélt, hogy sokat
olvas, dokumentumfilmeket néz, és toébbek
kozott a Magyarorszag torténete televizios
sorozatbdl informalodott, innen a sok tudas.
Jelenleg 6t idegen nyelvet, angolt, németet,
franciat, oroszt és latint tanul. Szabadidejében
fivoszenekarban szaxofonozik.

A teszt els6 két helyezettje 1-1

e-book olvasot nyert. A Nagy Didk
Anyanyelvi Teszt a Nemzeti Kulturalis
Alap tamogatasaval jott létre.
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A GROTIAI TUDOSITAS VAGY AZ AMERIKAI FORBES
MILLIARDOSLISTAJA VOLT A NAGYORBE KIHIVAS?

INTERJU SANDOR KRISZTIAN UJSAGIROVAL

| Klisoczki Fanni, Az év diakijsagiréja,
| fels6oktatas, 1. helyezett

Tudésito, kilpolitikai, majd pénziigyi
ajsagiro. Meddig juthat egy ember puszta
kivancsisagbol? Milyen az, amikor félelem
nélkil belevagunk valamibe? Sandor
Krisztidn ujsagiroval, a Kézgazdasz korabbi
f6szerkeszt6jével beszélgettiink magyar

és amerikai szakmai tapasztalatairol.

Az Gjsagiras Sandor Krisztian szamara
sosem csak munka, sokkal inkabb hivatas
volt. Mar a palydja kezdetén rengeteg
alazatot tanult a szakmaban, hiszen szerinte
Lujsdgiroként az a dolgod, hogy naprol napra
ndlad okosabb emberekkel beszélgess”.

Idén 70 éves Magyarorszag egyik legrégebbi
fels6oktatasi lapja, a K6zgazdasz, aminek

6 is f6szerkeszt6je volt. Az elsé lapszam
1951. oktober 9-én jelent meg, és online
formaban ma is miikodik a szerkesztéség.
Krisztian a corvinusos tanulmanyai utan a
New York Egyetemen tanult tizleti ajsagirast
Fulbright 6sztondijjal, és az amerikai Forbes
magazinnal dolgozott. Ezutan nyaron a
Reuters frankfurti kozpontjaban irt, a
hénapban pedig mar a NYU-n diplomazik.

MERESZ MAGANAKCIO

Hogyan jut eszébe egy frissdiplomas
sracnak, hogy egy szinte haditudoésitoi
projektbe vesse magat? Krisztian alma
mindigis a haditudésitas volt, igy 2015-ben,
az els6 szakdolgozata leadasa utan

hirtelen felindulasbol vett egy repiilojegyet
Gruziaba. A célja az volt, hogy leutazik
busszal Torokorszagba, és megnézi, mi
torténik a balkdni menekiiltfolyoson.

A régioban ez egy kiilonosen fesziilt
id6szak volt, terrortamadasok és
folyamatos robbantasok nehezitették a
mindennapokat, tovabba atszivargott a
hataron az ISIS is. Ide utazott Krisztian
egyediil, puszta kivancsisagbol.

,Ldtni akartam, hogy mi van a hdttérben.
Hogy mi torténik, amiért az emberek fogjdk
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magukat, felpakolnak, és elindulnak.
Ezért lementem Torékorszdg egészen
délkeleti részére, az iraki hatdrhoz.”

Krisztian ezt tartja a karrierje
kiindulopontjanak, és egyben erre a
legbiiszkébb is. Itt sajatithatta el, hogy
milyen egy teljesen idegen kornyezetben
kapcsolatokat épiteni, és hogy mégis hogyan
indul el egy olyan anyag, ami utk6zben

sajat magat épiti. , Egy kis didkujsdagiroként
végeztem a munkdam. De kimentem terepre,
hogy elmondjam, az emberek ott hogyan
élnek, mit csindlnak, és milyen problémdkkal

szembesiilnek. Ezekben a pillanatokban
szeret bele az ember az tjsdgirdsba. Ezekhez
tud 6t-tiz-hisz év mulva visszanyilni, hogy
igen, ezekért a pillanatokért csindlom.”

A spontan utazas torténeteit késébb
megirta a miegyetemi lapba, illetve a
Kitekint6é nevi kilpolitikai lapnak, ahova
éppen akkor jelentkezett. Ez volt az a
sorsfordito pillanat, amikor eldontotte,
Ujsagiro lesz, és kiilpolitikai teriileten
szeretne dolgozni. Bar az Gjsagirds maradt,
az érdekl6dése kés6bb megvaltozott.

HALLGATOI TAPASZTALATOK
Krisztidan mar gimnazista koraban tudta,
hogy az Gjsagiras az alma, mégis engedett a
realos oldalanak: a matek és a fizika szeretete
miatt a BME-n energetikai mérnokként
kezdte meg egyetemi tanulmanyait.

,INégy év kemény munka drdan megtudtam,
hogy mit nem szeretnék csindlni.”

Bar az energetika nem rabolta el a szivét,
mégis megtalalta a szenvedélyét mar a BME
berkein beliil is: az els6 félévétsl kezd6dGen
irt az egyetem gépész kari lapjaba, majd

a késobbiekben az 6sszegyetemi lapnal
folytatta munkalatait. Szamara az ujsagiras
,hobbiprojektként indult”. Maganak sem
akarta bevallani, hogy tényleg ezt szeretné,

mégis szorgosan épitkezett ebbe az iranyba.
Mikor megszerezte az els6 diplomajat, mar
evidens volt szamara, hogy ujsagiré akar
lenni, méghozza haditudoésité. Ehhez az utat a
Corvinus Nemzetkozi tanulméanyok képzésén
kereste. Corvinusos tanulmanyai kozben a
Kitekinténél gyakornokoskodott. Ennek a
csapatnak a megsztinése 2016-ban Krisztian
eddigi legnagyobb ujsagirdi csalodasa

volt. Ahogy fogalmazott: ,engem ez inditott
el abba az irdnyba, hogy ne Riilpolitikdrol
irjak, hanem elmenjek gazdasdgi iranyba’”.

A szerkesztGség szétszéledése utan Uj



kihivasok és ujsagiroi lehet6ségek utan nézve
csatlakozott az egyetemi médiacsapathoz,

a Kozgazdasz szerkeszt6ségéhez. A kora és

a tapasztalatai konnyen vezették az utjan,
mar szerkesztoként kezdett, és hamarosan

a f6szerkeszt6i poziciot is megpalyazta.

Egyéves f6szerkeszt6i mandatuma alatt

a legtobbet nem udjsagiroként fejlédott,
hanem abban, hogy megtanulta, hogyan
lavirozzon az emberek és az egyetem
elvarasai kozott. Szerinte ez egy univerzalis
munkatapasztalat, ami minden jovendébeli
nagyobb cégnél hasznos lehet.

,Azt tanultam meg a Corvinuson, hogy

nem érdemes vdrni. Nincs olyan, hogy
tokéletes alkalom, amikor majd teljesen

fel leszek Résziilve valamire. Az egész
egyetem arrol szol, hogy bedobd magad

a mélyvizbe, és tulajdonképpen senkit

nem érdekel, ha valami nem sikertil. S6t,
Rifejezetten hasznos, ha valami nem jén
ossze, biztos, hogy a bukdsbol sokkal tébbet
lehet tanulni, mint ha valami sikertil.”

FOSZERKESZTOI SZEKBOL

A FORBESHOZ

F6szerkeszt6i mandatuma utan a magyar
Forbes magazinhoz keriilt, ahol az
Amerikaban késziil6 dollarmilliardos
listara keriil6 leggazdagabb magyarok
pénziigyeit gongyolitette fel. Ez egy érdekes
oknyomozoi tapasztalat volt, tobbek

kozott céghalok, pénziigyi beszamolok
visszafejtésével foglalkozott. Ekkor kezdett
el pénziigyi Gjsagiroként dolgozni.

Viszont, ahogy az mar sejthet6 az
olvasottakbol, Krisztian ennél is tobbre
vagyott. Megpalyazta tehat a Fulbright
osztondijat, melyet els6 probalkozasra

el is nyert. Krisztian szerint a sikeréhez
hozzajarult az egyetemi lapokban szerzett
tobb mint 6t éves tapasztalata és a
szerkeszt6i, f6szerkeszt6i poziciéi, hiszen
igy eladhatta magat egy karrierutja kozepén
tart6 ujsagiroként, akinek a kovetkez6
1épés egy amerikai elitegyetem. Ugy
gondolja, hogy a magyar Forbesndl végzett
munkéja is hozzasegitette ehhez, hiszen ez
egy amerikai alapitasu tizleti magazin.

,Arra kivdncsiak, hogy ha téged
kiildenek ki Amerikdba arra az
oszténdijas idészakra, mi az, amit te
csak Amerikdban tudsz megtanulni.”

Krisztian szamara ez a pénziigyi, gazdasagi
ujsagiras volt a New York Egyetemen.

A masfél éves mesterképzés soran olyan
nemzetkozileg is elismert tanaroktol
sajatithatta el a szakmat, akik a
versenyszféraban mar tobb évtizedes
tapasztalattal rendelkeztek. Mike Mclntire,
a The New York Times kétszeres Pulitzer-
dijas ujsagiréja volt a legnagyobb hatassal
Krisztianra. Az amerikai felfogas szerint
ezen az Oran sem a tananyag volt az, ami
miatt igazan hélas lehet az oknyomoz6
djsagironak, hanem az, ahogy atadta a
hallgatéknak harminc év tapasztalatat.
Megosztotta a hallgatokkal a sajat
munkamodszerét, és azt, hogy hogyan
ttemez egy profi projektet. Ezekkel a
praktikdkkal egy kezd6 Gjsagir6 akar
éveket is sporolhat, hiszen nem egyediil
kell megtaldlnia a legjobb metédust.

Természetesen New York-ban sem szeretett
volna csak az egyetemi tanulmanyaival
foglalkozni. Amint kikertilt a kontinensre,
mar augusztusban felvette a kapcsolatot

a kinti Forbes szerkesztgségével, hogy
szeretne naluk hatarozott ideji szakmai
gyakorlatot végezni. Ismét a szamara ismero6s
dollarmilliardosok listdjan dolgozott, de mar
nem csak a magyarokkal foglalkozhatott.

NAPJAINK KIHIVASAI
Természetesen az amerikai alom utan

sem ért véget Krisztian vilagkoriili atja,
nyaron a Reuters frankfurti k6zpontjaban
irt a pénzpiacokrol. Jelenleg a decemberét a
diplomazas tolti ki a New York Egyetemen,
a diplomamunkéjaban azt a témat

dolgozza fel, hogy hogyan lett az USA a
z6ld bitcoinbanyaszat j fellegvara.

Am a sikerek és csodalatos lehetéségek
ellenére, ahogy a legtobb fiatal, agy
Krisztian is keresi a valaszokat a
karrierutja soran felmeriil6 kérdésekre:
ilyen sokszinl és nemzetkozi tapasztalat
utan hogyan és merre tovabb?

Krisztian gyakran hangsulyozta a
beszélgetés soran, hogy ne ragaszkodjunk
gorcsosen egy szakteriilethez. Ahhoz,
hogy ne kelljen szamunkra hatranyos
kompromisszumokat koétniink a
karrieriinkben, nemcsak rugalmasnak és
szerencsésnek kell lenni, hanem nyitott
szemmel jarni a vilaigban. Meg kell ragadni
a lehet6ségeket, legyen az egyetemi lap,
fizetetlen gyakorlat vagy blogiras. Szerinte
a karrieriink elején nem érdemes sokat
valogatni a lehet6ségek kozott, csak azt
kell figyelni, hogy milyen lépcs6fokokon
tudnank kozelebb jutni a céljainkhoz.

,Az Ujsdgirdsban az a legcsoddlatosabb,
hogy ha valaki kivdncsi a vildgra, akRkor
onnantol kezdve bdarmilyen teriiletrol
tud irni. ARRor is, ha valaki tizleti
ujsdgiroként kezdte a pdlydjdt, dt tud
nyargalni egy mdsik ipardgba. Elég nagy
a mozgdstér ahhoz, hogy a tuddséhséget
akdr évtizedekre ki tudja elégiteni.”

Utodlag igy gondolkodik a karrierje
indulasarol: , Biztos, hogy tébb sajat,
egyéni projektet inditanék, és nem félnék
totdl hiilyének tiinni, amikor valamibe
belekezdek.” Szerinte az Gjsagiroi belépési
kiisz6b szinte nulla. ,Bdrki tud inditani egy
hirlevelet, bdrki tud olyan témdkat taldlni,
akdr a lakohelyén, akdr az iskoldjdban,
amik kozérdeklédésre adnak okot. Onnantol
kezdve minden eszkéz a kezedben van:
ROz0sségi média, blog, hirlevél, barmi. Nem
keriil gyakorlatilag semmibe, egyszeriien
annyi, hogy el kell kezdened, és meg

kell taldlnod a sajdt R6z6nségedet.”
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EZ NEM A VILAG VEGE

HA MAR A FELELMEINKET HOZZUK FELSZiNRE, GYANITOM NEM
EN VAGYOK AZ EGYETLEN, AKIT LEGSOTETEBB REMALMAIBAN
KiSERT A TOVABBTANULAS KERDESE. HOVA TOVABB? MI LESZ,
HA ROSSZUL VALASZTOK? MI TORTENIK, HA NEM VESZNEK FEL
AZ EGYETEMRE? KISS PANKA KORABBAN SZERKESZTOSEGUNK
0SZLOPOS TAGJA VOLT, ES O AZOK KOZE TARTOZIK, AKIKNEK

AZ UTOBBI PROBLEMAVAL KELLETT MEGKUZDENIUK. PANKA
ELARULTA NEKUNK, HOGY BAR NEM KONNYU UJRATERVEZNI,
NEM OMLIK OSSZE A VILAG, HA MEGIS MEG KELL TENNI.

| Sebestyén Boglarka, Az év diakuijsagiréja,

| kozépiskola, 2. helyezett)

MIT CSINALNAL MASKEPPEN?
Mindig nagyon prébalok ugy csinalni
mindent, hogy késébb ne kelljen megbannom
semmit, hogy ne szomoruan vagy mérgesen
gondoljak vissza azokra a bizonyos
dontésekre. Nyilvén ettdl figgetleniil hozok
rossz dontéseket, de azt hiszem, most volt
el6szor, hogy egy igazan nagy dontés vagy
dontéssorozat utan elgondolkodtam, hogy
talan nem igy kellett volna. Persze, utana
rogton emlékeztetem magam, hogy miért

is pont igy csinaltam a dolgokat, és mindig
megfogalmazom, hogy bonyolult volt a
helyzet, de az is biztos, hogy megjegyeztem
néhany dolgot, amiket nem szeretnék
elfelejteni a jov6ben. Ilyen példaul az, hogy a
j6 munkahoz id6 kell, de sok mas sz6lasunk
is bizonyitotta igazsagtartalmat, igy a sokat
akar a szarka... kezdetd is. Bar, azt hiszem,
ezt letagadnam, ha barki rakérdezne.

MIVEL TOLTOD EZT AZ EVET?
Szeretnék jovo 6sszel egyetemre menni,
ugyhogy tanulok, késziilok az érettségikre.
A tanulas mellett dolgozom is, fociedz6ként
és recepciosként egy maganrendelében.
Kiskorom o6ta focizom, de az elmult egy
évben elkezdtem komolyabban foglalkozni
vele, sokat edzek egyediil is, nagypalyan is
jatszom és futsalozom is. A zenélés kicsit
hattérbe szorult a sok munka miatt, de
azért id6rol idére letilok gitarozgatni.

MIT UZENNEL AZOKNAK,
AKIKNEK AZ A LEGNAGYOBB
FELELMUK, HOGY SEHOVA
NEM VESZIK FEL OKET?

Csak azt tudom elmondani, hogy én mire
probélok figyelni, talan ez segit nektek is,
ha esetleg hasonl6 helyzetbe keriiltok.

12

Nagyon koran elkezdtem felkésziteni
magam a tovabbtanuldssal, érettségivel
kapcsolatos kérdésekre, arra, hogy
sokaknak el kell mondanom majd, hogy
nem vettek fel egyetemre. Lehet, hogy ez
téged nem zavarna annyira, de azt hiszem,
ezt akkor is j6 végiggondolni, sokat jelent
az 6nbizalmunknak, ha nem a legkinosabb
modon sikeriil elmesélni a torténteket. En
egy id6 utan mar csak annyit mondtam,
hogy most dolgozom egy évet, mert nem
tudtam biztosan, hogy hova menjek
tovabb, és ez nagyjabol igy is van.

A legfontosabb szempont, ami alapjan
most szervezem az életem, az az, hogy
barmit csinalhatok ebben az egy évben,

de sem kodzben, sem pedig utina nem
érezhetem azt, hogy elpocsékoltam
haromszazhatvanot napot az életembél.
Igy most azokra a dolgokra prébalok
koncentralni, amik fontosak nekem és talan
a jovében is kifizet6dGek lesznek, de most
uagy latom, hogy jovére nem biztos, hogy
beleférnének az életembe. Ezért igyekszem
most dolgozni, és ezért probalom ki magam
fociedz6ként is. Talan ez a gondolat volt

az egyik oka annak, hogy nem vesztem

el teljesen, amikor nem vettek fel.

Fontos végiggondolni szerintem azt is,

hogy mi lesz nehezebb idén, mint eddig. En
példaul szerettem volna elko6ltdzni itthonrol,
kiprébalni, hogy milyen egyediil élni. Ezt
most még nem sikeriilt megvalésitani, de j6
érzés abbol a pénzbd6l venni bérletet, amiért
megdolgoztam, kicsit mégis fliggetlenedni,
elkezdeni azt az életet, amit szerettem
volna. Ami nekem még furcsa és nehéz,
hogy nem olyan egyszer( ismerkedni,



szocializalodni. Taldlkozom Gj emberekkel
a munkaban is, de 6k altalaban idésebbek,
nem tud kialakulni olyan kapcsolat, mint
amilyen Divin vagy egy nulladik orai

focin ki tud a didkok kozott. Az persze
személyiségfiiggs, hogy ez mennyire zavar
téged, de érdemes tisztaban lenni ezzel is.

De azt is tudatositsd magadban, hogy nincs
veszve semmi, ha nem Keriilsz be elsére
oda, ahova szeretnéd, ez a plusz egy év nagy
lehetGség és szabadsag, és ha tudsz élni
vele, akkor sokat ad majd neked, meglatod!

MI A LEGJOBB ES A
LEGROSSZABB DOLOG

EBBEN AZ EVBEN?

Azt hiszem, hogy mert ilyen évem még

nem volt, és mert szeretném nagyon jol
csinalni, leginkabb azok a dolgok hatarozzak
meg az életem, amikrdl tudom, hogy nem
szeretném, ha bekévetkeznének. Mas lett

az életritmusom, mint amilyen a sulis volt,
néha mar majdnem biintudattal alszom

el, hogy ma sem buliztam. Van, hogy ugy
érzem, valaki megallitotta az életem, és én
csak probalom elitni az id6t addig, amig
Ujra megnyomja a play/pause gombot. Ez
talan a legrosszabb ebben az évben, hogy
tudom, az eredeti terv nem ez volt, hogy nem
tudom, mi lesz nehezebb majd késébb azért,
mert csuszik egy évet minden, de ilyenkor
emlékeztetem magam arra, hogy jo és
hasznos dolgokat csindlok, nem pocsékolom
az idémet. Szerencsére a barataimmal a
kilonb6z6 idébeosztasok ellenére is sokat
talalkozunk. Az még szintén nagyon jo, hogy
a baratom is kozel lakik, agyhogy folyton
egyutt vagyunk, néha mar oriilok is neki,

ha fifazni akar Elvezem azt is, hogy én
donthettem el, hogy mit csindlok ebben

az egy évben, és bar a sok munkaval ez a
szabadsag jelent6sen redukalddott, sikerult
megtartani egy kellemes egyensulyt, van
id6é mindenre, amit nagyon szeretnék.

TOVABBTANULASSAL

MI A TERV?

Ovis korom 6ta egyetemre szeretnék menni,
ugyhogy mindenképpen ez lenne a cél, az
irany is megvan, még a konkrétumokban
kicsit bizonytalan vagyok, most az orvosira
késziilok, de a pszichologia is nagyon
érdekel. Szerencsére hasonlo felvételi
targyak kellenek mindkett6hoz, igyhogy
még van néhany hénapom kitalalni,

hogy pontosan mit is szeretnék.

MOST HOGYAN TUDSZ
JELENTKEZNI?

Hirtelen nagyon egyediil taldlja magat az
ember, ha mar nem jar gimibe, érdemes

a régi tanaroktol megkérdezni, hogy
pontosan hogyan is zajlik a jelentkezés,

én is ezt csindltam, és igy kevésbé volt
ijeszt6 az egész. De igazabol maga a
folyamat nem volt bonyolult, jelentkezni

a suli helyett egy Kormanyablaknal kell
vagy Ugyfélkapun keresztiil, online. En az
utobbit valasztottam, igy fel kellett toltenem
mindenféle bizonyitvanyt, amit amugy is fel
kell mindenkinek a felvi.hu-ra és ugyanazt
a jelentkezési lapot kellett kitoltenem, mint
amit a suliban is kapunk érettségi el6tt. A
jelentds kiilonbség az volt, hogy az ismétlé
és javito érettségik mar pénzbe keriilnek,
ezt is el kell utalni az Oktatdsi Hivatalnak.
Tényleg kicsit ijeszté ezt osztalyfénokok,
titkarsag és osztalytarsak nélkil csindlni,
de mindenrd6l meger6sité emailt kiild az
Oktatasi Hivatal, ugyhogy nem kell izgulni,
ha barmi gond van, akkor segitenek.

Remélem, mindenkinek sikeriil majd,
amit eltervezett, szurkolok Nektek!

Oszintén, engem megnyugtatott Panka
Oszintesége, fontos, hogy megtegyiink
minden téliink telhetdt a céljaink érdekében,
de akkor sincs vildgvége, hogyha nem tgy
térténnek a dolgok, ahogy azt elterveztiik.
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A SIKLOSI-TESTVEREK MAR EVEK OTA VITORLAZNAK. AZ ELETUK RESZEVE
VALT, HISZEN RENGETEG ELMENYT ES TAPASZTALATOT ADOTT NEKIK
EZ A SPORT. DE VAJON MI REJLIK A VITORLAZAS MOGOTT? MILYEN UT

VEZETETT A SIKERUK FELE?

Mor és Lorant vitorlas csaladbol jonnek.
Edesapjuk is vitorlazik, a csaladnak pedig
van egy nyaraloja és egy nagyobb csaladi
hajoja a Balatonnal. Elmondtak, kisebb
korukban jartak csaladostol vitorlazni.
El6szor mindketten par hétig tarté taborokba
jartak, majd versenyezni kezdtek, igy
ragadta magaval 6ket az egész sportag. Mor
4 éve a Balatoni Yacht Clubban versenyez,
ahol egyre nagyobb eredményeket ért el.
Elmondasa szerint a Magyar Bajnoki 2.
helyezésre, 2 Eur6pa Bajnoksagra valo
kijutasara és Orszagos Ranglista 4. helyére
a legbiiszkébb. Occse, Lorant, habar volt,
amikor nem szerette a vitorlazast, ma

mar biiszkén szeli a hullimokat a Balatoni
Yacht Clubban. Nyert mar tobbek kozott
orszagos bajnoki serdiil6 bronzérmet is.

Eleinte mind a ketten egyszemélyes
,,Optimist” hajoban versenyeztek, melyet
a fiatalok 15 éves korukig hasznalhatnak.
Mor tavaly 6ta kétszemélyes, 420-as
haj6éosztalyban versenyez, ami mar

egy olimpiai hajoosztaly ifjasagi hajoja.
A vitorlazok a versenyeken palyakon
versenyeznek, ahol a széliranynak
megfelel6en vannak széllel szembeni,
illetve kiilonb6z6 sz6gl hatszeles
szakaszok. A vitorlazas komoly fizikai

és szellemi igénybevétellel jar, gyakran
akar 8-9 ordig tart egy verseny.

»A Balatonon vagy akarmelyik masik
hazai tavon a vitorlazas észjatékka valik a
korilmények miatt.” - mondta Mor. ,Ulsz

egy kis mianyag hajéban egyediil vagy
kettesben, lehet hideg vagy forrdsag, kis
szél vagy vihar, Neked mindig meg kell
talalnod a legjobb megoldast.” Hozza az
itthoni palya kozelebb all, mert sokkal
kiszamithatatlanabb, mint egy kiilfoldi terep.
A kilfoldi palyak inkabb kiilonlegesek,
mivel oda egy évben 4-5-sz6r utaznak ki.

Ahhoz, hogy ilyen eredményeket tudjanak
elérni, nagyon sokat kell edzeni. Mér szerint
ehhez Magyarorszagon sokszor tul kis

szél és hullamok jarulnak, nem lehet jol
felkészllni a kulfoldi (tengeri vagy 6ceani)
koriilményekre. Tovabbi nehézség még, hogy
egy vilagversenyre valo6 kvalifikdlashoz
kiilfoldi versenyeken is részt kell venni,

és ezek az utazasok a tanuldssal nehezen
Osszeegyeztethetéek. De egy versenyre nem
elég csupan edzésekkel késziilni. A mentalis
felkésziltség legalabb olyan szilikséges

a j6 eredmények eléréséhez. Fontosabb
versenyeinél Mor az el6tte 1év6 hetet a
rahangol6dasnak szenteli. Sokat gondolkodik
a versenyrol, a taktikarol és motivacios
zenét hallgat. Odafigyel az étkezésére és az
alvasra. De igy is volt gy, hogy az utolsé
pillanatban tulstresszeli a helyzetet. , A
2021-es orszagos bajnoki érmemet egy utolso
pillanatban megvaltoztatott rajtpozicié
dontotte el az utolso futamban”. A nagyobb
versenyek el6tt és az elsé rajtoknal szokott

MINISZTERELNOKSEG

feszllt lenni, de, ahogy fogalmaz, ez pozitivan
csapodik le benne. Lorant ezzel szemben
versenyek el6tt sosem izgul, de a rajtlovés
el6tt hirtelen igen. Ez viszont amilyen
gyorsan jon, olyan gyorsan el is illan.

A sport tobb mindent is adott a fitknak. Mor
a vitorlazok kozott igazan otthon érzi magat.
A sport altal megtanult a céljaiért kiizdeni

és magdaban bizni, hogy sok gyakorlassal
barmit el tud érni. Rengeteg munkat fektetett
a vitorlazasba, hogy jobb és jobb legyen.
Lorant egy olyan csoportban van, ahol
szinte mindenki id6sebb néla, igy a klizdés
mellett alkalmazkodni is megtanult.

Mindkét fiad ambiciézus a jovével
kapcsolatban. Lorant célja kijutni el6szor
az EB-re, majd kés6bb a VB-re is. Mor
jelenleg olyan hajoosztalyban van, ahol
elmondasa szerint nehéz kittinni. Eddig
a vitorlazas volt a legfontosabb szamara,
de ebben az élethelyzetben egy lett a sok
kozul. Ennek ellenére szeretne egy magyar
bajnoki cimet nyerni 6sszetettben is, és az
idei, nalunk rendezett vilagbajnoksagon jol
szerepelni, amire minden esélye megvan.
(Millei Aniko, Bdlint Bogldrka)



PONT TE

KITARTAS, ALAZAT, TEHETSEG. EZZEL A HAROM SZOVAL LEHETNE ROVIDEN BEMUTATNI
A 16 EVES GYURK ZSIGMONDOT, A BUDAPEST HONVED MAGYAR VALOGATOTT
KOSARLABDAZOJAT. SZUK KET EV ALATT, SZENTENDRERGL INDULVA A KISPESTIEK
U16-0S ES U18-AS KOROSZTALYANAK IS ALAPEMBEREVE VALT, EMELLETT MAR

A FELNOTTEK KOZOTT IS BEMUTATKOZHATOTT. A NEMZETI EGYUTTESBEN

CSAPATKAPITANYI POZICIOT IS BETOLTO ZSIGMONDNAK UGYAN MEG A TANULAS
AZ ELSO, DE MINDENT MEGTESZ SPORTKARRIERJE FEJLODESEERT, AMI OLYKOR
ALDOZATOKKAL IS JAR - TOBBEK KOZOTT ERROL IS OLVASHATTOK INTERJUNKBAN.

HOGY KEZDODOTT NALAD

A KOSARLABDAZAS

IRANTI SZERELEM?

Nalunk ez egy csaladi hagyomany, hiszen
nagypapam, apukam és mind a négy
unokatestvérem is tizte ezt a sportagat,
ugyhogy nem volt mas valasztadsom, mint
hogy én is elmenjek kosarazni. Masodik
osztalyosként kezdtem és egészen nyolcadik
félévéig Szentendrén jatszottam, azutan
mentem at a Honvédba, ahol jelenleg is
jatszom. Ez egy nagy valtas volt, hiszen
ekkor a korabban elérhetetlennek hitt Almaim
elkezdtek valds célokka valni, és ez hatalmas
motivaciot adott és ad a mai napig is nekem.

JELENLEG AZ ELETKORODNAK
MEGFELELO, ILLETVE

IDOSEBB KOROSZTALYOK _
CSAPATAINAK IS ALLANDO
TAGJA, CSAPATKAPITANYA VAGY,
EMELLETT A VALOGATOTTBAN
IS SZAMITANAK RAD. MILYEN
ALDOZATOKKAL JAR MINDEZ?
Igen, nagy aldozatokkal jar az, hogy nem

csak egy korosztalyban jatszom, viszont
nagyon sokat segit. Eredményességben
neheziti a dolgot, nem tudok folyamatosan
egy csapattal edzeni, nem tudunk nagyon
oOsszeszokni igy, hogy mindig valtogatni kell az
U16, U18 és a valogatott kozott — egyszer mar
bemutatkozhattam a felnétt csapatban is, és
az is természetesen egy teljesen mas felallas
volt. De ezek hosszatavon mind Kifizet6dnek,

és én ugy vagyok vele, hogy az utanpétlasban
az a legfontosabb, hogy hosszutavon sokat
fejlédjek, és ezt jol oldjak meg itt a Honvédban.

A VALOGATOTT MECCSEKEN,
MIKOR FELCSENDUL A HIMNUSZ,
MILYEN ERZESEK FUTNAK AT
RAJTAD, EGY-EGY TETMECCSEN
TEGED FELSPANNOL VAGY
INKABB A RAD NEHEZEDO
TEHER SULYAT ERZED JOBBAN?
A valogatott meccseket nagyon szeretem, volt
lehet6ségem tavaly az eggyel idésebbekkel
menni az Eb-t helyettesit6 tornara, ami szuper
érzés volt. Ott vehettem fel el6szor a cimeres
mezt és énekelhettem a Himnuszt agy, hogy a
cimeren volt a kezem. Ez nagyon felemel6 érzés,
libab6ros vagyok minden egyes alkalommal,

és rendkiviil motival az, hogy a hazamért
jatszhatok. Nem hittem volna kiskoromban, hogy
valamikor akar utanpétlasban, akar majd felnott
korosztalyban mindez megvaldsulhat, sikeriilhet
ez az alom. Plane, hogy most mar csapatkapitany
is vagyok, sokkal inkabb egy nagy ajandéknak,
mintsem tehernek érzem az egészet.

JELENLEG TIZEDIKES GIMNAZISTA
VAGY, HAMAROSAN VALASZTOVIZ
ELE NEZEL, TANULAS VAGY SPORT,
EZ LESZ A KERDES. JELENLEG
MILYEN ALLASPONTON VAGY?
Nagyon sokan szoktak kérdezni ezt t6lem,

és mindig nehéz a valasz, hiszen a tanulas

is nagyon fontos, de a emellett a sportban is

nagyobb jové elé nézhetek. Mégis ugy vagyok
vele, hogy még a tanulas az els6, még nem
vagyok ott, hogy véglegesen dontsek a kett6
kozott. Hosszu tavon kell, hogy gondolkozzam,
johet egy sériilés, de ha csak id6szertien
is abbahagynam a kosarlabdazast 35-40
évesen, akkor is tudjak Gj dolgokba belevagni.
Szerintem még tul korai otthagyni a tanulast,
szeretnék vele addig varni, hogy lassam, a
kosar egy biztos alap, és az az ut jarhato, egy jo
karrier all el6ttem, amiben én végig 6romodmet
tudom lelni, mert szamomra ez a legfontosabb.
(Berki Dani)
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NETBIZTOS
A rovat a Yettel egyiittmiikodésével késziil

ONLINERAGADOZOK

,NE ALL} SZOBA IDEGENEKKEL!” - LEGALABB EGYSZER
MINDEN GYEREK HALLJA EZT, MIELOTT LEENGEDNEK

A JATSZOTERRE, ELMENNE AZ ISKOLABA VAGY A BOLTBA
A SAROKRA. EZ EGY NEVELESI LEPES AZ ELLEN, HOGY
ELKERULJEK A ROSSZ SZANDEKU KOZELEDESEKET.

A GOND AZONBAN AZ, HOGY NAPJAINKBAN MAR NEM
CSAK AZ UTCAKON KELL MEGOVNI A FIATALOKAT,
HANEM AZ ONLINE TERBEN IS, HISZEN A BUNOZOKNEK
ELEG EGY PROFIL MOGE REJTOZNIE, ES AZ OVATLAN
FELHASZNALOBOL KONNYEN ALDOZAT LEHET.

MI AZ A GROOMING?

A ,,grooming”, magyarul ,,becserkészés” egy
olyan folyamat, amely soran az elkoveto
gyerekeket hal6z be az interneten keresztiil,
szexualis kihasznalas céljaval. Mindezt lassan
teszi, mialatt egy bizalmi, affektiv kapcsolatot
épit ki aldozataval. Nulladik lépésként a lehetd
legtobb informaciot megszerzi a kiszemeltr6l:
ki 6, mit szeret, milyen témak érdeklik, milyen
a stilusa - erre pedig szinte megteritett asztal
a kozosségi média, kiilondsen annak felel6tlen

hasznalata (példaul képekkel, publikus profillal).

AZ ELSO LEPES

Az elkovet6 altalaban alprofilt hasznal,
gyakran hasonlé kortunak alcazva magat. A
behal6zas nagyon sok feliileten torténhet,

a kozosségi média mellett akar tarskeresé
oldalakon vagy online jatékok férumain is.

A, koz0s téma” konnyen elaltatja a gyanat,
mikor felveszi aldozataval a kapcsolatot, ezzel
a tudatosan felépitett hamis személyiséggel
pedig egyre kozelebb férkézik hozza.

KEDVES, TORODO, FIGYELMES
Pozitiv visszajelzéseket kiild, folyamatosan
érezteti feltétlen szeretetét — akar rajongasat

-, hogy szimpatiat ébresszen, ezt pedig
eszkozként tudja hasznalni majd arra,

hogy kés6bb nehezen lehessen neki

nemet mondani. Kezdetben csupan kis
szivességekre kéri az dldozatat, aki ezt
gyakran annak ellenére is megteszi,

hogy kényelmetlen szamara, hiszen
cserébe figyelmet és torédést kap. Ezutan
fokozatosan hozzdszoktatja, hogy ezeket
akar akarata ellenére is teljesitse, mikdzben
egyre nagyobb dolgokat kér t6le. Emellett
rendszeresen eréltet online beszélgetést,
de kérhet személyes talalkozot, randevit
is, ahol igyekszik elérni a testi kontaktust
(példaul olelget, fogdos, meg akar csokolni).
Ajandékokat, akar pénzt is kild.

TAGADASRA ERZELMI
ZSAROLAS

Ha mégis nemet mond az aldozat, az elkovetd
manipulacioval, érzelmi zsarolassal vagy akar
fenyegetéssel is reagalhat, ezzel patthelyzetbe
és elbizonytalanodasra kényszeritve 6t.

A chatelések folyaman a szexualis témakat
erdlteti, el6bb-utébb pedig pornograf
tartalmakat, intim fotékat, videokat

kildozget és ugyanerre kéri dldozatat.

MIT LEHET TENNI ELLENE?
Sziil6ként, ha a gyermek mar

hasznal okos késziilékeket, érdemes
beszélgetni veliik, figyelmeztetni 6ket
és lefektetni szabalyokat a biztonsagos
internethasznalattal kapcsolatban.

A fiatalok szamara pedig a legfontosabb
tanacs, hogy felel6sen hasznaljanak
minden online platformot, mar az is sokat
segithet, ha a profilunkat nyilvanosrol
privatra allitjuk és nem adunk ki magunkrol
semmilyen személyes, intim informaciot.

A sexting, a zsarolas és a zaklatas minden
formaja bilincselekménynek minésiil, ha
ilyennel keriilsz szembe, meg van az esélye,
hogy aldozat vagy (vagy a gyereked),
ilyenkor minél el6bb érdemes felkeresni
egy felnéttet vagy a hatésagokat, és
segitséget kérni. Ezt megteheted példaul

az ingyenesen hivhat6é Kék Vonal-on is.

(Németh Fruzsi)



NEMEGTANULAS

NETBIZTOS

KONNYEBEN|

A NEMET NYELVET CSAKNEM 100 MILLIO EMBER BESZELI ANYANYELVI SZINTEN, ES TOBB MINT
20 ORSZAGBAN EL JELENTOS MENNYISEGU NEMETAJKU LAKOSSAG. EPPEN EZERT NEM CSODA,
HATE IS AZON 80 MILLIO EMBER KOZE TARTOZOL, AKI EZT A NYELVET TANULJA. AZ INTERNET

SZERENCSERE JO PAR LEHETOSEGET NYUJT A GYAKORLASRA.

LIVEMOCHA

A LiveMocha alapjaban véve egy alkalmazas,
de online is megtaldlhato. Az a kilonleges
benne, hogy anyanyelvi beszél6k segitenek

a tanul6 statuszu felhasznaloknak. A

szamos kiiléonb6z6 nyelv mellett magyarul

is lehet tanulni, tehat mi is besegithetiink az
érdeklodoknek. A leckék témakorokre vannak
osztva, kezdve a bemutatkozo kifejezésekkel.
Lehet valasztani irasbeli és szobeli feladatok
kozott, amiket mas fogyasztok ellendriznek.

ISTART GERMAN

Ezt az alkalmazas olyanoknak késziilt,

akik még semennyit se tudnak németiil, de
stirg6sen megtanulnanak. A kurzus végére
alapfokon kommunikalni is tudtok majd.
Sajnos a feliilet angol nyelvd, de mivel a
képzés nullarol indul, nem kell hozza tokéletes
angoltudas. Ha a németet kivégeztétek,

tobb masik kurzust is el lehet kezdeni az
iStart Spanish-tdl az iStart Japanese-ig.

ANKI

Az Anki egy olyan program, amely megkonnyiti
az emlékezést. Jelent6sen csokkentheti

a tanulassal toltott id6t, nagymértékben
novelheti a tanulas mennyiségét. Az applikacio
legf6képpen azoknak nyujthat segitséget, akik
id6sziikében vannak nyelvtanulas terén. A
leckéket uigy alakitja ki, hogy kevesebb id6 alatt a
felhasznalo lecke mennyisége mégis tobb legyen.
Nem csak nyelvek elsajatitasara j6, hanem nevek
memorizalasara, vizsgakra, még gitarakkordok
gyakorlasara is. Nyelvtanulas témaban a program
segitségével szavakat tudunk megtanulni, a
hangsuly pedig az ismétlésen van. Az alkalmazas
a szavak nehézségi fokdhoz mérten gyakoroltatja
a mar megszerzett szokincsbeli tudast. A

meni nyelvét be lehet allitani magyarra,
azonban ne lepddj meg, ha angol részekkel
talalkozol, mert még nem teljes a forditas.

DEUTSCH LERNEN MIT DER DW
A DW-vel ugy tanulhatsz németiil, ahogy
neked tetszik: egy izgalmas telenovellaval
vagy akar egy online tanfolyammal. Letolthet6
videodkkal, hanganyagokkal és podcastokkal-

vagy a klasszikus médon: szovegekkel

és munkalapokkal. Alapfoktol kozépfokig
vannak feladatok, és mindenki megtaldlja
a hozza ill6 format. Ami a legel6ny6sebb
a tanfolyamban, hogy van honlapja,
applikacioja és Youtube-csatornja is.

NEMETTANULAS AGIVAL

Sélyom Agnes évek 6ta foglalkozik
némettanitassal iskolakban, illetve maganuton is.
Elérhet6 Facebook-on, az internetes weboldalan
és Youtube-on is. Ha kezd6 vagy, ez a program
éppen neked vald, de a mar nyelvvizsgara
késziil6knek is sz6lnak vide6i. Nem bonyolitja

a dolgot sok nyelvtannal, tablazattal, hanem

a beszédetekbe azonnal beépitheté paneleket
kinal. Az anyagai f6leg azoknak valhatnak
hasznukra, akik német nyelvteriiletre késziilnek.

A nyelvtanulds igy nem lesz az ir6asztalodhoz
kotve, hanem szinte barhova magaddal viheted a
telefonodon. Fontos viszont, hogy rendszeresen
gyakorolj, hiszen ez elmaradhatatlan
hozzaval6ja a sikeres nyelvtanulashoz.

(Toth Katinka)
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A rovut a fziie] egyliimibdés el kiszil
POSZTOLJ A GYEREKROL,
VAGY SEM? =evszavazass AN MEUSTT

HIABA ADOTT HANGOT TOBB NAGYOBB PORTAL, BLOG, PLATFORM A GYERMEKEKROL SZOLO TARTALMAK
MEGOSZTASA ELLENI VELEMENYNEK, A KGR SAJNOS MINDIG UJRA INDUL, HISZEN ENNEK ELLENERE

IS NAPISZINTEN OMLIK RANK ISMERGSEINKTOL VAGY VALAMILYEN CELEB KGZOGSSEGI OLDALAROL, EZ
PEDIG TUDAT ALATT IS KESZTETHETI A SZULOKET A POSZTOLASRA. ENNEK AZONBAN TOBB ARNYOLDALA
ES VESZELYE VAN, MINT AMENNYIRE ELSGRE GONDOLUNK, iGY AKINEK EPPEN A, POSZTOLAS” GOMBON

VAN AZ UJJA, AZ ELOSZOR OLVASSA EL EZT A CIKKET ES CSAK UTANA DONTSON!

»MIERT NE POSZTOLNEK

A GYEREKEMROL?

OLYAN ARANYOS!”

A koz6sségi halo egyik funkcidja, hogy
mindennapi életiinket megoszthassuk a
minket koriilvevé emberekkel. Ha gyereked
lesz, 6 is részese lesz ennek. De ezaltal nem
csak neveléséért, hanem a személyiségéért
is felel6s vagy mint szil6, ami lefedi a
k6zOsségi platformokra posztolt képeket,
videokat is. Természetesen ilyenkor sokan
kézenfekvoé ellenérvekkel probaljak ezt
megcafolni: ,nehogy mar mas mondja meg
mit csinaljak” vagy ,,de hat olyan aranyos”.
De ez a viselkedés nem biztos, hogy a
gyerek javara valik, hiszen ezaltal a kés6bbi
énjét fligg6vé teszi a kiils6 véleményektol.
Nem lehet elmenni sz6 nélkiil amellett sem,
hogy mar azel6tt digitalis labnyomot hoz
létre neki, miel6tt egyaltalan legalis profillal
rendelkezhetne barmelyik kozosségi oldalon.

A GYEREKNEK IS VANNAK
SZEMELYISEGJOGAI

Legtobbszor a gyerekrol szolo képeket a legjobb

szandékkal osztja meg a sziil6, de ami esetleg
csaladon beliil bdjos, vicces vagy aranyos, az
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kiils6 szemmel, vagy a késébbiek folyaman
a gyermekre nézve kinossa, elénytelenné
valhat. Bar lehet, még beszélni sem tud,
nem hogy véleményt alkotni a témardl, a jog
ugyanugy megilleti 6t is, mint barki masnak,
ha 6 szerepel a megosztani kivant képen.

HUZD MEG A VONALAT A
MAGANELETEDBEN!

A probléma nem a k6z9s karacsonyi fotoban
gyoOkerezik, amit a sz(il6 az ismerdsei

korében esetleg megoszt. Az viszont

mar felel6tlenségnek szamithat, amikor
rendszeresen, részletekbe menéen kozzéteszi,
dokumentdlja a gyerek életét, igy még az az
ezernyolcszazharmadik ismerése is latni fogja
a sarban fetreng6 gyerkécot, aki mellékesen
lehet, hogy egyaltalan nem is kivancsi ra.
Fontos tehat, hogy sziil6ként meghtizzuk azt a
bizonyos vonalat, amin beliil maradnak ezek
a tartalmak - természetesen ezt mindenkinek

maganak kell megitélnie, de azt biztos,

hogy a gyerekrél valé posztolas tobbnyire
inkabb a pillanatrél, mint a megfontoltsagrol
sz6l. Majd ha feln6 a gyermek, sajat maga
rendelkezhet jogaival, ha pedig megoszt
magarol dolgokat, az mar az 6 6nallé dontése.

ROSSZ KEZBE IS .
KERULHETNEK A FOTOK
Ez az egyik legersebb érv mind kozil, ami
a felel6s k6zosségi média hasznalatra és
atgondolasra buzdit. A sziil6 altal artatlan
szandékkal kozzétett fotok, ahogy kikeriilnek
az internetre - ahogy mondani szokas - ott is
maradnak, és eljuthatnak rosszakarok kezébe
is. Igen, a fiird6kadas pancsolds kép vagy
akar a parton elsiitott strandolos pillanat is
szexualizalhatja a gyermeket a digitalis vilagban.
Ezutan mar elég elrettent6 arra gondolni, hogy
lehet, valaki ezekkel kereskedik vagy csinal
nyomdafestéket mar nem tiir6 dolgokat.
De nem csak a jelenre helyez nagy sulyt
ez a felel6tlenség, hanem a jovoére is. Evek
mulva is el6kertilhetnek a fotok, és a gyerek
a késébbiekben emiatt konnyen testi vagy
lelki bantalmazas aldozatéva valhat.

(NFruzsi)



NETBIZTOS

ANULJALAR(R)OSAN)

ERETTSEGI VAGY EV VEGE? A TANULASRA RAVENNI
MAGUNKAT OLYKOR NEM EGYSZERU. A VILAG NAGY,
SZINES, A TANKONYVEK PEDIG NEHA UNALMASNAK
HATNAK, ES AZ IDOBEOSZTAS SEM EGYSZERU. VAN
VISZONT EGY JO HiR: A TECHNOLOGIA TESZ AZERT,
HOGY A TANULAS IZGALMASABB ES ATLATHATOBB

LEGYEN. iIME NEGY HASZNOS APP.

ERETTSEGI GYAKORLO

Ez az ingyenes és konnyen kezelhet6 app
igazan hasznos segitség az érettségi el6tt
alloknak a gyakorlashoz. Az 6sszes irasbeli
érettségi feladatlap megtalalhato rajta
minden tantargybol, év és tantargy szerint
csoportositva, kozép- és emelt szinten
egyarant, megoldasokkal egytitt. Mindezt egy
helyen.

Az idegen nyelvi érettségi

feladatlapok a hallott szovegértés
hanganyagaval egyiitt érhetéek el.

Az itt megtalalhato feladatok szerkeszthet6ek.
Lehet a szovegbe rajzolni vagy irni, majd ez
el is menthet6 a valtoztatasokkal egyiitt. A
mar megoldott feladatlapok megjelolhetok
készként, igy nyomon kovethet6 és
rendszerezhet6 a tanulasi folyamat.

Az alkalmazas keresési funkcioval
rendelkezik, igy akar részletek alapjan

meg lehet talalni a sziikséges anyagokat.

STUDYBUNNY

Ha egy igazan aranyos és motivalo
applikaciora van valakinek sziiksége,
akkor a StudyBunny-t csak ajanlani lehet.
A letolt6knek egy nyuszit kell gondozniuk,
amihez ,pénzt” kell szerezniiik. A pénz
szerzésének modja egyszer(: tanulas.

Az alkalmazas segitségével lehet mérni a
tanulasi id6t, listazni tudod a teenddket

és tanulokartyak létrehozasaval az
ismétléssel vagy szotanuldssal sincs gond.
Az elvégzett feladatokért, tanulasért
cserébe jutalom jar, ami biztositja nyuszi
jolétét. Nem csak etetni lehet, a megszerzett
zsetonokbol ruhat és tarsakat is kaphat.
Az 6sztonzéshez hozzajarul, hogy az elére
tervezett tanulasi id6nél visszaszamlalas
van, valamint megnyugtaté vagy éppen
felporgeto alafesté zenét is kapcsolhatunk.

TORI ERETTSEGI

Ennek a letisztult és egyszeriien hasznalhat6
appnak a segitségével a sziikséges érettségi
témakoroket kapja kézhez a felhasznalo.

A témakoroknél a tételek kidolgozottan,
vazlatosan talalhat6ak meg. Miutan az adott
részt megtanultad, a megszerzett tudas
rogzitésének érdekében kérdésekre lehet
valaszolni az olvasottakkal kapcsolatban.

TICKTICK: TO-DO LIST &
CALENDAR VAGY TICKTICK
-TODO & TASK LIST
Ha rendszerezésrél van szo, és mindent
atlathatoéan, egy helyen szeretne tudni az
ember, akkor ez lehet a megfelel6 valasztas.
Ebben a letisztult és egyszertien kezelhet6
alkalmazasban egy sajat profil alkotasa utan
tobb teendélista létrehozhato, melyeket
kilénb6z6 témakban lehet megalkotni,
mint példaul munka, tanulas vagy sport.
Az adott téman belil listak készithet6ek,
és naptarakba rendezhet6ek az éppen
aktudlis programok. A listak formazhatoak,
a szinek és a hattér valtoztathaté. Az adott
eseményekhez, feladatokhoz tovabbi
jegyzeteket lehet késziteni. A program
szamlalé moddal rendelkezik, vagyis mutatja
a hatralevé feladatokat, ez a kategoriak
mellett jelenik meg, valamint hataridét és
emlékeztet6t egyarant be lehet allitani.
(Vorés Rebeka F.)
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NEGYSZEMKOZT |
Lenyzzilie

~KOZHELYES EZT MONDANI,
02 % A8 TEYILEE
A SIKERERT CSINALJA”

HERID BARKKDE MOEMVIEL

BARK()CZI NOEMI 2021-ES DOLGOM VOL:I'CiMl'j ALBUMAT SOK HELYEN KIKIALTOTTAK
AZ EV LEGJOBB ALBUMANAK. HELYEZ RA EZ VALAMI NYOMAST? MILYEN ENNEK
TUDATABAN ZENELNI? EZEKRE A KERDESEKRE KAPHATTUNK VALASZT,

DE TOBBEK KOZOTT ARROL IS SZO ESETT BESZELGETESUNK SORAN, HOGY MILYEN
FILMBEN SZEREPELNENEK VAJON A DOLGOM VOLT DALAI.

HOGYAN KERULTEL
KAPCSOLATBA A ZENEVEL?
Hét évesen kezdtem el zeneiskolaba jarni,
a zongora lett a hangszerem. Szerettem a
népdalokat és Disney-mesék zenéit, azok
hataroztdk meg a zenei izlésem akkoriban.
13 évesen kezdtem el gitaron jatszani, mar
nem csak komolyzenét, hanem ,rajottem”,
hogy lehet feldolgozasokat is jatszani,

ami kinyitott egy kaput bennem.

AZZAL EGY IDOBEN KEZDTEL
EL DALOKAT IRNI?

Azokat kicsit késGbb, valahogy nem

jutott eszembe, hogy akar én is irhatnék
dalokat. Volt egy nagyon j6 baratném mar
kozépiskolaban, és 6 volt az, aki irt dalokat,
szamitogépes programban szerkesztette
ezeket. Szoval végiil én megtanitottam 6t
kicsit gitarozni, 6 pedig engem dalokat irni.

HOGYAN MUTATNAD BE A
ZENEDET OLYANNAK, AKI MEG
NEM HALLOTT ROLAD?

Bajban lennék (nevet - a szerk.), mert
szerintem elég sokat valtozott az évek soran.
Az biztos, hogy gitar- és szovegkdzpontu

zene. Taldn ez az énekes-dalszerzoség
az, ami a mai napig a legmeghatarozébb
irany. Fontos még, hogy probalok egy
komfortérzetet adni, mintha valaki
kozvetleniil mesélné a tapasztalatait,
dontéseit, amit akar mas is atélhet.

Azt, hogy zeneileg milyen irany, nagyon
nehezen fogom meg, az elején talan a
folk blues-osabb vonal volt a jellemzd,
de ma mar ez eléggé felhigult.

ELEINTE SZOLOBAN, EGYSZAL
GITARRAL LEPTEL FEL, DE
MARA MAR ZENEKAR VAN
MOGOTTED. MIERT EREZTED,
HOGY VALTANOD KELL?
Erdekes, mert az elején, ahogy elkezdtem
fellépni egy szal gitarral, nagyon hamar
az jott a néz6ktol, hogy ,tok jo, de

milyen j6 lenne zenekarral!”. En akkor
még egyaltalan nem éreztem ezt.

Szerintem van egy nagyon nagy ereje az
egy szal gitarnak. Sokkal jobban tud az
ember ko6zolni, és a kozOnség is a szovegre
koncentral, kozvetlenebb miifaj.

—-—



Viszont az utébbi id6ben tobb zenekart
hallgattam. Leginkabb ilyen prézai oka
van, hogy ki akartam prébalni Gj dolgokat.
Jo érzés volt elképzelni és megvalositani,
hogy ez kicsit atvaltson egy csapatprojektté
az én egyszemélyes projektem helyett.

A KET ALBUMOD, A NEM
VAGYOK ITT A ES DOLGOM
VOLT KOZOTT 4 EV TELT EL.
MI VOLT ENNEK AZ OKA?

Talan az, hogy nem élveztem, amikor csinaltam.

Amikor elkezdtiik az egytittessel a zenélést

és kiadtuk a Linéleum EP-t, hirtelen nagyon
sok feladat szakadt a nyakamba: voltak
koncertjeink, probaltunk, kezelni kellett a
koz6sségi oldalakat. Tobb felel6sség harult
ram, mint amennyi részét élveztem. Amikor
erre rajottem, ugy dontottem, nézziik meg,
hogy mi torténik, ha leveszem magamrol ezt
anyomast. Azt gondoltam, hogy el kell érnem
Gjra, hogy valéban vagyjak arra, hogy zenéljek.

Hozzateszem, nem kellett ehhez teljesen
négy év, kdozbejott a pandémia, és ez ratett
masfél évet a folyamatra. Két év sziinetelés
utan azért mar djra elkezdett motoszkalni
bennem, hogy jo lenne ezt Gjra csindlni.

LATTAM EGY VIDEOT, AMIBEN

A LEMEZROL BESZELTEL, ES
SOKSZOR EGY FILMZENEHEZ
HASONLITOTTAD A SZAMOKAT.
MI LENNE ANNAK A FILMNEK

A TORTENETE, AMIBEN AZ
ALBUMAI DALAI SZOLNANAK?
Nagyon szeretem azokat a filmeket, amiknek
nincs olyan kifejezetten nagy torténtik.

Inkabb az életnek bizonyos epizddjait fogjak
meg, amiknek nagyon erés hangulatuk van,
érdekes beszélgetésekkel, mint mondjuk a
Linklater-filmek. Valami ilyesmikben tudom
ezt elképzelni, ami a fiatalok hétkéznapjairol
sz0l, akik probaljak élni a mindennapi életiiket
kisebb-nagyobb nehézségekkel.

Kis érdekesség a témahoz, hogy még az

els6 albumrol (Nem vagyok itt) bekertilt két
dal ,,A legjobb dolgokon bégni kell” cimd
filmbe, ami Ggy érzem, hogy ugyanez a
fajta vildg, mint amit én most elmondtam.

NEGYSZEMKOZT

SOK HELYEN OLVASTAM, HOGY
A TE SZOVEGEIDBEN PONT

AZ A ]O, HOGY KONNYEN
ERTHETOEK, BARKI TUD VELE
AZONOSULNI ES TE MAGAD IS EZT
NYILATKOZTAD EGYSZER, HOGY
NEKED EZEK NAGYON IRODALMI
SZOVEGEK NEM FEKSZENEK.

Igen, erre torekszem. Ett6l fliggetlentil

nagyon izgalmasnak taldlom a nyelvi
jatékokat és nagyra értékelem azt, aki ezt
csindlja. Probélom azt a szintet megtalalni,
ami még kénnyen befogadhato, de van

benne egy kis jatékossag, mégsem nagyon
elvont. Szerintem az j6 dolog, ha az ember
hasznalja azt az eszkozt, ami a kezében

van, példaul az adott nyelv sajatossagait.

TOBB HELYEN IS A DOLGOM
VOLTOT 2021 LEGJOBB SINGER-
SONGWRITER ALBUMANAK
NEVEZIK. EZ VALAMIFELE
TELJESITENI AKARAST,
MEGFELELEST HELYEZ RAD A
TOVABBI MUNKAIDBAN?

Biztos, hogy eszembe fog ez jutni, meg mar
eszembe is jut, hogy ,igen, legkozelebb is
valami jot kéne csinalni”. Nem annyira jo
elképzelni, hogy milyen lenne, ha kdvetkezo
lemez elmaradna ett6l. De probalok
folyamatként gondolni erre: hogyha a kdvetkez6
lemez esetleg nem ugy sikertl, az is biztosan
valamilyen szempontbél hasznos lesz
szamomra €s a zeném szamara.

Probalom egy kicsit tdvolabbrol nézni, és

a megfeleléseket levenni magamrol, mert
semmi jora nem vezetnek. Ezt a ,teher

alatt n6é a padlma” dolgot bevallom, nem
nagyon értem, ha ragoércsolnék a kovetkezo
lemezre, akkor csak negativan hatna ram.

KAPTAL KRITIKAKAT AZ
ALBUMMAL KAPCSOLATBAN?
Ez érdekes, mert nem nagyon kaptam
kritikat. Nagyon kedvesek az emberek.
Mi a zenekarral van, amin javitunk és e
Gjra gondolunk a koncertekre. »

MILYEN UGY ZENELNI, HOGY
ENNYIRE , FELKAPJAK”,

AMIT CSINALSZ? ot
Meglep6 és tényleg valami eszméletlen, hogy }
eljonnek az emberek, hogy éneklik a dalokat *

és érz6dik, hogy kapnak valamit ett6l. Bar
kozhelyes ezt mondani, de az ember tényleg
nem a sikerért csindlja, hiszen hiaba esik jol,
amikor a lemez egy lista élére keriil, nehéz
atélni érzelmileg. Viszont az, hogy ott vannak
emberek, akik szeretik, azt lehet érezni, az
sokkal konkrétabb, és ez az, ami motivalo.

(Bodor Julcsi)



[BROSRAMOZDAJONEB]| > Tamogatott tartalom e

enufetiozl Dom6tor Albert,
a Programozd @ jovoal egylk arca

A PROGRAMOZD A J6VOD! PROJEKT TAVASSZAL A KOZOSSEGI MEDIA FELULETEKEN
MEGHIRDETETT FELHIVASARA OLYAN FIATALOK JELENTKEZHETTEK, AKIK AZ INFORMATIKA
IRANT ELHIVATOTTAK, SZERETIK ES ERTIK IS A SZAKMA FONTOSSAGAT, ES MINDERROL UGY
TUDNAK BESZELNI, HOGY FELKELTSEK KORTARSAIK FIGYELMET. A LEGY TE A PROGRAMOZD
A JGVOD ARCA! PALYAZAT EGYIK KIVALASZTOTTJA DOMOTOR ALBERT LETT - VELE AZ
INFORMATIKAI TOVABBTANULASROL, AZ IT-SZAKMABAN REJLO LEHETOSEGEKROL, VALAMIT
SZEMELYES ES SZAKMAI AMBICIOIROL BESZELGETTUNK.

Cikkiinkben Domotor Alberttel, a
Programozd a jévéd! projekt keretei kozott
meghirdetett Légy te a Programozd a
Jjovéd arca! elnevezésii megmeérettetés
egyik kivalasztottjaval beszélgettiink.

HONNAN ERED AZ _
INFORMATIKA, A PROGRAMOZAS
SZERETETE NALAD?

egyetemre menni. Mindig is érdekeltek a
technikai Gjitasok, az a fajta gyerek voltam,
aki mindent szétszed, hogy megnézze, hogy
miikodik. Programozni 14 évesen kezdtem,

a projektjeimmel. Igaz, ezek nem tisztan a
programozasrol szoltak, a design részét mindig

minden, amit tudni kell, fent van az interneten.
En sem kaptam még semmilyen formalis

oktatast a programozasrol, és szerintem az,
hogy magamtél csindlom, és azt csindlom, ami

MIERT GONDOLTAD, HOGY
JELENTKEZEL A LEGY TE
A PROGRAMOZD A JOVOD
ARCA! FELKERESERE?

YouTube csatornat, amin programozassal, és 0j

a palyazatot, el6tort, hogy én is akartam ilyesmit
csindlni, ezért nem volt kérdés, hogy indulok-e.
Nem tudtam pontosan, hogy mire szamithatok
majd, de Ggy éreztem, nincs mit vesztenem, csak
nyerhetek a dologgal. Es mint kideriilt, tényleg|
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18 éves budapesti didk vagyok, jovére tervezek

attol kezdve suli utan minden nap foglalkoztam

is jobban élveztem. Fontosnak tartom, hogy aki
hasonloval foglalkozik, az motivalt legyen. Ezen a
teriileten megvan az a hatalmas szerencsénk, hogy

érdekel, nagyban hozzajarul a lelkesedésemhez,

Elég régota van egy ilyen 6tletem, hogy inditok egy

technologiakkal foglalkozom, de olyan vagyok, hogy
mindig tizszer annyi dolgot szeretnék csinalni, mint
amennyi belefér az idémbe, ezért ez a tervem is el
lett rakva a tobbi k6zé. Amikor viszont meglattam



PROGRAMOZD A J

MILYEN EROSSEGEID
VANNAK, AMI SZERINTED

MI AZ, AMIT A LEGJOBBAN
SZERETSZ AZ IT-BAN?

A PROJEKT ARCAKENT A teljes szabadséagot. Ha felmeriil egy
ELONYT JELENTHETETT problémam, és eszembe jut, hogy azt milyen

A VERSENYZOKKEL SZEMBEN?
Maximalista vagyok. Szerintem senki masnak
nem jutott eszébe egy napot gondolkodni,
hogy mit kiildjon be, egy napot a felvétellel
tolteni, majd egy napig vagni. Emellett kellett
valamennyi kreativitas is, de ha ennyit id6t
toltesz oOtleteléssel, biztosan jon valami
koncepcio6. Az is segitett, hogy ezel6tt is
csinaltam mar videokat, ezért volt benne mar
tapasztalatom, hogy hogy kell uigy vagni, hogy
az elvart hatést érje el, illetve hogyan lehet
agy atadni az informdcidkat, hogy kézben
szorakoztaté legyen. Mégis gy érzem, a
verseny valéjaban akkor dolt el, amikor élében
is talalkoztam a zstrivel. Meg kellett nekik
mutatnom, hogy én akarom a legjobban. Ez
adhatott akkora pluszt a szemiikben, hogy
a korom ellenére engem valasztottak.

egyszertiien, killonosebb felszerelés nélkiil
meg lehetne oldani egy programmal, akkor
neki tudok tilni megirni. Semmi mas nem kell
hozza, csak egy laptop, internethozzaférés
és érdekl6dés. A programozas egy
hatékony eszkdz Gj dolgok 1étrehozasara,
személy szerint engem ez fogott meg|

VAN SZAKMAI PELDAKEPED?
HA IGEN, KI AZ?
Nagyon sok ember van, akire felnézek, és
az életiiknek valamely részét vagy munkajat
nagyra tartom. A technoldgia irant érdekl6d6
emberként Elon Muskot musz4j megemlitenem,
egészen kiskorom 6ta rajongok a cégeiért,
és mindig kivancsian nézem, hogyan deriil
ki elsére sokszor meredek terveir6l, hogy
tényleg miikodik - persze 10 évvel azutan,
amikorra igérte, de hat Musk mar csak ilyen.
A Linux kernel és a Git 1étrehozéjat, Linus
Torvaldst is idesorolnam mint é16 példat,

vélaszolni. Talan az egyetlen tulajdonsag,
ami minden informatikusban k6zos, az a
teruletiik iranti érdekl6dés, illetve az ebbél
kovetkez6 hajlandoséag, hogy folyamatosan
haladjanak a teriiletiikdn torténé gyors
valtozasokkal. Ez pedig, hogyha jol
vélasztottak szakteriiletet, jon magatol,

MIT VARSZ A FELADATTOL, |
HOGYAN TUDOD MAJD SEGITENI

A PROJEKTET SZEMELYISEGEDDEL,] hogy hogy lehet tgy nagyszeri dolgokat A PROGRAMOZD A JOVOD!
TUDASODDAL? csinalni, hogy azt nem a pénzért tessziik, PROJEKT HATTERE

Ugy érzem, tele vagyok otletekkel, és
tudom, hogyan lehet megszolitani a
korosztalyomat, és a nalam par évvel
fiatalabbakat. Emellett szerintem ritkasag,
hogy valakinek egyszerre legyen affinitasa
a muszaki dolgokhoz és a szérakoztatashoz,
és szivesen alljon ki a nyilvanossag elé. A
korom szintén el6ny lehet, hiszen nyilvan
az tud legkdnnyebben megszolitani egy
generaciot, aki maga is a tagja. Mindenesetre
én nagyon varom mar a projekt soran
felmeril6 feladatokat, de legf6képp azokat,
ahol szabad kezet kapok a megvaldsitasban,

és kozben végig etikusok maradunk| A Korményzati Informatikai Fejlesztési
Ugynokség (KIFU), az Innovacios és
Technologiai Minisztérium (ITM) és az [VSZ
(Szovetség a Digitalis Gazdasagért) altal
létrehozott Programozd a jév6d! projekt
kiemelt feladata, hogy az informatikai
felsGoktatasban olyan naprakész képzési
anyagokhoz és vizsgalehet6ségekhez jussanak
a hallgatok, amelyek keresettek az informatikai
munkaerdpiacon. Céljuk, hogy minél tobb
kozépiskolas diak valassza az egyetemi
informatikai képzéseket, hiszen az informatika
szamtalan nagyszeru palyat és biztos
megélhetést biztosit az egyetem elvégzése utan.

MIK A SZAKMAI CELJAID, Il
MOTIVACIOID? MIT SZERETNEL
ELERNI AZ INFORMATIKAVAL?
Ugy allok ehhez, hogy tj dolgokat szeretek
létrehozni, és erre ebben a korban az
informatika a legjobb eszkoz. Ha a 19. szazadban|
éInék, valosziniileg g6zgépekkel szeretnék
foglalkozni, itt a 21. szazad elején viszont ez az
a teriilet, ahova a hozzam hasonlé emberek
gytlnek. A motivaciom, hogy valami olyat
hozzak létre, ami még ha egy hajszalnyival
is, de konnyebbé teszi az életiinket.
Vallalkozoként képzelem el magam a jov6ben,
de addig még sok viz le fog folyni a Dunan.
Lehet, hogy egy startupot fogok alapitani,
vagy lehet, hogy megtetszik a tudomanyhoz
kozelibb része az informatikanak, és kutato
leszek. Ezt nem akarom elére eldonteni.

HA VALAKIT MEG KELLENE
GYOZNOD, MIT MONDANAL,
MIERT VALASSZA AZ y

INFORMATIKAI PALYAT?
Beszélhetnék arrél, hogy mennyi informatikus
hianyzik a munkaerdpiacrol, és mennyire
megfizetik a programozokat, de ha ezen milna,
akkor csak ki kellene plakatolni ezt a két szamot
egy forgalmas helyre, és maris kétszer annyian
jelentkeznének informatika szakra. Viszont, ha
valaki csak azért megy programozonak, mert
sokat lehet vele keresni, az nem hiszem, hogy
jo lesz benne. Itt folyamatosan tanulni kell,
szinte minden évben jon egy 4j konyvtar vagy
keretrendszer, amit meg kell tanulnod hasznalni,|
ha nem akarsz lemaradni. Ha ezt nem élvezed,
akkor nagyon utélni fogod a munkat. Ezért
inkabb megmutatnam, hogyan lehet elkezdeni,
és mekkora élmény 6sszerakni valamit, ami
akar par oraval el6tte még csak a fejedben
létezett. Akik megtalaljak ennek a teriiletnek
azt a részét, amire fogékonyak, azokbol jo
programoz6 valhat. Olyan palyat valasztanak,
ami passzol hozzdjuk, és amit élvezni fognak.
Garantéltan nem arrol fog szolni az életiik
hatralevoé része, hogy a hétvégét varjak.

A Programozd a jovoéd! keresi Albert mellé
a projekt néi arcat! Ha ugy érzed, szivesen
vennéd ki a részed, az Albert altal leirt
izgalmas feladatokbdl, és tigy gondolod,
Te volnal a legmegfelelébb néi arc, kovesd
figyelemmel a Programozd a jovéd! facebook
oldalat, ahol a jelentkezéshez tartozo
minden pontos informaciorol értesiilhetsz!

MIT GONDOLSZ, KINEK
,VALO” AZ INFORMATIKA?
MILYEN SZEMELYISEGU,
HABITUSU, KEPESSEGU i
FIATALOKNAK AJANLANAD?
Ahogy az informatika egyre inkabb életiink
szerves részét képezi, egyre kevéshé
beszélhetiink réla hivatasként. Mar
most is nagyon széles a spektrum:
akikhez inkabb a miivészet és a
vizualitas all kézel, azok sokszor
jo6 Ul-designerekké valnak, mig
a muszaki beéllitottsagiak
ugyanazon a projekten
backend fejlesztéként
tudnak dolgozni. A két
munkakor merében
kiiléonb6z6 személyiséget
kivan, ezért nehéz erre




A mellékletet az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium tamogatja

ITT A NYAR, KEZDODIK A VAKACIO, TERVEZZUK AZ UTAZASUNKAT -

DE VAJON HOGYAN LEHETNENK OKO-TURISTAK, AZAZ NYARALHATNANK
KORNYEZETTUDATOSABBAN, UGY, HOGY PIHENESUNKNEK A LEHETO
LEGKEVESEBB NEGATIV KORNYEZETI HATASA LEGYEN? A TEMABAN
BASA MARTON, A KLIMAPOLITIKAI INTEZET MUNKATARSA VOLT

A SEGITSEGUNKRE.

A NYARALAS OKO-LABNYOMA MI A BAJ A REPULESSEL? ,Ez gy néz ki, hogyha példaul egy
OT FOBB TENYEZOBOL +A repiil6kkel kapcsolatban azt kell Budapest-Roma repiil6utat vizsgalunk,
TEVODIK OSSZE: megallapitani, hogy a nagy tomegek altal kb. 100 kilogramm CO2-kibocsatast kell
e utazas, vagyis hova megytink és mivel; alkalmazott tomegkozlekedési eszkdzok koziil  szamolnunk egy fére lebontva, ami kozel
e hulladék keletkezése: hova messze a legkdrnyezetszennyez6bb az egy f6re kétszer annyi, mintha személyautéval
keriilnek és mi lesz a sorsuk; jut6é a CO2-kibocsatasa” - mondta Basa Marton. jutnank el ugyanerre a helyre. (Egy autout
o étkezés: mit esziink, azt hogyan termelték sordn pedig 58 kilogramm lesz az egy fére
meg és hogyan keriilt asztalunkra; Azt hinnénk, hogy minél hosszabb utra juté szén-dioxid kibocsdtds. - a szerk.)
e aszallashelyen a hiitésre, indulunk, anndl nagyobb kart okozunk a
vilagitasra felhasznalt energia; kornyezetiinknek. De ez nem igy van! A szakérté6 A szakért6 szerint ugyan megallapithatjuk,
e és végiil, hogy mit csindlunk nyaralasunk elarulta, hogy idéaranyosan leszallaskor és hogy sulyosan kérnyezetszennyez6
alatt. Nem mindegy, hogy quadozni felszallaskor tobb keroznit hasznalnak fel a repll6géppel vald utazas, de még
megyiink egy természetileg értékes a repiil6gépek, ezaltal tobb karosanyagot ennek ellenére is csupdn az éves, teljes
teriileten, vagy helyette gyalogosan kibocsatva, mint a repiilési magassagban karosanyag-kibocsatas - ami tartalmazza a
fedezzik fel annak csodait, igyelve toltott id6 alatt, és minél rovidebb egy Gt, anndl ~ mezégazdasagi tevékenységet, kozlekedést

a korulottink 1évé élgvilagra. nagyobb részét teszi ki a fel- és leszallas. és energetikat - nagyjabol 2%-at teszi ki.



,Ha egy rovidebb repiilutat egyszer
megtesziink évente, természetesen
nem hasznalunk a bolygénknak, de
nem fog olyan mértékben emelkedni
a kdrosanyagkibocsatasunk, mint
azt hinnénk” - zarta a témat.

MI LENNE A ,LEGOKOSABB”
MEGOLDAS A REPULOUT
HELYETT?

,Vannak olyan utak, amik soran nem lehet
kivaltani a repiil6gépet, hiszen manapsag
mar senki nem fog tobb tizezer km-es
interkontinentalis utat autéval és hajoval
megtenni. De az ennél rovidebb utakra,
mondjuk Eurépan beliil, ha négyen utaznak
egy autoban, akkor csokkenthetjik a
karosanyag-kibocsatasunkat, illetve Eurépa
szamos pontjara el lehet jutni vonattal,
vagy autébusszal is, amikkel még tovabb
csokkenthetjiik a szennyezést.” - valaszolta
a Klimapolitikai Intézet munkatarsa.

Azt viszont érdemes figyelembe venni,
hogy a buszos menetidé6 a legtobb célpont
esetében tal hosszi ahhoz, hogy egy
gyermekekkel utazé6 csalad szamara
opci6 legyen, igy ez els6sorban a fiatal
utazok kornyezetbarat és koltséghatékony
kozlekedési modja lehet - tudhatjuk meg
a Klimapolitikai Intézet holnapjarol.

Talan azt mondhatjuk, hogyha mégis
mind kozil a legjobb megoldast keressiik,
igyekezziink lakéhelyiinkh6z kdzelebb
es6 helyet valasztani az tidiiléshez, és

a gyakori kilfoldi nyaralasok helyett
probaljuk ki a hazai lehet6ségeket is.

»ZOLD SZALLASOK”

A rendelkezésre allo adatok alapjan
nyaralasunknak kisebb kérnyezeti hatasa
lesz akkor is, ha kdrnyezetbarat szallashelyet

valasztunk. Ezekb6l mar Magyarorszagon

is valogathatunk kiilonb6z6 mingsitések

és besorolasok, illetve sajat értékelésiink
alapjan. De mit6l lesz ,,z61d” egy szallashely?

¢ A szallashely olyan helyen van, és ugy
alakitottdk ki, hogy ne veszélyeztesse a
illeszkedjen a helyi k6z0sség életébe

¢ Kornyezetbarat kialakitasu, vagyis
energia-hatékony: minden szobaban
kiilon szabalyozhato a ftitéssel/
hiitéssel és vilagitassal

¢ Kornyezettudatosan miikodik, pl.
megujulé energiat hasznalnak; szelektiven
gyujtik a hulladékot; els6sorban helyi,
bio alapanyagokbdl készitik az ételeket;
nem osztogatnak sok hulladékot termel6
kozmetikumokat, ajandékokat; nem
mossak feleslegesen a torolkozoket stb.)

¢ A vendégeknek ajanlott programok
nem veszélyeztetik, zavarjak a helyi
élovilagot és a kozosség életét.

A szakért6 hozzateszi ehhez kapcsolédoan,
hogy Magyarorszagon egyre népszeriibb

a falusi turizmus, ami keretein belil a
hagyomanyos paraszti életmodot is bemutatjak
a vendégeknek, amit divatos széval élve
korforgasos gazdalkodasnak is neveznek.
Ezaltal olyan fenntarthat6sagi szemléletet
mutatnak be a turistaknak, amit akar a
hétkodznapi életbe is magukkal tudnak vinni.

KIVANCSIAK VOLTUNK ARRA
IS, HOGY MIK AZOK KISEBB
PRAKTIKAK, AMIKKEL
TOVABB ZOLDITHETJUK
NYARALASUNKAT.

,Egy kiilf6ldi nyaralas soran érdemes
helyi éttermeket felkeresniink, ahol nem
csupan az orszag gasztronémiajaval és

a kultarajaval ismerkedhetiink meg, de
osszekothetjiik a kellemest a hasznossal.
Ha ugyanis az étterem helyi alapanyagokat
hasznal fel, akkor ezzel az étkezéslink

KLIMAVEDO

karbonldbnyomat is csékkenthetjiik,
mivel nem fognak az alapanyagok hossza
kilométereket utazni”- mondta Basa Marton.

De nem csak az étkezés nyoman tudjuk
csokkenteni kornyezetterheléstinket. ,Ha
példaul igyeksziink egy napot arra szanni,
hogy a strandok felkeresésén til a természetbe
is ellatogassunk, és ott egy néhany oras
kiranduldst tegyiink, azzal a hely természeti
értéket is jobban megismerjiik. Es amit
jobban megismeriink és megszeretiink, arra
nagyobb eséllyel jobban fogunk vigyazni is.”
A szakért6 tovabba kiemeli a szemetelés
témakorét: ,Magyarorszagon is igyekezziink
elkeriilni a szemetelést, erre pedig
kilf6ldon hatvanyozottabban figyeljiink
oda. A vendéglato orszagnak is jar

annyi tisztelet, hogy tisztan tartsuk a
kornyezetét, illetve ne felejtsiik el, hogy
turistaként Magyarorszagot képviseljik, igy
viselkedésiinkkel csorbithatjuk a hirnevét.”

Ezen tal érdemes autobérlés helyett
igénybe venni a tomegkozlekedést, vagy
ha nem szeretiink sokat gyalogolni és van
ra lehet6ségiink, biciklit bérelniink.

»lermészetesen van, hogy elkeriilhetetlen,
de ha repiil6géppel utazunk ki egy
helyszinre és ott még autoét bérlink,

ezzel a két leginkabb kornyezetterhel6bb
kozlekedési modot kombinaljuk. Ezért,
hogyha mar repiilével jutottunk ki valahova,
igyekezziink ott a tomegkozlekedést
hasznalni. Altalaban a célorszag
turistalatvanyossagai, f6leg Eurépaban
tomegkozlekedéssel konnyen elérhetéek.”

Ha tehat a nyaralas és kirandulas
tervezésekor is fontos szempont szamunkra
a klima- és kornyezetvédelem, igyekezziink
a fenti tanacsokat megfogadni!

(Bihari Bernadett Luca)



KOSKODAS L . )
A rovat az Agrarminisztérium tAmogatasaval valosul meg.

| etikett,

Erde

C'B

HA SZEP AZ IDO, SOKAN INDULNAK KIRANDULNI A KOZELI ERDOBE, VAGY NEPSZERU
KIRANDULOHELYEKRE. A TOMEGEK MEGJELENESE VISZONT NEM FELTETLENUL JELENT JOT
TERMESZETI KINCSEINKNEK. SAJNOS NEM MINDENKI TUDJA, HOGYAN IS ILLIK VISELKEDNI
AZ ERDOBEN, A TURAZAS KULTURAJANAK SZINVONALA EGYRE ROMLIK.

De hogyan illik viselkedni tirazas
kozben és milyen karokat okozhatunk,
ha bizonyos szabalyokat nem tartunk
be? Ezeket szedtiik csokorba.

KOSZONES ES MEGSZOLITAS

A természetjarok koszonnek egymasnak,
ezzel is megtisztelve a masikat, aki az
osvényeket roja. Elfogadott a tegez6dés, de
az id6sebbeket itt is megilleti az udvarias
megszolitas. Turazas soran nincs kébe vésve
az, hogy a férfi vagy a n6 koszon-e el6bb,
az viszont igen, hogy a hegyrdl (fentrél)
lefelé érkez6 koszonti el6bb a szembejovit
és nem forditva. Ezzel parhuzamosan
viszont az athaladas els6bbsége a lentrol
jovot illeti, f6leg egy sziik szakaszon.

A TURAZAS KOZOSSEGI
ELMENY, NEM VAGY EGYEDUL!
Azaz, ne legyél a terhére sem a turatarsaknak,
sem az utastarsaknak. A zenehallgatas,
kiabalas, hangos beszéd barmilyen zajkeltés
nemcsak turatarsaink, de az él6vilag felé

is tiszteletlenség. Mindenkinek jobb, ha

a mobilt lenémitod turazas kézben.

LEGY TURELMES!

Ahanyan vagyunk, annyiféle tempéban
kozlekediink. Ne siirgesd a taratarsakat,
hiszen mindenkinek megvan a joga a sajat
tempojahoz! Egy folditon ez aligha okoz
fennakadast, &m egy keskeny és meredek
oOsvényen, szik atjaroban kialakulhatnak
torlédasok, amit tiirelemmel jol kezelhetiink.
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HALADJ A JOBB OLDALON,
ELOZZ BALROL!

Ha mégis el6zni szeretnénk jé tudni, hogy
akarcsak az autépdlyan, az erdei 6svényen

is ajanlott kovetni a ,jobbra tarts™-szabalyt.
AKki viszont el6zni szeretne, vegye tudomasul,
hogy az el6tte haladénak nincs szeme a hatan,
tehat érdemes az el6zési szandékot kulturaltan
jelezni, plane, ha kerékparral vagy futva
el6zné lassan halado gyalogost vagy kutyast.

KUTYAT CSAK PORAZON VIGYEL!
Akarmilyen jolnevelt egy kutya, lehet olyan
szituacio, amikor megijed vagy felkelti az
érdekl6dését valami, és poraz nélkiil beszalad
a stirtibe. Ez veszélyes lehet a kutyara, a
gazdajara és a kornyez6 természet szamara

is, a tobbi turazot pedig nagyon zavarja

a Buksi utan kiabalo6 gazdi. Még valami:

a kutyakakéat szedd ol és a zacskot vidd
magaddal, ne hagyd az 6svény mellett, és az
erdo stirtjébe se hajitsd el, mert nem odavalo.



MINDEN ESETBEN TERVEZD
MEG A TURAT ELOZETESEN,
elektronikusan vagy térképpel a kezedben,
hogy tudd pontosan, mire vallalkozol. Csak
igy lesz esélyed kell6 id6ben indulni és
hazaérni, utk6zben pedig a természetben
gyonyorkodni. Még ha elsére bonyolultnak
is tiinik, hidd el, van benne logika, amit
csak egyszer kell megérteni és maris
bennfentes kéktirazova valhatsz!

NE HAGYJ NYOMOT

AZ ERDOBEN!

Sem a megall6helyeiden, sem a
turistadsvényen, de még a fakon sem.
Bicskaval a fatorzsre vésett tizeneteiddel
ugyanis a fa betegségét, késébbi
elpusztulasat is el6idézheted, amikor pedig
a turistajelzéseken batorit6 lizeneteket,
humoros és kevésbé vicces rajzokat,
izeneteket hagysz magad mogott,
megzavarod a tiratarsakat és tonkreteszed
a jelzésfestok munkajat. A természetben
vendégek vagyunk, viselkedjiink is igy!

VIDD HAZA A SZEMETEDET!
Jogosan kérdezhetnéd: akkor miért van
kitéve az erdGben szemetes? Azért célszeri a
szemetedet betenni a hatizsakba és hazavinni,
mert a lakott telepiilésekkel - ellentétben

a természeti kornyezet hulladékgyjtoivel

- nem hetente Uritik az erd6gazdak. A
pupozasig megtelt szemetesek tartalmat

akar a szél, de nem ritkan az allatok is
széthordhatjak. A szervesnek itélt zoldség

és gytimolcs hulladékokat se dobd el, hagyd
tisztan a talajt! Ha a szemetet hazaviszed,
raadasképpen szelektiven dobod ki, igy az
okologiai labnyomodat is csokkentheted.

MARADJ AZ OSVENYEN!

Akkor is, ha szelfizésre csabit6 célpontot
latsz, ne hagyd el az 6svényt! Az allatok
életterében épp elég terhelés az emberszagu
taradtvonal, ne hagyj az allatok szamara
ijeszt6 szagnyomokat az érintetlen részeken.

TARTSD TISZTELETBEN

A TERMESZETET!

Ha magara hagyott allatkolykoket talalsz,
tudnod kell: nem vetette ki 6ket a k6zosség
magabdl, és 6k sem forditottak hatat
csaladjuknak. A sziil6k biztosan vissza
fognak térni értiik, ezért bArmennyire meg

OKOSKODAS

akarod menteni a kis 6zgidat, ne tedd! Még
csak ne is érj hozza, mert az emberi kéz
szaga taszitja a szileit! Gyonyori vadviragos
rétek varnak majd rad turazas kozben,

de ne feledd, ezek a viragok ott élnek, ott
6shonosak. Egy jol sikerilt vadviragos foto
sokkal szebb és hasznosabb elmék, mint
egy kokadt csokor a hatizsakodra kotve!

NE AZ ERDOBEN VEGEZD

A DOLGODAT!

Ha mar szagnyomoknal tartunk, képzeld el,
mennyire fintorogni fognak az erdei allatok,
ha odatocsazol egy fa tovébe. Nyilvan vannak
olyan helyzetek, amikor ez elkeriilhetetlen,
plane gyerekkel. A kupacodat viszont tényleg
ne hagyd az erdében, hanem - akéarcsak a
kutyakakat - szedd 6ssze és vidd magaddal
az els6 kukaig. Esetleg, ha van nalad kislapat,
akkor ass egy arasznyi mély godrot, abba
végezd a dolgod, és utana takard be folddel.
A mivelethez hasznalt papirzsebkendé6t
vagy vécépapirt is zacskozd be vagy asd el.

TUZGYUJTAS AZ ERDOBEN
Nagyon fontos tudnival6, hogy csak az
arra kijelolt helyen gyujthatsz tiizet, és
csak akkor, ha épp nincs tlizgyujtasi
tilalom érvényben. Ez utébbirél naprakész
tajékoztatast a NEBIH és a Katasztrofavédelem
honlapjain talalhatsz. Amikor tiizet raksz,
az elhullott agakat és gallyakat hasznald
fel, és soha ne hagyj tiizet 6rizetlentl!
Amikor tavoznal a helyszinr6l, gondoskodj
arrél, hogy ne maradjon ott izz6 parazs!

+1 TIPP: LEGYEL LATHATO!
Mindenképpen legyen a hatizsakodban

egy sarga mellény. Hasznos, ha sotétedés
utdnra érnél csak vissza lakott telepiilésre,
de akkor is, ha eltévednél, mert a keresés
soran messzir6l ki lehet sztrni. Ne feledd,
hogy akarkivel torténhet baleset (pl. kimegy
a bokaja), amikor feltétleniil sziikséges,
hogy miel6bb megtaldljak az illet6t.

A fentieket végigolvasva egy civilizalt,
természetszeret6 embernek egyik el6iras
sem okozhat komoly fennakadast.
Osszességében semmi masrél nem

sz0l a természetjaras soran elvarhato
viselkedéskultira, mint némi odafigyelésrol
és felelosségvallalasrol. J6 tarazast kivanunk!

(Bihari Bernadett Luca, forrds: Turistamagazin)
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FOGYASSZ OKOSAN!

&3 TeennoloZial Jnlswidium Emozaia

=

(L)ENNI VAGY NEM (L)ENNI?

MINDEN TERMEK KOZUL AZ ELELMISZER AZ EGYIK LEGERZEKENYEBB ES
LEGFONTOSABB TERMEKKOR, HISZEN A MINDENNAPI ELETUNK ELENGEDHETETLEN
FELTETELE. RESZBEN EMIATT A SZABALYOZASA IS AZ EGYIK LEGOSSZETETTEBB ES
LEGSZIGORUBB KRITERIUMOKNAK KELL, HOGY MEGFELELJEN. FOGYASZTOKENT
VISZONT RENGETEG KERDES MERULHET FEL BENNUNK; PELDAUL, HOGY MIT
JELENTENEK BIZONYOS FELIRATOK A BOLTOKBAN ES A BEVASARLOKOZPONTOKBAN
EZEKKEL AZ ELELMISZEREKKEL KAPCSOLATBAN. SZERENCSERE MA MAR EGY
EGYSEGESITETT ES A KORABBIAKNAL JOVAL EGYSZERUBB RENDSZERREL
TALALKOZUNK, AMENNYIBEN KIFEJEZETTEN MAGYAR VAGY BIOELELMISZERT
KERESUNK. RAADASUL A FOGYASZTOVEDELMI HATOSAGOK ELGSZERETETTEL
SZOKTAK ELLENGRIZNI, HOGY A GYARTOK ES KERESKEDOK BETARTJAK-E

AZ ELGIRASOKAT. EBBEN A TEMABAN IS SIKLOSI MATE

FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTO OKOSITOTT KI BENNUNKET.
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__________________________ a A gyarto, amikor egy terméket
forgalomba hoz, vallalja a
felel6sséget azért, hogy az
biztonsagos és megfelel6en
cimkézett - mondta el Sikldsi

Az alapvet6 fogyasztoi jogok kozé tartozik a Maté. Ez azt is jelenti, hogy

termékek biztonsagara vonatkoz6 fogyasztdi nem a hatosag, és nem is a

jog. Ez azt jelenti, hogy minden vasarlonak fogyaszto felel értiik, hanem

joga van biztonsagos terméket venni. Ezt akkor  az élelmiszerek biztonsaga

tudjuk megtenni, hogyha el6szor is a gyarto minden esetben a gyarto felelossége a teljes

minden esetben biztositja, hogy a termék Eurépai Unio teriiletén. A termékeket raadasul

biztonsagos - nem mérgezd, és nem tartalmaz cimkézni kell, nagyon dsszetett elGirasokat A cimkéken kotelezo feltiintetni a mérhet6

az egészségre veszélyes Osszetevéket. Mivel betartva. Nemcsak arra van szabdly, hogy oOsszetevoket. Ez fontos az allergidsok és az

ez ut6bbi nem ugyanazt jelenti mindenkinek, mi legyen a cimkén, hanem arra is, hogy mit intolerancia, illetve a fogyasztok altalanos
hiszen vannak példdul kiilonb6z6 allergidk, tilos feltiintetni egy terméken. Ilyenek példaul tajékoztatasa miatt is. A cimkéken fel kell

vagy ételérzékenységek, ezért az 6sszetevok, az egészségre gyakorolt hatasok, hiszen az tiintetni az élelmiszer megnevezését, toltd
kiilonosen az allergének felsorolasa is élelmiszereknek semmi olyan tulajdonsaga tomegét (csomagolas nélkiil), a gyartojat, a
fontos feladat. Egy mogyorora allergiasnak nem lehet, mint példaul a gyogyszereknek. mindségmegdrzési vagy fogyaszthatosagi idot,
akar egy olyan élelmiszer is életveszélyes Vannak specialis kategoériak, mint példaul az valamint az 6sszetevoket. Ha elkészitéshez
lehet, amelyet ugyanazon a gyartésoron étrendkiegészitGk vagy a tapszerek, de ezekre kell utmutato (ilyenek példaul a félkész, vagy
készitettek, mint egy mogyoros terméket. mind kiilén jogszabalyok vonatkoznak. mirelit ételek), akkor az elkészitési javaslatot is.
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Az Eurdpai Uni6ban le van védve egy bio/
oko tanusitasi rendszer, amellyel rendelkeznie
kell a bioélelmiszereket gyartoknak. Valahol
egy tanusito szervezet neve, pecsétje,

vagy logoja rajta kell, hogy legyen, ami
igazolja, hogy az adott terméket ellendrizték.
Amennyiben valaki igy hozza forgalomba

a bio jeloléssel rendelkez6 terméket, hogy
azt fuggetlen szervezet nem ellendérizte és
hagyta jova, akkor silyos birsagot fizet

a fogyasztok megtévesztése miatt.

MIT JELENT AZ, HOGY EGY
TERMEK MAGYAR TERMEK?

Van termék, ami magyar alapanyagokbol
készilt, van, ami kinaib6l, de Magyarorszagon.
Sok esetben nem kénny megmondani, hogy
a termék magyar-e vagy sem. Kellett tehat
egy egységes rendszer, ami rendezi a sorokat.
A magyar termék védjegyrendszer harom
kategoriat allitott fel ennek szabalyozasara:
magyar termék, hazai termék és hazai
feldolgozasu termék. A magyar termék

az, ami teljes mértékben Magyarorszagon
megtermelt élelmiszer, amit itt is allitanak
Ossze és csomagolnak. Ehhez hasonlo, de
nem teljesen ugyanaz a hazai termék, ami
legalabb 50 szazalékban magyar 6sszetevokbol
késziil, és a feldolgozas minden lépése
Magyarorszagon torténik. Az élelmiszerpiac
Osszetettsége miatt el6fordulhat, hogy egy
gyart6 nem tudja egész évben csak a magyar
alapanyagokbol el6allitani a termékét, és

igy kulfoldrdl is kell importalnia. Ekkor csak
a hazai termék védjeggyel fogjak ellatni.
Végiil pedig a hazai feldolgozasu termék

FOGYASSZ OKOSAN!

azt jelenti, hogy bar Magyarorszagon
feldolgozott, de mar tobbségében kiilfoldi
eredetl Osszetevoket tartalmaz. Ez a

magyar ipar jelent6ségét hangsuilyozza,

hiszen mégis magyar lizemben késziilt, és
Magyarorszagon csomagolt élelmiszerekre
vonatkozik. Ez a védjegyrendszer segiti a
magyar termékek kozott a tdjékozodast, ennek
koszonhetéen mar a multinacionalis lancok

is elvarjak beszallit6iktol ezt a mindsitést.

A fogyasztok tobbségének fontos, hogy magyar,
vagy legalabb hazai terméket vasaroljon.
Nagyon sokan vannak, akik, ha valaszthatnak
két hasonlo kozil, akkor a magyart valasztjak.
Igy az a vallalkozas keriilhet elénybe,

amelyik ezt a védjegyet fel tudja tiintetni,
hiszen a fogyasztok tudatosan keresik is
ezeket. Az egységes rendszer azt is el6segiti,
hogy a vasarléi bizalom is kénnyebben
kialakuljon. Amig nem volt szabalyozas,

addig szinte barmit ra lehetett irni, igy
el6fordultak olyan esetek, hogy a piacon
hatalmas magyar zaszl6kkal értékesitettek
cseh tojasokat. Ha valakirdl kideriil, hogy
nem valés adatokrol tajékoztat a cimkézéskor,
akkor ott a fogyaszté megtévesztése és a
csalds gyanuja is felmerilhet. Ez esetben
szintén komoly biintetésre, és birsagra

lehet szamitani - mondta el Siklosi Maté.

MI TC)RTENIK, AMIKOR
VISSZAHIVNAK EGY TERMEKET?
A veszélyes termékeket az Eurépai Unio
kozpontositott rendszerében tartjak nyilvan.
Ez segiti a k6z0s piac egytittmikodését.

Igy, ha Spanyolorszagban elSkeriil valami,
amir6l kideril, hogy az egészségre karos,

és visszahivja a gyarto, akkor mar nem

kell kiilon keresni a tobbi hatésagnak,
hanem egy k6z6s rendszerben tudjak
figyelmeztetni az orszagokat. Ezt kovetéen

a hatésagok kotelezik a gyartot, valamint a
kiskeresked6t, hogy vonja ki a forgalombdl,
és semmisitse meg a termékeket. Ez mindkét
félnek egyforman érdeke, hiszen a hatosag
szuroprobaszerien ellendrizheti (és ellenorzi
is) a termékeket, és stlyos kovetkezményei
lehetnek. Aki nem teszi meg, ott boltbezaras,
vagy sulyos birsag is kiszabasra kertilhet.

(Hegyi Viviven, Horvdth Addm,
Velek Domonkos)

A mellékletet az Innovdciés és Technologiai Minisztérium tamogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuviseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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Utezz biztonsagiben

MINDENKI SZERET UGY ELINDULNI EGY NYARALASRA, HOGY MINDENT ELORE
LESZERVEZETT, ATGONDOLT, MEGTERVEZETT. EHHEZ SZOROSAN KAPCSOLODNAK
A BIZTOSITASOK IS, AMIK ELENGEDHETETLENEK EGY-EGY UTAZAS
NYUGALMASABB MEGTETELEHEZ. MILYEN BIZTOSITASOK LETEZNEK? MIKOR
KELL OKET MEGKOTNI? A KULONBOZO LEHETOSEGEKROL LAMBERT GABORRAL,
A MAGYAR BIZTOSITOK SZOVETSEGENEK (MABISZ) KOMMUNIKACIOS

VEZETOJEVEL BESZELGETTUNK.

NYARALAS ELOTT MIERT
ERDEMES BIZTOSITAST

KOTNI? MILYEN OPCIOKKAL
TALALKOZHATUNK?

Az utasbiztositasoknak 2 fajtaja van, ha
kulfoldre utazunk: van az Gtlemondéasi
biztositas és az utasbiztositas.

Az el6bbi arra az idészakra vonatkozik, miel6tt
megkezdjiik az utazasunkat. Tehat ha barmilyen
szerz6déses indok kozbejon, példaul betegség,
akkor erre hivatkozva le tudjuk mondani

az utat, és a szerz6désben meghatarozott
feltételek szerint az utazasra forditott

koltségek meghatarozott részét visszakapjuk.
Természetesen figyelmesen el kell olvasni a
feltételeket, mert barmilyen okboél és barmilyen
id6n belil nem mondhatjuk le az utat. Itt

is, mint minden mas pénziigyi terméknél,
legytink tisztaban a lehetdségeinkkel!

Az utasbiztositas pedig alapvetéen az utazas
megkezdésétdl a szerzédéses idoszakra
vonatkozik, tehat amig kiilféldon tart6zkodunk.
Ott betegség, baleset- és poggyaszbiztositast
jelent, ezért szoktak BBP-biztositasnak hivni.

30

HA KULFOLDRE REPULUNK,
AKKOR MIKORTOL EL

A BIZTOSITASUNK? AZ
INDULASUNKTOL VAGY

CSAK A HATARON TUL?

A repiil6utra is érvényesek szoktak lenni, hiszen
az utazas lényegében akkor kezd6dik meg,
mikor felszallunk a repiilére. Tehat a szerz6dés
megkotésének idépontjatol fliggden a biztositas
érvényes onnantol, hogy gépre szallunk.

Ha elhagyjak a csomagunkat, vagy a jarat késik,
akkor ezzel is a biztositohoz tudunk fordulni?
Ez is attol fiigg, hogy milyen szerzédést
kotottiink. Ilyen esetben a légitarsasagoknal

is tegylink panaszt, mert nekik is meg kell
téritenilik az okozott kart. De ha rendelkeziink
megfelel6 utasbiztositassal, akkor egyrészt
sokkal egyszeriibb az ligyintézés, masrészt
gyorsabban hozzajutunk a kdrunk fedezetéhez.

AZ UGYINTEZEST HOGYAN
KEPZELJUK EL?

Amikor megkoétjiik az utasbiztositasi
szerz6désiinket, akkor tajékoztatast kapunk

arrol, hogy milyen telefonszamon, vagy esetleg
mas modon hogyan tudunk a biztositonkhoz
fordulni, akar kiilféldr6l is. En is jartam

mar igy, éppen Azsiaban voltam. Orvoshoz
kellett fordulni, és ezért ott fizetni kellett

egy adott 6sszeget. Felhivtam a biztositot,
mondtak, hogy mi a teend6. Helyben ki

kellett fizetnem a vizsgélat dijat, de mikor
hazaértem, visszatéritették a koltséget.

MINDEGY, HOGY MILYEN
BIZTOSITO TARSASAGHOZ
FORDULUNK, VAGY ERDEMES
UTANANEZNI, HOGY KIKKEL
KOTUNK SZERZODEST?
ELOFORDULHATNAK CSALOK?
Nem jellemz6ek a csalasok ezen a teriileten,
pedig kétségtelen, hogy nagy az utasbiztositasi



0KOSAN
A PENZZEL!

piac. Persze, annak mindig érdemes utananézni,
hogy Magyarorszagon engedélyezett
biztositoval allunk-e kapcsolatban. Ha igen,
akkor sokkal 1ényegesebb az, hogy milyen

fajta biztositast kotiink. Alaposan nézziik at a
feltételeket, mert komoly kiilonbségek lehetnek
az ajanlatok kozott, hiszen igen sok biztosité
van, és nagy a verseny. Nyaralaskor (vagy télen
is) pl. fontos tisztazni, hogy extrém sportok
esetén is érvényes-e a biztositasunk vagy sem.
Nyilvan aki a magas hegyekben sziklat maszik,
vagy télen engedélyezetten palyan kiviili
sztlizhavon siel, az nagyobb kockazatnak teszi
ki magat, igy a biztositas ara is magasabb lesz.

Nem mindegy, hogy az utunk Eurépaba
visz-e, vagy egy masik kontinensen toltjiikk

a szabadsagunkat, hisz egy betegség vagy
baleset esetén altalaban Eurépan kiviil
magasabbak az orvosi, ellatasi koltségek is.
Nem lehet tehat altalanossagban beszélni a
biztositasokrol, hanem konkrét igénytinknek,
uticélunknak megfelel6en van lehet6ségiink
megvalasztani a tarsasagot és a biztositast.
Sokan elmennek egy biztositasi igynokhoz,
elmondjak az igényeiket, ennek megfelel6en
kapnak egy vagy tobb ajanlatot. Ez is jo
megoldas, tovabba vannak 6sszehasonlité
oldalak is az interneten, amik segitenek nekiink
a megfelel6 biztositasi forma kivalasztasaban.

MI A HELYZET AKKOR, HA
VALAKI BELFOLDON SZERETNE
BIZTOSITAST KOTNI‘? HA
PELDAUL EGY DIAK ELMEGY
TABOROZNI, _AHOL KONNYEN
BALESET IS ERHETI AKKOR MIT
ERDEMES FIGYELEMBE VENNI?
Fontos tudni, hogy minden 18. életévét be

nem to6ltott magyarorszagi lakos rendelkezik
balesetbiztositassal, amit az allam kot szamara
egy biztositonal. Ez egy alapbiztositas, ami
mindenkinek jar. De jellemz&en példaul egy
torésnek az osszeghatarai elég alacsonyak, ezért
érdemes belf6ldon - a nyaralastol, taborozastol
fuggetlenil is - sajat balesetbiztositassal

PENZUGYES

Lambert Gabor

rendelkezni. Igy megvalaszthatjuk, hogy

adott baleset bekovetkezésekor milyen
Osszeghatarokig téritsen a biztosito. Ezzel

mar joval magasabb 6sszegek jarhatnak.
Egyébként, ha belf6ldon utazunk valahova,
akkor lehet belfoldi utasbiztositast is kotni.

Ez akkor johet jol, ha példaul nem tudunk
elutazni a lefoglalt szallodaba, mondjuk
valamilyen betegség miatt. Ekkor vissza tudjuk
igényelni a befizetett 6sszeg jelentds részét.

HA BALESET ER MINKET,
AKKOR MI A BIZTOSITASI
ELJARAS‘? A BALESETEK
KULON KATEGORIABA
VANNAK BESOROLVA?
Kilénbséget kell tenni, hogy kiilf6ldon
vagy belf6ldon torténik az eset, illetve hogy
utasbiztositasunk vagy betegségbiztositasunk
van. Nagyon sok opci6 lehet. Vegytik azt
az esetet, hogy kulf6éldre utaztunk, és ott
torténik veliink valami, aminek kovetkeztében
koérhazba keriiltiink. Tobb mindent figyelembe
kell venni, példaul azt, hogy milyen orszagba
latogattunk. Egyszertbb a helyzet, ha a
célorszag az Eurépai Unio, illetve az Eurépai
Gazdasagi Térség tagja. Ha ilyen orszagba
utazunk, érdemes kivaltani (ingyenesen)
az eur6pai egészségbiztositasi kartyat.
Ez elméletileg fedezi a kiilfoldi, eurépai uniés
orszagban bekoévetkezett balesetek esetében a
helyi tarsadalombiztositastol fliggéen részben
vagy teljes mértékben a felmeril6 koltségeket.
Ett6l fuggetlentil is érdemes biztositast kotni,
hiszen a biztosit6 akkor is térit, ha gy alakul,
hogy egy maganintézményben latnak el, vagy
az ottani tarsadalombiztositas csak részlegesen
térit. A maximalis téritési 6sszegekben vannak
kiilonbségek az egyes utasbiztositasok
kozott, de az fliggetlen attol, hogy milyen fajta
sérilés ért minket, hiszen a szerz6désiink
annak megfelel6 ellatasara vonatkozik.
Természetesen, minél tobbet fizetiink, annal
magasabb biztositasi védelemben részesilink.
(Hegyi Vivien, Szabo Dzsenifer)
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MIKOR ES MIOTA TARTJAK A [
KOZLEKEDESI KULTURA NAPJAT?
A Kozlekedési Kultira Napja most mar
tradicionalisan majus 11. Ennek hosszu
el6zménye, hogy az ENSZ kozgyiilés
megszavazott egy globalis méretd 0sszefogast
a kozlekedésbiztonsag javitasa érdekében,
aminek folyaman 2011. majus 14-kén kezdetét
vette egy vilagméretd akcio, és ehhez
kapcsolodoan 2015-ben itthon kuriézumként
elindult a Kozlekedési kulttra napja. Ezt
az id6pontot tartjuk minden évben és
idén ez mar a nyolcadik alkalom lesz.

MIRE HIVJA FEL EZ A
KEZDEMENYEZES A FIGYELMET?
Egyszerre tobb dologra. Nem akartuk, hogy
kozlekedésbiztonsagi nap legyen, azt szerettiik
volna, hogy a kozlekedési kultirarol szoéljon.
Mindent ideértiink, ami a kozlekedésnek a szép
oldala. Arra szeretnénk felhivni a figyelmet,
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MINDEN EMBER KOZLEKEDIK. AKAR GYALOGOSAN, KEREKPARRAL VAGY AUTOVAL, DE
A FORGALOM RESZE. VISZONT NEM MINDEGY, EZT MILYEN MINOSEGBEN TESSZUK MEG.
BERTA TAMAST, A KOZLEKEDESTUDOMANYI EGYESULET KOZLEKEDESBIZTONSAGI
TAGOZATANAK TARSELNOKET A KOZLEKEDESI KULTURA NAPJAROL KERDEZTUK,
MIT IS JELENT IGAZABOL EZ A FOGALOM.

hogy ebben a k6z0s tevékenységben ugy kell
eljarnunk és viselkedniink, hogy mindenki
biztonsagban legyen és hazaérjen. Raadasul
tegytik ezt uigy, hogy jo érzéssel tudjunk
kozlekedni, részt venni a kozlekedésben,
a forgalomban. De ezentil olyan dolgokat
is be szeretnénk mutatni, amelyeknél nem
feltétlentil tudatosul, hogy a kézlekedési
kultira része. Példaul milyen gyonyord
atjaink, hidjaink, korforgalmaink vannak.

HOGYAN FOGLALNA OSSZE,
MI AZ A KULTURALATLAN
KOZLEKEDES?
Ahéany ember, annyiféleképpen fogalmazza
meg, de alapvetéen az, hogy elindulok és
olyan ingerek, reakciok érnek, amelyeket én
nem megfelel6nek tartok, olyan benyomasokat
szerzek, amiket nem tartok kellemesnek.
Mondjuk valaki agressziv, udvariatlan, nem
empatikus a kozlekedés soran. De gy vélem,




egy kornyezet is tud kulturalatlan lenni.
Egy szeméttel teli kornyezet, gondozatlan
utszakasz, Gtszél vagy akar egy nem jol
kialakitott atkel6hely, megallohely. Ezek
benniink mind a kozlekedési kultiara
kérdéskorét hivjak el6. Azt gondoljuk, hogy
ami a kozlekedésben pozitivum és jo érzést
kelt, az el6ny0s kulturalis megjelenést jelent.

ALTALABAN ILYENKOR
MINDENKI AZ AUTOSOKRA
GONDOL. BICIKLISKENT,
GYALOGOSAN HOGYAN TUDUNK
RESZT VENNI EZEN A NAPON?
Sokféle rendezvény van és egyaltalan nem
csak autosoknak szol. Példaul ebben az
évben kiemelt hangsulyt kapnak a kijelolt
gyalogos-atkel6helyek, a ,,zebrak” és azoknak
a biztonsagi kérdései. Sokat igyeksziink tenni
az érdekében, hogy felhivjuk a kozleked6k
figyelmét, hogy vigyazni kell a gyalogosokra,
a gyalogosok figyelmét, hogy kell6 tekintettel
és ovatossaggal kell megkozeliteni az uttestet,
még akkor is, ha els6bbségiink van, emellett
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Hogy mindenki hazaerjen...

arra is szeretnénk felhivni a dontéshozok,
utkezel6k figyelmét, hogy egyes kijelolt
gyalogos-atkel6helyeket hogyan lehetne még
biztonsagosabba tenni. Ugyanigy programokat
szerveznek majd kiilonféle szervezetek
kerékparosoknak. Most mar kozel 86 olyan
szervezet van, amelyre szamithatunk. Az 6
programjaik k6zo6tt minden kozlekedé talalni
fog maganak valami érdekeset és izgalmasat.

Ha valaki utana szeretne nézni mindennek,
van egy weboldal, amin minden sziikséges
és érdekes informacio szerepel. Egy hosszu,
de kdénnyen megjegyezhet6 weboldalcim
http://www.akozlekedesikulturanapja.hu/ .
Ezen mindenki megtaldlja az aktivitasokat,
leirasokat id6pontokat és a majus 11.-ei
napnak a céljat és rendezvényeit.

MILYEN PROGRAMOKAT
KEPZELJUNK EL ERRE A ||
NAPRA? HOL LEHET ERROL
INFORMACIOT TALALNI,
HOVA TUDUNK ELMENNI?
Sokan taldlkozhattak azzal mar az elmult
években is, hogyha esetleg az adott napon
autopalyan kozlekedtek, akkor igynevezett

valtoztathato jelzésképi tablakon ott van az
adott napra a figyelemfelhivas. Ugyanigy, aki
tomegkozlekedést hasznal f6leg Budapesten,
azon a napon a hangosbemondoén is
taldlkozhat ezzel az informacioval. Ezen
kiviil viszont széleskori programok
lesznek, konyv- és kisfilmbemutatok,
kampanyfilm is késziilt, ami bemutatja
a Kozlekedési Kultura Napjat és ennek
jelent6ségét. Egy vandorplakatkiallitas is
indul ilyenkor. Ez kiilénb6z6 teleptilések
f6terein jelenik meg és a résztvevé
szervezetek az altaluk fontosnak itéltekrol
egy szemléletes, kozérthet6en fogalmazott
kozlekedésbiztonsagi tizenettel timogatjak

a napot. Tobb helyen nyereményjatékok
lesznek vagy gyerekek szamara KRESZ
palya. A korabban emlitett weboldalon
megtalalhat6 minden program és az is, hogy
ki, hol, melyiket, hogyan tudja elérni.

A PROGRAMOK VAGY AZ 110
ALTALANOS KOMMUNIKACIO
SORAN LESZ SZO A mmm
BALESETMEGELOZESROL IS,
VAGY EZ MOST NEM IGAZAN
TEMAJA ENNEK A NAPNAK?
Mindenképpen a balesetmegel6zés
is ehhez a naphoz tartozik, mivel egy
megkerilhetetlen és egy nagyon fontos
téma, igy természetesen errdl is lesz szo6.
Példaképp emlitem az egyik rendezvényt,
ami megel6zi a majus 11-i datumot. Egy
szakmai konferencia, ami kifejezetten a
kozlekedésbiztonsagrol szol, a neve is
az, hogy Kozlekedésbiztonsag ma. Olyan
szervezetek fogjak képviseltetni magukat,
amik valamilyen médon jelentés rahatassal
vannak a kozlekedésbiztonsag alakuldsara.
Nagyon szines mar a szakmai program is,
a gyermekek kozlekedési felkészitéstol
a kozosségi kozlekedési vallalatok
kampanytevékenységén keresztiil, de akar
egy szervezetnek a kozlekedésbiztonsaghoz
valo kot6désérdl is szo lesz.
Természetesen olyan aktualitasokat is
napirendre tliz, mint példaul a vasti
atkeloknél torténd balesetek.

HA EGY UZENETET
ATADHATNA A DIAKOKNAK
A KOZLEKEDESSEL
KAPCSOLATBAN, AKKOR
MI LENNE AZ?
Szeretném arra kérni a fiatalokat a
Kozlekedési Kultira Napjanak alkalmabél,
hogy legyenek jobbak, mint az elédjeik! Nem
a rossz viselkedési mintakat kell tovabb
vinni. Legyetek sokkal udvariasabbak,
kulturdltabbak és legyetek nagyobb
biztonsagban, mint a mostani, id6sebb
generacio! Tegyétek ezt ugy is, hogy
magatok kozott azokat a viselkedési mintakat
ismerjétek el, amik a biztonsagos kozlekedés
iranyaba hatnak. Szerintem a kortarsaknak
az ilyen jellegi értékitélete nagyban
befolyasolja a kozvélekedést. Ezen kiviil
zarogondolatként a kovetkezo6t szeretném
megfogalmazni: a kozlekedésbiztonsag és a
kulturalt kdzlekedés mindig az egyéneknél
kezd6dik. Nem kell masra mutogatni,
megoldast varni, nekiink kell elkezdeni és a
sajat kis mikrokornyezetiinkben alkalmazni.
Igy tudunk nagyobb eredményeket elérni.

(Hegyi Vivien, Bdlint Bogldrka)
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Magyar épitémiivészeti rovat a DUE Tall6zéban

KORUATOKINEDKU
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,LOMHAN MOZDUL A RITMUS, A BETON SZOMORU KOPENYEBEN,
DE EGY ViG TANCRA KILEP MA A ZORD, SZIGORU KALODABOL. ..” - iRJA

VADASZ BENCE YBL-DiJAS EPiTESZ, A KOSSUTH-DiJAS VADASZ GYORGY FIA

EGYIK KEDVENC EPULETEROL, A BUDAPESTI MENINGER SZALLODAROL.
A NYAR ELOTTI UTOLSO SZAMUNKBAN VELE BESZELGETTUNK.

TALAN SABLONOSNAK TUNO
KERDES, DE MIERT VALASZTOTTA
AZ EPITESZETI PALYAT? ON
DONTOTT IGY, VAGY UGYMOND
~ADVA VOLT” A CSALADI
HATTERNEK KOSZONHETOEN?
KESZULT VALAHA MAS PALYARA?
Igen, adva volt minden, apai hattér,

atyai épitész baratok, rajzok, hazak,
kiallitasok, Epitémiivész Szovetség, Epitész-
Balok, lényegében ,belenéttem” — mégis
megprobdltam az Iparmiivészeti Féiskolat és
nagyon vonzott a szinészet is. Ezen utobbiak
ugyan nem sikeriltek, igy minden atyai
rahatds nélkiil, az élet, a rajz szeretete és az
alkotas vagya terelgetett vissza az épitészet
felé, ahol az ,,6rvény” hamarosan berantott.

HOGYAN TALALTA MEG

SAJAT UTJAT AZ EPITESZETEN
BELUL? INSPIRALJAK ONT

AZ APJA, NAGYAPJA MUNKATI?
Egyértelmien hatottak ram 6seim munkai.
Nagyapa modernista épiiletei, az altalam
csak ,,szelid BAUHAUS -nak nevezett
emberkozpontu stilus, amit mivelt,
egyértelmien meghataroztak hozzaallasomat
az épitészethez. Sok korai hazam nagypapa
épitészetének mai atirata, reflexioja, ilyen
példaul a Pro Architectura dijas Margit Haz
a Tolgyfa utcaban. Apam hatasa inkabb az
épitészethez, a kornyezethez és az épiteni
akar6 emberekhez val6 viszony megértése
volt. Hogy minden helyzet, kérnyezet, ember
mas és mas - akkor miért legyenek korlatok
vagy stilusok kozé szoritva az ket szolgalo
hazak? Kettejiik sugallatai és az €n, ,jaratlan
dsvényekre” 1ép6 épitészeti barangolasaim
egyiittesen formaltak az én épitészetemet.

MIT JELENT ONNEK

AZ EPITESZET?

Szamomra a ,fokozatos kozelités” miivészete,
vagy fogalmazhatunk Ggy is, hogy a sallangok
ovatos elhagyasa, eltavolitasa, mig csak a
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lényeg marad. Persze ez egy folyamat egy
alkot6 ember életében, de egy szobor vagy egy
éplilet megfogalmazasakor is. Emellett nagyon
ritkan sikeriil. Saint-Exupéry mondta, hogy

egy mu nem akkor van készen, ha mar nem
tudsz mit hozzatenni, hanem akkor, amikor mar
nem tudsz mit elvenni bel6le. Amikor csak a
pontos és szivbe hatol6 ,t6mondat” marad.

VAN PELDAKEPE?

MIERT PONT O(K)?

Nagyon szeretem Wright-ot, Mies van der
Rohé-t, Gaudit és Mendelsohn-t, az ,,iffabbak”
koziil Barragan a kedvencem, de sziven

it Siza és nagyon tetszik Marcio Kogan
minimalizmusa is. Mind koziil talan Barragan
vilaga all a legkdzelebb hozzam, szinte ,naiv,
gyermeki” vonalai és szinei olyanok, mint

egy csodasan zabolazatlan krétarajz, mint

egy ,,nott épitmény”, egyszerre van benne

az organikus természetesség és a sziikszavu
,minimalizmus”. Orémet okoz, elismeré mosolyt
fakaszt. Mendelsohn és Gaudi hatasa példaul
egyértelmiien tetten érhet6 a Meininger Szallo
gondolatisdgaban és térbeli komponalasaban is.

HOGYAN ]ELLEMEZNE

A SAJAT EPITESZETET?

Utkeresé épitészet. Alapvetéen minimalista,
modern alapokra épitkezé, de az adott
kornyezetre reagalni kivano formalas
jellemzi. A Magyar Miivészeti Akadémia
honlapjan igy fogalmaztam meg épitészeti
ars poeticamat: ,,Az ttkeresés szamomra
nem ér véget a hazaknal, a stilusbeli korlatok
atlépése utan, szinte mar magatol és onként
megnyilnak a miifaji korlatok is. Otven éves
koromra mar nemcsak tudtam, de meg is
tapasztalhattam, hogy az épitészet valoban
esszenciaja a mivészeteknek. Rejtve,

vagy direkt, cséondesen, vagy harsanyan,
de benne foglaltatik a képzémiivészet
szobrokkal, reliefekkel vagy éppen az
éplilet szoborszertiségével, a festészet

a szinkompoziciokban, a zenemiivészet
kottafiizetként akar a homlokzati
lyuk-architectiraban, vagy épp a koltészet a
ritmussal, a hangsulyokkal és a rimekkel...”



Vaddsz Bence

MILYEN KONTRASZTRA
TOREKSZIK AZ EPULETEK

ES A TERMESZET KOZOTT?
Nem kontrasztra torekszem, hanem
harmoniara. Ezt a harmoéniat persze
néha épp a kontraszt hatas erdésiti.
Orulok, ha sikeriil reagalnom a
természeti vagy az épitett kornyezetre
- mindkett6 fontos! Mindegy, hogy
milyen médon, hogy elemezve és
L<tudoméanyosan” vagy 0sztoénosen és
,langolon”, csak ne ,semlegesen” vagy
érzéketlenil. Hisz a természet és benne
az épiilet egy ,nagy egész” részei...

MIT ADHAT A TERMESZET,
MINT OTLET?

Inspiraciot a vonalaival, szineivel, illataval
és hangjaival. ,Hatteret” a kompozicionak,
amelynek fontos eleme is egyben, és

néha ,féket” a tulterjeszkedo épitészeti
formalasnak: ,,Allj, eddig és ne tovabb”!

MIT TART PALYAFUTASANAK
LEGKIEMELKEDOBB
EREDMENYENEK?

Boldog vagyok, hogy egy-két fontosnak
gondolt épiiletem megsziilethetett, nagy
megtiszteltetés az Ybl Miklos-dij, valamint

biiszke vagyok ra, hogy a Mivészeti Akadémia

tagjai kozé valasztott. Minden szeretett
épliletemnek ,torténete” van és talan egy
rejtett dimenzidja is... A Margit Haz egy
aj-BAUHAUS épiilet, ,f6hajtas” nagypapa
felé téren és id6n at, a Budakeszi bolcséde
épliletiink képletszer(i minimalizmusra
torekszik, mint egy , gyermekrajz”. A
Meininger szall6 talan olyan, mint egy
,N6tt képz6dmény” a varos szévetében,
egy épitett ,kavics” a Duna mellett, a Béke
ati Fecskehaz kicsit egy kubista festményt
idéz, a szentendrei ,EK-HAZ” a jel-szerii
alapformakig egyszer(siti a hairomdimenzios
alapképletet, ,egyszeri mint egy faék”...

VAN KEDVENCE AZOK KOZUL,
AMIKET TERVEZETT?

Taldan mostanaban a tobbszorosen dijazott
Csarnoktéri Meininger Hotel és a szentendrei
kis ,EK-HAZ” a két kedvencem. El6bbi Mikl6s
Zoltan kivalo épitésszel kozos munkank, utobbit
Vadasz Balazzsal, unokadcsémmel terveztem.

A Meininger Hotel tervezésérol ezt irtam:

,Régi vagyam, hogy a ,,szerves épitészet” és a
modernista vonulat formavilaga talalkozhasson
és ,kezet foghasson” egy munkankon.

Talan most sikerilt.” Talan ezért szeretem.
Az épiiletrdl egy versem is sziiletett.

Az ,EK-HAZ” azért fontos nekem,

mert a sallangmentes képletszeriiség
jellemzi - ,vissza a gyokerekhez”...

(Bdlint Boglarka)

SZEPITESZ




TALPRA, MAGYAR!

SPORTIMADOKNAK
AJANLVA

SOKUNK SZERET SPORTOLNI, MEG TOBBUNK KOVETI A SPORTKOZVETITESEKET.
NEHANYUNK TALAN A SPORTFILMEKET IS SZERETI. AM A FELSOROLAS ALTALABAN
NEM SZOKOTT ENNEL TOVABB MENNI. HOLOTT RENGETEG JO OLVASMANY, VIDEO
VAGY PODCAST IS KESZUL EBBEN A TEMABAN. UGY DONTOTTUNK, HOGY

0SSZEGYUJTUNK OLYAN ALKOTASOKAT, AMELYEKET JO SZiVVEL TUDNANK

AJANLANI NEKTEK NYARRA.

KONYVEK

PHIL JacksoN - TiZENEGY GYURU

Phil Jackson a profi kosarlabda egyik
elkeriilhetetlen alakja. Sokan 6t tartjak a
valaha volt legjobb edzének, nem is véletlen.
A legendas Chicago Bulls-szal hatszor

nyert bajnoki cimet, mig a Los Angeles
Lakers-szel 6tszor ért fel a cstcsra.

A karrierje viszont nem csak a gy6zelmekbél
és az azokat szimbolizal6 gytrtikbdl all.
Edzoéként olyan klasszisokat kellett iranyitania
és sokszor kordaban tartania, mint Michael
Jordan, Kobe Bryant vagy Dennis Rodman.
Konyvében mesél a kezdetekrol, milyen
kiilonb6z6 modszereket alkalmazott a
palyan és az 6ltoz6ben, s hogyan gybzte

le a rakot az utolsé edzGi szezonjaban.

Kiss GERGELY = ELETEM A JATEK

Kiss Gergely, a haromszoros olimpiai

bajnok vizilabdazo6 sokunk szamara lehet
példakép. Visszahizodo, szégyenlés
kisfiibol lett az orszag egyik legismertebb és
legsikeresebb sportoléja. Ezen tilmen6en
jogi diplomat is szerzett, sportakadémiat
alapitott és még a filmezés vilagaban is
kiprobdlta magat. Személyével nagyon sok
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fiatalt motival a sportban s azon kiviil is.

A 2014-ben megjelent 6néletrajzi konyve
végig koveti élete f6bb allomasait, bemutatva
a magyar vizilabda egyik legmeghatarozébb
korszakat is. 2020-ban megjelent a kdnyv
Ujabb valtozata is, kiegészitve tj fejezetekkel
és még tobb mondanivaloval. Ha tehetitek,
akkor a konyv Gjabb kiadasat olvassatok el.

CsiLLAG PETER - ADY STOPLISBAN

Harmadik konyviink is részben egy életrajzi
m, am mégis valamennyire kiilonbozik.

Ki gondolta volna, hogy Kosztolanyi Dezsd,
Radnéti Mikl6s, Szabé Lérinc vagy Jozsef

Attila mind kapcsol6dtak valamilyen

formaban a labdarugashoz? Volt koztitk

olyan, aki nem csak nézte, hanem tzte is,

de volt olyan is, akinek inspiraciét adott a
sportag egy alakja egy-egy miivéhez.

Csillag Péter konyvében huszonot magyar ir6 és
kolt6 futballal kapcsolatos élményeit olvashatjuk
szorakoztat6 formaban. Ezaltal megismerhetjiik

kedvenc miivészeink egy uj oldalat uigy, ahogy
arra korabban még nem volt alkalmunk.

YOUTUBE-CSATORNAK

Raymar FoorBALL

Az elmult években nagyon népszert
formatum lett a videdmegoszté platformon,



az ugynevezett vide6 esszé, amelyben

egy konkrét témat, személyt vagy miivet
elemeznek vide6 formatumban. Lényegében
az frott esszé elemeit 6tvozi a filmre
jellemz6 szerkezettel és nyelvezettel.

A leghiresebb video esszé gyarto a
Raymar Football Youtube-csatorna, ami a
névnek megfelel6en a focival foglalkozik.

A tartalma igazan széles kor(: tobb hires
sportol6 palyafutasat is attekintette mar, de
megoszté témakban is készitett videot. Ez
utébbihoz tartozik, amikor az Aranylabda
eltorlésérol készitett egy elemzést.

ALLIE OSTRANDER

Sok futassal kapcsolatos csatornat lehet taldlni,
de egyikiik sem olyan, mint Allie Ostrander-€.
Az amerikai lany haromszoros orszagos
bajnok akadalyfutasban, s6t, mar

nemzetkozi szinten is képviselte hazajat.

Am nem elégszik meg ennyivel, nagy

célja a kovetkez6 olimpiara kijutni.
Csatornajat 2020 végén inditotta, azota

heti rendszerességgel tolt fel Gj videokat

a felkésziilésérdl és a mindennapjairol.
Jelenleg tobb mint tizenotezer feliratkozéval
rendelkezik és kdzel masfél millios eléréssel.
Kozvetlen személyisége és konnyed
természete teszi videdit szérakoztatova még
azok szamara is, akik nem érdekl6dnek
kiillonésebben a hosszatavfutas irant.

PODCAST

ALLEY-00P

A podcast szotari meghatarozasa

szerint egy digitalis hangfajl, amelyet az
ember letolthet vagy meghallgathat az
interneten keresztiil. Egy kis tulzassal
mondhatjuk azt is, hogy ez a radiozas
ujraértelmezése a streaming korszakban.

Az egyik els6 hazai sport tematikaja misor a
Szaniszl6 Csaba és Téros Balazs altal vezetett
Alley-oop volt. A cim egy népszeri mozdulatra
utal, amely gyakori a kosarlabdaban.

A tobb mint 200 adast megélt miisor 2012-ben
indult, hogy kibeszélje az NBA legizgalmasabb
torténéseit. 2017-ben hatarozatlan ideig
szlinetelt, majd 2020-ban Gjraindult friss
lendiilettel. Ha valaki szeretne foglalkozni

az amerikai profi liga aktualitasaival,

akkor jobb helyet nem talalhat.

DOKUMENTUMFILMEK

SENNA

A legendas brazil versenypilotat
sokan a Forma-1 valaha volt legjobb
autoversenyzojeként tartjak szamon.

A film nem csak tokéletes emléket 4llit a
koran elhunyt Ayrton Sennanak, hanem
egy technikai bravr is egyben. A csupan
archiv felvételekkel operalo filmet maga
Senna narrélja a killénbo6z6 nyilatkozatai és
interjui segitségével, bemutatva nem csak a

TALPRA, MAGYAR!

versenyzot, hanem a maganembert is. A film
latvanyos modon végig koveti a kezdeteket,
hogyan lett egyre jobb versenyzé, a Prosttal
valo rivalizadlasat, egészen a tragikus halaig.

VESZTESEK

A cimbél sok mindenre gondolhatnank
el6zetes ismeret nélkiil. A Netflix 2019-ben
kozé tett sorozata olyan emberek torténetét
meséli el, akik a sajat sportagukban nem lettek
sikeresek, cserébe a maganéletiikben igen.

A nyolcrészes sorozat soran mindig egy
ajabb, és valamivel masabb torténetet
ismerhetiink meg kitartasrol. A félig
dokumentarista, félig animacios alkotas soran
tobb sportba kapunk betekintést, példaul

a boksz, a curling vagy a golf vilagaba.

LUC LONGLEY Es AMI KIMARADT
A Last DANCE-BOL

2020 legnézetebb sorozata egyértelmiien a
The Last Dance volt, amely a Chicago Bulls
csapatanak torténetét mesélte el a néz6k
szamara. Amit lehetett, azt mar elmondtak
a sorozattal kapcsolatban. Viszont volt egy
fontos szerepld, akit hianyoltak a nézok.

Nem Luc Longley volt a csapat a
legemlékezetesebb alakja, viszont dllandé tagja
volt az egyiittesnek és meghatarozo szerepe volt
a klub sikereiben. Pedig az , Ausztral Orias™nak
sok nehézséget kellett lekiizdenie, hogy els6ként
képviselhesse hazajat az NBA torténetében.
Sokszor volt képes felallni a padlorél, még
azutan is, hogy egy tiiz kovetkeztében mindenét
elvesztette. A palyafutasa és az azutani
élete példaértéki lehet sokak szamara.
Ahogy maga Jordan is fogalmaz a film
végén: ,Az 6 torténetét is elkel mesélni”.
Nagyon jo kiegészitése a sorozatnak!

(Németh Maté)
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HOGYAN LETT EGY ALMODOZO KISFIUBOL A NEMZET MUVESZE? '
BESZELGETESUNK SORAN KISERLETET TETTUNK ARRA, HOGY LEFESSUK |
NEKTEK AKNAY JANOS KOSSUTH-DiJAS FESTOMUVESZ SZINES
ELETUTJANAK NEHANY FONTOS DARABJAT. HA INSPIRACIOT KERESTEK, JO |
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SZEMPONTBOL ISMERHETITEK MEG.

TAVALY ELNYERTE A NEMZET MUVESZE
DIJAT, HOGYAN UNNEPELTE MEG?
MILYEN HATASSAL VOLT ONRE?

Nagy megtiszteltetés volt, f6leg azért is, mert
késobb kidertlt, hogy a bizottsag tagjai koziil
heten is ram szavaztak. Nem szamitottam ra,
ahogy az is meglepett, amikor a Kossuth-dijat
a Munkdcsy-dij utan megkaptam. Talan az
volt az oka, hogy 2009-ben volt a hatvanéves
kiallitdsom a szentendrei Mdvészet Malomban,
amelynek az anyagat atvitték Debrecenbe,
ezutan adtak at a dijat. Ott tobb szdz képem
volt kiallitva, melyek koziil a legrégebbiek
még a hetvenes években késziiltek. Tisztan
lathat6ak volt az 6sszefliggések kozottik.

AZ ELETE MELYIK PONTJAN JOTT RA
ARRA, HOGY FESTO SZERETNE LENNI?

Mar gyerekkorom o6ta ez volt az almom. Lehet ez
nagyképtinek fog hangzani, de én mar altalanos
iskolaban tudtam, hogy ezzel szeretnék

magam. Nem akartam a kdnnyebb iranyt
valasztani, eldontottem és végigesinaltam.

foglalkozni. Mar akkor is miivésznek éreztem l
L

VOLT OLYAN, HOGY MEGKERDOJELEZTE,
HOGY JO IRANYT VALASZTOTT-E?

Soha, és azt sem hagytam, hogy masok
befolyasoljanak. A legfontosabb az volt,

hogy sajat magamat tudjam adni, hiszen
amiivészetben ez a lényeg. Ha valaki

ranéz a festményeimre észreveheti a
jellegzetességet és az Osszefliggéseket.

SOKSZOR MEGJELENIK ONNEL AZ
ANGYAL MOTIVUM. MI ENNEK AZ OKA?
Mar a hetvenes években is megjelent, de ehhez
a kérdéshez van egy személyes torténetem

is, amit mar rengetegszer meséltem és mindig
azt kivanom, bar ne igy tortént volna. A két
fiam kozott sziiletett egy lanyom, Sarolta,

aki nyolcévesen itt hagyott benniinket.
Egyfajta festbangyalla valtozott. Nem csak
szamomra, hanem mindenki szamara.
Fest6angyal, 6rangyal, varosvédé angyal.
Egyébként a témarol még annyit, hogy
altalaban a cimbdl deril ki, viszont a
festményeim nagyrészét emléknek neveztem
el. Mar a mivészettorténészek is probaltak
kideriteni miért van ez, és irtak is rola
cikkeket. Azért nevezem el igy 6ket, mert

a képen megjelend dolgok az esszencidi a
korabbi, esetleg folyamatos latvanynak, ami
bennem attranszformalodik és igy jelenik meg.
Viszont ez akkor mar csak egy emlék, egy
élményegyiittes. Ezért is vannak ,feldarabolva”,
hiszen tobb sik van, tobb élmény van.

MI VONZZA ENNYIRE A
GEOMETRIKUSSAGBAN?

Nalam magatol jott, mindig is megvolt bennem
egy egyfajta szervezettség, a rend, az aranyok.
A varos sziluettjeit is nagyon szépnek taldlom.
Volt egy olyan idészak, amikor sajnos tobbszor
vissza kellett mennem a Honvédkorhazba,
ugyanarra a folyosora, ugyanabba az osztalyba,
viszont az ablakok pont a Szépmiivészeti
Muzeum felé nyiltak. Egészen jol latszodtak

a haboruban lebombazott hazak sziluettjei

a tobbi haz tlzfalan. Ezek az eltolt tet6k és
sikok rendkiviil gyonyoriiek szamomra,

szivet melenget6 dolgok. Hasonlo latvanyok
adjak nekem az ,emlék anyagot”.

HA VALAKI MUVESZ SZERETNE

LENNI, MUSZAJ EGY DRAGA
EGYETEMRE MENNIE?

Ez dontés kérdése. Az egyetem nélkiili it
nehezebb, hiszen van egyfajta evidens
tudés, amit igy mashonnan kell az illet6nek
megszereznie. Viszont akar végez az ember
egyetemet, akar nem, ha valami santit, az
santit. Van, aki végigcsinélja az egyetemet
és rajon, hogy mégsem olyan képességii,
mert valahol még mindig bizonytalan.

(Erdélyi Biborka)
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