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HELLO BROTHER

Mit mondhatnank? Megint eltelt a nyari orilt bulizasokkal és nagyon, de nagyon |
sziinet, pusztitd, sokatoknak soha nem sok pihenéssel. Most itt az Gj tanév, nem 1
latott meleg volt. De reméljiik, élményekben jobb, nem rosszabb, mint barmelyik, Gjra I
gazdag, sok fiirdéssel, fesztivalozassal, y,hormalisan”, iskoldba jarva, nap mint nap 1
baratokkal l6gasokkal, régi és uj talalkozva, tovabb sz6ve baratsagokat,
szerelmekkel, vizparti naplementékkel, szerelmeket. Ne felejtsétek el magatoknal !
tartani a sok szépet a nyarbol, és I |
minden napba vagy hétbe csempészni ] |
valami olyan felt6lt6dést, ami atlendit a 1 I
nehézségeken. Mi igyekszlink ebben a I I
segitségetekre lenni. Vidam tanévet!
(Zala Orsolya) | I
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Ersok Letti

TN ADUE NYARE METIATABORABAN
HAGYOMANYOSAN KIALLITAS KESZUL
A FOTOSCSOPORT MUNKAIBOL. AZ IDEI
KIALLTAS TEMAJA A ,,KEK” VOLT.
oo cavoranaua + MUGTATUNK BELOLE PAR KEPET NEKTEK.
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A vilag egy darabja nagyon kozelrél.

MIRE JO AZ ENIDO™?

,JO VOLNA JEGYET SZEREZNI ES ELUTAZNI ONMAGUNKHOZ", iRJA JOZSEF ATTILA
VERSEBEN. HIABA ESIK MOSTANABAN EGYRE TOBB SZ0 A KOZOSSEGI
MEDIABAN IS AZ UGYNEVEZETT ENIDOROL VAGY MASNEVEN SELFCARE-ROL,
ME TIME-ROL, KEVESEN ISMERIK CSAK FEL ENNEK A FONTOSSAGAT.

Mindannyiunkban van egyfajta vagy, hogy
kitlinjiink a tomegbdl és sikereket érjiink

el. Mindenkit més hajt, de a legtobbszor
elfogadast, pozitiv megerdsitéseket varunk
erbfeszitéseinkért cserébe. Veled is volt mar
olyan, hogy annyira belemeriiltél egy-egy
probléménak a megoldasaba, hogy kozben
elfeledkeztél sajat magadrol? Ha igen, nem
vagy ezzel egyediil. A mai rohané vilagban
az emberek tObbségének nehezére esik
megallni és egy kicsit onmagara figyelni.
Mivel rendkiviili médon el akarjuk magunkat
fogadtatni a kdrnyezetiinkkel, hajlamosak
vagyunk sajat magunk elé helyezni a
feladatainkat. De nem csak a kiilonb6z6
teend6ink faraszthatnak ki mentalisan,
hanem a tarsas kapcsolataink is.

Mindenkinek van egy olyan baratja - vagy
esetleg pont mi magunk vagyunk azok mas
szamara -, akit barmikor és barmi miatt
kereshetiink, 6 megprobal nekiink segiteni.
Persze az 6nzetlenség nemes dolog, de ha ez
agy torténik, hogy a sajat lelkivilagunkat és
sziikségleteinket hanyagoljuk el miatta, az mar
probléma. Az elfogadas és/vagy a sikerek ilyen
szintd talzott hajszolasa nemcsak a mentalis,
de a fizikai egészségiinkre is rossz hatassal
lehet. Rovid tavon faradtsag és a teljesitmény
csokkenése figyelhet6 meg, ha pedig ezek
tovabb sulyosbodnak, abbdl konnyen nagyobb
probléma lehet. Az egyik ilyen hosszutava
kovetkezmény példaul a kiégés. De még
miel6tt azt gondolnad, ,,ugyan, fiatal vagyok,
hogy éghetnék én ki?”, megjegyezném, a
kozhiedelemmel ellentétben nem csak az
id6sebbek, de a fiatalok is ki tudnak égni.

Masik silyos kovetkezménye lehet az énid6
teljes elhanyagoldsanak, hogy kevésbé és
csak feliiletesen tudjuk megélni a mindennapi
élet pillanatait. Mivel allandéan 1j ingereknek
tesszilik ki magunkat, kevés vagy egyaltalan
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semmi id6t nem hagyunk ezeknek
feldolgozasara. Sokszor mar
a sajat testiink jelzéseit sem
vessziik figyelembe. Kénnyen
egysikiva és unalmassa
valhat életiink, ahol a sok
informacio és torténés kozott
elvesznek a mindennapok
szépségei. Mindenkinek id6t
kell szakitania sajat magara,
mivel ilyenkor tudja magat
az elme is tehermentesiteni.
Hagyni kell, hogy a
gondolatok és torténések
letilepedjenek. Ezért is
célszert, hogy ilyenkor ne a
kiilonb6z6 kdzosségi médian
toltsiik az idonket, ugyanis

a folyamatos ingereknek
valo kitettség nem kedvez
ennek a folyamatnak, s6t,
kifejezetten hatraltatja azt.

Sokszor vethet minket vissza

az énidotol az a tébbnyire téves

gondolat, hogy ezzel 6nzéséget

kovetiink el, és a tobbieknek

nagyobb sziikségiik van rank,

mint nekiink a pihenésre. Pedig

a pszichologusok is azt mondjak,

hogy olykor sziinetet tartani nem 6nzéség,
hanem nagyon is a javunkra valik.

Az énid6, mint fogalom nem csupan
szabadidé6t jelol, hanem olyan privat id6rél
van sz0, amikor csakis kizarélag 6nmagunkkal
foglalkozunk, nem osztjuk meg ezt masokkal.
Ennek megtaldlasa a mindennapokban
embert probalo feladatnak ttinhet. Nem
szeretnénk semmirdl sem lemaradni, éppen
ezért is latszik bonyolultnak az iskola, a
csalad, baratok és esetleg a munka kozott
egyensilyozva 6nmagunkkal is tor6dni.



Az énid6 spontan is megtorténhet, de

a legjobb, ha tudatosan épitjiik be a
mindennapjainkba, igy elkeriilhet6 példaul

a korabban emlitett kiégés is. Tartsuk
viszont észben a tervezésnél, hogy nem
mindannyian vagyunk egyformak, ezért

a szlikségleteink is eltér6ek! Vannak, akik
kevesebb kikapcsolodassal is beérik, és
olyanok is, akiknek hosszabb idére kell
tehermentesitenitik magukat, kiilondsen, ha
erre kevésszer keritettek sort. Hallgassunk a
bels6 megérzésekre, és adjunk magunknak
id6t a regeneralodasra! Sokszor viszont azt
érezhetjlik, hogy tilsdgosan rafesziiliink a
pihenésre, és ahelyett, hogy elengednénk
magunkat, azok a teendéink jarnak a
fejinkben, amikt6l épp megszabadulni
probalnank. Ha emellé még az a félelem is
tarsul, hogy az id6 rovidsége miatt nem tudjuk
kipihenni magunkat, az énidé lényege elvész.
Prébaljunk meg ilyenkor olyan elfoglaltsagot
talalni, ami kevés id6t és energiat igényel. Ne
akarjuk egy alkalom alatt megvaltani vilagot!
Ez is egy olyan folyamat, ami id6t igényel.

Azt mar emlitettiik, mit ne csinaljunk
semmiképp ilyenkor, de titkos receptje,

mint olyan, nincs az énidének. Mindenki
mashogy érzi j6l magat, mashogy kapcsol ki.
Példaul egy konyv vagy film mas vilagokba
repithet at minket, kiszakitva minket kicsit a
valésagbol. A festéssel, rajzolassal, irassal a
kreativ oldalunkat bontakoztathatjuk ki. De
ha mar szeretiink alkotni, a kertészkedés és a

barkacsolas is jo kikapcsolddasi pont lehet. A
természetben tolt6tt id6 szintén bizonyitottan
kedélyjavité és nyugtat6 hatasa. Menjlink el
egy nagy sétara és kozben figyeljiik, miket
vesziink észre! A sportolas altal pedig endorfin
szabadul fel a szervezetiinkben, valamint
figyelmiinket is teljesen mas iranyba tereli.

Egy masik hasznos technika lehet, ha
kiprobaljuk az egymagunkban utazast.

El6szor kicsit ijesztének tiinhet, de ha

jobban belegondolunk, igy nem kell senkihez
igazodnunk, olyan programot tudunk
osszeallitani, ami szamunkra a legmegfelel6bb.
A kikapcsolodasnak ezer kiilonféle modja

van, és a lelkivilagunk meg fogja kdsz6nni,

ha mar csak egyet is kiprébalunk.

Egy ilyen min6ségi, 6nmagunkkal eltoltott
id6 utan konnyebben vessziik a kiilonb6z6
feladatokat és akadalyokat. Nyugodtabban
és raciondlisan tudjuk megkozeliteni a
problémaékat, valamint a kdrnyezetiinkkel
is elfogadobbak lesziink. Ha kipihentek
vagyunk, azzal masok életére is kihatassal
lehetiink, gondoljunk a baratokra, csaladra.
Mindemellett pedig segiteni is egyszertibben
tudunk masoknak, jobb hallgatésag vagyunk,
mert az agyunk nem a mi problémdinkon
kattog. Ne feledjiik, adni kizar6lag akkor
lehet, ha van mibdl. Mikor ugy érezziik,
hogy pihenésre van sziikségiink, ezeket
a jeleket ne hagyjuk figyelmen kiviil.

(Bdlint Bogldrka)
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MY ANDRASSAL

A DUE-TABOR SZAMUNKRA A KOZOSSEGET, A |0 HANGULATOT, A SZORAKOZAST ES

A TAPASZTALATSZERZEST JELENTI. TABORVEZETONEK LENNI HATALMAS FELELOSSEG,

EZERT NEM MINDEGY, KI VEGZI EL EZT A NEMES, DE ANNAL NEHEZEBB FELADATOT. IDEN

ZALA ORSOLYA KAPTA EZT A CIMET, JOVORE VISZONT BABCSANY ANDRAS VESZI AT A STAFETAT.

MIOTA VEZETED A
TABOROKAT, ORSI?

Ez a masodik évem taborvezet6ként, de
csoportot mar korabban is vezettem.

TE IS TABOROZOKENT
KERULTEL IDE?

Igen, 1995-ben vettem részt
el6szor DUE-taborban.

SZERINTED MI AZ, AMI
MEGFOGJA A FIATALOKAT

A DUE-TABORBAN?

Felerészben a szines, befogad6 k6zosség.
De a DUE-taborban az is jo, hogy akit
érdekel a média, az tét nélkil kiprobalhatja
magat. A ,nagy” média szimulalasaval
kiprobalhatjak, valdjaban akarjik-e ezt
csinalni. Ugyanis, bar nagyon sokan
szeretnének a médiaban dolgozni, nagy
résziik nem tudja pontosan, mire vallalkozik.

MILYEN ADOTTSAGOKKAL
KELL RENDELKEZNIE EGY

JO TABORVEZETONEK?

Mindenki beleteszi a sajat személyiségét. En
taborvezetéként probalok preciz lenni és
tamogato, érezze mindenki, hogy ott vagyok
mogotte, és ha barmi van, akkor szamithat
ram, de szabad kezet is adni. Bizonyos
dolgokban azonban hatarozottnak kell
lenni. Van, hogy olyat is kell tiltani, amelyek
taborozo szemmel feleslegesnek tiinnek, de a

biztonsagukat szolgaljak. Ezt egészében ugy
kell nézni, hogy itt 94 gyereket bizott rank
94 csalad, akikre 9 napig vigyaznunk kell.

VOLT OLYAN UJITAS, AMIT

TE VEZETTEL BE?

Igen, példaul a taborvezet6ség 39 éven at
takarodo6 utan gyilt 6ssze megbeszélésre,
és én ezt évekig egy kinszenvedésnek
éltem meg, mint szervezé. igy azt az
djitast hoztam be, hogy a taborvezet6ségi
ulés vacsoraid6 utan van, illetve

hozzam koéthetd az aktiv taborvezet6ségi
Messenger-csoport 1étrehozasa is.

MIERT ANDRIST VALASZTOTTAD
KI A FELADATRA?

Bizonyos szempontb6l magamat latom benne,
és kozben j6 értelemben az ellentétemet.

Ha ra van bizva egy feladat, akkor profin,
precizen, pontosan megoldja. Bar csendes,
igen talpraesett, nagyon batran szélal meg
és hatarozottan tud intézkedni. Szerethet6

a karaktere, a kisugarzasa, hatarozott és
megnyugtato az auraja. Szerintem jo, ha egy
ilyen arca van a taborvezetének, de nagyon
fontos, hogy hallgassanak is ra az emberek.

ANDRIS, HOGY REAGALTAL,
MIKOR MEGTUDTAD, HOGY
ORSI TEGED VALASZTOTT?
Maga a felkérés is Messengeren tortént,
én pedig a munkahelyemen voltam.

Mint egy szerelmes tinilanynak, ugy
dobogott a torkomban a szivem és
remegett a labam. Egyébként teljesen
magaménak érzem a feladatot. Ugy
gondolom, hogy képes vagyok ra.

VAN OLYAN FELADAT,

AMITOL TARTASZ?

Van, mivel szeretek humorizalni - és most

a Rocksulibdl idéznék, ahol az igazgatoné
azt mondja, 6 nem akar arc lenni. Hiaba
volt 6 el6tte poénos, amint gyerekekroél

van sz0, ezt azonnal el kell felejteni. Ez lesz
szamomra nehéz feladat, hogy a mostani
énemet el kell vagni bizonyos helyzetekben.

TERVEZED TOVABBVINNI
ORSI UJITASAIT?

En nagyon jonak tartom az intézkedéseit,
és ezt nem csak azért mondom, mert

itt Gl mellettem (nevet - a szerk.),

hanem mert ezek mar tavaly is jol
miikodtek, ezért érdemes megtartani.

ORSI, MILYEN TANACSOKKAL
ENGEDED UTJARA ANDRIST?
Maradjon mindig ilyen, mert akkor halalprofin
- még nalam is jobban - fogja csindlni a
dolgokat. En pedig barmilyen minéségben
tamogatni fogom 6t a j6v6 évi taborban is.

(Botos Emma Kamilla)
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A SZOCIALISAN SIKERES EMBER NEPSZERU ES TAMOGATOTT.
A SZOCIALISAN MEGBUKOTT EMBERT AZONBAN KIKOZOSITI A SIKERES
TiPUS. BIZONYOS ESETEKBEN A SZOCIALISAN MEGBUKOTT EMBER

A MORALIS NEZETEIT TESZI PRIORITASSA A TARSADALMI ELISMERESSEL

SZEMBEN. VELEM IS EZ TORTENT.

KEZDJUK AZ ELEJEROL.

Nem voltak mindig nehézségeim az iskola
terén. Pontosabban mondva par évvel ezel6tt
még népszert is voltam. Abban az id6szakban
szenvedtem a legjobban. A népszeriiség
csillogé illizidja valéjaban egy beliilrél rothado
toxikus, manipulativ életformaét rejteget, vagyis
rejtegetett szamomra. Mar abban az idében

is zaklattak, de akkor még a barataim voltak
azok, és mindenki igy tett mintha csak barati
szivatas lett volna, szimpla poénkodas.

Id6vel viszont a vicc egyre jobban elfajult. A
beszolasok egyre inkabb hatast gyakoroltak
az életemre, a sziileim is észrevették, hogy
mashogy viselkedek, nem vagyok 6énmagam.

A mai napig nem tudom mivel érdemeltem

ki ezeket a bantasokat, a legtébben azt
allitottak, hogy azért, mert idegesité vagyok.
De nem birtam mar tovabb. Nem akartam
mar egy lenni koziliik, ezért életemben
el6szor a sajat mentalis egészségemet raktam
el6térbe és kiléptem a népszert korokbol.

Ez volt az én tarsadalmi ongyilkossagom.

Tényleg azt hittem jobb lesz utdna, de

nem is tévedhettem volna nagyobbat. Egy
baratom sem maradt, az életem abszolut
mélypontra ért. A szocidlisan sikeres
embereknek mar nem kellett gy tennitik
mintha kedvelnének, ezért mar nyilvanosan,
felvallaltan zaklattak. Tehetetlen voltam. A
tanarok is lattak ezt, de nem tettek semmit.

A mentalis egészségem romokban volt,
depressziéval kiizdottem, de nem kaptam
segitséget. Az egyetlen ember, aki segitett, én
magam voltam, na meg az, hogy a zaklat6im
elkovettek egy nagy hibat. Elkiildtek nekem egy
hangfelvételt, amiben mindannyian kiilonb6z6
negativ kifejezésekkel illetnek engem, hogy
bizonyitsak, mennyien utalnak. Nem az els6
alkalom volt, hogy ilyenekkel zaklattak, de
el6szor esett meg, hogy nem gondoltik eléggé
at, és bizonyitékokat krealtak a bantalmazasrol.
Nekem pedig ekkor volt el6sz6r merszem ahhoz,
hogy nyilvanos konfrontaciot kezdeményezzek.

8 darab igazgatdit osztottak ki csak a
hangfelvétel okan, pedig az mar csak a
jéghegy cstcsa volt. Az egyetlen dolog,

amitél az iskolam vezet6sége tartott az

az volt, hogy ki ne tudédjon az esetem, a
biintetésvégrehajtast viszont letudtak az
igazgatoikkal (amit mellesleg artatlan emberek
is kaptak a blindsok pedig csak nevettek rajta).

A sziileim ragaszkodtak hozza, hogy lépjek ki
az iskolabdl, igy tortént, hogy a tanév utolso
masfél honapjat otthon toltottem. Egyediil

bar, de még igy is ezerszer élhetébben, mint

az iskolaban. Hogy pozitiv véget adjak a
torténetnek, mult héten végre elballagtam, igy
mar soha tobbé nem vagyok koteles barmilyen
kontaktust létesiteni a zaklatéimmal.

A DUE taborban azonban rengeteg baratot
talaltam, akik rengeteget segitettek és
segitenek nekem. Ebben a k6zosségben
ugy érzem, megtalaltam a helyemet.

(Kertész Anna)
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Az atlag emberek altal lefestett kép a
vitorlazasrol nyugalmasnak latszik, de ez
sokszor messze all a valosagtol. Személyes
tapasztalatom alapjan a haj6zas receptje:
egy evokandl semmittevés, egy bogre
kotélhuzkodas, egy csipet napozas és egy
nagy kondér koncentracié. Vitorlazas kézben
a szélhullamok kénnyen varatlan szituaciokat
idézhetnek el6, ilyenkor torténhetnek a
kisebb-nagyobb balesetek, veszélyhelyzetek.
Ez az Gjoncok és a tengeribetegek szamara
nagy megrazkodtatast jelenthet. A
felkésziltség elengedhetetlen egyarant az
utasok, a matr6zok és a kapitany részérdél

is. De ha minden rendben megy, csodalatos
élményben részesiil, aki vitorlazik.

8

Valogatas a DUE Médiatabor legjobb irasaibdl

JRAAN

Magyarorszagon a vitorlaskapitanyoknak
egy egyhetes képzést kell elvégezniiik (na
meg sikeres vizsgat tennitik) ahhoz, hogy
legalisan hajot vezethessenek. Ez nagy
felel6sséget jelent. A kapitany felel6sséget
vallal az utasok testi épségéért, valamint a
hajo allapotanak mego6rzéséért. Kulfoldon
is rendeznek vitorlas tanfolyamokat, itt
lehet tengeri vagy 6ceani képesitést is

szereznie a nagyobb izgalmakra vagyoknak.

A legtobb kapitany a képzés utan még
bérhajokon gyakorol, majd amikor mar
elegendé tapasztalattal rendelkeznek,
valamint anyagilag is megtehetik,
vehetnek maguknak sajat hajot.

Hajot birtokolni rendkiviil koltséges
dolog, nem is gondolna az ember,
hogy még a kikot6hely bérlése is hét
szamjegyU 6sszegbe keriilhet.

A vitorlas élet csicspontjai a versenyek,
Magyarorszagon példaul a Kékszalag, a
Fehérszalag és a Piinkosdi Regatta. Kiilf6ldon, az
Adriai-tengeren a Bussiness Cup és a Sea-Promo
szamitanak a legnivosabb megmeérettetéseknek.

Ha szeretnél még tobbet megtudni errdl a
sportroél, olvasd el interjuinkat a
www.mediatabor.hu oldalon, amelyet a
kozeli kikoté hajosaival készitettiink.

(Kertész Anna)



VITORLAZAS

AZ IGAZI BALATONI

ELETFORMA

A VITORLAZAS NEM CSUPAN EGY SPORT VAGY HOBBI, EZ EGY ELETFORMA. EZERT
MEGKERDEZTUNK EGY BALATONKENESEI BARATI TARSASAGOT A KIKOTOBEN, AKIK
RENDSZERESEN VITORLAZNAK, HOGY MILYEN A BALATONON HAJOZNI , iGY TALAN MI
IS NAGYOBB BETEKINTEST NYERHETUNK A SPORT REJTELMEIBE.

MIOTA ES MIERT CSINALJATOK
A VITORLAZAST?

Kortilbeltil egy éve kezdtiik el, és az igazat
megvallva azért vitorlazunk, mert nagyon
megtetszett. Korabban céges rendezvények
keretein beliil vitorlaztunk, valamint
kalf6ldon is volt alkalmunk kiprobalni ezt

a sportot, ezutan nem sokkal késGbb mar

mi is elsajatitottuk a vitorlazas alapjait és
szerettiink volna a Balatonon egy sajat hajot.

MI TETSZETT MEG NEKTEK
EBBEN A SPORTBAN?

Az egész vitorlas életforma nagyon
megfogott benniinket. Ennek a sportnak
van egy sajatos kozossége, de még sincs
tomeg. Ezen kiviil nagyon szuper, hogy
természeti er6vel, széllel hajtjuk a hajot.

MIK A NEHEZSEGEI

A VITORLAZASNAK?

Az els6 év szinte csak nehézségekkel volt tele.
Sokszor azt sem tudtuk, hogy a hajé jobbra
vagy balra megy. Ez egy olyan sport, ahol
meg kell tanulnod elemi erékkel dolgozni.

Fel kell késziilnod arra, hogy mit csindlsz
olyankor, amikor nagy szél van vagy nagy
hullamok. Otthon a varosban a négy fal
kozott ezekhez nem vagy hozzaszokva,

de a vitorlazas kozben ezekre a dolgokra
mindig figyelni kell. Azonban kell6 tanulas,
gyakorlas és tapasztalatszerzés utdn most mar
batran mondhatjuk, hogy kikupal6dtunk és
magabiztosan hajozunk barhova a Balatonon.

MIVEL JAR EGY ILYEN

HAJO FENNTARTASA?

A kikot6 bérlésén kiviil a hajo tizemeltetési
koltségével is szamolni kell, ami elég sokba

kertil, folyamatosan foglalkozni kell vele.
Tulajdonképpen két lehet6séged van: vagy
mindig elviszed valahova, hogy megcsinaljak, ami
rengeteg pénzbe keriil vagy megtanulod magad
megcsinalni. Mi most igazabdl ezt tanuljuk.

MIK AZOK A FONTOS DOLGOK,
AMIKET MINDIG ESZBEN

KELL TARTANI, AMIKRE

MINDIG ODA KELL FIGYELNI

A VITORLAZAS KOZBEN?

Mivel mi tobben vagyunk, konnyebben

ossze tudjuk rakni egy ad6do problémara a
megoldast. Egyediil az ember jobban megijed.
Veszélyhelyzetekben mindig prébalunk
Osztonosen és ésszertlien cselekedni.

Fontos azonban, hogy elére fel kell késziilni
ezekre. Példaul a kotelek nem lehetnek
dsszegubancolodva, a csaklyanak kéznél kell
lennie, valamint a motor beinditasanak is
gordiilékenyen kell mennie. Tovabba figyelni
kell, hogy milyen hajok jonnek veled szembe,
valamint arra is, hogy van-e el6tted Gsz6
ember a vizben, vagy van-e kint viharjelzés.

VANNAK OLYAN DOLGOK AMIKET,
NEM TANULTATOK, HANEM 3
TAPASZTALATTAL JOTTETEK RA?
Az elején sok mindenre magunknak kellett
rajonni. Az oktatds soran a motorhasznalatot

példaul nem tanitjak, valamint el§sz6r nem
tudtuk, hogy kell felhtzni a vitorlat, nem
tudtuk melyik a nagy vitorla, melyik az
orrvitorla, 0sszecseréltiik ezeket. Volt olyan
is, hogy nem tudtunk beallni a helytinkre
és ezért lapattal kellett evezniink.

MI A LEGVONZOBB,
LEGKULONLEGESEBB
SZAMOTOKRA A

VITORLAS ELETBEN?

Talan az, hogy van egy sajat hajod, amivel
ki tudsz menni barmikor a vizre. Nagyszera
érzés, amikor csak beugrasz a Balaton
kozepére, senki nincs ott és azt csinalsz,
amit csak szeretnél. Mint egy sajat strand!
Tovabba az is nagyon kiilonleges a vitorlas
életben, hogy igy van egy helylink ahova
le tudunk jonni kikapcsolodni és mégsem
kell hozza fenntartani egy nyaralot.

KIKNEK AJANLANATOK

A VITORLAZAST?

Természetesen azoknak, akik ki akarnak
kapcsolodni. A Balatonon barkinek
ajanlanank, de inkabb annak, aki kicsit
lelassulva szeretne élni. Aki folyamatosan
siet, és mindent id6re akar csinalni annak
viszont nem valé. Osszeségében ez egy
nagyszeru vizisport, amit akar baratokkal,
csaladdal vagy egyénileg is élvezhetiink.

(Totfalusi Fanni)
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Valogatas a DUE Médiatabor legjobb irasaibdl

ZENE A NYELUTANULAS
ELOSEGITESEHEZ?
VAGY FORDITVA?

A ZENE ES AZ IDEGEN NYELVEK 0SSZEFUGGESE IGEN ERDEKES
TEMA, SOKAN FOGLALKOZNAK VELE TUDOMANYOS
TEKINTETBEN, DE AKAR TELJESEN LAIKUS SZEMMEL IS.
CIKKUNKBEN EZEK KAPCSOLATAT VIZSGALJUK, ILLETVE NEHANY
DUE MEDIATABOROZO VELEMENYERE IS KITEKINTUNK.

Tény, hogy akik zenével kapcsolatos hobbikat
Gznek, konnyebben tanulnak nyelveket. Ez
magatol értet6dd, mivel két killonboz6 zene
teljesen mas hangzassal, dallammal, tovabba
karakterrel rendelkezik, és ez két — akar azonos
eredetd - nyelvnél is igy van. Tudomanyosan
bebizonyitott, hogy gyermekkorban az
ember agya sokkal fogékonyabb a nyelv-
és a zenetanulasra, hiszen az életkor
elérehaladtaval csokken az agyunkban az
0j neuronok és szinapszisok kialakulasanak
szama. Emellett fontos megemliteni, hogy
a feln6ttek mar sajat akaratukon kivil is
problémamegoldasi folyamatként tekintenek
ezen készségek elsajatitasara. Ezért van
sziikség minél fiatalabb korban elkezdeni
tanulasukat, igy nagyobb sikereket érhetiink
el veliik kés6bb. Viszont dsszességében az is
kijelenthet6, hogy a kor nem allit akadalyokat,
ha elegend6 motivacioé él benniink.
Egy tavaly augusztusban lezarult
kutatas eredményeként kidertilt, hogy
nemcsak a zene segiti az embert a nyelvek
elsajatitdsaban, hanem ez forditva is igy
van: az idegen nyelvek tanulasa a zene
feldolgozasaért felel6s agyi tertiletekre is hat.
,»Aki idegen nyelvet tanul, annak a zenére
is fogékonyabb lesz az agya” - mondta
Marvi Tervaniemi, a Helsinki Egyetem
oktatdstudomanyi karanak kutatasi igazgatdja.
Az altala vezetett vizsgalat abbol allt, hogy
8 és 11 év kozotti kinai didkokat figyeltek
meg, akik zenei vagy angol nyelvi oktatasi
programban vettek részt. A kutatok a hangok
feldolgozasaval kapcsolatos agyi jeleket
analizaltak a gyerekekben a tanév el6tt és
utan, majd azokat 6sszehasonlitottak mas
képzési programokban részt vevo didkokéval.
Az eredmények megerGsitették, hogy a
zenei és a nyelvi oktatas is hatassal van a
hangi jelek idegi feldolgozasara” - olvashatd
Tervaniemi a kutatasrol szol6 kézleményben.
Mas tudosok is hozzatették, hogy ez a vizsgalt
didkok anyanyelvével is magyarazhato: mivel
a kinai tonalis nyelv, a kinaiul j6l beszél6k agya
a kiillonb6z6 hangmagassagu szétagokat vagy

sz6tagsorokat kiillonb6z6 szavakként azonositja,
igy e nyelv beszél6i kozott az abszolut hallas
is gyakoribb. A kinai didkok k6z6tt ezért az
a furcsa jelenség mutatkozott meg, hogy a
nyelvtanulas jobban felgyorsitotta a korai
idegi hangfeldolgozast, mint a zenei oktatas.
Az alapoktdl egy nyelvet megtanulni olyan,
mint egy U4j kottat értelmezni” - vélekedett
Németh Fruzsina print csoportos tdborozo,
aki harom nyelv tanulasa mellett kitartéan
fuvolazik. Hozzatette, hogy ez azért van, mert
minden nyelvnek megvannak a sajatossagai
és szabdlyai. Szerinte ahhoz, hogy el lehessen
sajatitani az alapokat mind a nyelv- és
zenetanulasban, fokozatosan kell haladni vele,
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de gyakorolni és dpolni is sziikséges az addig
tanultakat. ,A tanulas és a zene az agy mas
teriileteit veszi igénybe, igy lényegében egyik
segiti a masikat. Hosszabb tanulds utan azért
pihentet6 a zenélés/zenehallgatas, mivel akkor
pihen az agy tanulasra hasznalt része. Emellett
a kett6 segiti egymast készségek szempontjabdl,
hiszen mindketténél er6sen koncentralni kell,
ami a gondolkodast és a problémamegold6
képességet is fejleszti.” - fejtette ki véleményét.
Osszefoglalva: mindenki csak a sajat sikere
altal tapasztalhatja meg a két tevékenység
egymasra kifejtett pozitiv hatasat, de ha
nem szeretné, kereshet (ij modszereket is.
(Burzan Lilla)



NEHEZSEGEK

A KEVEROPULT MOGO

Daniék szerint a radi6s munka legnagyobb
kihivasa O0sszedllitani a zenei repertoart,
hiszen a misorok felépitése ehhez képest
piskéta. A REM (Reggeli Ebreszté Miisor)
minden évben ugyanugy néz ki, egy adott
forgatokonyv alapjan készitik. A zene viszont
mindig kiillénbozik, a trendek véaltoznak. A
tabor ideje alatt a zenéket egy adatbazisbol
jatsszak le a fiik. Ez mar régebb o6ta létezik,
igy nem kell mindig nullarél indulniuk, a
mar meglévé listat Gjitjdk, aktualizaljak.
Ezt ugy allitjak 6ssze, hogy megnézik, mit
jatszanak a radiok, emellett figyelembe
veszik a dalok hallgatasi szamat. Talan
idén figyelhet6 meg a legjobban az, hogy
milyen nehéz is ezt megszerkeszteni,
hiszen jelentGs korszakvaltas tortént a
radiozéasban a tabor zenefelel6sei szerint.

Mostanaban sokkal gyorsabban valtoznak a
slagerek, amik masképpen is lesznek ismertek
- példaul a TikTokon vagy sorozatok altal.
De az sem ritka, hogy egy mém miatt hallunk
vissza egy régebbi zenét a radiéban. A

A DUE MEDIATABORABAN NAP MINT NAP HALLHATTUK BODONYI DANI ES HANTI
MARCI MUNKAJANAK GYUMOLCSET A TABOR RADIOJABAN. EGYSZERU FELADATNAK|
TUNHET ZENEKET LEJATSZANI, PEDIG EPP ELLENKEZOLEG, EGYALTALAN NEM
KONNYU MINDENKI iZLESENEK MEGFELELNI. A FIUK MESELTEK ARROL, HOGY
HOGYAN PROBALNAK MEGIS FELULKEREKEDNI A NEHEZSEGEKEN.

ko6z6sségi média rohané vilaga miatt, ahogy
a trendek, ugy az altaluk létrehozott slagerek
is rendkiviil gyorsan valtjak egymast. Ez
tikroz6dik abban, hogy amig korabban
egy dal fél évig volt slager, addig manapsag
par hét utan kifulladnak, emiatt nehezebb
ezeknek az igényeknek megfelelni. ,Sokkal
szertedgazobb az altalanos zenei izlés” -
allitjdk Daniék, ezaltal nehéz lefedni, hogy
szaz ember milyen zenét szeretne hallgatni,|

Emellett a zenéknek nem csak
tetszenie kell a kozonségnek, hanem
tobb sziirésen is at kell esnitik.

A magyar toplistakat most Azahriah 4j
albuma vezeti, amiben az a vicces, hogy a
nagy részét nem tudjuk lejatszani” - mondta
Marci. A nagyobb radiéknak vannak kiilén
szerkeszt6i és szoftverei, amiket erre a

célra lehet programozni, a taborban viszont
nyilvan ez egy egyszer(ibb torténet. A
médiatérvény mondja ki a szabalyokat, amik
koziil a legalapvet6bb az, hogy magyarul
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nem lehet cstiinyan beszélni. Erdekes
modon, ha viszont angolul vagy barmilyen
mas nyelven kdromkodnak, az nem kizar6
tényez6. Emellett - amiért példaul Azahriah
dalai sem hangozhatnak el - jelentésben
sem val6 minden szam a radi6ba.

A korosztaly megfelel6 meghatarozésa is
prioritast élvez, ami itt most a taborban a
13-25 éves korosztaly. ,Viszont még ezen
beliil is sokféle izlés van, ezért nem tudunk
mindenkinek megfelelni, tehat meg kell talalni
az arany kozéputat” - sajnalkoztak Daniék.

,Két lehet6ség van, hogy az embereknek
tetsszen és ismerjék a szamokat, vagy
biztosak legylink abban, hogy ha
nem is ismerik, de tetszeni fog nekik.
Nagyon fontos nekiink az, hogy tudjunk
Ujat mutatni, de az a legf6bb, hogy az
emberek oriiljenek a lejatszott zenének”
- értette egyet Marci és Dani.

((Addm Tiinde, Szathmdri Emese)




A NOVENYEVOK CSAK GAZT ESZNEK. A VEGETARIANUS ES A VEGAN
UGYANAZ. EBBEN AZ ETKEZESI FORMABAN NEM LEHET VALTOZATOSAN
KESZITENI AZ ETELEKET. AZ ALLATOKAT NEM KELL VEDENI, HISZEN 0K
EZERT VANNAK. GYAKRAN KAPJUK MEG VEGETARIANUSKENT EZEKET

A BANTO MONDATOKAT, PEDIG MI IS UGYANOLYAN EMBEREK VAGYUNK.

VEGETARIANUS VAGY VEGAN?
Abban val6ban hasonlitanak, hogy nem
esznek hust, de mégis két eltéré étkezési
modrol van szoé. A vegetarianusok bar
alapvet6en nem esznek hust, de mégis vannak
koztiik, akik megeszik példaul a halat. Allati
eredett terméket fogyasztanak, mint példaul
tejterméket, mézet, vagy tojast. A veganok
pedig abban kiilénbo6znek, hogy allati eredetd
ételeket egyaltalan nem esznek. Sem halat,
sem tejterméket, és ez alol a méz sem kivétel.
Tehat csak novényekbdl all az étrendjiik.

BANTASOK, MELYEKET AZ
EGYEDI ETKEZESUEK KAPNAK
Talan nem tjdonsag, de a specialis étkezést
igényl6 emberek rengeteg megjegyzést

vagy ,tanacsot” kapnak, mint példaul: a
szervezetednek fontos a hus, sziikséged van
rd, igy nem leszel egészséges. Nem fogsz
lefogyni. Hogy birod ki, hogy nem eszel hust?
Nem élhetsz nélkiile. Jaj, de rossz neked,
hogy nem eszel hast. Minek kinzod magad?!
Véleményem szerint talan még jogos is akkor,
ha egy nem husev6 erészakosan szeretné a
hisevoére raerdltetni ezt az étkezési szokast.
Bar szerintem egyik részrél sem korrekt
ratukmalni barkire azt, amit egyébként

nem akar, mert ezzel elijeszthetjiik, ha

egy kicsit is érdekl6dik valami Gj irant.
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Szoktak még azzal az érvvel jonni, hogy azért
vannak a haszonallatok, hogy megegyiik
6ket. De tulajdonképpen csak erre hasznaljak
6ket az emberek, nem értiink sziilettek meg.
Ha nagyon célpontta szeretnék valni, azt

is mondhatnam, hogy akkor minek hivnak
allatorvost a baromfihoz vagy a baromhoz,
hiszen ugyis étel lesz az asztalon.

NA DE HOL A VALTOZATOSSAG?
Nos, sokan azt gondoljak, hogy egyik-

masik csak salatat eszik, meg zoldséget.

A val6sag viszont tavol all ett6l. Minden,
egyébként eredetileg hussal késziil6 ételt
lehetséges hushelyettesitékkel elkésziteni,
ilyen példaul a sz6jabol késziilt tofu.
Tulajdonképpen rengeteg recept van az
interneten, amikbdl lehet 6tletet meriteni.

HUS VS. NOVENYI ETREND
HATASA EGESZSEGUNKRE

Ha ezt az életmoddot valasztjuk,

akkor hosszutavon csokkenthetjiik a
koleszterinszintlinket. Ezaltal kisebb az esélye
az elhizasnak, a cukorbetegségnek, a magas

vérnyomasnak és a szivbetegségnek. A novényi
rostok el6segitik a gyorsabb emésztést.

Nem beszélve arrol, hogy rengeteg

feldolgozott htsbol késziilt termék csupan

par szazalékos hustartalommal rendelkezik,
tele karos tartositoszerekkel, amik novelik a
vastagbélrak kialakuldsanak kockazatat. A
novényi alapt étrend ebben az értelemben
csokkenti a rak kialakulasanak esélyét.

BAJBAN VAN A FOLDUNK
A HUSEVOK MIATT?
Atlagosan a hiisevék nagyobb teriiletet
foglalnak el, az altaluk elfogyasztando allatok
helyigénye miatt. A marhatenyésztés nagy
okologiai labnyomot hagy maga utan. Tartasuk
értékes foldtertileteket vesz el, példaul az
Amazonas mentén erdéket irtanak ki a gazdak,
hogy novelni tudjak allatdllomanyuk szamat.
Tovabba emésztésiik soran iiveghazhatdsu gazok
kertilnek a légkorbe, husuk feldolgozasa soran
pedig nagy mennyiségi vizet hasznalnak fel.
Altalanosséagban véve azt mondhatjuk, hogy az
allattenyésztés erds hatdssal van a Foldiinkre.
(Dedk Brigitta)



HENESEI STRANDMUSTRA

INGYENES VS FIZETOS STRAND

VALAHANYSZOR ELJOVUNK A BALATONHOZ, FELTESSZUK MAGUNKBAN A KERDEST: MELYIK

UDULOHELYET VALASSZUK? MILYEN KULONBSEG VAN AZ INGYENES ES A FIZETOS STRAND
KOZOTT? BALATONKENESE IS BOVELKEDIK VALASZTHATO LEHETOSEGEKBEN, iGY NYAKUNKBA
VEVE A PARTOT FELKUTATTUK, MILYENEK A FURDOZESI OPCIOK ERREFELE. SEGITSEGUNKRE
VOLT EBBEN AZ ALSORETI SZABADSTRAND ES A VAK BOTTYAN STRAND. TOBB VENDEGET IS
MEGKERDEZTUNK, HELYIEKET ES ITT NYARALOKAT EGYARANT.

KIEMELKEDO SZABADSTRAND, TOBB LEHETOSEGET NYUJTO VAK BOTTYAN STRAND

MIK A LEGSZEMBETUNOBB
KULONBSEGEK?

Az Alsoréti Szabadstrand a hét minden
napjan gyakran latogatott, elé6fordul a
nagy tomeg, amit a viszonylag csekély
szamu dolgozok lassan tudnak csak
kiszolgalni. Felszereltségét tekintve egy
ingyenes strandhoz képest modernebb,
fiatalabb és id6sebb korosztalynak
egyarant megfelel6. A partszakasz
konnyen megkozelithet6 és kivalo, viszont
az emberek szamahoz képest kicsi.

Ezzel szemben a fizetés Vak Bottyan
Strand hatalmas partszakasszal, ellenben
kevesebb vendéggel, tobb étteremmel,

és jobb ar-érték arannyal rendelkezik.
Jatszoterei nagyobbak, az idésebbeknek
pedig az edzorészleg kindl elfoglaltsagi

alternativakat. Kisgyermekeknek a nagyobb
homokoz6, az alkalmankénti SUP, valamint
a vizi jatszotér lehet szorakozasi opcio.
Szerintiink az 500/1000 forintos belépd6dij
nem csak egy-két f6ének, hanem

nagyobb csalddoknak is teljesen megéri.
Raadasul az ételek itt tobbségével
olcsébbak, mint a nyilt strandon.

A STRANDOLOK VELEMENYE
Az Alsoréti Strandon megkérdezett
emberek altaldaban pozitivan nyilatkoztak.
Kiemelték a lassan mélyiil6 partokat, a
gyermekbarat jatszotereket és a faknak
koszonhet6 nagy teriiletet lefedé arnyékot.
A Vak Bottyan Strand latogatéi hasonléan
értékelték udiilshelyiiket. Ok a nagy és
homokos partot, a min6ségi ételeket

- melyhez arédnylag kedvezo aron

juthatnak hozza -, a kisebb tomeget,
illetve a nagy teret preferaljak.

Viszont nem mehetiink el amellett, hogy

az Alsoréti Strand egy nagy, homokkal
boritott roplabdapalyaval rendelkezik. Az
embernek elég csak egy labdat hoznia,
garantalt, hogy taldl olyanokat, akik szivesen
jatszanak vele, emiatt elmondhaté, hogy a
strand kézonsége nyitott az ilyen dolgokra.

Nekiink a Vak Bottyan Strand volt
meggy6z6bb, mivel ez kevésbé eldugott,
és még ha sok is a vendég, kényelmesen
el lehet férni. Igaz, az is kijelenthetd,
hogy Balatonkenesén mindkét strand
mindségi firdShellyel képviselteti magat.

(Bogddndy Tamara, Agoston Illés)
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PONT TE

SZALANCZI AGOTA 20 EVES, |ELENLEG A SZINHAZ- ES FILMMUVESZETI
EGYETEM DRAMATURG SZAKANAK HALLGATOJA. MAR GYEREKKENT
VONZOTTA OT A SZINHAZ VILAGA, AMIBEN KEZDETBEN NEZOKENT,
MA MAR ALKOTOKENT VESZ RESZT, VALAMINT EGYETEMI FELADATAI
MELLETT KEDVTELESBOL IS ADAPTAL MUVEKET SZINPADRA.

»Mindig is szerettem az irodalmat. Még nem
is tudtam irni, amikor mar édesapamnak
diktaltam le meséket, amiket én talaltam

ki” - kezdi Agota. Kisiskolasként hamar
kideriilt réla, hogy nagyon komolyan

veszi a fogalmazas orai feladatokat.

Annyira komolyan, hogy amikor az

volt a feladata, hogy irjon két oldalt egy
megadott témarol, 6 legalabb 6tot irt.
Agotaban az iras gondolata a szinhaz irant
érzett szeretetébol fakadt. Azt régota tudta,
hogy ezzel szeretne foglalkozni. A szinhazban
két alapveto teriilet van: a latvany és a
szoveg. Hozza kezdettdl fogva az utobbi allt
kozelebb, véglegesen pedig akkor délt el ez

a kérdés, mikor felvették a Szinmtvészeti
Egyetemre. Agotanak ez elsé probalkozasra
sikerilt, amit nem sokan mondhatnak el
magukrol. Viszont a felvételi folyamat annyira
hosszu volt az els6 fordulotoél a felvettek”
lizenetig (csaknem masfél honap), hogy a
végére teljesen elfaradt. ,Amikor megkaptam
az értesitést, nyilvan oriiltem, de nem volt
az az euféria, mint amire mindenki szamit.”
Elmondasa szerint ez inkabb a szinészeknél
van igy, mivel 6k kdzvetleniil az utolso
fordul6 utan, ott helyben, abban a felfokozott
pillanatban megtudjak az eredményt.
Hozzatette: , Természetesen én is nagyon
oriiltem, és a mai napig is nagyon boldog
vagyok, hogy az SZFE hallgatéja lehetek.”

Szamara a szinhdaz a vilagot jelenti kicsiben,

és ugy véli, annak, aki valamennyire is benne

él ebben, annak ez egy nagyon meghatarozo
részt alkot a mindennapjaiban, legyen sz6
nézordl vagy alkotorol. Elmondta, hogy ir6i
részrél ez egy sok id6t és energiat igényl6
feladat, komoly kihivas, hisz nehéz olyasmit
kitalalni, amit még senki nem irt meg.
,Nagyon nehéz olyan szavakat egymas mellé
tenni, amik még nem lettek egymas mellé
téve.” Ugy véli, az, hogy mitél lesz valami
eredeti, az nagyban fligg attol, hogy milyen a
személyisége az alkotonak. ,A szinhazban ez
egy kicsit nehezebben nyilvanul meg, mert
ott sok ember dolgozik k6z6sen, de altalaban
arendezo vizidja jelenik meg a szinpadon.”

De mi alapjan valasztja ki, hogy melyik
miivet szeretné szinpadra vinni? ,Amit j6
élmény volt olvasni, és elinditott bennem
ktlonb6z6 gondolatokat. Amikor elolvasok
egy miivet, és utdna nem hagy nyugodni,

hogy ez a karakter miért csindalta ezt vagy
azt, hogyan fejeztem volna be, és hasonld
dolgok” - mondta. Elarulta, hogy 6 még
sosem adaptalt ugy, hogy fogott egy darabot,
és csak atirta benne azokat a részeket,
amik nehezen érthet6ek voltak, vagy nem
tetszettek neki. Mindig volt egy koncepcio,
egy rendezd6i otlet, és az alapjan alakitotta
at a szoveget. Agota azonban nem szereti,
mikor sz6 szerint értelmezik az eredeti
szoveget. ,Hisz a szinhaz arrol szol, hogy
mindenki a sajat vilagat jeleniti meg”.

(Botos Mici)



PONT TE

A CSGNDESEK ELFOLYNAK,
MULNAK, A HANG
HALLHATS

2020 JANUARJABAN JARUNK. MARTON ALEXANDER ARTUR EPP EGY GIMNAZIUMI
ORAN UL, AM FIGYELME BELSO GONDOLATAI FELE FORDUL. EKKORTAJT ARTUR
INTENZIV ERZESEKET EL AT, AM UGY LATJA, HOGY NINCS OLYAN BARAT VAGY
CSALADTAG A KOZELEBEN, AKIVEL IGAZAN OSZINTEN MEG TUDNA OSZTANI
EZEKET. iGY MEGSZULETIK BENNE A DONTES, HOGY VERSEKET FOG iRNI,
MELYEKKEL KI TUDJA FEJEZNI VEGRE A VILAG FELE GONDOLATAIT.

Marton Artir blogjat ezen a linken talalod:

https://martonarturl.webnode.hu/

Artdr szamara nem ez volt az elsé taldlkozas
valamilyen miivészeti teriilettel. 2017 nyaran

az akkor 13 éves fit sajat bevallasa szerint Meglatasa szerint az a leginkabb fontos
,nagyon unatkozott”, igyhogy augusztusban szamara, hogy egy problémét bemutasson
amator filmeket kezdett késziteni. Id6be telt, mire egy mi. ,A lényeg, hogy ravilagitson, mondja
igazan raérzett az izére. 2020-ba mar tizperces ki, és ne keriilje a forré kasat. Ugyanakkor
filmeket forgatott, melyek rendelkeztek sajat fontos a megoldas prezentalasa, hogy hogyan
forgatékonyvvel is. A filmezés végiil viszont lehetne ezen az akadalyon feliilkerekedni,

abbamaradt, &m a miivészet az élete részévé valt.  kitorni bel6le” - fogalmazott Artdr. Lényeges
lehet bizonyos élethelyzetek és latasmodok

Eleinte, vagyis 2020-ban négy verset szerzett. bemutatasa is a miivész aspektusaban,
2021-ben irta meg az els6 novellait, januarban  esetében a kiiloncség, kiviilallésag kérdése
,»A hallhatatlan”-t, augusztusban a ,\Volt jelenik meg visszatér6 elemként.
egyszer egy haboru...” cimiit. 2022-ben
pedig nagy elannal elkészitette a ,Mojzli, a Sajat mivei k6ziil harom verset emel ki,
kabalaallat”-ot, mely elsé kisregénye volt. A melyekre igazan biiszke, ezek a ,,Fény a
koltészetet se hagyta annyiban. Nagyjabol 20 soOtétségben”, a ,Volt egy gitar”, valamint
verset irt idén, és gyiilik, ahogy neki jol esik. az ,Amikor a szél elcsendesedik”
Mindamellett ezen a nyaron kezdett el kiilfoldi ~ cimekre hallgatnak, és megtalalhatoak
koltéket forditani, a maga szabados moédjan. Artar nemrég inditott blogjan. Ennek
elinditasa nagy lépés volt szamara, hiszen
Kezdetben katartikus élmények hatasara alapvet6en introvertélt személyiséggel
irt, terapias jelleggel, mostanra viszont rendelkezik, ami sokaig visszafogta
mar nincs erre sziikség. ,Megelevenednek abban, hogy irdsait a vilag elé tarja.

a képek és irom, ahogy csak tudom.”
Palyavalasztas kapcsan kisebb dilemmaba

Irodalmi szinten nincs kedvenc zsanere, keveredett, mivel egyrészt szeretne a
mas szempontok szamitanak neki. Azokat jovoben is a koltészettel foglalkozni, masrészt
a torténeteket tarja igazan jonak, ahol ,a viszont a programozas is érdekli, ennek
cselekmény soran érzelmi mélységgel megfelel6en informatikat és matematikat
és megérthetd, sokoldalu karakterekkel jelolt meg fakultacios tantargyként.
talalkozhatnak az olvasok™. Ugyanakkor nem zarja ki, hogy a jév6ben

is miivészettel foglalkozzon. Erdemes
[réi célja ,inspiralni, irasra 6sztonozni lenne, mivel van hozza tehetsége.
masokat”. Ez az, ami Arttrt motivalja a
folytatasra, nem pedig a személyes dicsGség. (Oldh Szabolcs)
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NEGYSZEMKOZT
Lehozzuk a csillagokat az éghdl
a

KOZOSSEGI LENY. MINT ENIKO

A BESUGO 2022 TAVASZAN AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB SOROZATTA AVANZSALODOTT
A HBO MAX MUSORKINALATABAN. NEKUNK VAS JUDIT GIGI VOLT A, BESUGONK",
AKIVEL NEM CSAK A SOROZATROL, HANEM SZINESZNOI TEVEKENYSEGEROL,

ES SZEREPEVEL, ENIKOVEL VALO KAPCSOLATAROL IS BESZELGETTUNK.

HA NEM SZINESZNO LENNEL, MI
LENNE A FOGLALKOZASOD?

Eddig még nem igazan gondolkoztam ezen

a kérdésen, de szivesen végzek masfajta
munkéakat is. Nyilvan egy miivészi kozegben
érzem leginkabb otthon magam, de nagyon
biiszke vagyok, hogy a csaladommal a karantén
ideje alatt a jaszberényi tanyankat atalakitottuk
eskiivéi rendezvényhelyszinné. Ott falfestéstol
kezdve a dekoraciok elkészitésén at mindent
megcsinaltam. Dolgoztam mar televizids
miisorvezetoként és szerkesztoként is. Szeretek
4j dolgokat tanulni és tobb labon allni.

EDDIG HOL LATHATTAK
KEPERNYON A NEZOK?

Legut6bb a HBO Max-on mutattak be

A bestigo sorozatot, amiben szerepeltem,
illetve a Mesterember cimi palyavalasztassal
kapcsolatos miisort vezettem az M5-6n.

VOLT MAR OLYAN SZEREPED, AMI
NEM VOLT NEKED SZIMPATIKUS,
MEGIS ELJATSZOTTAD?

Id6vel megtanulok minden szerepet szeretni.
Természetes, hogy néha, amikor elolvasok

egy darabot, nem feltétlentl talalom a

kapcsolédasi pontot a karakterrel, de erre

valé a probafolyamat. Pontosabban arra,
hogy megtaldld azt a tulajdonsagot, ami
miatt a szereped szerethet6vé valik. Ha az
illet6 a torténetben negativ elemként van
jelen, akkor is van benne valami, amivel
szolgdlja az igazat, a jot, akar azzal, hogy
ellenpolust nyujt egy pozitiv szereplének.

ENIKONEL HOGYAN TALALTAD
MEG EZT A KAPCSOLODAST?

Ot éve forgattam Szentgyorgyi Balinttal, a
sorozat kreatoraval a pilotban, amivel 6 kés6bb
palyazott a HBO-hoz. Akkor talalkoztunk
el6szor, de a jo barati




és munkakapcsolat azéta is megmaradt.

Eniké karakterét kicsit mintha nekem irta

volna, kénnyii is vele azonosulni, mivel

én is egy hasonléan porgés lany vagyok,

aki szereti a bulikat, a j6 tarsasagot, egy
kozOsségi lény, mint Enik6. Az sem utolso,
hogy igazan jo csapat allt 6ssze a forgatasra,
akikkel 6rom volt egyttt dolgozni.

A SOROZAT A KADAR-
KORSZAKBAN JATSZODIK.
HOGYAN SIKERULT ATVENNED
ENNEK AZ IDOSZAKNAK AZ
ELETERZESET/STILUSAT?
Nagyon kénnyd dolgunk volt, hiszen a jelmez-
és diszlettervezok olyan vilagot varazsoltak
korénk, amibe elég volt csak belehelyezni
magunkat. Rengeteget segitettek nekiink.
Az is sokat jelentett, hogy a szlileimt6l mar
sok torténetet hallottam arrél, milyen volt a
fiatalsaguk, emellett interjikat és konyveket is
olvastam a témdban. A torténet nem jatszodik
olyan régen, hogy ne talaljuk meg a k6zvetlen
kornyezetiinkben ma is azokat a dolgokat,
amiket ,itt hagyott” nekiink az a korszak.

HA VALASZTANOD KELLENE,
KILENNEL AZ EDDIGI

hanem az el6adas. Egy j6 rendezésben a
kis szerep is nagy 6roém, ha érzed, hogy az
el6adas megszolal és k6zosségi élménnyé
fokozodik. Lehet, hogy nagy szereped van,
de ha ezt egy olyan produkciéban kapod
meg, ahol nem érzed j6l magad, nem tesz
boldogga. Nekem sokkal tobbet jelent az,
hogy milyen k6z6sségben dolgozok, milyen a
probafolyamat, milyen a rendezével dolgozni,
mint az, hogy az én egyéni feladatom mekkora.

HOGYAN VALASZTOD EL A
KARAKTEREKET A SA]AT
SZEMELYISEGEDTOL?
Egy-egy hosszabb el6adas utan sziikségem
van egy kis idére, amig elengedem azokat az
érzéseket és energiakat, amik az el6adas alatt
bennem pulzalnak, talan ezt nevezhetnénk
annak, hogy elvalasztom magam a karaktert6l.
Természetesen minden torténetbdl tanulok,
és fejlédik az én személyiségem is, de azért
az fura lenne, ha nem tudnam elvalasztani
a szinpadi és a maganéletemet.

SZINHAZBAN VAGY
FILMEKBEN/SOROZATOKBAN
SZEREPELSZ SZIVESEBBEN?

Nem tudok valasztani. A szinhazat is szeretem,
a Déryné tarsulat tagja vagyok mar két éve.

NEGYSZEMKOZT

ahol egyébként nincsen szinhaz. Igen
nagy hivatastudat kell ahhoz, hogy birjuk
energiaval. Az egyik el6nye a szinhaznak,
hogy a néz6ktdl rengeteg pozitiv visszajelzést
kapunk kozvetleniil az el6adasok alatt és utan,
mig a filmeknél nem olyan koézvetlen veliik
a kapcsolat. A forgatasi kozeg nekem mindig
nagyon sok adrenalint ad. Nem csak szinészként
érdekel a filmalkotas, hanem a veliink dolgoz6
kollégak munkai miatt is. A csapatmunka, az
operatoroktol kezdve a kellékeseken at a beauty
szekcidig az, ahogy a kdzos munkajuk hatasara
osszeall a film engem teljesen elvarazsol.

MIN DOLGOZOL MOSTANABAN?
Legutébb Somossy Barbara vizsgafilmjében
forgattam a nyar elején, ami egy betyarvilagban
jatszodo szerelmi torténet. Nagyon élveztem,
mivel ilyen tipusu vilagban még nem
jatszottam. Szeretem ezt a vidéki életérzést,
a lovakat, azokat a régi dongolt padloju
héazakat. Megterhel6 volt, hiszen mindent
rovid id6 alatt kellett felvenni, de ennek
ellenére is felszabadito érzés volt I6haton jarni
a pusztaban, mezitlab szaladni a patakparton
vagy a flstos, poros csardaban tancolni.

(Erdélyi Biborka)

Jarjuk az orszagot, kiilléonbo6z6 kis telepiiléseken
lépiink fel, olyan helyekre visziink el6adasokat,
oooooooooooooouo.oo.oooooooooooot.O.

SZEREPEID KOZUL?
Nem szivesen emelek ki egy szerepet sem.
Nem a szereplés az, amit igazan élvezek,

Vas Judit Gigi ,ifj. VidnydnszRy Attila, Patkés Mdrton Somossy Barbara
Sose lesz vége cimii vizsgafilmjének forgatdsdn




PROGRAMOZD A JOVOD!

Tmogaiott trialonr)
IMiiyentintanmaikailkenzeseke
@J@ﬁﬂgﬂz alkEnesafeleves
eljdiashand

DOXO>>>

J0 PROBLEMAMEGOLDO KESZSEGGEL RENDELKEZEL, ERDEKLODSZ A JOVO TECHNOLOGIAI
IRANT ES SZIVESEN TOLTOD AZ IDOT KUTYUKKEL? HA IGEN, AKKOR A NOVEMBER 15-1G

TARTO KERESZTFELEVES ELJARASBAN JELOLD MEG VALAMELYIK FELSOFOKU INFORMATIKAI
KEPZEST, HISZEN MAR EGY FRISS IT-DIPLOMAVAL IS SZUPER MUNKALEHETOSEGEK ES REMEK
FIZETES VARHAT RAD! CIKKUNKBEN A KERESZTFELEVBEN MEGHIRDETETT INFORMATIKUS
ALAP- ES MESTERKEPZESEKET MUTATJUK BE.

Ahhoz, hogy informatikus lehess, a
kozhiedelemmel ellentétben egyaltalan

nem kell sem matekzseninek, sem sziiletett
programozonak lenned. Egy egyetemi
informatika szak elvégzése utan raadasul mar
frissdiplomasként is igen j6 allaslehet6ségek
kozil valogathatsz, és lehet6séged

nyilik akar rugalmas munkaid6ben, akar
szabaduszoként munkat vallalni, raadasul
mar a kezd6 fizetés is igen kecsegtet6 lehet.

Mivel az informatika szamos szakmahoz

és szakteriilethez kapcsolddik, ezért az

egyes szakok is mast és mast allitanak a
fokuszba. Van képzés, amelyik inkdbb az
informatika miszaki kapcsolodasi pontjaira,
mig mas szakok a pénziigyi teriilettel valo
egylttmikodésre, vagy éppen a komoly
programozasi ismeretekre fektetnek hangsulyt.

Gazdasaginformatikus alapképzésben

a hallgatok programozasi ismeretekre

és internettechnologidkra alapozva
adatbaziskezelést, lizleti intelligenciat,
uzletifolyamat-modellezést tanulnak, mindezen
tul pedig az uzleti életet kiszolgalo informacios
rendszerekkel is megismerkedhetnek. A
képzés az informatikai silypont megtartasa
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a muszaki alkalmazasok és informatikai
infrastrukturdlis rendszerek és szolgaltatasok
telepitésére, lizemeltetésére és fejlesztésére
egyarant alkalmasak. Az izemmérnok képzés
rdadasul kifejezetten gyakorlatorientalt,
ugyanis ezen a szakon lehet6ség van arra

is, hogy a hallgatok az utolsé két féléviiket
vallalatoknal t6lts€k, igy mar a diplomajuk
megszerzésének pillanataban is jelentGs
munkatapasztalattal rendelkeznek majd.

mellett menedzsment témakat is tartalmaz,
igy a hallgatok informaciomenedzsmentet,
tudasmenedzsmentet, szervezeti
menedzsmentet és mérnoki menedzsmentet
is tanulnak. A végzett didkok alkalmasak az
pénziigyi folyamatokat tamogaté informatikai
rendszerekkel szemben tamasztott igények
felismerésére, és tobbek kozott integralt
vallalatiranyitasi rendszerek, e-kereskedelmi és
adattarhazakra épil6 informacios rendszerek,
elektronikus banki megoldasok fejlesztésére
és a kész alkalmazasok menedzselésére.

A mérndkinformatikus alapszakon
els6sorban a miszaki szakmakhoz

kapcsolodo informatikai ismereteket
szerezhetsz, vagyis az informatikai alapu
miiszaki alkotasok Kivitelezését, informacios
rendszerek és szolgaltatasok telepitését

és tizemeltetését, valamint az ezekhez
kapcsol6dé adatbazisok és programrendszerek
tervezését és fejlesztését tanulhatod meg.

Az informatikai képzések kozott is

igazi szinfoltot jelent az iizemmérnok-
informatikus alapszak, amelynek els6
évfolyama a 2019-ben indult. Ezen a szakon
olyan szakemberek képzése a cél, akik

DOXO>>>



Ha az alapképzésen mar tal vagy,
tanulmanyaidat mindenképpen érdemes
mesterképzésben folytatnod, hiszen

egy Ujabb diplomaval a kezedben

sokkal komolyabb szakmai elismerésre
szamithatsz. Erre a keresztféléves
eljarasban is szamos lehet6ség kinalkozik,
igy a fent emlitett mérnokinformatikus és
gazdasaginformatikus szakokon tul november
15-ig programtervezdé informatikus

és autonémrendszer-informatikus
mesterképzésekre is jelentkezhetsz. Mig

az el6bbi képzésre jelentkez6 hallgatok
tobbféle programnyelven és kornyezetben
szereznek programozasi tapasztalatot,
addig az autonémrendszer-informatikus
mesterszak mar a cstcstechnolégiaba
vezeti be a didkokat, hiszen itt az intelligens
rendszerek (pl. 6nvezet6 autdk) tervezése
terén szerezhetnek naprakész ismereteket.

Felkeltettiik az érdekl6désed valamelyik
egyetemi informatika szak irant? Ha tovabbi
részleteket szeretnél megtudni a képzésekrol,
akkor latogass el a programozdajovod.hu,
bongészd a felvi.hu oldalt, majd
november 15-ig jelentkezz a szamodra
legvonzébb IT-szakra!

PROGRAMOZD A JOVOD!




A NYARON MEGJELENT EGY KEP A TANYASI ELETUNK NAPJAI FACEBOOK

OLDALAN, AHOL EGY KIEGETT LEGELOT LATHATTAK AZ INTERNETEZOK.

AZONBAN SOK H0ZZASZOLO KETELKEDETT A KEP VALODISAGABAN, ABBAN,
HOGY MAGYARORSZAGOT IS ERINTI AZ ELSIVATAGOSODAS. TOBBEK KOZOTT
ERROL IS BESZELGETTUNK DR. KOVACS ERIKKEL, A MATHIAS CORVINUS

COLLEGIUM (MCC) KLIMAPOLITIKAI INTEZETENEK MUNKATARSAVAL,

ILLETVE ARROL, VALOBAN KI FOG-E SZARADNI A BALATON, ES HOGYAN FOG
ALAKULNI EUROPA NEPESSEGE 2100-1G A KLIMAVALTOZAS KOVETKEZTEBEN.

MIT ERDEMES TUDNI

AZ ELSIVATAGOSODASROL?

Az elsivatagosodas nem Uj jelenség, de jelentGs
mértékben megnétt és felgyorsult a népesség
szamanak novekedésével. Jelenleg ilyen
teriilet, ahol nagyon erés elsivatagosodas

van, a Szahel-Ovezet, a Szahara északi része,
de lathatunk ilyet Kézép-Azsiaban, illetve
Magyarorszagon is, itt egyéb okok miatt a
Duna-Tisza kézi Homokhatsag teriiletén.

Ami nagyon fontos, hogy az elsivatagosodas
a talaj természetes jelensége. A mi esetiinkben
a mez6gazdasagi talajra kell gondolni.

Ugyanis az er6zion tul a termo6foldek

masféle jelensége az elsivatagosodas,
amely folyamat sordn a talaj mezégazdasagi
miivelésre tulsagosan szarazza valik, az
éghajlat, vagy a mikro-, illetve a mezoklima
valtozasa miatt, amelyet természetes és
emberi tényez6k egyarant okoznak.
Természetes esemény zajlott példaul
tiz-tizenotezer évvel ezel6tt a Szaharaban,
ami el6tte egy nedves szavanna teriilet
volt, majd hirtelen a kiilonb6z6 éghajlati és
csillagaszati okokbdl elkezdett kiszaradni.
Es van az emberi eredet, amit példaul
az erdok kivagasaval, vagy az extenziv
mezbégazdasagi miivelésekkel okozunk.

A mellékletet a Technoldgiai és Ipari Minisztérium tamogatja

Dr. Kovdcs Erik

HOGYAN MUTATKOZIK

MEG MAGYARORSZAGON

EZ A JELENSEG?
Magyarorszagon az elsivatagosodas

a Homokhatsagban a kezdeti

fazisaban van, illetve a Kiskunsag
tertiletén lathatjuk, ott még nem is az
elsivatagosodas, hanem az erézio jeleit.

Az elsivatagosodast nem ugy kell elképzelni,
hogy jovére mar homokd(inék vannak és
tevék sétalnak az Alf6ldon, hanem a talajviz
egyre kisebb mennyiségben taldlhat6 meg
a mélyebb rétegekben, ami elsésorban
a Duna és Tisza 19. szazadban lezajlott



szabalyozasahoz kothet6. Tovabba a nyari
hémérséklet emelkedése kovetkeztében
azt lathatjuk, hogy féleg az Alféldnek ezen
terliletein egyre kevesebb csapadék hullik,
ami mar a klimavaltozas eredménye.

Es van még egy harmadik tényez6, az
erd6irtas, ami szintén a 19. szazadhoz,
illetve a 20. szazad elejéhez kapcsolodik,
amikor az alf6ldi fas, ligetes teriileteket
nagy mennyiségben kezdték el kivagni.

IDEN MENNYIVEL VOLT
MELEGEBB ES SZARAZABB

A NYAR AZ I:ZLMULT

EVEKHEZ KEPEST?

Az egyik legintenzivebb melegedési id6szak
volt az elmult 10-15 évben. Eurépaban a
junius és a julius egyiitt a 6. legmelegebb
id6szakot okozta, Magyarorszagon
rekordot dontott, a junius és a julius is

az elmult 120 év legszarazabb id6szaka
volt, és bar amikor beszélgetiink, még
augusztus van, de feltehet6leg ez a honap
is ide fog tartozni. Augusztus 29-dikével
bezarolag a h6mérséklet olyan 1,85 és

2 Celsius-fokkal volt az atlag folott.

LEHETETT OLYAN REMHIREKET
OLVASNI, HOGY A BALATON KI
FOG SZARADNI 2050-RE. EZT
MIRE LEHET ALAPOZNI?

Mindenkit meg tudok nyugtatni, a Balaton nem
fog kiszaradni a kdvetkez6 j6 par évszazadban.
Volt olyan, hogy rendkiviil alacsonyra ment

a vizszintje, pl. 2003-ban és 2007-ben, de
annyira jol meg van csindlva a vizutanpoétléasa,
és a viznek a mederben tartdsa, hogy a
kozeljovében nincs esély ra, hogy kiszaradjon.

A KLIMAVALTOZAS KAPCSAN
TOBBSZOR TALALKOZHATUNK A

KLIMAMIGRACIO KIFEJEZESEVEL.

MIT JELENT PONTOSAN?

A klimamigracio az éghajlatvaltozas miatt

egyes emberek kényszer( eltelepedését jelenti.

A klimamigracié nem egy 4j jelenség. A

magyarok is klimamigransok, ugyanis tobb
mint ezer évvel ezel6tt a klimavaltozas
miatt a sztyeppe teriileteirdl egyre inkabb
Eurépa felé huzodtak, ami a lehtlésnek

és szarazsagnak volt koszonhet6. De

a torténelemben nagyon sok ilyet
lathatunk, hogy az idGjaras és az éghajlat
hosszatava megvaltozasa kovetkeztében
népek elhagyjak az addigi hazajukat.

A jelenben pedig f6leg az afrikali, illetve a
kozel-keleti teriileteken joval intenzivebb
a hémérséklet emelkedése és a csapadék
atalakulasa, mint a F6ld mas részein.

Es mivel gyakorlatilag ezek szegény
tertileteknek szamitanak, f6leg Afrikaban
a Szahel-ovezet orszagai, Kenya, Csad,
Etiopia, ezért arra kell szamitani, hogy kb.
3-8 millié ember fog elindulni hamarosan,
mert nem lesz majd mit ennitik és inniuk.

EUROPA ORSZAGAIT IS
FENYEGETI EZ A VESZELY?
Eurépéaban is ezzel kell szamolni a jév6ében,
killonosen a déli, mediterran orszagokbdl, mint
példaul Spanyolorszag, a spanyol szigetek,
Dél-Olaszorszag és Gorogorszag. A szakértok
becslései szerint ezekbdl a térségekbdl 2100-ig
akar 1-1,5 millié ember is északabbra koltozhet.

MIT TEHETUNK AZERT
HOGY VISSZAFORDITSUK
A FOLYAMATOT?
A folyamat visszaallithato talajjavitassal,
tehat at kell alakitani a mez6gazdasagi
termelést, erd6sitéssel és viztarozassal. Ha
ezek megtorténnek, akkor az egyes régioknak,
példaul a Mez6fold, a Délkelet-Alfold
elsivatagosodasanak esélyeit csokkenthetjiik.
Ugyanis a klimavaltozas kovetkeztében
nyaranta csokken a lehullott csapadék
mennyisége, télen viszont egyre tobb hullik.
Amire megoldast kell talalnunk, hogy az
emberek hétkdznapjai ne valtozzanak
jelent6sen, hogy a csapadékosabb
id6szakokban a lehullott esét fel kell
fognunk, pl. zaportarozékban, vagy

KLIMAVEDO

csatornakban, de akar otthon hordékban is.
Ami még nagyon fontos és a kulcsa
mindennek, az a talajjavitas. Barmilyen
furcsa, de Magyarorszag talajai rendkivil
ki vannak zsigerelve, gyakorlatilag a
talajmuivelést kell teljes egészében atalakitani
az egész orszagban. llletve a fasitas is
javithat a helyzeten. Példaul ha terméteriilet
kornyékén van erdd, ott parasabb a levego,
igy lassabb lesz a talaj kiszaradasa is.

ES MI A HELYZET AFRIKA SZARAZ
TERULETEIVEL, OTT JAVITHATO
VALAHOGY A HELYZET"

Eghajlati szempontbél nem nagyon.

Az intenziv és extenziv mezégazdasag
kiépitése, az 6ntozérendszerek telepitése

és a humaneroéforras fejlesztése lenne a
legfontosabb, mert ezek gyakorlatilag ezekbdl
az orszagokbol hidnyoznak. Azonban, hogy

ez ténylegesen megvalosuljon, sok pénzt
kellene belefektetni, valamint a gazdasagi

és politikai korrupciot kellene a nullara
csokkenteni, hogy a dollarmillios timogatasok
ne egyes politikusok zsebébe kossenek ki.

HAZANKBAN IS EGYRE,_
KEVESEBB A ZOLDTERULET

A VAROSOKON BELUL, EGYRE
TOBB A BETON. HOGYAN HAT
EZ RANK, VAROSLAKOKRA?

Ha megnézziik Budapestet, akkor a bels6
keriiletekben, ahol gyakorlatilag nincs

z0ld teriilet, vagy csak nagyon kevés, 8-10
fokkal melegebb van, mint a kiilteriileteken.
De ez megfigyelhet6 ugyanuigy a tobbi
magyarorszagi nagyvarosban is. Azonban
j6 példanak vehetjiikk Bécset, Ziirichet,
vagy Parizst, ahol egy nagyon er6s zoldités
kezdo6dott, mivel azokon a teriileteken,

ahol nagy a zoldteriilet, akar 10-12 fokkal

is hivosebb lehet, mint a mellette 1évo
utcakban, ahol csak szinte beton van. Tehat
mindenféleképpen zolditeni kell a varosainkat.

(Bihari Bernadett Luca)



KRESZTEZODES

NEMREG ELINDULT A HUMDA MAGYAR AUTO
MOTORSPORT ES ZOLD MOBILITAS-FEJLESZTESI
UGYNOKSEG ZRT. UJABB KOZLEKEDESBIZTONSAGI
KAMPANYA, AMELY ORSZAGSZERTE SZAMOS FORGALMAS
UTSZAKASZON, TOBBEK KOZOTT AUTOPALYAK MELLETT
HiVJA FEL A FIGYELMET A BIZTONSAGOS KOZLEKEDES
FONTOSSAGARA. ERROL KERDEZTUK LAZAR LASZLOT,
A HUMDA ZRT. KOMMUNIKACIOS IGAZGATOJAT.

Ladzdr Laszlo

ahol felépitiink egy ,, mini” KRESZ-palyat. Ide
a helyi és kornyékbeli iskolakbol szervezetten
jonnek a gyerekek. A didkok kapnak egy
elméleti képzést a kdzlekedésbiztonsagrol,
majd elektromos kisbiciklire, rollerre és
kisautokra pattanva gyakorolhatjak az
elméleti tudast. Ebben a programban eddig
mar tobb mint 6tvenezer diak vett részt.

kozlekedési baleset képei. Ezekre a fotokra
raktunk fel olyan balesetek elgtti elképzelt
utols6 mondatokat és a mindenki altal
ismert, Am nem mindig megfogadott
tanacsokat, mint az ,,Egy sor nem sor!” -
»Ne vezess, ha alkoholt fogyasztottal!”
Bizunk benne, hogy ezek az tizenetek
is hozzasegitenek ahhoz, hogy minél
kevesebben haljanak meg az utakon és
csokkenjen a kozlekedési balesetek szama.

MIVEL FOGLALKOZNAK
A HUMDA-NAL?
Az auté-motorsport versenyzok utanpotlasanak
el6segitése, hazai sportesemények és
rendezvények szervezése és a z6ld mobilitas
népszertsitése mellett, mar a HUMDA
megalakulasa 6ta a kozlekedésbiztonsag az
egyik kiemelt teriilet a miikodésiink soran. Nem
titkolt célunk, ez egyébként megegyezik az EU
altal is megfogalmazott célokkal, hogy 2030-ra
felére csokkenjen a kozlekedési balesetek
szama, 2050-re pedig nullara redukalédjon.

A harmadik rész pedig a szemléletformalas.
A tavalyi ,Maradj ember a volan mogott is!”
szemléletformal6 kampanyunk volt az els6,
amely a teljes médiamixet lefedte. A kampanyt
idén tavasszal folytattuk, itt nyolc kozéleti
szerepl6t hivtunk segitségiil és azt kértitk
toliik, hogy fogalmazzanak meg egy olyan
kozlekedési problémat, ami zavarja 6ket a
mindennapokban és adjanak tanacsot ezen
problémak elkeriilésére. Tovabbd ide tartozik
a juniusban elindult plakatkampanyunk.

MAGYARORSZAGON MILYENEK
A BALESETI STATISZTIKAK?
Tavaly csaknem 19 ezer személy seriilt meg
tobb mint 14 ezer kozuti kozlekedési balesetben
Magyarorszagon, 6sszesen 544-en haltak meg
ezekben a balesetekben a K6zponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint. Ez nagyon sok!
Fontos tudni, hogy a balesetek 92%-a emberi
hibabol keletkezik. Ide tartozik a biztonsagi
rendszerek mell6zése (biztonsagi 6v nem
helyes haszndlata vagy annak mell6zése) és
anem megfelel6 sebesség megvalasztasa. Az
utak mentén kihelyezett tablak nem ajanlasok,
hanem a szabalyok. Ha ezeket mindenki
betartana, sokkal kevesebb baleset torténne.

MILYEN ESZKOZOKKEL
PROBALJAK MEG ELERNI
EZEKET A CELOKAT?
A kozlekedésbiztonsagi célok élérése
érdekében meghataroztunk egy harom
pillérre épuil6 stratégiat. A pillér elsé labat
a vezetéstechnikai képzéseink jelentik. Ide
tartoznak a vezetéstechnikai tréningsorozataink;
a Moto Safety a motorosoknak, a Drive
Safety az autésoknak és a Truck Safety a
kamionosoknak sz6l. Ezeket az ingyenes
képzéseket mindig a social media feliileteinken
hirdetjiik meg és online lehet jelentkezni.

HOL TALALKOZHATUNK [0
EZEKKEL A PLAKATOKKAL ES
MIT ERDEMES TUDNI ROLUK?
Az orszagban szamos helyen talalkozhatunk
ezekkel a plakatokkal, tobbek kozott autopalyak
mellett. Az eddig kampanyaink inkabb a
humorosabb oldalarél probaltak megfogni
a kozlekedésbiztonsag témakorét, most
viszont ugy dontottiink, hogy drasztikusabb
figyelemfelhivé médot valasztunk. A felhasznalt
képek minden esetben valamilyen silyos

MILYEN SIKERESSEGE VAN
EZEKNEK A KAMPANYOKNAK?
Azt latjuk, hogy milliés nagysagrendd szamokat
tudtunk elérni. Azonban nagyon nehéz levonni
ebbdl a statisztikakbol kévetkeztetéseket.

A masodik lab az edukacié. Ennek érdekében
hoztuk létre a Road Safety vandorsorozatunkat
is, als6 tagozatos didkok és 6vodasok szamara.
A program minden héten 4j helyszinre latogat,




2020-ban a pandémia hatasara drasztikusan
lecsokkent a balesetek szama, akkor 460-an
hunytak el kozuti kozlekedési balesetben.
Nyilvan azért, mert sokkal kevesebben tltek
autéba vagy motorra. A pandémia utan Gjra
emelkedni kezdett ez a szam. De mihez képest
emelkedett? A 2020-as évhez képest nétt a
belesetek szama tavaly, de az el6tte 1évo
évek 600 feletti adataihoz képest csokkent.
Bizunk benne, hogy ehhez az eredményhez
a mi kozlekedésbiztonsagi kampanyaink is
hozzajarultak, de szamos mas tarsszervezet
munkdja is dolgozik a helyzet javitasan.

MILYEN SZERVEZETEKKEL
DOLGOZNAK EGYUTT?
Nem csak a HUMDA foglalkozik
kozlekedésbiztonsaggal. Sokat dolgozik a
teriileten az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési
Bizottsaga is, akikkel egytttmiikodiink. De
fontos megjegyezni, hogy nem vagyunk

KRESZTEZODES

Hosymindenkihazaerjen:::

versenytarsak, csak tarsak. Elég er6s
szinergiaval dolgozunk egyiitt, vannak
ko6z6s programjaink és céljaink. Rajtuk kiviil
tobb mas szervezettel, példaul a Magyar
Autoklubbal is egyuttmiikodiink. Mindenkinek
az a célja, hogy mindenki biztonsagban
és épségben hazaérjen a nap végén.

A FIATALOK MENNYIRE
FOGEKONYAK AZ UZENETEKRE?
Erre a témara mindenki fogékony, azt
lehet latni, hogy a fiatalokhoz a megfelel
csatornat kell megtalalni. Ezt a generaciot
kevéshé lehet elérni egy plakattal vagy egy
tévéreklammal. A 17, 18 és 19 éves korosztalyt
ismert emberekkel, influenszerekkel lehet
hatékonyan elérni. A korabbi kampanyaink
soran éppen ezért dolgoztunk veliik is, hiszen
egy influenszer tizenetét sokkal kozelebbnek
érzik 6nmagukhoz. Ez a varakozasunk be is
igazolodott, hiszen itt is millios elérésiink volt.

HA EGY DOLGOT
TANACSOLHATNA A
FIATALOKNAK, MI LENNE AZ?
Aki mar megszerezte a jogositvanyat,
az lehet6ség szerint vegyen részt egy
vezetéstechnikai tréningen. Ezeken
rengeteg pluszt lehet tanulni, olyan
szituaciokat lehet begyakorolni, amelyek
a hétkoznapi kozlekedés soran életet
menthetnek. A legfontosabb, hogy a
jogositvanyhoz sziikséges tanfolyamon
megszerzett gyakorlati tudast mindenki
frissen tartsa és fejlessze. igy problémas
szituacidkban is mindenkinek meglesz az
a technikai tudasa, amellyel biztonsagban
tud vezetni egy gépjarmivet.

(Hegyi Vivi, Reisinger MdrR)



PENZUGYES

A rovatot a Penzusyminiszterium tamogatja

A PENZUGYMINISZTERIUM A LAKOSSAG PENZUGYI TUDATOSSAGFEJLESZTESI

STRATEGIA CELKITUZESEIT SZEM ELOTT TARTVA OLYAN PROGRAMOKKAL

KIiVANJA A FIATAL GENERACIOT ELERNI, AMELYEK TARTALMA KONNYEN
HASZNOSUL A HETKOZNAPOKBAN, EZERT EVROL EVRE A DUE s
MEDIAHALOZATTAL KOZOSEN PENZUGY1 NAPOT TARTANAK A MEDIATABORBAN.

A PENZUGYMINISZTERIUM 2022-BEN NEGYEDIK ALKALOMMAL MUKODOTT

KOZRE, HOGY A DUE MEDIAHALOZAT NYARI MEDIATABORABAN RESZT VEVO
FIATALOK MEDIAISMERETEIT PENZUGYI TUDASANYAGGAL SZINESITSE.

Az egyediilallo és miifajteremt6 orszagos
Médiatabort 2022-ben 41. alkalommal
rendezték meg, ezuttal Balatonkenesén.

Ez Eurépa egyetlen olyan kommunikacios
szaktadbora, amelyben a taborvezetdk elismert,
gyakorlé szakemberek, Gjsagirok. A taborozok
az orszag minden tajarol, s6t, tobben a hataron
tulrol is érkeztek. A Pénziigyminisztérium

altal szervezett kiillonleges szakmai program
célja az volt, hogy megismertesse és
népszersitse a tudatos pénziigyi magatartast

a fiatalok korében, hisz 6k bizonyulnak

a leginkabb fogékonynak erre a témara.
Ugyanakkor fontos hangsulyozni az ifjasag
kozvetit6 szerepét, hisz rajtuk keresztiil lehet
megszolitani az id6sebb generaciok tagjait is.

A kozel 100 taborozo valtozatos feladatokon
keresztlil ismerkedhetett meg olyan pénziigyi
stratégiakkal, melyeket a mindennapi életben
is hasznositani tudnak. Dr. Tebeli Izabella,

a Pénziigyminisztérium f6osztalyvezetdje
hasznos és érdekes, interaktiv el6adast
tartott az alapvet6 pénziigyi ismeretekrol
az ifju, kornyezetiikben véleményvezér
médidasoknak. Megvalaszolt minden
felmeriil6 kérdést, és jatékos feladatokkal
allitotta konkrét helyzetek elé a fiatalokat.
A didkok 6rommel vettek részt a
kreativitasuknak is teret ado feladatokban.

Hogy a program minél szinesebb
és élvezetesebb legyen, a szervez6k
egyfajta csaladi tarsasjaték keretei
kozott jatszottak le a mindennapi élet
kiilonféle pénziigyi dontéshelyzeteit,
ahol a résztvevo jatékosoknak az adott
helyzetben legmegfelel6bb dontést kellett
meghozniuk. ,Gazdalkodj okosan!” helyett
,Donts okosan!”, de persze ugy, hogy
okosan gazdalkodsz. A feladat egyszertinek
tlint, de mégis alaposan megdolgoztatta
a taborozokat, akik az adott szituaciéban
igyekeztek a legjobb, hosszu tavon is
elényos dontéseket meghozni. A valés
életszakaszokat idéz6 csaladi tarsasjaték
az életciklusokhoz kot6d6 pénziigyi
dontéshelyzeteket szimulélta, amelyek soran
a diakok csapatokban hosszu tavu terveket,
stratégiakat alakitottak ki. Tobbek k6zott szo

volt a diakhitel miikodésérdl, felvételérdl,

a babavaro tamogatasrol, biztositasokrol,
amelyek minden csalad életében felmeriilnek
el6bb-ut6bb. Természetesen sz6 esett a
kiilonféle hitelkonstrukciokrol, lakas- és




aruhitelekro6l. A jelenlévék megtudhattak,
mit rejt a titokzatos THM rovidités, és miért
jo, ha ez 0%. Sz6 volt a kulonféle pénziigyi
intézményekrdl, a bankok miikodésérol, a
kriptovalutarol, de teritékre keriilt a t6zsde
miikodése és a részvények mibenléte is.

Extra motivaciot jelentett, hogy a
Pénziligyminisztérium vonzé ajandékokkal
jutalmazta az eredményes jatékosokat. A
hén ahitott malacpersely koriil komoly
versengés alakult ki. (Ugy latszik, a 21. szazad
is tisztel bizonyos hagyomanyokat, hisz a
malacpersely népszertisége igen latvanyos
volt a taborozok korében.) A csapatverseny
gy6ztese az Aranyasok lanycsapat lett.

A program folyaman még egy kihivast
kellett teljesitenie a csapatoknak, mégpedig a
nagyszileiket kellett a bankkartyahasznalat
pozitiv oldalardl, illetve az online bankolas
biztonsagarol és el6nyeir6l meggyodzni.
Ebben a jatékban voltak csak igazan otthon
a taborozok! Otletesebbnél 6tletesebb
szlogenek és plakatok szllettek: , Papa, tedd
le a szalonndt és vedd fel a bankkdrtydt!”,
,Folyton elhagyod a pénztdrcdd? Haszndlj
bankkdrtyat!”, ,,Papa, még mindig jobb a bank,
mint a banyatank.”, ,,Bankkdrtydval szebb az
élet!” A feladatokon nagy lelkesedéssel és igen
j6 hangulatban dolgozott minden résztvevo.

A Médiatabor pénziigyes napja idén is
igen népszert volt a tdborozok korében.
Egyrészt azért, mert a Pénziigyminisztérium
szerencsésen Otvozte az elméletet a
gyakorlattal, masrészt azért, mert mindenki
tisztaban volt azzal, hogy ez a jaték most
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PENZUGYES

A PEDAGOGUS/MINT

A PENZUGYI ESVALLALKOZOI
CIAEEJLESZTES

KOMPETEN

A Junior Achievement Magyarorszag
Alapitvany Kecskeméten rendezte meg ,train
the trainers” programjat, azaz a pénziigyi és
vallalkoz6i kompetenciafejlesztésben élen
jaré iskolak tanarainak tartottak 3 napos
tudascserét. E tréning részeként ismerkedtek
meg a pedagogusok a pénziigyi tudatossagra
nevelés hazai j6 gyakorlataival és cseréltek
tapasztalatot a fiatalok motivaciéjanak
felkeltése témakorében. Mi inspiralja az

4j generaciot, hogy gyakorlatorientalt

tudast szerezzen? A résztvevok kozott volt
torténelem szakos, volt miivésztanar, de
tobbségiikben gazdasagi tantargyakat tanito
szakember, akik , 6tletborze” keretében is
megfogalmaztak tapasztalataikat a pénziigyi
tudatossag és a vallalkoz6i kompetenciak
fejlesztésének jeltoségével kapcsolatban:

« Volt, aki nemcsak magyar nyelven, de angolul
is oktat pénziigyi ismereteket és nagyon
hasznosnak itélte a www.okosanapenzzel.hu,

a Pénziigyminisztérium altal mikodtetett
honlapon elérhet6 angol tartalmakat.

o Altalaban szakkérok, fakultativ tantargyak
keretében van lehet6ség a didkok
megszolitdsara, ami neheziti a téma
iranti elkotelez6dést, hiszen a fiatalok a

KULCSA

kozépiskolaban mar kiilonodsen leterheltek.

¢ Van olyan sikeres oktato, akinek didkjai a
Pénziranytid Alapitvany didknagykovetei
és havi szinten készitenek digitalis
pénziigyes anyagokat a TIKTOK-ra.
(https://www.tiktok.com/@penzbook)

e Aranyiranytd dijas fiatalok inditottak azt
az online Gjsagot, ahol a pénziigyi vilaghoz
kapcsolodo sajat cikkeket jelentetnek meg
az alkotok: https://www.curion.hu/

* Az egyik pedagogus felvetette, hogy
olyan tréningen is szivesen részt venne,
ahol mind a mentortanar mind a diak
egylitt részesiilne tovabbképzésben.

* Volt, aki pénziigyi szabadul6szoba
megalkotasaban segitette didkjait: https://
view.genial.ly/60185f0£31720d0d312e9c5¢/
game-breakout-szabaduloszoba-penz7

« Erdekes volt hallgatni, hogy a tajmiivészet és
az okoprintes szatyor, hogyan kapcsolodik a
fenntarthatosagra épiil6 vallalkozas o6tletéhez.

A Pénziigyminisztérium 6rommel
tamogatta a kecskeméti rendezvény
szakmai programjat. Eredményes és sikeres
munkat kivanunk a 2022/23-as tanévre!
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valosagos. Hisz valoban sziikség van

arra, hogy az id6seket meggy6zziik a
modern eljarasok, technikak fontossagarol
és biztonsagossagarol, és valéban
szlikség van arra, hogy felel6s pénziigyi
dontéseket tudjunk hozni. Ez pedig csak
akkor lehetséges, ha tisztaban vagyunk

a lehet6ségeinkkel, és képesek vagyunk
konkrét célokat kitizni magunk elé.

A szakmai program végén a kozonségdijat a
The Naw nevtii csapat szlogenje nyerte el: ,A
hirességek is bankkdrtyduval fizetnek, fizess Te is!”.
Am nem csak 6k nyertek — és nem csak azok,
akik malacpersellyel vagy egyéb apro ajandékkal
a zsebiikben hagyték el a helyszint -, hanem
mindenki, aki részt vett ezen a rendkiviil hasznos,
tanulsagos és egyben szorakoztatoé programon.

(Botos Emma Kamilla)
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Magyar épitémiivészeti rovat a DUE Tall6zban

AZ EPITESZET NEM ATLAGOS MUVESZETI AG, AHOL A GONDOLAT A
KESOBBIEKBEN RENDHAGYO ANYAGI FORMAKAT OLT. TOBBEK KOZOTT
ERROL IS BESZELT ZOBOKI GABOR, A KOSSUTH- ES YBL MIKLOS-DiJAS

EPITESZ A DUE TALLOZONAK.

MIERT DONTOTT AZ EPITESZ
PALYA MELLETT?

Az ELTE Radnoéti Miklés Gyakorléiskolaba
jartam. Ritkasdgnak szamitottak az ilyen
iskoldk ,a cream de la cream”, vagyis

a legjobb tanarok tanitottak. Példaul a
rajztanarom, Tarjan Zoltan a Notre Dame
elemzésével kezdte az elsé orat.

Tanitott apaca és szélséliberdlis
forradalmar. Ebben a korszakban a
rendszeridegen elemek ezekben az
oktatasi intézményekben helyezkedtek
el és fejtették ki a szellemi energidjukat,
melybol elképeszté moédon lehetett fiatal
emberként egy életre akkumulalni a tudast.

Karmestert6l kezdve mozdonyvezetdig
minden akartam lenni. Biologia-fizika szakon
végeztem a Radnétiban, és édesanyam révén
az orvosi palyat valasztottam. Az orvosi
egyetem utolso fél évében dontottem ugy,
hogy édesanyam Occsére, nagybatyamra,
Csics Gézara hallgatok, aki azdta sajnos mar
meghalt. O egyengette az utamat az épitészet
felé. Miutan felvettek a Budapesti Miiszaki

Egyetemre, még egyszer elbizonytalanodtam.

Az épitészkar negyedik évében beiratkoztam

a Liszt Ferenc Zeneakadémidara. Hallgattam
a bolcsészkaron 6rakat, irodalomtorténetet
Ancsel Evatol, és Popper Péter pszichologia
Ordira jartam. Megvolt a lehet6ségem, hogy
egy éven at angolul tanuljak és meritkezzek
a miegyetem fojtasa utan. Végil szil6i
szigorbol befejeztem az egyetemet, onnantol
mar nem allt meg a palyam. Zalavary Lajos
miitermébe keriiltem, a K6zépiilet Tervezd
Villalathoz (KOZTT). Azéta meloman
épitészként megtehetem, hogy tobb szakmat
lzzek. ,Zenész vagyok, épp most az
épitészetben gyakorlom a tehetségemet...”

EGYSZER AZT MONDTA,
HOGY , AZ EPITESZEKKEL
KAPCSOLATBAN ALLANDO
DILEMMABAN VANNAK

AZ EMBEREK: NEM

TUDJAK ELDONTENI,

HOGY MERNOKOK-E VAGY
MUVESZEK.” ON MELYIKNEK
TARTJA INKABB MAGAT?
Alkatombdl ad6déan az épitészet miivészi
oldalanak gyakorlasaban vagyok otthon.
Ha olyan csapattal dolgoznék, ahol csak

hasonsz6rd emberek vannak, nem épiilnének
meg a hazaim. Az épitészet szertedgazo miifaj.
Fontos, hogy a gondolatokat lehozzuk a
matériak vilagaba - a felh6kb6l az anyafoldbe.
Egyik miivészeti agazatban sincs ilyen
elképeszto transzformacio. ElsGsorban
human szellemiséggel gondolkodunk egy
hazrol, sokszor éveken at, mire kialakul egy
koncepcié. Am abban a pillanatban, mikor
azt meg kell valositani, sorban lépnek be
a mérnok-szakmak, melyek a materialis
gondolkodasra épitenek. Ha az emberek ezt a
kommunikaciéval teli tervezési szituaciot nem
gyakoroljak és nem tudnak meghatarozott
szakemberekkel alkotokdzosséget l1étrehozni,
akkor nagyon nehéz az életiik. Azoknal az
épitészeknél, akik csak a szerkezetiségben,
az anyaghasznalatban gondolkoznak, ott a
szellemi tartalom nem jon létre. Akik pedig
csak dlmodoznak sose épiil meg a hazuk. Ez
az androgiin 1ét, amely az épitészetet jellemzi.
Gondoljunk bele milyen 6ridsi szellemi
és fizikai teljesitmény az emberiség
részér6l ahhoz, hogy a piramisokat 4000, a
gotikus katedralisok 800 éve csodaljuk.

MELYIK EPULET JELENTETTE
EDDIG A LEGNAGYOBB
KIHIVAST?

A Mivészetek Palotdja, vagyis a Miipa. Fiatal
voltam. 36 évesen jutottam olyan feladathoz,
amelyrdl gimnaziumban csak almodoztam.
Ott volt el6ttem az Oriasi lehet6ség,

hogy megcsindlhatom Magyarorszag
nagyromantikus hangversenytermét.
Empatiaval és lelkesedéssel dolgoztam



ot éven at. Mindent meg akartam érteni

és megcsinalni. Egy fiatal alkotomiivész
sokkal tobb energiat fektet egy-egy
feladatba. Rengeteget kellett tanulni, aminek
az eredményét a mai napig élvezem és
folyamatos tanulassal fejlesztem. A Miipa
oriasi tanulopdlya volt, egyben egy alkoto
kozoOsség 1étrejottét is hozta. Ez a miiterem a
mai napig meghatarozo a palyamra nézve.

MI INSPIRALJA A MUNKAJAT?
Minden. Akarcsak a matematikusoké vagy
kutatoké, az épitészek gondolkodas modja
is specialis. Zuhanyzas kdzben vagy egy
unalmas koncerten is fejben terekben
sétalsz. En példaul 6t évvel tobbet toltottem
a Miipaban a tervezés miatt, mint barki
mas... Ez normalis. Ez egy életforma!

MILYEN ISMERETEKRE

VAN SZUKSEG A MERNOKI
TUDAS MELLETT?

Erzékenységre és kivancsisagra. Az
épitésznek furcsa életformaja van. Egyik
tarsszakmahoz sem ért teljesen, mégis egy
oriasi partiturat kell 6sszehangolnia. Példaul,
ha iskolat csindl, bele kell élje magat egy
pedagogus életébe. Nem ugy végezziik el

a miegyetemet és kapunk diplomat, hogy
tudunk templomot vagy operahazat tervezni.
Minden miifajba beletanulunk. Azokkal az

emberekkel dolgozunk, akiknek az épiileteket

készitjiik, és majd tizemeltetni fogjak.
Minden épiilet egy 6nallo

tanulasi gorbe, teljesen Gj gondolati

savon megytlink keresztil.

MELYIK SZAMARA A
LEGEMLEKEZETESEBB EPULET,
AMIT VALAHA LATOTT?
Az egyiptomi Kheopsz-piramis. Az emberiség
egyértelmiien a megalit kultardban alkotta a
legcsodalatosabb épiileteit, azzal a tudassal, amit
az inkak, az okori egyiptomiak vagy a gorogok
alkalmaztak id6szamitasunk el6tt. Félek, ma a
Colosseumot vagy a Notre Dame-ot nem tudnank
megeépiteni. Nem vagyunk a tudasuk birtokéban.
Az 6si, nagy épliletek, mint az inka
piramisok vagy a Stonehenge, minden
épitészt rabul ejtenek. Olyan szimbolikus
jelentésiik van, amelyhez a mai épitészet
nem hasonlithat6. Akkoriban egy nagy
volument épiiletet évtizedek, esetleg
évszazadok alatt épitettek meg. Az épitkezést
vezet6 mesterek adtdk at egymasnak a

SZEPITESZ

stafétabotot. Ebb6l csodalatos alkotasok

szlilettek. Ezek a leny(ig6z6 konstrukciok

nem hasonlitanak a mai feladatainkhoz,

sokkal praktikusabban kell gondolkodnunk.
Talan Ybl Miklés fémiive, az Operahaz, amely

egyértelmiien nagy kedvencem és a vilag

legszebb operahaza, még kozéjiik sorolhato.

MELYIK A KEDVENC RESZE AZ
ALKOTOI FOLYAMATOK KOZUL?
Az elsé6 1épések. Olyan, mint mikor a csaladba
jon egy aj ember. Kiilonleges karaktereket,
szakmakat és gondolatokat kapunk ajandékba.
Minden aldott nap Gjabb szakemberekkel
koézosen gondolkodsz és folyamatosan
tanulsz. Az els6 vonalat meghuzni a fehér
papiron félelmetes és meghatarozo6 élmény...
(Voros Rebeka F.)
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IDEN JULIUSBAN HARMINCEGYEDIK ALKALOMMAL RENDEZTEK

MEG A MUVESZETEK VOLGYET, MELYEN TIZENKETTEDJERE TETTE
TISZTELETET LACKFI JANOS. A KOLTO A FESZTIVAL TiZ NAPJA ALATT
HUSZ-HUSZONHAROM ALKALOMMAL LEPETT SZINPADRA, VALAMINT
EGY FLASHMOB MEGSZERVEZESEBEN IS RESZT VALLALT. LAPUNKNAK
UTOLSO VERSMUHELYI FOGLALKOZASA UTAN NYILATKOZOTT.

Mar-mar rutinosan jar a kolté minden évben
tiz napot eltolteni Kapolcsra. 2010-ben hivtak
meg el6szOr a rendezvényre, akkor egy
beszélgetésen vett részt. Egy évvel késébb

a Kalaka egyuttessel kozosen hivta életre

a Kaldka Versudvart, mely nagy hangsulyt
fektet a zene mellett a koltészetre is.

A kolt6t6l megtudhattuk, hogy a versudvar
sok esetben tekintett példaként egy
francia fesztivalra. ,Parizsban van egy
Koltészet vasara nevi rendezvény,
amelyet évrél-évre megrendeznek, és

igazi koltészeti dihongé. A dilettans, a
klasszikus, kiadok, zenészek, mindenki

ott van. Motoszkalni kezdett benniink az
otlet, hogy ezt valahogy haza kéne hozni,
persze kicsit a sajat képiinkre formalva.”

A Kalaka Versudvar programkindlata
meglehetdsen sokrétl szokott lenni. A délel6tt
mindig a gyerekeké, majd délutan egy érakor
veszi kezdetét Lackfi Janos Versmihelye,

ahol tobb tucat ember egylittesen vesz

részt az aktudlis md megalkotasaban. A
csondes hallgatosagot is szamolva, 100-150
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ember is lehet egy ilyen foglalkozason. A
kolt6 nalunk sokkal stilusosabb médon igy
foglalta 6ssze a versmiihely tevékenységét:

,Boldog-boldogtalannal boldog és
boldogtalan verseket irunk.”

Az udvar méas programjain is nagy szerepe
van egyébként az improvizacionak. A

Kaldka szinpadan tobb hazai ir6 és zenész

is megfordult mar, koztiik Varré Daniel,
Szab6 T. Anna és Lovasi Andras is. Az utols6
napon pedig hdlaado istentiszteletre is sort
keritenek, melyen harom felekezet papjai és a
szervezOk szolgalnak. Az utols6 estét mindig
a Kalaka zenekar kivansagkoncertje zarja.

Kétségteleniil a fesztival egyik csticspontja
Lackfi Janos szempontjabo6l a korabban
emlegetett flashmob, melyet mar tébb

éve csindl Harcsa Veronikaval és
énekmiihelyével egytittmiikddve.

LEn 6sszegytijtom egy marékba azokat a
miiveket, amelyek éneklésre alkalmasak,
és amelyeket itt a versmiihelyben irtunk.

A DUE nyaron ellatogatott a Miivészetek
Vélgye és az MCC fesztivalra is, ahol a
fiatalok koncerteken, beszélgetéseken
vettek részt, amikrél cikkeket is irtak.

BOLBOGTALAN VHISEIET

Ezeket altalaban atviszem Veronika
udvaraba, ott megosztom veliik, felolvasom
és kiosztjuk a fénymasolatokat.”

Ezutan kezdetét veszi a leadott kdltemények
megzenésitése az énekmiihelyben. A
versmiihely tagjai ezzel parhuzamosan dalokat
kapnak, melyre szovegeket kell irniuk, altalaban
30-45 perc alatt. Az elmult években feldolgoztak
mar népdalokat, ugyanakkor az Imagine, a Don’t
Worry, Be Happy, valamint a Petréleum lampa
is kapott kapolcsi atirast. A miivek elkésziiltét
kovet6en a két udvar tagjai kivonulnak az ttra,
»New York forgalma ledll”, az autésok dudalnak,
és mindenki elénekli az elkésziilt dalokat.

A Mivészetek Volgyének egyediségét kifejez6
modon Lackfi Janos egyszerre ajanlja a
programot miivészetek irant érdekl6d6knek,
valamint a kortars mivészettdl tavolsagot
tartoknak is, hiszen itt meglehetésen
barati viszonyok kozo6tt lehet talalkozni
vele. Nehéz vitatkozni viszont azzal, hogy
a fesztival tényleg minden résztvevo
szamara kellemes élmény lehet.

(Oldh Szabolcs)



AZ M

FELEJTRETETLER

ENYEK
CC FESZTENE

KULTURA

IDEN IS NAGY SIKERT ARATOTT AZ IMMAR MASODIK ALKALOMMAL MEGRENDEZETT MCC FESZT
ESZTERGOMBAN, MELY TOBB MINT 30 000 LATOGATOT VONZOTT. A HAROMNAPOS RENDEZVENY
HET KULONB0OZO HELYSZINEN KiNALT VALTOZATOS PROGRAMOKAT. NAPKOZBEN IZGALMAS
SZAKMAI BESZELGETESEKET KOVETHETETT NYOMON A KOZONSEG, ESTE PEDIG A FELHOTLEN
SZORAKOZAS VETTE AT A FOSZEREPET.

Az Edu sétany kiallit6i kozott a DUE
Médiahalozat is képviselte magat. Satrunknal
szerencsekerék, tabori és sajtofesztivalos
kedvezmények, és a Nagy Diak Tesztek miniben
vartak az érdekl6doket.

A DUE haromféle tematikus nappal késziilt a
fesztivalra. Az els6 napon Babcsany Andras,

a 41. Médiatabor taborvezet6-helyettese (és

a 2023-as Médiatabor taborvezetéje) latta el
hasznos informaciokkal a satorhoz latogatokat.
Valaszolt minden felmeriil6 kérdésre a taborral
kapcsolatban.

Természetesen az 6nkéntesek sem maradtak
feladat nélkil. A szerencsekerékhez
folyamatosan érkeztek az érdekl6dék,

akiknek a Sajtofesztivalrol, a taborrol

vagy a DUE Tall6z6rél meséltiink.

A késé délutani 6rakban megkezdédtek
a koncertek is. Olyan neves el6adok

és zenekarok léptek fel, mint Wolf Kati,
a Margaret Island, Manuel, T. Danny,

a Brains vagy a Punnany Massif.

A MCC Feszt masodik napjan a DUE
Médiahalozat satranal a Nagy Didk Tesztek
volt a nap témdja. A standhoz latogatok az
el6z6 naprol mar megszokott szerencsekerék
megporgetése mellett egy 10 kérdésbol

allé Nagy Diak Klimateszten mutathattak

meg tudasukat, ezutan pedig értékes DUE
ajandékokat kaphattak. A Nagy Diak Tesztekrol

ezuttal dr. Szayly Jozseffel, a DUE Médiahal6zat
alelnokével beszélgethettek.

A onkénteseink szamara a panelbeszélgetések is
ezen a napon kezdédtek el igazan. Tudésitéink
gyakori latogatoi voltak a Katona Szinpadnak

és a Hencsergoének, hogy beszamoljunk az

ott elhangzottakrol, igy példaul a Horthy-
korszak vitas kérdéseirdl, a beszélgetésrol
Boszorményi-Nagy Gergellyel, a Brain Bar
alapitojaval, vagy éppen a magyar bor

titkarol. Tudoésitéinkon kiviil ezen a napon Dr.
Szayly Jozsef, a DUE alelnoke is ellatogatott a
fesztivalra, ugyanis részese volt a Hencsergénél
tartott ,,10 dolog, amit nem gondoltam volna

a média vilagarol” cimi beszélgetésnek.

Az Edu sétany 18 orasi zarasa utan a
fesztivalozok és kiallitok tobbsége a szinpadok
felé vette az iranyt. A MOL Nagyszinpad

a Széchenyi téren, a varos f6terén kapott
helyet, ide a belépés ingyenes volt mindenki
szamara. Az este folyaman a ManGoRise,

a Balkan Fanatic, a Parno Graszt és DJ Bufi
szerepeltek itt. Kimondhatjuk viszont, hogy
az igazi buli az MKB Nagyszinpada koriil
zajlott, ahol péntek este fellépett Horvath
Tamads, a New Level Empire, a sokak altal
nagyon vart Blahalouisiana, majd Dzsudlo.

A legnagyobb varakozas mégis Korda
Gyorgynek és Balazs Klarinak, a magyar retro
koronézatlan kiralynéjének és kirdlyanak

koncertjét 6vezte, eleget is tettek ennek. Szamos
slager elhangzott, amiket életkortol fiiggetleniil
mindenki ismert és szeretett, példaul a

Mamma Maria vagy a Taldld ki gyorsan a
gondolatom. A koncert vége felé pedig a
kozonség kétszer is énekelhette hangosan,
hogy: ,Reptér, lobog a szélben a szélzsak”

Az MCC Feszt harmadik, azaz utolsé napjan
az es6 sem tantoritotta el a latogatokat. Bar az
idGjaras allitott némi akadalyt a szervezok elé,
de kedviiket semmiképp nem szegte. A DUE
satrat ezen a napon is folyamatos érdekl6dés
ovezte. A program kézéppontjaban ezuttal a
DUE Tall6z6, az egyesiiletiink kiadvanya allt.

A fesztivalozok tobb el6adason is
bévithették tudasukat. Sz6 volt Gjsagiroi
objektivitasrol, koltészetrol, kriptovalutarol,
de a magyar konyharol is. A szines kinalatbodl
mindenki kedvére valogathatott.

Az utolso este a koncertek sorozatat a
Valmar dué nyitotta, de Bruno X Spacc,
Paulina, Kiraly Viktor, Follow the Flow,
a Beatrice, az Irie Maffia, valamint még
sok mas el6ado is szinpadra lépett.

Ezek utan zarult a tartalmas és eseménydus
harom nap, melynek emléke bizonyara
sokdig elkiséri majd a résztvevéket.

(Botos Emma Kamilla, Nadr Barbara)
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Egy csaladi haz
épitéséhez meg
kell ismerni

a csaladot

KOSSUTH-DIJAS, A NEMZET MUVESZE, AZ MTA ES AZ MMA RENDES
TAGJA. SZAMTALAN GYONYORU EPULET FUZODIK A NEVEHEZ, HOBBIBOL
PEDIG VERSESKOTETEKET iR, KIALLITASAI VANNAK. FINTA JOZSEF KARRI-
ERJE MINDENKINEK INSPIRALO LEHET.

MIERT LETT EPITESZ?

Mar 5 éves koromban verset irtam, édesapam
jo kolto és kivalé mifordité volt Kolozsvarott.
Ha ott maradunk, és nem menekiiliink el

a haboru eldl, biztosan ir6 lettem volna.
Hires voltam a csaladban arrdl, hogy a lovak
rajzolasat a hatso patajanal kezdtem el és

a fejénél fejeztem be. Ez a furcsa latasmod
lehet, hogy mar akkor elére vetitette, hogy
én épitész leszek. Nagyon jo rajztanaraim
voltak, f6leg Blaské Janos. Nagyon jo fest6
volt és kivalo tanar. Amikor jelentkezni
kellett az egyetemre, két helyre adtam be a
jelentkezésemet, az egyik a képzémiivészeti
egyetem volt. Az édesapam javaslatara,

aki magyar-latin szakos tanarként nem
nagyon értett az épitészethez, beadtam a
Miegyetemre is a jelentkezésemet. Mar a
felvételin megtudtam, hogy felvettek, ezért a
képzémiivészeti egyetemre mar el se mentem.

MI LENDITETTE FEL A KARRIERJET?
1956 utan egy kivalo miiterembe keriltem.
Nagyon sok, vagy 50-60 palyazaton indultam,
igy koran megismerték a nevemet. Ebbél
kovetkezett az, hogy elég hamar nagy

-

méreti hazaim épiiltek. '66-ban volt a mai
Mariott tervezésére egy palyazat, amit

mi megnyertiink. En akkor 30 éves sem
voltam, és nagyon fiatalon eszméletleniil
nagy munka esett a fejemre. Addig rajzolém
se volt, és hirtelen kaptam egy 18 {6s
miitermet, amivel nehezen tudtam mit
kezdeni. Nagyon nehéz korszaka volt ez

az életemnek, de ezzel megkaptam azt az
indit6 rugast, ami aztan végigvitt a palyan.

ON SZERINT MI A TITKA A JO
EPULETTERVEZESNEK?

Az épitészet olyan miivészet, ami arra
sarkallja az embert, hogy nagyon is benne
éljen a vilagban. A hazakat nem csak

sajat magamnak épitem, hanem tudom,
hogy azokban nagyon sok ember fog

élni. Ezért ehhez a munkahoz nagyon jo
emberismerdnek kell lenni. Csaladi hazat
példaul azért j6 tervezni, mert ahhoz ismerni
kell a csaladot, annak teljesen testre-
lélekre szabott épiiletet kell tervezni.

MILYEN EPULETEKET SZERET TERVEZNI?
Szazhalombattara csinaltam egy templomot,
azt szerettem. Szivesen terveznék még

egy templomot. 1965 koriil Salgétarjanban
felkértek, hogy egy tizletkdzpontot
tervezzek a f6térre, ez a Pécské Aruhaz.
Akkor még teljesen egyediil voltam,

nem volt még rajzolém se, igy egyediil
terveztem meg. Még egyetemre jartam,
amikor megkaptam feladatnak, hogy
tervezzem meg egy tudos hazat. Apait-
anyait beleadtam, hogy szocredl stilusban
tervezzem meg az ablakokat. Akkor két
nagyon kedves és kivalo tanarsegédem
volt, akik odahivtak magukhoz, hogy

ez nem az igazi. Akkor kezdtem el
tanulmanyozni a nagyon emberkozeli

finn, svéd, dan épitészetet, majd az
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

épitészetemet athangolni egy északiasabb
felfogasra. Abban a stilusban terveztem meg
a salgétarjani tizletkozpontot, ezt kdvetden
pedig még rengeteg irodahazat, szallodat

és egyéb funkcioju kozépiiletet terveztem,
mint példaul a Westend Uzletkézpont

és a Teve utcai Rend6rségi Székhaz.

MIVEL FOGLALKOZIK AZ
EPITESZET MELLETT?
Mar kicsi koromtol kezdve irtam verseket
és ezt az 6ta sem hagytam abba. Jo
par konyvem megjelent, amelyekben
az utiélményeim és verseim vannak.
Voltak kiallitdsaim a rajzaimbdl is.
(Vida Zsanka)
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A DUE ES AZ ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI
BIZOTTSAG (ORFK-0BB) KOZ0S
KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VIDEG PALYAZATA

Palyazni sajat készités,
max. 3 perces videdval lehet.
A palyazé az alabbi 2 téma
egyikében készithet videdt:

1) MUTASD BE EGY VICCES VIDEON
A BRINGAD BIZTONSAGI FELSZERELESET!

2) TANITSD KOZLEKEDNI A KISTESOD!
Készits videot, hogy hogyan mutatod
meg egy nalad fiatalabbnak a biztonsagos

kozlekedés hétkoznapi szabalyait!

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE:

2022. NOVEMBER 10.

due

a didkdjsagiré egyesiilet

A legjobb 10 palyaz6 meghivast kap az iinnepélyes dijatadora,
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.
Palyazati kiiras: www.due.hu
Informacio, kapcsolat: due@due.hu

A DUE Médiahalézat,
a diakujsagiro egyesiilet
és az ORFK-OBB videé

palyazatot hirdet
14 és 22 év kozotti
fiataloknak

Egy palyazé tobb témaban is
benyujthat palyazatot, és egy témaban
tobb palyamiivet is beadhat.

A szakmai zsiiri kiilon értékeli
az otletességet és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeado feliiletén
kell benyujtani (www.due.hu/palyazat) oly
modon, hogy a videot a YouTube-ra
kell feltolteni, és ezt a linket kell
a palyazati feliileten megadni.

A PALYAZAT FODijA
EGY SZUPER KEREKPAR!




WWW.AGRARTESZT.HU

MVA 1=

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANYI EGYETEM

TOLTSD KI AZ AGR[\RTESZTE%\

ES NYERD MEG A KETSZEMELYES
KULFOLDI UTAZAS, A SZUPER BRINGA
VAGY AZ OKOSTELEFON EGYIKET!




