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a didkyjsagiré egyesiilet

MIOTA VAGY DUE-TAG?

2021 ota ‘ A
*

MIKOR VOLT AZ ELSO TABOROD?

2021 nyaran ' 2
MIOTA [RSZ A DUE TALLOZOBA, MILYEN *
ROVATOKBA [RSZ, IRTAL? e

2021 marciusa 6ta, f6ként sporttal kapcsolatos
cikkeket a Talpramagyar cimd rovatba

‘ MIT CSINALTAL MOSTANABAN? st
MiT TANULSZ?
A szentendrei Ferences Gimnaziumba jarok. foglalkoz6 podcastet a barataimmal ]

IMPRESSZUM e« DUE Tall6z6 - Valogatas az orszag diaklapjaibol

A DUE Médiahalozat és a DUE Médiatigynokség havilapja ¢ 2022. aprilis, XXIV. évfolyam 4. szam ¢ Lapmenedzser: Zala Orsolya ¢ Fészerkeszt6: Velek Domonkos ¢ Ro-
vatvezetok: Bihari Bernadett Luca - Klimavéds, Okoskodas, Bodor Julcsi — Talpramagyar, Bogdan Noémi - Kultira, Németh Fruzsi - Netbiztos Aprilisi szerz6ink: Balint
Boglarka, Bozsik Tamas, Erdélyi Biborka, Hegyi Vivien, Németh Maté, Millei Aniko, Olah Szabolcs, Saad Anna * Munkatarsak: Hanti Marton, Kondér Fanni, Toth Szonja
« Kiadja a DUE Produceri Iroda Kft. és a Diak- és Ifjusagi Ujsagirok Orszagos Egyesiilete » Levelezési cim: 1583 Budapest, Pf. 14. « Telefon/fax: +36 1 222 8213 + Hirde-
tésfelvétel: DUE Médiaiigynokség, 1148 Budapest, Ors vezér tere 11. * Tel.: +36 1 220 5844 * E-mail: due@due.hu * Honlap: www.due.hu * A DUE Tall6z6 olvashat6 az
interneten is: www.duetallozo.hu

W HOBY KERZELED
N EL MAGADAT 0T
- £V MGLVA?

J6 lenne, ha

el tudnék
helyezkedni tobb
portalnél/lapnal
sportujsagiroként.

Van egy labdarugassal foglalkozé blogom,

illetve a GOAL.COM-nak is a szerkesztGje

vagyok. Emellett sokat focizok és sportolok.
b

EGY INSTANT TRUKK, AMIEL
BOLIOBEA LEHET TENNI

Ha valaki korrekt és egyenes velem,

azt mindig tudom értékelni.
T

.

Nyomdai elékészités: ArtCentrum + Nyomda: Pauker Nyomda < Nyilvantartasi szam:
Nemzeti _* EMBERI EROFORRAS 3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 « Megjelenik évente nyolcszor. * A lapot a DUE Mé-
Tehetség Program = M TA 5 dialigynckség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszagos Iskolaradio Halozatanak 350

g g MINISZTERELNOKSEG = TAMOGATASKEZELO iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. + A DUE Médiahélozathoz a diaklapot

~
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bekiildé szerkesztéségek automatikusan hozzajarulnak az utankozléshez, a cikkek rovidité-

A tehetséges diakujsagirokat és a DUE Tallozot a Nemzeti Tehetség Program, séhez, stilizalasdhoz. » Az iskolatjsdgokbol atvett publikaciok tartalmaért a DUE Tallozo

a Miniszterelnokség, és az Emberi Eréforras Tamogataskezel6 tamogatja.

nem vallal felel6sséget.

MIT SZERETNEL MEG MINDENKEPP KiPROBALNI?
Oszintén? Kezdeni egy bajnoki meccsen.
Elkezdtiink egy a labdarugo6-Bajnokok Ligajaval De ezenkiviil mindenképpen szeretnék a
leghiresebb futball-stadionokba eljutni.

BROTHER

MAT=SZ
®e print-audit

Kiadvinyunk példanyszamat
a Matesz hitelesiti
ouditdlt odatok, hiteles média

http://www.matesz.hu
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FILMTESZT

TORTENELMI PILLANATNAK LEHETTEK SZEMTANUI
AZ UP RENDEZVENYHAZ NEZ0I 2022. MARCIUS 4-EN: |
A TAVALY! NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZT s
MEGNYERESE UTAN A NAGY MAGYAR FILMTESZT Sy
| DIAKOKNAK DONTOJEBEN IS DIADALMASKODOTT
| GABRIEL BALINT A FOVAROSI RENDEZVENYHELYSZINEN.
| IGY A BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAGTUDOMANYI
EGYETEM 19 EVES HALLGATOJA ELMONDHATJAB %0
MAGAROL, HOGY KET ORSZAGOS U DOMANYOS 4

; DIAKVERSENYEN IS GYOZOTT.

Otodik alkalommal rendezte meg a DUE
Médiahalozat a Nagy Magyar Filmteszt
Didkoknak versenyét a Nemzeti Filmintézet
tamogatasaval. Az edukativ jatékot azzal

a céllal inditottak, hogy a 14-20 év kozotti
fiataloknak szérakoztatva adjanak képet

és tudast a magyar filmekrél, sorozatokrol,
alkotokrol. A haromfordulés jatékba a

filmteszt.hu oldalon lehetett bekapcsolédni.

= A tobb mint 23 ezer résztvevobol a |
masodik fordul6ba az online tesztkitoltésen
legjobb eredményt eléré 14 és 20 év [
kozotti jatékosok kaptak meghivast. A 150
koézépdont6s az UP Rendezvényhazban |
meérkozott meg egymassal, és koziilik

a legjobb 10 keriilt a dont6be.

4

A findléban - ami v1sszanezheto a Nagy -
Diak Tesztek oldalan, és hamarosan az m5
csatornan - filmjeleneteket, képkockakat ¥
kellett felismernitik és villimkérdésekre |
vélaszolniuk a jatékosoknak. A kvizmiisor
utols6 perceiben ismert szinmiivészek, igy
Erdélyi Timea, Gubas Gabi, Oze Aron, Scherer
Péter és Vida Péter tettek fel kérdéseket a
versenyzoknek. A Filmtesztet nagy izgalmak

* kozepette Gabriel Balint nyerte meg, akit egy

250 ezer forintos utazassal dijaztak a szervezok.

A masodik Huszt Petra és a harmadik Zupké
Aliz egy-egy okostelefonnal gazdagodott.

A nyereményeket Kael Csaba magyar
nemzeti mozgoképipar fejlesztéséért felelos
kormanybiztos adta at. A dijatadén elmondta,

b S

.1"=.

NEMZETI
FILMINTEZET
MAGYARORSZAG

HUH[SH

DUARDRNAN

PROBLEMAMEGOLDAS

iahaldzan

hogy a Nemzeti Filmintézet komoly figyelmet “-u‘m. i
szentel az utanpotlas képzésére, és ez nemcsak b
a szinészi, rendez6i és operatori terliletekre
igaz, hanem tobbek kdzt a maszkmester,
berendez6 és storyboard rajzolé szakmakra is.

a BME gépészmérnoki karan koncentral a
tanulmanyaira. A bényi fiatalember tavaly ma
bejutott a Filmteszt dont6jébe, mi tébb, a DUE i
Médiahalozat 2021-es Nagy Didk Bliinmegel6zési
Teszt versenyét meg is nyerte. A Filmteszt S
idei finaléjat kovetden - a versenytarsakat
megnyugtatvan - kijelentette, hogy tobb
kvizjatékon mar nem indul a jévében.
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MARCIUS 4-EN

MAI TOBB SZAZAN ERKEZTEK AZ UJPEST VENYTE TARTOTT
OTODIK NAGY MAGYAR FILMTESZTRE. HUSZEZER JELENTKEZO KOZUL A KOZEPDONTOBE
JUTOTTAK A HELYSZINEN TOLTHETTEK KI A MASODIK FORDULO KERDESEIT,

ES KERULHETTEK BE A DONTOBE. MIALATT A MAGYAR FILMEKBOL A Tiz

LEGFELKESZULTE'BB DIAK EGYMAS§AL VERSENGETT A VEGSO GY62ELEMER"I", L
MI A KOSSUTH-DIJAS FILMRENDEZOVEL, KAEL CSABAVAL, A MAGYAR MOZGOKEPIPAR
FEJLESZTESEERT FELELOS KORMANYBIZTOSSAL BESZELGETTUNK. ==

MEG LEHET-E ALLAPITANI,
HOGY MIK AZOK AZ
ELEMEK, AMIK VONZOVA
TESZIK A MAI FIATALOK
SZAMARA A FILMEKET?

Ezzel tobb tudomanyag is foglalkozik,
legtudatosabban Hollywoodban. Ez egy

nagyon Osszetett folyamat, hiszen kétiranyu.

Nem csak azt mérik fel, hogy a fiatalokat
mi érdekli, hanem azt is, hogy amit 6k
elképzelnek, hogy tudjdk a fiataloknak
atadni. Szinte mindegyik filmnek van
tesztvetitése Hollywoodban, és ezek olyan
nagy hatasuak, hogy befolyasoljak a film
végkimenetelét, akar egyes szerepl6k
sorsat vagy a torténet fordulatait is. Az
erre épiilé marketingrendszer a vilagon
a legtobb mozinézé6t eléri. Ez alapjan
hatarozzak meg a célcsoportot is,
akikhez els6sorban sz6l a mozi. Ez igy
elég rémiszt6en hangzik, de igy van.

MAGYARORSZAGON MENNYIRE
JELLEMZO EZ A FOLYAMAT?

Ne csak Magyarorszagrol beszéljink,
inkdbb Eurdpardl. Itt nem annyira jellemzg,
ez alapvet6en egy hollywoodi jelenség.
Persze jo par elemét atvettiik mar, nalunk
is vannak tesztvetitések, a Nemzeti
Filmintézet munkatdrsai a legtobb magyar
filmnek szerveznek tesztvetitést, de az
eredmények altalaban nem szélnak bele

a tartalomba, csak a marketinget segitik.

A ¥ i
1 RENDEZVENYTEREN TARTOTT

FILMTESZT

J .

Az a legnagyobb problémadja az eurépai
filmek forgalmazasanak, hogy nagyon kevés
a feliilete. Akar a mozikat, akar a stream
platformokat nézziik, mindent az amerikai film
dominal.

Bar nagy hatranybol indulunk, de

azért mi is léptiink, hogy behozzuk a
lemaradéast. Létrehoztuk a Filmio streaming
szolgaltatast, amin els6 korben felgjitott,
klasszikus magyar filmeket lehet nézni
kival6 min6ségben. Mult év juniusatol
pedig Gj tartalmak is elérhet6k, a legujabb
magyar filmek, egyenesen a mozikbol.

A STREAMING PLATFORMOK
ELORETORESEVEL MILYEN
SZEREPE LEHET, VAGY
EGYALTALAN VAN-E MEG
BARMILYEN SZEREPE A
KLASSZIKUS ERTELEMBEN
VETT MOZIZASNAK?

A mozizasnak mindig meg fog maradni

a varazsa szerintem, mert egészen mas
otthon, egyediil megnézi egy filmet, mintha
egy k6zosségi élményt szereznénk, amikor
baratokkal vagy a csaladdal elmegytink
moziba. Egyiitt nevet, egyiitt sir egy filmen
az ember. Két éve Ujrainditottuk a filmklub
mozgalmat, igy filmnézés élménye olyan
helyekre is eljut, ahol nincs valéjaban mozi.
A févarosban el vagyunk kényeztetve,

és a nagyvarosokban is van még jo par
mozi, de rengeteg olyan telepiilés van,

AEL CSABA "
—-— 1 - q f/

ahol nincs, és nagyon messze van a

]
legkozelebbi. A filmklubokban mindig® ® ® ¢ 4

van egy értelmezé6 bevezetdje az adott
alkotasnak, amit hozzaért6 szakember
tart. Aztan kozosen megnézik az emberek
a filmet, majd megbeszélik, hogy 6k

mit kaptak ett6l, mi az, ami szamukra
érdekes volt vagy esetleg nem értettek. Ez
otthon egyediil nem valésithaté meg.

IDEN IS TOBB MINT HUSZEZREN
VETTEK RESZT A NAGY MAGYAR
FILMTESZTEN. MIRE LEHET
KOVETKEZTETNI EBBOL AZ
ADATBOL, ES MIT JELENTHET
EZ A MAGYAR FILMNEK?
Nagyon fontos, hogy a fiatalokat érdekeljék
a filmek és meg is értsék a filmeket, az is
fontos, hogy tudjanak arrél, hogy nem csak
Hollywood és a szuperh6sok 1éteznek,
hanem van egy nagyon jelent6s hazai
filmkincs, és izgalmas 4j hangok bukkannak
fel folyamatosan. Az Gj generaciokhoz az
informaciok f6leg a mozgoképekbdl jutnak
el. Az olvasasrol sajnos sokan leszoknak,
pedig a videdk, a film, a mozgokép
megértéséhez fontos, hogy ismerjiik az
el6zményeket és napjaink magyar filmjeit
is. Optimizmussal t6lt el, hogy a végtelen
online kinalatban a Filmteszt ilyen sok
fiatalnal fel tudta venni a versenyt a Marvel
univerzum hdéseivel és a TikTok videokkal.
(Velek Domonkos)
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Erdekel a filmezés, de még nem tudod,
hogy pontosan milyen szerepkor?
Ebben segit a Nemzeti Filmintézet és a Vizualis
Vilag Alapitvany egyuttmikodésében szervezett
Szerepcsere palyaorientacios filmes tabor, ahova

15-18 éves diakok jelentkezését varjuk.

A Budapesten és a Foti Filmstudioban szervezett napkozis
taborban megismerkedhetsz a filmes szakmakkal, Gj
tapasztalatokat szerezhetsz sajat tehetségedro6l, mik6zben
segitjiik a palyaorientaciodat is. A taborban
részt vehetsz egy rovidfilm elkészitésében,
amelynek torténetét ti magatok alakitjatok.

LM FOTI STUDIO

{ e i S
MARCZIBANYI TERI™

s N
A tabort juniusban megel6zi egy, : PO EL OPERIKOZEON

a résztvevok egyéni érdekl6dését, igényeit,
filmes hatterét feltaré6 workshop.
Jelentkezési hataridé: 2022. aprilis 30.
Jelentkezés és tovabbi részletek:
https://nfi.hu/taborok

FFP | Cinemira Junior Script Lab

@ 2022. junius 27 -

julius 1. | augusztus 1-5. | augusztus 22-25.

#

Erdekel a forgatokonyviras? Van sajat
sorozat- vagy filmotleted?
Ebben segit a Nemzeti Filmintézet és a
Cinemira Nemzetkozi Gyerek- és Ifjasagi
Filmfesztival egyittmikodésében szervezett
3x5 napos nyari workshopsorozata, ahova
? 13-19 éves diakok jelentkezését varjuk.
A workshopokon megtanulhatod a forgatokdnyviras
alapjait, kozosen fejlesztheted film- vagy
sorozatotletedet profi filmesekkel, kés6bb FFP
pedig producerek, forgatokonyvirok és
rendezOk el6tt adhatod el6 terved.
A jelentkezéshez csupan egy szinopszist
és egy motivacios levelet varunk.
Jelentkezési hatarid6: 2022. majus 9.
Jelentkezés és tovabbi részletek: B Lab
https://nfi.hu/taborok |

Forgatd-
kényvird

Junior

2022 nyar
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m Vélogatés az orszag legjobb diaklapjaibol
. FOLD NEM A MIENE,
CSAK EOLCSON KAPTUR”

A FOLD NAPJA - APRILIS 22.

| Fekete Rita, Egyetemi Elet, Debreceni Egyetem

Cselekvé tinnep, amely mindnyajunk
jovojérol szol. Mi is ez? A Fold napja,
amelyet minden évben aprilis 22-én tartunk,
és ma mar vilagméreti megmozdulasrol
beszélhetlink. Magyarorszagon lassan 30
éve minden évben megrendezik kiillonb6z6
programok és események kiséretében, nem
masért, mint a Fold megérzéséért. Mara

a legnagyobb 6nszervez6dé kornyezeti
megmozdulassa valt az orszagunkban.

DE HOGY IS INDULT EL
EZ AZ EGESZ?

cselekedet, amellyel jot tehettink.”

lanc, és mint a dominé, elindulunk délni...,
és ledontjiik azokat a veszélyforrasokat,
amelyek a legnagyobb hatdssal vannak a
Foldiink jovéjére. A kezdeményezés hatasara
a washingtoni Worldwatch Institute minden
évben jelentést ad ki arrdl, hogy milyen is a
vilag kérnyezeti allapota. Ezt minden évben
aprilis 22-én teszi ,,A vilag helyzete” cimmel.

A Fold Napja Alapitvany altal meghirdetett

Szeretném kiemelni a kornyezeti nevelest v
mint az egyik legfontosabb célkitiizést. Ha
megtanitjuk a gyerekeknek, fiatal generacioknak
a Fold jelent6ségét az élet szempontjabol,
megmutatjuk a Fold kihasznalasaban rejlo |
veszélyeket, talan egész életiik soran 6vni
fogjak a kornyezetet, és tovabbadjak majd
ezt a tudast masoknak is. Elindul majd egy

Egy amerikai egyetemi hallgat6, Denis

Hayes fejébdl pattant ki az az 6tlet, hogy
szervezzenek egy mozgalmat a F6ld megovasa
érdekében. Ennek ma mar lassan 50 éve.
Azoéta ez a kezdeményezés vilagméretd
mozgalomma nétte ki magat, melynek soran
ktilonb6z6 orszagok aggddo kérnyezetvédd
polgarai szamos rendezvénnyel igyekeznek

W webjogsi
JOGOSITVANY ELOTT ALL

Valaszd a Webjogsit, az online autosiskolat!

Mit tartalmaz a prémium B kategoérias elméleti csomagod?

-

~

online KRESZ tanfolyam 240 nap/90 6ras
hozzaféressel

@ online EU tanfolyam
(V) vizsgafelkészits tesztek

ELMELETI CSOMAG ARA
29000 FT

@ forgalmi vizsgara felkészité oktatdanyag Miért val
iert valass

Legyen Minden Héten F6ld Napja! sorozat

segitségével egy hosszu tavon is fenntarthat()
életmodra valthatunk, akar egymast segitve.

A Fold napja mozgalom egyik jelmondata:
,Ki mondta, hogy nem tudod megvéltoztatni
a vilagot?” Valtoztassuk meg egyitt a
vilagot! Legyen minden héten Fold napja!

\@ vezetéstechnikai tananyag a potkocsi vontatasara

J

Az egész orszag teriiletén folytatunk gyakorlati oktatast, igy

Te valaszthatod ki a szamodra szimpatikus helyszint és oktatot!

Biztositjuk az online jelentkezést, online ligyintézést,
szemeélyesen csak vezetni s vizsgazni kell elmenned!

Tovéabbi részleteket a webjogsi.hu oldalon talalsz.

Atajékoztatas nem teljes kor(i. Tovabbirészletekeért keresd fel weboldalunkat (webjogsi.hu) vagy érdeklédj igyfélszolgalatunkon. Képzési mutatészamok (B kategaria esetén) 2021. V. negyedév: Vizsga Sikerességi
Mutat”. elmélet 70,43 %; gyakorlat: 55,7 %; Atlagos Képzési Oraszam: 149,77 %; Képzési Koltség: 302 300 Ft. 2022. Verzié: 1.0/2022.
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HULLADERMENTES

IGY VAGJ BELE!

HOGYAN ELHETUNK HULLADEKMENTESEN? HA JOL BELEGONDOLSZ, IGAZABOL
MINDENHOL SZEMET VESZ KORUL MINKET: A FURDOSZOBABAN, A KONYHABAN
OTT VANNAK A MUANYAG FLAKONOK, ZACSKOK, A BOLTBOL NEM IS HOZHATSZ
UGY EL GYUMOLCSOT VAGY HUST, HA NINCS ZACSKOBAN. GONDOLKOZTAL MAR
AZON, HOGY VALTOZTATHATNAL EZEN?

| Fink Fatima, Ein-Stein,
| Tolnai Lajos Gimnazium

Par hasznos tanacs, amivel ruhat: korongformat vagsz ki és megvarrod:
te is 6vhatod a Foldet: moshato, igy tobbszor is felhasznalhaté.

1. Ne miianyag zacskot hasznalj, hanem A szennyes ruhdkat mos6szodaval vagy
ujrahasznositottat, vagy vaszontaskat, mosodioval mossuk ki 6blité €s mosdszer |
amit kiilénb6z6 mintakkal lehet kapni, helyett. Fogkefédet cseréld le bambusz .
vagy akar sajat magad is kidekoralhatod: verzidra, fogkrémet otthon is lehet ‘
burgonyéabol vagj ki for2.makat és késziteni, tovabba vannak mar fogtablettak, "%
textilfestékkel nyomdazz ra. amelyek helyettesitik a fogkrémet.
2. Flakon helyett kulacsot hasznalj, 6. Utazas? Probalj meg minél kevesebbet
ami tobb évig is hasznalhato. volan mogé tlni! Sétalj vagy biciklizz,
3. Néhany kavézoban szerencsére mar ha mozogsz, egészségesebb is leszel!
nem néznek furan az emberek, ha a sajat
poharadba kérsz kavét. A miianyagok Ha atalakitod szokasaidat,

helyett ma mar léteznek fa evéeszkdzok, egyre kevesebb hulladékot
illetve mdanyag szivoszal helyett és szemetet termelsz, ezzel
hasznalj fém vagy papir szivoszal: ezek ovod a kornyezetedet is!

sokkal kornyezetkimél6bbek és csak
egyszer kell megvasarolni 6ket.

4. Konyha: szivacs helyett hasznalhatsz
fa szivacsot vagy mosogatokefét, -
ami megintcsak kornyezetkimélo. A |
vegyszereket ecettel, sz6dabikarbonaval |
lehet helyettesiteni. A papirtorl6t moshatd
torl6kendékre cserélhetjiik, de ha nincs
kedved erre kolteni, akkor egy régi, hasznalt
ruhadarabot hasznalhatunk helyette :r
(le kell tesztelni, hogy mennyire szivia
a vizet, méretre kell vagni és meg kell
varrni). A textilszalvéta jobb megoldas,
mint a papirszalvéta. Ha szendvicset,
vagy valami szilard élelmiszert akarsz
csomagolni, akkor félia helyett jojjenek
a jol zar6d6 méhviaszos kendok!

5. Furd6szoba: Tusfiird6 helyett hasznaljunk

szappant, amit akar magunk is

elkészithetiink. Sajnos, ha sminkrél van szo,
nem megoldhatod, hogy ne legyen szemét. De

a smink lemosasara is van kérnyezetbarat -

megoldas: itt is hasznalhatod a hasznalt >
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érne, és valami megmagyarazhatatlan
okbol megrémiiltem. Tudtam, hogy errol
soha senkinek sem szabad beszélnem. A
megvet6 pillantasokat és a csufolast mar
rég megszoktam, de ketténk maganya
egyre elviselhetetlenebb volt. A csaladom
mar igy is tébolyultnak nézett, és 6szintén
nem akartam nekik semmi rosszat, de mar
egyaltalan nem érdekeltek. Végre kezdtem
magam ismét normalisnak érezni, es nem volt
meg az a luxusom, hogy a masok mércéje
visszanyomjon a semmirevalosagba.

Tisztan emlékszem a napra, amikor el6szor
éreztem ismét egykorinak énmagam. Tizenhat
voltam, nagycsaladi ebéd és a n6vérem
bemutatta az Gj baratjat, majd hirtelen 6
is megjelent. A rokonaim mintha meg sem
lattak volna, helyette engem kezdtek inkabb
faggatni. Szerettem volna menekiilni, de csak
zaporoztak a vallato és elitélé kérdések.
Az évek soran mar hozzaszoktam az ilyen

| e ‘ forgatokonyvi csaladi programokhoz, de
kellemes pillantasat, amit6l annyira fesziilt " most elszoér nem éreztem magam egyediil.
tartunk. Példaul, amikor nagy tomeg =5 S voltam mindig. Sokaig fel sem tiint, hogy Mellettem allt és aradt belSle a nyugalom, hogy
el6tt kell ismeretlen témardl beszélniink. | = valami valtozott, mintha egész életemben valamiképpen soha nem hagy el. Megértettem.
Ugyanakkor vannak helyzetek, amelyeket csak 6 és a képtelen érzéseink lettek volna.
alapvet6en nem 6énmaguk miatt tartunk J§ Majd felttint, hogy szépen lassan kezdek
rossznak. Példaul, amikor nagy tomeg el6tt elromlani. Nehezebben koncentraltam és
sokszor nem is értettem a vilag torténéseit,
nem tudtam sem enni, sem aludni —
ett6l legalabb lefogytam — aztan viszont

Vannak helyzetek, amelyeket eleve rossznak

Att6l kezdve gyakran megjelent a szobamban
és csak nézett azzal a kontrasztos tekintetével.
Aztan egyik este ram {ilt, és mint valami
vaslap nyomta a mellkasom. Probaltam
kiizdeni ellene, de éreztem, hogy nincs mar
megéreztem azt a feszité6 nyomast, amit6l tobb erém vele szemben. Mint az aldozat, aki
majd évekig szorongtam: a btintudatot, hogy elfogadja tehetetlenségét, ugy tiint el a pillanat
szilintelen valami fortelmes biint kovetek el. nyomaban minden békés diih és feszit6

kell 6nvalonkrol beszélniink. Ezeket mintha
mar valami sajatos hagyomanybol utalnank,
pedig aligha arthatnak nekiink. S6t.
. i ;

Kilencéves lehettem, amikor el6szor
talalkoztunk, azt hiszem, egyitt értiink

be az 6ltozébe. Ismerds volt valahonnan, H nyomas. Es 6 is. Azt hiszem, az este utan még

| meggy6z6désem volt, hogy emberemlékezet Maig homalyos, hogy ez meddig tartott, de egyszer lattam, habar nem vagyok biztos, hogy
ota ismerjiik egymast. Jelenléte egyszerre valamikor a sziileim is észre vehették és i valoban 6 lett volna az. Néha mar abban sem
volt szokatlan és megnyugtato, de mint akit orvoshoz vittek. ,,Depresszio.” Nemsokara mar  vagyok biztos, hogy valaha létezett egyaltalan.
béantani akarnak, agy kertiltem 6sztonszerten ott allt a diagndzis nyersen a zardjelentésen, Kezdetben olyan volt, mintha csak elszenvedni
a pillantasat. Mindvégig éreztem, hogy engem "N ¢s én ott alltam tizenkét évesen megtorve, tudnam 6t, aztan lassan még kedvez6 is lett a
néz. Csak allt és figyelt. A tehetetlenségemért értetleniil. Ujabb és tjabb gyoégyszereket | jelenléte. Megszoktam, elfogadtam, mindegy,
cserébe rémiilt harag 6ntott el, és azt kaptam. Persze, hatastalanok voltak, soha nem nem igazan valt mas lehet6ségem. Teljesen
kivantam, hogy soha tobbé ne lassam, tortént semmi valtozas. Egyre gyakrabban tehetetlen voltam vele szemben, és maga a

K jelent meg felttinés nélkiil, és ha olykor kis szandék is hasztalan volt, hogy figyelmen

Kés6bb egy parszor megint észrevettem a ideig nem lattam, megvallom, még hianyzott is. kiviil hagyjam. Felismerve csodacsapasra
szlinetekben. Néha t6lem méterekre acsorgott O W megsziint, és hatrahagyta az lirességet,
csak a folyosé masik felén, maskor viszont Aztan tizennégy éves koromban a parkban hogy mindig is tudtam ki 6. Nem maradt
mintha a hatam mogott allt volna. Egyre ulve megpillantottam, ahogy nekem integet. mas csak egymagam, és a tény, hogy nem
kozelebb éreztem azt a felkavar6 és mégis Olyan érzés volt, mintha a bére az enyémhez harcolhatok 6nvalém ellen.
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Indul a nagy online
Kozlekedésbiztonsdgi
KVIZ!

A Magyar Autéklub a Fékezd
Magad Alapitvany megbizdsdbdl
négyfordulds, kozlekedésbiztonsdgi
vetélkedét hirdet 10 és 15 év
kozotti didkok részére.

2-3. hely: varosi roller

1. hely: elektromos roller

Részletek és nevezés:
www . autoklub .hu/kviz,
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AMIEGYSZERIKIK

AZ{INTIERNERE,
AZOMTISMARAD,
ASEXTING VESZELYEI

TUDTAD, HOGY AZOK, AKIK KIS.I'(ORU INTIM KEPET TOVABBIT)JAK VAGY BIRTOKOLJAK,
AKAR UGYANANNYI BORTONBUNTETEST IS KAPHATNAK, MINTHA BANKOT MENTEK
VOLNA RABOLNI? SOKAK SZERINT A SEXTING CSUPAN EGY ESZKOZ A HATASOSABB

TARSKERESESRE VAGY A PARKAPCSOLATOK FELPEZSDITESERE. EZ AZONBAN ROSSZ
UTRA TERHET, A TET PEDIG NEM KEVESEBB, MINT EGY EMBERI ELET.

A FUTOTUZ SZIKRAJA
Mint a kdrtyavar mellett tiisszenteni,
olyan veszélyes a sexting. Egy megromlott
kapcsolatban sokszor bosszufegyver
a relacios agresszio, melynek soran
nyilvanossagra keriilhetnek a fotok. Mar
azt is érdemes kétségbe vonni, ha valaki
intim képek kiildésére kéri partnerét.
Az érzelmi zsarolds vagy a hiliség
megkérddjelezése ,ha szeretsz, akkor
elkiildod a fotot”, a diszkrécié bizonygatasa
,nyugi, csak én fogom megnézni, senkinek
nem kiilldom el” hatalmas stoptablaként
lebeg az online kapcsolattartas felett.

MI IS AZ A SEXTING ES

MI A FUNKCIOJA?

Maga a ,sexting” sz6 az angol sex és

texting szavak 0sszetételébdl ered. Eszkoze
az intim - legtobbszor meztelen vagy
félmeztelen - képek tizenetben valé kiildése
és cserélése a kozosségi halon. Az ebben
valo részvétel alapja azonban sokszor
kiilonb6z6 lehet: csabitas, fitogtatas vagy
akar az elkotelezettség bizonyitasa.

hoz, azzal kereskedik, illetve ilyen felvételt a
nagy nyilvdnossdg szamdra hozzdférhetévé
tesz, biintett miatt 6t évtdl tiz évig terjedd
szabadsdguvesztéssel biintetend6”. Jogilag
tehat komoly kovetkezményei lehetnek
béarmely ilyen tevékenységnek, ami

szerencsére mar egyre nagyobb hangsulyt|
kap a nyilvanossagban, de sosem fog

tudni mélyebbre hatni. A sértett fél a
megalaztatottsag, a megszégyeniilés és a
biintudat okozta maradando lelki karosodast

cipelheti magaval akar egy életen at.

HOGYAN KERULD EL

A KOCKAZATOT?

A legfontosabb az, hogy semmilyen szinten
ne adj ki magadroél intim képeket, mert
kapcsolati szintt6l fliggetleniil a kockazat
mindig jelen van. Ha valaki presszioval
prébal ravenni, zsarol, fenyeget, hogy
kildj neki, minél hamarabb fordulj
sziileid vagy egy felnétt segitségéért.

Ha sexting tartalmakat kapsz, soha ne
kiildd tovabb senkinek és sehova, még
ha csak a barataidnak, akkor se! Illetve
ne tarold 6ket, mert mindezekért jogilag
mar biintethet6 vagy. Legegyszertibb, ha
segitséget kérsz a tovabbi lépésekhez,

és ha sziikséges, jelented a feladot.

A KOCKAZAT MINDIG MEGVAN
Akarmennyire is elmélyilt egy kapcsolat
vagy szimpatikus a beszélget6partner,
rendkiviil fontos, hogy még az online térben
is meglegyen a digitalis intimitassal jaro
felel6sségérzet, legf6képpen a kiskoriak
esetében. JO vagy rossz szandéktol
fiiggetleniil egy kattintas a kiildés gombra,
és a kép mar tobbé mar nem a felad6é.
Onnantol kezdve a cimzett barkinek és
béarhova tovabbithatja, ezutan pedig
futotiizként terjedhet megallithatatlanul,
feltletek és emberek k6zott. Ami pedig
egyszer kikeril az internetre, az ott is marad,

A KOVETKEZMENYEK
MINDIG UTOLERNEK

A torvény kimondja, hogy , aki tizennyolcadik

életévét be nem toltétt személyt abrdzolo
pornogrdf felvételt - megszerez vagy tart,
biintett miatt egy évtol Ot évig -, aki Rindl,
dtad vagy hozzdférhetévé tesz, biintett miatt
Rét évtbl nyolc évig -, Részit, forgalomba




NETBIZTOS

TANUPASTISEGITG)ARROKS
ESIOUDAIAKS

W\TAGAD'AZZAL EKESITED,
HA'ELMEDET ELESITED"”
J. K. ROWLING
-

SOKSZOR HALLJUK AZ ELETHOSSZIG TARTO TANULAS KIFEJEZESET. EZ LENYEGEBEN A JO PAP
HOLTIG TANUL MONDAS UJRA MEGFOGALMAZOTT VALTOZATA. LEFORDITVA: MI AZ ELETUNK
VEGEGIG GYUJT)UK A TUDAST, LEGYEN AZ ELMELETI VAGY MATERIALIS ALAPU. UGYANAKKOR |
ARRA NINCSEN SZOLAS, HOGY EZT A TUDAST HOGYAN DOLGOZZUK FEL. SZERENCSERE A MAI ’
DIGITALIZACIOS KOR LEHETOVE TESZI SZAMUNKRA, HOGY OLYAN ALKALMAZASOK ES OLDALAK
K6ZUL VALOGASSUNK, AMELYEK A SEGITSEGUNKRE SZOLGALNAK.

GENIALLY ingyen letolthets. Az oldalon 6t témakérben
Ezt az alkalmazast elsésorban az (matematika, magyar, torténelem, biologia

oktatoknak ajanljak, de a didkok is és kémia) tolthetsz ki egy tesztet. A legjobb
ugyanugy hasznalhatjdk a prezentaciojuk benne pedig az, hogy azonnal elérhet6 a
elkészitéséhez. A Genially-ra, ami lényegében  javitokulcs a feladatok elvégzése utan. segit6 kezet. Az alkalmazasban a német
egy interaktiv szabadul6szoba, ingyenesen r 3 nyelv ragozasat gyakorolhatjuk tesztek
lehet regisztralni. Az oldalon beliili FORVO segitségével, amelyek tiz-tiz feladatbol

DATIVE ACCUSATIVE

Egy masik nyelvtanulast segit6 oldal a
Dative Accusative, amely kifejezetten a
német nyelvet megismerni vagyoknak nyujt

szolgaltatasokkal nagyszeri bemutatokat, Hazank oktatasanak egyik legnagyobb allnak. A feladvanyok utan egybdl kideriil,
gyakorlo feladatokat lehet késziteni. hianyossaga, hogy az idegennyelv- hogy sikeriilt-e helyesen valaszolni.
Els6sorban csapatmunkéahoz ajanljak, hiszen hasznélat terén nagyon rosszul allunk, Az appon beliil 6sszesen tizenkett6

a konnyi kezelhet6sége mindenki szamara minden fontosabb statisztika szerint.

megkonnyiti a feladatok elvégzését,

gyakorlé teszt és nyolc kviz talalhato,
mindegyikben legalabb tiz német nyelvtani
feladattal. Ennek segitségével kdnnyen
megtanulhatjuk a nyelvtan rejtelmeit.

Nyilvanvalé, hogy ez egy széleskori
probléma, amelyre egy oldal nem nyujthat
megoldast. Korabban is ajanlottunk mar
nektek appokat, de az angol kiejtésben
segité Forvo-rol még nem beszéltiink
eddig. Ezen az oldalon rakereshetsz
egy-egy angol szora, és meghallgathatod,
hogy mi a megfelel6 kiejtési modjall

j =8
|| MATEMATICA ,
" Sokan szeretik, amikor a tudasunkat proba
elé allitjak, és valdsziniileg az érettségi az
életiink egyik legmeghataroz6bb probatétele.
Annak érdekében, hogy a diakok sikeres
vizsgat tegyenek, tobb alkalmazas is létezik.
Kozullik talan a MatematicA néven futo
app a legatgondoltabb, amely teljesen

Remélem, ezek az ajanlasok hasznotokra
lesznek a jovében, segitenek a tanulasban.
Hiszen ne feledjiik a mondast: A tuddst

fiatal korban kell megszerezni, mert
idéskorban mdr csak szortirozunk!

(Németh Maté)
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PONT TE Afovatot a Nemzeti Tehetség Progrhm, a Miniszterelnokség, P W ehm tzc_ti "
‘ ehetség Program

MINISZTERELNOKSEG

= EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

TOKOS ZSOFIA FIATAL KORA ELLENERE IS TUDATOSAN, ERETTSEGGEL,
ALAZATTAL ES SZERENYSEGGEL BESZEL MAGAROL ES A MUVESZETEROL
- UGYANIS O UGY TEKINT A TANCRA, MINT EGYFAJTA MUVESZETRE.
SZAMARA EZ AZ ONKIFEJEZES EGYIK FORMAJA, ES SEMMI PENZERT
SEM VALNA MEG TOLE, HISZ EZ JELENTI NEKI A BOLDOGSAGOT.

N .

A KEZDETEK \ \ L | +Az egyetem” 5 éves képzés volt. [l
Még 6vodas koraban irattak be a sziilei a |, ) . Els6 évemben kaptam nagy szamban '
helyi néptanccsoport 6rdira Dunakeszin, ahol kritikdkat, de ez nem tantoritott el il
éltek. Edesanyja allitdsa szerint kiskoraban [ggf§ semmit6l.” Olyannyira nem, hogy mikor
nagyon izgaga, 6rokmozgo személyiségi lany "' a harmadik évében jart, akkor tiizte
. volt, aki mindig a kézéppontban akart lenni. | | 4 ki ambiciozus céljaként tudatosan, §
7 ,Sokszor volt, hogy éppen ment egy zene, 7 hogy 6 abba az egyiittesben szeretne
és én az arra Osszedllitott koreografiamat ; tancolni, ahol most, a Magyar Nemzeti i
. v adtamel6” - nosztalgiazott Zsofi. Tancegyittesben. Tehat beteljestilt az alma
.. 1t T T - ¥ Rémi Tiinde volt az egyetemi mestere, ;S
‘Q ;:.::. NEHEZSEGEK ARAN IS . . szamara az 6 munkaja példaértéki, nagyon ‘,-_
S A gimnaziumi évei kissé szokatlanul sokat tanult téle. ,A mai napig, annak *¥ ;. ‘,, .
-_' teltek, ugyanis 6 mar akkor is a Magyar ellenére, hogy nem vagyok az egyetemen, ; 54 Pt
s Tancmivészeti Egyetem gimnaziumaba jart. ha barmi kérdésem van, segitségre van _g'! 5 N
,Egy véletlennek is mondhatjuk ezt: egy sziikségem, nyugodt szivvel kereshetem.” = ‘5%
baratom is késziilt az iskola felvételijére, és PR r - -, - i, ; :
j| végiil az 6 hatasara én is megprobaltam.” B ‘1 A NAGY LEHETOSEG S -.\\ LItt valoban minden a néptancon alapul,
: Zsoﬁ 51keresen vette a felvetell akadalyalt B ..2020 januarjaban jartam el6szor a 2’, | de ehhez hozzatartozik egy bizonyos
5 h e B Magyar Nemzeti Tancegytttesnél, egyfajta " #8 tipusu el6adomivészet is. Ez mégsem
A modern tanc, de valami Gj forméja a
régrél ismert néptancnak.” Mesterei, =
Zsurafszky Zoltan és Zsurafszkyné Vincze
Zsuzsanna, akikkel minden darabon egyiitt |

-

r _fg vezetett a f6iskola felé. Elmondta, hogy
: szamara nem volt egyszeru a kezdet. §

: .-’ﬁ”_at“’ s P2 LR

<" ,Szamomra a tanc bizonyos 6nkifejezés. e
Néha akkor tudok a legboldogabb : "
lenni, ha tancolok” - mondta Zso6fi.
A faradtsagos probak végén gyakran
elfogja a katarzisélmény. ,Ezért
érdemes csindlni. Szamomra ez ad
egy hatalmas boldogsagfaktort.”

e e

(Bodor Julcsi)
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PONT TE

SZELL DORINA TIZENKET EVE TANCOL ES MAR OTODIK EVE TANIT KESZIT
KOREOGRAFIAKAT A FREESTYLE DANCE FACTORY TANCISKOLANAL, ES
.. MEG MINDIG CSAK TIZENNYOLC EVES. SZAMOS RANGOS ELISMEREST E‘ o .

' SZERZETT MAR TANCOSKENT, TOBBSZOROS VILAG- ES EUROPA-BA]NOK

| CSAPATBAN, ILLETVE HAROMSZOROS CiMVEDOK A SUPABEAT NEVU ...
** FORMACIOVAL A HHI-N, A LEGNEVESEBB HAZAI VERSENYEN. MEGIS
UGY ERZI, HOGY KISEBB CSODANAK KENE TORTENNIE AHHOZ, HOGY
FELNOTTKENT HIVATASOS TANCOS LEGYEN.

Dorina bevallasa szerint szinte véletlenszerien
8 kezdett tancolni, miutan sziilei beirattak [
az iskolajaban tartott tdncorakra, amikre ¥
névére is szivesen jart. ,Mar elsés [T
koromban kiderlt az, hogy én ezt szeretem
csindlni, és hogy érzékem is van hozza

A hirtelen jott sikerélményen
j felbuzdulva hamar versenyezm% /
kezdett és jo eredményeket is értek el
"y }_‘“ a csapataval. Ugy érezte mar az elsé
: & perct6l fogva, hogy j6 helyen van.
Nagyon szerteagazd, hogy egy tancosnak
milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie
ahhoz, hogy a profik kozétt is kiemelked6
tudjon lenni. Dorina a vilag- és Eurépa-bajnoki '
! gy6zelmei alatt azt tapasztalta, hogy pusztan it ;
g a tehetség nem elég. , Az, hogy tanulékony és vendégtanarként mas iskolakban is. Ez i minden percemet, ha egy ritmus vagy zene
. o' legyen az ember és gyakoroljon, az fontosabb. viszont nem jelenti azt, hogy felkeszuletlennek iy megszélal, akar egy boltban is megmozdulok”
‘\';!» Ez tényleg olyan, mint a matek: ha sok R, 3, érezné magat, hiaba fordul el6 sokszor, hogy a '_‘ * - hagyta jova az 6nkétlen mozdulatok vadjat
; »; « feladatot megcsinalsz, akkor tudni fogod.” buszit alatt talalja ki, hogy mit tanitson aznap. .~ * Dorina, aki talan csak azért nem izgett-
Erdemes tobb tanartél tanulni, mmdent ,Mar fel tudtam szedni annyi tapasztalatot «- - mozgott beszélgetésiink alatt, mert a tdncolasi
magadba szivni, amit csak lehet. Dorlnanak oy :h a tancos tanulméanyaim alatt, hogy legyenek "'}, 0sztonénél csak a céltudatossag nagyobb
volt mar lehet6sége hires kiilfoldi tancosokkal g olyan 6nallé gondolataim, amik jellemeznek i benne. Bar kevesen érnek el sikereihez
4 is egyttt dolgozni workshopok, utazdsok [ M engem” - Ugy érzi, hogy nem csak a sajat hasonl6 eredményeket az 6 koraban, ha nem
alkalmaval, példaul JoJo Gomezzel vagy M hangjat taldlta meg, hanem azt a modszert s, jon egy nagy lehet6ség, akkor nem gondolna,
%01 a Royal Familyvel. Mégis ugy érzi, hogy amivel a tanitvanyainak is értéket tud atadni. hogy felné6ttként is hivatasa lenne a tanc.
' a magyarorszagi tanarai keltettek benne : ; % ,Az elsé és legfontosabb, hogy akinek Kommunikaci6é- és médiatudoméanyok
mélyebb hatast. Els6 versenycsapatanaka '@ ** %! késziilt, az odaig legyen érte, élvezze

4

™y szakra jelentkezett, hogy mtsorvezetd,
tanarara, Lakatos Lorettara kiillonosen felnéz, csinalni” - ezt mar arr6l mondta, hogy mit ¥# %' riporter valjék beléle - azaz a szereplés a
- 6 tanitotta meg Dorinat arra, hogy hogyan kell var egy koreotol. Van, hogy nem tetszik " =" * " tancoslét nélkiil is maradna az életében.
S el6adni és hogyan lehet 6nmaga a szinpadon neki, amit kitalalt, de ha a tancosoknak * 3 »Az, hogy emberekkel foglalkozok, a
- agy érzi, ezek a képességek emelhetik igen, akkor az mar boldogga teszi 6t. sajat kreativitisom kell hasznalnom,
a tancost a lenagyobb magassagokba. Mint ahogy a fogorvos rendelési idon kiviil elkotelezettnek kell lennem, az mind csak
Inkabb tancosként, mint koreografusként is az emberek fogait nézi, abszolut 6nkétleniil épit engem. Ameddig pozitiv hatasok érnek,
tekint magdra, pedig mar 6todik éve csinalja mozog az is, aki tancos. ,Egyfolytaban addig nem fogom abbahagyni a tancot!”
az utébbit is a Freestyle Dance Factorynal jelen van az életemben a tanc, végigkiséri (Velek Domonkos)
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FROGRAMOZD A JOVOD: Iamogatottitartalom

SZiVESEN TALALKOZNAL EGY HUMANOID ROBOTTAL?
BEJARNAD A FOLDET VAGY LEMERULNEL A TENGER
LEGMELYERE? SZERETNED MEGTUDNI, MITOL IS
LEHET,,0KOS” EGY OTTHON? TARTS LEPEST A XXI. |
SZAZADDAL! A DIGITERBEN A LEGMODERNEBB
TECHNOLOGIAK SEGITSEGEVEL ISMERKEDHETSZ
MEG AZ ELETUNKET MOSTANRA MAR TELJESEN
ATSZOVO DIGITALIS VILAGGAL.

A, Programozd a jovéd!” program keretén
beliil megvaldsult DigITér Debrecen Digitalis
Elménykozpont ingyenesen var téged is, hogy
jatékos és kozérthet6 formaban ismerkedhess
meg a digitalis vilag modern eszkozeivel.

Az okoseszk6zok hasznalata ma mar szinte
természetes velejaroja az életiinknek az
ébredés pillanatatol egészen az alvasig, és
még az utan is. Azért, hogy l1épést tudj tartani
ezzel a fejlédéssel, a 21. szazadi képességek
fejlesztésére mar egészen fiatalkorban
érdemes gondolni. A ,,Programozd a j
projekt célja, hogy felkeltse a diakok
érdekl6dését az informatikai pdlya irant,

és hogy mar egészen koran kialakuljon
benniik egy magabiztos digitalis készség.

'VVvv
\/
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ismerjék meg és probaljak ki a legajabb

A debreceni digitalis élménykézpont
kiallitoterében tobbféle robot és robotkar,
3D nyomtato, a virtudlis és kiterjesztett
valosag sokszinl eszkozei varjak a
latogatokat. Emellett megtudhatjak példaul
azt is, hogyan iranyithato6 akar tavolrol,

az interneten keresztil is egy okosotthon
hiit6- és flitérendszere, a garazsajto, az
ablakredény, a kiilobnb6z6 haztartasi
gépek vagy a biztonsagi rendszer, de
lathatnak tizemelés kézben okosporszivot,
okosvilagitast és okoskavéf6zot is|

Az élménykozpont célja, hogy az iskolaskoru

fiatalok jatékos, szorakoztaté és kreativ modon f§ specialis robotikakészletek lehetGséget

infokommunikacios és digitalis eszkozoket,
valamint felkeltse a didkok érdekl6dését a

digitalis tudason alapuld, informatikai palyak

irant. A digitalis kompetenciak megszerzése

gyakorlatilag 1étfontossagu a most felnovekvé

generacio szamara, akiknek lépést kell
tartaniuk a XXI. szazad kihivasaival.

A DiglTér kiscsoportos foglalkozasain nemcsak

a robotok miikodtetését és iranyitasat
sajatithatjatok el, de magatok is épithettek
olyan robotot, amely lat, hall, mozog, s6t
harcol. A fiatalok szamara kifejlesztett,
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PROGRAMOZD A JOVOD!

adnak arra, hogy a didkok szinte varjuk, a szombati csaladi programokra,
jatszva ismerkedhessenek meg a valamint a szakkori foglalkozasokra
mérnoki gondolkodassal, valamint a pedig egyénileg lehet

robotépités és a modern programozas || regisztralni a Programozd a

alapjaival. A valtozatos tematikaju jovod! weboldalon keresztiil.
foglalkozasok ezenkiviil izgalmas
feladatokon keresztiil vezetik

be a didkokat az elektronika és
az aramkorok rejtelmeibe, de h
készithettek sajat animacios kisfilme
vagy akar 3D-s mialkotasokat is.

| A DiglTér a debreceni Agora
', Tudoményos Elménykozpont
I elsé szintjén kapott helyet.
A digitalis kozpont
programjai ingyenesek,
de kizarolag el6zetes
 regisztracio - és
| visszaigazolas -
utan latogathatok.
Keddtél péntekig
iskolai csoportok
jelentkezését

SZECHENY]I

Eurdpai Unio
Eurdpai Regiondlis
L ) L.

w.g@ Fejlesziési Alap

MAGYARORSZAG - w——
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




KOZUBACK KAMILLA:

2004-BEN CALGARYBAN SZULETETT A MAGYAR NAGYSZULOKKEL RENDELKEZO ES MAGYAR SZINEKBEN
INDULO KOZUBACK KAMILLA SNOWBOARDOS. TOBB RANGOS AMERIKAI-KANADAI RENDEZESU IFJUSAGI
TORNAN ALLT MAR A DOBOGO KULONBOZO FOKAIN, ES AZ EYOFON ARANYERMET ES EZUSTERMET IS
NYERT, iGY 0 AZ ELSO MAGYAR SNOWBOARDOS, AKI OLIMPIAI JATEKON JUNIORKENT BAJNOK LETT.

DE NEM ELEGSZIK MEG ENNYIVEL, A LEGJOBB NOI VERSENYZOK KOZE AKAR TARTOZNI, ES ERRE

A SZAKERTOK SZERINT MINDEN SANSZA IS MEGVAN. DE HOGYAN LEHET A PROFI SPORTOT
OSSZEEGYEZTETNI AZ ELETTEL UGY, HOGY VALAKI MEG CSAK KISKORU?

HOGYAN SZERETTEL BELE
A SNOWBOARDOZASBA?
Elég sokat sportoltam kiskoromban,
gyorskorcsolyaztam és tancoltam is, a
snowboardot pedig kilencévesen kezdtem
el. Anyukam boardozott, és mivel imddom
Ot, és felnézek ra, azt akartam én is csinalni,
d amit 6. T6le kaptam meg az elsé deszkamat,
és 6 tanitott meg rengeteg mindenre. Elég
hamar rajéttem, hogy menyire élvezem ezt
il a sportot, raadasul elég jol is ment. Mire tiz
lettem, mar kiprobaltam magam parkban,
és a kovetkez6 évben versenyen is indultam
otthon Calgaryban. 16 évesen bekeriiltem a
kanadai csapatba, és innent6l mar egyértelmi
volt, hogy maradok ennél a sportnal.
E
MI VONZ TEGED ENNYIRE
A TELI SPORTOKHOZ?
Gyerekkoromban sok sportagat kiprobaltam, d
tornaztam, gyorskorcsolyaztam, mugrottam,
az ir néptancba is belekodstoltam, 5 évig
lztem a versenyszer( uszast és az atlétikat
a snowboard mellett is. 4 évesen kezdtem
sielni, majd 9 évesen alltam ra snowboardra,
és azota sem léptem le rola. Koze van ennek
ahhoz, hogy Kanadaban mindenki téli sportol|

y

MELYIK A SPORTAGADON
BELULI KEDVENC M[jFA]OD?
Alapvetéen a félcsé elkiiloniil a masik kett6tol,
de nalam mar a kezdetektol ugy alakult, hogy
mind a haromban kiprébaltam magam. A big
air és a slopestyle a kedvenceim, de félcs6ben
versenyezni is j6 érzés, igazi szorakozas.

I YU EWENS
INKABB SZORAKOZASKENT
FOGOD FEL A VERSENYZEST, VAGY
NAGYON KOMOLYAN VESZED?
Komolyan veszem, szeretnék a vilag legjobb né6i
snowboardosai k6zé tartozni, és példat mutatni
a fiatal lanyoknak, hogy ez nem fids sport.

HOGYAN KESZULSZ FEL A

VERSENYEIDRE? HOGYAN
ZAJLANAK AZ EDZESEK?
Altalaban naponta 4 6rat a palyan
vagyunk, fontos, hogy a sériiléseket
elkeriiljiik, bemelegités, nyujtas, nem
ugy megy, hogy csak ugralunk. Itt is
a rutin szamit, hogy a gyakorlatokat
beleégessiik a testiink és az elménk minden
porcikajaba, hogy a versenyen biztosan
tudjuk mutatni. A versenyhelyszinek
palyai eltér6ek, tehat lehet magasabb,

szélesebb, ott mar nem lehet az alapokat
gyakorolni, csak rdigazitani a palyara.

HOGYAN KUZDOD LE AZT,
AMIKOR IZGULSZ EGY NAGYOBB
MEGMERETTETES ELOTT, HOGYAN
VISELED A RAD HELYEZETT
ELVARASOKAT/STRESSZT?

Zenével, és altalaban édesapan el szokott
kisérni a versenyekre, 6 a mentdlis trénerem

is. Fegyelmezett vagyok, a lehetdségeket

latom mindenben. A célom, hogy abban a
helyzetben 6nmagam legjobbja legyek.

VAN BENNED BELSO KENYSZER
ARRA, HOGY MINDIG TE

LEGYEL A LEGJOBB?

Minden sportoléban van ilyen, de a snowboard
k6zOsség nagyon Osszetartd, egymas
sikereinek is oriiliink, tanulunk egymastol.

En 6nmagam legjobbja akarok lenni.

A JARVANYHELYZET HOGYAN
HATOTT A KARRIEREDRE?
Nehezebb volt megszervezni az
utazasokat és a versenyeket is.



m LSHOWBOARDOS

i AM NEUWW
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AZ IDOJARAS MENNYIRE
BEFOLYASOLJA A /s
TELJESITMENYEDET? ¢
Nagyon, ha oldalszél van, vagy erds szél, az a
legrosszabb. De volt mar, hogy minusz tizenot
fokban versenyeztiink. A palyaho se jo, ha
tul fagyos, de ha tal olvadés, akkor sem.

KORABBAN USZTAL, - —
ATLETIZALTAL, DE A SNOWBOARD
MIATT ABBAHAGYTAD, ES
JELENLEG NEM IS VEGEZNEL
MAS MUNKAT A SPORTON
KiVUL, MERT CSAK ARRA
FOKUSZALSZ. ILYEN FIATALON
HOGYAN TALALTAD MEG AZ
EGYENSULYT AZ ISKOLA ES A
VERSENYZES/EDZES KOZOTT?
A csaladom tamogatasaval, segitenek, hogy
olyan oktatast kapjak, ami segiti a sport
palyafutasomat. Ok és a példaképeim a
sportagban adjak a legtobb motivaciét nekem.
Szeretném, hogy 6k legyenek bliszkék ram|

I
MENNYIRE VAGY JELEN SOCIAL
MEDIA PLATFORMOKON?
TE KEZELED OKET?
Fent vagyok, de nem a social média teszi ki az
életemet, szeretem a valésagot, inkabb a palyan
vagyok a tobbiekkel. Ritkan posztolok, csak
akkor, ha fontosnak tartok valamit megmutatni.
)
VOLT MAR, HOGY AKAR POZITIV,
AKAR NEGATIV ERTELEMBEN
MEGKULONBOZTETTEK AZ
ISMERTSEGED/SIKEREID MIATT?
Nem, eddig csak szeretettel
talalkoztam, és ez jol esik,

HOGYHOGY KETTOS
ALLAMPOLGARKENT VEGUL
MAGYAR SZINEKBEN INDULTAL?
Kilencéves voltam, amikor a nagypapam
elhunyt, akkor kezdtem el snowboardozni, igy
mar nem érhette meg, hogy lasson versenyezni.
Réaadasul a Magyarorszagon €16 id6s
nagymamat és a csaladomat nem lattam mar
két éve a jarvany miatt. Nehéz ez az id6szak
szamomra, hiszen nagyon szeretem 6ket, és
hianyoznak. Ezért arra gondoltam, ha magyar
szinekben versenyeznék, az egy gesztus lenne
feléjiik, amivel kifejezem a szeretetemet.

nagysziileim miatt. Szerencsére sosem kérte
senki, hogy valasztanom kelljen, szeretem,

hogy mindenhol élhetek a vilégban'
VOLT MAR OLYAN, HOGY |

SULYOSABBAN MEGSERULTEL’
NEM TART VISSZA =
ENNEK A VESZELYE?
Voltak sériiléseim, ez egy ilyen sport,
s6t, minden sportban benne van a
sériilés, hiszen a versenysportolok
extra terhelésnek teszik ki a testiiket. De
fiatal vagyok, gyorsan regeneralédom,
addig csindlom, amig csak tudom|

HA DONTENED KENE
ARROL, HOGY KANADABAN
VAGY MAGYARORSZAGON
LAK]J ELETED HATRALEVO
RESZEBEN, AKKOR MELYIK
ORSZAGOT VALASZTANAD?
Kanadaban jartam iskolaba, ott él a
csaladom, de Magyarorszagot is szeretem a

MI A LEGNAGYOBB FELELMED?
Nincs ilyen, nem gondolok bele,
csak csindlom a dolgaimat.

(Erdélyi Biborka, Velek Domonkos)
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7 A mellékletet az Innovacios és Technoloégiai Minisztérium tamogatja
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AZ URTECHNOLOGIA ES EGHA]LATVALTS KAPCSAN OLYAN KERDESEKET I8

ES TECHNOLOGIAI
SEZTERIUM
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FESZEGETETT A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM KLIMAPOLITIKAI INTEZETE %
URINNOVACIOS KEREKASZTAL-BESZELGETESEN, MINT PELDAUL HOGY HOZZA TUD-E
JARULNI AZ GRKUTATAS A GLOBALIS KORNYEZETI PROBLEMAK MEGOLDASAHOZ?
JELENTHET-E MEGOLDAST A MARS TERRAFORMALASA? MEKKORA PROBLEMAT g
]ELENT A SZAMTALAN URESZKOZ ES URSZEMET" W

A beszélgetésen részt vett Dr. Ferencz Orsolya
lrkutatasért felelés miniszteri biztos, az ELTE
Foldrajz- és Foldtudomanyi Intézet irkutato
csoportjanak tudoméanyos féomunkatarsa; i
Dr. Cséfalvay Zoltan, az MCC K6zgazdasagi B
Iskola Technolégiai Jovok Mihelyének = j

vezetbje, egyetemi tanar, az OECD magyar =

allando képviseletének korabbi vezetdje,
az UNESCO nagykévete; és Dr. Sarhegyi
Istvan trjogasz, egyetemi oktatd, a Remred

MAGYARORSZAG ES

B AZ URKUTATAS s

»,Magyarorszagon tobb mint 75 évre nyulik vissza

- az lrkutatas és lrtevékenység, komoly multja

és jelene van a szektorban, azonban ismertsége

méltatlanul alacsony volt, pedig az évszazad

egyik legfontosabb iparaga. Emiatt a magyar

kormany 2018-t6] komoly hangsulyt fektetett ra,

és a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztériumhoz

rendelte” - mondta Dr. Ferencz Orsolya,
Kiilonbséget kell tenni az tirkutatas és az

Grtevékenység kozott. Kicsit leegyszertisitve: az

drkutatas a vilagur, a Naprendszer, a vilagegyetem

felfedezésével és megértésével foglalkozik, az |

Grtevékenység pedig a piaci folyamatokrol szol g
A kerekasztal-beszélgetés soran egyetértettek

a beszélget6partnerek abban, hogy aki nem

fektet pénzt, tudast és innovaciot az tirkutatasba,

az le fog maradni a tobbiekt6l a jovben,

épp ezért dicséretes az, hogy Magyarorszag

felismerte ennek lehetéségét id6ben, és

elinditotta Magyarorszag Urstratégiajat.

Néhany év mulva ismét eljuthat a vilagtirbe

egy magyar kutatotirhajos. A Budapesti

Muiszaki Egyetem (BME) a misszi6 keretében

hamarosan elinditja az tirmérnok mesterszakjat,

20

Dr. Cséfalvay Zoltan kiegészitette azzal,
hogy ,,A globalis versenyfutds nemcsak azért

| van, hogy ki tud valamit felloni és megfejteni

valamit a Fold torténelmérél és klimarol,

=~ vagy barmely tudomanyos eredményt i
¥ elérni, hanem mindennek komoly katonai és

biztonsagpolitikai vonzatai vannak. Ezért ez
egy logikus stratégia Magyarorszag részérol,
hogy prébal jelen lenni az iparagban.”

"~ HOZZA TUD-E JARULNI AZ

URKUTATAS A GLOBALIS
KORNYEZETI PROBLEMAK
MEGOLDASAHOZ, ES

HA IGEN, MIKENT?

»Nem is tudnank, hogy van olyan, hogy

klimavaltozas, ha nem volna trkutatas. Mindaz |8

a tudas és informacios adathalmaz, amit a
klimamodellek hasznalnak, és amibél a Fold
globalis mikddésére
kovetkeztetni tudunk,
beleértve a nagy
légkori, tengeri |
aramlasoknak
viselkedését, az

az elmult 50 év
terméke” - emelte

ki Dr. Ferencz
Orsolya. Majd igy |&
folytatta: ,,Nagyon
sok olyan kulcspont
van példaul az
lrtevékenységben,
amit a foldi
problémak
megoldasaban
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hasznositani lehet. Az Apoll6 programban
mutatkozott be a hidrogén, mint nagyszer |
hajtéanyag. A hidrogén égetése oxigénnel
vizet 4llit el6, tehat jobb 6tlet a benzinnél.”

Dr. Sarhegyi Istvan - Girjogasz kiegészitésként
hozzatette: ,,A Fold megmentése kérdésre az
a valasz, hogy mi nem a B-tervet készitjiik el6,
vagyis, hogy a Marsot miként tudjuk terraformalni,
hanem a valos trkutatas arrol szol, hogy az A-terv
egyaltalan megvaldsithat6 legyen, magyarul,
hogy a Foldet megmentsiik. Mert tirkutatas nélkl
esélyiink sincs ré. Ez a klimakritikusokhoz egy
érv arra, hogy miért fontos, hogy egy allam, vagy
egy befektetd foglalkozzon ezzel a kérdéssel.
A hélium 3 izotép példaul egy fontos érv.”

DE MI AZ A HELIUM-3 IZOTOP ES
HOGYAN SEGITENE RAJTUNK?

A hélium-3 a héliumatom egyik izotopja. Az

a hélium, amit a lufikba toltiink, lényegében
kizarolag két protont, két neutront és az atommag
koriil két elektront tartalmazo atomokbol

MAPOLITII(AI
INTEZET



all, a hélium-3-bol viszont az egyik neutron
hidnyzik. Az egyik leggyakoribb téma a

Hold meghdditasa kapcsan, hogy az ott é
talalhato hélium-3 meglehet6sen hosszu idére K
megoldhatna a Fold energiagondjait, mivel ez
az egyetlen ismert izotop a vildgegyetemben

a kozonséges hitrogénatomon kiviil, ami Vs

Ggy tud stabil lenni, hogy az atommagjaban /./"
tobb proton van, mint neutron.f 4
Tehat a hélium-3 nem radioaktiv, ésa

fazidkor protonok képzédnek, amelyek pozitiv
toltésiik folytan konnyen kordaban tarthatok
elektromagneses mez6 segitségével. S6t, a toltés
miatt az energia kozvetlentl is kinyerhet6 lenne
arendszerbdl, és nem kéne az atomreaktorokban
hasznalt g6zfejlesztést és turbinameghajtast

# kozbeiktatni, ami pedig novelné a hatékonysagat.

JELENTHET-E MEGOLDAST A
GLOBALIS FOLDI PROBLEMAKRA
A MARS TERRAFORMALASA?

ll A terraformalas annyit jelent, hogy a
technologia segitségével egy bolyg6t ténylegesen

- lakhatova tesziink, hogy ne csak védett bazisok

belsejében legyen élhet6, hanem a szabad ég
alatt is. Ehhez el6szor ismét csak sziikségiink
van légkorre. Azonban a tudomany jelenlegi
allasa alapjan ez még nem megvalosithato
»~Ahogy most latjuk, és amit tudunk, az
alapjan a Mars nem terraformalhat6, mivel
nincs magneses pajzsa, érdemben nincs
olyan technolégiank, amivel létre tudnank

fl hozni. A Holdon tudunk , jatszadozni”, B

amikor a sugarzast teszteljiik, de az sem
lesz trivialis, mivel a Holdat is el tudja
talalni akkora sugarzas, ami elpusztitja
a felszinen 1évé emberi életet. Ezek nem

8 MEKKORA PROBLEMAT

8 igy gyakran kell evakualasi parancsot kiadni

baratsagos vilagok, és nem is tudjuk, mekkora
szerencsénk van, hogy a F6ldon élhetiink”
- magyarazta Dr. Ferencz Orsolya.

Bar a Mars légkore tobb mint 95%-a szén-dioxid,
nagyon vékony, igy az tiveghazhatas kozel
sem elég erés egy szamunkra kellemes
atlaghémeérséklet kialakitasahoz. Mivel a Mars
masfélszer olyan messze van a Naptol, mint a
Fold, ezért minusz 62°C az atlagh6mérséklet
(szemben a Fold +15-16 Celsius-fokaval), és
tobb mint szaz Celsius fokos a napi héingas.|

A Mars az egyetlen olyan bolygo, ahol a
jelenlegi vizsgalatok alapjan viz talalhato, K
de csak a felszin alatt. Bar néhany milliard
éve még vizfolyamok tarkithattak a felszinét,
az 6si viz egy része beszivargott és jelenleg
be van zarva a k6zetekbe, egy része pedig
elszokott a vilagiirbe. Igy a Mars még mindig
egy szamunkra élhetetlen sivatag,

JELENT A SZAMTALAN g
URESZKOZ ES URSZEMET?
Altalanos értelemben fogalmazva, (irszemétnek
nevezik mindazokat a vilagtirben kering6, lebegé
| mesterséges eredetii targyakat, amelyeknek
mar nincs semmiféle hasznuk. A Fold koril
kering6 trszemét f6képp a 800-1200 km
kozotti magassagban veszélyes az tirhajokra
és a replil6gépekre, az tirdllomasokra,
tovabba a kiilonféle miholdakra.

Kiilonosen veszélyesek az apro, 5-10 |§
cm-es darabok, mert azokat a radar sem
jelzi, és ezért nem keriilhet6k el. .

Dr. Ferencz Orsolya szerint ez egy oriasi
probléma és jogilag is alulszabalyozott. Ezt
azzal indokolta, hogy a f6ldkoriili palya egy
véges erdforras, amit mindenki haszndlni
szeretne. Azonban példaul amikor Elon Musk y
42 ezer kismiiholdat I6tt fel, hogy sajat globalis
lefedettségii internetet szolgaltasson, és amire
engedélyt is kapott az Amerikai Légligyi
Hat6sagtol, felmertilt a kérdés, hogy mi van
akkor, ha mas orszagok is szeretnének miiholdat
lzemeltetni ezeken a teriileteken. Masik példaként
azt az esetet hozta, amikor Oroszorszag szétlotte
az egyik drallomasat, csakhogy annak a tormeléke
az Utkozési pontban kering mas tGrallomassal,

az ott tartézkodo asztronautdknak|
Dr. Sarhegyi [stvan (irjogasz ezzel szemben
azt mondta, az lirszemét Gnmagaban
nagyon értékes, mivel nyersanyagként Gjra
felhasznalhato, ezért mindenki tizleti érdeke
az, hogy ez a probléma megoldodjon,|
o Bihari Bernadett Luca
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OKOSKODAS

A rovat az Agrarminisztérium tamogatasaval valosul meg.

AGRARMINISZTERIUM

[KoznapIJIEng T

EGY 2003-AS FELMERES SZERINT AZ EUROPAI LAKOSSAG 93 SZAZALEKA UGY VELI, A VEGYI
ANYAGOK HATASSAL VANNAK AZ EGESZSEGUNKRE. iGY IGAZ: A VEGYSZEREK HATNAK,
RAADASUL TOBBSEGUKROL AZT SEM TUDJUK PONTOSAN, HOGY HOGYAN.

Becslések szerint a szennyez6 anyagok
10 szazaléka a levegével, 20 szazaléka
a vizzel és a maradék 70 szazalék az
évente elfogyasztott tobb mint fél tonna
élelmiszerrel jut a szervezetiinkbe. |
Az Eurépai N6k a K6zos Jovoért szervezet
felmérése szerint egy atlagos europai
emberben koriilbeliil 300 féle mesterséges
vegyi anyag talalhato. A vérbél kimutathatok
példaul égésgatlé anyagok, né6vényvédo
szerek és mianyaglagyito szerek is.
Ezek a vegyi anyagok bekeriilnek a Fold
okorendszerébe, ezért manapsag kevés
olyan él6lény van a Foldon, amely ne
lenne kitéve a vegyszerek hatdsainak.

VEGYSZEREK
A FURDOSZOBABAN

I
MOSOSZEREK -

- Ezek a termékek gyakran enzimeket

karositja az ideg- és az emésztérendszert.

Gondolnank, hogy évente tobb szaz otthon '],| tartalmaznak (ezt a cimkén , kationos”, Keresstink alacsony Na-fluorid tartalma,
tartott madarat 6lnek meg a teflonedényekbél »anionos” vagy ,,nem ionos” megnevezéssel triklozanmentes fogkrémeket!
kikeriil6 részecskék? Meglep6 moédon még| © talaljuk) a foltok és a szennyez6dések !

ALTALANOS TISZTITOSZEREK
Szamos ,univerzalis” tisztitoszer létezik a
piacon, ezek a legnépszertiibb vegyszerek
a haztartasban. Altalaban feliiletaktiv
anyagokat, zsiroldot és fert6tlenitészereket
tartalmaznak. Szamos mas vegyi anyag is lehet
benniik, példaul lehet ammoniavegyiiletek,
glikol-éterek, natrium-hipoklorit (hipo), esetleg
trinatrium-foszfat (triso), illetve illatanyagok,
- ftalatok is. A felhasznalt 6sszetevoktdl fliggéen
az univerzalis tisztitoszerek irritalhatjak
a bort, a szemet, az orrot és a torkot.|

a sarkvidéki allatok testében is rendkiviil eltavolitasa érdekében. A kationos (pozitiv
sok karos anyag halmozddott fel. ionokat tartalmazo) tisztitoszerek a
Egyes tjabban kifejlesztett vegyi legmérgezébbek: lenyelés utan émelygést,
anyagok, melyek veszélyesek lehetnek héanyast, sokkot, gorcsdket okozhatnak.
az immunrendszerre és gatolhatjak A nem ionos” tisztitdszerek kevéshé
az idegrendszer fejlédését, kezdenek mérgez6ek, de irritdlhatjdk a bért és a szemet.
beépiilni a sarki taplaléklancba is. Az Kiilonosen a babaholmik és a gyerekruhak
immunrendszeriink képtelen mit kezdeni mosasanal legyiink koriiltekintéek.
a korabban sosem létezett vegytiletek Mosoészerek helyett probaljuk ki a mosodiot,
tizezreivel, raadasul szamtalan, korabban az illatmentes mosészappanforgacsot, illetve a
artalmatlannak hitt anyagrol deriilt ki, moso6szdodat. Sok esetben pusztan a forré vizes
hogy hosszutavon egészségkarosité hatasa mosas (legalabb 60 Celsius-fok) is elegendé

van. Jol tessziik tehat, ha a mindennapok lehet, mindenféle adalékanyag nélkl. Ha univerzalis tisztitoszerrel dolgozunk,
soran odafigyeliink a korilottiink 1évé . - 4 mindig viseljiink gumikesztyiit a b6r
mesterséges vegyi anyagokra, és igyeksziink TEXTILOBLITO - védelme érdekében. Ezenkiviil érdemes
elkeriilni a veliik val6 érintkezést. Az 6blit6k kationos feltiletaktiv anyagok és szell6ztetni is. Altalanos tisztitoszer helyett
I B viz emulzi6jabdl allnak, de tartalmaznak érdemes kiprobalni egyéb kornyezetbarat
MILYE;N POTENCIALISAN még optikai fehéritét, fixalot, illatanyagokat, anyagokat, mint a szédabikarbona,
VESZELYES VEGYSZEREK szinezékeket is. A textiloblitoket, a mos6szoda vagy az ecetsav,

TALALHATOK EGY ATLAGOS vizlagyitokat is érdemes elhagyni: a
HAZTARTASBAN? mesterséges illatanyagok cseppet sem
Mérgez6, kornyezetszennyez6 vegyi anyagok hasznosak, csak a reklamok sulykoljak
otthonunk szinte barmely szegletében belénk, hogy ez kellemes és friss érzés.
el6fordulhatnak. Nem megfelel6 tarolas Textiloblit6 helyett hasznaljunk a mos6gépben
vagy felhasznalas esetén sulyos és akar fél deci viz, fél deci 10%-os ecet keverékét,
életveszélyes egészségligyi problémakat esetleg illatositsa par csepp illoolajjal. Ha
okozhatnak. Sok esetben a folyamatos lehet, teregessiink napsiitésben. Sokkal
kitettség, kisdo6zisu, de allando jelenlétiik vezet frissebb illata lesz igy a ruhaknak, s6t a
felhalmoz6das okozta kronikus tiinetekhez. napsugarzas természetes fert6tlenit6 hatasu is.
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ABLAK- ES UVEGTISZTITOK
Az ablaktisztitd, tivegtisztit6 készitmények
alapvet6 0sszetev6i az ammonia és az
izopropanol. J6 moséhatasu feliiletaktiv
anyagot, az iveg szaradasat gyorsito
komponenst (pl. izo-propilalkoholt) és
vizet tartalmaznak. Ezek a termékek
irritdlhatjak a szemet, a bért, az orrot és
a torkot. Lenyelés esetén dlmossagot,




VEGYSZEREK
A KONYHABAN

2 \
MOSOGATOSZEREK
A gépi és a kézi mosogatoszerek a leggyakoribb
héztartasi vegyszerek kozé tartoznak.
Osszetevéik tobbek kozt a vizlagyito
foszfatok, a feltiletaktiv anyagok (tenzidek),
és adnak hozzajuk illatanyagokat is. A gépi
mosogatoszerekrdl tudjuk, hogy bérirritaciot
okoznak, és lenyelve mérgezéek lehetnek.
Ha hozzajuk ériink, mindig mossunk kezet.
Léteznek ,kézkimélé” mosogatoszerek,
am legyiink 6szinték: ha azt varjuk, hogy
a zsiros edényt csillogora elmosogassa
a vegyszer, akkor a kezlink b6rének
természetes zsirrétegére is hatassal van.
Mosogatészerek helyett mososzdoda, citromlé,
szodabikarbona hasznalhato. Es vegyiink
fel tobbszor hasznalatos gumikesztyit!

LEFOLYOTISZTITOK,
DUGULASOLDO VEGYSZEREK

' F6 alkotéelemiik a kénsav, mely marasi
sériiléseket okozhat a b6ron és a szemen.

Ezek a vegyszerek, gélek, kristalyok veszélyes
gbzoket, gazokat fejlesztenek, igy soha ne
hajoljunk foléjiik, gumikesztyiiben dolgozzunk,
és mindig alaposan szell6ztessiink.
Természetes alternativa: el6szor is el6zziik meg
a dugulast, ez a legolcsobb! Minden lefolydban
legyen tirithetd, tisztithato sztir6kosar. Soha
ne ontsiink olajos, zsiros, darabos anyagot a

a baj, legyen otthon mechanikai eszkoz,

pumpa, illetve kézi cséspiral. Néha segit a
nagynyomasu vizes moso, illetve egy nagy fazék
zubogoban forro ecetes viz lefolyoba ontése is.

VEGYSZEREK
i | ANAPPALIBAN

eszméletvesztést vagy halalt okozhatnak.
Nagymamadink modszere ma is jol miikodik,
egy kis ecetes, moso6szodas vizzel ragyogo
fényesre lehet tisztitani minden iveget.
Hasznaljunk gumis lehiz6t és mikroszalas,
nem sz06szo616 tisztitokendét, de az Gjsagpapir

SZONYEG- ES KARPITTISZTITOK
Ezek a tisztitoszerek tartalmazhatnak perklor-
etilént (vegytisztitisban hasznalhatok), naftalint,
ammonium-hidroxidot és ftalatokat is. Az
ezekbdl a termékekbdl szarmazoé kiparolgas
majkarosodast, szédiilést, Almossagot, émelygést,
étvagytalansagot és tudati zavart okozhatnak. II
A vegytisztitas alternativaja: A , kizarolag !
vegyileg tisztithatd” felirattal ellatott
szényegeket, fliggdonyoket, takarokat és
ruhdkat kémiai oldészerek helyett vizbazisa
technologiat hasznalé tisztitoba vigyik.

vagy selyempapir is kivalo erre a célra.

VECETISZTITOK

A vécétisztito szerek vizkGoldasra és
fert6tlenitésre natrium-hipokloritot vagy
sosavat vagy fehérit6t tartalmaznak. Er6sen
mérgez6 formaldehidet, fenolt, krezolt stb. is
talalunk az 6sszetevok kozott, valamint szinezé
és illatanyagokat. A legtobb vécétisztité maro
hatasu, nagyon irritalja a szemet és a bért.

BUTORFENYEK
A butorapolok tartalmazhatnak higitoszereket
és cédrusolajat. A butorfény jellemzéen a

csatornaba, még a vécébe sem. Ha bekovetkezik ia

OKOSKODAS

kovetkez6 anyagok koziil egyet vagy tobbet
tartalmaz: ammonia, benzin, nitrobenzol,
fenol. Ezek a vegyszerek irritdlhatjak a bort,
a szemet, a torkot, a tid6t és a légesovet.
Keressiink természetes olajokat,

viaszokat tartalmazo, folyékony vagy
paszta allagua szereket, és mindenképpen
keriiljiik az aeroszolos termékeket.

LEGFRISSITOK,
SZOBAILLATOSITOK

A 1égfrissit6k formaldehidet, k6olaj-
desztillatumokat, p-diklér-benzolt és
aeroszol-hajtdanyagokat, mesterséges
illoanyagokat és ftalatot is tartalmaznak.
cseppet sem kornyezetbarat megoldasok,
hasznalatuk felesleges és karos. A ftalatok
egészségligyi kockazatot jelentenek: endokrin-
mirigymiikodési zavarokat is okozhatnak, s6t a
termékenységet is negativan befolyasolhatjak.
Természetes megoldas az eredeti

novényi illdolajok parologtatdsa, illetve
arendszeres és alapos szell6ztetés.

SZOBANOVENYEK

A végott viragok nagy részét tiveghazakban
termesztik, igen sok novényvédé

szer felhasznéldsaval. A n6vényrol
konnyen a keziinkre keriilhetnek az
egészségkarosité permetszerek.

A végott viragok megfogasa utdn mossunk
kezet! Sajat szaporitasu cserepes novényeket
ajandékozzunk! Egyes szobandvények
kedvez6 hatdstak a szoba leveg6jére,
hiszen képesek a szervezetre karos

szerves illékony anyagokat megkotni.

o 2 ‘I 2,
KISALLATAINK BOLHA- ES

KULLANCS ELLENI SZEREI

A kutyak és cicak szamara késziilt
bolhacseppek koziil sok olyan van, amely
novényvédo szereket tartalmaz: imidakloprid,
fipronil, piretrinek, permetrin és metoprén
vegylileteket. Ezek a vegyi anyagok mérgek,

igy nagyobb mennyiségben fejfajast, szédiilést,
gorcsoket és émelygést okozhatnak.

Biztonsagi tippek: Ha ezeket a cseppentheté
termékeket kutyankra vagy macskankra
haszndljuk, Gigyeljiink arra, hogy ne simogassuk
Oket legalabb 24 6ran keresztiil. Ha mégis
megsimogattuk - illetve a felvitel utan -

b6 szappanos vizzel mossunk kezet.

A felsorolt vegyszerek nem csupéan

karosak lehetnek szervezetiinkre,

de rengeteg hulladékkal is jarnak,

ugyanis nem gyjthet6k szelektiven, igy
csomagolasuk sem ujrahasznosithato. |
(Bihari Bernadett Luca)
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FOGYASSZ OKOSAN!

A mellékletet az Innoyvacios és Technolégiai Minisztérium tamogatja

KLAMOK,

='A GREEN!WASHING

A REKLAMOK, AKCIOK VARAZSLATOS VILAGA MOGOTT
KOMOLY JOGI HATTER IS ALL. HASZNOS TUDNUNK, HOGY
MIKNEK DOLUNK BE NEHA, MILYEN TOBBLETTARTALMAK
ALLNAK EGY-EGY JO FOGASON TUL. ERROL BESZELGETTUNK
SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTOVEL.

Siklosi Mdté

TEHAT ENNEK VAN EGY
JOGI HATTERE.
Igen. A jogszabalyi hattér gy néz ki, hogy
az szamit megtévesztének, amikor valaki
tudashianybol vagy direkt tisztességtelentl,
tehat a normalis hétkéznapi erkdlcsét nem
figyelembe véve nyujt egy olyan informaciét a
fogyasztonak, természetes személynek, amely
6t megtévesztve raveszi egy adott tizleti dontés
meghozatalara. Példaul, amikor ki van irva
egy termékre, hogy huszezer helyett ma csak
kétezer forint, mik6zben igazabol nemcsak ma
keriil ennyibe, és sosem adtak el hiiszezerért. Ez
nem képzettségi kérdés, hanem egyértelmden a
jozan erkolesot figyelmen kiviil hagyo atverés.
A fogyaszt6 elcsabul a hatalmas és a kizarolag
ma érvényesithet6 akcié miatt, meghozza a
dontést: megveszi az olcsonak gondolt arut,
Egy masik példa, amikor valaki kiirja, hogy
a boltja 8-t6l 20-ig van nyitva, és feltlinteti,
hogy panaszokat és mingségkifogasokat
csak déltol kett6ig fogad. A jogszabalyok
alapjan a panasztétel alapveté jog, és egy
vallalkozas kifejezetten rosszhiszemden jar
el az tigyfelekkel szemben, amennyiben a
teljes nyitvatartasi idejéb6l csak egy nagyon
nagyon kicsi szegmensben teszi lehet6vé a
panaszok vagy a min6ségi kifogasok nyujtasat,
ezzel korlatozza a panasztételi jogat.

MI SZAMIT MEGTEVESZTO
REKLAMNAK?
A megtévesztés nem csak reklam lehet, mert
nem kell ahhoz egy gazdasagi reklam, hogy
megtévessziink valakit. Példaul az is annak
szamit, ha a honlapunkon koézzétesziink egy
megtéveszto allitast (példaul azt allitjuk,
hogy nalunk kaphat6 a legolcs6bb laptop,
mikozben ezt nem tudjuk igazolni), hogy az
értékesitéskor egy manipulalt informacioval
birjunk ra valakit arra, hogy szerz6djon. Ez
nem feltétleniil reklam, de megtévesztés.

MIKET LEHET TENNI EZ ELLEN?
A megtévesztésnek 2008 6ta van a magyar
jogban egy erés jogszabalyi hattere. Ez az
ugynevezett tisztességtelen kereskedelmi
gyakorlatok tilalmaroél sz616 térvény, ami azt
mondja ki, hogy egy kereskedelmi gyakorlat
nem lehet tisztességtelen, azaz nem lehet
megtéveszté és nem helyezhet pszichés
nyomast a vasarlora. Tehat csak korrektl,
csak visszafogottan és normalis emberi
kommunikacionak megfelel6en keriilhet sor
az értékesitésekre - példaul egy terméken az
arcimke legyen val6s tartalommal, lathatéan
kihelyezve. Ha az olvashatatlanul kicsi, vagy
félreérthets ar vagy szoveg van rajta, az
egyszer(en tisztességtelen, megtéveszto lesz.

EZZEL MEGSERT EGY k‘:

JOGSZABALYT, ES HA JOL ERTEM,
MEG IS TEVESZTI A VASARLOT.
Mig a jogszabaly egy alapvet6en minden korre
kiterjed6 panaszkezelési lehetGséget ir eld, |
a bolttulajdonos ezt feliilirva korlatozza és
befolyasolja a fogyaszto jogait, hiszen igy el
kell dontenie, hogy déltél kett6ig tud-e panaszt .
tenni vagy sem. Es ha déltl kettGig nem ér ra, -1" T
akkor nem fog panaszt tenni. Tehat a nyomast =
gyakorolva érik el, hogy ne tegyen panaszt -~
- ne hozza meg a panasztétellel kapcsolatos
ligyleti dontését. A tajékoztatas pedig II‘ I
ellentmond a panasztétel jogi alapelveivel. I




FOGYASSZ OKOSAN!

INNOVACIOS ES TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

Harmadik példa, amikor egy cég rosszul ismeri csak egy megtévesztés, és egy tisztességtelen
a jogszabalyokat. Minden egyes webshop kereskedelmi gyakorlat. A szakmai gondossag
esetében 14 napos elallasi jog all fenn. Ezt elvét sérti meg, vagyis nem ismeri kell6képpen

esetek nagy tobbségében - ha megnézziik,
ma mar nagyon kevés cég van, aki
reklamban ilyen allitasokat tesz k6zzé -,

ismerjiik, megvessziik a viragladat, a telefont jol a jogszabalyokat, és ezdltal a fogyasztok mert az, hogy valaki mondjuk 2019-ben a
és a ruhazati terméket, és ha nem tetszik, 14 egy részét megtéveszti abban, hogy most legnagyobb arbevétellel rendelkezett egy
nap mulva visszavihetjiik. Hogyha ezt egy élhetnek-e az elallasi jogukkal vagy sem. adott piacon, az még nem jelenti azt, hogy
uzlet tajékozatlansagbhol vagy szandékosan I 6 a legnagyobb 2020-ban és 2021-ben is.
tgy gondolja, hogy ,hat azért ez felhaborit”, A VALLALKOZASOK GYAKRAN

FIGYELEMFELKELTO
NEVEKET HASZNALNAK?
A GREEN PASSING-NEL IS
HASONLO TORTENIK.
Igen, példaul egészen kis cégek, kronikus
betegséggel rendelkez6 emberek szamara,
igy példaul rakbetegeknek, mozgasszervi
betegséggel biroknak, jellemz6en idés korban
fellép6 természetes problémékra adott
termékeket arulnak, és ezeket megtéveszt6é
allitasokkal adjak el. llyenek példaul, amikor
gyogyhatasu termékként arulnak egy
olyan arut, ami jellemzéen inkabb vitamin
vagy nyomelem, a hétkoznapi egészséges
élethez sziikséges. Termékeket nem lehet
gyogyhatasu tulajdonsaggal reklamozni,
hogyha a gyogyhatast klinikai kisérletekkel
nem tudjuk bebizonyitani. ,,Csodaszer a
- térdfajdalmakra”, ,ett6l elmulik a fejfajas”, ,,az
alacsony vérnyomas biztos eszkoze” - ezeket
az allitasokat csak akkor irhatjuk ki, ha klinikai
, | kisérletekkel igazoljuk azok valodisagat.
Egy masik kategoria a fogyas, fogyasztoszerek,
diétak kore. Ezen fogyasztszerek hatasossagat
ugyanakkor klinikai kisérlettel szintén
nagyon ritkan tudjak alétémasztani.’
A harmadik nagyobb csoport a zold termékek . - R
kore, a bio, az 6ko vagy barmilyen szempontbol
z0ld hatteri termékek. Rengeteg allitast latunk, :
amely ezeket a termékeket z6ldnek, bionak, ™"
okonak cimkézi. Ezek levédett kifejezések, i
csak akkor lehet haszndlni, hogyha megfelel6 |
~ mindsitéssel timasztja ald a gyarto a termék &
,bio” vagy ,,0ko” eredetét. Magyarorszagon, || ;
ha jol tudom, a minésitések nagyon nagy {
szazalékat a Biokontroll Kft. nézi, tehat az g
6 pecsétjét vagy egy hasonlo cég pecsétjét =
kell, hogy lassuk a terméken ahhoz, hogy
biztosak lehessiink benne, hogy ez tényleg
egy 0ko- vagy biotermék. A megtévesztések
ez arésze az Ugynevezett zold termékek |
kore, ezt az angol green washing kifejezést
magyarul zoldre mosasként ismerjik. Azt
gondolom, hogy beszédes, megprobalunk

- - - o
T — - ~ _ mindent zoldre mosni, hitha a fogyasztok
s o B ‘? ‘ hajlandéak ezért tobb pénzt dldozni.
T ; - -
| -—"_2? e . ’
I T L - .

A mellékletet az Innovdcids és Technologiai Minisztérium tdmogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyestiletek tdmogatdsa” program keretében

R Rﬂil’j.{ﬁ

és azt mondja, hogy a nala vasarolt termékeket ALLITANAK SA]AT MAGUKROL
csak két napig lehet visszahozni - ezt Kiirja, igy VALOTLAN DOLGOKAT.
tajékoztatja a fogyasztokat — akkor ez megint EZZEL MI A HELYZET?
Ilyen példaul, amikor egy cég azt allitja
magarol, hogy 6 a legnagyobb vagy 6 volt a
legels6 ezen a piacon, 6 a piacvezet6 vagy
kizarolag 6 értékesiti az adott terméket. A
hatésagok ugy jarnak el ilyenkor, hogy egy
bizonyitasi eljarasra kotelezik az érintettet.
Ha belegondolunk, bizonyitani azt, hogy egy
terméket csak én arulok, nem olyan konny.
Csak akkor lehet kozzétenni ezt az allitast,
amennyiben igazolni tudja, hogy ténylegesen,
mindenre kiterjed6en, kivétel nélkiil igaz.
A cégekkel szembeni piacels6ségi vagy
. piacvezeto6i allitdsok azért megtévesztGek az




PENZUGYES

MINKET, DIAKOKAT, MINDIG
ERDEKEL, HOGY EGY KOMOLY
PENZUGYI SZAKEMBER VAJON
MAR KAMASZKORABAN IS
TUDATOSAN KEZELTE-E A
PENZUGYEIT? ON PENZUGYILEG
TAKAREKOS KAMASZ VOLT? #-
Kozépiskolas koromban még nem igazan

voltam pénziigyileg tudatos. Szombathelyen
sziilettem €s gimnaziumba is ott jartam, ekkor
még nem forditottam sok id6t pénziigyeimre.
AKkKkor lettem tudatosabb, amikor elkolt6ztem
otthonrol és megkezdtem a tanulmanyaimat
Budapesten, a K6zgazon. Amikor az ember
ugymond egyediil lesz, és 6nalldan kell kijonnie
a pénzébdl - no, ekkor jon ra arra, hogy mik
igazabdl a fontosak. Igy alakult ki bennem, hogy
elkezdtem el6re gondolkodni, és ha volt egy

kis pluszpénzem, azt megprébaltam félretenni.
Ebben segitett, hogy szakkollégista is voltam

az egyetem alatt, ami lehet6séget adott olyan
kapcsolatok kiépitésére, amelyek segitségével
dolgoztam is, az igy keresett pénzt pedig szépen
meg tudtam takaritani. Igy én egyetemista

AZ ELMULT EVEKBEN TOBBET HALLOTTUNK AZ ALLAMPAPIROKROL, - : 1
ALLAMKOTVENYEKROL, iGY EZEK A KIFEJEZESEK MAR HETKOZNAPIVA VALTAK SZAMUNKRA. 3
DE VAJON TUDJUK-E PONTOSAN MIK EZEK ES HOGYAN MUKODNEK? TOBBEK KOZOTT ;

koromban valtam pénziigyileg tudatossé.E =

I
HA EGY DIAK, FIATAL EL AKAR
KEZDENI TAKAREKOSKODNI,
MILYEN LEHETOSEGEI VANNAK,
MIT TANACSOL NEKUNK?
El6szor vegylik végig, hogy milyen tipusu
megtakaritasi formak vannak. Persze minél
bonyolultabbak, komplexebbek ezek a formak,
annal tobb tudas is kell a hasznalatukhoz.
Lehet, hogy ebben a felsorolasban nem
lesz minden termék megfelel6 a didkoknak,
de érdemes tudni réluk, hogy léteznek.

Az elso, legevidensebb forma az, ha valaki
készpénzt tart, azaz egyszertien nem kolti el
az Osszes pénzt, ami van neki. Ez viszonylag
régimodi megtakaritasi forma, a nagy hatranya,
hogy nem fizet kamatot. A perselyben gyjtott

pénz értékét pedig tovabb gyengiti az inflacio is.

A kovetkezd, ha valakinek mar van
bankszamlaja, bankkartyaja akar banktol,
akar neobank pénziigyi technologiai cégtol,
mint példaul a Revolut. Ekkor szamlan
tarthat megtakaritast. A megtakaritas ebben
az esetben sem biztos, hogy fizet kamatot,

 de minél magasabbak a kamatok, annal
| valészintibb, hogy valamicskét mégis.

EZEKRE A.!(ERDESEINKRE KAPTUI\!K'VALASZT KURALI ZOLTANTOL, AZ ALLAMADOSSAG
KEZELO KOZPONT VEZERIGAZGATOJATOL.

i

Le is kothetjiik a betett pénziinket a bankban,
arra mar biztos, hogy fogunk kapni kamatot.

De barki vasarolhat az allam altal
kibocsatott allampapirt is, jelenleg
hétféle lakossagi allampapir koziil
lehet valasztani. Az dllampapirok
Magyarorszagon a banki kamatoknal jobb,
viszonylag magasabb kamatot fizetnek.

A kovetkez6 szintek elsGsorban mar nem a
didk korosztalynak szolnak, de a hosszu tava
tervezésnél kalkulalhatunk veliik. Odaadhatjuk
a pénziinket egy profi befektetési alapkezelének,
azaz befektetési alapjegyet vasarolunk. Ekkor
egy képzett, profi csapat kezeli a pénzt, és
gyarapitjak a globalis pénziigyi piacokon a
befektet6 kockazatvallalasi hajland6saganak
megfelel6 moédon. Ez a téma 6nmagaban is
kiilon cikket érne, mert rendkivil 0sszetett,
ezért a részletekbe nem is megyek bele.

Kockézatos, igy magas hozam lehet6ségét is
jelenti a részvényvasarlas. Itt lehet komplexebb
dolgokban is gondolkodni, mint példaul a
kriptodevizak, de ez nem a kezddk terepe, és itt
tisztaban kell lenni, hogy mi a valos tartalom,
mik a kockazatok, és hogy ezekkel meg tud-e
birkézni az adott befektet6. Mert itt a magasabb
elvart hozam helyett akar veszteségek
is keletkezhetnek, az allampapiroknal |
lényegesen nagyobb kockazatok miatt. (A
kriptoeszk6z0krdl a janudr-februdri DUE
Tallozoban irtunk részletesen. - a szerk.)

Erthet6 médon nagyon sokan szeretnének
minél nagyobb hozamokat elérni, de
én azt javaslom, hogy egy kamasz, egy
kezd6 befektet6 el6szor az dvatosabb,
kisebb kockazata allampapir vagy betéti
megoldasokban gondolkodjon.
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Kurali Zoltan

AKKOR NEZZUK HOGY MI IS AZ
AZ ALLAMPAPIR EGYALTALAN KI
VASAROLHATJA VAGY HOL LEHET
EGYALTALAN HOZZAJUTNI‘?

Az allampapir egy kolcson. Az allam veszi fel ezt
a kolcsont attol, aki az allampapirt megvasarolja.
Az dllam kibocsat egy értékpapirt, amely
megtestesiti az dllam tartozasat a vasarlo

felé. Tehat én kolcsonadom az allamnak ezt

a pénzt mondjuk 5 évre, akkor az allam 5 év
miulva ezt a kolcsOnt garantaltan visszafizeti,

és a kolcsonért kamatot is fizet. Ezen mindkét

fél nyer - az allam pénzhez jut egy bizonyos
id6szakra, a vasarlo pedig a megtakaritasat
biztos helyen tudja, biztos kamattal.

Mire is szolgal ez a kolcson? Altalaban az
allamok azért veszik f0l, mert bevételeiket
meghaladjak a kiadasaik, vagy vannak
olyan szocidlpolitikai vagy akar fejlesztési
céljaik, amikre hosszabb futamidejd,
tehat késobb visszafizetendo forrasokra
van sziikség. El6fordul, hogy egy
korabban felvett kolcson lejar és vissza
kell fizetni. Ezt Gjabb kolcs6nbdl, azaz
djabb allampapir-kibocsatasbol is lehet
tjrafinanszirozni. igy foglalhatjuk 6ssze
egyszerden, hogy mi az allampapir.

Vannak lakossagi allampapirok,
amelyeket csak maganszemélyek
vasarolhatnak, és vannak agynevezett
nagybani, vagy intézményi allampapirok,
allamkotvények, amelyeket vasarolhatnak
maganszemeélyek és profi befektetdk is,
tehat bankok vagy befektetési alapkezelGk,
kulfoldiek, belféldiek egyarant.

A lakossagi allampapirokat a Magyar
Allamkincstar fiékjaiban, illetve online

a Mobilkincstar, Webkincstar feliiletein
keresztiil, de ezen kiviil bankoknal,
broker cégeknél is megvasarolhatok. A
nyomtatott, ,fizikai formaban” kibocsatott
allampapirokat a Magyar Posta értékesiti.

MIERT ERDEMES EZT
MEGVASAROLNI?

Az allampapirok Magyarorszagon a
bankbetéteknél magasabb kamatot fizetnek és
allami garancia van ra. Az allam célja, hogy
aki Magyarorszagon megtakarit, az magasabb
kamatokat kapjon ezért a megtakaritasért.
Ezzel kivanjuk 6szténdzni a pénzigyi
tudatossagot. Egyébként a Babakotvényekkel
egyiitt ma Magyarorszagon mar tobb mint
egymilli6 olyan lakossagi értékpapirszamla
van, amelyen allampapirok vannak. Ez jelentés
szam, de persze célunk ezt tovabb novelni.

ES MI TORTENIK A MEGVASAROLT
ALLAMPAPIRRAL? EL

TUDNA MAGYARAZNI AZ

EGESZ FOLYAMATOT EGY

LAIKUS SZAMARA?

Az allampapir-vasarlonak rendelkeznie

kell egy bankszamlaval, amelyhez nyitnia
kell egy értékpapirszamlat is. Vasarlaskor a
bankszamlarol atkeriil a befektetésre szant

| szerveziink, és gyakorlatilag ezt a forrast,

PENZUGYES

0KKOSAN
A PENZZEL!

Osszeg a Magyar Allam pénzszamlajara, és
ezért cserébe az allam jovair ugyanakkora
Osszegl értékpapirt ennek a befektetének
az értékpapirszamlajan. A futamid6 soran
az allam kamatot fizet a befektetének, és
amikor elkovetkezik a lejarat, példaul 5

év mulva, akkor a kolcson 0sszege, az
aktualis éves kamattal egyiitt jovairasra
keriil a befekteté pénzszamldjan, egyuttal
megsziinik az értékpapir és kivezetésre
keriil az értékpapirszamlarol.

VEGEZETUL PEDIG: A
DIAKOKNAK TALAN KISSE
NEHEZEN MEGFOGHATO
AZ,HOGY MIT IS JELENT AZ
ALLAMADOSSAG KEZELO
KOZPONT (AKK), AMELYNEK

ON A VEZERIGAZGATOJA

EL TUDNA MONDANI, HOGY
PONTOSAN MIT IS CSINAL"

Az Allamadossag Kezel6 Kozpont egy

vallalat, egy zartkord részvénytarsasag. A
részvénytarsasag a magyar allam tulajdona,

a tulajdonosi jogokat a pénziigyminiszter
gyakorolja. A mi feladatunk az, hogy a magyar
allam kozponti koltségvetésének finanszirozasat
szervezzik, biztositjuk. Ez jelent forrdsbevonast,
kotvénykibocsatast, ezeknek a torlesztését,
visszafizetését, Gjrafinanszirozasat, hogy
folyamatosan jelen legyiink a kdtvénypiacon,

és minden pillanatban, a kockazatok és
koltségek figyelembevételével kezeljiik az
adossag, gyakorlatilag az dllamadossag
allomanyat, illetve a folyamatos finanszirozasi
feladatokat. Ezen kiviil minden finanszirozasi &
dontésnek, az dllamaddssag finanszirozasanak J
is vannak kockazatai. Ezek a kockazatok
kamatlabvaltozasbol vagy a devizaarfolyamok
véaltozasabol ered6 kockazatok, amelyeket
szintén kezeljiikk annak érdekében, hogy az |I-|i

0 allam addssaga lehetoleg biztonsagosabban
.| legyen finanszirozhato, nem csak a jelenben, |

hanem a jévében is. Az Allamadéssag Kezels |

| Kézpont lényegében tigy miikodik, mint .uu/

egy banki treasury. Nem gyjtiink betétet,
nem is hiteleziink, allampaplrklbocsatast :

amit ebb6l bevontunk, a koltségvetés
szamlajan tartjuk. Szakembereink tobbsége
a piacrdl, a banki vilagbol érkezik hozzank.
En is 20 évig bankar voltam miel5tt 2019
szeptemberében pénziigyminiszter ar
felkérésére elvallaltam az AKK vezetését,

S

( Hegyt Vivien, Millei Amko)“’



KRESZTEZODES

A rovatot.az ORFK-Orszagos Balesetmegel6zési Bizottsag tamogatja.
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KOZOSEN TESZA BALESETMEGELOZESERT AZ ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI 4
BIZOTTSAG ES A GYORI AUDI ETO KC. EZT EGY EGYEVES SZERZODESSEL IS .4

MEGPECSEI'ELTEK, AMI ARROL SZOL, HOGY A NOI KEZILABDAZOK TEVEKENY +
HOZZAJARULASAVAL FOGNAK MINEL TOBB EMBERT ELERNI. A SPORTOLOK

MINDEN KOROSZTALY SZAMARA PELDAKEPEK, AKIKNEK FELELOS KIALLASAT

KOVETHETIK AZ EMBEREK. SZABO TAMASSAL, A KLUB KOMMUNIKACIOS

B ES NEMZETKOZI IGAZGATOJAVAL BESZELGETTUNK. |

HOGYAN KELL ELKEPZELNI AZT,
HOGY A BALESETMEGELOZESSEL
’ EGY SPORTEGYESULET
FOGLALKOZIK?
A balesetmegel6zés mindenki kozos érdeke,
hiszen mindenki kozlekedik. A didkok talan
inkabb a tomegkozlekedéssel, masok mar
jogositvannyal rendelkezve a forgalom aktiv
részei. Igy ez egy olyan fontos szegmens, amire
fel kell hivni a figyelmet. A sportcsapat pedig
uagy jon a képbe, hogy a sportolok példaképek,
nem csak a fiatalok, hanem a feln6ttek szamara
is. A Gyo6ri Audi ETO KC csapatanak kiemelten
fontos a tarsadalmi szerepvallalas. Tobb akcionk
van évrol évre, amikben egy-egy jo tigy mellé
szeretnénk allni. Az els6 megkeresés annyi volt,
hogy az Audi Aréna Gy6rben a mérkézések
soran meg szerettek volna jeleniteni kisebb
balesetmegel6zési videdkat a palya feletti
kivetiton. Igent mondtunk, mert gy gondoltuk,
ez egy jo lizenet. Aztan az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag szakembereivel egy
tjabb iranyban indultunk el. Ugy gondoltuk, hogy
egy sportcsapat nagyon sok embert el tud érni,
és ha a balesetmegel6zés fontossaganak tizenetét
is hangsulyoznank, az hatasos lenne. Azok
az lizenetek, amiket most egy évre szerz6dés
formajaban megterveztiink, reményeink szerint
felhivjak majd a figyelmét a sportszeretéknek,
didkoknak arra, hogy mennyire fontos a
balesetmegel6zés. Egyszert dolgokkal sok
eredményt el lehet érni sajat magunk és a
kozlekedésben résztvevo tarsaink védelmében.
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MIK LESZNEK AZOK AZ AKCIOK,
AMIKBEN A BIZTONSAGOS
KOZLEKEDES MEGJELENIK

MAJD? AZ EMLITETT VIDEOK
MELLETT LESZ ESETLEG
HOSSZABB TAVU PROJEKT?
Természetesen. Egy tobbszintd szerzédést
irtunk ala. Az egyik ilyen szint a mérk6zéseken
a videovetitések, amik tobb embert érnek el egy
helyen. Vannak kitelepiilési lehet6ségek, ahol
ennek kapcsan az OBB szakemberei kozlekedési
kvizeket toltetnek ki, ajandékokat adnak at.
Tovabba még nagyon fontos, hogy az interneten
és a k6zosségi médiaban aktivan részt vegyiink.
Legel6szor az egyiittmiikodésiink soran nénap
alkalmébol a Gyéri Audi ETO KC csapatanak
jatékosait szakemberek ellenérizték. Ezzel a
biztonsagi 6v hasznalatara szerettiik volna
felhivni a figyelmet. Hires sportol6kon keresztiil
akar az idésebbek is befogadokészebbek
ezekre a témakra. A program egyes szintjei

még egyeztetés alatt vannak, de az biztos,

hogy a csapat tagjai aktivan részt fognak

venni balesetmegel6zési kampanyokban.

([ ]
« SOKSZOR AZ A TAPASZTALJUK

HOGY A LEGTOBB EMBER
IGAZABOL NINCS IGAZAN
TISZTABAN AZZAL, MIERT

IS FONTOS A BIZTONSAGOS
KOZLEKEDES. HOGYAN LATJA, A
SPORTOLOK A MERKOZESEKRE
VALO RENGETEG UTAZAS MIATT
JOBBAN KEPBEN VANNAK?

Nagyon oriiltem, hogy mikor ezt a nénapi video6t
forgattuk, hogy a biztonsagi 6v hasznalatat
mutassuk be, akkor a holgyek egyéltalan nem
voltak beavatva. Annyit tapasztaltak az egészb6l,
hogy egy rend¢ri ellenérzés kovetkezik. Az

ovet mindenki hasznélta, ez szerintem egy

olyan tény, amire lehet épiteni, mivel az tizenet
hiteles emberektdl érkezik. Sokan kovetik 6ket a
kozosségi médiai oldalakon, ezért felel6sséggel is
tartoznak ezek irant az emberek irant, ennek pedig
tudataban vannak. Pontosan ezért gondolom,
hogy a téma fontossagaval is tisztaban vannak.
Nyilvan mi is beszélgetiink veliik, tobbek k6zott
az OBB szakembereivel majd balesetmegel6zési
tréningeken is részt fognak venni.
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Az egyuttmiikodésiink egy masik része, hogy a
klub utanpétlasat alkoto fiatal sportoloknak is
biztositani fogunk balesetmegel6zési oktatdst,
hiszen mindenki el6bb-ut6bb valahogy a
kozlekedés részévé valik. Azért, hogy a
balesetek szamat csokkentsiik, mar fiatal korban
meg kell kezdeni a felkészitést. Ezt nem lehet
elég koran kezdeni, mindenhol hangsulyozni
kéne a fontossagat. A szakemberek pedig a
segitséglinkre vannak, hogy korspecifikus
oktatast tudjunk adni a fiatal sportoléinknak.

ERKEZTEK VISSZAJELZESEK,
HOGY VALOBAN, A —
SPORTOLOKRA PELDAKEPKENT
TEKINTO EMBEREK

ELKEZDTEK ODAFIGYELNI A
BIZTONSAGOS KOZLEKEDESRE"
EREDMENYESNEK TARTJAK

A KEZDEMENYEZEST?

A kampany februar elején-kézepén indult el,
nem telt el elég id6 ahhoz, hogy érdemben
meg tudjuk mondani, tortént-e valtozas. Ami
latszik, és a szakemberek is megallapitottak,
hogy azok a posztjaink sikeresek, amiket ezzel

kapcsolatban tesziink ki. Az els6 alkalommal,
amikor a szerz6dést alairtuk, egy mérk6zés”
soran tobb, mint 2000 emberrel egyiitt oldottuk
meg a kozlekedésbiztonsagi kvizt. Interaktiv
modon, a kozonséget bevonva tudtunk teszteket
kiértékelni. Egyszeri eldontend6 kérdésekkel
meg tudtuk kérdezni az emberek véleményét.

EMLITETTE MEG AZ INTERJU
ELEJEN HOGY MAS TARSADALMI
KERDESEK ES T];MAK MOGE

IS BE SZOKOTT ALLNI AZ
EGYESULET. EZEK KOZUL KI
TUDNA EMELNI PARAT?

A szomszédunkban zajlé haborua kapcsan
nemrég gyjtést is inditottunk az ukrajnai
menekiiltek szdmara. Ezen kiviil vettiink

részt korabban beteg gyermekek korhazi
megsegitésében is. Szamtalan mas akcionk volt,
példaul, hogy a gytjtéssel nagycsaladosokat
segitettiink, meccsre hivtuk 6ket. Szamunkra
fontos, hogy a jatékosok hirnevét j6 célokra

is fel tudjuk hasznalni. Leginkabb a nagy
uzeneteket probaljuk megfogni, és tervezetten
végezziik ezeket az akcidinkat. Van egy
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egész ,,jo cselekedet kampanyunk”, aminek ]
a része mindig méas dolog, olyan, ami éppen

aktudlis. Szerencsére azt tapasztalom, ‘
hogy a magyar tarsadalom nagy része

szocialisan érzékeny, a gy6ri k6zonség is
aktivan kiveszi a részét a segitségadasbol.

HOL TALALKOZHATUNK
LEGKOZELEBB, AKAR EGY
MECCS KERETEIN BELUL
A BALESETMEGELOZESI
PROGRAMMAL?
A szakemberek folyamatos egyeztetésben
vannak a mérk6zések nézettségét illetéen. Az
biztos, hogy 2023 februarjaig folyamatosan
lesznek aktivitasaink a Gy6ri Audi ETO KC
hazai bajnoki mérkézésein, de ezen kiviil
idén nyaron is lehet videokra, radidinterjikra
szamitani. Ha valaki szeretné nyomon kévetni a
k6z6s munkankat, azt javaslom, hogy ezt a klub
hivatalos csatornain, a www.gyorietokc.hu
honlapunkon, vagy Facebook és Instagram
oldalunkon tegye meg. Tegyiink egyiitt azért,
hogy egészségesek és balesetmentesek legyiink!
(Bdlint Bogldrka)
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TALPRA, MAGYAR!

RADIKA
VALTOZASOK
AZ OTTUSABAN

MIUTAN TOBB HONAPNYI TANACSKOZAST KOVETOEN HIVATALOSSA VALT, HOGY A LOVAGLAS
NEM LESZ TOBBE RESZE AZ GTTUSANAK, MEGANNYI KERDOJEL OVEZI JELENLEG A SPORTOT -
EZEK KOZOL IS TALAN A LEGFONTOSABB: VAN MEG ]0V0]E AZ GTTUSANAK?

MI TORTENT PONTOSAN?

lathatjuk, sok esetben nincs - vagy csak
2021. november 4., valamint huszonhetedike nagyon korlatozott - lehet6ség van a
mérfoldkéként vonult be az 6ttusa 1909 lovaglasra. Nem csoda, hogy a szam
Ota irodo torténelmébe. EI6bbi napon [N legnagyobb ellenzéi kozt tartjak szamon
jelentette be a Nemzetkozi Ottusa Szovetség példaul Egyiptomot, Burundit és Guatemalat,
(UIPM), hogy a 2024-es olimpia lesz az
utols6, ahol lathatunk az 6ttusa keretében
lovaglast. Huszonhetedikén mar az UIPM

- be is nyujtotta a javaslatot a NOB-nak,
-

sportot teszi meg uj tusanak; Galla Istvan, a
Magyar Ottusa Szovetség (MOSZ) fotitkara
az MTI megkeresésére osztott meg némi
| hattérinformaciot a lovaglas helyettesérol.
Az egyes UIPM-testiiletek rangsorolasat
= g kovet6en a dobogo elsé harom fokan
...DE NEM SULT EL JOL végzé6 sport ,relevans szervezeteivel” iil le
Jollehet a NOB drasztikus 1épésével egyeztetni a Nemzetkozi Ottusa Szovetség.
ezittal igencsak tall6tt a célon, a sportag e Ezen varva-vart targyalasok idépontja

korabbi és jelenlegi nagy alakjai heves pedig varhatéan majd a Magyarorszagon -
rendezett vilagkupaverseny idejére esik.
Barmi lesz a végs6 hatarozat, az atallas nem

miszerint 2028-ban a lovaglast végleg
kihagyjak az 6ttusabol Los Angelesben,
Er6sen benne van a dontésekben a

tiltakozasba kezdtek, akik kidltvanyt is irtak
a NOB-elnoknek, Thomas Bachnak, hogy

Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag keze is kifejezzék nemtetszésiiket. lesz rovid menet az Ottusa és az 6ttusazok
(NOB), ugyanis a szervezet csak ezzel a A Magyar Ottusa Szovetség teljesen egyetért szamara sem, akiknek a semmib6l meg kell
modositassal latta megoldhaténak, hogy az azzal, hogy a lovaglds szerves részét Répezi majd birkézniuk egy masik tusaval, amelyet
| olimpiai program része maradjon az 6ttusa. a tradiciondlis 6ttusdnak” - ezt pedig mar nagy valoszintiséggel nem tztek korabban.
’ 2 Bretz Gyula, a Magyar Ottusa Szovetség Egyszoval a sporttorténelem egyik
AZ UIPM VALTOZTATOTT... elnoke jelentette ki egy, a szovetség legellentmondésosabb valtoztatdsanak
Id6vel elkeriilhetetlen, hogy a néz6k igényei, allaspontjat tiikr6z6 kézleményben. a legelején vagyunk, a 1ényegi része
a nézettség és a népszerliség érdekében — most kovetkezik. Abban mindenképp
véltozzon, fejl6djén egy sportag. Nem volt AZ UJ OTODIK biztosak lehetiink, hogy a 2028-as olimpia
ez masként az 6ttusandl sem. Egyszeriien Hogyha nem lett volna elég az id6rél idére legjelent6sebb beszédtémajat az UIPM és
valtoznak a néz6k és a szurkoldk; egyre nyilvanossag elé tarulkozo hirek kavalkadja, af#® a NOB mar most, hat évvel az esemény
rovidebb, eseménydusabb tartalmakra, tusacsere legabszurdabb elemének, maganak kezdete el6tt elore szolgaltatta.

meccsekre, sportokra van sziikségiink.
Es ha a szerényebb 6ttusa-térténelemmel
rendelkez6 orszagokat vessziik sorra,
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az 4j szamnak a kilétét jelentés homaly fedi.
Az UIPM egészen 2022 végéig teheti le
vokséat azzal kapcsolatban, hogy melyik

“n(Bozsik Tamas
Forrds: M4, Magyar Hirlap, hirado.hu,
Infostart, NSO, Eurosport, The Guardian)




ROSODO
EGVONZAS

TGMEGVONZAS CIMMEL ADTA K1 ELSO ALBUMAT A KISBETUS UNNEPNAPOK
EGYUTTES. A ZENEKAR SZEPEN HALAD A MUVESZVILAG RANGLETRAJAN,
EGYRE NAGYOBB KONCERTEK VARNAK RAJUK A KOVETKEZO HONAPOKBAN,
APRILISBAN FELLEPHETNEK PELDAUL A DURER KERTBEN, NOHA KGZBEN MEG
MIND KGZEPISKOLABA JARNAK. A TAGOKAT KERDEZTUK
A MEGALAKULASUKROL, AZ EDDIGI SIKEREKROL,

AZ U) DALOKROL ES LEHETOSEGEKROL.

.

“\

A feltorekvé alternativ-rock egyiittesnek ota, mely allaspontjuk szerint jelentGs egy mely online platformokon érhet6 el. A
négy tagja van jelenleg: Gollob Marton (ének, i kis zenekar esetében. Ma mar t6bb mint fiuk biznak abban, hogy egyszer majd lesz
gitar), Kiss Konrad (dob), Torda Barnabas SN ezerhatszazan kovetik ket a platformon. lehetGségiik kiadni fizikai formaban is egy
(ének, basszusgitar), Velek Domonkos (ének, . - l albumot. A tdomegvonzas egyébként 6t Gj

billentyi). A zenekar alapitasaban Marci, A fiak mar tehetsegkutatoban is kiprobaltak ~ dalbol all, melyek koziil négyet még sosem

Barnus és Domi vettek részt. Ok harman nem magukat. Bar nem volt egy jelent6s fordulépont adtak el6 koncerteken. ,,Ennek a szazegy

pusztan baratok, hanem osztalytarsak is. A munkassagukban, a fidk mégis kiilonésen szazalékat kell meghallgatni!” - ajanlottal a
zenekar egy iskolai karacsonyi innepségen kiemelték, hogy indultak egy olasz nyelvi rajongoknak. Az album hallgatottsagi szintje
debiitalt, ahol mar kisbettis innepnapokként zenei versenyen még harom évvel ezel6tt, | viszont mar igy is megfelel célkitizéseiknek.
| konferaltak fel 6ket. Ennek mar t6bb mint hAromjill ahol a Keresztapa cimi film f6cimdalat adtak - A februarban kiadott szamok koziil a
" éve - az egyiittes azéta folyamatosan fejlédott, el6 az eredeti nyelven. Masodik helyezést Vekni kenyér cimi daluk a legnépszertiibb,
| a zenéjik pedig komolyabb lett. Késébb R W értek el, hiaba nem beszélték a nyelvet. |5, & ugyanakkor 6sszességében még mindig a
csatlakozott hozzajuk dobosként a 15 éves Koni, % Tobbszor probaltak 6ket ravenni, hogy részt \ Visszafojtott asitas viszi a primet a rajongéknal.
akivel a fidk egy kozos ismerdsiikon keresztiil S 1 vegyenek az X-Faktorban, Magyarorszag P 7
ismerkedtek meg. 8 . legnépszer(ibb tehetségkutaté miisoraban, »A zenélés a hétkdznapi életem. Ebbdl all
A sracok tobbszor felléptek 1skolakban ési erre azonban némi tanacskozas utan nemet a létezésem” - felelte Koni arra a kérdésre,
falunapokon, 2021-ben t6bb mint tizenot t.\\" mondtak. Alldspontjuk szerint a verseny a . hogy mennyire 0sszeegyeztethet6 gimnazista

alkalommal élltak szinpadon. Viszont Domonkos ' fogyasztoi igényeket leginkabb kiszolgalo [ napjaikkal a zenei élet. A tobbieknek 8
nem ezeket tartja igazi mérfoldk6nek, hanem szorakoztatoipart prezentdlja, amelybe 6k | jelenleg az érettségire késziiléssel valo
a rajuk varé tavaszi klubkoncerteket. Aprilis nem szeretnének betagozodni. ,Inkabb a Osszeegyeztetés kissé bonyolultabba teszi a
29-én a Diirer Kertben jatszhatnak a Lépjiink a magaskultira lenne az a masik szélsGség, képletet. Ugyanakkor igy sem hanyagolja el
holdra vendégzenekaraként, majus 7-én pedig ami felé huznank” - mondta Domi. senki a zenekart. Marcinak sajat bevallasa
a Marlboro Mannel lépnek fel az Analog Music - . '_ ; szerint a zenélés olyan, mint a viz. Nem tud
Hall teraszan. Egyre nagyobb a rajongétaboruk, || A sracok szeme el6tt tobb zenei példakép megélni nélkiile. Egy ilyen elhivatott tagokbol
az Instagram-oldaluk kévet6inek szama tobb is van, ilyen példaul a Beatles. Februarban | allé zenekar pedig még sokra viheti
mint hdromszorosara nétt tavaly szeptember jelent meg els6 albumuk, a tomegvonzas, (Oldh Szabolcs
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SZEPITESZ

Magyar épitomiivészeti rovat a DUE Tall6zoban

ESIMERNOKIRTUDOMANY{
NTERJURTOROKS

TOROK ISTVAN OKLEVELES EPITESZ, KORABBAN AZ INGATLANFEJLESZTES
ES AZ INGATLAN UZEMELTETES TERULETEKEN DOLGOZOTT, JELENLEG

TANACSADO. EZUTTAL A SZAKMA KOMPLEXITASAROL, AZ EPITESZEK
TARSADALMI FELELOSSEGEROL BESZELGETTUNK. SZOBA KERULT
A FENNTARTHATOSAG, PRAKTIKUSSAG ES AZ EPITESZET

VALTOZASANAK AZ IRANYA IS.

MI INSPIRALTA ARRA, .. &

HOGY EPITESZ LEGYEN? 4
A sziileim és a felnétt kdrnyezetem. Lényegében
a kérdés nagyon koran eldélt, miel6tt tudtam
volna, hogy mit jelent épitésznek lenni. Az
egyetemi felvételiig csaknem mindennel
foglalkoztam. Szerettem a képzémiivészeteket

- amuvészi értéki fotok készitése a mai

napig kedvenc id6toltésem maradt. Annyira
motivalt Feynman Mai fizika sorozata, a
kvantummechanikai megkozelitések, hogy /

csak kevésen milt, hogy az eredményes fizika A>,~

tanulmanyi versenyek utan nem a fizikusi pélyétﬁ/
valasztottam. De versenyszeriien sakkoztam 7~ ™~
is, még jovedelmem is volt bel6le. Sziileim
nyomasara tortént valasztasomat sosem
bantam meg, mindig megtalaltam azt a szakmai
teriiletet, amelyben kedvemre alkothattam.
>4
VONZOTTA AZ EPULETEK ~_
MUVESZI TERVEZESE? VAGY \
£

s

A GYAKORLATI IRANYRA o
FOKUSZALT INKABB?

Igen, kit ne vonzana a maradando alkotasnak,

az épitészet nagykonyvében vezetd ,
szerepnek a vagya? De be kellett latnom,
hogy azt az apro tobbletet, amit6l nagy
bettis Epitész lesz a j6 mérnok, azt nem
talalom magamban. Ugyanakkor a hatérﬁ
feszegetése, a korlatok nélkiili gondolkodas,
a devians, Gjszertl gondolatok feltarasa,
felismerése, a szintetizalds inkabb a sajatom.
A 80-as évek kézepén taldlkoztam az FM
(Facility Management) alapjaival, elméleti
megfogalmazasaval, amely akkor még

leginkabb tengeren tuli elmélet volt. Ami
megragadott benne, a l1étesitményekkel,

32

g P

l// //’ o o ’
mint egésszel torténé foglalkozas volt.
Beleértve a feladatmeghatarozas, 1étesités,
uzemeltetés, felujitas, megsziintetés szakmai
komplexitasat és az épliletben nyujtott
kiszolgalo jellegi szolgaltatasok miikodtetését
is. Ennek megvaldsitasa, gyakorlatba iiltetése
megfelel6 kihivas volt a szamomra. A
’90-es évek elején mar - a kornyezetemben _-
uttoréként - olyan ingatlanirodat iranyitottam,
amely a létesitménygazdalkodas minden
tertiletével egyidejtileg foglalkozott.
[ ST
MI A JO EPULET FELTETELE?
Az, ha a mecénas, azaz az épittetd, a tervezé
és a kivitelez6, azaz az 6sszes szerepl6 a”™

. 7 legjobbat adja, mindegyik a sajat szerepében. A

tervezo és kivitelez6 szerepét sokan gondoljak

agy, hogy egyszerii felismerni és ellatni. Az,
hogy egyszerii lenne, az természetesen nem /

igaz, de mindenesetre tanulhatd, a szakmai
tudas is segit eligazodni. Nem igy a mecénds
szerepe. Kézhely megallapitani, hogy Mediciek
és hasonldk ma mar nincsenek. De a feladat

is 0sszetettebb lett, mint par szaz évvel

ezelé6tt volt. Ok még tudtak, mit akarnak és
vilagos elvarasokkal rendelkeztek. Ma még
ezeket beazonositani sem konny. Nincs
neviik. Hiviak megrendel6nek, szponzornak,
projektgazdanak, esetleg miniszteri biztosnak.
T . . ;

HOGYAN KELL UGY !
EPULETET TERVEZNI, HOGY
FENNTARTHATO LEGYEN? -
Mindaddig, amig a befektetések megtériilése,
a profit hajszolasa els6dleges, addiga "«
fenntarthat6sag tertiletén csak részeredmények |
érhetok el. Gondolok itt arra a konfliktusra,

=

A5
_,g\

-
hogy a gazdasagi szamitasokban a jovébeni ==

koltségek sulya kisebb, de a fenntarthatosagi o
problémadkat mai koltséggel kell megoldani
a jovoben jelentkezd elényért.”

Ennek a konfliktusnak a felismerése és

f6leg a kezelése ugyan tilmutat az épitészek .+ }'/

kompetenciajan, de a fenntarthatésagnak ht;%“

a ,miszaki megoldasa” az elsé lépés. = . 20
o~ - - v

MI A TAPASZTALATA, MILYEN & 4

IRANYBAN VALTOZOTT » 7 & 4|

AZ EPITESZET AZ ELMULT .
EVTIZEDEK ALATT?" ¢, V
Az mar kozhely és nem tGjdonsag, hogy az
épiileteinknek minden esetben ki kell szolgalnia
valamilyen tarsadalmi igényt. Az utébbi
évtizedek jellemzoje a valtozas felgyorsulasa,
minden teriileten, az épiiletek hasznalataval

\ szemben is. Mondok két kiragadott példat,

amelyek szemléltetik a jelenség lényegét.
A cégek szervezeti felépitése a piaci

-



SZEPITESZ

: To6rék Istvdn

I/ elvarasokhoz igazodva csaknem &allandéan Az éplilet hazai és nemzetkozi szakmai
alakul. Lassan ott tartunk, hogy akar évente  elismeréseket kapott, tobbek kozott épitészeti

tobbszori atszervezés torténik. A szervezeti nivodijat is. Példamutaténak talaltak a szocreal
egységek létszama, kiszolgalo helyiség épiilet kiils6 megjelenésének sallangoktol

| igénye, sok esetben munkamodszereik, tortén6 megszabaditasa mellett a jellegének

'L eszkozeik széles skalan valtoznak. Mire a ameg6rzését, a bels6 udvaranak formabont6
tervek és azok megvalositasa befejez6dik, lefedésével létrehozott varosi teret. Japan FM

lehetne Gjrakezdeni. De ugyanigy a covid is szakmai szervezet éveken keresztiil szervezett
atértékelte az irodakkal szembeni elvarasokat a tagjainak épiiletlatogatasokat a technikai
akar tertletigény, akar a szell6zés teriiletén. megoldasainak a tanulméanyozasara.

Meghatarozoé elem az ipari technolégia

fejlodésének a hihetetlen felgyorsulasa is. MENNYIRE TARTJA FONTOSNAK AZ

Ennek a jelenségnek a kezelése napjaink U]SZERﬁ OTLETEK ALKALMAZASAT Az épitészet egyszerre miivészet és

épitészetének egyik nagy kihivasa - hogyan AZ EPITESZETBEN? mérnoki tudomany, igy az Gjszert dtleteknek

lehet az épitészet eszkozeivel, a térformalassal Az épitész ma tervez, és ennek megvaldsitasat és megvalodsitasuknak a sokszintisége

kiszolgélni id6ben valtoz6 hasznaloi igényeket. =g évekkel késébb fejezik be, kezdik hasznalni és. is jellemz6. Ugyanakkor a I'art pour l'art = .

Feloldani a konfliktust, évtizedekre tervezett ~—  évtizedek, esetleg szazadok multaval bontjak === hajszolasa inkabb karos. Leglényegesebbnek
R, statikus szerkezeti elemekkel szolgalni az "'x,‘: le. A tabuk, korlatok nélkiili gondolkodas, \ N 2 harménia megteremtése tekintheto.

~ allando valtozast. Olyan flexibilis irodahazakat o jovobe latas képessége, a fantazia elengedése -
/ létrehozni, ahol a szervezetvaltozasok épitési, nélkil nincs nagybetus Eplteszet @" gl (m

atalakitasi munka nélkiil kezelhetok. #
#Az épitészetnek nem csak reagalma

x_} 4
h_-_'

/ kell, de alakltama is kell atarsadalmat _ WD
/ megteremtésével kapcsolatos elképzelések
F is valtozason mennek at. Az energia
felhasznalasanak csokkentése csak
¥
7

|

részkérdésnek tekinthets, amely leginkabb
mérnoki jellegd feladat. Sokkal érdekesebb S
és elvontabb a természet, a kornyezet és [F¥5.7
az épitészet kapcsolata. Az épiilet ésa X S \,
- kdérnyezetének kdzvetlen 6sszefonodasa, N
a hatarok elmosodasa is teret nyer. A
Magyar Zene Haza ennek példaja.”
P S R
VAN KEDVENCE AZOK KOZUL,
AMIT MEGVALOSITOTT? _r
Sok szempontb6l mintanak tekinthet6 a
Matav székhaz, a Krisztina 55. projektje,
amelyet projektigazgatoként iranyitottam
a’90-es évek masodik felében. Az elvaras
az volt, hogy az épiilet tiikr6zze a Matav |
technolégiai dgazatban piacvezetd szerepét,
de ne pazarolja az ligyfelek pénzét.

&
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MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamo

Addig ir, amigaz_» / ;
agy megkoveteli |
tole az emlékek '
~lejegyzéset

A RAKOSI-KORSZAK ALATT MEG KIVART, MAJD AZ '56-0S FORRADALOM
UTAN KEZDETT CSAK PUBLIKALNI SZAKONYI KAROLY KOSSUTH-DIJAS iRO,
A NEMZET MUVESZE. KILENCVEN EVES, ES MEG MA IS FOLYAMATOSAN
ALKOT, ALLITJA, HOGY AZ iRAST NEM LEHET CSAK UGY ABBAHAGYNI.
MiG KORABBAN A VILAGJARAS ES A TAPASZTALATSZERZES, MA MAR
AZ EMLEKEZES VEZETI A TOLLAT. PALYAJA KEZDETEROL, AZ iRASROL
ES SIKEREI SZINTEREROL, A SZINHAZROL BESZELGETTUNK VELE.

VININ :Q.LO4
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MIKOR KEZDETT EL ONBEN
MOTOSZKALNI AZ A GONDOLAT, &
S HOGY iRO SZERETNE LENNI? pmgs
Az én fiatalsagomkor éltek nagy ir6k, Moricz
gz # Zsigmond, Kosztolanyi. Emiatt 6ket nagyon ¢
"’, | koran olvastam fiatalként. Erdekelni kezdett
az iras, felismertem, hogy nem csak a torténet
érdekel, hanem mindig azt néztem, hogy #=+
» + | hogyan jon létre egy torténet, hogy irnak P‘
az irék, mi a modszeriik, mit latnak meg a
Jr?, vilagbol. Igy magam is elég koran, tizenhat “'_Lhogy avilagot jobban attekinthessem.
ZJ‘“ éves koromban mar irtam olyan novellat, [ = R R

kicsit én is jobban kozeliteni az irodalmi élethez.
4 De inkabb az 1956-o0s forradalom hatasara
ktldtem irasokat szerkeszt6ségekbe, mert
akkor megvaltozott az élet. Ki kellett varnom,
hogy a tarsadalmi helyzet olyan legyen, hogy
nyugodt lélekkel irhassak. Tudtam, hogy ez
lesz a hivatasom, és a tobbi csak kenyérkereset
volt, de nagyon fontos élményszerzés is. Mai
napig halas vagyok, hogy a sors ugy hozta,

hogy sokfelé jartam emiatt. Ez segitette azt,
'

T

»

.. . - - —
HOGYAN KERULT KAPCSOLATBA el - o " 4

amit kés6ébb megjelentettem. Igazabol viszont f -
,/_é akkor alakul ki az {rolét, amikor az alkotasra | » | A SZINHAZ VILAGAVAL? [ Az irast azt nem lehet abbahagyni, el
val6 vagy utdn az embernek élményei Mikor az elsé novellas kotetem, a Koézépiitt " serkenti is az embert. Nemrégiben a il

1 tamadnak, mert a pr6zahoz tapasztalat
_» « kell és érvényes vilaglatas, hogy ki tudja .«

vannak a felh6k cimid megjelent, akkor
egy konyvnapon a Nemzeti Szinhaznal

., virus altali bezartsagban irtam egy
kisregényt, ,,A csend napjait”, ami nemrég -

__w magat fejezni, legyen mir6l beszélnie. dedikaltam a mivészbejaronal, és taldlkoztam  jelent meg, ez volt a legutobbi hosszu
| . J a szinhaz f6dramaturgjaval. 0 szélitott meg, irasom, de novellakat, karcolatokat, o
“ HA A VEGIGNEZZUK AZ ELETUTJAT, VOLT  hogy olvasta a novelldkat, és beszélgetne emlékezéseket folyamatosan irok.
KATONA, SEGEDMUNKAS, RAKTAROS, velem arrol, hogy irnék-e darabot. Majd az
KOCSIKISERO, BETEGELLENOR, a szerencse ért, hogy a Nemzeti Szinhazba AZ IRAS KORTALAN, DE MEGIS MI
| REZKARCUGYNOK. DE HOGYAN keriilhettem 6sztondijas dramaturgként AD ONNEK EROT, HOGY KILENCVEN
a " KEZDODOTT AZ IROI KARRIERJE? az 6 inspirdciojara, és tulajdonképpen ott EVESEN IS ILYEN AKTiV LEGYEN?

g =

#

Ez tulajdonképpen 6nmagam keresése volt,

és a kor, az '50-es évek is befolyasoltak a
torténetét, mert nem csinalhatott az ember
akarmit akkoriban. Dolgoznom, pénzt keresnem
kellett, de nem akartam valamilyen szakmaban
elmélyiilni, mert késziiltem a publikalasra.

[rtam, csak nem jelentek meg a miiveim, mert
egyaltalan nem szerettem volna kapcsolédni a
kozélettel, nekem az elveimmel nagyon ellentétes
korszak volt. ’54 utan mar enyhiilt ez, kezdtem

kezdtem el a palyat. Megirtam az Eletem,
Zsoka!-t, aminek neves szereposztasa volt.

L %
JELENLEG MIN DOLGOZIK? g
Csindlom a Lyukaséra cimi folyéiratot,
mindig irok bele egy vezércikket meg egy-két
dolgot. Az Uj Irast, ami régen egy nagy
foly6irat volt, majd megsziint, azt mi most
nemrégiben folgjitottuk online Farkas Laszlo
baratommal, és ide irok minden szamba.

Ha az embernek ilyen hivatasa van, mint az
irds, az nem mulhat el, legfeljebb nincs olyan
sokréti vilagjaras, tapasztalatszerzés, mint
korabban. Inkabb az emlékezés serkent mar
irdsra. Valosziniileg l1élek dolga, hdlistennek
birom szellemileg és fizikailag, és amig az
agy megkoveteli azt, hogy amit az emlékezés
felhoz, azt rogzitsem, addig mindig fogok irni|

(Bihari Bernadett Luca, Velek Domonkos
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