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ES NYERD MEG A KETSZEMELYES
KULFOLDI UTAZAS, A SZUPER BRINGA
VAGY AZ OKOSTELEFON EGYIKET!




HELLO BROTHER

NAGY MAGYAR FILMTESLT DIAKOHNAK 6. NOVEMBER 11-T0L!
KERESD A NAGYDIAKTESITEN U OLDALON
VAGY A NAGY DIAK TESITEN APPLIKAGIOBAN!
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MIOTA VAGY DUE-TAG? EGY INSTANT TRUKK AMIVEL
2022 6ta. BOLDOGGA LEHET TENNI?

Nagyon szeretek utazni, kirandulni,

MiKﬂH Vﬂ” AL H.SU TﬁBﬂﬂﬂﬁ" attol mindig j6 kedvem lesz.

Idén juniusban. L, .

- B MIT CSINALTAL MOSTANABAN?
MWTA iﬂSZ A TUE TA,i.i.ﬂanA, Augusztusban kaptunk egy kiskutyat,
M“.YEN HﬂVATﬂKBA lHSZ, ““Ai.? jelenleg a vele valo foglalkozas teszi

Most szeptemberben csatlakoztam, a ki a szabadidém nagy részét.

Zoom, a Kultara, a Pont te, a Mas vilag, a , o .

Netbiztos és a Klimavédds rovatba irok. HMY KEPZELED EL MAGAEAT UT tV MUWA?
Remélem, hogy az SZFE dramaturg szakara

Mﬁ TAMUi.SZ? fogok jarni, mivel ez régi Almom.

A Németh Léaszl6 Gimnazium 9. L, . .,

osztalyos tanuléja vagyok. WiT SZEHETNH MEG MiMﬁENKEFF K"’HUBMNW
Szinhazban dolgozni. Kiskorom 6ta vonz

MIVEL FUI'xlAi.KK'lZUl A DUE TAllleﬂ ME“.E‘I.‘I. ez a vilag, jo lenne egyszer nem csak

7 éve zongorazom és koényvet irok. nézoként, hanem alkotoként is ott lenni.
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A vilag egy darabja nagyon kozelrél.

MASLOW PIRAMISA

MOTIVALATLANNAK ERZED MAGAD? AKARHOGY PROBALKOZOL AZ ONELFOGADAS
ELSAJATITASAVAL, UGY ERZED, FOLYTON AKADALYOKBA UTKOZOL? CELTALANNAK
LATOD AZ ELETED? HOGYAN FUGG OSSZE AZ EHHEZ HASONLO PROBLEMAKKAL

A MASLOW-PIRAMIS, ES EGYALTALAN MI AZ? HOGYAN SEGITHETUNK MAGUNKON?

Mint ahogy a népszeri videdjatékban, a
Simsben is latjuk, ugy a valé életben is
vannak alapvet6 sziikségleteink, amiket ki kell
elégitenlink ahhoz, hogy olyan életet éljiink,
amilyet szeretnénk, amit idealisnak talalunk.
Ilyen dolgok példaul a taplalkozas, az
anyagcsere €s az alvas. Ezek olyan fiziologiai
sziikségletek, amelyek nélkil képtelenség élni.
A rangsorban a higiénia koveti ezeket, majd
késobb a szorakozas és a szocialis igények.
Karaktereink vagyaik beteljesitésével
elismerésre tehetnek szert, igy haladva

az 6nmegvaldsitas felé, ami {6 céljuk
beteljesiilését jelenti. A képerny6n keresztiil
nézve valamiért mindez olyan egyszer(inek
tiinik, mig a valds vilagban rengetegen
vannak, akik ennek az 6t 1épcs6ji piramisnak
még a harmadik fokaig sem képesek eljutni.

Abraham Maslow amerikai pszichologus
alkotta meg azt a szlikséglethierarchiat,
aminek elsé négy szintjén talalhatéak a hiany
alapu, alapvetd, 6sztonos sziikségletek. Ezek
koziil legfontosabbak az el6bb mar emlitett
fiziologiai igények, hiszen a piramis alapjat
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képezik. Végiil is 1égzés, taplalkozas és

alvas nélkil tehetetlenek vagyunk. Ennek
ellenére rengetegen vannak, akik munkajuk
hevében alig, vagy egyaltalan nem esznek,
mégis remekil dolgoznak. Vagy gondoljunk
csak az éhségsztrajkokra, a szerzetesek
életmodjara. Ezek az esetek bizonyitjak, hogy
nem muszéj egy lépcséfokon belill minden
sziikségletnek teljestilnie ahhoz, hogy valaki
tovabb léphessen a kovetkez6 szintre.

A masodik legfontosabb szamunkra a
biztonsag, melynek valtozatos formai nélkil
rengeteg stressz érne minket mindennapi
életlink soran. Ide tartozik az egészség

és a vagyon védelme, hogy legyen hol
laknunk, és az is, hogy az igazsagszolgaltatas
megvédjen minket a blin6zéstol. Ezeknek a
sziikségletnek leginkabb a kiszamithatatlan
jovore valo tervezéssel tehetiink eleget. Egy
lakas vagy egészségligyi biztositds megkotése
sokaknak okoz megnyugvast, noveli a fizikai
biztonsagot. Talan ezért is van az, hogy
néhanyan, akik élhetetlen, bantalmazo6
kornyezetben kell éljenek, azok nehezebben

épitenek ki tarsas kapcsolatokat. Az anyagi
javak hianya magaval vonzza a szégyen
érzését, nehezebben nyitunk masok felé.

A harmadik lépcséfok a szocialis, tarsas
sziikséglet. A valahova tartozasban a
legfontosabb, hogy szeressenek minket,
hiszen barataink és csaladunk nélkil
mindannyian maganyosak vagyunk. Virginia
Satir pszicholégus szerint napi négy oOlelésre
van sziliksége az embernek a tuléléshez, bar
ehhez képest rengetegen vannak, aki mar
hoénapok 6ta egyet sem kaptak. Az érintés
ilyen fajta hidnya kénnyen szorongashoz,
majd depressziohoz vezethet. (Miutan
elolvastad ezt a cikket, 6lelj meg valakit!)

A kozOsségi élet magaval vonzza a kérdést,
hogy vajon mi milyen szerepet t6ltiink be
egy-egy nagyobb csoportban. Mindenkinek
sziiksége van arra, hogy elismerjék, tiszteljék
és megbecsiiljék, de a hasonlé megerdsités a
tizenévesek szamara a legfontosabb, hiszen
ebben a korban alakul ki az 6nbecsiilésiik.
(Erdélyi Biborka)



MERAKLESZTOL STAN LEE-16 ES AZOM TOL:
SLUPERHOS0OK MINDENROL

KIK AZOK A SZUPERHOSOK?
A szuperh6sok dltalaban olyan kitalalt
karakterek, akik tetteikkel igazsagot
szolgaltatnak és védelmezik a naluk
gyengébbeket. Napjaink torténeteiben
mindezt dlruhdban teszik, igy a jotevé
kilétét gyakran titok ovezi.

AZ ELSO ,,SZUPERHOSOK”
Az 6kori gorogok mitoszai igencsak
széleskoriek voltak, és bar nem
teljesen a mai értelemben véve, de
rendelkeztek ,szuperh6sokkel”.
Talan senkinek sem kell bemutatni Héraklészt
vagy mas néven Herkulest. Ha mashogy
nem, a Disney 1997-es animacios filmje altal
mindenkihez egészen koran eljutott a torténete.
Rajta kiviil tanulmanyaink alatt egyre tobb és
tobb hozza hasonlo karakterrel talalkozhatunk.
Az antik korban a hires-neves torténetirok
fantaziadus, olykor hajmereszt6 kihivasok
elé allitottak hoseiket, akik kotelez6en
isteni szarmazasuak, félistenek vagy
mas néven ,,héroszok” voltak.
Figurdik nem halhatatlanok, sét,
kifejezetten emberi karaktereket alkottak.
Bar erejlik, batorsaguk és vakmerdségiik
mar-mar természetfelettinek hat,

HOSOKROL SZOLO TORTENETEKET MAR
IDOSZAMITASUNK ELOTTROL ISMERHETUNK.
VAJON A HEROSZOKTOL NAPJAINKIG

MI VALTOZOTT, ES MIERT VAN IGENY

A MEGMENTOKRE? JARJUK KORBE

A TELJESSEG IGENYE NELKUL!

mégsem sérthetetlenek, a legtdbben
nem értek szép véget a probatételek és
a szornyekkel val6 kiizdelmek miatt.

MIERT VAN RAJUK SZUKSEG?

Az embereknek igényiik van olyan
személyekre - legyenek az valésak vagy
kitalaltak -, akikre felnézhetnek, akikrol példat
vehetnek és akikkel azonosulni tudnak.

A torténelmi korszakoknak mindig
megvoltak a maguk hései. A mar emlitett
okori héroszok utan a kézépkorban
lovagokkal taldlkozhattunk, akiknek tetteir6l
szamos feljegyzés és alkotas szo6l. Ezutan
a forradalmarok kaptak élharcosi kontost
egészen napjainkig, ahol el nem értiink tobbek
kozott - ha csak egy nagy nevet szeretnénk
emliteni - Stan Lee-ig, aki képregényeivel
olyan alakokkal gazdagitotta ezt a vilagot,
mint Pékember vagy a Fantasztikus Négyes.

A szuperh6sok egyfajta mintat
hivatottak szolgéltatni, mely az egyszeri
embereket is képes inspiralni, jo
dontéseket hozni a valé életben.

Mindemellett egy kiilon vilagot hoznak
létre, mely szorakoztato, izgalmakkal teli. A
kezdetekben a képregények, majd a filmek
lebilincselé latvanyvildga és eseményei

nyUjtottak élményt az érdekl6d6k szamara, és

gyljtottek egyre szélesebb kord rajongétabort.
Harcolni a gonosszal, h6snek lenni,

majd meghdditani szive holgyét

vagy urat, sok embernek vagya, még

akkor is, ha a mindennapokban ez

mas koriilmények kozott zajlik.

HETKOZNAPI HOSOK

Ezt a kifejezést az elmilt par évben egyre
tobbszor hallhattuk. Lattal mar mentést,
orvost vagy tiizoltot szolgélat alatt,
amikor akar az életiiket kockaztatva is
probalnak valakin segiteni? Teljességgel
kimeritik a szuperh6s fogalmat.

Az emberi tiir6képesség hataraig vagy
azon tul képesek sokan tenni masokért.
Sajnos a filmbeli szuperh6sokkel ellentétben,
akiket jobbara csak egy-egy szorny tud
meggyotorni testileg, addig a valosagban a
lélek sokkal konnyebben sériil. A hosszu
tavu stressz betegségekhez és kiillonb6z6
nehézségekhez vezethet, igy - akar egy
rend6rrél, katonarol vagy apolonérél legyen
sz0 -, aki szivvel, lélekkel ott van a bajban,
annak hatalmas tisztelettel kellene ad6znunk.

(Vérés Rebeka F.)
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A ZENEHALLGATASNAK NEMCSAK ELVEZETI, SZABADIDOS FUNKCIOJA VAN.
A ZENE ADTA KULONB0ZO POZITiV HATASOK SEGITHETNEK A STRESSZ
FELOLDASABAN VAGY EGY BETEGSEG UTANI REHABILITACIO SORAN.

EBBEN A CIKKBEN EZT PROBALOM NEHANY PELDAN KERESZTUL BEMUTATNI.

| Gombos-Pamper Zsolt, Juratus,
| ELTE AJK, Budapest

A zeneterapia (music therapy) és a ,hanggal
val6 gyogyitas” (sound healing) egy
napjainkban divatos, alternativ gy6gymaod.
Lényege, hogy az orvosi beavatkozasok
mellett (példaul a rehabilitacio alatt) segitsék
a beteget azaltal, hogy a benne felhalmozo6dott
stresszt feloldjak a zenével. Egy témaba vago
ujsagcikket idézve: ,,A gyogyitok kozé tartoznak
ilyenkor az orvosok, a tud6sok és azok az
emberek is, akiknek semmilyen orvosi, illetve
egyéb természettudomanyos hattere nincs.
Ami k6z6s benniik, az a meggy6z6dés, hogy

a hangok nemcsak a relaxaciot segitik el6,
hanem megkonnyitik, enyhitik a gyengélkedés
id6szakat, ezzel megszabaditva a pacienst a
fajdalmaitol.” Igy probaljak elviselhetsbbé,
konnyebbé tenni a beteg mindennapjait,

hiszen mindenki hallgat valamilyen stilusa
zenét, és igy mindenkinek vannak kedvencei
is. Egyesek emlékeket kotnek egy-egy dalhoz,
masokban a dalszévegek, mint versek
maradnak meg. De altalanosan elmondhato,
hogy pozitiv hatas tarsul mindehhez.

Egy, a zenei terapidhoz kapcsol6do jelenség a
korhazi kérusok névekvo szama. Szamtalan
tanulmany sziiletett mar korabban is arrol,
hogy a kérusban, egyiittesben valo6 éneklés
t6bb szempontbdl is pozitiv hatassal

van az ott 6sszegyltekre, példaul az

el6adasok 6romot adnak vagy épp erdsitik

a kozosséghez tartozas érzését, és emellett

a szivbetegségek kialakulasanak esélyét is
csokkentik! Mindezt athelyezve a terapia
kozegébe csak még hasznosabb lehet az
egylitténeklés. Az elmult 10 évben Nyugat-
Eurépaban és Amerikaban egyre tobb
whivatalos-hivatasos korhazi korus” alakult,
amelyekben az orvosok és apolok a munkajuk
mellett a probdkat is komolyan veszik.

De nem kivételes helyzet az sem, ha a korhazi
dolgozok mellett az ott apolt betegek is



csatlakoznak a kérushoz, igy tortént ez példaul
a Rhythm of Life Choir esetében is, ami egy
manchesteri rak-klinikan alakult meg. A tagok
szerint a zene megerdsitette 6ket mind fizikailag,
mind lelkileg, ezért is lenne sziikség tobb zenei
terapiara. Egy onkolégiai tanulmany kimutatta
azt, hogy ha a betegek a sajat zenéjiiket
kivalaszthatjak a gyogyulds idejére, az
eredményeik is javulnak, viszont ha az orvosok
valogatjak nekik a zenéket, akkor a rehabilitacio
kevésbé eredményes. Ez nem is annyira
meglepd, ha arra gondolunk, hogy mindenkiben
pozitiv érzéseket kelt, ha meghallja azokat a
dalokat, zenemiiveket, amelyeket igazan szeret.

A ,zenei gyogyitashoz” illik egy masik
kimondottan kedves kezdeményezés. Néhany
éve indult el az Alive Inside Project, melynek
célja, hogy id6s emberek szamara visszahozzak
fiatalkori emlékeiket egy-egy zenei lejatszasi
listaval. A modszer egyszeri: az Alive

Inside App alkalmazasaban egy kérdéivvel
feltarjak az egyén zenei preferencidit, amely
alapjan valamelyik online zenei oldalon (pl. a
Spotify-on) készitenek szamara egy lejatszasi

Szeretnél j6 podcastokat késziteni?
Vagy csak belekdstolnal a radidézas uj vilagaba?

Akkor jelentkezz Radiés-podcaster programunkba
2022. november 20-ig a due@due.hu e-mail cimen!

Mindent megtanulhatsz, amitdl
j6 egy podcast, hogy te is
olyanokat készithess, amit
rengetegen hallgatnak!

A képzes vegeére elindithatod
sajat csatornadat is, vagy

ha mar van, megnévelheted
hallgatoid szamat!

A résztvev6k szama
korlatozott, a jelentkez6k
kdzul elsésorban a motivaciés
levelek alapjan valasztjuk
ki azt a 20 diakot, aki

a képzest elvégezheti.

A képzésen valo részvételt
oklevéllel igazoljuk.
Részletek: www.due.hu
Legyél te is mend podcaster!
Jelentkezz még ma!

listat, amelyet ezutan egy memoriakartyara
lementve, és azt egy fejhallgatoba helyezve
barmikor meghallgathat. Mindez természetesen
nagyban épit napjaink technikai megoldasaira,
de meglatasom szerint kifejezetten jol hasznalja
ki a digitalis eszk6zok adta lehetéséget.

Tobb kisérlet azt is megmutatta, hogy az
Alzheimer-koros, demens idés emberekre
kifejezetten j6 hatassal lehet egy ilyen
lejatszasi lista 6sszeallitasa. Ezek a személyek
folyamatosan vesztik el a tudatukat és
emlékeiket, de a zenék gyakran oly mélyen
yelraktarozodtak” az agyukban, hogy ezzel
segithetnek nekik wjra felidézni elveszettnek
hitt emlékeiket. Mindez kimondottan fontos
az ilyen, szellemi leépiilésben szenved6
betegeknek. Az interneten is lehet talalni
videdkat, amelyekben az id6s személyek még
a székiikbdl is felallnak az ismerds dallamok
hallatan. Ez a folyamat pedig meglatasom
szerint a hétkoznapjaikba is Gj szint hozhat.
Nekem is volt szerencsém harom éve részt
venni egy ilyen jellegi feladatban, és bar

a fent leirt moédszernek voltak hatuliit6i,

$

Osszességében egy meghat6 élménnyel
gazdagodtam akkor. Amikor az 6sszeallitott
lejatszasi listat a ,,paciensiink” el6szor
elkezdte meghallgatni, egybdl felcsillantak a
szemei, a labaval is elkezdte ttni a ritmust!

Az ilyen és ehhez hasonl6 zenei terapianak
pedig szerintem valamilyen szinten van egyfajta
spiritualis oldala. Fuiggetleniil att6l, hogy valaki
milyen vallasi felekezethez tartozik - vagy
vallasos-e egyaltalan, - a zene olyan mértékben
hatassal van az emberi életre és befolyasolja
azt, hogy az elér az emberi lélekhez.
Természetesen nem vagyok szakember ilyen
téren, de személyes tapasztalatom nekem

is, hogy a zene hatéassal lehet egy - példaul
masodik fazisi demenciaban szenved6 -
személy lelkére és ezaltal mindennapjaira.
Tovabba a spiritualitds nem is mindig kéthet6

a hithez vagy valamilyen vallashoz. Az egy
lelki allapot, az elme egyik interpretacioja,
roviden: az Elet egy aspektusa. Ennek

pedig fontos alkot6eleme lehet a zene, mint
ahogy a mivészet vagy a személyes hobbik,
amelyek ,megérintik” az ember lelkét.

‘(

PODCAST




JRICSE, IRICSE, B!

AVAGY FEROVAL A HOER

| Falcz Zséfia, K6banyai Szent Laszlé
| Gimnazium, Budapes

=
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| Az év diakujsagirodja, kozépiskola, 1. helyezett

Hét 6ra el6tt nem sokkal érkezem meg a
Nemzeti Szinhazba 2021 novemberben.
Emberek sora hompolyog a bejaratoknal,
zsivajuk betolti a csendes Duna-partot. Itt
van mindenki. Hosszahaju, kemény rockerek
csoportja, fiatalsagukat keresé egyediilallo
anyukak tarsasaga, oltonyos, fontosnak 6ltozott
férfiak, 6tvenes kalandkeres6 hazasparok,
oregek, akik a bandaval egytitt néttek fel, és
persze mindenki, aki szamit. Minden ruhan
ott van valamilyen formaban a piros, fehér,
pottyds minta, 6sszetartozasuk jeleként.
Telthazas esemény, még a csillaron is
lognak. Hét 6ra 6t perckor az addig alafestd
zeneként szolgalo melodia feler6sodott,
felgordiilt a fliggony és egybol belecsaptak a
hurokba. Aki egy tuloltoztetett, sztereotipikus,
tinnepi koncertre vart, lehet, s6t biztos, hogy
csalddott, mert itt csak 6t egyszeri zenészt
lattak, akik sziviiket, lelkiiket beleadva zenéltek
vallt vallnak vetve a szinpadon, mintha
csak tudtdk volna, hogy itt a vilagvége.

NAGY FERO, MINT JELENSEG

A SZINPADON

Elején megszeppenve kezd neki bevezet6
monolégjanak, de a kozonség batoritod és
faradhatatlan tapsviharanak koszénhet6en
dalrol dalra otthonosabban és magabiztosabban
érezte magat, lénye betolti az egész szinpadot,
magara vonva az 0sszes tekintetet. Korahoz
képest meglep6en energikusan ugral a
szinpadon buggyos bérgatyajaban. Szogezziink

le valamit; Nagy Fer6 nem o6reg; 6 klasszikus,
vagy hogy is mondjak ezt szépen.|

Jol ismert és a n6k korében kedvelt rosszfits
imidzséhez hiien pajkos humorral és latszolag
kifogyhatatlan energiaval meséli kalandos
torténeteit, néligyeirdl, zenéjérol, és a
rendorséggel folytatott tigyes-bajos dolgairol,
meghatérozva ezzel mindezt amit ma a k6znép
szerint a ,nemzet csétanya” jelképez|

Pedig itt sokkal tobbrdl van sz6. Tanai
lehettiink megjatszas nélkiili, 6szinte
pillanatoknak, betekintést nyerhettiink a banda
életének szinfalai mogé, megismerhettiik az
idaig vezetd hosszu Gt nehézségeit és szép
pillanatait, hallhattunk soha elé nem adott
feldolgozasokat. Egyszoval a Beatrice még ennyi
évtized utan is tudott Gjat mutatni, felpezsditve
a szokasos, monoton koncertmenetet.|

A rendhagyo miisor forgatokonyve Nagy
Fero: Boldog Szép Napok cimi 6néletrajzi
miive alapjan késziilt. A szamok kozott
nyogve il le az odakészitett rozoga székre,
és rendithetetleniil mesél nekiink; mint a
nemzet nagyapja, az unokak kivancsisagaval
hallgat6 kozonségnek. Oszinte, kedves
pillanatok ezek, tisztan érzékelhet6 az el6ado
és a rajongok kozotti szoros kapocs.

»NA MAJD MOST... MOST
ELAJULTOK.”

Ezen szavakkal nyitja meg Nagy Fer6 a masodik
felvonast, majd djdonsiilt platinalemezét

hanyagul a héna alé csapva, kezd bele a
kovetkez6 dalba. Ez az est azonban nem
csak Ferorol szolt. A banda az elmilt évben
vérfrissités cimszo alatt par uj, fiatalabb arccal
gyarapodott, és meg kell hagyni, valéban
érdemes kiemelni néhany embert, akiktol azért
el talan nem &jultunk, de leesett j6 par all|
Nagy Hunor Attila, Nagy Fer6 ,,csinalt” dobosa
és fia, aki batran racafolva a sztereotipiakra
olyan lenytig6z6 dobszolot produkalt, hogy ha
Arany médra mondanam,; sz6 bennszakadt,
hang fennakadt. Utésen és pregnansan szolalt
meg, pont ahogyan az a nagy konyvben meg
van irva. Magabol a személyébdl pedig sugarzik
egyfajta természetes lazasag, tudjak, amikor
ranéznek valakire, és azt gondoljak; ,Na, ez az
ember imadja, amit csinal.” O pont ilyen. Jatéka
mesterien fogja 6ssze a zenekar kiilonb6z6
részeit, amik mind az altala jatszott ritmushoz
igazodnak. Erés és dinamikus, technikas és
dominal6, minden ami ilyenkor kell és elvart.

Tanui lehettiink még, ahogy tokéletes
osszhangban olvad 6ssze a harom gitaros
elképesztGen ritmikus, majd brilians futamokba
kiteljesedo gitarszoldja, ahol tébb ponton is

a kozonség bevonasaval tették soksziniibbé

az estét. Laczik Ferenc (basszus), Kékkéi

Zalan és Tari Botond is elég magasra tette a
mércét, és okozott par amulo pillantast.

A masodik felvonasban er6sen dominaltak
az un. ,Rendszervalté dalok”, amik




IMADOD A BIOSZT, KEMIAT,
MATEKOT, FIZIKAT, FOLDRAJZOT
VAGY AZ OSSZESET UGY, AHOGY VAN?

Jelentkezz
2022. november 20
DUE@DUE.HU

meghatarozo6 id6szakot jelolnek a zenekar

életében, elmesélve, hogyan élte meg Nagy

Fer6 a kommunista kultirhatalommal és

véleményterrorral kapcsolatos mindennapos

kiizdelmeit. A hattérben egy kétméteres ,Kadar”

felirat virit, el6tte pedig a nikkelbolhaként

ugralo Fero, aki végre teljes hangterjedelmét £ .

mgegvillantotta h(’ingszeretett k('izinségének. - RESZ '-H[K . WWW . DUE . HU
Pazar latvany és precizen ritmusra igazitott,

kodos, fehér, olykor talzéan vakité fényjaték,

egy-két szétszort diszlet, valamint a hatartalan . . . . . . ore V2 e .
mennyiségi, elmaradhatatlan piros fehér Szeretnél majd tudos, kutaté lenni, aki megfejti a vilag titkait, embereket

pottyds minta jellemezte a latképet. gyogyit, kiitytiket talal fel?
Vagy épp csak kivancsi vagy minderre?
Igy tinnepelte hata ,nemzet csétanya” Programsorozatunkon kiilonleges ifja tudoés és kutatonokkel

a T>-ik sziiletésnapjat a Nemzetiben, talalkozhatsz, megmutatjuk, mindez nem csak a férfiak vilaga!
oldalan a Beatrice-vel.

a diakijsagiré egyesillet

,K*rva sokba keriilt, de megérte” - fejtette ki Mngﬁnk Szeizm016giai és meteor()l()giai
sajat egyenes, szokimondo stilusaban. A koncert kﬁzpontba, CSillagViZSgéléba, gy(’)gyszergyérba’

utan ezzel teljes mértékben egyetértek, és egy

tinédzser magabiztossagaval kijelenthetem. hogyl] f| OS1€NYKutato intézetbe, rakkutato és agyi aktivitast
Nagy Fers tl fiatal még, hogy ilyen sreglegyen. ll N vizsgalo kozpontba - de mindez csak izelito!

A tudomany varazslatos vilagaba csak a legjobbak
és legelszantabbak léphetnek be!

A résztvevok szama korlatozott, a jelentkez6k koziil els6sorban a
motivacios levelek alapjan valasztjuk ki azt a 20 diakot, aki a képzést
elvégezheti. A képzésen valo részvételt oklevéllel igazoljuk.

A programot a Nemzeti Tehetség Program,
a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium és
az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 tamogatja.




m valogatas az orszag legjobb diakirasaibol

ELFELEDETT

UJEVI FOGADALMAK

BRIT TUDOSOK BEBIZONYITOTTAK, HOGY AZ EMBEREK
HAROM HARMADA TETT MAR UJEVI FOGADALMAT
ELETEBEN. ARROL AZONBAN NEM SZOL A FAMA, HOGY
EBBOL HANYAN TARTOTTAK IS MEG HUZAMOSABB
IDEIG, EZZEL EGY NAP ALATT MEGVALTOZTATVA EGY
MELYEN ROGZULT PARADIGMAJUKAT. NEZZUK, HOGY
A LEGINTELLIGENSEBB LENYEK A FOLDON MIERT
VEREZNEK EL EGY ILYEN APROSAGON!

| Borsodi Eszter, Diakvilag,
| Radnéti Miklés Gimnazium, Dunakeszi

A kulcs a fokozatossagban van: hidba
hangzik jol, hogy ,,4j év, Gj én”, valljuk
be, ez kényelmi okokbol egyszertien
lehetetlen, illetve csak nagyon keveseknek
sikeriil. Ahogyan az evolacié sem egy
reklamsziinet alatt ment végbe, magunktol
sem varhatjuk, hogy egyik pillanatrél a
masikra vegyiink konstantinuszi fordulatot.
Ha egyszer megsziiletett az elhatarozas,
addig szoktassuk hozza magunkat a
gondolathoz, mignem elkezdiink lelkesedni
érte, vagy teljes mellszélességgel ki
tudunk allni mellette; innent6l mar sokkal

egyszer(bb lesz ravenni magunkat a

fogadalom megtartasara. Ehhez viszont

hozza kell csapni egy bizonyos id6k6zonként

ismétl6do emlékeztet6t vagy motivaciot,

amig teljesen a szokasunkka nem valik.
Természetesen fontos az is, hogy milyen

célt tlziink ki: klisésen javasolhatnam, hogy

»elérhet6 céljaid legyenek”, de szerintem

sokaknak nem tiszta (nekem legalabbis nem

az) mar ennek a fogalma sem. Nos, attol

tartok, hogy a hatarainkat csak a kudarcaink

segitségével ismerhetjiik ki, amelyek csak akkor

csapnak arcon minket, ha probalkozunk. Ezért

VIOGGER. YOUTUBER. TIKTOKER

JIDEGSNEOTGSNRODG!
i Bmm 20235 BANJAYBALAT.ON

BANTONKENESE
2023. JULIUS 15-23.

én inkabb ugy modositanam a tanacsot, hogy
ne féljiink nagy valtozasokat megalmodni,

de akkor kiilonosen tiirelmesnek kell
lenniink magunkkal szemben, és készitsiink
részletes tervet a nagy cél megvaldsitasanak
fokozataihoz, amihez tényleg tudjuk tartani
magunkat. llyenkor azonban vissza kell

venni az egonkbol, és sok esetben olyan apré
lépésekre kell osztani a fogadalom teljesitéséhez
vezet6 utat, ami els6re nevetségesnek tlinhet,
azonban idével biztosan megkoszonjiik
magunknak. Mar most el lehet kezdeni
tervezgetni a kozelgo Gjévi fogadalmakat!

&E‘

Egyediilall6 angol nyelvi képzés a DUE-taborokban!

Részletek: www.due.hu




BIZTONSAGBAN VAGY AZ INTERNETEND
TUBOD, MIRE FIGYELI SZORFOLES, CSETELES,
KERESGELES, ZENEMALLGATAS, VIDEONEZES ES
BLOGOLAS KOZBEN? KESZiTS ROLA VIDEQT,
HOGY SEGITS A TOBBIEKNEK 1S OKOSAN
HASZNALNI A NETETT A YETTEL £S A BUE KO20S
PALYAZATARA 2023. MARCIUS 31-18
JELENTYKEZHETSZ.

A pélyéazatra két téméban varunk maximum 3

perces kisfilmeket, videdkat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az internet kreativ hasznalata
( a tanulasban. A palyamivek legyenek figyelemfelkeltok,
otletesek, kreativak, amilyet Te is szivesen megnéznél!
A téman belil nincs megkotés, kiragadhatod barmely
apro elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A pélyéazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt.
Egy palyazo tobb videoét is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell feltolteni,

a linket, illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati
feltletén bekiildeni. A palyamtveket szakmai zstiri
értékeli. A harom legjobbnak itélt vide6

készit6jét dijazzuk

DHAK:

1 3 helyezett: A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE

2023. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait,
1 tablet

2. helyezett:

1 okostelefon

A legjobb alkotasok kozonségbemutatdja, valamint az
unnepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 30. Orszagos
Ifjasagi Sajtéfesztivalon lesz 2023 majusaban.

A palyazatokat kizardlag elektronikusan lehet beadni a
3 ° helyezett: www.due.hu/palyazat weboldalon keresztil. Az anyagodat toltsd

fel a YouTube-ra, és a linked kiildd be a palyazatbead¢ feliileten!
1 okostelefon
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FABIAN BALAZS, TIZENHAT EVES FEHERGYARMATI USZO A TAVALYl ORSZAGOS

DIAKOLIMPIAN KORCSOPORTJABAN ARANYERMET SZERZETT 100 METERES
HATUSZASBAN. IKERTESTVEREVEL, DAVIDDAL EGYUTT 6 EVES KORABAN

KEZDETT USZASSAL FOGLALKOZNI SZULEI HATASARA, EKKOR MEG
ELSOSORBAN EGESZSEGUGYI OKOK MIATT.

Balazs elmondasa szerint kezdetben csak
hobbiként tekintett a sportagra, majd ahogy
arendszeres edzésekkel egyre jobban
fejl6dott a teljesitménye, elgondolkodott
azon, hogy versenyszerten is lizhetné

az Uszast, am els6 megmérettetésén

sajnos nem tudott részt venni, nem

indult gordiilékenyen a versenyzés.

»A testvéremmel sosem voltak komolyabb
nézeteltéréseink, inkabb csak egészséges
testvéri rivalizalas van kozottiink” -
mondta. Egymast motivaljak arra, hogy
minél jobbak legyenek a medencében.
Ko6zdsen hoznak meg minden dontést,
mondhatni ugyanazon az uton jarnak.

A hétuszasra leginkabb egy genetikai
adottsag miatt esett a valasztasa, mert
kideriilt, Balazsnak nagyon j6 a vizfekvése,
ami ebben az iszasnemben nagy elénynek
szamit. Testvére fizikalisan er6sebb, mint 6,
ezért 6 inkabb a gyorsuszasban jeleskedik,
de mivel felkésziilése soran sziikséges

egy Uszo0, aki huzza 6t és motivalja,

ezért testvére is elkezdett hataszassal
foglalkozni. Balazs elmondasa szerint mar
neki is nagyon jol megy ez az tiiszasnem.

Két évig kézilabdazott is, elmondasa szerint
szaméara nem volt konnyd. , Egy héten sokszor
egybeestek az edzések, ezért valasztanom
kellett, hogy melyikre megyek el, igy egy
id6 utan felhagytam a kézilabdéval. Nagyon
nehezen tudok vesziteni. Rajottem, hogy az
uszasban csak magamat okolhatom a hibak
miatt, a kézilabda ezzel szemben ennél
Osszetettebb, mivel ez egy csapatsport,
ezért nem lehet csak egy embert okolni az
esetleges hibakért. Az iszasban jobban ki
tudok teljesedni. Szamomra ez egy olyan
sport, amit mindennap szivesen (izok, akar
egész nap tudnam csindlni, addig, amig ki
nem faradok, altala 6nmagam lehetek.”

12

Eleinte nem terveztek hosszutavra,
viszont kozben felkertiltek komolyabb
kategoriakba, ahol mar tavolabbi célokat
tiiztek ki maguk elé. Am ebbdl hamar

ki kellett hatralniuk, 2019-ben jott a
fordulépont, amikor sziileivel kozosen az
aszas helyett a tanulast valasztottak, az
kerilt a fokuszba. A nemzetkozi szinten valo
versenyzést és az arra valo felkésziilést
Balazs abba is hagyta, inkdbb a megyei,
orszagos versenyeken vesz részt mar
néhany éve. Erettségi utan tanulmanyait a
Debreceni Egyetemen szeretné folytatni.

Balazs elmesélte, legszebb emléke a sport
vonatkozasaban az volt, amikor el6szor
nyert orszagos diakolimpian. ,Rengeteg

élmény fliz magahoz az uszodahoz
Hoédmez6vasarhelyen, ahol megrendezték
az eseményt. Nagyon sokat késziiltiink
arra a versenyre, sok energiat fektettiink
bele, végiil j6 érzés volt az, amikor a
munkanak meglett a gytimolcse, ami

ez esetben egy aranyérem volt.”

Balazs kovetkez6 kitlizott célja, hogy a
2023-as orszagos didkolimpian ismét a
dobogo tetejére tudjon majd felallni, és
ahhoz, hogy ezt elérje, elmondasa szerint
mindent meg is fog tenni, amit csak lehet.

(Addm Tiinde)



A KAJAKPOLO IZGALMAS KOMBINALT SPORT, AMI A KOSARLABDAT,

A VIiZILABDAT ES A KAJAKOT OTVOZI - SZAMOSVARI ZSOMBOR, TIZENHET

EVES SZEGEDI SPORTOLO MAR NEGY EVE (ZI. MAGYARORSZAGON
RENDKiVUL UJKELET(U A KAJAKPOLO, AZ 1980-AS EVEKBEN JELENT MEG
HAZANKBAN, SZEGEDEN PEDIG MINDOSSZE CSAK NEGY EVE.

De hogy is kell elképzelni ezt a sportot?
El6szor is, a kajak ugy jon képbe, hogy

a 35x23 méter atméroji palya a vizen
helyezkedik el. A kétszer 10 perces meccset
két 6tf6s csapat jatssza, akik tobb golt I6nek

a specidlis kajakpol6 labdaval, azok nyernek.
A kosarpalank alaka kapu két méter magasan
helyezkedik el, oda kell felléni a labdat.
Erdekesség, hogy a két csapat jatékosai kozott
kozvetlen kontakt van, teljesen szabalyos
belokni a vizbe azt, aki a labdat birtokolja
éppen. llyen esetben a jatékos a kajakkal
egyiitt meril viz al4, ahonnan az agynevezett
eszkimoforduloval tud visszajonni.

»A kajakpolo el6tt kézilabdaztam,
ugyhogy onnan jott a labdas sportok iranti
szeretetem. Utana elmentem kajakozni,

és ott az edz6m keresett meg azzal, hogy
indul egy 4j sport Szegeden” - kezdte
Zsombor. Nagyon tetszett neki a koncepcio,
izgalmas 0j kihivasnak tartotta, igy
belevagott. LEn igazabol benne ragadtam,
mert a kozosséget is nagyon szeretem

és tényleg nagyon 0sszetart6 csapatrol
beszélhetlink.” Elmondta, hogy komplikalt
sport, hiszen az egyensulyérzék mellett az
sem hatrany, ha talalkozott mar az ember
el6tte labdaval, emellett a torzs eréssége is
rendkiviil fontos a kajak iranyitasahoz.

Bar nincs sok egyesiilet Magyarorszagon,
orszagos bajnoksagot azért ebben a
sportagban is szoktak rendezni, de kisebb
tornakat is szerveznek. A szegedi csapat
szeptember 11-én a Maty-éren megrendezett
mérkézésen elso helyet ért el az U18/divizio
2-ben. ,Foleg kiilfoldre szoktunk menni
versenyezni, bar egyaltalan nem gondolom,
hogy ezt hatranyként kéne felfogni, hiszen
nyelvgyakorlas szempontjabol is egy tok jo
dolog.” A csapat idén példaul Olaszorszagban,
Triesztben jart, ahol megnyerték a X. Trofeo
Ponterosso elnevezési tornat, emellett voltak
még Bécsben, és a lengyel Katowicében is.
,Ezek nagyon jo élettapasztalatok ilyen fiatal
sracoknak, mint mi vagyunk.” Zsombor azt
is elmondta, ez még nem tartozik az olimpiai
sportagak kozé, viszont cél, hogy bekeriiljon.
»Az 1j szabalyok is egyre jobban arra
mennek ra, hogy ehhez kézelebb keriljiink.
Ez nyilvan nagy alma lenne minden hazai
kajakpolosnak, hogy egyszer az olimpian

is feltinhessen magyar szinekben.”

Azt is elarulta, hogy mik a hosszuatava
céljai a kajakpoloval. ,Szeretnék a CPS
Ligaban részt venni. Ez egy olyan kinai
megmérettetés, ahol a vilag minden tajarol
a legkiemelkedd6bb jatékosokat gyjtik
Ossze és versenyeztetik meg. Uj csapatokat
allitanak 6ssze killonb6z6 nemzetiségi

jatékosokbol, akiknek van par napjuk, hogy
osszeszokjanak, aztan kezdetét veszi maga

a bajnoksag, ahol ezek a krealt, ideiglenes
csapatok 6sszecsapnak egymassal.” Zsombor
a tarsasag miatt is minél tovabb a sportagban
szeretne maradni. ,Egészen csoddlatos

lenne a tobbiekkel, akikkel szinte egyiitt
néttem fel, egy Eb-re vagy vb-re elutazni.”

A csapatrdl is mesélt par szot. ,Négy évvel
ezel6tt, amikor megalakultunk, még latszott
a tapasztalatlansag, és az, hogy nem igazan
tudtuk hogyan kéne ezt a jatékot jol jatszani,
viszont évrél évre egyre jobbak lettiink és
azt gondolom, most mar ahhoz képest, hogy
elég fiatal csapat vagyunk, nagyon sok érmet
tudhatunk magunk mo6gott, és azt latom, hogy
ez a tendencia nem allt meg. Egyre jobban
szamitanak rank a csapatok is, és félnek
télunk, hogy éppen mivel fogunk el6rukkolni.”
(Szathmdry Emese)
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KISZAMITHATOAK VAGYUNK;,
DE|CSEREBE MEGKONNVITI

AZ ELETUNKET;
DA ETONKA

MAGYARORSZAG NEPESSEGENEK KOZEL 90 SZAZALEKA INTERNETHASZNALO. A NEMZETI MEDIA-
ES HIRKOZLESI HATOSAG JUNIUSI FELMERESE ALAPJAN A LEGTOBBET A 24 ES 44 EV KOZOTTIEK
VANNAK JELEN A DIGITALIS VILAGBAN, KOZEL 98%-UK RENDSZERESEN INTERNETEZIK. AZ ARANY
EGYRE NOVEKSZIK A KISGYERMEKEK, AZAZ AZ 5 EVNEL FIATALABBAKAT ILLETOEN IS. NEM
CSODA HAT, HOGY A 21. SZAZAD EGYIK LEGTOBBSZOR ELOKERULO TEMAJA MARA TUDOMANNYA
NOTTE KI MAGAT, ES OLYAN SULYOS KERDESEKRE KUTATJA A VALASZT, MINT PELDAUL, HOGY
HOGYAN HAT EZ A FAJTA JELENLET A TARSADALOMRA.

MIT IS JELENT PONTOSAN
»DIGITALISAN JELEN LENNI"?
Tulajdonképpen mindenki jelen van digitalisan,
aki barmilyen kontaktusban all valamilyen
okos eszkozzel vagy az internettel, legyen az
egy paratartalom mér6 a kerti fahazban vagy
egy hirportal napi latogatasa. Tudtad, hogy

6,2 millioan hasznalnak CSAK okostelefont
hazankban? Ez tobb, mint a teljes népesség

63 szazaléka. Ez a szam egyre gyorsabban
novekszik, ami leginkabb annak készénheto,
hogy a vilag hipergyorsaséaggal olti magara azt
a héalézatfonalbol kotott digitalis kontost, ahol
minden egyszer(ibb, gyorsabb és konnyebb.

A kényelem sok id6t megsporol nekiink,

és mivel az id6 pénz, természetes, hogy
prioritasaink ekortl forognak. Ennek persze
megvannak a maga elényei és hatranyai.

AMIERT JO

A digitalis jelenlét nem csak a mindennapjainkat
konnyiti meg, hanem jelentGsen segit redukalni
a kiiléonb6z6 helyzetekbdl fakadé problémainkat
is. Raadasul sokrétiiségének kdszonhetéen nem
csak a kozosségi médiardl vagy a videojaték-
fligg6ségroél beszélhetiink. A paratartalom

mérén ugyan nincsenek jatékok, de cserébe
néhany gombnyomassal adatokat kaphatunk
a kerti fahaz leveg6jérdl, és annak alapjan
vélaszokat nyerhetiink olyan kérdésekre, mint
példaul ,be fog-e penészedni a fal télen?”,

ami nem elhanyagolhat6 téma, ha tobbmilliés
karokat okozhat az informéaciohiany.

Emellett sokat segit fejlodniink is, ha a
megfelel6en haszndljuk ki a digitalis vilag
adta lehet6ségeket. Mi valogatjuk ki, milyen
formaban szeretnénk olvasni, de hatalmas
elényt jelent példaul a konyvek elektronikus
elérése. Az e-book legegyszertibb verzidjan
is tobb szaz konyvet lehet eltarolni, ezzel
helyet és koltséget sporolhatunk.

Az oktatasban is egyre nagyobb szerepet
kapnak az olyan eszkozok, amik segitik,
megkonnyitik a tanulast. Még akarattal
sem keriilheti el a legkisebb gyermeket
sem a digitalis vilag, igy nem megvonni
kellene az eszkozt téle, hanem megtanitani
arra, hogyan hasznélja felel6sen azt.

ARNYOLDALAI
Digitalisan jelen lenni annyit tesz, hogy
visszakereshet6 adat leszel ebben az 6riasi

halmazban. Teljesen mindegy, hogy csak a

paratartalom méré adatait olvasod vagy egy

hiroldalt bongészel, nyomot hagysz magad

utdn, amivel hozzajarulsz e hatalmas szekunder

univerzum béviiléséhez. Egy online felhasznalo

adatainak bizonyos részei mar nem csak az

6 birtokaban vannak, ennek pedig stlya és

jelentésége van kiilonb6z6 helyzetekben.

Ezt hivjak digitalis labnyomnak, mellyel

beazonosithatova valunk és kovetkeztetni lehet

a tevékenységeinkre. Igy az ember konnyen

kiszamithatova valik, altala a megfelel

modszerekkel pedig befolyasolhatova is.

Sok esetben ezzel visszaélhetnek, példaul

az adathalasz weboldalak vagy alprofilok,

amik pénzt akarnak kicsalni a képerny6

tuloldalan mit sem sejté emberbdl. De

nem kell ilyen messzire sem menniink, ha

csak arra gondolsz, hogy ha a telefonod

mellett beszélgetsz a jov6 évi nyaralasi

terveidrol, azonnal nyaralasi tippekkel

bombaznak majd a kiilénb6z6 applikaciok.
Eppen ezért nagyon oda kell figyelni,

hogyan vagyunk jelen a digitalis vilagban,

nem csak a magunk, de masok érdekében is.

(Németh Fruzsi)
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SOKAN NEM SZERETIK, RENGETEGEN PREFERALJAK - MEGOSZTO KERDESKOR

AZ ELMULT EVEKBEN ALLANDO TEMAVA VALT DIGITALIS OKTATAS. EGYESEK ELLENZIK,
MASOK TAMOGATJAK AZ ELEKTRONIKAI ESZKGZOK BEVONASAT A TANORAKBA.

AZ UTOBBIAKAT SZERETNE TAMOGATNI A YETTEL 2015-BEN LETREHOZOTT ORSZAGOS
KEZDEMENYEZESE A PROSULI PROGRAM.

A PROGRAM CELJA

A ProSuli 2015-ben indult, akkor még Hipersuli
néven. F6 kiildetése, hogy iskoldkat fogjon
Ossze, tamogassa a digitalis oktatasra nyitott
pedagogusok munkajat, valamint tudatos
internethasznalatra nevelje a gyerekeket

és sziileiket egyarant. A Yettel szupergyors
hipernet hozzaféréssel jarul hozza a

didkok oktatdsahoz, mara orszagszerte
mintegy 135 iskolaba jutott el a program.
Digitdlis tananyagfejleszt6 palyazatanak
tréninganyagait kozel 800 tanar alkalmazza,
tobb mint 40 000 fiatalt elérve ezzel. A
hélézathoz csatlakozott iskoldk pedagogusai
részt vehetnek ingyenes tanarképzéseken és
szakmai tdmogatast is kaphatnak. Emellett

a kezdeményezés arra biztatja a tanarokat,

hogy a tanérak soran batran merjenek oktatasi

célra kifejlesztett alkalmazasokat hasznalni.

A LEHETOSEG ADOTT

A ProSuli programba az orszag barmely
iskoldja beléphet, amennyiben nyitottak és
elkotelezettek a digitdlis oktatds irant. Az
intézmények a csatlakozassal vallaljak, hogy
elkotelezettek a digitalis oktatas fejlesztéséért,
tandraik elvégzik a ProSuli online kurzusait,
és félévente beszamolnak a digitalis oktatas
aktualis fejleményeir6l az iskoldban. Arra

is lehet6ség van, hogy olyan pedagogusok

is csatlakozzanak, akiknek iskolajuk nem

vesz részt a programban. A ProSuli az

évek soran felhalmozott tapasztalatok
felhasznalasaval akkreditdlt képzést is biztosit.

A PANDEMIA ALATT SEM ALLT LE
A program 2020-ban, a koronavirus jarvany
miatti iskolabezaras idején is igyekezett
segiteni a tanarokat. Javaslatcsomagot
készitett a pedagogusok, intézmények és
szlil6k szamara, internetes oldalakat ajanlott
tobbek kozott szamonkéréshez, gyakorlashoz
vagy akar online prezentalashoz.

AZ ELVEZETESEBB TANULASERT
A ProSulit nem ugy kell elképzelni, hogy egész
nap monitor elé kényszeriti a gyerekeket,
hanem mint egy lehetéséget. Amikor

arra sziikség és lehet6ség van, a tanulok
hasznalhatjak az elektronikai eszk6zoket,
hogy ezaltal szinesebbé, interaktivabba
véljanak a tanérak. Ez a médszer elényos
mind a tanarok, mind a diakok szamara, hiszen
sokkal szérakoztatobb, motivalobb, ha nem
csak papirra irndk a megoldasokat, hanem
élvezik az alkalmazott modern eszk6zok

és technikak adta lehet6ségeket. A masik
oldalrél a pedagogusok sokkal konnyebben
tudjak megalkotni a feladatokat, mint a
hagyomanyos médon, raadasul javitaniuk
sem kell azokat, mert a legtobb applikacio
azonnal kiirja a helyes megoldasokat. A
didkok, ha jol dolgoztak, dicséretet kapnak, ha
hibaztak, ajabb prébalkozasra valé 0sztonzést
és tovabbi gyakorlasra valo biztatast, ami
elengedhetetlen az eredményes tanuldshoz.

(Botos Mici)
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FIOLA
ATTILA:
»HAVAZT

Lehozzuk a csillagokat az e

MONDANAKS

HOGY/ALLLJAK
BE/A\KAPUBA"
AKKORIAZISIMEGTENNEM:

A MAGYAR LABDARUGO-VALOGATOTT ES MOL FEHERVAR FC ALAPEMBERE,
A 32 EVES FIOLA ATTILA GYEREKKORATOL KEZDVE ELSZANT MAXIMALIZMUSSAL ALLT A FOCIHOZ.

A 2016-05 EB ELSO MERKOZESEN SERULEST SZENVEDETT, TAVALY NYARON VISZONT KARPOTOLTA
AZ ELET A FRANCIAK ELLEN LOTT GOLJAVAL - AZ ALAZATOS VEDO MEGIS INKABB
A CSAPAT ERDEKEIT TARTJA SZEM ELOTT MINDIG.

TOBB INTERJUDAT
VISSZAOLVASVA FELTIjNT, HOGY
GYAKRAN HIVATKOZOL A 2000-ES
UEFA-KUPA DONTORE. TENYLEG
ENNEK AZ ESEMENYNEK
HATASARA DONTOTTED EL,
HOGY LABDARUGO LESZEL,
VAGY EBBEN VAN AZERT
EGY KIS KOLTOI TULZAS?
Az els6 focihoz kapcsol6do emlékem
a 2000-es Eur6pa Bajnoksag, illetve az
altalad is emlitett Arsenal-Galatasaray
mérké6zés. Ott kezdtem igazan labdaragast
nézni és kovetni, mert addig nem kotott le.
Lejartam a sztil6falumba, Dunakdémlédre
focizgatni a barataimmal, de ez csak hobbi
volt. Szerencsém volt, hogy félév utan
felfigyeltek ram és elvittek Paksra. Valahogy
igy kezd6dott a foci iranti szerelmem.

GELLEI IMRE ES KIS KAROLY
VOLT A LEGMEGHATAROZOBB
SZEMELY A KARRIERED SORAN?
Igen, mert ha nincsnek 6k, akkor ki tudja,
hogyan alakul a palyafutdsom. Imre banal
keriiltem be a feln6ttcsapatba, ndla kezdtem el

16

jatszania az NBl-ben. Félév utan jott a valtas és

hétra védének. Sokat kdszonhetek nekik.

VELUK A TINEDZSER EVEID
SORAN TALALKOZTAL. EZ EGY
NAGYON FONTOS ES SZENZITiV
IDOSZAK AZ EMBER ELETEBEN.

TERELGETNI A PALYAN KiVUL?
Imre bardl tudni kell, hogy 6 pedagogus
is. Nagyon sokszor volt olyan, hogy edzés
el6tt vagy utan olvasni kellett. Probalta
egyengetni a fiatal jatékosok tutjat. Nekem ez
sokat segitett. Arra, hogy az ember mit csinal
a szabadidejében, arra nem volt rahatasa és
ratekintése. En az a személyiség voltam, aki
igyekezett mindent a futballnak aldozni.

A PAKS JATEKOSA VOLTAL,
AMIKOR ELOSZOR BEHIVTAK
A VALOGATOTTBA. MENNYIRE
IZGULTAL, MIKOR BEALLTAL
FEROER-SZIGETEK ELLEN?
Azt tudni kell, hogy Egervari Sandortol kaptam
meg az els6 meghivomat. Sajnos akkor, 22

,Kiskarcsi” a helyére, onnantél kezdve keriiltem

HOGYAN PROBALTAK MEG TEGED

NOVEMBER 20-AN

KEZDODIK KATARBAN
A 2022-ES FUTBALL
VILAGBAINOKSAS.

évesen nem sikertilt bemutatkoznom. Pintér
Attilandl pedig sertiléssel bajlodtam, mert
akkoriban mitottek a térdem. Utana jott a
valtas Dardai Pal személyében, aki Feroer:
szigetek ellen félib6ben sz6lt, hogy be fogok
allni. Igazabol sok id6m nem volt, hogy
gondolkozzak, mivel azonnal melegitenem
kellett. Probaltam ellatni azokat a feladatokat,
amiket kértek t6lem. Oriilok, hogy ez sikertilt, és
a mai napig tagja lehetek a nemzeti egytittesnek.

BENNED NAGY BIZONYITASI
VAGY VAN, NEM?
Bennem mindig az volt. Ha valamit csindlok,
azt maximalisan teszem. Ha jatszok valaki
ellen, barmit, akar pingpongot vagy
kosarlabdat, mindig nyerni akarok. Mar
kiskoromban is maximalista voltam. Oriilok,

NHDAYVAYIHIAITON -:0.LO4



hogy a sziileim igy neveltek. Mindig szeretem
volna érzékeltetni, hogy képes vagyok

elérni a céljaimat - feljutni az NBl-be, ott
megmaradni, a valogatottba meghivoét kapni.

EMLITETTED, HOGY
MAXIMALISTA VOLTAL MAR
GYERMEKKORODBAN IS. EZ
MIBEN NYILVANULT MEG?
Abban, hogy maér ott is a focinak szenteltem

nehezebb volt bejarni mindennap Paksra,

auténk. Emiatt busszal jartam. Volt, hogy
iskola utan haza se mentem, hanem egybdl

mindent Ggy csinaltam, ahogy kellett.

MEG A 2016-OS EB-RE VALO

A KOVETKEZOT: ~HA KELL,
CRISTIANO RONALDOT IS
LERADIROZOM A PALYAROL".
AZON GONDOLKODTAM, HOGY
AKI ENNYIRE ELSZANTAN ALL
NEKI AZ ELETNEK, AZ NEM
ROPPAN OSSZE LELKILEG,
MIUTAN A TORNA ELSO
MERKOZESEN LESERUL?,
Nem olyan sériilés volt, ami lelkileg is
megviselt volna. Sajnos azon az Ausztria
elleni mérk6zésen kifordult a bokam egy
utkozéses, becsuszas utan. Ott belementem
egy olyan szituaci6ba, amibe nem biztos,
hogy bele kellett volna. Igy Ronaldo
ellen nem volt sanszom jatszani.

MENNYI IDEIG TARTOTT A
TELJES FELEPULESED? TULZAS
LENNE AZT ALLITANI, HOGY
EZ ALAPVETOEN HATOTT
A KARRIEREDRE?,

Az év szeptember elején jatszottam Gjbol
tétmérkozést, igyhogy akkor még fajt. Azt
a bokasertilést megkozelit6leg még harom

mindent. Ha szakadt az ég, ha esett a ho, akkor
is mentem edzésre. Volt, hogy h6emelkedéssel
is elmentem. Raadasul nekiink Dunakémlédrél

mert a sziileim nem tehették meg, hogy legyen

edzésre. Ez sok aldozattal jart, de hal’ Istennek,

KIUTAZAS ELOTT NYILATKOZTAD

NEGYSZEMKOZT

évig éreztem. Azota is bandazzsal jatszom,

ennélfogva maradando sertilés volt.

A palyafutasomat alapvet6en befolyasolta. Azon

a nyaron eredetileg kiilféldre szeretem volna

igazolni, de ez a seriilés miatt nem jott 6ssze.

A klubvaltas utan keriiltem a Videotonhoz. . 9, 2 %

TAVALY KARPOTOLT AZ IR ; iy g
ELET A FRANCIAK ELLEN ; rw EH 25 = E N
RUGOTT GOLOD SORAN. EGY |

EV TAVLATABOL MEKKORA

JELENTOSEGE VAN EGY INB U l

ILYEN TALALATNAK EGY .

FOCISTA-KARRIERBEN?,
Teszem a dolgom, csindlom azt, amit kérnek r

t6lem. Ha azt mondanak, hogy alljak be i] ESZV
a kapuba, akkor azt is megtenném. Az

edz6 szamol velem, ahol tudok segitek a

csapatnak. En mindig az 6 érdekiiket tettem ﬁ l A K ﬂ K N K ’

el6bbre. Soha nem voltam egyéni sikerekben

gondolkozé jatékos. Oriilok, hogy betalaltam

Frafu:iaorsze:xg elle:n, ‘de annak ‘még‘ jobl?ar}, b‘ogy KEHESB A Vf w w NA YD lAK.ﬂ.ESZ TE K HU
e 0L0ALON A5 A AGY DU TES R
mesélni a kisfiamnak, illetve az unokaimnak. Ap p“KAmﬂBAN ES IFEBB p HﬂBAHA

A VALOGATOTTBAN MENNYIRE MA 1AB MENNYW WBSZ

TARTOD MAGAD VEZETG ARG YAR FOCIROL!

SZEMELYISEGNEK?
Van szavam a csapaton beliil, ha kikérik a
véleményem, akkor elmondom. En is elég
régota, tiz éve vagyok a keretben - ebbdl nyolc
éve jatszom is -, emiatt, mint régi motorost,
jobban tisztelnek. En viszont azt gondolom,
hogy nem vagyok egy Szalai Adam. O egy
nagy vezet6i karakter és egyéniség. En annak
nem mondanam magam. Inkabb prébalok a
hattérben dolgozni, csindlni a feladataimat,
mint egy szorgos kis hangya. Ha esetleg arra
keriil a sz6, hogy valakivel beszélni kell kiilon,
azt természetesen szivesen megteszem.

ELVARASOK A CSOPORTON
BELUL, UGY, HOGY KiVULROL
KIKIALTOTTAK TITEKET A
CSOPORT ESELYESENEK?
Nyilvan lehetett volna nehezebb csoport a
mienk, de konnyiinek sem nevezném. Azt
gondolom, hogy kilizd6s mérk6zéseink lesznek.
Remélem, sikeriil azt a format atmenteni,
amit az elmult id6szakban mutatott a garda.
Bizom abban, hogy j6l fogunk teljesiteni a
selejtez6 sorozatban, és kijutunk az EB-re.
Addig lesz még két felkésziilési mérk6zés
Luxemburg és Gorogorszag ellen. Azokat
megprobaljuk sikeresen lehozni, aztan majd
késziiliink a marciusi megmérettetésekre.

LEGKOZELEBB TAVASSZAL
FOGTOK TETMERKOZEST
JATSZANI BULGARIA ES
MONTENEGRO ELLEN. MIT
GONDOLSZ, MIK A REALIS
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A KOVETKEZO KET EVBEN AKAR 44 EZER UJ INFORMATIKUST IS ALKALMAZNI TUDNANAK

A CEGEK - FELTEVE, HA LENNE ELEG SZAKEMBER A MUNKAEROPIACON. BAR AZ
INFORMATIKAI KARRIERUTON EGYERTELMUEN ELONYOSEBB HELYZETBOL INDULNAK AZOK,
AKIK FELSOFOKU INFORMATIKAI KEPZESBEN VETTEK RESZT, SOKAN MEG MINDIG TARTANAK

ATTOL, HOGY A FELSGOKTATAS NEM KOVETI MEGFELELG UTEMBEN A MUNKAERGPIAC
IGENYEIT. CIKKUNKBEN ELOSZLATJUK A TEVHITEKET ES BEMUTATJUK A HAZAI EGYETEMEK

LEGINNOVATIVABB IT-KEPZESEIT.

Az egyetemi informatikai képzésekkel
kapcsolatban szamos tévhit kering. Sokan
azt gondoljak, hogy a fels6oktatasi képzések
nem képesek megfelel6 rugalmasséaggal
reagalni a munkaerépiac elvarasaira és

az IT-teriilet megallithatatlan technologiai
fejlodésére. Pedig az egyetemi alap- és
mesterképzéseken a legkorszer(bb tudés
elsajatitasara van lehet6ség, az egyes
IT-szakok pedig kifejezetten a kiillonb6z6
mérnoki szakmak koézotti interdiszciplindris
kapcsolodasokat helyezik a fékuszba.
Cikkiinkben néhany kifejezetten innovativ
informatikai képzést és az egyetemek
leghaladobb fejlesztéseit mutatjuk be.

CSUCSTECHNOLOGIA
MESTERFOKON:
AUTONOMRENDSZER-
INFORMATIKA

Az onvezet6 jarmiivek fejlesztése egyike
napjaink legdinamikusabban fejl6dé kutatasi
teriileteinek. Ezek a rendszerek rovidesen

a halézatba kapcsolt okoseszkozeink koziil
a legfontosabbakka léphetnek el6, oridsi
kihivasok és kivalé megélhetés varhat tehat
mindazokra, akik e teriilet szakembereivé
vélnak. A legkorszertibb IT-technolégiakban
mélytlhetnek el azok, akik az informatikai
alapképzés, vagy legalabb 40 kreditnyi
matematikai, szamitastudomanyi és
informatikai targy elvégzése utan az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Informatika
Karanak angol nyelvi autonémrendszer-
informatikai mesterképzésére jelentkeznek. A
képzésben résztvevo hallgatokat els6sorban
az intelligens rendszerek szoftvereinek

tervezésére készitik fel, de szamos targyat
tanulnak a szoftvertechnolégiahoz, a
mesterséges intelligencidhoz, a gépi
tanuldshoz, az adatbanyaszathoz, a
szamitogépes kép- és fejfeldolgozashoz,

a folyamatiranyitashoz, a szamitégépes
grafika és az érzékelés témakoreihez
kapcsolédoan is, a valaszthato6 tantargyak
kozott pedig a térinformatikai rendszerek,
az autoném rendszerek biztonsagi kérdései
és az ipari matematika is megtalalhatok. Az
autonoémrendszer-informatikus mesterszakon
a hallgatok ipari partnerekkel k6z6s kutatas-
fejlesztési projektekben is részt vehetnek.

UJ INFORMATIKAT

KEPZES A PALETTAN:
EPITMENYINFORMATIKA

2022 tavaszan vadonatij képzés indul a
Budapesti Miiszaki Egyetemen: jovére elsé
alkalommal lehet majd épitményinformatika
szakra jelentkezni. A tavasszal angol nyelven
elindul6 képzés kifejezetten a piaci igényekre
reagal, hiszen ma mar az épitéiparban is egyre
nagyobb teret nyer a digitalizacio. A képzés
végzbs hallgatoi képesek lesznek az épitett
kornyezethez és a létesitményhez kapcsol6odo
kihivasok informatikai, valamint épit6mérnoki
tuddst egyarant igényl6 problémainak
megoldasara, tanulmanyaik soran pedig

az épitett kornyezettel és létesitményekkel
kapcsolatos informatikai, épitmény-informacios,
valamint épitémérnoki, épitészmérnoki,
gépészmérnoki, villamosmérnoki és
informatikai miiszaki fejlesztési ismeretekre
tehetnek szert, és képesek lesznek iranyitasi és

projektmenedzseri feladatok 6nall6 ellatasara is.

DIXO>>>

BPROF, AVAGY AZ UJ TIPUSU
UZEMMERNOK ALAPKEPZES

A 2018-ban indult képzésen az els6
tizemmérnok-informatikus évfolyam éppen
ebben az évben végez. Az Gj Bprof képzés a
bachelor képzésekhez hasonléan alapszakos
diplomat ad, e szak azonban a hagyomanyos
egyetemi alapképzésekhez képest sokkal
gyakorlatorientaltabb, és nem titkoltan a hazai
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informatikus szakemberhianyt probalja
orvosolni. Az izemmérnok-szakos hallgatok
a 6 féléves képzés utolsé évében mar valos és
relevans munkatapasztalatot szerezhetnek,
az egyetem ugyanis nagyvallalatokkal
egyuttmiikodve kooperativ képzés

keretén belill oktatja a hallgatokat, akik a
tantargyaik jelentds részét a vallalatnal
végzett munkdjukkal teljesitik. Az els6 BProf/
lizemmérnok-szakos hallgatok a Pannon
Egyetemen, az Obudai Egyetemen, a BME-n,
valamint a Gabor Dénes Féiskolan fejezik

be a tanulmanyaikat a kozeljovében.

Ha palyavalasztas elétt allsz és
felkeltették az érdeklédésedet az egyetemi
informatikai képzések, latogass el a
programozdajovod.hu

és a felvi.hu weboldalakra, hogy tobbet
megtudhass ezekrdl a képzésekrol!

PROGRAMOZD A JOVOD!
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AZ IDEN MASODSZOR MEGHIRDETETT NAGY DIAK KLIMATESZT CELJA AZ VOLT, HOGY

A JATEKOSOK NE CSAK FELMERJEK TUDASUKAT A KLIMAVALTOZASSAL KAPCSOLATBAN,
DE MINEL TOBBET TUDJANAK MEG A TEREMTETT VILAG VEDELMEROL IS. EV VEGERE

A KLIMAHELYZET MELLETT AZ ENERGIA IS KOZPONTI KERDESSE VALT. DELI DANIELLA,
ATECHNOLOGIAI ES IPARI MINISZTERIUM KLIMAPOLITIKAERT FELELOS HELYETTES
ALLAMTITKARA VALASZOLT KERDESEINKRE.

IDEN REKORDSZAMU, KOZEL

40 EZER FIATAL KAPCSOLODOTT
BE A NAGY DIAK KLIMATESZTBE._
ON SZERINT MINEK KOSZONHETO
EZ A NAGY ERDEKLODES? EVROL
EVRE KLIMATUDATOSABBAK

A FIATALOK?

Val6ban megfigyelhet6 az az 6romteli trend, hogy
a magyar fiatalok egyre nagyobb hanyada tartja
fontosnak a klimavédelmet és a klimatudatos
életmodot. Ez koszonhet6 annak is, hogy a

hazai és nemzetk6zi médiaban egyre nagyobb
teret kap a fenntarthatosag kérdése, illetve

egyre tObb szervezet - vallalatok, think tankek,
nemzetkozi intézmények - tiizi zaszlajara a
klimavaltozas negativ hatasai elleni fellépést. A
magyar kormanyzat is célul ttizte ki a fiatalok
fenntarthato fejlédés iranti elkotelezettségének
novelését, ezt szolgalja példaul a fenntarthatosag,
mint tantargy bevezetése a kozépiskoldkban.

ON MIERT TARTJA FONTOSNAK,
HOGY EZ A KOROSZTALY VALODI
INFORMACIOKRA TENYEKRE
ALAPOZVA TAJ EKO%OQJ ON

A KLIMAVEDELEMROL ES
PROBALJON CSELEKEDNI

A TEREMTETT VILAG

VEDELME ERDEKEBEN?

A klimavaltozas hatasai elleni fellépés egyre
novekvo tarsadalmi népszeriisége okan egyre
tobb tudomanyos alapu, szakért6i anyag is
sziiletik Magyarorszagon és kiilf6ldon egyarant.
Fontos, hogy a fiatal korosztaly, amelynek

a jovéje elsésorban fiigg a klimavédelem

terén tett jelenlegi Iépésektol, ezekbol a
hiteles forrasokbol is tdjékozodjon. Ezzel

az elmélyiiltebb tudassal ugyanis nagyobb
eséllyel tudnak majd érdemi valtozasokat
elérni a jovoben. Ezt a szakért6i utanpotlas
szempontjabol is rendkiviil fontosnak tartom.

TAVALY STEINER ATTILA
ALLAMTITKAR URRAL A
KLIMA ES AZ ENERGETIKA
KAPCSOLATAVAL ZARTUK A
BESZELGETESUNKET. AZOTA
NAGY VALTOZASOK VOLTAK
A VILAGBAN. ON SZERINT AZ
ELSZABADULO ENERGIAVALSAG
MENNYIBEN IRJA FELUL A
KLIMAVEDELMI SZEMPONTOKAT?
A magyar kormany szamara els6dleges
szempont a magyar emberek
energiaellatasanak biztositasa, ami
atmenetileg - az energiabiztonsag érdekében
- a hagyoméanyos energiatermelés fokozott
igénybevételét is jelentheti. Egyidejiileg a
korméany klimavédelmi céljai valtozatlanok,
azok teljesitésével tovabbra is haladnunk kell.
A klimavédelem és az energiatakarékossag
egymassal szoros dsszefliggésben allo
fogalmak, nincs egymassal ellentétes hatasuk,
mivel az energiamegtakaritas szén-dioxid
kibocsatas-csokkenéssel is jar. A meguajulo
energia felhasznalas névekedni fog az
elkovetkez6 években, igy k6zép- illetve hosszu
tavon elmondhato, hogy a jelenlegi helyzet
nem hogy visszaveti, hanem épp ellenkezéleg,
felgyorsitja a klimavédelmi szempontok
altal vezérelt zold gazdasagi atalakulast.
Bizonyos szempontbdl tehat elmondhatoé, hogy
az energiavalsag elémozditja a klimatudatos
gondolkodast, még ha az indokai eltéréek is.

LEHET-E EGYSZERRE AZ

EMBER KLIMATUDATOS ES

ENERGIATUDATOS?

Ha valaki energiatudatos életmodot

folytat, azzal a klimavédelmet is tamogatja,

a kett6 szorosan 6sszefonodik. Az

energiatudatossaghoz tartozik minden olyan

lépés az egyének részérdl, mint a csokkentett

energiafelhaszndlds az otthonunkban,

vagy kornyezetbarat kozlekedési médok

valasztasa. A legolcsobb energia mindig a

fel nem hasznalt energia, ezért a kormany az

energiahatékonysagra is kiemelt figyelmet fordit.
Léteznek a klimatudatossagnak egyéb kisebb

részelemei is, pl. az étkezési, fogyasztasi,

utazasi szokasok megvaltoztatasa, de



életciklusos alapon még ezek is kedvez6
hatéast gyakorolnak az energiafelhasznalas
csokkentésére. Alapvetden az a klimatudatos
ember, aki csokkenti az 6koldgiai ldbnyomat, a
fogyasztasat, ez egyben energiatudatossag is.
Ugyanakkor az energiatudatos ember nem
feltétlentil klimatudatos. Az emberek tobbsége
szamara a klimavaltozas nem tobb, mint egy
tavoli jovében bekodvetkezé meghatarozhatatlan
esemény, amivel nem kellene ennyit
foglalkozni. Az energiatudatossag kialakulhat
a pénztarca elve okan is, hiszen az emelkedd
arak mindenkire hatast gyakorolnak.
Hiaba indult vilagszerte jelent6s kampany
a Parizsi Megallapodas elfogadasa, vagy a
tobb orszagban kihirdetett klimavészhelyzet

utan, az energiavalsag az, ami sokkal
komolyabb energia-megtakaritasi
beruhdazasokat, energiatakarékos
fogyaszt6i magatartast eredményez.

MIT JELENT MA
ENERGIATUDATOSNAK LENNI?
Els6sorban azt, hogy az ember mindent
megtesz annak érdekében, hogy ne pazarléan
hasznalja fel a rendelkezésre all6 energiat.

Ez r6vid tavon egyszer(i magatartas-
mintakat jelent, amely nem keriil pénzbe

(pl. nem hasznaljuk a vilagitast olyan
helységekben, ahol nem tartézkodik senki),
de kozéptavon beruhdzasokat is jelenthet.

Az energiatudatossag akkor eredményez
klimatudatossagot is, ha pl. egy energia-
megtakaritasi beruhazast kovetden a fogyaszto
nem kezd el a csokkend rezsidrak miatt Gjra
tobb energiat felhasznalni. Ezt hivja a szaknyelv
visszapattano hatdsnak. Ez a visszapattané
hatas a klimatudatossag és az energiatudatossag
kiilénbozete, hiszen ez potencialisan
igaz lehet azokra, akik nem klimavédelmi
okokbol csokkentik a fogyasztasaikat.

MIT TEHET EGY FIATAL A
HETKOZNAPOKBAN, VAN-E AZ _
EGYEN CSELEKEDETENEK HATASA
EGY ILYEN VILAGVALSAG IDEJEN?
Minden cselekedetnek van hatasa, ,,sok Kicsi
sokra megy” alapon. A fiatalok akkor tudnak

az egyéni szinten tullépni, ha j6 példaval
szolgéalnak a kortarsaik, csaladtagjaik szamara,
kozosen vesznek részt energia- és klimatudatos
kezdeményezésekben, akdr versenyeznek

is egymassal, pl. hogy ki tudja a leginkabb
csokkenteni az energiafelhasznalasat.

ON SZEMELY SZERINT HOGY
KESZUL A TELRE, A SAJAT
ELETEBEN HOGY JELENIK MEG
AZ ENERGIATUDATOSSAG?

A személyes életemben az energiatudatossagot
igyekszem gyakorolni mindennap, a jelenlegi
helyzetben pedig még inkabb. Nagyon
fontosnak tartom hangsulyozni, hogy jelent6s
mennyiségul energiat lehet megsporolni pusztan
azzal, ha atnézziik a haztartast és a meglévé
eszkozeinket optiméalisabb hasznalatra allitjuk
be, ami nulla anyagi raforditast igényel.

A fitési szezon elinduldsaval kiemelten
odafigyelek arra, hogy a lakas ne legyen
indokolatlanul tulftitve, 20-21 Celsius foknal nem
szoktam feljebb allitani a termosztatot. A bels6
homérséklet csokkentésével fokonként akar
5-7% energia-megtakaritas érheté el. A vilagitast
tekintve LED-izzokat hasznédlok. Ugyanazt
a fényer6t egy mai LED-izz6 6todakkora
fogyasztas mellett képes biztositani, mint a
hagyomanyos izzok, rdadasul az élettartam
huszono6tszoros is lehet. A haztartasi gépeimnél,
késziilékeimnél leszoktam a készenléti

Deli Daniella

(,,stand-by™) izemmod hasznalatarol. Ha nem
hasznalom az eszkdzeimet, aramtalanitom
azokat (kihizom a halozati csatlakozot, vagy
kapcsoloval rendelkez6 hosszabbitot hasznalok).
Egy tipikus magyar haztartas késziilékei akar
270 kWh aramot is elfogyasztanak évente
stand-by tizemmaodban, a legtébb esetben
teljesen feleslegesen. A hiitészekrényt
igyekszem takarékos tizemmodban hasznalni.
Az élelmiszerek tarolasara elegendé, ha a
hiit6szekrényben +7 °C, a fagyaszt6 részben pedig
-18 °C van. A tdlhiités ugyanis nem el6zi meg

az élelmiszerek megromldsat, az aramszamlat
viszont noveli. Ezek egyszert javaslatok, amiket
nem nagy eréfeszités betartani, az energia-
megtakaritast azonban jelentésen novelhetik.

ADJA MAGAT, HOGY A KOVETKEZO
NAGY DIAK KLIMATESZTEN AZ _
ENERGIATUDATOSSAG KERULJON
A FOKUSZBA. ON MILYEN
TEMAKOROKET, TERULETEKET
EMELNE KI, AMIBEN A FIATALOKAT
FELTETLENUL TAJEKOZOTTABBA
KELLENE TENNI?

Erdemesnek tartanam a klimatudatossag és

az energiatudatossag kapcsolatat részletezni,
ahogy azt az el6z6ekben részben megtettiik.
Fontosnak tartom tovabba a megujulé energia és
az energiahatékonysag kozti 6sszefliggéseket is
feltarni. Sokat szoktuk a kollégdimmal felidézni
anapi munka soran azt az alapelvet, miszerint
nem pusztan a megujulé energiahasznalatot

kell névelni, hanem a nem-megtjulo (fosszilis)
energiahasznalatot kell csokkenteni. Fontos

a megujulo energia hasznalat 6sztonzése,
azonban hasonléan fontos az energiatudatos
életvitel is, valamint az energiahatékonysagot
javito beruhazasok megvaldsitasa.
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FOGYASSZ OKOSAN!

Aozl

FENNTARTHATO
VASARLASI SZOKASOK

BAR A TECHNOLOGIA FEJLODESEVEL A LAIKUS EMBER AZT VARNA, HOGY AZ EGYRE |OBB
TERMEKEK EGYRE TARTOSABBAK IS LESZNEK, A VALOSAGBAN GYAKRAN NEM EZ
TAPASZTALHATO. A DIVAT GYORS VALTOZASAVAL A RUHASSZEKRENY TARTALMA IS
EVROL EVRE MEGUJUL, DE NEMCSAK A RUHAK, HANEM A KORULOTTUNK LEVG
ELEKTRONIKUS ESZKOZEINK SEM MARADNAK SOKAIG NALUNK. AZ UTOBBI EVEKBEN
VISZONT A FENNTARTHATOSAGI KERDES EGYRE INKABB KEZD ELOTERBE KERULNI,

iGY A SZOKASAINK IS MAS IRANYBA TARTHATNAK. SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI
SZAKERTOVEL BESZELGETTUNK A TERMEKEK SZAVATOSSAGANAK KERDESEIRGL,
ILLETVE A MEGVALTOZO SZOKASOK ES GONDOLKODASMODOK HATTEREROL.

A fogyasztévédelemnek és a fenntarthat6sagnak
érdekes kapcsolatrendszere van. Kevés az olyan
szabalyozas, ami fogyasztévédelmi teriileten
kifejezetten fenntarthatosagi szempontot vesz
figyelembe, ugyanakkor az eurdpai politika

- akodzos és a nemzeti is - egyre inkabb ugy
kezeli, hogy a rovid termékciklusokkal szembeni
ellenérzésekkel kezdeni kell valamit. Az elmult
évtizedekben egyre inkabb tapasztaltuk,

hogy mindent sokkal hamarabb kell kidobni,
mint azt gondoltuk. Nem évtizedekre vesziink
mosogépet, hiitét, telefont, tévét, szamitogépet,
barkacsgépeket, haztartasi gépeket, hanem

akar mindossze csak 1-2 évre. A tonkrement
termékeket pedig utana javitani lehetetlen, mert
az annyival dragabb, hogy nem éri meg, és szinte
rakényszeriti az embert, hogy Gjat vegyen. Az
eurdpai politika tehat mar évek o6ta torekszik
arra, hogy ezzel a problémaval kezdjen valamit.

Ezért is kertilt sor a kellékszavatossagi

id6 részleges meghosszabbitasara. Ez azt
jelenti, hogy 2022. januar elsejétol az 6sszes
europai tagallamban tovabbra is két évig
érvényesithetd a kellékszavatossagi jog
fogyasztoi szerz6dés esetén, ezen beliil pedig

egy évig a keresked6nek kell bizonyitania a
hiba eredetét. Utobbi korabban mindossze fél
év volt, ami azért jelent6s kiilonbség, mert a
keresked6, amikor mar nem kell bizonyitania,
akkor sokkal konnyebben utasithatja el a
fogyaszto igényét, hiszen a fogyasztonak kell
egy szakvéleménnyel igazolnia, hogy a termék
nem jo. Ez els6sorban a kisértékd termékekre,
példaul ruhakra vonatkozik. Tehat duplajara nétt
az az id6, amikor a keresked6 nem utasithatja el
a fogyaszto igényét. A fenntarthatosag mellett ez
egy komoly fellépés, a klasszikus , gyorsdivat”
visszaszorul, mar nem egy szezonra vessziik
majd a ruhdkat. Ez nagyobb szabadséagot jelent
a fogyasztonak, de felel6sséggel is jar: mar
nekiink is figyelniink kell arra, hogy ne dobjuk
ki rovid hasznalat utan a ruhaz, eszk6zoket.

Ugyanakkor az Eurépai Unio teljes teriiletén,
ha egy termék meghibasodik, akkor a
jogszabaly sorrendje a javitas vagy csere. Tehat
elsédlegesen javitani probaljak, vagy cserélni,
és csak akkor fizetik vissza a vételarat, ha ez
nem lehetséges. Ezzel is a fenntarthatésagot,

a hosszabb termék-életciklust szolgaljak a
jogszabalyok - mondta el Siklosi Maté.

A kellékszavatossagnal er6sebb jog a jotallas. A
magyar kormanynak kifejezetten a fogyasztéi
jogok erésitésére van egy rendelete, hogy
ajotallas csak 10 ezer forintnal dragabb

és jellemzGen tartos fogyasztasi cikkekre
vonatkozik. 100 ezer forintnal dragabb, de 250
ezer forintot el nem éré termékek esetében 2 év
ajotallasi id6, mig ha 250 ezer forintnal nagyobb
az értéke, akkor mar harom év jotallast kotelezé
adni. Ezzel is arra sarkalljak a gyartokat, hogy

a termékek hasznalati ideje elérje legalabb

a két-harom évet. Még nem sziiletett rola
jogszabaly, de ezzel parhuzamosan Briisszelben
kidolgozas alatt all egy olyan javaslat, amely az
alkatrész-utanpotlasrol szol. Magyarorszagon
az unids tagsag el6tt 8 évig kellett biztositani az
alkatrészek utanpotlasat. Ez azt jelenti, hogy

a gyarto 8 évig nem mondhatta, hogy nincs
hozza alkatrész, mert tul régi a termék. Akkor
ez Ugy tlint, hogy akadalyozo tényezd, hiszen
gyorsabban fejlédnek a gépek, vagy igy csak
még tobbet fogunk a szemétbe dobni. Most az
utébbi szempont az Eurépai Parlament el6tt is
megjelent, és probaljak elsésorban a kisebb-
nagyobb elektronikai termékek, gépek esetében
el6irni azt, hogy tobb évig alkatrész-utanpotlasi



kotelezettsége legyen a gyartoknak. Ezzel is
segitik a termékciklus meghosszabbitasat.

A szabalyozason tudl a piacon mindig is voltak
olyan gyartok, akiknek nem az allt érdekében,
hogy egy év mulva egy ugyanolyat adjon el

a felhasznalonak. Ehelyett arra épitett, hogy
amit megvesziink téle, az 5-10, akar 20 év
mulva is hasznalatban lesz. Vannak ilyen
népszeri jatékgyartok, vagy akar elektronikai
termék-gyartok is, amelyek generaciokon
ativel6en hasznalhato terméket gyartanak.
Tehat mind szabalyozas terén, mind a cégeknél
- els6sorban a prémium szegmensben —

jelen van a fenntarthat6sagi gondolkodas.
Ausztridban példaul kifejezetten azzal a céllal
vasarolnak haztartasi cikkeket akar tobbszoros
aron, mint amennyibe atlagosan keriil -

mosoOgépet, mosogatogépet, szaritogépet,
hiit6szekrényt —, mert ezekhez a termékekhez
szervizhalozat tartozik, a termékeket akar

10 évesen is hatékonyan tudjak szervizelni.
Ezeket a termékeket Gigy reklamozzak, hogy
tobbszoros idényi jotallast biztositanak, és a
jotallasi idén tal is biztositanak szervizelést.
Persze utobbi mar elég draga, tehat egy
osztrak haztartasnak is mélyen a zsebébe kell
nyulnia, de mindezek ellenére a tobbség nem
0j terméket vesz. Magyarorszagon is van olyan
bojlergyarto, amely azzal hirdeti magat, hogy
a kulfoéldi importtermékekkel szemben minden
alkatrész potolhato, cserélhetd, javithato.

Amennyiben ruhavasarloként szeretnénk
fenntarthat6an gondolkodni, ugyanazt kell

tenniink, mint barmely masik termék eseténben.

FOGYASSZ OKOSAN!

Amikor megprobaljuk felmérni a piacot vasarlas
el6tt, nézziik meg a fogyasztéi véleményeket,
allapitsuk meg, hogy mi mennyire tartos. Egy
puléver esetében példaul felttiréskor kitagul-e,
és mosas utan sem nyeri vissza eredeti formajat,
vagy a hasznalatnak megfelel6en miikodik.
Az adott ruha mosasnal nyulik-e, nem veszti-e
el a szinét, elég erés-e az anyag, tartésak-e a
varrasok. A szempontok nagy része persze
fligg az arkategoriatol is. Altalanossagban
torekedni kell olyan ruhdk vasarlasara,
amelyek minimum a két év kellékszavatossagi
id6t kibirjak, de ez mindenféle termékre
igaz. Legyen szempont, hogy minél tovabb
tudjuk hasznalni! Ez az elmult 5-10 évben
nagyon sokat valtozott, és egyre tobben
szeretnének tartésabb termékeket venni.

(Hegyi Vivien, Horvdth Adam)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tdmogatja
a , Fogyasztoi érdekek Répuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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YES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

Bugar Csaba: |
A Kincstar olyan, mint a fociban

aJ0 biro: akkor vegzi jol a dolgat,
ha szinte [athatatlan marad

MIT CSINAL A MAGYAR ALLAMKINCSTAR, KIKKEL MUKODIK EGYUTT, ES HOGYAN LEHET
JOL VEZETNI? EZEKROL TEMAKROL BESZELGETTUNK BUGAR CSABAVAL, A SZERVEZET -v oo oo )
ELNOKEVEL, DE A SPORT, A ZENE ES A CSALAD IS SZOBA JOTT, MINT A KEMENY MUNKA
MELLETTI SZABADIDOS TEVEKENYSEG.

0KOSAN
A PENZZEL!

MI AZ ALLAMKINCSTAR FO
FELADATA ES FUNKCIOJA?
Alapjaban véve mi egy pénziigyi lebonyolito
szervezet vagyunk. Ahogy magunk kozt szoktuk
mondani, a Kincstar a kdzigazgatas pénzigyi
motorja. A {6 feladatunk a magyar allami
koltségvetés végrehajtasa, pénziigyi teljesitése.
Emellett tobb szaz koltségvetési szervezet van,
akiknek az utalasait szintén mi végezziik.

Amit a lakosséag leginkabb érzékelhet a
tevékenységiinkbdl, azok a kiilonféle kifizetések,
amiket mi bonyolitunk le - ide tartozik példaul
a nyugdij, a csaladi potlék, az otthonfeldjitasi
tamogatas, vagy éppen a fiatalok nyelv- és
KRESZ-vizsga tamogatdsa, amik szintén a
Kincstaron keresztil jutnak el a csaladokhoz.

KIK AZ UGYFELEK, ILLETVE
MILYEN SZOLGALTATASOKAT

sem végziink befektetési tandcsadast. Mas
szoval az iigyfeleinknek nem mondjuk meg,

meg az allam likviditasa, ez olyan, mint
béarmely kereskedelmi banknak a jegybanknal

NYUJT MEG EZENFELUL

A SZERVEZET?

Vannak allami tigyfeleink, ezek a mar
emlitett koltségvetési szervek. Vannak
azonban nem allami tigyfeleink is. Példanak
okaért allampapirt is forgalmazunk a

19 megyei fiokunkban és Budapesten,
valamint online. Itt tobb szazezer magyar
allampolgar vasarolhat allamkotvényt.

A LAKOSSAGI UGYFELEK
TEKINTETEBEN MIBEN
KULONBOZIK AZ ONOK
SZOLGALTATASI KORE EGY
KERESKEDELMI BANKETOL?
Ami a miikédésben hasonld, hogy a bankok
is pénzforgalmi, illetve szamlavezetési

szolgaltatast nyudjtanak. Azonban a legnagyobb

kiilénbség, hogy mi sem hitelt nem nyujtunk,

sem betétet nem gyjtiink. Még az allampapirnal

mit kezdjenek az allamkotvényeikkel vagy
hogy melyik miért el6nyos, mint ahogy azt

egy bank tenné. Mi a vasarlasi, jegyzési kérést
teljesitjlik (akar internetes platformon vagy
mobil applikacion keresztiil) és szemben a
kereskedelmi bankokkal a Kincstar mindenfajta
dij felszamitasa nélkiil, ingyenesen vezeti az
maganszemélyek értékpapir-szamlajat és tartja
azokon a megvasarolt allamkotvényeket.

MI A KAPCSOLAT AZ
ALLAMKINCSTAR, A )
PENZUGYMINISZTERIUM ES A
NEMZETI BANK (MNB) KOZOTT?
Az dllamhaztartasért felel6s miniszter, Varga
Mihaly gyakorolja a feliigyeleti jogokat a
Kincstar fellett. A Kincstar pénzforgalmi
szamlat vezet az allami szervezetek,
onkormanyzatok részére. A Nemzeti Bankban
van egy Kincstari Egységes Szamla, itt jelenik

vezetett elszamolasi szamlaja. Viszont az
MNB-nek semmilyen feliigyeleti jogkore
nincsen felénk. Ok egy tarsszerv, akikkel
nagyon jo szakmai kapcsolatot &polunk.

ONNEK ELNOKKENT

MI A FELADATA?

Lényegében az, hogy a korabban emlitett
széleskori tevékenységeket 6sszehangoljam
az Ot elndkhelyettessel. A legfels6 szinten
én dontok, valamint olyan feladatoknak
vagyok a mentora, szervezdje, amelyek

a munkankhoz kapcsolédnak. Ez elég
valtozatos, mert a Kincstarban korilbelil
200 fajta tevékenységet végziink.

MITOL LESZ VALAKI JO
ELNOK, VEZETO?

Leglényegesebb az, hogy az 6sszes feladatunkat

- nyugdij, GYES, GYED, els6 nyelvvizsga,



KRESZ-vizsga, mezégazdasagi tamogatasok
foly6sitasa - pontosan ellassuk. Mds széval
elengedhetetlen, hogy mindig hataridén
beliil teljesitsiik az 6sszes kifizetést, ami rank
van bizva. Akkor jo egy elnok, ha ezekrél

a tevékenységekrol csak akkor szereznek
tudomast az emberek, mikor megval6sulnak.
Természetesen ehhez az kell, hogy a nalunk
dolgoz6 kozel hatezer ember a munkajat

a lehet6 legjobb médon végezze el.

ONNEK VOLT VALAMILYEN
CELKITUZESE MIKOR
ELVALLALTA EZT A POZICIOT?
ESETLEG MOST IS VAN?

Az els6dleges, hogy a Kincstar legyen
észrevétlen, abban az értelemben, hogy

olyan megbizhatéan m(ikodjon, hogy mar
magatol értetédének tlinjon a tevékenysége.
Focihasonlattal élve, a Kincstar olyan, mint
a fociban a jé bir6: akkor végzi jol a dolgat,
ha szinte lathatatlan marad. Persze ha azt
tapasztalom, hogy sokan ezt természetes médon
kezelik, akkor mindig elgondolkodom. Hiszen
a pontos napi miikodés mogott nagyon nagy
munka van, amit szeretek a munkatarsaimnak
is elismerni. Talan ez a legfontosabb szempont.

HAZA LEHET VINNI EZT A
MUNKAT? VAN SZABADIDEJE
A MAGYAR ALLAMKINCSTAR
ELNOKENEK?

Azt gondolom, hogy készonhetéen annak

a hatezer embernek, akik kivaléan végzik a
munkajukat, biztositva van az a lehetéség
szamomra, hogy a munka végeztével
kikapcsolédhassak. A napi tiz-tizenkét 6ra
mellett, amit munkéval t6ltok, marad még idém,
hogy a szabadidémben is fel tudjak t6lt6dni.

KAPCSOLODIK A HOBBIJA

A MUNKAJAHOZ?

Egyaltalan nem. A hobbijaim vilagéletemben
amunkamtol teljesen fiiggetlenek voltak.

Nagyon szeretem a hatvanas-hetvenes években
viragkorat é16 progressziv rockot. Mai napig
ennek a zenei szenvedélynek hédolok -
koncertekre jarok, gyakran kilfoldon is. A masik
pedig a labdartgas, ami meg gyerekkorom 6ta
kisér. Minden hétfé este focizunk a baratokkal,
mérkézésre is szivesen jarok. Természetesen a
csaladom, ami a masik kikapcsolodast jelenti.

MI A FILOZOFIAJA ES A
VEZERELVE A MUNKABAN?
Oktober 14-én kaptam egy kitiintetést a
Budapesti Gazdasagi Egyetemen. Van egy
oregdidk talalkozo, ahol minden évben egy
ember kap eziist pecsétgytriit. Ez azoknak
a végzett hallgatoknak jar, akik valamilyen
formaban oregbitették az alma mater
hirnevét. En 1981-ben végeztem a Pénziigyi
és Szamviteli Féiskolan, amely az6ta mas
néven mikodik. Soha nem gondoltam
volna - f6leg negyven évvel ezel6tt -,

hogy ilyen kitiintetésben részesiilok.

A dijatadon is megkérdezték, hogy mi a
vezérelvem. Akarmerre helyezkedtem el,
én mindig a lehet6 legmagasabb szinten
kivantam ellatni a munkam. Féleg, mert
arra torekszem, hogy ezt el is ismerjék.

VOLT OLYAN DOLOG, AMIT
EBBEN A POZICIOBAN

TANULT MEG?

Igen. Ritka az, hogy valakinek ekkora
szervezetet kelljen vezetnie. Ehhez egy teljesen
mas tipusu vezetési technika sziikséges. Arra
utalok, hogy itt még jobban kell szamitani a
kollégak kozotti k6z6s munkéra. Ez olyan,
mint egy edzének a feladata: nagyon sokféle
embernek kell 6sszehangolni a tevékenységét.
Ez egy egész masfajta vezetést igényel,

mint egy szazf6s vallalatnal. Ott bizonyos
szempontbdl konnyebben mozog az ember,
hiszen mindenki ismeri egymast, mig ezt
hatezer f6nél lehetetlen megoldani.

PENZUGYES

Bugdr Csaba

TUDNA KICSIT MESELNI

A KINCSTAR KUPAROL?

MI A SZEREPE, HONNAN

JOTT AZ OTLET‘?

Mikor tavaly ideérkeztem, hamar szembesiiltem

azzal, hogy lesz egy ilyen esemény szeptember

elején Balatonfiireden. Meglatasom szerint

ez egy Uugynevezett spartakiad. Ezen nem

csak mi, hanem a Pénziigyminisztérium, a

Kozbeszerzési és Ellatasi Foigazgatosag és az

Allamadoéssag Kezelé Kozpont csapatai is részt

vesznek. Itt kiilonb6z6 versenyszamokban,

példaul strandroplabdéaban, futasban, aszdsban

vagy pingpongban mérik 0ssze a jatékosok

a tudasukat és az erejiiket a résztvevok. Ez

egy nagy multd sportesemény, jovére lesz 30

éves. Egy igazi csapatépité esemény, amit este

egy gdla zar le, meghivott vendégel6adoval.
Még az el6dOm alapitott egy egyesiiletet, a

Kincstar SE-t, itt nagyjabol hatszaz dolgozo

jatszik kiilonb6z6 szakosztalyokban, a Kincstar

pedig tdmogatja, hogy minél tobb kincstari

dolgozé tudjon élni a sportolasi lehetdségekkel.

A MESTERECSET PALYAZATROL
IS TUDNA PAR SZOT MONDANI?
Immaron hetedik alkalommal, az 5 és 18 év
kozotti fiatalok szamara irjuk ki ezt a palyazatot.
Ez a pénziigyi kultara és tudatossag fejlesztését
szolgdlja, ahol altalunk el6re meghatarozott
pénziigyi téma abrazolasaval, megjelenitésével
ot kategoriaban lehet nevezni. Hagyomanyos
és digitalis technikaval késziilt alkotasokkal,
miivekkel lehet jelentkezni december 31-ig és
értékes nyereményeket lehet majd elvinni.
Ez az Allamkincstar sajat palyazata.

(Hegyi Vivien, Németh Mdté)
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A rovatot az ORER-0rsz

MI AZ A ROADPOL-TANACS?
A RoadPol az eurépai kozlekedésrendészeti
szerveknek a halézata, amely valamennyi
eurdpai rendorség kozlekedésrendészeti
szerveit foglalja magaba. Tagjai
kozlekedésrendészeti képvisel6k. Bar sajnos
nem minden orszag a tagunk - példaul
Gorogorszag, Szlovakia nem -, de a legtobb
eurdpai orszagnak k6zos rendori képviselete
ez a szervezet. Idén szeptember végén volt
a tag- és tisztujitas, melynek keretében
engem valasztottak a szervezet elnokévé.

EZ A POZICIO MILYEN
FELADATOKKAL JAR?
Mint elnok, én vezetem a szervezetet, a
fotitkarral és az alelnokkel egyiittmikodve.
Sokféle feladatot végziink, kezdve a szervezet
éves koltségvetésének elkészitésével, de
koordinalnunk kell a kovetkezé évre tervezett
kozlekedésrendészeti ellendrzéseket is, illetve
foglalkoznunk kell a tagsag kérdésével, és a
tagorszagok képviseldit el kell latnunk olyan
informaciokkal, amik hasznosak lehetnek
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EREDETILEG ALLATORVOSNAK KESZULT, MA A ROADPOL-TANACS ELNOKE.
MILYEN UT VEZETETT IDAIG, ES MILYEN FELADATOKKAL JAR EGY ILYEN TITULUS?
ERROL MESELT NEKUNK ZSINKAI ELVIRA RENDOR ALEZREDES,
AZ ORFK KOZLEKEDESRENDESZETI FOOSZTALYANAK KIEMELT FOREFERENSE.

az orszaguknak. A legjobb gyakorlatokat
szoktuk még bemutatni a kollégaknak, akik
ezt megprobaljak otthon alkalmazni.

HOGYAN INDULT
AZ ON KARRIERJE?
Az én karrierem elég messzire nyulik vissza.
Olyan gimnaziumba jelentkeztem, ahol
rend6ri fakultacio volt az egyik tananyag,
igy én mar a gimis éveimben tudtam, hogy
rendor leszek. Az érettségi utan jelentkeztem
a miskolci rend6r szakkozépiskolaba. Kitlindg
eredménnyel végeztem munka mellett, ezért
felvételt nyertem a rendortiszti fGiskolara.
Alapvet6en minden rendér jarérként kezdi, igy
én is. Majdnem minden feladatot kiprobaltam
a renddrkapitanysagon, ahol els6 korben
dolgoztam. Mivel elvégeztem kozben a
rendértiszti {6iskolat és diplomat szereztem,
majd megkaptam az elsétiszti kinevezést, ez
rogton a balesetvizsgalat és balesetmegel6zés
osztalyara repitett engem a Budapesti Rendor:
fokapitanysagon. Itt tobb mint tiz éven at
foglalkoztam balesetekkel, haldlos balesetekkel,
kozuti veszélyeztetésekkel és mas kozlekedési

btincselekményekkel. Majd 2016-ban jott egy
lehet6ség, hogy a szervezet magyarorszagi
képviseldje lehetek. Igy sikeriilt bekeriilném
ebbe a nemzetkozi csapatba. Az itt eltoltott
évek soran tapasztalatokat szereztem, utana
pedig megvalasztottak a szervezet elnokének.

HOGYHOGY ENNYIRE
ELHATAROZTA MAGAT
MAR KISKORABAN, HOGY
RENDOR SZERETNE LENNI?
Amikor eldontottem, hogy rendér leszek,
annak voltak ésszer, de voltak filmek altal
ihletett okai. Azokban az id6kben nagyon
nagy volt a munkanélkiiliség, az anyukam és
a testvérem is nehezen tudott elhelyezkedni.
Ezért én szerettem volna, hogy olyan
munkam legyen, ami biztos megélhetést ad,
és amiben jol is érzem magam. Akkoriban
lattam egy rendor urat és egy rendér holgyet,
akik épp intézkedést végeztek, talan épp
egy jarmiivezet6vel szemben, de ebben mar
nem vagyok biztos. Az érzés ugyanakkor
nagyon megmaradt, amikor bevillant, hogy én
igazabol szeretem az ilyen krimisorozatokat,




és nagyon tetszik a rend6rok munkéja.
Lattam, hogy milyen hatarozottan lépnek
fel, de kdzben nagyon szimpatikusak voltak.
Ez inditott el abba az iranyba, hogy lehet,
hogy az lesz a jo, ha én rendérnek készilok.

MIT MONDANA EGY OLYAN
DIAKNAK, AKIT VONZ A
RENDORI PALYA?
Nagyon sokszor lehet hallani a negativ
oldalat annak, ha valaki rendér, féleg a
fizetéssel kapcsolatosan. Valéban, én is ugy
gondolom, hogy vannak ennél jobban fizet6
szakmak, viszont, ha valaki tanul és képezi
magat, akar az alsébb beosztasoktol kezdve
- ahogyan azt én is tettem -, akkor olyan
magaslatokba is el lehet jutni, ami megéri a
faradozast. Természetesen ez nem veszi fel
a versenyt a modern foglalkozasokkal, de
én ugy gondolom, hogy olyan szépségeket
is tud ez a szakma adni, amit nem biztos,
hogy az ember mashol megtalal.

MI MOSTANABAN .
A LEGNAGYOBB PROBLEMA
A MAGYAR KOZLEKEDESBEN?
Tobb probléma is felmeriil az utakon.
Vannak eszk6zokhoz kothetd, és vannak
magatartashoz kothet6é problémak.
Példaul nagyon sokan szeretnek gyorsan
hajtani, a balesetek legnagyobb szazaléka
sebességtullépés miatt kovetkezik be.

KRESZTEZODES

Hogy mindenki hazaerjen...

Magukkal a technikai eszko6zokkel is vannak
problémaink, viszont itt a szabalyokat nem
mi hozzuk, hanem hozott szabalyokhoz kell
alkalmazkodnunk. Hiszen mi rendérségként
jogszabaly alkalmazok és nem alkotok
vagyunk. A rendéri ellenérzések soran is
a jelenlévo jogszabalyokat alkalmazzuk.
Amennyiben egy-egy jarmtkategoria
nincsen szabalyozva, sajnos mi sem
tudunk megfelel6en fellépni jogsértés
esetén. Mivel tagjai vagyunk az Eurépai
Unioénak, és azokat a szabalyozasokat is
figyelembe kell venniink, gyakran felmeril
az a probléma - nem csak nalunk, hanem
mas Eurépai Unioés orszagokban is -, hogy
bizonyos jarmitipusokra nem vonatkozik
a jogszabdly. Ez altalanos problémaként
szintén megjelenik mostansag nalunk. Gondot
jelent még a kozlekedésben az ittas vezetés,
a tiirelmetlenség és a tolerancia hidnya is.

MIT UZENNE A DIAK
OLVASOINKNAK? AKI ESETLEG
RENDORPALYAN GONDOLKODIK,
ANNAK MIVEL ERDEMES
KEZDENIE? MIRE FIGYELJENEK
ODA A KOZLEKEDESBEN?
Azzal kapcsolatban, hogy kibél lehet j6
rendér, mikor lehet j6 szakmai karriert
befutni, arrél van egy altalanos allaspontunk.
Ha valaki tényleg az elsé 1épéseknél
kezdi, rend6r szakkozépiskolaban, akkor

annak lehet6sége van, hogy betekintést
nyerjen mindenféle teriiletre. Ha valaki
az egyetemmel kezd, az is jo, de lehet,
hogy kimaradnak dolgok az életébdl,
egy kimaradt munkafolyamat hianyként
fog jelentkezni a kés6bbiekben.

A kozlekedéssel kapcsolatban én azt javaslom
mindenkinek, hogy legyenek el6zékenyek
az utakon, prébaljdk meg megérteni az
embertarsaik magatartasat, és ne menjenek
bele bizonytalan szituaciékba, mint példaul
az el6zés. Probaljak meg mindig betartani
a sebességhatarokat. Ha gyalogosan vagy
kerékparral kozlekednek, akkor mindig
nézzenek kortil és vigyazzanak magukra!

(Hegyi Vivi, Botos Mici)
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Magyar épitémiivészeti rovat a DUE Tall6zéban
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A PROJEKT OTLETE? _| kezdtem el jobban foglalkozni a témaval. & = | I J

Régota tudtam, hogy szeretnék foglalkozni ; e gty —; i 1 |
" az Alzheimer-korral épitészeti szemszégbol. - MIBEN TER EL EGY ALZHEIMER-

Két éve egy TDK-dolgozat soran alkalmam =~ KOROSOKNAK TERVEZETT I / |

nyilt a témat feldolgozni, ekkor még egészen ~ EPULET EGY SZOKVANYOS I , |

mas megkozelitéssel. Arra kerestema | | IDOSEK OTTHONATOL? | .

valaszokat, hogy hogyan érzik magukat ‘ Kiindulasként egy atfogobb kutatast csinaltam I - |

a betegek, milyen hatassal vannak rajuk | azt keresve, hogy milyen principiumok | |

kiilonboz6 terek, téri szituaciok. Milyen | | vannak, amik segitik a tervezést. Kifejezetten

eszkozeink vannak nekiink, épitészeknek, lényeges iranyelv példaul a szokasok hatalma. I |

amikkel tudunk nekik segitenia 273 | 4 Nagyon fontos, hogy olyan formakat és R T N S VNI . T

mindennapjaik megkonnyitésében? ‘ motivumokat alkalmazzunk, amelyek ismerések - legyen feladatuk, konnyebb munkak, amit

~A TDK végiil egy szoveg, egy rajzsorozat, | a betegek szamara, az egyenes vonalisag végezni tudnak. A tervbe éppen ezért kertilt

egy video és egy makett formajaban jott + " &s sok téri manko alkalmazasa a cél. -~ egy kisléptéki varroda, mely (izemeltetése -

létre, ez volt a megkotés a szekcioban, igy : Szintén kozponti elv a strukturaltsag és az a helyiekkel egyiitt, folyamatos feliigyelet ’,“‘ -

inkabb mivészeti iranyba mozdult el. I otthonos terek létrehozasa. Nélkiilozhetetlen alatt zajlana. Ugyanebbdl az okbol egy =~ ~—— K
Késobb ezt a témat vittem tovabb 20 = : a természetkozeliség, a természetes fény, ] fliszerkert is tartozik a tervekhez, ahol a -

diplomamunkanak. A TDK soran végzett o és az, hogy ne otthon, egyediil, izolalva, |/ betegek példaul kertészkedni tudnak.

kutatas utan meg akartam nézni, hogy : hanem folyamatos tarsasagban legyenek A térszerkezetekkel mar az els6 1épésektdl

miben nyilvanul meg az Alzheimer-kérral | | a betegek, ne csak apolok vegyék koriil kezdve olyan dontéseket tudunk hozni,

€16 betegeknek val6 tervezés egy konkrét 1 ' oket, hanem mas emberek is, egy taimogaté ~ — melyek kedveznek a betegeknek. Ilyen a

példan, épiileten keresztiil, hogyan tudom ‘ kozosség, akikkel interakcioba léphetnek.  nagyobb belmagassag alkalmazasa, vagy a

atiiltetni korabbi megallapitasaimat egy ‘ Fontos, hogy célt adjunk az életiiknek, 1épcsok és liftek elkeriilése, mivel ez az egyik

| /

tervbe. Motivacioként szolgalt, hogy egy ) | / legnagyobb stresszfaktor, melyek alkalmazasat

6 ] . il N/ mindenképpen el akartam keriilni.— Mo,

8,35

egyértelmiien megkiilonboztethetéek legyenek =
a helyiségek még tapintassal is. Eppen ezért
példaul a folyosékon 1,5 m magassagig csak
festve van a téglafal, a kiszolgal6egységek pedig

" mindig butor-jellegd, fa burkolata kubusok. T
A formak és szinek ugyanigy meghatarozoak,
példaul kiilonbo6z6 ajtokat terveztem minden
épliletrészbe. A vilagos burkolatok alkalmazasa
elény. Kutatasok bizonyitjak, hogy a vilagos -
feliiletek segitik a tajékozodast, mig a sotéteknél |/
gyakrabban fellép az orientaciovesztés. | |
Még ezeken kiviil is nagyon sok 1 ‘ )
szempont van, és minderre érdemes i
odafigyelni egy sima id6sotthonnal is.
20 [
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UDVART VALASZTOTTAD LL—h—/
TERVEZESI HELYSZINKENT?

— - —‘r UDV AR A lrodak i Az anyaghaszndlat szintén lényeges, hogy

\ [ : DN

©|=
olo

prr 80

ﬁ \ = ) pn 80
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ires teriileteket kerestem, melyek meglévo
id6sotthonok mellett vannak. Véletleniil
talaltam ra az Akacos Udvarra. Nagyon
— megtetszett a hely hangulata és a tér, ami a
bels6 udvarban, valamint az éptiletben van.
Eldontottem, hogy ezzel szeretnék
foglalkozni, és nem lehetett lebeszélni rola.
Az épiilet egy 200 éves, Pollack Mihdly altal
tervezett foldszintes, bels6é udvaros haz,
mely az egyik elsé volt ezen a teriileten.
Varosi relikviaként maradt meg, a mellette
levé épiiletek nagy részét lebontottak vagy
. késobb épitették, és mind joval magasabbak,
- 4-5 szinttel. Nagyon érdekesnek talalom az ™
- ilyen torténelmi helyeket, az épiilet multja

_ hozzétesz a vélasztott funkciojahoz is. Rengeteg

ﬁ fodraszat és szikvizgyarto6 tizem is, a legutobbi

alkalommal pedig id6sek klubjaként tizemelt.
2021 szeptemberében bezartak, mert silyos

allagvédelmi gondok akadtak, és ugy dontottek,

— R hogy nem alkalmas emberi tart6zkodasra.’0
U - r
MEG FOG VALOSULNI A TERV

Amikor odamentem bejarni és felmérnia i

valo6sziniileg, mivel ez egy diplomamunka,

Taold nem egy valos beruhazas, hanem egy kisérlet

részemrol arra, hogy hogyan tervezziink
az Alzheimer-kérral kiizd6knek. Emellett
egy plusz réteg, hogy az Akacos Udvart

valasztottam, ami jott a sajat problémakorével,

S

mult]aval és kulturalis kozpont jellegével.

HOGYAN FOGADTA AZ
ONKORMANYZAT HOGY 210 |
BELEVAGTAL EBBE?

Mivel ez egy diplomaterv, hagytak
tervezni, beengedtek, bejarhattam és
fotézhattam, felmértem a helyet.

AP

/

KI SEGITETT
A DOLGOZATODBAN, MILYEN
.FORRASOKAT HASZNALTAL FEL?
Balazs Mihaly volt a konzulensem, aki
DLA Kossuth-, Ybl Mikl6s-dijas és Prim
Primissima dijas magyar épitész, egyetemi
tandr, valamint a Magyar Mivészeti Akadémia
— rendes tagja. Nagyon halas vagyok neki,
mivel végig segitette a munkamat. Nem
csak szakmailag, emberileg is mellettem
allt. (Balazs Mihallyal késziilt interjinkat és
munkdassaganak bemutatasat elolvashatod a
2019. marciusi DUE Tall6zéban - a szerk.)
Komoly kutatomunkat végeztem,
tudomanyos kutatasokat olvastam, tobbnyire
angol nyelven, kiilénb6z6 pszicholdgiai
lapokban. Az a baj, hogy a legtobb Alzheimer- |
korral foglalkozo6 terv nem belvarosban
helyezkedik el, hanem vidéki kdrnyezetben,
sokszor autoném falvakként mdkodve. |\
Ezzel szemben én egy olyan napkdzis otthont
akartam tervezni, ami belvarosban van, mivel
ez véleményem szerint ,hianycikk”. A még
kialakul6 és kozépstadiumban 1év6 betegek
szaméra érdemes lenne ilyen tipusu, napkozis

!

<#) VAGY CSUPAN ELKEPZELES? <=

helyszint, az els6 kérdése volt a fenntartoknak,
hogy megépiil-e? Sajnos nem fog megvalosulni

SZEPITESZ

| | L
foglalkoztato kdzpont létrehozasa, ezzel is

késleltetve a betegség fokozodasat, mivel a |

kozOsségi 1ét és terapiak sokat segitenek. -1 \ ljr
A hozzatartozoknak szintén nagy segitség,

ha van egy hely, ahova el tudjak vinni a {0 “ ‘

beteget. Ha ez a belvarosban talalhatd, akkor | :*

a koérnyéken él6knek nem kell kimenniiik a
kiilvarosba vagy a varos vonzaskorzetében \
1év6 telepiilésre, hogy oda vigyék a szeretteiket,

majd visszahozzak napi ingazassal. ‘
“ 1180 | = D) i
i = L
ITTHON VANNAK HASONLO ‘ “T" T
<N LETESITMENYEK? - ) O s

Nem igazan taldltam olyan otthont Alzheimer- VL
korosoknak, ami hasonléan napkozis jellegd
lenne. Ez a tipusu otthon az én 6tletem volt.

Csak a végstadiumban lévé Alzheimereseknij
sz616 bentlakasos otthonokra voltak példak.
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MIK A TERVEID A ]OVéBEN? 76 L
Jelenleg Hollandiaban vagyok, szakmai
gyakorlatot csindlok posztgradudlis |
Erasmus+ program keretein beliil, egy urban
, design cégnél, ahol varosépitészettel és [
tajépitészettel foglalkozunk - én f6leg az /E
elébbivel, és nagyon tetszik. Kicsi a cég,
viszont nagyon szimpatikus projektjeik vannak
és olyan tipusu feladatokat is végezhetek,
\ amikre otthon nem lenne lehetéségem. |

——Marciusig biztosan itt leszek, majd jovére

szeretnék mesterképzésre menni.
(Vérés Rebeka F. - Bihari Betti)
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Marton Eva:

~El kell indulni

fiatalon a hamuban
sult pogacsaval

vilagot latni”

SZINTE MEGSZAMLALHATATLAN DiJAVAL MARTON EVA

A LEGELISMERTEBB HAZAI OPERAENEKES. KARRIERJE SORAN

AZ EGESZ VILAGOT BEJARTA, MINDENHOL TELTHAZAS ELGADASOKAT,
KONCERTEKET ADOTT, EVTIZEDEKIG VOLT A CSUCSON. A JOVORE
NYOLCVANEVESEN A TANITASTOL IS VISSZAVONULO KOSSUTH-DIJAS
ENEKESSEL, A ZENEAKADEMIA PROFESSOR EMERITUSAVAL,

A NEMZET MUVESZEVEL, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA

RENDES TAGJAVAL BESZELGETTUNK.

AZ OPERA KOZONSEGET MINDIG
ELEGANS OLTOZETU EMBEREKKENT
KEPZELJUK EL. ON TALALKOZOTT

MAR OLYANNAL, HOGY VALAKI NEM
+MEGFELELO” RUHABAN ERKEZETT
EGY ELOADASRA? EZ ZAVARO

AZ ELOADOMUVESZEKNEK?

Nem, egyaltalan nem. A 1ényeg az szamomra,
hogy van ott valaki, és hallgatja. Most volt
az 5. Marton Eva Nemzetkozi Enekverseny,
ott alltam a szinpadon az Operaban azoknak
a fiatal mivészeknek a galael6adason,

akik nyertek. Ilyenkor ki van vilagitva a
teljes nézé6tér, kiillonben sotétség lenne. gy
viszont lattam egy férfit rovidujju ingben

és rovidnadragban a hats6 sorokban. Nem

voltam megbotrankozva, hanem azt mondtam,

hogy biztos betévedt az utcarol, fogalma se
volt, csak be akart jonni, meg akarta nézni
az Operat. De jo! Legalabb majd visszajon
legkozelebb is. Oriilhet neki, hogy ilyet latott.

1972-BEN FRANKFURTBA SZERZODOTT.
HA AKKOR, PALYAKEZDO FIATALKENT
NEM FOGALMAZODOTT VOLNA MEG
ONBEN A KULFOLDON SZERENCSET
PROBALAS GONDOLATA, VAGY NEM
KAPOTT VOLNA OLYAN LEHETOSEGET,
AMI EZT LEHETOVE TESZI, VAJON
TUDOTT VOLNA HASONLOAN

SIKERES PALYAT BEFUTNI?

Soha. A mesében is az van, hogy a gyerek
elindul a batyujaban hamuban siilt
pogacsaval megnézni a vilagot, és megtanulja

a mesterséget. Ezt magamtol én sem tudtam
volna megtenni, kellett, hogy hatasok érjenek.
Uj emberekkel taldlkoztam, olyan események
torténtek, amiket itthon nem tapasztaltam
volna meg. Erre sziiksége van az embernek,
hogy szines lehessen, hogy tudja reflektalni
azokat a benyomasokat, amiket kap.

SZOKTAK MONDANI, HOGY VAN

A PALYAKNAK EGY CSUCSA. EZ
BELULROL NEZVE EGY LETEZO
DOLOG, LEHET ERZEKELNI?

Igen, és megtartani a legnehezebb. Ez
olyan, mint amikor az ember megy fel

a Himalajara, és a hegyen talalkozik
emberekkel, akik segitik vagy hatraltatjak.
Amikor végre feljut, akkor ott ritkabb a
levegé. Egyediil van, nagy tisztasag veszi
koriil, és ez borzaszté jo érzés. Megprobalunk
a lehet6 legtovabb fennmaradni.

Aztan valamikor a palyanak van egy

lefelé fordulasa, akkor se mindegy, hogy
teszem meg: zuhanorepiiléssel, vagy pedig
szépen, lépésenként. Es akar hiszi, akar
nem, ugyanazok az arcokkal talalkozunk
lefelé is, azok még mindig ott vannak.

AZ EMBER ESZREVESZI, AMIKOR

A LEGSIKERESEBB EVEIT ELI?
Amioéta befejeztem a Zeneakadémiat, én
nem tudok kudarcokrol beszélni. Amit
én idéztem el6, hogy lemondtam egyszer
el6adasokat, mert egy nagy, kilfoldi

MW

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

lemeztarsasag mast rakott a helyemre, azt

se annak éltem meg. Inkabb azt mondtam,
»€bredj fol, te se tudsz mindenkivel dolgozni!”
En mindig tgy tartottam biiszkén, hogy

egy magyarnak csak eltorik a gerince,

de nem hajlik meg senkinek sem.

JELENLEG PROFESSOR EMERITUSKENT
TANIT A ZENEAKADEMIAN. MILYEN
TERVEI VANNAK A JOVORE NEZVE?
2023-ban leszek 80 éves, akkor abba akarom
hagyni a tanitast. Az, hogy ez mennyire
fog megvalosulni olyan értelemben, hogy
nem jarok be rendszeresen, azt nem
tudom. Mar most is csak mester foku
névendékeket vallalok. Ugy érzem, hogy
van egy pont, ahol abba kell hagyni, vissza
kell vonulni szép csendben. Lesz egy nagy
sziiletésnapi koncertem jovére, jinius
18-an, ahol elbacsuzok. Jonnek kulfoldi
énekesek, az én novendékeim is fellépnek.
Es bejohet barki, akar rovidnadragban is.
(Velek Domonkos)



A DUE ES AZ ORFK-ORSZAGOS
BALESETMEGELOZESI
BIZOTTSAG (ORFK-0BB) K0z0S
KOZLEKEDESBIZTONSAGI
VIDEG PALYAZATA

Palyazni sajat készitésu,
max. 3 perces videdval lehet.
A palyaz6 az alabbi 2 téma
egyikében készithet videot:

1) MUTASD BE EGY VICCES VIDEON
A BRINGAD BIZTONSAGI FELSZERELESET!

2) TANITSD KOZLEKEDNI A KISTESOD!
Készits videot, hogy hogyan mutatod
meg egy nalad fiatalabbnak a biztonsagos

kozlekedés hétkoznapi szabalyait!

A PALYAZATOK BEADASI HATARIDEJE:

2022. NOVEMBER 10.

ahol mindenki ajandékcsomagot kap.
Palyazati kiiras: www.due.hu

i halozat A legjobb 10 palyaz6 meghivast kap az iinnepélyes dijatadora,
a diakijsagiré egyesiilet Informacid, kapcsolat: due@due.hu

A DUE Médiahal6zat,
a diakujsagiro egyesiilet
és az ORFK-OBB vide6

palyazatot hirdet
14 és 22 év kozotti
fiataloknak

Egy palyazo tobb témadban is
benyujthat palyazatot, és egy témaban
tobb palyamiivet is beadhat.

A szakmai zsiiri kiilon értékeli
az otletességet és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeado feliiletén
kell benyujtani (www.due.hu/palyazat) oly
maddon, hogy a videot a YouTube-ra
kell feltolteni, és ezt a linket kell
a palyazati feliileten megadni.

A PALYAZAT FODIJA
EGY SZUPER KEREKPAR!
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SZECHENYI @
Eurépai Unié RN
Eurdpai Regionalis 3 8
Fejlesztési Alap >k x

D e . MAGYARORSZAG : —
. KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

PROGRAMOZD ®
A 36VOD!
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