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Idén szinte észrevétlen modon, annyi ajandék elég lenne, azt hiszem, hogy
természetesen érkezett meg bennem valami elkésziilt ez az Gjsag is, benne izgalmas
karacsonyi hangulat. Nem a hivalkodo torténetekkel, érdekes arcokkal, akiket l
fajta, hanem az a cs6ndes tinnep-féle. Pedig sikertilt megmutatnunk megint a vilagnak.
még foci vb is van, ami egyéltalan nem Boldog karacsonyt és Gjévet minden !
jellemz6, de hat lehet, hogy pont ezek a olvasonknak és az egész szerkeszt6ségnek I
szokatlan dolgok tudjak visszabillenteni innen is, 2023-ban talalkozunk! 1
az élet ingajat az egyszer balra, egyszer [ |
jobbra délésbe. Nekem egyébként mar (Velek Domonkos, fészerkesztd)
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MIOTA VAGY DUE-TAG? EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL ! !
Harom hoénapja. BﬂlﬁﬂﬁﬁA I.EHH TENNE" I 1
L Spontan embernek tartom magam, a 1 1
Mle vﬂ” AL EI.SU TABI]H[IH" humor minden forméja fel tud viditani, 1 I
Idén nyaron. féként, ha az hirtelen érkezik. I |
MIOTA RSZ A DUE TALLOZOBA, MILYEN MiT CSINALTAL MOSTANABAN? I !
ROVATOKBA IRSZ, [RTAL? Elkezd6dott a bajnoksag és az I I
Eddig a Talpra magyar! rovatban érettségire valo késziilés is. Ez a két | I
jelent meg irdsom. dolog koti le a legtobb idomet. e S |
MiT TANULSZ? HOGY KEPZELED EL MAGADAT 07 EV MULVA? MiT SZERETNEL MEG MINDENKEPP KIFROBALNI?
VégzG6s vagyok a Pécsi Nagy Nincsen konkrét kép el6ttem, hogy hol Hosszu a bakancslistam, nehéz egy dolgot
Lajos Gimné&ziumban. fogok majd akkor tartani. Igyekszem kiemelni réla. Sokat inspiralodom Kadarkai
minél tobbet fejlédni az irasban és a Endre misoraibol, a mélyinterju készités az
MIVEL FOGLALKOZOL A DUE TAi.i.ﬁZﬂ MELLETT? mikrofon el6tt is. Hogy az ezekbe fektetett én sz6taramban egy nagyon magas szintl
Vizilabdazok, vizilabda meccseket energia mire lesz elég 5 év mulva, arrol tartalomnak felel meg. Egy ilyen portré
kommentalok és egy podcastet is pontos valaszt majd akkor tudok adni. készitése olyan dolog, amiben nagyon
készitiink egy volt csapattarsammal. szivesen probdara tenném majd magam.
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m A vilag egy darabja nagyon kozelrdl.

ASMANDEIASEEEERIUS

HA NEM IS SOKSZOR, DE BIZTOSAN JATSZOTTAL MAR A MONOPOLY NEV(U TARSASJATEKKAL.
MEGVAN A FIGURA A DOBOZROL? EGY OREGUR, FEKETE OLTONYBEN, CILINDERT VISEL,

0Sz BAJUSZA VAN ES EGY MONOKLIJA A BAL SZEMEN. NOS, HA LELKI SZEMEID ELOTT

iGY JELENIK MEG, AKKOR TEVEDSZ. A MONOPOLY EMBERNEK NINCSEN MONOKLIJA.
FURCSANAK HANGZIK, DE NEM KELL MEGIJEDNI, SOKAN SZINTEN iGY EMLEKEZNEK RA,
PEDIG EZ NEM TOBB, MINT EGY HAMIS EMLEK. DE AZ HOGYAN FORDULHAT ELO, HOGY AKAR
TOMEGESEN ROSSZUL EMLEKSZUNK VALAMIRE? EZT VIZSGALJA A MANDELA-EFFEKTUS.

A FOGALOM EREDETE

A jelenség 2010 kornyékén keriilt a
koztudatba, konkrét elnevezést pedig
el6szor Fiona Broome hasznalt ra, aki
onmagat paranormadlis kutaténak vallotta.
Allitasa szerint biztosan emlékszik arra,
hogy Nelson Mandela dél-afrikai eln6k még
a '80-as években hunyt el a bortonben,
miutan bezartak oda kiilonféle politikai
okokbol. Errél egy cikke, késGbb egy konyve
is sziiletett a 2000-es évek elején, és mint
kideriilt, sokan szintén igy emlékeznek. Sét,
még voltak, akik a temetés tévékozvetitését
vagy a feleségének gyaszbeszédét is fel
tudtak idézni, ami igencsak meglepd,
ugyanis Mandela valéjaban 2013-ban
hunyt el, Dél-Afrikaban, 95 évesen.
Azonban masok is osztoznak ebben

az ,emlékben”. A hatas nagy figyelmet
kapott, és szamos vele foglalkoz6 k6zosség
alakult, az6ta pedig egyre tobb példat

és magyarazatot talaltak - igy szilletett
meg a Mandela-effektus fogalma.
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PELDAK A MANDELA-EFFEKTUSRA
A Monopoly-figura nem az egyediili példaja
ennek a kollektiv tévhitnek. Joparan ravagnak
emlékezetbdl, hogy a kézkedvelt Disney
mesehdsnek, Mickey egérnek nadragtartoja
van, holott nincsen neki. Vagy hogy Teréz
anyat II. Janos P4l papa avatta szentté még
a’90-es években, am erre csak 2016-ban
kerilt sor. Elég gyakori tévedés az is, hogy az
USA-nak 51 tagallama van, pedig val6jaban
csak 50. A KitKat csoki nevében sincs kotéjel,
mint ahogy szintén hibas meggy6z6dés,

hogy a magyar haztartasokban 220 volt

a halozati fesziiltség - ez ugyanis 230.
Houdinirél, a vilaghird biivészrél sokan azt
hiszik, hogy egy kockazatos triikkje k6zben
hunyt el. Még az életérdl szolo filmben is igy
allitottak be a torténteket, mikdzben igazabol
kezeletlen vakbélgyulladas okozta halalat.

De ha még a fikciok vilagaban is
elbarangolunk, Darth Vader ikonikus mondata
a Star Wars filmekbdl - ,Luke, én vagyok az
apad” - sem ugy hangzott, ahogy mindenki

emlékszik ra. Valéjaban a sotét nagyur

ezt mondta: ,Nem, én vagyok az apad”. A
Hofehérke és a hét torpe cimd klasszikus
mesefilmben pedig a gonosz kiralyné nem azt
kérdezi, hogy ,,Tukrom, tikrom mondd meg
nékem, ki a legszebb e vidéken?”, eredetileg
az hangzik el, hogy ,Varazstiikrom, mondd
meg nékem, akad-e parom szépségben?”

TUDOMANYOS MAGYARAZAT?

A hatast sok elmélet 6vezi, de a tudomany
az egyik oldalrél konfabulaciéval, vagyis
meseszOvéssel magyarazza. Ez azt jelenti,
hogy informéci6 hidnyaban az agy hamis
emlékeket hoz létre, hogy kiegészitse azt,
mikor fel prébalja idézni. Amikor tévesen
hivunk el6 egy élményt, eltorzulnak a valédi
emlékek, és meg nem tortént tapasztalatot
hoznak létre. Persze ez nem szandékos,

a pszichologusok azt is kimutattak, hogy
ezért leginkabb a hosszi tavi memoria a
felel6s, mivel az élményeket inkabb foltokban
tarolja, csak a szamara fontosabb részleteket



tartja meg. Bizonyos meggy6z6déseinkkel
kiegésziilve ez olyan mértékben meg tud
téveszteni, hogy még mi is elhissziik, de
csak azért, mert sajat kovetkeztetésiinkkel
ezt tartjuk logikusnak. Nagy szerepe van
tovabba az emberek altalanos érzelmi
befolyasolhatésaganak, de az is sokat
hozzatesz, hogy az internet vilagaban gyakran
talalkozunk megtéveszt6 fényképekkel,
tartalmakkal, ami alaposan belezavarhat
a vizualis emlékez6képességiinkbe.

KISERLETEK

A lost in the mall”, magyarul ,elveszve a
bevasarlokozpontban” kisérletet el6szor
Elizabeth Loftus egyetemi tanar és egyik
didkja, Jim Coan dolgozta ki, alatamasztva
azt a tézist, hogy lehetséges teljesen hamis
emlékeket beiiltetni az emberekbe. A
technikat az elfojtott emlékek és a hamis
memoria-szindroma létezésérdl folytatott
vita 6sszefliggésében fejlesztették ki. A
lényege az volt, hogy a résztvevéknek 5

gyerekkori torténetbdl kellett az 1 hamisat
kivalasztaniuk, ami itt arrél szolt, hogy
elvesztek egy bevasarlokozpontban.

A kisérlet eredményeként a kisérleti
alanyok negyede azt allitotta, emlékszik

a hamis eseményre, s6t, még néhanyan
részleteket is fel tudtak idézni.

OSSZEESKUVES-ELMELET
Vannak, akik nem hisznek a tudomanyos
magyarazatban, igy ezekben a kérokben
kilénboz6 tedriak lattak napvilagot.
Tobbek kozott a parhuzamos vilagok
elmélete, miszerint multiverzumban éliink
és tobb valosag létezik, az egyez6 ,hamis”
emlékek pedig ennek bizonyitékai.

Hugh Everett, amerikai fizikus sokvilag-
hipotézise szerint az univerzum minden
alkalommal felhasad (igy parhuzamos sikokat
alkotva), amikor vizsgalni probaljuk - igy
kertli el, hogy miikodése 6sszeomoljon.
A szintén ide kothets, buborék-univerzum
elmélet azt allitja, hogy a sok univerzum,

mint buborék létezik egymas mellett,

és az altalunk észlelt csak egyike a
parhuzamos vilagok hatalmas tengerében.
Egyes korokben ugy tartjak, ez egyfajta hiba
a ,Matrixban”, aminek mind részei vagyunk,
mint valami szimulaciénak. Olyan csoportok
is el6fordulnak, akik szerint az emberiség
tomegpszichozis alatt €I, mig masok
id6utazoknak tulajdonitjak a jelenséget.

Konfabulaci6 vagy 6sszeeskiivés, sokféle
vélekedés létezik, de az egészen biztos,

hogy a valaszkeresés mindkét oldalt
megmozgatja. Tény azonban, hogy
emlékez6képességiink behatarolt, nem
végtelen, ezért konnyen megtéveszthet
minket. Fontos, hogy megtanuljunk
kritikusan gondolkodni, ugyanis ezzel
lecsokkenthetjiik a hamis informéciok keletke
zésének valdszintiségét, és kikeriilhetjiik a
forrasellenérzés hianyabol szarmazoé hibakat.

(Németh Fruzsi)
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Csin

A KARACSONY KOZELEDTET
MAR NOVEMBER ELEJEN
MEGEREZZUK, AMIKOR AZ
0SSZES BEVASARLOKOZPONT
VARAZSLATOS MODON
EGYETLEN EJSZAKA ALATT
UNNEPI DiSZBE OLTOZIK.

A MUANYAG HOEMBEREK,

GIRLANDOK ES HEGYIKRISTALYKENT

CSILLOGO 1ZZ0SOROK MEG CSAK
A ROHAM ELOFUTARAI, IDGVEL
ELOKERULNEK A FELDISZITETT
FENYOFAK, ES AZ UZLETEK
RADIOIBOL IS A JINGLE BELLS
SZOL, VEGTELENITVE.

| Zentai Zséfia, Kézhir - BME -

| K6zlekedésmérndki és Jarmiimérnoki kar

| hallgatéi 6nkormanyzatanak lapja

Ez a sietség sokaknak elveszi a kedvét az
unnepi késziil6déstol, de szerintem nem lehet
elég koran kezdeni. Ha magadnak gyartod le
az Ginnepi kellékeket, az pénztarcakiméls, de
id6igényes megoldas. Cserébe megsporolod
a tdmegen valo keresztiilfurakodassal

toltott meddo idét, és végeredményben a
sajat kezed munkajat csodalhatod meg.

A karacsony els6dleges kelléke a fa. Otthon
valészintileg mindenkinek van mi- vagy igazi
feny6je, amit 24-én felallt és feldiszit a csalad;
de mit csindljon egy kollégista, akit mar a
teregetett ruhdk is korlatoznak a sziik szobaban?
Két megoldas létezik: vagy falra szerelheté
modellt valasztasz vagy apré méretiit. A falon
néhany léc, vagy kartonpapircsik segitségével
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alakithatunk ki feny6fa-format. Az egyre rovidiilé
csikokat egymas folé rogzitve felfelé keskenyedo
haromszogformat kapunk, amit aztan raszogelt
vagy raragasztott diszekkel oltoztethetiink fel.

Ha asztalon tarolhat6 méretben gondolkodsz,
rengeteg lehet6séged van. Ragaszthatsz
egymashoz egyre kisebb méretii z61d gombokat,
amik aztan feny6fa alakot 6ltenek; drotbol egy
fogo segitségével hajtogathatsz kapformat, amire

aztan zold, piros, sarga és fehér gyongyoket

flizve mini-karacsonyfat kapsz; vagy valaszthatsz

egyet a tucatnyi kivaghato karacsonyfa

sablon koziil, amik csak egy Google-keresésre

vannak a megvalositastdl (christmas tree

printable cutout kulcsszavakkal prébalkozz).
Koszorukészitésnél nem kell ragaszkodnunk

a megszokott formahoz: a ,.koszora” lehet

egy egyenes talban 4 egymas mellé helyezett



gyertya, tobozzal, feny6aggal, magyallal koritve.
De ha a klasszikus formanal szeretnél maradni,
akkor is nagy a valaszték a fank alaku alapot
helyettesitheti egy tanyér vagy egy sima kor
alakura vagott kartonlap, ha a folotte elhelyezett
diszek eltakarjak. Disznek pedig hasznalhatoak
az erd6ben taldlt tobozok, gobmbdiszek,

vagy éppen a miivészellatokban kaphato,
kifejezetten karacsonyi dekoraciokészitésre
gyartott gombok, bogyodk és agak.

Az adventi kalendarium készitéssel mar kicsit
elkéstél, de az egyszertibb verziok valamelyikét
még megcsinalhatod. Vegyél az apr6 méreti
kartyakhoz kaphat6 boritékokbol 24 darabot
(vagy annyit, amennyi nap még vissza van
karacsonyig), és kérd meg a barataidat, hogy

horgolni vagy kotni, egy sapka és egy sal fiinak

is adhat6 (természetesen mintatol és szint6l

figg6en). Ha nem vagy a fenti képességek

birtokaban, de mégis kézzel kotott ajandékot

szeretnél adni, akkor az Gin. arm-knitting

lehet segitségedre: itt a kot6td helyett a

karodat hasznélod a k6téshez. Rengeteg

oktatovideo talalhato rola az interneten,

és foleg salak készitéséhez hasznaljak.
Gyo6ngyokbol készitett ékszert sem csak

lanyoknak lehet &m adni, hobbiboltokban

kaphatoak bérszijak és fagyongyok is,

amikbdl fidk szamara is tetszetds és hordhato

kiegészitéket flizhetiink. Lanyoknak persze ennél

szélesebb a kinalat: a bonyolult mintdkhoz val6

apro gyongyoktdl az egészen nagy, Gnmagaban

is felhasznalhaté darabokig sokféle kaphato,
és ezekbdl flilbevalot, karkotét, nyaklancot,
de akar gytiriit is flizhetiink. Ha pedig dréttal
parositjuk, térbeli alakokat is elkészithetiink,
amelyeket nem ékszerként, hanem pici
szobrokként ajandékozhatunk valakinek.

A kovetkez6 hetekben még sok dolgozatot
és zh-t kell teljesitentink, és még tobb kredit
és osztalyzat sorsa mulik a félév egésze soran
befektetett energiankon. Mégse hagyjatok a
karacsonyi késziil6dést az utolsé pillanatra
(ideértve az ajandékvasarlast is), mert
karacsonybol nincs pétlas, csak évismétlés!

irjanak bele jokivansagokat, idézeteket vagy
vicceket, amin aztan a boriték kinyitasakor jokat
szorakozhattok. Ha dobozokba vagy zsakokba
rejtett ajandékokbol szeretnél kalendariumot
késziteni, akkor érdemes 0sszebeszélni
valakivel, hogy kolcsonds legyen a dolog, mert
magadnak nemigen tudsz igy meglepetést
okozni! A kis csomagokat aztan rendezheted
napok szerint sorrendbe vagy 0ssze-vissza;
ha ktilonb6z6 méreti és szini dobozokat
hasznalsz, nagyon mutatos lesz a végeredmény.
Es végiil egy alapigazsag: mindenki szeret
kézzel készitett ajandékot kapni. Ha tudsz

LASD AT A MEDIAT - LASS AT A MEDIAN!
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A SZILVESZTER AZ EV EGYIK LEGNAGYOBB BULIJA. SOKAN MAR OKTOBER,
NOVEMBER FOLYAMAN ELKEZDIK SZERVEZNI HOGY HOL, KIVEL ES HOGYAN
TOLTIK AZ EV UTOLSO NAPJAT, HISZEN EGY EV LEZARASAT ES EGY U) EV
KEZDETET JELENTI, ES NEM MINDEGY HOGYAN BUCSUZTATJUK AZ ELTELT

EVET, HOGYAN KOSZONTJUK AZ UJAT. KEPLETESEN UGYAN, DE LEZARHATJUK
A MULTAT MINDEN GONDJAVAL, PROBLEMAJAVAL EGYUTT ES REMENYTELIEN
VARHATJUK, MIT HOZ A JOVO.

| Lazar Agnes, Perspektiva,
| a Kolozsvari Magyar Didkszovetség
| KMDSZ lapja, Kolozsvar

JOSLATOK:

Lanyok, ha még keresitek a parotokat, azt a

bizonyos nagy O-t, akkor érdemes néhany,

elédeink altal is hasznalt fortélyt kiprobalni:

* Gombdcjoslas: Kis papirdarabokra
fiineveket kell irni majd ezeket a cetliket
gombocokba kell elrejteni. Pontosan éjfélkor
(egy perccel se hamarabb vagy kés6bb) a
meggyurt gombocokat lobogoé vizbe kell
dobni. Az els6 gombéc, amelyik feljon a
felszinre, a leendé szerelmetek nevét rejti.

* Riugd a disznédlat: Ha tudni szeretnéd, hogy
az 4j évben férjhez mész-e, nem kell mast
tenned, mint keresned kell egy disznooélat és
ha megvan, rigd meg az oldalat. Ha a disznok
rofogni kezdenek, akkor mar nézheted is ki
a menyasszonyi ruhadat, mert ez azt jelenti,

hogy az 4j évben biztosan férjhez mész. Egy

jo tanacs: miel6tt megrugnad a disznool falat,

gy6z6dj meg arrol, hogy az 6l nem tires.

* Mézes csok: Mar megtalaltad az igazit és
azt szeretnéd, hogy a kapcsolatotok hossza
és édes legyen? Akkor szilveszter napjan
feltétleniil legyen méz nalad. Ejfélkor
kenjétek be az ajkatokat mézzel és ugy
csokoljatok meg egymast, igy a hosszu,
szerelemmel teli kapcsolat biztositva lesz.

TILTOLISTAS ETELEK,

TEVEKENYSEGEK:

¢ Ne egyiink Gjév napjan baromfihust,
hiszen a tyuk, csirke, kacsa, pulyka
hétrakaparija a ,szerencsénket”.

* Ne legyiink telhetetlenek, ne egyiik ki a

htiténket, és akkor a kovetkez6 évben nem
fogunk semmiben sem hianyt szenvedni.
A szilveszter és az Gjév napja szdljon a
szorakozasrol, kacagasrol ezért keriiljiuk
a vitdkat, veszekedéseket. Ha nem igy
tesziink, akkor bizony hamar rancossa
valhat a homlokunk a sok veszekedéstdl,
ami végigkiséri az egész éviinket.

Csak ovatosan bulizzunk szilveszter
éjjelén, vigyazva arra, hogy nehogy
megsériiljink, ugyanis orvoshoz menni,
vagy orvost hivni ezen a napon tilos.

Ha kimosnad az éjjel pezsg6vel

lelocsolt ruhadat, hagyd masnapra,

mert ha Gjév napjan mosol és

teregetsz, az valaki haldlat hozza.

A pias tivegeket is csak januar 2-an dobd



ki, Gjév napjan tilos a szemetet kidobni, FELTETLENUL TEDD
mert azzal a szerencsénket is kidobjuk. MEG SZILVESZTER EJJEL

* Miel6tt kinyitnad az ajtot, feltétlenil ES UJEV NAPJAN:
nézz ki a kukucskalon, hiszen az se ¢ Ha szeretnéd, hogy kovetkez6 évben
mindegy, hogy kit engediink be el6szor melléd alljon a szerencse és az is j0 lenne
a hazunkba. Ha lanyt vagy asszonyt ha nem {riilne ki a pénztarcad, akkor
engediink be, az szerencsétlenséget feltétlentil fogyassz lencsef6zeléket.
okoz, de ha férfi jon hozzank els6ként ¢ Nem szereted a lencsef6zeléket? Sebaj!
latogatoba, az szerencsét jelent. Egyél malachust, az is meghozza a

szerencsét a kovetkezé esztendore.
Szeretsz stitni? Akkor ez a szilveszteri babona
pont neked valo! Siiss szerencsepogacsat

az év utols6 napjan, az egyik pogacsaba
siiss bele egy pénzérmét. A szerencsés,
aki megtalélja az érmét, nemcsak
gazdagabb lesz egy pénzérmével, hanem
egész évben pénzben fog jarni bokaig.
Ha sokat koltottél gyogyszerre az

elmult évben, akkor Gjév reggelén
mosakodj meg friss vizben. Nemcsak

a szilveszteri sminkedet mossa le,

hanem egészséges is leszel.
Végezetiil: azt tartjak, hogy amilyen az
Gjév els6 napja, olyan lesz annak minden
napja. Ugyhogy csak mértékkel igyunk
alkoholt szilveszter éjjelén, ha nem akarjuk a
kovetkez6 365 napunkat masnaposan tolteni.

VIOGGER. YOUTUBER. TIKTOKER
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Egyediilall6 angol nyelvi képzés a DUE-taborokban!




A I (5 A CJUIE BEMUTATIA:

BIZTONSAGBAN VAGY AZ INTERNETEND
TUBOS, MIRE FIGYELI SZORFOLES, CSETELES,
KERESGELES, ZENEMALLGATAS, VIBEONEZES ES
BLOGOLAS KD2ZBEN? KESZiTS ROLA VIBEOT,
HOGY SEGITS A TOBBIEKNEK IS OKOSAN
HASZNALNI A NETETT A YETTEL ES A BUE KO20S
PALYAZATARA 2023. MARCIUS 31-16
JELENTKEZHETSL.

B e T

A palyazatra két témaban varunk maximum 3

perces kisfilmeket, videdkat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az internet kreativ hasznalata
( a tanulasban. A palyamivek legyenek figyelemfelkeltok,
otletesek, kreativak, amilyet Te is szivesen megnéznél!
A téman belil nincs megkotés, kiragadhatod barmely
apro elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyéazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt.
Egy palyazo tobb videot is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell feltolteni,

a linket, illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati
feliiletén bekildeni. A palyamiveket szakmai zstiri
értékeli. A harom legjobbnak itélt vide6

készit6jét dijazzuk

an .
8 0
1 5 helyezett: A dijazottak kedvezményes részvételi lehet6séget nyernek a DUE
2023. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.
1 tablet
A legjobb alkotasok k6zénségbemutatéja, valamint az
2 O helyezett: innepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 30. Orszagos

Ifjasagi Sajtofesztivalon lesz 2023 majusaban.
1 okostelefon

A péalyazatokat kizarolag elektronikusan lehet beadni a
3 O helyezett: www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat t6ltsd

fel a YouTube-ra, €és a linked kiildd be a palyazatbead¢ feltileten!
1 okostelefon



KARACSONYI SZOKASOK
EUROPABAN

NEM MINDENHOL UGYANUGY TELNEK AZ EV VEGI UNNEPEK.
A KULONB0ZO0 SZOKASOKBOL SZEMEZGETTUNK.

| Gaal Dorottya, Gaborélet,
| a Kispesti Gabor Aron Altalanos
| Iskola diaklapja, Budapest

Olaszorszagban a karacsonyfat mar
december 8-t6l kezdve diszitik. Ezért nemigen
hasznalatos az adventi koszord. Nagyon
népszeri viszont a betlehemi jaszol készitése,
nemcsak a templomokban, de az otthonokban
is. Az ajandékokat vidékenként eltéréen Szent
Lucia (S. Lucia), a Télapo (Babbo Natale),
illetve a Befana hozza. Kordbban vidéken
hasznalatos volt a mi betlehemezésiinkh6z
hasonlé népszokas. Olaszorszagban a
gyermekeket kétszer ajandékozzak meg.
Szentestén csupan apréosagokat kapnak, a nagy
ajandék Haromkiralyok napjan érkezik. Ezen
anapon - mar csak a nagyon hagyomanyhi
csaladoknal - a ,strega befana”, egy kis
boszorkany jon el a kéményen at, és az angol
Mikulashoz hasonléan juttatja el ajandékait.

Svédorszagban és Daniaban Tomtétdl illetve
Nissent6l félnek az emberek. Ezek a kis
koboldok a hazban élnek, és meghatarozzak
az emberek sorsat. Karacsonykor azonban
el6jonnek rejtekiikb6l, hogy bosszantsak

a lakokat. Lecsillapitasukra a csaladok

egy tal rizskasat helyeznek a padlasra,

hogy a koboldok ezzel olthassdk éhiiket. A
smorgasbord, a pazar karacsony esti vacsora
el6tt szaunaba mennek a skandinavok.

Az egész északi térségben altalanos

szokds a karacsonyfa koriiltancolasa,

csak ezutan osztjak szét az ajandékokat.

Nagy-Britannidban a farsangihoz hasonlé
papirdiszitéssel ékesitik fel a hazat.
Szenteste a gyerekek zokni alaku zsakocskat

figgesztenek az agyra vagy a kandallora,
abban a reményben, hogy a kéményen
keresztiil eljon hozzajuk a Mikulas (Santa
Claus), és ajandékkal tolti meg azokat. A
karacsonyi események k6zéppontjaban
december 25-e all, amikor a széles csaladi
kor kozosen fogyasztja el az innepi ételt.
Pulykakakas, puding és végezetiil durrand
cukorka keriil az asztalra, a fejiikon
papirkalapkat visel6 résztvevok elé.

[rorszagban szokas karacsony éjszakéajan
piros gyertyat, egy darabka karacsonyi
siiteményt és egy pohar whiskeyt az ablakba
tenni a szent csalad szamara, ha arra jarna.

1"
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A HUSZONKET EVES SZMOLEN REKA IDEN KEZDTE EL TANULMANYAIT
A KODOLANYI JANOS EGYETEM KOMMUNIKACIO- ES MEDIATUDOMANY
SZAKAN. AZ ISKOLANAK KOSZONHETOEN EGY NEM VART LEHETOSEGET
KAPOTT, MEGJELENT EGY NOVELLA]A A NYUGAT PLUSZ FUGGETLEN

SZEPIRODALMI FOLYOIRATBAN.

|

»,Rendszeresen tizennyolc éves korom 6ta
irok, amiota a gimnaziumban, ahova jartam
(Obudai Waldorf Gimndzium - a szerk.)

volt egy nagy projekt, amiben el6 kellett
adni valamit” - mondta, majd hozzatette,
szerinte olyan volt ez, mint ma egy egyetemi
szakdolgozat. Nekik kellett gydjteniiik a
témahoz informéciokat, anyagokat, ezek
mellett sajat tapasztalatokat is irhattak,

de egy mentor tandr is segitette 6ket.

A témavalasztas a novellakra esett, ami
miatt Réka egy kiils6s magyartanarhoz is
eljart, vele kreativ irast tanult. Mindekozben
elkezdett dolgozni els6 torténetein, a kitarto
munkéanak pedig meg is lett a gytimolcse:

»A végén lett hat-hét novellam, ez volt a
miivészi munkam a projektben, illetve az,
hogy levezettem, hogy melyiket mikor irtam
és honnan jott nekem az otlet hozza.”

Réka a projekt utan sem hagyott fel az irassal,
és mara mar tobb mifajban kiprébalta

magat, igy a mesében és a versben is. Bar

a novellak a kedvencei, és irt mar komoly
témaban is, de fantasy-t és szerelmes
torténeteket is olvashatunk téle. Most éppen
egy kal6zos témaju novellan dolgozik.

Jovojét ezen a palyan képzeli el, célja,

hogy olyan kiilénleges munkakat adjon ki

a kezei koziil, amik - az 6 szavaival élve -
»inspirdljak az embereket, miatta esetleg
6k is tollat ragadnak majd.” Hozzatette, ha
nem is kezdenek el irni, akkor csak tetsszen
nekik a munkdja, és tudjon veliik segiteni.

Réka j6 aton halad a céljai felé, hiszen nemrég
a Nyugat Plusz Fiiggetlen Szépirodalmi
Folyo6iratban jelent meg egy novellaja.

Ehhez a lehet6séghez Pet6cz Andraés, Jozsef
Attila-dijas, Marai Sandor-dijas, a Magyar
Koéztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével
kittintetett magyar ir6, kolt6, szerkeszté

altal jutott, akihez egyetemi kereteken
beliil szépir6 kurzusra jar. Az egyik ilyen
oran kapta meg azt a feladatot, hogy irjon
egy novellat, melynek a ,Ma nem mentem
iskolaba” mondattal kellett kezd6dnie, ez
pedig neki annyira jo sikerilt, hogy tanara
elkildte ezt a folyoirat f6szerkeszt6jének.

Az irds A Mama tud repiilni? cimet kapta. Réka
elmondta, hogy az irasakor nagy hatassal

volt ra Szentesi Eva Pedig olyan szépen
éltek cimi regénye, melyet nem sokkal a
feladat el6tt olvasott. Novellaja egy nagyon
komoly témat 6lel fel: , Arrol sz6l, hogy egy
kislany elveszti az anyukdjat, és az apukaja
elviszi 6t egy cukraszddaba, ahol elmondja
neki, hogy a mama egy csillagra koltozott.
A kislany pedig néz nagy szemekkel és
megkérdezi: ,A Mama tud repiilni?”

(Nadr Barbara)



AENBEG LU ALY

A 19 EVES MAJOR BENEDEK EGY RENDKiVUL SOKOLDALU SZEMELYISEG;
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IMAD UTAZNI, KOZEPISKOLAS KORABAN SZINJATSZOKOROS VOLT, VALAMINT
NEMREG FEJEZTE BE ELSO KONYVET, AMIT KI IS SZERETNE ADATNI.

MINDEMELLETT SZIVESEN JARJA A TERMESZETET, ES NEM MINDENNAPI

TUDASSAL RENDELKEZIK MAGYARORSZAG MADARVILAGAROL.

Hogy mindez hogyan kezd6dott, arra még
maga se tudja a valaszt. Mar nagyon kicsi
kora 6ta érdekelte a természet, és azon beliil
is f6leg az allatok vilaga. Vidéken, Aban
feln6ve lehetGsége volt példaul a mezékon
sétalva 6zeket, facanokat karnyujtasi
tavolsagbol megfigyelni, vagy gyonyorkodni
a hazuk felett elrepiil6 vadludak ezreiben.

A madarak iranti szeretetében szerinte egészen
biztosan kozrejatszott a f6leg a dinnyési
Fert6n torténé sok madargytriizés, amire

a sziilei elvitték, és hogy a csaladban tobb
papagajt is tartottak. Emellett Benedek egyik
ismer6siik hatasara tobb madarasz tdborban
is jart. ,Hatalmas élmények voltak, kiléptem

a komfortzénambdl és sokat tanultam az
id6sebb, tapasztaltabb madaraszoktol”.

A taborok nomad koriilmények kozott
zajlottak, vagy a korabban mar emlitett
dinnyési Ferton, vagy Fejér megye déli részén,
néha vandortabor szerten. Itt talalkozhatott
el6szor testkozelbdl védett madarfajokkal,

példaul kuvikokkal, gyurgyalagokkal, nagy
kocsagokkal, szalakotakkal, de szamara az is
felejthetetlen volt, amikor segédkezhetett egy
teljes fiilleskuvik fészekalj meggytirtizésében.
,Volt a kezemben jégmadar, fistifecske,
kékbegy, guvat, és torpegém is, hogy

csak a f6bb fajtdkat emlitsem. Az egyik
legemlékezetesebb élményem azt hiszem a
gémek gy(riizése volt. Csonakkal beeveztiink
a Fertore, a nadasba, és nekiink kellett
tartani a kifejlett, hatalmas nagykocsagokat,
meg a gémfiokakat a keziinkben, amig

a taborvezet6k megjelolték Gket.”

Ezeken kiviil madarmegfigyeléseken is jart

és jar a mai napig. Kérdésemre, hogy ezek
hogyan zajlanak, a kdvetkez6 valaszt adta:

»A madarak alkonyatkor, vagy hajnalban a
legaktivabbak, igy a megfigyelésre is ezek

a legjobb idépontok. Nem art, ha van az
embernél taves6, vagy madarhatarozo, illetve
jelen van egy szakképzett vezetd, aki a legjobb
megfigyel6 helyeket ismeri, masrészt pedig

sokat tud az adott madarcsoportrél. En személy
szerint jobban szeretem, amikor nincs tuil sok
ember, mivel ilyenkor kisebb zajt csapunk
és tobb madarat lehet megfigyelni. Van egy
ezeréves zsebhatarozom a madarakrol, az
tobbnyire nalam van az ilyen alkalmakon.”
A tapasztalatok mellett persze Benedek
rengeteget olvas is a témaban. Egyik kedvenc
ir6ja Schmidt Egon, aki rengeteg utazott a vilag
minden tajan, és Benedek szerint gy ad atfogo
leirast a novelldiban az adott vidékrél, hogy
szinte ugy érzi az olvaso, mintha jelen lenne,
legyen ez a svajci Alpok vagy a Hortobagy
pusztai. Emellett konnyed, érthet6 médon ad
at rengeteg tudast mind Magyarorszag, mind a
Karpat-medence madarairdl és egyéb allatairol.
Noha tudésa a témaban nem mondhaté
mindennapinak, mégis gy dontott, a masik
két nagy ,szerelmével”, a torténelemmel és
a nyelvekkel szeretne tovabbtanulni, mint
torténelem-angol szakos tandar, amire tanarai és
a csaladjaban 1év6 pedagogusok inspiradltak.
(Bdlint Bogldrka)



A rovat a Yettel egyiittmiikodésével késziil
KISOKOS

ABIEhPS [RASTURAS

A MAI KOR ALAPKESZSEGE A DIGITALIS iRASTUDAS,
REGI KIFEJEZESSEL A SZAMITOGEPES MUVELTSEG.
MAR A '90-ES EVEKBEN KIEMELKEDG SZEREPE VOLT,
UGYANIS ENELKUL SENKI SEM CSATLAKOZHATOTT
AZ AKKOR NAGY UTAT BEJARO INFORMACIOS

TARSADALOMHOZ.

KEZDETBEN

Mikor megjelentek az els6 modernebb,
mindennapi hasznélatra alkalmas szamitégépes
eszkdzOk, kialakult mellette a tudas s,

ami az alkalmazasukban valo jartassagot
jelentette. 1996 6ta még kiilon vizsgat is lehet
tenni szamitogépes ismeretekbdl, ennek

neve ECDL (European Computer Driving
Licence - Eurépai Szamitoégép-hasznaloi
Jogositvany) és sajat vizsgarendszere van.

A DIGITALIS KOMPETENCIA
A digitalis irastudas sziikséges készségei: az
informéacié megkeresésének, dsszegyjtésének
és feldolgozasanak képessége, kritikus
felhasznalasa a valos, valamint virtualis
kapcsolatok megkiilonboztetésében. Tehat
az egyénnek tudnia kell az eszkdzoket
alkalmazni rendeltetésiiknek megfelel6en,
illetve elérni az internetalapu szolgaltatasokat
és a megfelel6 célra hasznalni azokat.
2008-ban Antonio Calvani, egy olasz
egyetemi kutatoprofesszor tarsaival egyiitt
tobb szamitastechnikai publikéciot is irtak,
tobbek k6z6tt a haromdimenzios digitélis
kompetencia elméletét, miszerint harom
oldalrdl definidlhatjuk ezt a tudast:
Technolégiai dimenzié: a valtozo
technologiai kornyezethez valo alkalmazkodas
és problémamegoldas. Minden ide tartozik,
ami ismereti szinten kapcsolatba hozhat6 a
szamitogépekkel (példaul GPS, ebook, tablet),
illetve a hardveres, szoftveres ismeretek.
Kognitiv dimenzié: Az informaciok
befogadasanak és értelmezésének képessége,
valamint annak értékelése, bemutatasa.
Etikai dimenzi6: Masokkal valo
kapcsolat az informaciok altal.

14

OKOSAN FEJLESZTENI
Mar altalanos iskolatol fogva a tanterv
része edukalni a didkokat a digitalis
eszk6zok hasznalatara, ami jo, de fontos,
hogy tudatossagra is 0sztonozze oket.

Ha kicsit nagyobb tavokban gondolkodunk,
ugyeljink arra, hogy ne felejtsiik el
tartani a lépést a technologia fejlédésével
és ismereteink bovitésével.

GENERACIOS SZAKADEK?

A digitdlis bensziilottek sem mindig megfelel6en

haszndljak az internetet, az okoseszkozoket.

Az ezzel kapcsolatos ismeretek hianya pedig a

felettiik all6 generaciot bizonytalanna teszi.
Példaul kevésbé valoszind, hogy

nagyszileink egy okostelefont vagy egy

hipermodern laptopot fognak beszerezni,

hiszen 6k egy javarészt informatikamentes

kornyezetben néttek fel. Egy felmérés soran

kiderilt, hogy a 65 év feletti korosztaly
azon része, amelyik nem rendelkezik egy
okos eszkozzel sem, azért sem tart igényt
rajuk és az ismeretiikre, mert ugy érzik,
ez mar egy generacios szakadék koztiik és
a 21. szazad modern vivmanyai k6zott.

Szerencsére azonban ez a téma manapsag
igencsak felkapott lett, sok cég igyekszik
egyszer(bb, konnyebben kezelhet6 késziilékeket
is piacra dobni, valamint felhasznalébarat
szolgaltatasokat nyujtani. De egyre tobb
probalkozas torténik a felzarkoztatasra is,
példaul széles korben elérhet6 szamitogép- és
internethasznalati tanfolyamok indulnak.

Segitsd Te is nagysziileidet, a csaladban
€16 id6sebbeket, hogy ne tartsanak
ezektol az eszkdzoktol. Mutasd meg,
mire jok, hogy kell hasznalni 6ket, és
miben konnyiti meg az életiiket!

(Németh Fruzsi)

PROSULI - A LEGTUTIBB DIGITALIS OKTATAS

A ProSuli program a Yettel 2015-ben létrehozott

orszagos kezdeményezése. F6 kiildetése, hogy
iskolakat fogjon 6ssze, tamogassa a digitalis
oktatasra nyitott pedagégusok munkajat,
valamint tudatos internethasznalatra nevelje

a gyerekeket és sziileiket egyarant.

A ProSuli programba az orszag barmely
iskolaja beléphet, amennyiben nyitottak és
elkotelezettek a digitdlis oktatas irant.

Tudj meg minél tobbet a ProSulirél

és az okos internethasznalatrol a
www.prosuli.hu oldalon!




AZ IDO ESZREVETLENUL TELIK EL

Akar hosszu érakat is eltolthetiink a képernyd

el6tt anélkil, hogy észrevennénk, ugyanis

olyan érzés, mintha csak elroppent volna

egy pillanat alatt. Ez azért torténik, mert

ezen tevékenységek alatt, ha nem is teljes

egészében, de nagy részben elveszitjiik a

tudatossagunkat a képerny6ido-fogyasztas felett.
Egy kutatas soran rdadasul kideriilt,

hogy egy atlagos feln6tt naponta kortlbelil

otvenszer, mig egy tinédzser tobb,

mint szazszor oldja fel a telefonjat.

A KONTROLL HIANYA FIZIKAI ES
LELKI KAROKAT IS OKOZHAT
Tartésan hosszu id6 eltoltése a képernyd
elétt fejfajast okozhat. Bar ez elsére nem
tiinik tul veszélyesnek, az oka annal inkabb
az. Az agy a szemizmainkat Ggy iranyitja,
hogy a képernyén keresztiil érkezé6 ingerekre
reagalva folyamatosan allitsak szemiink
fokuszat - ez pedig gyorsan szemfaradashoz,
majd fejfajashoz (rosszabb esetben még
migrénhez is) tud vezetni. Raadasul ilyenkor
alig-alig pislogunk, igy a tiinetek kozott a
szemszarazsag is a lista tetején szerepel.

NETBIZTOS

A\DIGITALIS)V/ILAG)
LEGNAGYOBBIMUMUSAy

TALAN LEGTOBBUNKNEK NEM TUNIK SOKNAK NEHANYSZOR
RAPILLANTANI AZ ERTESITESEKRE, GYORSAN MEGVALASZOLNI

EGY UZENETET VAGY SZORFOZNI KICSIT VALAMELYIK
KOZOSSEGIMEDIA-PLATFORMON. DE OSSZEADVA EZT A NEHANY
ALKALMAT, A NAP VEGERE AKAR TOBB ORAT IS JELENTHET, AMI

NEM KEVES, HA BELEGONDOLUNK: EZ IDO ALATT SEMMI MAST

NEM CSINALTUNK, CSAK A KEPERNYORE SZEGEZTUK TEKINTETUNKET.

A tul sok képerny6id6 szellemi

karokat is okozhat. Az alvashiany a
kiegyensulyozatlansag elsé kivalté oka, ami
levertséget, felborult bioritmust, csékkend
szocializacios képességet hoz magaval,
rdadasul az érzelmi itél6képességet is
legyengiti. A kisgyermekeknél, fiataloknal
kulonosen kockazatos lehet, mert a tul
sok képerny6 el6tt t6ltott id6 a tanulas
rovasara mehet, és a kevés mozgas

miatt az elhizas kockdazata is né.

ELOSZOR A TUDATOSSAG
Szerencsére minden okoseszkoz rendelkezik
a képerny6id6t nyomon koveté rendszerrel.
Ez megmutatja, mennyi id6t tdltesz naponta
a képernyo6 el6tt, akar alkalmazasokra,
napszakokra lebontva. A 14 és 24 év kozottiek
napi képerny6hasznalata atlagosan 5 és 7
ora kozé esik, ami leginkabb a k6zosségi
platformok (példaul Facebook, Instagram,
TikTok) bongészésébdl tevidik dssze.
Barmennyire is felel6s eszkdzhasznalonak
tekinted magad, érdemes nap végén ranézni
ezekre az adatokra, mert az itél6képességet
itt is feliilirja a tudattalan fogyasztas.

FELELOS ONKONTROLL
ES A 20/20 SZABALY
Bar nehezen vagyunk ravehetdk, hogy
megvonjuk magunktol a képerny6id6t, néhany
egyszerU szabdly beiktatasaval egészségesebb
életmodot és sok értékes orat sporolhatunk.
Az eszkdzokon bedllithatjuk, hogy melyik
alkalmazasban hany percet vagy orat tolthetiink
naponta, igy ha tullépjiik ezt az idémennyiséget,
a rendszer automatikusan lezarja az appot
és masnapig nem engedi megnyitni.

A 20/20 szabaly azoknak ajanlott, akiknek
a képerny6 el6tt eltoltott idé szorosan
kapcsolodik életmodjukhoz - akar tanulas
vagy munkatigyben. A 1ényege, hogy 20
percenként sziinetet kell tartani €s legalabb
egy 20 méterre 1évé6 objektumra kell nézni
20 masodpercig. Ez abban segit, hogy a
fokuszért felel6s szemizmok ellazuljanak, a
tavolbanézéssel pihentetjiik a szemiinket.

(NF)
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HAMAROSAN KIDERUL, HOGY IGAZ-E A MONDAS, AMELY SZERINT A 10 MILLIO LABDARUGAS-SZAKERTG

ORSZAGA VAGYUNK, UGYANIS NOVEMBER 25-EN UTJARA INDULT A NAGY MAGYAR FOCITESZT DIAKOKNAK
CimU VETELKEDG. A KEZDEMENYEZES APROPOJA AZ, HOGY IDEN 100 EVE SZULETETT HIDEGKUTI NANDOR,
AZ MTK ES AZ ARANYCSAPAT EGYKORI KIVALO JATEKOSA.

A kék-fehér klubbal egytittmikodve inditjuk

el a tesztet, amelyben a kérdések a magyar
labdarugas legfényesebb korszakaval, Hidegkuti
Néandor palyafutdséaval, az 6tvenes évekkel és
persze a mai magyar focival kapcsolatosak.

Az Aranycsapat az, amelyiket 1ényegében
mar egyikiink sem létta jatszani, de mégis
mindenki tudja, hogy létezett, és sokan
még az Osszedllitasat is fel tudjak sorolni. A
magyar kultdra része lett ez a csapat, amely
Angliat legy6zte 6:3-ra, amely Helsinkiben
olimpiat nyert, és 1954-ben masodik lett

a vilagbajnoksagon. A csapatrol és az
erejér6l mindent elmond, hogy a vb-eziistot
minimum egy mohdcsi csatdhoz foghato
tragédiaként élte meg a nemzet és tiintetéssel
fogadta a Svajcbol hazatérté jatékosokat.

Mas id6k voltak.

Manapsag esélye sincs a magyar
egylittesnek arra, hogy donté6t jatsszon a
vilagbajnoksagon, hiszen 1986 6ta el sem
jutott a tornara. Ugyanakkor ismét nagyon
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népszer lett a magyar valogatott, amely
kétszer egymas utan eljutott az Eurépa-
bajnoksagra és nagyszeri eredményeket ért
el a Nemzetek Ligdjaban. Emlékezhetiink r4,
hogy Szoboszlai Dominik géljaval Budapesten
is legy6ztiik Angliat, amelyet aztan Sallai
Ronald pompés jatékanak is koszénhetéen
4-0-ra gy6ztiink le idegenben. Nagyobb
killonbséggel nyert a mostani valogatott a
Szigetorszagban, mint Puskasék - egészen
hihetetlen. Nyilvan ez a csapat (még) nem
arany, de fényes sikereket mar elért.

Annyiban mindenképpen hasonlit az
otvenes évek kiemelked6 egyiittesére,
hogy nagy egyéniségek szerepelnek
benne. Persze egyel6re nincs Hidegkuti
Nandorhoz, Puskas Ferenchez vagy
Bozsik Jozsefhez foghato klasszis az

egylttesben, de a helyzet nem reménytelen.

Hamarosan talan sziiletnek majd olyan
legenddk Szoboszlai Dominikrol, Sallai
Rolandrol vagy Kalmar Zsoltrél, mint
Hidegkuti Nandorrél, aki egészen
kalandos moédon lett el6szor valogatott.

Az eset mai ésszel felfoghatatlan, ilyen ugyanis
mar sok ok miatt sem térténhetne meg. 1945.
szeptember 30-an Hidegkuti Nandor kiment az
Ullsi ati stadionba, hogy megnézze a magyar-
roman valogatott meccset. Eppen kezeltetni
akarta a jegyét, amikor kiszirta az MTK intézéje
és az 6ltoz6be parancsolta. Tortént, hogy Szusza
Ferenc megsériilt, igy a valogatott center nélkiil
maradt. A nézének érkez6 Hidegkuti igy lett a
csapat tagja, s6t a 7:2-es gy6zelembol két gollal
vette ki a részét. Az mas kérdés, hogy mivel
otthonrol ugy indult el, hogy kinéz a meccsre, de
a csapat tagjai szamara vacsorat is szervezett a
szovetség, igy a varhatonal joval kés6bb érkezett
haza, a feleségétél komoly feddést kapott.
Hidegkuti neje igazan csak akkor hitte el a férjének
az els6 valogatottsagrol szol6 beszamolojat,
amikor a masnapi sportijsagban elolvasta a
tudositast, és latta a férje nevét a csapatban,
valamint azt, hogy valoban két golt szerzett.
Ehhez hasonl6 torténetekkel is megismerhetsz
még a Nagy Magyar Fociteszt Didkoknak
program soran, €s persze magadat is probara
teheted: mennyit tudsz a magyar focir6l?
(Kecskés Istvan)
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MOSOLYGO SARA MAR TOBB MAGYAR FILMBEN IS

SZEREPELT, A PETOFI SANDOR ELETERGL SZOLO FILMBEN

AZ EGYIK FOSZEREPLOT, SZENDREY JULIAT JATSSZA, A SZINHAZ-
ES FILMMUVESZETI EGYETEMEN PEDIG VEGZGS EVET TOLTI.
EMELLETT SAJAT FILMES VALLALKOZASBA IS KEZDETT,
JELENLEG PEDIG EGY UJ DARABOT IS PROBAL.

HOGYAN LETTEL SZINESZNO?

Az atlagosnal joval kés6bb dontottem el, nekem
nem egy kiskori dédelgetett alom volt ez. Amikor
gy dontottem, hogy iskolat valtok és feljottem a
Waldorfba Pestre, egy teljesen mas szellemiséget
ismertem meg. Itt volt lehet6ségem tobbet
foglalkozni a miivészettel és itt erdsitettek meg,
hogy ebben jo vagyok. Nem volt kifejezetten
dramatagozat, csak jobban figyeltek az egyéni
képességekre, és hogy merre tereljenek. Végiil
rajottem, hogy én ezt szeretném csindlni, igy
teljes er6bedobassal a szinmtivészetis felvételire
késziiltem az utolsé évemben, és fel is vettek.

KELLETT VALASZTANOD A

FILM ES A SZINHAZ KOZOTT?
MELYIK TETSZETT JOBBAN?

Itthon ez nem igazén valik szét. Filmszinészetet
tulajdonképpen nem is oktattak nekiink,

legfeljebb egy-egy rovid kurzus erejéig
talalkozhattunk kameraval, de ez id6 alatt
nem lehetett megtanulni a kamera el6tt valo
létezést. A szerencsén is mulik, hogy felkarol-e
valaki, aki castingokra hiv, és belecséppensz a
filmes vilagba. Valasztani viszont nem kell, ha
szerencséd van, kapsz lehet6séget minkettore.

MI VOLT AZ ELSO FILMSZEREPED?
Olasz Renatonak volt egy filmje, ott volt egy pici,
par napos szerepem. Amikor pedig az Egyiitt
kezdtiikre keresték a f6szereploket, Renato
segitett a castingosnak. A Pet6fiben (Most

vagy soha - a szerk.) pedig ugyanaz csinalta

a castingot, tehat tovabbvitték a nevemet, de
emellett szerintem szajrol szaja is terjed, mert
azoéta sok masik meghallgatasra hivnak.

A KORABBIAKHOZ KEPEST

A MOST VAGY SOHA

MEKKORA UGRAS VOLT?

Ekkora szabasu filmet nem forgattam még.
Ebben volt a legtobb napom, az egész forgatas
koriil olyan technika allt rendelkezésre, amivel
még sosem taldlkoztam. Az biztos, hogy nagy
kihivas volt szinészileg és sokszor fizikailag
is, de még én sem tudhatom, milyen lesz a
végeredmény, csak reménykedek benne,
hogy olyat nyujtottam, amire majd biiszke
lehetek és amire esetleg felfigyelnek.

MILYEN VOLT EGY TORTENELMI

: KARAKTERT ]ATSZANI?
. Nagyon sokat olvastam Szendrey Juliarol és
: tandraimtol is kértem, hogy meséljenek. Emellett

pedig Loth Baldzs rendezd volt a segitségemre.

A forgatas el6tt és kozben is sokat elemeztiik,
hogy vajon mi lehetett Julia egy-egy dontése
mogott. Viszont a film mindossze egyetlen
napot Olel fel, és azt nem tudjuk eredetileg,
hogy a forradalom kit6rése napjan mit csinalt
Szendrey Jlia, igy az egy fiktiv szal. Erdekes,
hogy bar az eredeti térténelmi események
alapjan irédott és jatszodik a torténet, én
mégis inkabb egy fikcioban vettem részt.

SZINESZILEG SOKKAL NEHEZEBB
VOLT, MINT PELDAUL AZ AZT
MEGELOZO EGYUTT KEZDTUK?

Az Egyltt kezdtiikben akarhogy is nem magamat
jatszom és sokban kiilonboziink is a karakterrel,
mégis élethelyzetekben és szituaciokban
hasonlékat mar megéltem. Kénnyebb volt
felidézni egy osztalytalalkozot, egy nyari balatoni
emléket a baratokkal, egy szerelmi vagy barati
konfliktust. Itt az egész forgatas alatt csaladias,
koénnyed hangulat volt. Lent éltiink egytitt
Badacsonyban egy héonapot, igy otthonosan
éreztitk magunkat az egész forgatas alatt és
sokan ismertiik is mar egymast korabbrol, ami
biztonsagot jelentett. Viszont mindannyiunknak
az els6 nagyjatékfilm f{6szerepe volt, ez azért
okozott nehézségeket, bizonytalansagokat.

A FILMES ES A SZINHAZAS
TAPASZTALATOKAT OSSZEVETVE
MELYIKBEN ERZED MAGAD
OTTHONOSABBAN?

A filmben azt hiszem, de nehéz 6sszehasonlitani,
teljesen mas a kett6. A filmnek nagyon szeretem
az intimitasat, azt, hogy minden piciben
torténhet. Hogy egy-egy szituaciot djra és ujra fel




lehet venni, atgondolni, atgydrni. Azt ahogyan
tobb szaz ember koncentral, és a kellékestol a
sminkesen at a hangosig mindenki azon dolgozik,
hogy megsziilethessen az adott jelenet.

MENNYIRE TUDTAD
OSSZEEGYEZTETNI A
FORGATASOKAT A TOBBI
FELADATTAL?

Meg lehet csinalni, bar ha egyszerre forgatsz és
szinhé&zban is vagy, akkor nem sok idé6d marad
masra. Az Egyiitt kezdtiikt nyaron forgattam,
amikor nem volt suli. Jatszottam fesztivalokon,
de az nem volt mindennapos. Olyan persze
el6fordult, hogy egyik helyrél mentem a
masikra alvas nélkiil. Amikor pedig a Pet6fi
forgott, akkor mar nem voltak 6raim. Nyilvan
jatszottam mellette, de nem kellett minden
este ott lennem, havi par el6adasom volt.

Most 1j szinhazi szerepre késziilok,

jelenleg is probaljuk az Olivier Bourdeaut
regénye alapjan atirt dramat Merre jarsz
Bojangles? cimmel. Ennek januar 6-an

lesz a bemutatéja az Szinmtivészetin és

Szécsi Bence osztalytarsam rendezi.

A SZINESZKEDES MELLETT FILMES
CEGGEL IS FOGLALKOZOL, A NON
LIEU FILM PRODUCTION-NEL,
ERROL MIT LEHET TUDNI?

Nagyjabol fél éve kezdtiik el, azzal az els6dleges
céllal, hogy ne legytiink kiszolgaltatva a mostani
helyzetnek, amiben benne van, hogy akar fél
évig nem hivnak sehova, vagy ha hivnak is,
nem olyat jatszol, amit igazan szeretnél. Ha meg
akarunk valamit valésitani, és van hozza egy

jo forgatokonyv, akkor meg tudjuk magunknak

csinalni. Elkezdtlink a technikdba
invesztalni, illetve egy most indulé
magyar divatmarka megbizott minket ~ :
egy art direction pozicioval. Reklamokat, !
videoklipeket is csinalunk, illetve :
egy mentorprogramot is szeretnénk
elinditani, mert fontos nekiink, hogy ha
vannak fiatalok, akik szeretnének filmet :
csinalni, akkor tamogatni tudjuk 6ket, ]
akar azzal, hogy a rendes piaci arnal
olcsébban adjuk bérbe a technikat,

vagy példaul a gyartasban segitiink.
Szeretnénk, hogy mashogy is menjen

a filmezés, mint ahogy itthon, ahol

csak nagyiparban sok pénzért lehet.

AZ UNNEPEK
KOZELEDTEVEL MENNYIRE
TUDSZ ELSZAKADNI

A SZINHAZTOL ES

A FILMEKTOL?

Fontos, hogy ne a munkarol széljon
minden. Szerencsére nem jatszom
karacsonykor vagy szilveszterkor,
bér ez nem rajtam mulik. Nekem a
karacsony arrdl szol, hogy otthon
vagyok, késziill6dok, siitiink-
f6ztink. De a mindennapokra is
igaz, hogy a csalad, illetve a barati
kor sem a szakmabol van.

Az egyetemen €s a szinhazban azels6 & . .....cc--o "

években eltavolodtunk a csaladtol,

baratoktol, ebbdl nehéz volt kijonni és felismerni,
hogy az élet nem csak errél szol. Ugyhogy
szerintem tudatosnak kell lenni, kiilénben
belebolondul az ember, és kétségbeesik attol,

ha épp nincs munkaja, mert akkor el se tudja

NEGYSZEMKOZT

képzelni, mit csinaljon. Imaddok sportolni,
kézmiiveskedni, széval fontos, hogy
mas is legyen a munkan kiviil.

(Horvdth Addm),
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AZ INFORMATIKA NEMCSAK KODOLAS, HANEM FOLYAMATOS TERVEZES ES TESZTELES.
AZ EGYIK LEGDINAMIKUSABBAN FEJLODO TERULET, UGYANAKKOR MINDIG TARTOGAT
KIHIVASOKAT. HA PALYAVALASZTAS ELOTT ALLO FIATAL NOKENT
MAR GONDOLKODTAL AZON, HOGY EZT A FOGLALKOZAST
VALASZTOD, AZ ALABBI PONTOK VALOSZINULEG

MEGEROSITENEK A DONTESEDBEN.

Sandor Boglarka 2022 nyaran végzett az
ELTE Informatikai Karan. Palyakezd6
programtervezd informatikusként valtozatos
projekteken dolgozik, s6t, maris 4j kihivasok
elé néz: koordinacios feladatokkal is kiegésziil
a munkakore. Ugy érzi, j6l dontott, hogy

ezt az izgalmas szakteriletet valasztotta.
Biiszke arra, hogy egy férfiasnak gondolt
szakmaban bizonyithat, és arra buzdit
minden kdzépiskolas lanyt, hogy batran
jelentkezzenek informatikai képzésekre.

NOK AZ INFORMATIKABAN
Az IT szektorral kapcsolatban ma is él az
a sztereotipia, hogy a férfiak szaktertlete,
hiszen 6k azok, akik jobban atlatjak a
programnyelveket. Ezzel szemben a néket
hagyomanyosan human érdeklé6désiinek
tartjak, és gyakran meglep6dnek, ha
kideriil réluk, hogy informatikusok - Bogi
is gyakran tapasztalja ezt. Bar egyel6re az
informatika valoban nem tipikus ,rézsaszin
galléros” szakma, mégis egyre tobb n6
valasztja ezt a hivatast. Bogi szerint ez azért
nagyon el6remutaté, mert a n6i kollégak
meglatasai jol kiegészitik a férfiakét:
»Teljesen mas a gondolkodasunk, mint egy
férfinak, ez pedig a csapatgondolkodas
elényére valhat. Mindig nagyon oriilnek
a kollégdk, ha nok is csatlakoznak a
csapatba, nagyon megbecsiilnek minket.”
Bogi érdekl6dése tinédzserként a
természettudomanyi targyak felé fordult,
kulonosen az informatikat, matematikat
szerette, igy eldontotte, hogy valamilyen
gazdasagi vagy miszaki palyat valaszt
majd, mig végiil az IT szektor vonzotta a
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legjobban. Szerencsésnek érzi magéat amiatt,
hogy a gimnaziumban erés programozasi
ismereteket szerzett, amelyet az egyetemen
is tudott hasznositani. A sikeres emelt
informatika és matematika érettségivel
egyenes volt az Gt a felsoktatas felé.

»Az egyetemen is sokszor emlitették,
hogy szeretettel varjak a lanyokat
a képzésen - nagyon j6 dolognak
tartom, hogy efelé tartunk” - emlékszik
vissza Bogi az elmilt évekre.

CSAPATMUNKA ES
FOLYAMATOSAN
MEGUJULO TUDAS
Bogi ugy keriilt az els6 munkahelyére,
hogy ott toltotte a szakmai gyakorlatat.
Ajanlorendszerekkel foglalkozott startup
kornyezetben, tehat algoritmusokat
tokéletesitettek a munkatarsaival. Most
kezd 0j munkahelyén, ahol szintén back-end
folyamatokon dolgozik majd, de multi
kornyezetben, nemzetkozi csapattal.

»Sokan gondoljak, hogy informatikusként
egész nap a gép el6tt Glink egyediil,
de ez nem igaz, mert folyamatosan
0sszedolgozunk. Csapatmunka az egész!” -
meséli Bogi. Szerinte az is tévhit, hogy minden
informatikus visszahtizédo6 személyiség.
Fontos az elemz6 gondolkodas és a precizitas,
de a k6zOs munka, az otletelés is fontos
eleme ezeknek a munkakoroknek.

A j6 pap holtig tanul - és a j6 informatikus
is! Végzett informatikusként mindig
djabb programnyelvekkel, informatikai
szakteriiletekkel talalkozhatunk. Mindig van gj

kihivas, az egész szakma folyamatosan fejlédik,
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igy fontos, hogy az informatikus naprakész
legyen. ,Ha valaki szorgalmas és érdekl6do,
itt nagyon jo dolga lesz. Ha szeretnél vilagot
latni vagy nemzetkozi kdrnyezetben dolgozni,
ahhoz is ezt a szakmat tudom a legjobb
lehet6ségnek mondani. Tagadhatatlan, hogy
anyagi szempontbdl is j6 valasztas.” - meséli
Bogi, aki a kapcsolatépitési lehet6ségeken
és az idegen nyelvek gyakorlasan tul abban
latja a szakma egyik elényét, hogy mindenki
megtaldlja az érdekl6désének megfelel6
iranyt. Akar a dizajn, akar a jarmiivek
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irant érdeklédik az ember, fog olyan IT
céget talalni, amelyiknek ez a profilja.

A tanulast, a fejlodést, az Gj ismeretek
megszerzését soha nem hagyhatjuk

abba, kiilonben nem fogunk tudni 1épést
tartani a vilaggal. Ha palyavalasztas el6tt
allsz és felkeltették az érdeklédésedet

az egyetemi informatikai képzések,
latogass el a programozdajovod.hu és

a felvi.hu weboldalakra, hogy tobbet
megtudhass ezekrdl a képzésekrol!

PROGRAMOZD A JOVOD!
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EGYRE TOBBEN TOREKSZENEK ARRA, HOGY KORNYEZETBARAT TERMEKET, SZOLGALTATAST
VALASSZANAK, AZONBAN HIABA A J0 SZANDEK, HA A CEGEK EGY RESZENEL URES
MARKETINGFOGAS MARAD AZ iGERET. AZONBAN LATNI KELL, HOGY VANNAK OLYAN
VALLALATOK ES MARKAK IS, AMIK TENYLEGESEN TOREKSZENEK A FENNTARTHATOSAGRA.
EZERT NEHEZ KULONBSEGET TENNI ZOLDRE MOSAS ES ZOLD MARKETING KOZOTT, DE
LEHETSEGES. DE MIT JELENT PONTOSAN A ,,GREENWASHING™ KIFEJEZESE, HOGYAN
ISMERHETJUK FEL, HA AT AKARNAK MINKET VERNI, ES MI A ZOLDRE MOSAS ETIKUS
ALTERNATIVAJA, A ZOLD MARKETING? EZEKRE A KERDESEKRE KERESTUK A VALASZT
SZEBENYI PETER ZOLD MARKETING SZAKEMBERREL, A MATHIAS CORVINUS COLLEGIUM
KLIMAPOLITIKAI INTEZETENEK MUNKATARSAVAL.

ERDEMES AZONBAN
TISZTAZNI, HOGY MITOL LESZ
EGY TERMEK ,,ZOLD".

»Alapvetéen egy termék attol lesz zold,

vagy zo6ldebb a tobbitél, hogy elsé kérben

a gyarto a termék el6allitasa soran probélja
optimalizalni, hogy minél kisebb 6kologiai
labnyommal rendelkezzen a termék. Ha
lehet6sége van ra, akkor, minden esetben
valtsa ki a kdrnyezetet terhel6 alapanyagokat,
példaul fenntarthaté erd6ségekbdl vasaroljon,
ha az a termék papirt is felhasznalnak a
gyartas soran” - mondja a szakérté.

Sokszor laikusként azonban nehéz megallapitani
egy termékrol, hogy az kérnyezetbarat vagy
sem. Ennek az egyszertsitésére alkottak meg a
kornyezetbarat termék jeleket, amelyekkel barki
beazonosithatja a termék 6kologiai eredetét.

»Erre jok a kiilénb6z6 olyan jelzések, amiket
okocimkének neveziink. Ezek a cimkék
z6lden, vagy zoldebben késziilt termékek
oldalan taldlhatéak, és ezek alapjan tudjak

a fogyasztok beazonositani azokat.”

Okocimkék: a kornyezetbarat
védjegyet 6kocimkének, kérnyezetbarat
termékjelzésnek is szoktak nevezni a
gyakorlatban. Az 6kocimke rendszert a
vasarlok tajékoztatasara alakitottak ki,
annak érdekben, hogy a koérnyezetbarat
termék és a kornyezettudatos fogyasztd
minél konnyebben egymasra talaljon.

MIT JELENT A ,GREENWASHING”
KIFEJEZES?

Maga a kifejezés egy nemzetkozi
viszonylatban ismert fogalom, amit még
1986-ban egy amerikai kornyezetvédo, Jay
Westerveld emlitett meg a szallodaipar
megtéveszté kommunikaciojat bemutato
esszéjében. Ha a tikorforditast nézzik, ez
zo6ldre mosast jelent magyarul, ami olyan

szervezetekre vonatkozik, amelyek marketing

vagy PR tevékenységgel kornyezetbaratnak
tiintetik fel magukat, pedig kozel sem
azok. Lényegében zoldnek lattatjak a

termékeiket, és ezzel megvezetik a vasarlokat,

amikor azok valéjaban nem is zoldek.

Tehét a greenwashing - a zoldre mosés -
a kérnyezettudatos vasarlok atverése.

MILYEN ARULKODO JELEI
VANNAK ENNEK A MARKETING
STRATEGIANAK?

Ezzel kapcsolatban is tobb lehetdség van.
Nem Kkell szakértének lenniink ahhoz,
hogy rajojjiink arra, hogy a zold termékek
is lehetnek kornyezetszennyezok.

A legjobb példa erre talan az energiatakarékos
villanykorte, amit gyakran hirdetnek azzal,
hogy ha ilyen izz6t hasznalunk, akkor ezzel

is védjiik a Foldet, és a hirdetésekbe, a
hattérbe mogé rakjak a bolygét, és ezaltal is
probaljak sulykolni, hogy egy z6ld termékrol
van sz0, holott mar maga az alapanyag
banyaszata is kornyezetszennyezé, illetve

a gyartasa soran is felhasznalnak olyan
kemikalidkat, amik kérnyezetszennyezok.

A masik ilyen példa a lebomlé mianyagok,
amikre azt mondtak, hogy lebomlanak a
kornyezetben. A kukoricakeményit6bol



késziilt PLA mianyag termékekkel (zacskok,
bevasarloszatyrok) kapcsolatban egyes
kereskeddk elterjesztették, hogy lebomlok,
ezért kornyezetbarat technolégianak
tekinthet6k. Azonban ez a miianyagfajta
kizarolag ipari koriilmények kozott,
megfelel6 h6fokon képes lebomlani. Tehat
az a hagyomanyos komposztaléban nem
bomlik Ggy le, mint ahogy annak kellene.

Illetve vannak olyan szoéhasznalatok, amik
tulajdonképpen megfoghatatlan fogalmak,
példaul a BIO, vagy ORGANIKUS kifejezés,
és konkrétan nincs semmilyen tanusitvany
a terméken, hogy az tényleg bio.

Ami még érdekes, az a kisebbik rossz
valasztasanak az illuziéja. Ez azt jelenti, hogyha
az adott terméket valasztod, akkor ugyan

nem leszel zold teljesen, de még mindig jobb
valasztas, mint a korabban hasznalt termék,
ami még kornyezetszennyez6bb volt.

HOGYAN ES KI DONTI EL, HOGY
MI KAPHAT ZOLD JELZEST?
Kiilonb6z6 szervezetek vannak Eurépa
szinten, illetve Magyarorszagon is. Az EU erre
kiilon figyelmet fordit, hogy a zoldre mosas
intézményét Eurépaban visszaszoritsa. Az
Eurdpai Bizottsag ebbdl a szempontbdl a hamis
tényeket allité cégek sarkara lépett, illetve

Szebenyi Péter

Magyarorszagan a Gazdasagi- és Versenyhivatal
az, ami ezzel kimondottan foglalkozik.

MIT TESZ AZ EU A ZOLDRE MOSAS
VISSZASZORITASA ERDEKEBEN?
Vannak mar eléremutaté szigoritasok,
szabdlyozasok, amikben az Eurépai Bizottsag
kiilénb6z6 olyan fogyasztévédelmi stratégiakat
hataroz meg, amiben a vasarlok érdekeit nézik,
és a z0ld tgy hitelességének a megtartasat.

MELYIK IPARAGBAN

A LEGJELLEMZOBB A

ZOLDRE MOSAS?

Jellemezhet6en mindenhol megtalalhato, az
iparagaktol egészen a politikaig, sok helyen
taldlkozhatunk a z6ldre mosas intézményével.

Ha csak az iparagat nézziik, azt mondhatjuk,
hogy az autogyartasban voltak a legnagyobb
balhék. Ilyen eset volt a 2015-ben kirobbant
botrany, amikor a Volkswagen meghamisitotta
a karosanyag-kibocsatasra vonatkozo
adatokat. A német autégyarnak 25 milliard
dollaros biintetést kellett ezért fizetnie.

MI A ZOLDRE MOSAS

ETIKUS ALTERNATIVAJA,

A ZOLD MARKETING?

Maga a z6ldre mosas is egy marketing
eszkoz, de egy karosabb verzi6. Maga a

z6ld marketing egy olyan etikus marketing
eszkoz, amivel ugyanigy 6sztonozzik a
vasarlokat fogyasztasra, viszont bemutatjuk,
hogyan is késziilnek a termékek, hitelesen,
betartva az aktualis szabalyozasokat.

A z6ld marketing eszkozeivel, ami az etikussag,
a hitelesség a valodi képét mutatjuk meg
annak a terméknek, vagy szolgaltatasnak,

amit el szeretnénk adni. Tehat jobb nyiltnak,

és egyenesnek lenni, mint utélag lebukni,

hogy hamis tényeket allitottunk.

(Bihari Bernadett Luca)
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FAST FAS|||0|| GREE \'ASIIIHG
MIK EZELK, ES M) AZ ELLENRECEPT?

A FOGYASZTASUNKNAK SOK SZEMPONTBOL LEHETNEK FENNTARTHATO RESZEI,
ES MI MAGUNK IS RENGETEGET TUDUNK SZOKASAINKON ALAKITANI AZERT,

HOGY FENNTARTHATOBBA VALJON ELETUNK. A RUHAZATI TERMEKEK TERULETE
AZ ELMULT EVEK ALAPJAN JAVULO TENDENCIAT MUTAT EZEN A TEREN, EZUTTAL

ERROL BESZELGETTUNK SIKLOSI MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTOVEL,

AKI ELKALAUZOLT MINKET A TEMA REJTELMEIBE.

Az elmult évtizedek a ruhazati termékek
piacan megjelent fast fashionr6l, azaz a gyors
divatrol szoltak az 6lt6zkddés szempontjabol.
Ez gyakorlatilag annyit tesz, hogy a gyarto

egy divatos, mené ruhadarabot készit, aminek
az anyaga és az elkészitési modja is abba az
iranyba terel minket, hogy csak nagyon roévid
ideig viseljiik a gyenge minGsége miatt. Erre az
is sarkall minket, hogy ugyanez a cég nagyon
révid id6 alatt Gjabb és Gjabb termékeket dob
piacra. Tehat azért gyors divat, mert miutan
megvesszik a terméket, azt csak rovid ideig
hasznaljuk, majd kidobjuk és megvessziik a
kovetkez6 darabot, mindezt minimalis id6
eltelte alatt. Ez a korforgas kiilonosképpen nem
is zavar senkit, aki nem néz jobban a dolgok
mogé, hiszen az ar-érték arany megfeleld.

Epp ezért nehéz szembeszallni vele.

A fenntarthatésagnak nagyon fontos
szempontja az, hogy a termékek, amiket
megvesziink, ne landoljanak olyan gyorsan a
kukaban, minél t6bb ideig tudjak megfeleléen
betolteni funkciojukat. Hiszen ezeknek az
djrafelhasznélasa és visszakiildése igen

sokba kertl, illetve szemét formajaban valo
megjelenése és kezelése is komoly problémakat
vet fel.
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Eppen ezért keriilt sor az elmult idészakban a
kellékszavatossag atalakitasara is. Ez azt foglalja
magaba, hogy ha egy ruhanemi nem megfeleld,
akkor a fogyaszto 2 évig reklamdlhat miatta -
2022 el6tt csak fél év volt az az id6szak, amig a
boltosnak kellett bizonyitani a hiba eredetét, az
azt kdvet6 masfél évben pedig a fogyasztonak.
Ez azért 1ényeges, mert az a fél, akinek
bizonyitani kell, nagy val6szintiséggel pert
bukna ebben az tigyben. Ennek megfelel6en a
bizonyitasra kotelezett inkabb nem is foglalkozik
a dologgal, hanem rahagyja a masikra.

Ezt a fél évet viszont az Eurépai Uni6 teljes
tertiletén 2022 januarjatol 1 évre novelték,

igy a ruhagyartok most dupla annyi ideig
kotelesek biztositani egy termék megfelel6ségét.
(Osszességében tehat ugyanannak a kabatnak,
cipének, zokninak, p6lénak, vagy barmi masnak
legalabb 1 évig jonak kell lennie. Ez valészintileg
nagy mértékben fogja megnévelni a termékek
élettartamat, tehat ezzel a szabalyozassal az
Eurépai Uni6 rendkiviil sokat tett azért, hogy

ne olyan gyorsan keriiljenek a ruhak kidobasra,
mint ahogy ez altalaban megtorténik.

Ennek érdekében mi is tudunk tenni.
Amennyiben szempont szamunkra, hogy

milyen anyagmindségi terméket vesziink, és
érdekiink, hogy ne csak par alkalomig tudjuk
azokat hordani, ha nem csak az a szempont,
hogy jol nézzen ki, akkor ezzel egyiitt azok a
szempontok er6sodnek, amik alapjan egy mar
ismert gyartot elényben részesitiink, hiszen
mindenkinek vannak olyan markai, amikhez
pozitiv tapasztalatok flizik - példaul egy nyolc
évig hordott cip6 vagy egy két évig hordott
nadrag miatt. Ez jelent6sen segit abban, hogy
a fenntarthato gazdasagot mi is segitstik,
fogyaszt6i szemmel nézve, vasarloként.

Ilyen vizsgalandoé kikotések kozott szerepel
példaul az anyagvastagsag vagy a bevarrt
cimkéken olvashat6 anyagosszetétel, ami
segitségével megbizonyosodhatunk arrol,
hogy j6 minéségii pamutbol, ami sokkal
tovabb fog kitartani, vagy gyenge mingségu
miianyagbol késziilt az aru. A cip6knél is
rendkivil jol lathato jelekre figyelhetiink
fel, melyek figyelembevételével megfelel6
labbelit tudunk valasztani. Ha atgondoljuk a
hordasi sajatossagainkat, akkor megel6zziik
azt, hogy olyan cip6t valasszunk, ami id6 el6tt
tonkremegy, kilyukad egy hanyag ragasztas
vagy egy nem megfelel6 varras miatt -
tudtuk meg tobbek kozott Siklosi Matétol.



A fenntarthatésagnak van egyéb része is,
példaul a fenntarthat6 és etikus médon gyarto
keresked6k kérdése. A fogyasztovédelemnek
van egy nagyon hasznos megoldasa arra, hogy
ne lehessen minket, fogyasztokat atverni. Ez

a tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok

tilalmarol sz6l6 térvény, amely azokra is
lesujt, akik akar a fenntarthatésaggal, akar
az anyagok felhasznalasaval kapcsolatosan
tévesztik meg a fogyasztokat, ennek
koszoénhetden el6zhet6 meg a greenwashing
is, ami a zold termelés kifejezését haszndlja

FOGYASSZ OKOSAN!

fel marketing fogasként. Ennek a térvénynek
a hatosagi logikaja az, hogy ha valaki allit
valamit a termékével kapcsolatban és
felszolitjak annak bizonyitasara, akkor, ha 6
ennek nem tud eleget tenni, vagy nem tudja
hitelt érdemlGen bebizonyitani, hogy az
allitasa igaz, akkor megbuintethet6. Ez egy
nagyon egyszer( modszer, Magyarorszagon
is szamos esetben fordult el6 nagyobb
cégeknél efféle birsag kifizettetése.

De mit tegytiink, ha greenwashingot
észleliink? Amennyiben gyanua meriil fel,
ezt a kormanyhivatalok fogyasztévédelmi
osztalyaindl lehet jelezni, amit legegyszertibben
egy ugyfélkapus bejelentéssel tudunk elintézni.
Abban az esetben, ha egy nagyobb cég széles
korben terjesztette kampanyaroél van szo,
akkor a Gazdasagi Versenyhivatalnal tehetiink
bejelentést. llyenkor tigyvédre nincs sziikség,
itt is igyfélkapun vagy egy személyes levélen
keresztiil lehet megosztani tapasztalatainkat,
ezutan eljaras indul el. Ebben az esetben
mi csak kozérdeki bejelent6k vagyunk,
a hatésagnak a dolga, hogy ezt a gyanut
kivizsgalja-e, vagy sem, igy mi ebbdl profitalni
nem tudunk. Azonban, ha ilyen bejelentést
tesziink, és a gyanu igaznak bizonyul, akkor
lehetéség lesz arra, hogy a megtéveszt6 céget
megbirsagoljak. Az emberek ett6l még nem
fogjak visszakapni a pénziiket automatikusan.
Amennyiben a cég nem ad kartéritést magatol,
Békélteto Testiilethez kell fordulni. Nagyon sok
esetben, ha masért nem, az ilyen testiiletek
felszolitasa miatt mar visszafizeti a pénzt, vagy
ad valamilyen ajanlatot. Ha ez sem valésul meg,
de vagy a kar, vagy a fogyaszt6 felhaborodasa
akkora, hogy mindenképpen vissza szeretné
a pénzét kapni, akkor érdemes egy fizetési
meghagyast kozjegyz6hoz beadni, amit, ha a
cég szintén nem teljesit, az tigy perré alakul,
és akkor jon el az id6 tigyvéd fogadasara.
Az utébbiakat azonban érdemes atgondolni:
egy parezer forintos ruhadarab koltségének
sokszorosat fizethetjiik ki jogi koltségekre.
(Hegyi Vivi, Szathmdri Emese)

A mellékletet az Innovdcios és Technologiai Minisztérium tdmogatja
a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében
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YES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

A karéicsomy nem kizdrélag -
v‘“j':lndekozasrol 70

0KOSAN
““NA PENZZEL!

A PENZUGYI TUDATOSSAG MINDIG KIEMELT FONTOSSAGU TEMA, KULONOSEN

AZ UNNEPEK ELOTT. TOTH TIBOR, A PENZUGYMINISZTERIUM ALLAMHAZTARTAS
FINANSZIROZASAERT ES NEMZETKOZI KAPCSOLATOKERT FELELOS ALLAMTITKARA
ELMONDTA, MIRE KELL UGYELNI A KARACSONY ELOTTI BEVASARLAS SORAN.

ADVENT IDEJEN
MEGKERULHETETLENA
KARACSONYI AJANDEKOZAS
TEMAJA. HOGYAN LEHET A
LEHETO LEGTAKAREKOSABBAN
VASAROLNI?

A karacsony el6tti id6szakban oridsi a
forgalom, egyfajta ostrom éri az izleteket.

A legfontosabb, hogy a vasarlok a pénzigyi
tudatossagot kovetve elére tervezzék meg

a koltségkeretiiket, melyb6l gazdalkodni
tudnak. Erdemes atgondolni, hogy kinek
milyen értékii ajandékot szanunk az tinnepek
alkalméaval. Ha megvannak az egyéni keretek,
sokkal 6sszeszedettebben tudunk tervezni.
Nagyon fontos, hogy ne hagyjuk az utolso
pillanatra a dontéseket és az el6késziileteket.

HOGYAN ERDEMES KESZULNIE
EGY DIAKNAK EV KOZBEN A
KARACSONYRA PENZUGYI
SZEMPONTBOL?

A legjobb az, ha minél el6bb, akdr mar az

év elején elkezd azon gondolkodni, hogy a
karacsony és az ajandékozas szamara mekkora
jelent6ségl. Milyen Osszeget szeretne raszanni?
Kik azok a csaladtagok és baratok, akiket
szeretne meglepni? Ez az év végén kortilbeliil
mekkora kiadast fog jelenteni? Ha megtorténik
a tervezés, az ugy nevezett pénziigyi keret
felallitasa, akkor ehhez lehet igazitani az évkozi
megtakaritasokat, akar honaprol hénapra
torténé osszegek félrerakasaval. Igy év

végén, amikor eljon a vasarlas idészaka, ezt a
pénzt el lehet kolteni a tervezettek alapjan. A
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pénziigyi keret feldllitdsaban nyujthat rendkiviil
egyszerli moédon nagyon hasznos segitséget a
Pénzligyminisztérium 4ltal fejlesztett kalkulator,
a ZsetON. A ZsetON (Be)oszto tulajdonképpen
egy online pénztarca, amely meg6rzi az
informaciokat, elemzi az anyagi helyzetet,

igy segitve abban, hogy minél megfontoltabb
pénziigyi dontést hozhasson a hasznaldja.

A feliileten rendszeresen rogzithetjiik és
kovethetjlik a bevételeinket és kiadasainkat,

és egyensulyban is tudjuk 6ket tartani. A
kalkulator hasznalata konnyen ravilagit arra is,
hogy hol vannak azok a koltségek, amelyek kis
odafigyeléssel lefaraghatok, és ezek képezhetik
ajovében a megtakaritasok alapjat. A kalkulator
elérhet6 a Pénziigyminisztérium 4ltal fejlesztett
és lizemeltett okosanapennzel.hu weboldalon.

HA VALAKI NEM GONDOLKODOTT
ELORE IDOBEN, AKKOR MENNYIT
ERDEMES A ZSEBPENZEBOL
AJANDEKOKRA KOLTENIE?

VAN ERTELME AZ EGESZ HAVI
BEVETELUNKET ELKOLTENI?
Mindenki sajat maga tudja eldonteni, hogy
mennyire fontos, hogy ajandékot adjon, és

ezt milyen 6sszegben szeretné megtenni.

Ez teljesen egyénfiiggd. Alapvet6en az
unnepekben az lenne a j6, ha nem csak a
vasarlasrol és az ajandékozasrol szélnanak,
hanem az emberi kapcsolatok erdsitésérél. Az
ajandékozas csak egy kiegészit6 eszkoz. Az

a jo, ha nem koltjiikk el minden pénziinket és
megtakaritasunkat ajaindékozasra. Nem érdemes
és nem is szabad er6n feliil kikoltekezni.

RENGETEG ARUHAZ VEZET BE
ILYENKOR AKCIOKAT. EZEK_
MENNYIBEN BEFOLYASOLJAK

AZ IMPULZUSVASARLAST?

A kereskedGk és az aruhazak a karacsonyi
id6szakban bonyolitjak a legnagyobb forgalmat,
ezért mindent megtesznek annak érdekében,
hogy ravegyenek minket a vasarlasra. A
legfontosabb a tudatossag és a felkésziilés. Jo, ha
tudjuk, hogy ezek a kecsegtetd akciok lehetnek
kedvez6ek, de akar félrevezetGek is, esetleg
belehajszolhatnak minket olyan meggondolatlan
elhatdrozasokba is, amiket kés6bb megbanunk.
Nagyon fontos ebben az id6szakban, hogy

ne azonnali dontéseket hozzunk, hanem
maradjunk a megtervezett kereten beliil. A
kitalalt ajandékok mentén végezziink kisebb
kutatasokat, jarjunk utana, hogy az adott
termék milyen szolgaltatonal érhet6 el a legjobb
kondiciokkal. Nem csak az arat érdemes figyelni,
hanem az egyéb kiegészit6 lehetéségeket is,
mint példaul a garancia, a kiszallitas vagy
szolgaltatas esetében a kapcsol6do juttatasok.

AZ ONLINE VASARLAS A
MINDENNAPJAINK RESZE LETT,
DE EZT IS CELSZERU TUDATOSAN
KEZELNL A TAPASZTALAT ;-
SZERINT ONLINE VASARLASNAL
KONNYEBBEN KOLTUNK PENZT,
MINT A BOLTOKBAN?

Az online vasarlasoknak kiilonb6zé

tipusai vannak, ezek koziil kiemelném az
ugynevezett ,mikrovasarlast”. llyen példaul
az applikaciok vagy jatékok megvétele.



Ezek viszonylag kisebb 6sszegt kiadasok,
az ezzel kapcsolatos dontéseket nagyon
koénnyen meghozzuk az alacsony ar miatt.

E koltések szaporodasaval végiil a kiadas
naggya tud novekedni, és ha a hénap végén
megnézziik az egyenlegiinket, akkor bizony
szembetlin6vé valik a pénziink csokkenése.

HOGYAN LEHET ELKERULNI
ONLINE AZ IMPULZUSVASARLAST,
ES A VASARLASNAL HOGYAN
TUDJUK ORVOSOLNI, HA.
MEGBANUNK EGY DONTEST?

A pénziigyi tudatossagnal és tervezésnél

nincs fontosabb ezen a téren sem. Az online
vasarlasoknal nagyon oda kell figyelni a

forras megbizhatosagara, valamint arra, hogy

a webaruhaz melyik orszaghol szallitja a
termékeket. Ezt tobb szempontbdl is 1ényeges
megvizsgalni. Egyrészt hatdssal lehet a szallitasi
id6re, az aru min6ségére, a kapcsolodo
szolgéltatasokra, masrészt a szavatossagi
kérdésekre és az elallasi jogra. Az online
vasarlas soran a terméket nem tudjuk fizikailag
megvizsgalni, felprébalni vagy ténylegesen
érzékelni a gyartmany minGségét. Ha
magyarorszagi vagy eurépai unios webaruhazbol
vasarolunk, akkor az Unids szabalyok szerint van
egy 14 napos elallasi jogunk. Fontos, hogy ezzel
a joggal mindenki élni tudjon, ha a vasarlasa
soran kapott termékkel valami oknal fogva
elégedetlen. Amennyiben ez a szituacio, akkor
ha - két héten beliil - visszakiildi a csomagot,
annak teljes ellenértékét vissza kell kapnia,

a vasarlot maximum a visszakiildés koltsége
terhelheti. Ez a szabélyozas az Eurépai Union

Toth Tibor

kiviili orszagokra nem vonatkozik, igy az elallasi
jog nehezen vagy egyaltalan nem érvényesitheto.
Erdemes odafigyelni, hogy az Egyesiilt Kiralysag
mar nem az EU tagja, igy, ha onnan rendeliink,
akkor nem csak a szallitasi koltség meriilhet

fel, hanem a vamfizetési kotelezettség is,

mely jelentésen tudja dragitani a vasarlast.

MILYEN FOGYASZTOI
KOCKAZATOKKAL
KELL SZAMOLNUNK A
VASARLASOKNAL, ES HOGYAN
CSOKKENTHETJUK EZEKET?
Akkor vagyunk a legnagyobb kockazatnak
kitéve, ha nem vagyunk elég koriltekint6ek a
webaruhdzzal kapcsolatban. A tajékozodasban
hasznos segitséget nyujt a jogsértést
elkévetd webaruhdzak adatbazisa, mely a
jogsertowebaruhazak.kormany.hu oldalon
érheto el. Az adatbazis tartalmazza azon
szolgaltatok, webaruhazak nevét, melyek jogsértd
magatartasat a hatésagok megallapitottak.
A kartyas vasarlasok esetén is mertilhetnek fel
kockazatok. Lehetnek olyan fizetési feltiletek,
melyek kinézetre hasonlitanak a megszokotthoz,
de valamivel tobb adatot kérnek. Ilyen plusz
adat lehet példaul, ha elkérik a PIN kodot.
Semmilyen online vasarlas nem igazolhatja ezt
a kérést. A legegyszertibb és legbiztonsagosabb
megoldas, ha azonnal megszakitjuk a
kapcsolatot a feliilettel. Még biztonsagosabba
tehetjiik a vasarlast, ha utanvéttel fizetiink.
A mai koriilmények kozott teljesen altalanos,
hogy van lehet6ségiink kartyaval fizetni a
futarnal, ezzel is csOkkentve a rizikot.

(Hegyi Vivien, Voros Rebeka F.)
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KRESZTEZODES

KOZUT NONPROFIT ZRT.?
Egy orszagos kozutkezel6 cég vagyunk,
tehat hozzank tartozik az allami tulajdonban
1év6 orszagos utaknak az izemeltetése és
fenntartasa. Igy mi feleliink a telepiiléseket
0sszekoto 6- és mellékutakért, illetve
a telepililéseken atvezet6 szakaszokért.
Ezek mellett kezeliink gyorsforgalmi
utakat is, példaul az M0-s, az M2-es és
az M15-6s autoutakat. Orszagos cégként
mind a tizenkilenc megyében ott vagyunk.
Osszesen nyolcvan mérnokséggel
rendelkeziink, igy latjuk el a sziikséges
luzemeltetési és fenntartasi feladatokat.

ONOK HOGYAN JARULNAK
HOZZA A BALESETMENTES
KOZLEKEDESHEZ?
Egész évben van teendénk az utakon.
Tavasztdl 6szig a katyuzasi, a nagy felileti
javitasi, illetve a teljes kori felajitasi
munkakat végezziik el. Osz végétsl pedig
elindul nalunk a téli (izem, azaz 0-24 6ras
miiszakokra allunk at, és tizenkét 6ras
valtasokban folyamatosan dolgoznak a
mérnodkségeink a sziikséges hoeltakaritasi
és sikossagmentesitési munkakon.

MIERT FONTOS A
BALESETMENTES
KOZLEKEDESSEL
FOGLALKOZNI? MILYEN A
HELYZET MAGYARORSZAGON
EZZEL KAPCSOLATBAN?
2018-ban elinditottunk egy sajat
kozlekedésbiztonsagi kampanyt, amit azéta
is rendszeresen publikalunk a feliileteinken
és a sajtoban. Ez a ,Biztonsagunk az On
kezében van!” nevet viseli, és létrejottének
sajnalatos apropdja az, hogy 2017 végén
és 2018 elején egy-egy kollégankat halalra
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ATEL, ES EZZEL EGYUTT A FAGY BEKOSZONTEVEL EGYRE
CSUSZOSABBAK AZ UTAK IS, EZERT MEG JOBBAN KELL FIGYELNUNK
A BIZTONSAGOS ES BALESETMENTES KOZLEKEDESRE. EHHEZ ADOTT
NEKUNK TIPPEKET PECSI NORBERT SANDOR, A MAGYAR KOZUT
NONPROFIT ZRT. KOMMUNIKACIOS OSZTALYVEZETO)E.

MIVEL FOGLALKOZIK A MAGYAR

gazoltak az M0-s autéiton munkavégzés
kozben, a szabalytalanul és figyelmetleniil
kozlekedo autdsok. Ez a két, rovid idén
beliil bekdvetkezett kimenetelét tekintve
végzetes baleset alapjan dontottiink ugy,
hogy 6nallé kozlekedésbiztonsagi kampanyt
kell inditanunk. Sajnalatos statisztikank az,
hogy 2000 6ta, tehat az elmult tobb mint
husz évben tizenkilenc munkatarsunkat
veszitettiik el munkateriileten, a
figyelmetleniil kozleked6 autésok miatt,
igy els6 korben a mi munkatarsaink
védelmében kezdtiink el lIépéseket tenni.

Ezt terjesztettiik ki az elmult egy-két évben
altalanossagban nézve kozlekedésbiztonsagi
kampéannya. Ha az érdekl6d6k megnézik a
kozosségi feliileteinket, f6leg az Instagram
oldalunkat, akkor rengeteg olyan vide6t lathatnak,

Valos baleseteket bemutatva probalunk segiteni
abban, hogyan tudjék az autésok elkeriilni ezeket
a balesetveszélyes szituaciokat, illetve ha ilyen
helyzetbe keriilnek, akkor ezeket hogyan kezeljék
megfelel6en, hogyan tudjak minimalizalni az
esetleges veszélyhelyzeteket. Ennek az a célja,
hogy a kozlekedési moralra, a biztonsagra
folhivijuk a figyelmet. Ugy gondoljuk, ha az
el6bbire pozitivan tudunk hatni, az tetten érhet6
lesz a munkatertiletek térségében is, és ezaltal a
kollégaink testi épségét is jobban tudjuk védeni.

Kiemelt célunk, hogy mar a felnévekvé
generdacioknal is hatast tudjunk elérni,
ennek érdekében példaul a Tobids és
Balambér nevii gyermekeknek sz6l6
kozlekedésbiztonsagi kitelepiilésekre is
becsatlakoztunk. Itt a gyerekek nem csak
a KRESZ-parkokat probalhatjak ki, hanem
munkateriileteket is kialakitunk, igy mar
kisgyermekeknek is be tudjuk mutatni,
hogyan kell egy-egy szituaciéoban kozlekedni.

amelyeket a forgalomfigyel6 kameraink rogzitettek.

A DIAKOK, AKIK OLVASNAK
MINKET, MIRE FIGYELJENEK
MINDENKEPPEN A §
KOZLEKEDES SORAN? MIK
A LEGNAGYOBB HIBAK?
Altalanos tapasztalatunk az, hogy nagyon
sokan nem a vezetésre koncentralnak,
amikor egy-egy baleset torténik,
tehat sok mulik a figyelmetlenségen,
illetve a gyorshajtas is gyakori.

Azt is latjuk, hogy nagyon sokan nyomkodjak
a telefonjukat vezetés kozben, mivel a
vezetéstamogato rendszerek egy hamis
biztonsagérzetet keltenek benniik, ami miatt
sokan ugy gondoljak, hogy nem feltétlentil
kell nekik folyamatosan az utat figyelnitk.
Viszont, ahogy a példak is mutatjdk, ez nem
elegendd, és mindenképpen sziikség van
az emberi figyelemre is. Azt tanacsolnank
és kérnénk, hogy aki autéban iil, az csak
és kizarolag a vezetésre koncentraljon.

Azt is észleljiik, hogy az emberek jelent6s
része nagyon agressziven kezdett el vezetni
az elmult id6ében. A blintet6fékezések, a
direkt lassitasok és jobbrol el6zések az
autépalyan mind kozvetlen balestveszéllyel
jarhatnak. Mi azt gondoljuk, hogy ha valaki
tényleg a vezetésre koncentral, a forgalmat
figyeli, megfelel6 kovetési tavolsagot tart,
azzal 6 mar rengeteget hozzatesz ahhoz,
hogy kevesebb baleset legyen az utakon.




A tudatossag is nagyon fontos lehet az
utazas soran. Nem véletleniil szoktuk arra
kérni a kozlekedoket, hogy tervezzék meg
atvonalukat és nézzék meg, hogy az adott
szakaszon éppen van-e barmilyen korlatozas
vagy baleset, mivel ha ezt belekalkulaljak
az utazasuk idejébe, akkor kevesebb
kellemetlenség érheti 6ket. Azt latjuk, hogy
aki nem ilyen tudatosan tervez, az sokkal
dithosebb lesz és szabalytalankodni fog
azért, hogy a menetidejét csokkentse.

Hozzatesz még a biztonsagos kozlekedéshez,
ha elkeriiljiik a f6losleges savvaltasokat,
cikazasokat, el6zéseket, mivel emiatt
a korulottiink 1évéknek nagyobbat kell
fékeznilik ahhoz, hogy elkeriljenek egy
balesetet. Emiatt fontos a kovetési tavolsag
betartdsa. Ha pedig jelentésen csokken a
sebesség, érdemes - amennyire csak lehet -
lehtz6édni azért, hogy ha torlédas alakul ki,
a mentok, tizoltok és rend6rok konnyebben
el tudjanak menni az all6é kocsisor kozott.

KRESZTEZODES

rogy mindenki hazaerjen...

MA A FIATALOK LEGINKABB
AZ ELEKTROMOS o
ROLLEREKET HASZNALJAK
KOZLEKEDESRE. ENNEK
MILYEN VESZELYEI VANNAK?
Ez egy nagyon fontos és hasznos kozlekedési
mod lett, illetve kornyezettudatossag
tekintetében is egy el6nyds dologrdl van sz6.
Itt is az a helyzet, hogy minden kozlekedésben
résztvevonek figyelnie kell a masikra. Egy
elektromos rollernek szamos el6nye van, az
egyik, hogy viszonylag j6 tempoéval lehet vele
kozlekedni. Viszont, ha valaki ezt a jardan teszi
meg, akkor olyan sebességkiilonbség alakulhat
ki egy gyalogoshoz vagy egy kerékparoshoz

mérve, hogy az konnyen balesetveszélyes
szituaciot eredményezhet. Ezek mellett
30-40 km/h-val siman tudnak repeszteni
a komolyabb teljesitményt darabok,
ezért a bukésisakot és az egyéb védelmi
eszkozoket érdemes magunkon tartani.

(Nadr Barbara
29




SZEPITESZ
Magyar épitomiivészeti rovat a DUE Tall6zoban

RUSZTIKUS FALSZERKEZET, HATALMAS ABLAKOK, MONITOROK ES NOVENYEK
MINDENUTT: A BANATI + HARTVIG EPTESZ IRODABAN JARTAM, ES HARTVIG
LAJOSSAL, AZ IRODA EGYIK ALAPITOJAVAL BESZELGETTEM. A '60-AS, 70-ES

EVEKBEN EGYKOR AZ ALBA REGIA ETTEREM KAPOTT ITT HELYETT, MAJD
A KOZELMULTBAN EGY EUROS BOLTKENT FUNKCIONALO EPULETET
ALAKITOTTAK AT A CEG SZEKHELYEVE A FEHERVARI UTON. AZ IRODA
TOREKSZIK ARRA - AMI SZAMOMRA IS NYILVANVALOVA VALT

A BESZELGETES SORAN -, HOGY A LETISZTULTSAG ES FUNKCIONALITAS
MELLETT A FENNTARTHATOSAGOT IS SZEM ELOTT TARTSA.

Minek bontananak le majdnem tokéletes
szerkezet( épiileteket és épitenének
helyiikre sokkal tobbért, sokkal tobb
kornyezetszennyezéssel egy teljesen Gjat?
Az iroda létrehozasa soran is sok mindent
meghagytak Hartvigék az el6z6 épiiletbdl,
csak atalakitottak, Gjra felhasznaltak részeit,
tereit, hogy szamukra a megfelel6 funkciot
és esztétikai értékeket képviselje. Tobbek
kozott errdl is, az esztétika és funkcio
kapcsolatardl, az épitész sziil6helyével,
Dunatjvarossal val6 kapcsolatardl és az
épitészet helyzetérol is beszélgettiink.

MIT GONDOL, VAJON MA, A 21.
SZAZADBAN AZ ESZTETIKA
FELULKEREKEDIK A FUNKCION
AZ EPITESZETBEN?

Nem gondolom, hogy feliilkerekedik. Nyilvan
vannak épiilettipusok, amik tobb-kevesebb
esztétikai tartalmat hordoznak magukkal. Ha
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vesziink egy kozéptletet, példaul a Magyar
Zene Hazat, ami egy olyan nemzetkdzi palyazat
volt, egy olyan épitészeti feladat, ahol az
épliletnek sajat funkciéjan tilmutato tizeneteket
is illik hordoznia, akkor természetesen fontos
az esztétika. Esztétika alatt nem csak azt értjiik,
hogy az épiilet szép legyen a szemnek, hanem
azt is, hogy valamilyen fajta kommunikacios
feliiletet is nytjtson, ami a sajat miiszaki
kovetelményein, funkcionalis feltételein
talmutat. De lejjebb is mehetiink, mert példaul
kozintézményeknek is van esztétikai igénye.
Viszont a lakas- és kereskedelmi épitészetben

a funkcionalis kdvetelmények sokkal
komolyabbak. Annak a megfelelési igénye, hogy
egy projekt gazdasagos legyen, alapvetGen
funkcionalis természet. Egy irodahaz
épitésénél Excel tablazatok garmadajat kell
kitolteniink, hogy a kiadhatd-eladhato teriiletek
hogyan aranylanak a szerkezethez, ugyanakkor
egy irodahaznak is tetszet6snek kell lennie.

A BME-N VEGZETT, ES MOST

OTT OKTATO. A FELSOOKTATASI
SZFERABAN, FOLEG BUDAPESTI
VISZONYLATBAN, SOK SZO ESIK
ARROL, HOGY AZ EPITESZET
MINT SZAK KET IRANYRA
OSZTHATO: A BME ES A MOME
GONDOLKODASARA. ON
MUNKAJA SORAN DOLGOZOTT
MAR EGYUTT MOME-N VEGZETT
EPITESSZEL? VELT FELFEDEZNI
KULONBSEGEKET?

A képzés eléggé mas a két egyetemen, de

agy gondolom, egy id6 utan a szakmaban
Osszeérnek. Alapvet6en a MOME egy sokkal
kisebb létszamu képzés, egy sokkal ember-,
tervezés-, és kreativitas-kdzpontibb egyetem,
mint a BME. A BME nevelésmoédjaban
miiszakibb, konzervativabb. Azonban érdekes
modon nagy kiilonbséget mégsem latok a
kikeriilt épitészek kozott. A BME-n végzett
hallgatok jobban képben vannak a miszaki
dolgokkal. De a tehetséges hallgato6 az itt

is, ott is tehetséges. Azért azt nem akarom
kihozni a beszélgetésbdl, hogy csak ez a

két szinvonalas hely van, az orszag mas
egyetemeirdl is keriilnek ki remek épitészek.

AZ EGYKORI SZTALINVAROS,

MA DUNAUJVAROS A HELY,
AHONNAN SZARMAZIK. HOGYAN
TORT KI ABBOL A SZOCIALISTA,
VIDEKI KORNYEZETBOL?

EZT HOGYAN ELTE MEG?

Erdekes kérdés, nem vartam. Gimnazista
koromban sokat jartam autéstoppal
kiallitasokra Budapestre és Pécsre is, olykor
egész rovid, maskor hosszabb id6 alatt
megjarva az utakat. Budapestet mar gimnazista
koromban magaméva tettem valamennyire.



SZEPITESZ

»5, 2

Nagyon érdekelt a képzémiivészet és a matek-
fizika, gimiben is ilyen szakra jartam, és hat
mindkett6 kapcsolodik az épitészethez, igy
lett az. Bar Dunadjvarosban is kerestem a
varosbdl kifelé mutaté szalakat, jartam egy
rajzkoOrre, Birkds Istvanhoz, mert a rajz kellett
a felvételihez. Méder Rezsovel rajzoltunk itt
egyitt. Ez is Dunatjvarosnak egy allando
kozege volt. Majd felvettek az egyetemre és

felkeriiltem Pestre, ami nekem nagyon érdekes,

meglepd és jo tapasztalat volt. Az, hogy a
févarosban létezett a kulturanak egy teljesen
mas fajtdja, mint amit korabban tapasztaltam.

A WEBOLDALUKON IS LATHATO,
HOGY HATALMAS CSAPATBOL
ALL A CEG. HOGYAN NEZ KI

EGY TERVEZESI FOLYAMAT
ONOKNEL? MINDEN PROJEKTBE
BELELAT ES HOZZASZOL, VAGY
RABIiZZA A TERVEZOKRE?

Alapvet6en mi ketten vagyunk alapité tagok

Banati Bélaval, a projektek egyik része hozzam,

masik része hozza tartozik. Vannak k6z0s
projektjeink is, példaul most a Batthyany-
orokmécses irodahaz. A sajat projektjeimen
kiiléonb6z6 teamek dolgoznak, amik élén
projektvezet6k vannak, és rajtuk all, mekkora
szlikség van arra, hogy én is hozzaszoljak.
Van olyan projektvezet, aki rutinos, szereti
o6nmaga megoldani a feladatokat, de az elején
persze mindenképp szeretiink belefolyni a
koncepcio kitalalasaba. A terv el6rehaladasa
és alakulasa a brainstormingon dél el,
gondolkodik a terven, és tok mindegy, hogy
projektvezet6, tervez6 vagy frissen végzett,
az Otleteket befogadjuk, és megbeszéljiik,
hogy merre menjiink tovabb. Prébalunk
mindent konszenzusos alapon eldonteni.

ON SZERINT MERRE HALAD A MAI

EPITESZET? MIRE SZAMITHAT
A FIATAL GENERACIO, HA
FRISSEN VEGZETTKENT
KISZABADUL A NAGYVILAGBA?
A mostani gazdasagi és energetikai valsag, a
habora, a COVID utéani idészak nem kedvez

az épitésnek. Azt gondolom, a valsagok utan
mindig lehet tanulni és mindig lehet arrafelé
menni, ami jobb. A mostani helyzet hatasai
nagyon sokban segitenek a klimavalsag
lekiizdésében. Eddig is mondva volt, hogy ne
fogyasszuk az energiaforrasainkat feleslegesen,
de ez most mar sokba is keriil, igy azon kell
elgondolkozni, hogyan csokkentsiik ezt.
Tobbek kozott mi is. Az egészet kiterjesztve
az épitészetre: fenntarthato fejlédés nem
létezik. Az okos emberek azt mondjak, mar
eléggé az er6forrasaink végén jarunk. Az
épitészek jovoje ebbdl kiindulva az, hogy nem
épitlink. Viszont ennek a jovének arrafelé
kéne tartania, hogy a meglévé forrasokat
minél gazdasagosabban, minél észszeriibben
felhasznalva épitsenek a frissen végzettek.
(Vincze-Hajnal Blanka)
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TOVABBTANULAS

DR. GYURICZA CSABA
a Magyar Agrir- és Elettudomdnyi
Egyetem rektora

A MATE életében szamos valtozas tortént,
amire korabban az egész hazai felsGoktatasban
nem volt példa. Megsokszoroztuk a sportélet
finanszirozasat, az igazolt sportegyesiileti
tagok szamat, a jov6 generacio egészsége
érdekében pedig az egyetemi tanulmanyok
1-4. félévére felmeno rendszerben kotelezévé
tettiik a testnevelést. Szamos magas 6sszegu
alapitvanyi 0sztondijat alapitottunk.
Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy hallgatéink korszeribb
és kornyezetbarat intézményben tanuljanak, ezért kozel
13 milliard forintbdl tobb éptiletiinket is felgjitjuk.
Miikodésiink megujitdsanak pozitiv hatasai a nemzetkozi
rangsorokban is latszanak. A legfrissebb Times Higher Education
rangsor szerint egyetemiink a gazdasagi és a miiszaki tudomanyokkal
foglalkoz6 egyetemek kozt a legjobbak kozé keriilt, mikdzben az
élettudomanyi rangsorban is javitotta korabbi eredményeit.
A 2023/24. tanév felvételijénél a biomérnoki alapképzési szak kivételével
nem lesz kotelez6 az emelt szintd érettségi vizsga, a jelentkez6k
kozépszintd érettségivel is felvételt nyerhetnek sokszind szakjainkra.
- P = = =9 = = 7
DR. GLOVICZKI ZOLTAN
az Apor Vilmos Katolikus Féiskola rektora 1

A jarvanyid6szak utan ebben a tanévben indult

igazan Gtjara az élet F6iskolankon. Idén és jovére

mar most latjuk: konferenciak, szakmai miihelyek

egész sora varja €16, gyakorlatorientalt interaktiv

modon jelenlegi és leend6 hallgatéinkat. Olyan

egyediilall6 témak kutatasa és parbeszéde

indult meg nalunk a kdzelmultban, mint példaul

a 3D nyomtatas és a pedagogia kapcsolata,

a térpedagogia kérdése, a zoldinfrastruktira

és a kozosségek kapcsolata. Tovabbra is az egyetlen olyan fels6oktatasi
intézmény vagyunk, ahol a hagyomanyok megérzése mellett az alternativ
pedagogiaknak, az organikus pedagogianak, az atipikus fejlodést gyermekek
pedagogiadjanak intézményesiilt keretei vannak. Idén alakult at valamennyi
pedagogusképzési szakunk méginkabb gyakorlatkézeli iranyban, az els6
pillanattol valos élethelyzetekbe, valos gyermekek kozé kalauzolva a leendé
pedagogusokat. 2023-t6l megvaltoznak a felvételi kovetelmények is. Foiskolankra
mostant6l nem sziikséges emelt szinti érettségi vizsga, és nem hatarozunk

meg pontszamhatart sem. Bizunk benne, hogy hosszi tavon a pedagogiai
elkotelezettség és ratermettség lesz az igazi vizvalaszto a jelentkez6k kozott!

) ) Pt - = = 1
DR. GELENCSER ANDRAS
A Pannon Egyetem rektora |
2023 tobb szempontbdl is izgalmas év lesz. A
fels6oktatasban 2023-mal kezd6dik egy komolyabb
felvételi rendszer atalakitas. Emiatt a 2023-ban

a Pannon Egyetemre felvételizok egységesen,
minden képzési teriileten azonos minimum
ponthatarokkal fognak talalkozni (alapszakon

280 pont, felsGoktatasi szakképzésen 240 pont).
Természetesen a bekertiléshez sziikséges
ponthatar lehet majd ennél magasabb az egyes
szakokon. Ez majd julius k6zepén a vonalhuzas
soran alakul ki. Szintén a 2023-as felvételi évnek

az tjdonsaga, hogy az egyes intézmények maguk donthették el, hogy melyik
képzésekre kell emelt szintii érettségi a felvétel feltételeként. A Pannon
Egyetemen az esélyegyenlGség mellett tettiik le a voksunkat, igy egyik szakon
sem el6irt kovetelmény (de persze tovabbra is hasznos) az emelt szint(i érettségi.
Végiil, de nem utolso sorban, a 2023-ban a Pannon Egyetemre felvételt nyer6
hallgatok egy nagyon izgalmas, pezsg6 kulturalis életbe csoppenhetnek, hiszen
2023-ban Veszprém és a Balaton régio lesz Eur6pa Kulturalis Févarosa.
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A rovatot a Magyar Miivészeti Akadémia tamogatta
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A tancmiivészettel valo talalkozas meghatarozta
az egész életemet. Tizennégy éves koromban
felvételiztem az akkori Allami Balettintézetbe.
Ekkor indult a néptanc tagozat, igy a balett mellett
néptancot is tanitottak képzett tancmiivészek,
agy, mint Gyorgyfalvay Katalin és Timar Sandor,
akik az akkori tincmozgalomnak kiemelkedé
pedagodgusai, nagy iskolateremtd egyéniségei
voltak. A hivatasos néptancegyiittesek vezet6i

figyelemmel kisérték a vizsgakat. Martin
Gyorgy, az eurdpai hir néptanc folklorista

is igy tett. Miutan elvégeztem az iskolat, 6t
kerestem fel, és az tmutatasai szerint végeztem
aztan gyujtéseket a Karpat-medencében.

Jelenleg egylittesvezetoként és koreografusként
alkotok. Az életemnek voltak olyan szakaszai,
mikor a vilag szamos orszagaban jartam, mint
példaul Japan vagy Eszak-Amerika. Ezeken

a helyeken tanitottam magyar néptancot

k b6z6 szimpo6ziumokon, komoly pedagogiai
munkat végeztem. A koreografiai munka

mindig is nagyon érdekelt, ebben tudtam
kifejezni mindazt a tudast, melyet fiatalon

ZSURAFSZKY ZOLTAN, A TOBBEK KGZGTT A NEMZET MUVESZE CIMMEL
KITUNTETETT, KOSSUTH- ES HARANGOZO GYULA-DiJAS MAGYAR
TANCMUVESZ ES KOREOGRAFUS, A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA
TAGJA, IGAZAN SZINES ELETPALYAT TUDHAT MAGA MOGOTT. UTAZASAI
ES MUNKAI SORAN SZAMOS EMBERREL ES KULTURAVAL ISMERKEDETT
MEG, AZ iGY SZERZETT TUDASAT AZOTA IS KAMATOZTATNI TUDJA.

va ok

megtanultam, és azt az élményanyagot, melyre
id6 kozben tettem szert. Szamos lehetdséget
kaptam. Koreografalhattam és rendezhettem
nagyszabasu produkciokat. Az egyik ilyen
emlékezetes szamomra Kolozsvaron tobb tizezer
ember el6tt az Istvén, a kirdly rockopera volt.
Az ilyen alkotasok lazba hozzak az embereket,
és bemutatjak a magyarok tanckultarajat|

Mindig az a legfontosabb szamomra, amelyiket
éppen készitem. Olyan alkotd vagyok, aki
mindenre nagyon f6lkésziil, mindent el6készit
és atgondol. Az évtizedek soran a barataim
sodortak szinhazi és filmes munkakba. Nagyon

kedves emlékek, mikor filmben tancoltam vagy
szinhazi munkat tudtam koreografalni. Példaul
fiatalon tancoltam Szomjas Gyorgy Rosszemberek
cim filmjében, valamint az utobbi években
gyakran koreografalhattam a Nemzeti Szinhaz
produkciéiban. A folklér miisorok életem nagy

élményeit tartalmazzak, csakigy, mint tematikus
musoraink, példaul a Napszédit6 cimi el6adastol
a legtjabb, A hiitlen feleség cimt tancdramankig.

Komolyzenei alkotasokra is készitettem
koreografiat, ez mindig nagy kihivas szimomra.
Az életemben olyan gazdag repertoarja
van annak, amit mar megkoreografaltam,
hogy szinte alig lehet felsorolni|

Egy olyan miivész, aki mas emberekkel,
fiatalokkal dolgozik, az nem tud egyediil alkotni
otthon, a s6tét szobaban. Nem ir6 vagyok vagy
filmes, aki akar egy honap alatt megcsinalja a
kovetkez6 alkotasat. A magyar néptanc, mint
matéria és a Karpatmedencei népek tancanak a
megtanulasa, azoknak tudatos haszndlata az, ami
az én kiildetésem. A toroktol kezdve, a zsidon
keresztiil egészen a délszlav anyagig mindent meg|
kellett tanulnom ahhoz, hogy megcsindlhassam
azokat a miisorokat, melyek mogéttem vannak.
Fontosnak éreztem ezeknek a népeknek a
tancait megtanulni. Mindnek utana kell jarni,
kapcsolatokat kell épiteni, és meg kell talalni
azokat a pontokat, mikor kapcsolatba lehet kerilni
olyan emberekkel, akik aztan szivesen allnak
kamera elé rogziteni a mozdulataikat. Ezekb6l
inspiralodva, lehet aztan alkotasokat l1étrehozni.
(Voros Rebeka F,
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IMMARON HATODIK ALKALOMMAL RENDEZI MEG A DUE MEDIAHALOZAT A NAGY MAGYAR FILMTESZTET.

A JATEK EVROL EVRE EGYRE NEPSZERUBB A DIAKOK KOREBEN, EZT MI SEM BIZONYITJA JOBBAN, MINT
HOGY LEGUTOBB TOBB MINT HUSZEZREN TOLTOTTEK KI AZ ONLINE KVIZT. HOGY SEGITSUK AZ EREDMENYES
VERSENYZEST, ELHOZTUNK NEKTEK PAR U] MAGYAR FILMET. EZEKET MINDENKEPP ERDEMES MEGNEZNED!

A Nemzeti Filmintézet egytittmiikodésével
létrejott haromfordulds verseny a korabbi
évekhez hasonléan a magyar film
témakorében szolitja meg a 14 és 20 év
kozotti fiatalokat. A cél, hogy minél tobben
tegyék probara a tudasukat a témaban.

A kviz soran klasszikus magyar filmekkel
és az elmult évek mozifilmjeivel és
alkotoival kapcsolatban kapnak kérdéseket
a jatékosok. Igy ugyanugy érdemes ismerni
a Blokddot, az Egyiitt Rezdltiikot, vagy a
Magassdgok és mélységek cimii filmet.

Konnyed témat dolgoz fel az Egyiitt
kezdtiik cimd vigjaték, ahol egy
eskiivire 6sszegyilo kézépiskolai osztaly
talalkozojat kovethetjiik végig a Balaton
partjan. A 2011-ben érettségizett didkok
torténeteit visszaemlékezések forméjaban
ismerheti meg a néz6. Tobbek kozott
Mucsi Zoltan is szerepel a filmben.

A Blokad Antall Jozsef, korabbi miniszterelnok
életét és kiizdelmeit dolgozza fel - ez a film fogja
képviselni Magyarorszagot a 95. Oscar-galan

a ,nemzetkozi film” kategériaban a Nemzeti
Filmintézet dontése alapjan. A rendszervaltas
utani els6 kormanyfé mindossze fél évvel

a beiktatasa utan élete egyik legnehezebb
feladataval szembesiilt, mikor a taxisok
lezartak a legfontosabb kozlekedési pontokat
orszagszerte. A f6szerepben Seress Zoltant,
valamint ifj. Vidnyanszky Attilat lathatjuk.

Hasonloan életrajzi alkotas a Magassagok
és mélységek is. A Mount Everestet els6
magyarként megmaszé Eréss Zsolt 2013-ban
tint el a Himalajan. A feleségének, Sterczer
Hildanak a gyasz mellett meg kellett
birkéznia a média szenzaciohajhaszasaval
is. A film lélegzeteldllité operat6ri munkaval
mesél nekiink a megprébaltatasokrol,

az elengedésrol és a megbékélésrol. A {6
szerepeket Pal Eméke és Trill Zsolt jatsszak.

A teszt els6 forduldja - ahogy a Nagy Didk
Teszteknél mindig - online jaték, amelybe
2023. februar 22-ig lehet bekapcsolddni. Itt a
versenyzoknek 18 kérdésre kell kivalasztaniuk
4 lehet6ség koziil a helyes valaszt. Ezutan a
legjobb eredményt elért versenyzok bejutnak
a teszt kozépdontGjébe, amelyet 2023. marcius
10-én, az Gjpesti UP Rendezvénytérben
tartunk. Itt az online fordul6hoz hasonlé
modon kell a feltett kérdésekre valaszolniuk.
Még azon a napon a legjobb 10 versenyzé
bekeriil a dontébe. Ok egy latvanyos szinpadi
kvizverseny keretében mérhetik 6ssze a
tudasukat. A dontében mar nem csak felelet-
valasztds, hanem tippel6s és villamkérdéses
feladatokkal is fognak taldlkozni a versenyzok.
A gyéztes a jutalmat maga valaszthatja ki egy
kétszemélyes kiilfoldi utazas, egy iPhone 13,
és egy Samsung Galaxy Note 20 telefon koziil.
Probald ki, mennyit tudsz a magyar filmekrol!

(Németh Maté)




=" =" =" - - -

R

T
4 E
.L+J.J.+1:"J.

SZECHENYI @
Eurépai Unio RN
Eurépai Regionalis 3 8
Fejlesztési Alap >k x

MAGYARORSZAG z -
P&l BEFEKTETES A JOVOBE

PROGRAMOZD ®
A JOVOD!




mefliahaldzat

a diakujsagiré egyesiilet

NS

NEMZETI
FILMINTEZET
MAGYARORSZAG



