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HELLO BROTHER - -

A szammisztikat kedvel6k biztosan 6romiiket
lelték 2022-ben, azonban 2023-at se szabad
kevésbé jelentésnek tartanunk. Egyszer
majd raeszméliink, hogy talan koccintas és
visszaszamldlas nélkiil is megtalal minket

az Ujév, de a baratok tarsasagat semmi sem
potolhatja szilveszterkor. Ami pedig minket
illet, idén is legalabb annyi, és legalabb olyan
izgalmas interjukat, cikkeket fogunk irni a
DUE Tall6z6 szerkeszt6ségével, mint ahogy

azt a korabbi években mar megszokhattatok,
és ez biztosan igaz lesz jovére is.

A januar-februari lapszam kilonosen
megfelel a varakozasoknak, Lékai-
Kiss Ramoéna a cimlaprol, Németh
Krisztian és Gauder Aron a belsé
oldalakrol figyel. J6 olvasgatast!

(Velek Domonkos, fészerkesztd)

MIOTA VAGY DUE-TAG?

2022 nyara o6ta.

MIKOR VOLT AZ ELSO TABOROD?

A 2022-es nyari volt az els6 taborom.

MIOTA IRSZ A DUE TALLOZOBA, MILYEN
ROVATOKBA IRSZ, IRTAL?

2022 augusztusa ota vagyok a Mas.vilag, a
Zoom és a Pont Te rovatok lelkes tjsagiroja.

MIT TANULSZ?

A Kodolanyi Janos Egyetem elsGéves
kommunikacié- és médiatudomany
szakos hallgatéja vagyok Budapesten.

MIVEL FOGLALKOZOL A DUE TALLOZO MELLETT?
Az egyetemi lapnak, a Kodolanyisok
Vilaganak irok cikkeket, emellett a
székesfehérvari Taska Radionak vagyok

a kiils6s adastervszerkesztéje, illetve
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ahogy idém és o6tletem engedi, a sajat
podcast csatornamra, a Lifeway Podcastre
csinalok interjukat a YouTube-ra.

EGY INSTANT TRUKK, AMIVEL
BOLDOGGA LEHET TENNI?

Par jo széval, egy hosszu és szoros
barati oleléssel vagy egy mély
barati beszélgetéssel barmikor.

MIT CSINALTAL MOSTANABAN?

Leginkdabb tanultam, irtam a cikkeimet,
csindltam interjuimat és dolgoztam

a radionak. Ha volt idém, akkor
néztem sorozatokat, filmeket.

HOGY KEPZELED EL MAGADAT OF EV MULVA?

Szeretnék stabil parkapcsolati hatteret

és egy kertes hazat sajat radiostudioval,
hogy személyesen tudjam fogadni az
interjualanyaimat, mivel ez a mostani kis,

Nyomdai el6készités: ArtCentrum + Nyomda: Pauker Nyomda ¢ Nyilvantartasi szam:
3.4.1/891/1999 « ISSN 1585-5201 « Megjelenik évente nyolcszor. « A lapot a DUE Mé-
diatigynokség terjeszti ingyenesen a DUE Radio Orszagos Iskolaradio Halozatanak 350
iskolajaban, és tovabbi 500 oktatasi intézményben. « A DUE Médiahalozathoz a diaklapot
bekiild6 szerkesztéségek automatikusan hozzajarulnak az utankozléshez, a cikkek rovidité-
s¢hez, stilizalasahoz. « Az iskolatjsagokbol atvett publikaciok tartalmaért a DUE Tallozo
nem vallal felelésséget.
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otthoni stidiémban sajnos nem adott. Ezek
utan természetesen a csalad is cél lesz.

MIT SZERETNEL MEG MINDENKERP KiPROBALNI?
Megismerni a média minél tobb

teriiletét, televizioban dolgozni a nyaron
szerkeszt6ként, illetve majd elvégezni
egy hangosité képzést, hogy a média
technikai részében is otthon legyek.
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m A vilag egy darabja nagyon kozelrdl.
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BIZTOS EREZTED MAR UGY, HOGY KENYELMETLEN SZAMODRA,
HA VALAKI TUL KOZEL ALL HOZZAD A BUSZON VAGY A BOLTBAN.

ILYENKOR A MAGANSZFERAD SERUL, DE HiVHATJUK SZEMELYES TERNEK,

BUBOREKNAK IS. DE MIT IS JELENTENEK PONTOSAN EZEK A FOGALMAK,
HOGYAN JELENNEK MEG A MINDENNAPI ELETUNKBEN ES MILYEN
BEFOLYASOLO HATASAIK VANNAK? EBBOL A CIKKBOL KIDERUL,

MIERT OLYAN FONTOS, HOGY EZZEL TISZTABAN LEGYUNK

ES TISZTELETBEN TARTSUK.

A PROXEMIKA FOGALMA

A proxemika azt a kommunikaciés
térkozt jeloli, amit az ember a kiillonb6z6
élethelyzetekben maga koril tart. E tér
nagysaga nagyban fiigg az egyéntol,
azaz az ember személyiségétdl, de nagy
jelent6sége van a killonboz6 kulturak
hagyomanyainak, szokasainak is.

Ennek okat szamos kutato vizsgdlta,
magyardazta mar, kozuliik, Edward T.
Hall, amerikai antropolégus az 1960-as
években hatarozta meg a proxemika
fogalmat, és ugyancsak 6 osztotta fel az
embert koriilvevé teret négy zonara.

A SZEMELYES TERUNK 4 ZONAJA
Ennek a térnek legbels6, azaz az emberhez
legkozelebb es6 része az intim tér. Ide csak
olyanokat engediink be, akikkel szoros,
bizalmas kapcsolatot apolunk, példaul
csaladtagjainkat vagy baratainkat. Ha
masvalaki kozeliti meg intim szférankat,
akkor igyeksziink minél hamarabb
eltavolodni t6le. Ez nem minden esetben
lehetséges, ezért is 6dzkodnak sokan a
tomegkozlekedési eszkozoktdl vagy a
tomegrendezvényektol. Ez a bels6 zona, az
egyén intim tere nullatol fél méterig terjed.

Ezutan kovetkezik az a zona, amely
nagyjabol 1,2 méterig terjed. Ide mar
beengediink tavolabbi ismerésoket is,

legtobbszor barati 6sszejoveteleken,
hivatalos rendezvényeken vagy az iskolaban
tartunk masoktol ekkora tavolsagot.

Az eggyel tavolabb es6 zona az igynevezett
tarsadalmi tér, amely mar 3 méterig terjed.
Ahogy elnevezése is sejteti, erre a teriiletre
mar a szamunkra ismeretlen személyeket

is beengediink. Ilyen tavolsagot tartunk,
amikor ligyeket intéziink egy hivatalban
vagy épp egy személytelen beszélgetést
folytatunk egy szamunkra idegen emberrel.

A legkiilso, téliink legtavolabbra es6 zéna a
nyilvanos tér, ahova barki beléphet anélkiil,
hogy kellemetleniil éreznénk magunkat.

Az ebben a térben allokkal altalaban nem
szoktunk beszélgetni. Latjuk, halljuk 6ket,
de kozvetlen kapcsolatunk nincs veliik.

KULTURALIS ELTERESEK
Természetesen a proxemika nem definialhaté
pontosan és altalanos érvényten.
Orszagonként, de akar egyénenként is
lehetnek eltérések. Sziikebb személyes

teret igényelnek példaul a dél-amerikaiak,

az oroszok, az olaszok, a franciak, illetve

az arab és afrikai orszagok lakoi.

Koézepes méretli személyes térrel
rendelkeznek a németek, a danok, észak-
eurdpaiak és ugyancsak ez jellemzi az
USA-ban és a Kanadaban élGket.

ESMERUNKROL

A legnagyobb személyes térre

a kelet-azsiai embereknek van
sziikségiik. Példaul a japanoknak, a
koreaiaknak, vagy a kinaiaknak.

Megesik, hogy ha egy latin-amerikai talalkozik
egy kelet-azsiaival, utébbi tolakodénak

érzi a masik viselkedését, és amint teheti,
szabadulni akar a szamara kellemetlen
szituaciobol. Illyenkor az érintett fél szinte
Osztonodsen hatrébb 1ép, hogy a lehetd
legtavolabb keriiljon beszélget6tarsatol.

Erdekesség, hogy a magyar embereket is
ez utobbi csoportba tartozonak irjak le
a tudosok. Tehat a mindennapi életben



nem kozelediink tulsagosan, azaz zavaro
mértékben a beszélget6partneriinkhoz,
inkabb tavolsagot tartunk. Természetesen
mindannyian tudnank néhany
ellenpéldat sorolni, de alapjaban mégis
ez a magatartas jellemez minket.

TESTUNK REAKCIOJA, HA
SERUL A SZEMELYES TER
Gyakran el6fordulhat, hogy sériil a

privat teriink, és erre a helyzetre az
emberek kiilonb6z6képpen reagalhatnak.
Altalanossagban az mondhaté el, hogy
ilyenkor megemelkedik az adrenalin
szintiink, hevesen kezd verni a sziviink és
megfesziilnek az izmaink. Megeshet az is,

hogy ilyen helyzetben agresszivva valik
az ember. Ezek a reakciok 6si 6sztonokre
vezethetGk vissza, ugyanis sok évezreddel
ezel6tt az akkori embernek az 6t fenyegetd
fizikai veszély ellen kellett védekeznie
leginkabb. Erre két valaszreakcio létezett,
a menekiilés vagy a tamadas, igy hat
érthetd, hogy napjainkra innen alakult ki a
test 6sztonods védekezé mechanizmusa.

Sajat személyes teriink mar gyermekkorban
kezd kialakulni. A tinédzserek gyakran
ellenséges viselkedése is magyarazhat6
azzal, hogy a sziil6k, rokonok megsértik

a fiatal személyes terét, aki ett6l
kellemetlen helyzetben érzi magat

és elutasit6 magatartast tanusit.

TORTENELMUNK BEFOLYASA
A 2020-ban kirobbant koronavirus jarvany
sokaknak megvaltoztatta a személyes
térigényét. A masfél méteres tavolsagtartas
néhanyunkndl ma is megmaradt. Az
emberek 6vatosabbak lettek, csokkent az
érintések szama, kevesebben léphetnek
be az intim szférankba. Ennek kezdetben
kizarolag egészségiigyi oka volt, de sokan
azota sem tudnak, vagy nem akarnak
visszatérni a jarvany el6tti szokasaikhoz.

Grafolégusok megallapitottak, hogy az
irasképiinkbél kovetkeztetni lehet arra, hogy
mekkora személyes térre van sziikségiink.

Aki nagyobb szokozoket tesz, szellésebben
ir, annak val6szintleg az életben is nagyobb
a térigénye, aki pedig kisebb helyet hagy a
bettik, szavak k6zo6tt, annak épp ellenkezéleg.

A MEDIA IS HATASSAL VAN

A SZEMELYES TERUNKRE
Nagyban megvaltoztatja a személyes tertiink
nagysaganak igényét a mai ko6zosségi
média. Azon kiviil, hogy alapvet6en nagy
fordulatot vesz az ember személyisége —
sajnos leginkabb negativ iranyba - még karos
is. Sokan kiizdenek lelki problémakkal a
kozosségi oldalak hamis tizenet kozvetitése
miatt. A folyamatos megfelelési kényszer

és az a felszines vilag, amit az 6sszes
fényképmegoszto oldal képvisel, tonkre
teheti egy gyermek, de akar egy feln6tt
lelkivilagat is. Megvaltoztatja a személyes
térigényilinket. Gyakran ennél is silyosabb
a probléma. Ha valakinek kisebb teriiletet
olel fel az intim szférdja, annak ugyanugy
kellemetlen az, hogy a k6z6sségi média
miatt gy érezheti, sosincs egyediil

és tul sokan férk6znek a kozelébe.

Fontos tehat odafigyelniink
beszélget6partneriinkre tarsalgas kozben,
és ismerjlik fel a jeleket, amiket esetleg
tudatosan vagy tudat alatt felénk kézvetithet
a személyes terével kapcsolatban.

(Botos Mici)
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PAPIRKONYY
KONTRA €-BOOK

FELVETGDOTT BENNEM A KERDES, HOGY A MANAPSAG NAGYON DIVATOS
ES TRENDI E-BOOK OLVASOK MEGJELENESE VAJON MILYEN HATASSAL LESZ
VAGY LEHET A PAPIRKONYVEK JOVOJERE. TEKINTETTEL ARRA, HOGY EN

A PAPIRKONYVEK NAGY TISZTELOJE ES RAJONGOJA VAGYOK, SZERETNEK
NEHANY ERVET FELSORAKOZTATNI A NYOMTATOTT IRODALOM MELLETT.



| Neil Anita, Operencia,
| Osztrak Iskola, Budapest

Az e-kényv kdrnyezetbarat, hiszen nem
kell fakat kivagni és festéket el6allitani
ahhoz, hogy egy konyv nyomtatasra
keriljon, illetve az e-olvaséval helyet
lehet sporolni, hiszen rengeteg konyv elfér
egy tenyérnyi gépezetben — sz6l az elsé

és leggyakrabban elhangz6 érv az ujitas
mellett. Ne felejtstik el azonban, hogy
miikodtetésiikhoz energiara van sziikség,
lecserélésiikkor pedig a mobiltelefonokhoz
hasonléan jelent6sen noveljiik a mar igy

is nagy mennyiségben felhalmozé6dott
elektromos hulladékot. A mai vilagban a
gyartok mindig Gjabb és Gjabb modellekkel,
valamint fejlesztésekkel allnak elé, és igy
a régi tipusok akkor is lecserél6édnek, ha
azok egyébként még mikodGképesek.

Nem tartom magam maradi lanynak,
szeretem a divatos és modern dolgokat,

de valahogy az e-olvas6 pont a konyv
érzelmi, lelki tényez6it6l, a konyvvasarlassal

kapcsolatos 6romoktol fosztja meg az
embert. En imadok kdnyvesboltba jarni

és bolyongani a kiilénb6z6 kiadok altal
felsorakoztatott konyvszigetek kozott.
Vasarlas elott szeretem a konyveket kézbe
venni, atlapozni, beleolvasni, majd dontést
hozni, hogy melyiket is valasszam. Arrol mar
nem is beszélve, hogy mondjuk egy kevésbé
izgalmas kotelez6 olvasmany esetében, ha
segitségre van sziikségem, hogy melyik
kiado konyvét vegyem meg, segitségiil lehet
hivni egy eladot, aki — ha szerencsénk van
- nagyon hasznos dolgokra hivhatja fel a
figyelmiinket a valasztassal kapcsolatban.

Szeretem a konyvek illatat is, és ahhoz
is ragaszkodom, hogy az altalam
kivalasztott konyvek sok-sok évig a
polcomon maradjanak. Bliszke vagyok a
szobamban talalhaté gydjteményemre!

Mi torténik akkor, ha az e-olvaséra valaminek
folytan virus keril és az dsszes letoltott
konyvanyag elvész? Ez egészen biztosan nem

LASD AT A MEDIAT - LASS AT A MEDIAN!

NAGY DIAK

meéfsliahalézat

qaue

a diakujsagiré egyesiilet

MEDIATESZT

torténhet meg a polcon tartott konyvekkel,
igy szerintem ezek sokkal id6tallobbak,

és ha rajuk nézek, egy-egy emlék mindig
megjelenik el6ttem az életembdl.

Nalunk a csalddban hagyomany tinnepekkor
konyvet ajandékozni. El sem tudom képzelni,
hogyan mikodhet ez az elektronikus
olvaséval! Sci-fibe ill6en a virtualis vilagban
egy kattintassal kivalasztjuk az adott
konyvet, hitelkartyarol kifizetjiik, majd egy
e-mailben még egy kattintassal tovabbitjuk

a megajandékozottnak. Nekem ez nagyon
gépiesnek, lelketlennek tlinik, és akkor

még nem is beszéltem arrol, hogy miként
lehet mindezt szépen becsomagolni, ami
ugyancsak része az ajandékozasnak.

Osszegezve azt gondolom, hogy az e-olvaso
bizonyara nagyon praktikus és modern
eszkdz, de szamomra csak egy lélek nélkiili
gép, ami sok, az olvasashoz koéthet6 élményt
nélkiiloz, és nem hiszem, hogy valaha is
képes lesz a papirkényv helyettesitésére.

TOLTSD KI A MEDIAISMERETI TESZTET A NAGYDIAKTESZTEK.HU
OLDALON VAGY TOLTSD LE A NAGY DIAK TESZTEK APPOT!

A FODIJ EGY TABLET!

~ |Nemzeti

Tehetség Program

WWW.DIAKMEDIATESZT.HU
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| Tallésy Aron, Suliijsag, Szabé Magda
| Magyar-Angol Kéttannyelvii
| Altalanos Iskola, Budapest

JAPAN ALTALANOS ISKOLAK
Minden japan gyermek 7 évesen kezdi az
elemi tanulmanyait. Ezen iskoldk nagy része
allami, és mindossze 1% a maganiskola. A
japan altalanos iskoldkban 31 {6 az atlag,
szemben a magyar oktatassal, ahol csak 23.
A japan iskoldkban az egyenlGség fontos
szerepet jatszik, mindenkinek kotelez6 az
egyenruha, mindenki ugyanazt az ételt kapja,
és az osztalykozOsség minden tagja egyenldé.

JAPAN KOZEPISKOLAK

A kozépiskolai oktatasnak két része van: az
also tagozat és a felsé tagozat. EIGbbi a 12-15
éves korosztalyra terjed ki, mig utébbit a 15-18
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évesek latogatjak, az also tagozat elvégzése a
kotelezé. A japanok a legintelligensebb népnek
szamitanak a vilagon a World Atlas szerint (ezen
a listan a magyarok a 16. helyen végez tek). Ez
abbdl is fakad, hogy a japan iskoldkban nagy a
szigor és emiatt hatékonyabb a tanulas, de a f6
oka ennek az eredménynek az, hogy a tanulast
nem korhoz, hanem teljesitményhez kotik.

EGYENRUHA

Bar a 80-as években Magyarorszagon
még mindeniitt kdtelez6 volt, manapsag
kevés tanintézményben kell egyenruhat
viselni. Japanban viszont ko rilbelil a
7-8. évfolyamtol ez alapvet6 elvaras.

A hagyomdnyos egyenruha a fidknak fekete,
katonai stilusu 6ltony, a lanyoknak pedig
szalagokkal diszitett matrozbliz és fodros
szoknya, a nadrag tilos. A legtobb iskolaban
emellett tilos a smink, a koromlakk, az egyedi
frizura, s6t, még a szemoldok-fazonirozas is.

NINCSENEK TAKARITOK

Nem azért, hogy otleteket adjak, de meg
kell emliteni, hogy a japan iskolakban
maguk a didkok és a tanarok a takaritok.
A napot azzal kezdik, hogy sepriit,
felmoso6t ragadnak, és kitakaritjdk az
iskolat. Még a vécét is maguk pucoljak!
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Egyediilall6 angol nyelvi képzés a DUE-taborokban!

NINCS HELYETTESITES

Itthon minden iskolaigazgat6é rémalma
feligyelet nél kil hagyni harminc didkot
a teremben. Pedig Japanban pontosan
ez torténik, ha egy tanar megbetegszik.
Az iskola megbizik a didkokban, hogy
csendben, a helyiikon iilve tanulnak.

SZOMBATI TANITAS

1992-ig egész Japanban egynapos volt
csupdan a hétvé ge. BAr manapsag mar nem
kotelezo, sok iskola valtozatlanul legalabb
havi egy szombatra tanitast szervez.

ETKEZESEK

Japéanban nincsenek iskolai étkezék. Maguk

a gyerekek osztjak ki az ételt a tobbiek
szamara. A diakok és a tanarok egyiitt
étkeznek a tanteremben, az asztaluknal.
Mindenki ugyanazt eszi. A japanok a pazarlas
ellenzéi, ezért a legvalogatésabb diaktol is
elvarjak, hogy liresen adja vissza a tanyérjat.
Fontos megemliteni, hogy a japan didkok
nem vihetik sajat ételiiket az iskolaba.



PONT TE

A rovatot a Nemzeti Tehetség Program, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium, és az Emberi Er6forras Tamogataskezel6 tamogatja.

.Szerintem minden gyereknek alma az,
hogy egyszer a valogatotthan jatsszon

BODOR ARON 15 EVES FOCISTA, HAROM ES FEL EVES KORA OTA AKTIVAN FOGLALKOZIK

A LABDARUGASSAL, A FUTBALL IGAZI SZERELMESE. JELENLEG A SZOMBATHELYI

KIRALY SPORTEGYESULET TAGJA, VEDEKEZO KOZEPPALYAS POSZTON JATSZIK. -
EDDIGI PALYAFUTASA ALATT SZAMOS EREDMENYT ELERT MAR CSAPATAVAL,

EZ ALKALOMMAL PEDIG A SPORT IRANTI ELHIVATOTTSAGAROL IS MESELT.

Jatssz veliink
a www.fcciteszt.hu
sldalon dprilis 30-ig!

Celldomolkon vette kezdetét a karrierje, ahol
el6szor 6vodai focira jart, majd ahogy nétt,
egyre tobb és komolyabb edzésen vett részt.
A késobbiekben a Bozsik-torndkon mérette
meg magat, és id6vel nemzetkozi tornakon
valo részvételre is lehet6sége adodott, példaul
Lengyelorszagban. ,Ott a csapatommal

elég szép eredményt értiink el, 9. helyezett
voltunk, ha jol emlékszem 40 csapatbol” -
kezdte Aron. ,Leginkabb az tetszett ezekben,
hogy kulfoldi csapatokkal is 6sszemérhettiik a
tudasunkat.” A tornak felépitésérdl is mesélt.
Nagyjabol 20 csapat vesz részt benniik, négy
darab 6t csapatos csoportra bontva, amikb6l
mindig az els6 kettd legtobb pontot szerzék
jutnak tovabb. Onnantél kezdve egyenes
kieséssel folytatodik, ami azt jelenti, hogy

aki elveszti a meccset, az azonnal ki is esik,
itt mar nem pontokkal szamolnak. Végezetiil
pedig a bennmaradt két csapat mérk6zik meg
a dont6ben, amelynek gy6ztese nyeri a tornat.

Hat alkalommal van edzése egy héten, ketté
délel6tt, kedden és csiitortokon, am aznap
duplan, délutan is edz. Ezen kiviil még hétfén
és pénteken is délutani edzése van, szerda
pedig a teljes pihenénap. Ezeket sosem hagyja
ki, kivéve betegség esetén. Szerencsére
meccs kdzben még semmilyen sériilést

sem szenvedett, viszont kisebb koraban két
sebesiilés miatt is jegelnie kellett a sportot
egy ideig. Ezek elmaradasokat okoztak

neki, és ahogy minden sportban szokasos,
ebbe is nehezen razédott vissza, djra fel

kellett épitenie a megfelel6 alloképességet

és az alapmozgasokat. Ezt kovetéen viszont
minden alkalommal Gjult er6vel folytatta a
szenvedélyét. Altalaban minden hétvégen
meccse van, egyik hétvégén hazai palyan,

a kovetkezon pedig idegenben. Ennek
koszonhet6en az orszagon beliil sokat utazgat,
altalaban 3-4 oras ,tarakat” tesznek, hogy
mas varosok csapataival mérk6zzenek meg.

12 év utan felmeriilhet az emberben a
kérdés, hogy mi motival valakit arra, hogy

ilyen hosszan (izz6n egy sportot. ,Az,
hogy minél nagyobb szintre jussak, és
tovabbra is ilyen szép eredményeket érjek
el, mint most nemrég Lengyelorszagban,
vagy példaul a diakolimpiai els6
helyezésiink alkalmaval.” Ez hatalmas
loketet ad neki arra, hogy folytassa.
Emellett a példaképe, apukaja is motivalja,
aki régebben a szombathelyi Haladés
Varosi Sportegyesiilet tagja volt, emellett
fociakadémiara is jart Répceszentgyorgyon,
igy szakmai szemmel is rengeteg tanacsot
tudni adni neki a tAimogatasa mellett.

Hosszutavon is ezzel szeretne foglalkozni,
mar meg is alapozta jovG6jét, ugyanis
sportedz6 szakon tanul a Herman Otto
Kornyezetvédelmi és Mez6gazdasagi
Szakgimnazium, Szakkodzépiskola és
Kollégiumban, ahol a késébbiekben
sportedz6 vagy sportszervezé téren
szakosodhat tovabb. Ezen feliil
természetesen a jovében még nagyobb
mértékben szeretne a futballvilag része
lenni. ,,Szerintem minden gyereknek alma
az, hogy egyszer a valogatottban jatsszon,
szoval ez nekem is az.” - magyarazta.
Szamos focista nem a hazajaban, hanem
mas orszagba igazol egy klubhoz, errél

is kérdeztiik Aront, am elmondta: »Még
nem tudom, majd ahogy az élet hozza”.

(Szathmdri Emese)



SZABO LILI ES METZL MILAN MEG CSAK EGY EVE TANCOLNAK EGYUTT,

DE SIKEREIK MAR MOST MEGMUTATKOZNAK KIEMELKEDO
VERSENYEREDMENYEIKBEN. HA KELL, MEG FEL CIPGBEN IS FELSZANTJAK
A PARKETTET, MERT CELJUK NEM KEVESEBB, MINT A LEGJOBBAKNAK LENNI.

A TANC OSSZEHOZ

A fiatal paroshoz mindig is kozel allt a tanc.
Lili a versenyzés el6tt balettozott, Milan
pedig tarsastancolt. Bar csupan egy éve
talaltak egymdsra mint tdncpartnerek,
elmondasuk szerint teljesen egymasra
vannak azéta is hangolédva. ,,Ez t6bb, mint
legjobb baratnak lenni. Olyan mély bizalmi
kapcsolat van koztiink, hogy ranézésre
tudjuk, mit gondol a masik. Ez a parketten
isigaz” - jellemezték kapcsolatukat.

NEM TERVEZTEK A VERSENYZEST
Lili és Milan az érdi Bonton Tanc Sport
Egyesiiletben tancolnak latin és standard
stilusban, azonban kezdetben nem tervezték
versenyszerten (izni a sportot. Végil egy
véletlen 6tletbdl indultak el egy versenyen, ami
utdn nem volt megallas. Szamos sikert értek

el, az ifjusagi kategoridban veretleniil hoztak

el az aranyakat, az orszagos bajnoksagon
pedig az el6kel6 masodik helyet foglalhattak

el. Kozel egy év alatt harom osztalyt Iéptek
elére a kategoériakban, tdljutva az E-n és

a D-n, jelenleg pedig a C besorolasiban

lépnek parkettre. Mostani legnagyobb céljuk,
hogy ennél is feljebb jussanak, egészen a
mélyviznek szamito B osztalyba (a feln6ttek
koz€), ami reményeik szerint tavasz kozepére
sikeriilni is fog, igy nagy lendiilettel késziilnek
a kozelgo6 kvalifikacios versenyre.

A FELKESZULES ES AZON TUL

A fiatalok szinte megallas nélkiil koptatjak a
tanccip6t. Iskola utan atjuk az edzéterembe
vezet, még a szabadidejiiket is gyakorlasra
szanjak. Mivel a versenyen nagyon kell
figyelni a tdinc minden apro elemére, az
edzéseken kiilon fokuszba veszik ezeket,
egyszer a technikat, maskor az el6adasmodot
fejlesztik kiemelten. ,,A l1ényeg, hogy minél
nagyobb képekben megmutassuk, mit
tudunk, és ezt beépitsiik a tdnc hangulataba.
Nagyon fontos a kifejezés” - mondtak.

VERSENYZOI SZEMMEL

A parkett olyan, mint egy szinpad, a zstrik
pedig a k6zonséget alkotjak, akiket el kell
biivolni. Eppen ezért nagyon fontos, hogy
minden a helyén legyen, mikor élesben
lépnek fel. Egy el6ad6é mindig izgul, ezért
sosincs konnyd dolguk. Lili és Milan ilyenkor
rahangolodasképp kozosen bemelegit, esetleg
megnézik az el6ttiik 1évok tancat. Tapasztalataik
szerint nincs olyan, amire ne kellene figyelni,
mialatt tdncolnak. Szerintiik a zene és a
ritmus a legfontosabb pontozasi alapké, de
ezen kiviil nagy hangsuly van a technikan,
aruha, cip6, smink adta megjelenésen,
valamint azon a bizonyos ,el6adoéi attitidon”,
amit a kiilonb6z6 témaju tancokban meg kell
mutatniuk. Bar a koreogréfiat a versenyz6k
edzéikkel kozosen alkotjak meg, a zenét a

PONT TE

0L A MASIK”

versenyen halljak el6szor, addig csupéan az
iteme van megkozelitéleg meghatarozva.

AZ ISKOLA UTAN
Jelenleg Lili Székesfehérvaron, Milan Erden
folytatja kozépiskolai tanulményait, azonban
terveik egyhangtan a tanc mellett szélnak.
Céljuk elvégezni a Tancmiivészeti Egyetemet,
de elmondasuk szerint szeretnének majd a
késobbiekben tancot oktatni - j6 aton haladnak,
ugyanis a paros mar két felkérést is kapott
iskolakbdl a jovo évi szalagavatéd tancok
betanitasara. Ezen kiviil edz6iket is helyettesitik
néha, van, hogy 6k foglalkoznak a kisebbekkel,
ezt persze nagy orommel teszik. Gyakran
jarnak el jotékonysagi alkalmakra, felléptek mar
id6sek otthonaban, szocidlis intézményekben.
Terveik szerint amint betoltik a nagykortsagot,
csatlakoznak edzGikhez és ,terepre” is
mennek fellépni, exkluziv helyszinek vagy
akar kalféldi utazasok keretében is.

(Faber Fruzsina)
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KOZEL 17 EZER JATEKOS RESZVETELEVEL VEGET ERT A MASODIK NAGY DIAK AGRARTESZT.

A DUE MEDIAHALOZAT ALTAL SZERVEZETT NAGYSZABASU ONLINE VERSENYT REDLER ZALAN
BALASSAGYARMATI GIMNAZISTA NYERTE UGY, HOGY HIBATLANUL JATSZOTT A DONTOBEN.
AVEGZ(S DIAKTOL AZ AGRAR TERULET EDDIG SEM ALLT TAVOL, UGYANIS ALLATTARTASSAL
FOGLALKOZIK, NEVEZETESEN 28 PAPAGAJT NEVEL OTTHON. A VERSENY A MAGYAR AGRAR-
ES ELETTUDOMANYI EGYETEM (MATE) SZAKMAI TAMOGATASAVAL INDULT AZZAL A CELLAL,
HOGY REALIS KEPET ADJON A MAI MODERN AGRARTUDOMANYROL.

A Nagy Diak Tesztek edukativ programsorozat
keretében a Nagy Didk Agrarteszt 2 els6
forduléja 2022. szeptember 1. és 2022.
december 15. k6zott zajlott. Az els6 fordulébol
az 1000 legjobb eredményt elért diakot
invitaltak a kozépdontébe a szervezék. A
masodik fordulét szintén online, december
28. és 30. kozott rendezték meg. Olyannyira
szoros volt a kiizdelem, hogy nemcsak

a k6zépdonté 10 legjobb versenyzojét,

hanem valamennyi 18, 17, 16 és 15 pontos
jatékost meghivtak a findléba, 6sszesen

35 didkot. Kozottik dolt el a verseny,

melynek eredményét Dr. Gyuricza Csaba, a
MATE rektora hirdette ki a 23. EDUCATIO
Nemzetkozi Oktatasi Szakkiallitdson.

,Oriasi siker szamunkra, hogy az el6z6
agrarteszthez képest, amin 10 ezren vettek
részt, most kozel 17 ezren jatszottak” -
fogalmazott Dr. Gyuricza Csaba. ,A célunk

az volt, hogy az Agrarteszten keresztiil

realis képet adjunk a mai agrartudomanyrol,
illetve fenntarthatosagrol. Az agrartudomany
a jovoben csucstechnolégiai agazat

lesz, és ehhez meg kell talalnunk a
legtehetségesebb fiatalokat.”

A versenyt Rédler Zalan, a balassagyarmati
Balassi Balint Gimnazium végzés hallgatdja
nyerte. Mint mondta, elég volt a biologia és
fizika orékon figyelnie, kiilén nem késziilt a
megmérettetésre. Ezért is nagy sz, hogy a
Nagy Diak Tesztek torténetében a fiatalember
az els6, aki hibatlanul jatszott a dont6ben.
Mint kiderlt, az agrér teriilet nem &ll tavol
téle, ugyanis régota foglalkozik madarakkal.

»Eleinte galambokat és fiirjeket tartottam,

és 2020-ban valtottam a papagajokra” -
mondta el Zalan. ,Regisztralt diszmadar
tenyészt6 vagyok, jelenleg 28 papagajom van.

Kedvencem a dél-amerikai sziklapapagaj,
mert veliik kezdtem a tenyésztést.”

Zalan a gy6zelmével egy 2 {6 részére sz610,
7 éjszakas, félpanzios gorog nyaralast nyert.
A masodik helyezett Varga David - aki a
fehérgyarmati Dedk Ferenc Altalanos Iskola,
Gimnazium és Kollégium tanuléja - egy
okostelefont vihetett haza. A bronzérmes
Mihalovics Maté - aki a mosonmagyarovari
Kossuth Lajos Gimnazium és Kollégium
didkja - egy mountain bike-kal gazdagodott.

A szervezok eredményt hirdettek az iskolak
versenyében is. A Nagy Didk Agrarteszt 2-n 402
tanintézmény vett részt, koziiliik a fehérgyarmati
Deak Ferenc Altalanos Iskola, Gimnazium és
Kollégium jatszott a legaktivabban, ugyanis

283 diakjuk toltotte ki a tesztet. Példatlan
teljesitménytikért 150 ezer forintot kaptak,

amit osztalykirandulasra kolthetnek.
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AZ EDUCATIO KIALLITASON TARTOTTA 2023. JANUAR 12-EN A MATE ES A DUE
MEDIAHALOZAT A MAR MASODIK ALKALOMMAL KGZOSEN SZERVEZETT NAGY DIAK
AGRARTESZT EREDMENYHIRDETESET. DR. GYURICZA CSABA, AZ EGYETEM REKTORA
TERMESZETESEN HIBATLANUL TOLTOTTE KI A KViZT. KERDESUNKRE ELMONDTA,

HOGY NAGY FELADAT AZ AGRARRAL SZEMBENI TEVKEPZETEK FELSZAMOLASA ES

A LEGKIVALOBB FIATALOK MEGSZOLITASA, DE A TESZT EGY HATEKONY ESZKOZE LEHET
ANNAK, HOGY AZ EGYIK LEGGYORSABBAN FEJLODO, MEGIS ALLANDO SZUKSEGLETNEK
SZAMITO SZAKTERULETET VONZOVA TEGYEK A JOVO GENERACIOINAK SZAMARA.

ONT MI FORDITOTTA

ELOSZOR AZ AGRAR FELE?

Vidéki fit vagyok, Békés megyei,
Gyomaendr6don a legutolsé utcaban laktunk, a
szemben 1év6 soron mar buza- és szant6foldek
voltak, gyerekkoromban az volt a jatszotér.
Megfigyeltem a természetben zajl6 folyamatokat,
egyltt éltem veliik, ezért sok mindent nem kellett
mar megtanulnom. Aztan adta magat, hogy
ilyen iranyu kozépiskolaban tanuljak tovabb,
ami meghatarozta az egész életpalyamat.

MASODIK ALKALOMMAL
RENDEZTE MEG KOZOSEN A MATE
ES A DUE MEDIAHALOZAT A
NAGY DIAK AGRARTESZTET, AMIT
EZUTTAL TOBB MINT 16 EZREN
TOLTOTTEK KI. ON EBBOL MILYEN
KOVETKEZTETEST TUD LEVONNI
AZ AGRARTANULMANYOK

FELE FORDULO FIATALOK
TEKINTETEBEN?

Egyrészt azt, hogy van érdekl6dés az
agrarpalya irant, de mi azt szeretnénk, ha
nemcsak a szamossagban lenne ez meg,

hanem a minéségben is. A legkival6bb

Az els6 a 18 éves
. Rédler Zalan lett, aki a
. balassagyarmati Balassi
: Balint Gimnaziumbol
. érkezetta Budapestre.
: Szamara egyaltalan
nem voltak nehezek a
kérdések. ,,Ugy gondolom,
: nagyon diakbarat volt a 2
................... teszt. Az évek soran
sok érdekességet tanultam, akar bioldgia,
akar fizika oran, igy volt olyan a verseny
soran, amir6él mar hallottam korabban.”
Elsé helyezettként valaszthatott a harom
nyeremény koziil, amik a kerékpar, az
okostelefon és egy két fs, egy hetes
gorog nyaralas voltak. Zalan az utobbi
mellett dontétt. ,, A testvéremet szeretném

tanulokat szeretnénk megszolitani, hisz a jové
szempontjabol az egyik legmeghatarozobb
stratégiai terliletrdl van szé. A tarsadalomnak
elemi érdeke, hogy a legjobbakbdl legyenek
olyan szakemberek, akik a kovetkez6
évtizedekben az egészséges élelmiszer
el6allitasarol gondoskodnak. Ehhez viszont
fel kell kelteni az érdekl6désiiket. Ezt egy
redlis képet adva tehetjiik meg, el kell
mondanunk, hogy mir6l sz6l ma valéjaban

a mezbégazdasag ahhoz képest, amirol szolt
oOt-tiz éve, hiszen az egyik legdinamikusabban
fejl6d6 agazatrol és tudomanyral van szo.

A SZTEREOTIP, RESZBEN
NEGATIV KEPPEL SZEMBEN
MILYEN MA AZ AGRAR?

A mezégazdasaggal szemben nagyon sok
tévképzet él: saros gumicsizmarol szol, nagyon
sokat kell dolgozni nagyon kevés pénzért. Mi
szeretnénk ezt megvaltoztatni, mert ezen mar
tullépett a mezégazdasag. Cstucstechnologiai
agazatta valt, megjelent a digitalizacio, a robotika,
az rtechnolodgia, az informatika, tehat magaba
foglalja a mai ,trendi” teriileteket. Igy egy
hosszutavu és szép hivatast tud jelenteni azok

elvinni magammal, hiszen 6 is indult
ezen a versenyen, és mondhatom, hogy
rajta keresztiil is értesiiltem rola.”

. A Nagy Didk Agrarteszt

; eziistérmese a 17 éves

. fehérgyarmati Varga David lett,

. akinek az osztalyfénoke hivta fel a
figyelmét a versenyre, de a sziilei
is ezen a teriileten dolgoznak,
gazdalkodnak, baromfit
tenyésztenek. ,,Nagyon sok helyen
fogom tudni majd hasznositani
a megszerzett tudast,

példaul az egyetemen is jol johetnek

ezek a késébbiekben. Szeretnék majd a

sziileimmel dolgozni, nekik segiteni.”

AGRARTESZT

szamara is, akik a klasszikus teriiletét egyébként
nem annyira kedvelik az agrariumnak. Masrészt
pedig az garantalhat6, hogy a kovetkezé 40-50
évben egy stabil és biztos megélhetést tud adni
annak, aki valamelyik részét profin csinalja.

MILYEN LEHETOSEGEI VANNAK
A MATE-ROL KIKERULT
HALLGATOKNAK AZ
AGRARIUMBAN?
Korlatlanok, mert egyre nagyobb igény van a
vilagban élelmiszerre, egyre nagyobb népességet
kell ellatni, egyre kisebb teriiletrsl. Uj kihivasok
jelennek meg, a fenntarthatésaggal, a kornyezet
védelmével és az egészséges kornyezettel
osszefliggésben kell versenyképes megoldasokat
talalni - ezek nagyon komoly intellektualis
kihivast is jelentenek a mai fiatalok szamara,
egyben pedig egy hosszttavu lehetéséget és
garanciat is jelentenek. Az agrartudomanyban
az a szép, hogy egy nagyon széles spektrumot
fed le, nemcsak a termelésben lehet dolgozni,
hanem az allamigazgatasban, az oktatasban,
de a banki szféra vagy 6nkormanyzatok
is igényelnek agrarszakembereket.

(Velek Domonkos)

Mihalovics Maté, a :
Mosonmagyarévari Kossuth Lajos
Gimnazium 15 éves tanuldja a :
dobog6 harmadik fokdra allhatott
fel. ,A csaladomban vannak, akik
tevékenykednek az agrar teriiletén,
igy latom a gyakorlati oldalat.
Anyukam tanar egy kozeplskolaban’
téle értesiiltem a tesztrél. Gondoltam, kiprobalom
az elméleti részét is, hatha sikeriil, és elég jol
szerepeltem” - mondta Maté, akinek nyereménye
egy bicikli lett, amivel sajat gazdasagukra is ki
tud majd tekerni, amikor a csaladdal a foldeket
mennek megnézni. ,Latassérilt vagyok,

ezért felolvas6 programmal olvastattam fel a
kérdéseket és a valaszokat. Néha az id6 kicsit
sziikos volt, de azért ki tudtam tolteni.”

(Nadr Barbara, Velek Domonkos, Vorés Rebeka F.)
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A palyavalasztas az emberek életének egyik legfontosabb
momentuma. Van olyan, aki mar egészen kicsi kora 6ta tudja, hogy
6 bizony nem hercegnd, hanem fogorvos lesz, mégis, a tobbségnek
dilemmat jelent, hogy merre menjen tovabb a gimnazium utan?

KI VAGY TE?

Mi érdekel igazan? Introvertalt vagy extrovertalt vagy? Esetleg a fizikai
munkat preferdlod? Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszolasaban
sokat segithetnek akar az online személyiségtesztek, melyek koziil
szamos kifejezetten a palyavalasztas témakorével foglalkozik.
Erdemes minden aprosagot alaposan atgondolni. Nézz utana a
lehet6ségeknek, és ha bizonytalan vagy, készits jegyzeteket, esetleg
pro-kontra listat. Képzeld bele magadat az adott munkakorbe. Ismerd
meg a részleteket és kérdezz batran olyanoktél, akik mar az adott
palyan dolgoznak. A tapasztalatbol fakado tanacsadas példaul egy
edukacios vagy egy nyilt napon nagyon motivalo lehet. Fontos, hogy
a késébbiekben élvezni tudd azt, amit csindlsz. Ha mar megvan

a célod, akkor ne hagyd, hogy eltantoritsanak t6le. Ismerd meg a
hataraidat, képességeidet és tegyél meg mindent, amit tudsz.
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TESZTEK A LATHATARON i
Az internetes tesztek csodalatos vilagaban megtudhatjuk, hogy milyen
kenyerek lennénk, melyik filmsztar illik hozzank, és azt is, hogy mi =
lenne a patronusunk, ha Harry Potter vilagdban élnénk. Mindezek —
mellett azonban valés segitséget nyujthatnak a palyavalasztast

megel6z6 keresgélés soran. Ilyen lehet tobbek kdzott az Emiero karrier
tandcsado vagy a Tanulj tovabb portal tesztje. Keresgélj batran! =

LEGYEL MINDIG PONTOS! —

A felvételi egyik legizgalmasabb része a pontok szamolgatasa
és megszerzése. Itt van néhany tudnivalé, ha szeretnél
tisztaban lenni azzal, hogy hova vennének fel.

A felvételi pontok megszerzésére, mely maximum 500

pont lehet, tobb lehet6ség is a rendelkezésiinkre allhat,

emellett szamos Ut létezik a plusz pontok szerzésére.

A jelenlegi szabalyok szerint két médon tudunk felvételi pontszamot =

kalkulalni. Az egyik lehet6ség, mikor a tanulmanyi pontokat (200) és

az érettségi pontokat (200) adjuk 6ssze. Ebben az esetben az érettségi —

eredmények mellett a k6zépiskolai tanulmanyok utolsé két évének

tanévvégi eredményei egyarant szamitanak. A masik médszer az

ugynevezett duplazas, melynek soran csupan az adott szakon kotelezd,

vagyis a két valasztott tantargy érettségi vizsga eredménye szamit

és ezt az értéket kétszerezik meg. Ez maximum 400 pontot jelent.

Az E-felvételi rendszer a pontszamitas terén a didkok segitségére

van, ugyanis automatikusan a magasabb értéket szamolja ki.

Mindegyik modszer esetében a kapott pontszamhoz adédnak hozza a =

tobbletpontok. A pluszpontok 6sszesen max. 100 pontot tehetnek ki. Y

Ezt nyelvvizsgaval, sporteredménnyel, tanulmanyi versenyeken elért RN

helyezésekkel és az emelt szinti érettségikkel 6ssze lehet gyijteni. )

Az emelt érettségi 50 tobbletpontot jelent. Fontos figyelembe venni, N

hogy abbdl az idegen nyelvbdl, melybdl emelt szinti érettségit tesz SN

az adott tanul6 és nyelvvizsgaval is rendelkezik, nem kaphatja meg

egyarant mind két plusz pontot. Emellett a nyelvtudasért maximum

40 pont jar, tobb, kilénb6z6 nyelvbél szerzett vizsga esetén is. —
(Vords Rebeka F) __——



a Tokaj-Hegyalja Egyetem rektora
Sz6lész-borasz képzés a legjobb helyen

- a Tokaj-Hegyalja Egyetemen!

A séarospataki Tokaj-Hegyalja Egyetem ugy kivan
a hazai pedagogus- és sz6lész-borasz képzés
centruméava valni, hogy mellette kiemelt szerepet
kapnak a turizmus-vendéglatas, a gazdalkodas
menedzsment és az informatika szakok is.

Az intézmény valamennyi képzési szintet -
fels6oktatasi szakképzés, alapképzés, mesterképzés,
szakiranyu tovabbképzés — nappali és levelez6 tagozatokon, allami és
nemzetkozi 6sztondijas és koltségtéritéses formaban meghirdeti.

Az egyetem hatarozott célja, hogy a vilagban barhol értelmezhetd,
az elméletre és a gyakorlatra egyarant alapozott tudast nyujtson.

Ezért a hallgatok angol nyelvi képzése kiemelt feladat.

Dr. Horvath Agnes rektor éltal iranyitott THE a kovetkez6 tanévtél elsként
jogosult 6sztondijasokat kiildeni a - nemzetk6zi képzésben egyik legrangosabb
- Vinifera Euromaster nemzetkozi mesterképzésére. A kovetkez6 tanév
tjdonsaga a Gyermekkultira mesterszak és az Orokségturizmus szakiranyt
tovabbképzés, melyet magyar és angol nyelven is tanulhatnak a hallgatok.

A THE a vilaghir( tokaji borvidéken, az eurépai ismertségti Comenius
alapozta iskolavarosban varja azokat a didkokat, akik min6ségi tudasra, j6
kozOsségre, gyakorlatorientalt képzésre és piacképes diplomara vagynak.

a Debreceni Egyetem rektora

A 2023. évi altalanos felvételi eljarasban az emelt |

szintd érettségi kovetelményre és a minimum i

ponthatarra vonatkozo szabalyok médosulnak.

A Debreceni Egyetemen az emelt szint( érettségi

a legtobb szakon nem lesz kovetelmény, az

altalanos orvos, a jogasz, a gyogyszerész, a

fogorvos képzésben, a miiszaki képzési teriilet

szakjai mellett az anglisztika és a pszichologia

képzésben azonban igen. Ugyancsak elvaras

marad az osztatlan tanarképzésben azon

szakparok esetében, amelyekben az angol

nyelv és kultara szerepel. A minimumpontok

esetében jelentds konnyités, hogy az intézmény hatas

ezeknek a megallapitasa. A Debreceni Egyetemen nem tiinnek el teljesen a

minimum pontszamok, de, ahol megmaradnak, jelentésen mérséklédnek.
A felvételi kovetelmények valtozasa mellett Gjdonsagnak szamit a

Kelet-K6zép-Eurépaban is egyediilallo 4j képzésiink elsé alkalommal

torténé meghirdetése, a kortars konnytizene képzés nyolc szakiranyara

nyujthatjak be jelentkezésiiket a felvételizok. Uj képzésként jelenik

még meg 2023-ban a preciziés mezégazdasagi mérnoki alapszak is.

a Budapesti Gazdasdgi Egyetem rektora
8 tipp, amivel a BGE hozzasegit a sikeres élethez: i

. Tanulj a magyar gazdasagi és tizleti )
élet meghatarozo szerepl6it6l!

. Fejleszd nyelvtudasod, valassz
angol nyelvi képzéseink kozil!

. Tolts minél tobb id6t nemzetkozi kdrnyezetben!
18 000 hallgatonk 80 orszagbdl érkezett és
40 orszag kozel 250 egyeteme
var BGE-s cserediakként!

. Epits kapcsolatokat, szerezz
élményeket a golyataborban, az egyetemi bulikban
és a sokszint hallgatoi szervezetekben!

. Probald ki magad a munka vilagaban az egyetem mellett!

Mi tdmogatunk ebben.

. Elvezd Budapest el6nyeit! Képzéseinket a f6varos szivében és a
zoldovezetben, a kozosségi kozlekedéssel konnyen megkozelithetd
helyeken tartjuk.

7. Legyél bator és kivancsi! Gyere el nyilt napjainkra!

. Légy elorelato, jelentkezz a BGE-re! Tegyél emelt szinti érettségit

50 tobbletpontért!
A jovéd itt kezdodik!

MERRE TOVABB?
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A rovatot a Pénziigyminisztérium tamogatja

rl tanuigs

0KOSAN
A PENZZEL!

MAR EVEK OTA TORETLEN NEPSZERUSEGNEK ORVEND A PENZ7, AMINEK KERETEIN

BELUL EGY HETEN KERESZTUL AZ ORSZAG KULONBOZO ISKOLAIBAN TARTANAK
ELOADASOKAT, ORAKAT PENZUGYI TEMABAN PEDAGOGUSOK, PENZUGYI
SZAKEMBEREK. MIOTA TAGJA MAGYARORSZAG A KEZDEMENYEZESNEK? MIERT
HASZNOSAK EZEK A RENDEZVENYEK, ES EVKOZBEN TALALKOZHATUNK-E MASHOL
ILYENFAJTA PROGRAMSOROZATOKKAL? ERROL KERDEZTUK BALOGH LASZLOT, A
PENZUGYMINISZTERIUM HELYETTES ALLAMTITKARAT.

MI AZ A PENZ7? MIROL SZOL?
Mar 2015 6ta rendezziik meg a Pénz7-et,
ami egy olyan tematikus programsorozat
altalanos és kozépiskolakban, amikor a
fiatalok egy héten keresztiil a pénziigyekkel
kapcsolatos tudasra, felel6s pénziigyi
magatartasra tehetnek szert. Nagy ra az
igény, rendkiviil sikeres eseménysorozat,
tavaly t6bb mint 1000 iskola jelentkezett ra,
igy kozel 200 000 didkhoz jutottunk el - ez
nemzetkozileg is nagyon j6 aranynak szamit.
A Pénz7 kezdeményezG6je annak idején

a Magyar Bankszovetség volt, amelyhez
nagyon gyorsan felsorakozott az oktatasért
felel6s minisztérium, természetesen a
Pénziigyminisztérium, a Pénziranytd
Alapitvany, és mas érintett intézmények is.

Fontos ezekre az ismeretekre szert
tenniiik a fiataloknak is, hiszen egy

olyan vilagban éliink, ahol a pénziigyi
kornyezet megkeriilhetetlen, egytt éliink
vele. Az iskolak szamara segitségként
el6zetes tananyagok, segédletek,
modszertani anyagok késziilnek el a
nagyobb témakorokkel kapcsolatban.

Néhany éve a pénziigyi ismeretek mar
osszekapcsoldodnak vallalkozasi ismeretekkel
is. Ez ktillonosen a szakképzésben fontos, mert
akik valamilyen szakma birtokosai lesznek
tanulmanyaik utan, azoknak komoly hanyada
akar onallo vallalkozast is tud inditani. Ehhez
rendelkezni kell alapvet6 pénziigyi ismerettel,
adozési ismerettel és némi tarsasagi és jogi
ismerettel. Ebben is egy kezd6 1épés lehet

a Pénz7 az ilyen szandékau fiataloknak.

MIKOR CSATLAKOZTUNK A
NEMZETKOZI PENZ7-HEZ?
Magyarorszag 2015-ben csatlakozott az
eurdpai kezdeményezéshez. A European
Money Week egyszerre 30 eurdpai orszagban
zajlik, ennek van globélis valtozata is, a
Global Money Week. Ehhez 2017-ben
csatlakoztunk, a kett6 parhuzamosan

fut. A Magyar Bankszovetség -amely az
Eurépai Bankfoderacio tagja - az elsédleges
kezdeményezdje volt ennek a csatlakozasnak.

IDEN MIKOR LESZ A PENZ7,
LEHET-E MEG CSATLAKOZNI?
2023-ban marcius 6. és 10. kozott rendezziik
meg a Pénz7-et, immar a kilencedik
alkalommal. Az iskoldknak van lehet6ségiik,
hogy erre regisztraljanak, de nem csak
nekik, hanem az 6nkénteseknek, azaz
felkészilt és lelkes gyakorlati pénziigyi
szakembereknek, vallalkozoknak is.
Hagyomanyosan a programhoz nagy szamban
csatlakoznak aktiv pénziigyi szakemberek,
bankérok, pénziigyminisztériumi dolgozok
is. Szivesen mesélnek, tartanak gyakorlatias
orat fiataloknak. Tavaly példaul majdnem
1000 ilyen vallalkozo szellemi szakember
ment iskolakba orat tartani igen széles
skalan: kezdve a pénziigyminisztertél a
sikeres vallalkozokig. Ennek a lényege,
hogy élményszeri legyen egy el6adas,

ne csak a tankényvi példakat olvassanak,
halljanak, hanem a gyakorlati életbdl, az
pénziigyi ,élet siirijébol” is halljanak
tanulsagos eseteket. A Pénz7-nek van

egy kiilén honlapja, a www.penz7.hu,

ott minden informdcié megtalalhato.

IDEN MI LESZ A TEMAJA

A PENZT7-NEK?

Az idei téma: a korszeri pénzkezelés és

a digitalis biztonsag. A fiatalok k6zott

népszer(, hogy a fizetési lehetéségeknél

a bankkartyat valasztjak, de még

inkabb jellemz6 megoldas az okosora, a

legnépszeriibb pedig talan a mobiltelefon.
Sokszor a fiataloknal mar nincs készpénz, és

mar kevés olyan hely van Magyarorszagon,

ahol nem tudunk bankkartyaval fizetni. A

j6 és biztonsagos elektronikus bankolashoz

szlikséges ismereteket szerezhetik meg



az el6adasok soran. Megismerik, hogy

miért sokkal biztonsagosabb bankkartyat
hasznalni, mint készpénzt, hogy a biztonsagi
el6irasok koziil mire érdemes odafigyelni,
hogy ne legyiink csal6k dldozatai, ami
sajnos a digitalizaciés folyamatokban

egyre gyakrabban el6fordul6 jelenség,

ha nem vagyunk kell6en koriiltekintéek.

A csapdakat nem nehéz elkeriilni, ha az
alapvet6 tudnival6k birtokaban vagyunk.

AZ ELMULT EVEK TANANYAGAI
ELERHETOEK VALAHOL?

Az el6z6 évek anyagai mind fenn vannak
a honlapon, mindenki szamara elérhetéek.
Ami a 2023 -as évet illeti, minden olyan
iskola, pedagdgus, onkéntes, aki regisztral
a Pénz7-en vald részvételre, megtaldlja az
idei a tematikahoz tartozo segédleteket.
Ezek szabadon felhasznalhatoak,

koénnyen szabhatok a helyi kornyezethez,
az iskola sajatossagaihoz vagy éppen

a gyerekek, didkok érdekl6déséhez.
Hasznosak, mert egy erés, szakmailag

is ellen6rzott, j6 tampontot adnak.

LESZNEK MEG MAS TIPUSU
RENDEZVENYEK, TEMAHETEK
VAGY VETELKEDOK 2023-BAN?
A Pénz7 éri el legtobb pedagogust és
diakot, de emellett vannak masfajta kiséré
rendezvények is. Csak egy parat emlitek:
van az altalanos iskola felsé tagozatosai

PENZUGYES

szamara a BankVelem PénzOkos

Kupa vetélkedd, online fordulokkal. A
megyei, regiondlis és orszagos donték
soran a fiatalok 3 f6s csapatokban tudjak
Osszemérni a pénziigyi felkésziltségiiket.
A kozépiskolasok a BankCode

2023-ban tudjak tudasukat tesztelni.

Ezek mellett van egy t6zsdejaték, a
RészvényFutam. Ott van még az Eurdpai
Pénziigyi Kviz, amely egy eur6pai
lefedettségii verseny valogatoval. A két
legjobb magyar jatékos vehet részt a nagy
versenyen. A Pénziranyti Alapitvanynak
is van egy versenye MoneySim néven,
ami egy pénziigyi szimulacios jaték. Tehat
szamos olyan rendezvényt, vetélked6t
lehet talalni, ami kifejezetten iskoldknak,
diakoknak sz6l, és nagyon népszerd. Ezek
sikere a pénzligyi ismeretekhez kot6dé
attittidvaltozasnak is betudhato. A 1ényege
ezeknek az, hogy élményszeri formaban
adjuk at a tudast, ne a szokvanyos tanorai
formaban torténjen a tapasztalatszerzés.
Az egész Pénz7-nek is ez a varazsa, hogy
élményszer(, alkalmasint jatékos kereteket
ad a tanéranak. Raadasul a fiatalok érzik
és értik, hogy a korai megismerkedés a
pénziigyekkel mindnydjuk kézzelfoghatd
hasznara valik, s6t sokszor a sziil6k
szamara is tudnak friss és hasznosithato
pénziigyi ismereteket hazavinni.

(Hegyi Vivien, Bodor Jilia)
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NEGYSZEMKOZT
Lehozzuk a csillagokat az éghdl

LEKAITKISSIRAMON/AE
VO OGN BOGSANATON;

[: )
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MIMEGIEGYIKUKATONISY
MIKORINEKIMEN

LEKAI-KISS RAMONA 2022-BEN SEM TETLENKEDETT, SZAMOS ALKALOMMAL LATHATTAK

A NEZOK A TV2 KEPERNYGJEN, MUSORT VEZETETT, ZSURIZETT, SOROZATOT FORGATOTT, DE
ELINDITOTTA SAJAT VALLALKOZASAT IS, A MONA MANAGEMENTET. KGZOSEN TEKINTETTUNK
VISSZA A TAVALYI EVRE, DE EGESZEN A BARATOK KOZTIG, A MEGFELELESI KENYSZERIG

ES A SEGITSEGNYUJTASIG MERESZKEDTUNK.

NAGYON SURU EVET TUDHATSZ
MAGAD MOGOTT, HISZEN
ZSURIZTEL A SZTARBAN
SZTARBAN, VEZETTED A
DANCING WITH THE STARS-T ES
A NAGY é-T, LEFORGATTATOK

A HAZATALALSZ CIMU
NAPISOROZAT ELSO EVADAT,

SOT A MONA MANAGEMENT IS
ELINDULT. HOGYAN ERTEKELED
AMOGOTTED ALLO EVET?

2022 egy nagyon intenziv idészak volt

az életemben munka szempontjabol. A
csaladom ebb6l keveset érzett, hiszen a
tévézésben az a szenzacios, hogy az €16
show-kat leszamitva minden felvételr6l
megy. Osszel sokan kérdezgették t6lem,

hogy birom a hajtast, de addigra mar a

Nagy O forgatasan tul voltunk, a Dancing
With The Stars pedig heti egy-két napot vett
igénybe - nem egyszerre tornyosuld, hanem
id6szakos feladatok voltak. Igy a tévézéssel
konnyedebben be tudjuk osztani az idénket
ugy, hogy ne egyszerre szakadjon minden
teher a vallunkra. Ett6l fuiggetlenil intenziv év
volt, sokféleképpen mutathattam meg magam
kilénboz6 helyzetekben. Az év a Sztdrban
Sztdr zsirizésével kezd6dott, ami egy teljesen
uj feladat volt szamomra, és Oriiltem, hogy
megtaldlt. Par hét milva indul az 4j évad,
ahol szintén az egyik zsiriszékben foglalok
majd helyet. Ezt kdvet6en érkezett a Nagy 0,
ami mufajat tekintve szintén egy 4j kihivas
volt szamomra. E16sz6r fordult el6 egy miisor
kapcsan, hogy nem csak misorvezetéként,
hanem a kreativ csapat tagjaként is
tevékenykedtem. Ez egy igazdn emlékezetes
id6szak volt. Nem sokkal ezutan a Hazataldlsz

cimd napi sorozat els6 évadat is leforgattuk,
melyet a néz6k januar 23-an lathatnak
el6szor. Trixit alakitom, aki egy nagyon
vagany csaj. J6 hangulatu forgatas volt,
remélem a nézok is ugy fogjak szeretni, mint
mi a készitést. Ez nekem mindig hazai palya,
hiszen a Bardtok kézt égisze alatt néttem fel.
Az évet a Dancing With The Stars koronazta
meg, ahova szerintem mar nem csak a
holgyek, hanem az urak is vagyakoznak.
Csodalatos dolog, hogy egy kereskedelmi
csatornan fémiisoridében ilyen elképeszt6
diszletben, ruhdakban lehet a tiz tancot
bemutatni. Halas vagyok, hogy a részese
lehetek. Mindezek mellett a baratn6mmel
megalmodtuk a Mona Managementet,
amelyben szamos hazai ismert holgyet
képviseliink és segitiink abban, hogy
megvalositsuk kozosen dlmaikat, vagyaikat,
és még sikeresebb életet varazsoljunk nekik.

NAGY VONALAKBAN
KERDEZNELEK A SOROZATROL,
HISZEN MEG A PREMIER

ELOTT VAGYUNK. MENNYIRE
AZONOS A SZEMELYISEGEDDEL
TRIXI KARAKTERE? VOLT
ESETLEG NEHEZEBBEN
MEGFORMALHATO RESZE?

Bujtam mar bolondos, romantikus, szerelmes
és gonosz n6személy bérébe is, de Trixiben az
igazi kihivast a nagyon 6sszetett személyisége
jelentette. Mély érzési holgy, akinek kemény
élete volt. Az egyetlen ember, akire szamithat,
az a f6szerepl6, Raja, akit Jasko Balint alakit.
0 a mindene, egymasba kapaszkodnak. A
sorozatban van egy csapata a jo és egy a rossz
oldalnak, Trixi Raja oldalan az utébbit erésiti.

A BARATOK KOZT 16 EVIG

AZ ELETED RESZE VOLT. MIT
ADOTT NEKED A SOROZAT?
Megvaltoztatta az életem, ezt minden talzas
nélkiil mondhatom. Harmadik évemet
végeztem a Veszprémi Kozgazdasagi
Szakkozépiskolaban, amikor is elmentem
egy meghallgatasra. Nagyon leroviditve a
torténetet, fél év mulva meg is kaptam Zsofi
szerepét. Dontentink kellett, halas vagyok a
sziileimnek, hogy akkor elengedték a kezem.
Elkezdtem dolgozni és felel6sséget vallalni
sajat magamért. Magantanulo lettem, de
orilok, hogy tudtam a sajat osztalyommal
érettségizni, bolond ballagni. Kézben pedig
bekoltoztiink a nézék nappalijaba és egy
orszag ismert meg ugy, hogy Szentmihalyi
Zsofia. Sokat koszonhetek Kalamar Tamas
producernek az akkori lehetéségért, de
hogy ezzel élni tudjon az ember, aldzatosnak
kell lennie. En ebben a mai napig hiszek.
Fontos, hogy akar 20 év utan is nagyzolas
helyett, inkabb mindenkit meghallgass, a
legkisebbtdl a legnagyobb beosztasuig.

IZGULOS TIPUSNAK VALLOD
MAGAD ES MEGFELELESI
KENYSZERROL IS NYILATKOZTAL.
KINEK AKARSZ TE MEGFELELNI,
BIZONYITANI?

Szerintem ez az élet velejaroja. Sziiletéstinktol
kezdve agy noviink fel, hogy meg akarunk
felelni, hol a sziileinknek, hol az 6vonéninek

és igy tovabb. Biztos vannak, akik tudjak ezt
koordindlni és nem hatalmasodik el rajtuk, és
vannak, akiknek ez nem megy. En utébbihoz
tartozom. Volt, hogy azon nevettek a kollégaim,
hogy bocsanatot kértem még egy kukatol is,




mikor véletleniil nekimentem. Akkoriban a
,bocs, hogy létezem” volt. De ilyenkor mindig jott
a csaladom, akik segitettek, ha ugy érezték, hogy
nem vagyok eléggé a helyemen, visszatereltek

a helyes utra, ahol 6nmagam lehettem.

AZT HALLOTTAM, HOGY EROS
AZ IGAZSAGERZETED. KI TUDSZ
ALLNI SAJAT MAGADERT

IS ILYEN VEHEMENCIAVAL,

VAGY MASOKERT EZ
KONNYEBBEN MEGY?

Masokért konnyebb, de természetesen
magameért is kiallok. De tobb ideig tlirok, tényleg
fat lehet vagni a hatamon. Két kezemen meg

tudom szamolni, hogy az elmult hisz évben
héanyszor csaptam az asztalra, ez mindig csak az
utols6 utani pillanatban térténik meg. Ha masnal
latom, akkor sem akarok belefolyni, nem egy
Robin Hood vagyok, aki tetszeleg a megment6
szerepében. Ha azt latom, hogy a gyengébbet
béntja valaki a fels6bbrendtiségét el6nyként
hasznalva, akkor azért kozbe szoktam lépni.

A MONA MANAGEMENT
HASONLO OKOKBOL ALAKULT?
MEG EGY DOLOG, AMIVEL TUDSZ
SEGITENI? MI A CELJA ENNEK?
Igen, azt hiszem, ez az anyaskodéas mindig

is bennem volt. Ugy érzem, van bennem

NEGYSZEMKOZT
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valami, amit szeretnék atadni. Vannak, akik
azokat a lépcséket még keresgélik, amiken én
mar végigsétaltam, nekik szeretnék segiteni
megvalodsitani az almaikat. Egy koz6sséget
épitiink, melynek tagjai szamithatnak
egymasra. Ebben latom a jovét!



NETBIZTOS

A rovat a Yettel egyiittmiikodésével késziil

DIGITALIS LABNYOM:
RZAGNLINE

A MAI VILAGBAN TALAN NEM IS GONDOLNANK, HOGY MENNYI
INFORMACIOT ADUNK MAGUNKROL AKAR CSAK AZZAL, HOGY
MEGNYITUNK EGY WEBLAPOT. EZ KOCKAZATOKAT IS REJTHET
MAGABAN, EZERT FONTOS, HOGY MINDIG TISZTABAN LEGYUNK

AZ ONLINE TEVEKENYSEGEINK LEHETSEGES KOVETKEZMENYEIVEL.
MI AZ A DIGITALIS LABNYOM? MIT TEHETUNK AZERT, HOGY

MINEL KISEBB LEGYEN?

MINDENNEK NYOMA MARAD
Manapsag természetes, hogy mindenki
hasznal kiillonb6z6 bongészo alkalmazasokat.
Az ember rakeres egy oldalra, majd mikor
végzett, bezarja azt. Azt gondolnank, hogy
ezzel el is tlinik a keresett honlap, pedig ez
egyaltalan nem igy van. Minden vilaghalén
végzett tevékenységiinkkel ugynevezett
digitalis labnyomot hagyunk magunk utan.

HATASA RANK

A digitélis lJdbnyoma mindenkinek egyedi.
Kovetkeztetni lehet bel6le az adott személy
tevékenységeire, érdekl6dési korére, de

még a vilagnézetére is. Minél gyakrabban
vagyunk online, annal nagyobb lesz a digitalis
labnyomunk és annal tobb informaciét adunk
magunkrol - akkor is, ha nem posztolunk
vagy kommenteliink vagy lajkolunk. Az is
konnytszerrel megallapithat6, hogy mikor
feksziink le, mikor keltink fel, s az sem

titok tobbé, hogy ezt éppen a vilag mely
pontjan tessziik. Ezért van az, hogy ha

valaki rakeres példaul arra a széra, hogy
»szoknya”, hamarosan szamos ilyen tartalmu
reklamot dob majd fel neki a bongészé.

Ez a digitalis labnyom szamos kényelmi
funkcié mellett veszélyeket is hordoz magaban.
Példaul hiaba torliink le valamit az internetr6l,
vagy a kozosségi oldalunkrol, az igazabol
sosem tinik el. Ha felt6ltottiink magunkrol

egy képet, amit kés6bb megbantunk, mar

nem tudjuk nyomtalanul letérolni. Ezért

kell megfontoltan atgondolni, hogy mit
osztunk meg a kiilénb6z6 portalokon.

VAN MOD A BIZTONSAGOSABB
HASZNALATRA

Szerencsére léteznek modszerek, amikkel
valamelyest megovhatjuk privat szférankat és azt
is megakadalyozhatjuk, hogy barki vissza tudja
kovetni internetes tevékenységiinket. Az egyik
ilyet inkognit6 modnak hivjak. Ilyenkor privat
modban hasznaljuk a bongészét. Sajnos azonban
ez nem minden esetben megoldas, ugyanis
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az inkognit6 méddal csak az azonos eszkozt
hasznalok eldl rejt6zhetiink el. Ha bekapcsoljuk
ezt a funkciot, nem lesznek lathat6ak a keresési
el6zményeink, illetve az sem lesz nyilvanos,
hogy milyen siitiket fogadtunk el. Ez leginkabb
akkor hasznos, ha masokkal esetleg k6z6s
szamitogépet hasznalunk, de sajnos attol nem tud
megvédeni, hogy digitalis labnyomot hagyjunk
a vilaghalon. Emellett szamos lehet6ségiink van,
hogy ne adjunk masok szamara felhasznalhat6
informaciot magunkrol, de errdl részletesen
majd a kdvetkez6 szamban olvashattok.

FIGYELJUNK ODA
A JOVO ERDEKEBEN
A legnagyobb biztonsagot tulajdonképpen az
tudja nyujtani, ha megfontoltan hasznaljuk
a digitdlis eszkdzeinket. Mindig tartsuk
szem el6tt azt a tényt, hogy azokra, amiket
most osztunk meg magunkrol, a leend6
fénokinkon kivill még az unokaink is
rabukkanhatnak. Tudni fogjak, hogy
milyen bejegyzéseket lajkoltunk be,
milyen tizeneteket valtottunk, milyen
kereséseket inditottunk. Talan most még
mokasnak tiinik belegondolni ebbe, de
valéjaban oridsi a felel6sség rajtunk.

(Botos Mici)
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JOVORE FELKESZITO OKTATAS)

A [FoSYL] PROGRAMIMAL

HOL ES HOVA TART A DIGITALIS ESZKOZOK BEVEZETESE AZ OKTATASBAN?
MIERT VAN SZUKSEG ARRA, HOGY MEGTANITSUK EZEN ESZKOZOK
TUDATOS HASZNALATAT? A YETTEL PROSULI PROGRAMJANAK CELJA,
HOGY ELJUTTASSA MINEL TOBB PEDAGOGUSHOZ ES DIAKHOZ AZT

A GONDOLKODASMODOT, AMI SZERINT AZ OKTATASBAN IGENIS

SZUKSEG VAN A DIGITALIS VILAG ADTA INTERAKTIV ES KOOPERATIV
MEGOLDASOK BEEPITESERE. KOREN BALAZZSAL, A PROGRAM SZAKMAI
VEZETOJEVEL BESZELGETTUNK, AKI SZERINT iGY HATEKONYAN TUDJAK
FELKESZITENI A FIATALOKAT A FELMERULO KIHIVASOKRA.

HOGYAN LATJA

A PROGRAM FEJLODESET

ES TERJESZKEDESET?

Tobb mint 7 év alatt 150 iskolaba juttattuk
el a programot, és tobb professzionalis
megoldassal, programmal, rendezvénnyel
bévitettiik azt. Tanarképzéseinket

mar akkreditalt, intézményesitett
formaban rendezziik meg, a TudatosNet
oktatéanyagaink pedig minden korosztaly
szamara elérhetok. Itt a diakok, sziil6k

és tanarok is tanulhatnak arrél, hogyan
érdemes az internethaszndlatukat
tudatossa, biztonsagossa tenni.

MIERT SZUKSEGES MIND

A PEDAGOGUSOKAT, MIND

A DIAKOKAT EGYARANT
BEVONNI A PROGRAMBA?

A didkokhoz a tanarokon at vezet az ut. A
pedagdgusok azok, akik ismerik a diakjaikat,
6k allnak vellik kozvetlen kapcsolatban. Mivel
azt szeretnénk, hogy az oktatas mindenki
szamara egy innovativ, jovére felkészito
élmény legyen, ezt csak ugy tudjuk elérni,
hogy a pedagégusok munkajat is segitjik.

ON SZERINT A TELJESEN
DIGITALIS OKTATASE A JOVO?
Nem, semmiképp. Sem a teljes mértékben
digitdlis, sem a teljes mértékben analog oktatas
nem jo. Arra van sziikség, hogy megtaldljuk

a digitalizaci6 helyét az oktatasban. Erre
persze nincs altalanos szabalyrendszer,

fiigg a pedagogustol, de befolyassal bir

az adott osztaly, tanitott csoport is.

Ahol helye ott van, ahol alkalmazni kell,
mert nem all rendelkezésre jobb eszkoz.
Ahol viszont nincsen sziikség rd, ott nem
szabad alkalmazni, mert zavaro lesz,

hatraltatni fogja a didkokat a tanulasban.

SZUKSEGES LENNE TANANYAGBA
VENNI A DIGITALIS ESZKOZOK
HASZNALATANAK TANITASAT?
Az 4j Nemzeti Alaptanterv szerinti digitalis
kultara targy mar foglalkozik ezzel, de

nem feltétleniil j6 ezt a tudast egy tantargy
keretei kozé zarni. A didkok szamara fontos,
hogy lassak, ki mennyire, milyen mértékig
alkalmazza a digitalis eszkdzoket, ugyanis
mind kiiléonb6z6 csaladi hattérbol érkeznek,
mashogy vannak ,atdigitalizalva”.

NETBIZTOS
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A SZULO HOGYAN ES MIKOR
TEHET A GYERMEKEERT,
HOGY FELELOSEN HASZNALJA
OKOSESZKOZEIT ES

TUDATOSAN LEGYEN JELEN

A DIGITALIS VILAGBAN?

A tudatossag, tudatositas nem korfiiggé,

ez egy folyamatos tanulds, ami rank,
felné6ttekre is vonatkozik. Szerencsére
napjainkban mar van lehetéségiink

nyomon kévetni, mennyi id6t toltiink az
eszkozeinken, ez pedig sokat segithet

abban, hogy a tudatossagunkon javitsunk.

A gyerekek szamara nagyon fontos, hogy
legyenek jol behatarolt korlatok. Ezeket a
szabalyokat veliik k6z6sen kell meghozni,
hogy 6k is tisztaban legyenek azzal, miért zar
le a telefonjuk a napi id6limit elhaszndlasa
utan. Ezaltal megértik azt is, miért szeretnénk
6ket ilyen médon is arra 6sztonodzni, hogy
tudatossa valjanak a napi eszkdzhaszndlatban.

(Németh Fruzsi)
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A mellékletet az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatja

GONDOLKOZZ,
MIELOTT VASAROLSZ!

BIZTOSAN MINDENKINEK SZAMOS EMLEKE VAN AZ OSSZEFOGLALOAN

CSAK ,TELESHOPOSNAK” NEVEZETT REKLAMOKROL ES ARUKROL. EZEKET
SOKSZOR ,CSODA” TERMEKEKNEK NEVEZIK, MINDIG VALAMI ,EGYEDI”
TALALMANYOK EZEK, AMIKKEL A VASARLO MEG BIZTOSAN NEM
TALALKOZHATOTT SOHA ELETEBEN KORABBAN. HIHETETLEN ELES KES,
MINDENT FELSZiVO PORSZiVO - SOK HAZTARTASBAN MEGTALALHATUNK
EGY-EGY DARABOT. AZONBAN EZEK AZ ALLITASOK TOBBNYIRE NEM TUKROZIK
A VALOSAGOT. MIT ERDEMES TUDNI A TELESHOPOS VASARLASROL?

MIK A BUKTATOI? SIKLOSI MATE, FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTO SEGITETT
NEKUNK ELIGAZODNI A TEMABAN.

,Vannak termékek, amiket az ember tugyis
megvasarol: hétkdznapi élelmiszerek,
utazashoz sziikkséges termékek. Ezeket nem
kell killbnosebben ajanlani az emberek
szamara ” - arulta el Siklosi Maté. Ritkabban
fordul el6, hogy ezeket a termékeket
reklamoznak is, de az igaz, hogy a nagy
élelmiszerlancok kiadnak minden héten
akcios ajsagokat termékeikrol. Viszont nem
jellemz6, hogy ezek az akciok, ajanlatok az
embereket direkt médon érnék el. ,Teljesen
mas szituaciorol beszéliink, mikor egy
porszivo igynok megjelenik az ajtonknal, és
rank beszéli a terméket valami jol hangzo
reklamszoveggel” - mondta el Siklosi Maté.

Sokszor az ilyen hazal6 tigynokok olyan
jol tudjak a naiv vasarloknak az egyszeru
arucikkeket értékesiteni, hogy ilyenkor
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fel sem meriil a kérdés benniik, hogy
ezekre a termékekre tényleg sziikségiik
van-e. ,Az inkabb a 1980-as, 1990-es
évekre volt jellemz6, hogy az embereket
a sajat lakasuknal keresték, és probaltak
eladni nekik egy adott terméket.”

A televizioban ugyanakkor évtizedek

ota népszerd értékesitési csatornarol
beszéliink. Az emberek eleinte pusztan a
szorakozas céljabol nézték a késziiléket,
am a tévé egyre népszeriibbé valt, és ezt
felismerték az arukat forgalmazo cégek
is. ,A kies6 misorid6ben, f6leg délel6tt
vagy kora délutan nagyon sok olyan adas
van, ahol nagy lelkesedéssel, lendiilettel
probélnak egyébként megkérddjelezhet6

szolgaltatasokat, termékeket eladni.

Ezeket altalaban vissza nem tér6, egyedi
lehet6ségnek, ajanlatnak nevezik, mindossze
egy telefonszamot kell tarcsazniuk a termék
megrendeléséhez, de azt azonnal, hogy
minél kevésbé tudjak atgondolni az ajanlatot,
utananézni a terméknek, szolgaltaténak. A
telefonalok pedig élnek a lehetGséggel, és
felhivjak a tévén lathato telefonszamot, ami
az esetek dont6 tobbségében emelt dijas
telefonszam” - mondta el Siklosi Maté.

Ez az ,eladas” sokszor ugy néz ki, hogy

egy holgy vagy ur elkezdi magyarazni,

hogy miért van egyedi €s vissza nem tér6
lehet6ségiink arra, hogy ezt a terméket
megvasarolhassuk, ezzel probalja meggy6zni

A mellékletet az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatja

FOGYASSZ OKOSAN!

a néz6t, majd a telefonalét arrdl, hogy
biztosan elkoltse a pénzét, vagy akar
ajabb tételeket vasarlasara késztesse.

»Agressziv kereskedelmi gyakorlatnak azt
nevezziik, amikor pszichés nyomast helyez
a keresked6 a vasarlora, és a pszichés
nyomassal a kimaradas érzésétél valo
félelmet kihaszndlva akarnak rakényszeriteni
egy terméket a fogyasztora. llyenkor sokszor
elhangoznak azok a mondatok, hogy 'ne
csak te maradj ki bel6le’, 'mar mindenki

ezt hasznalja’, és hasonlok” - hivja fel a
figyelmiinket a fogyasztovédelmi szakérto
egy szembetlin6 problémara. Ilyenkor arra
sarkallnak, hogy dontsiink minél el6bb,
mert korlatozott szamban érhet6 el ez

az arucikk, vagy hogy ne hagyjuk ki ezt

a hatalmas akciot, hiszen most utoljara
juthatunk ilyen kedvez6 aron a termékhez.

Figyelni kell az ilyen szituaciokban, hogy a
fogyasztonak nincs lehet6sége arra, hogy a
szolgéltatasok minGségérél meggy6zodjon,
sokszor belefolyik az impulzus vasarlasokba,
ami pedig nem ajanlott. ,Impulzusvasarlasnak
nevezziik azt, amikor nem egy atgondolt
dontést hozunk meg, hanem egy hirtelen,

j6 marketingszoveg alapjan dontiink,

és csak amiatt vasaroljuk meg az adott
terméket, valasztjuk a szolgaltatast, nem
megfontoltan” - magyardzta el Sikl6si Maté.

Maté azt tanacsolja, hogy amikor valaki fel
akarja hivni egy ilyen visszautasithatatlan
ajanlatra a figyelmiink, gondolkozzunk

el azon, hogy erre tényleg sziikségiink
van-e. Ezek a termékek nem feltétlentil
rosszak, am igen sok panaszt is hallani
hasznalhatatlansagukrol, gyors
amortizacidjukrol. A dontést nem is kell
mindig egyediil meghoznunk, minden
terméket, szolgaltatast nem ismerhetiink jol.
Nézziink utana annak, hogy vajon mashol
ugyanaz a termék mennyibe keril, vagy hogy
milyen véleménnyel vannak réla mashol,
masok. Ha pedig nincsen id6nk utanajarni,
keriljik el ezeket a reklamokat, ajanlatokat,
Osszefoglaloan az impulzusvasarlast, és ne
koltsiik felesleges dolgokra a pénziinket!

(Hegyi Vivien, Bodor Julcsi)

a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tdmogatdsa” program keretében
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TALPRA, MAGYAR!

NEMETHIKRISZIIAN . ,
,BARMIKOR ODAADNAM A 17 GOLOMAT
A FELJUTASERT CSEREBE”

AZ NB Il GOLLOVOLISTAJAT 17 GOLLAL VEZETG VOLT VALOGATOTT FUTBALLISTA,
NEMETH KRISZTIAN INTERJUNKBAN ELMONDTA, HOGYAN KERULT A LIVERPOOLHOZ,
MIKEPP TUDOTT TALPRA ALLNI A NEHEZKES, DUNASZERDAHELYEN TOLTOTT IDENY
UTAN, ILLETVE HOGY SZERETNE VISSZATENNI AZ MTK-T A MAGYAR FUTBALL
TERKEPERE. EMELLETT NEMETH MESELT A KATARI LABDARUGAS FEJLESZTESEROL
ES A NAGY MAGYAR FOCITESZTROL IS!

18 EVESEN A LIVERPOOLHOZ
KERULTEL AHOL UGYAN 3
TETMECCSEN NEM LEPHETTEL
PALYARA A FELNOTTEK KOZOTT,
DE A TARTALEKOKNALA
GOLKIRALYI CIM MELLETT TOBBEK
KOZOTT A SZEZON LEGJOBBJANAK
IS VALASZTOTTAK. HOGYAN

ELTED MEG EZT AZ IDOSZAKOT?
Jelent6s valtas volt, a Liverpool az érkezésem
el6tti évben még BL-szerepl6 volt, én meg az
MTK-ban jatszottam, amikor jott a lehet6ség,
hogy a Liverpool megvasarolna, ami nagy
6rom volt a szamomra. Osszességében

szép emléknek tekintem azt az idészakot.

2020-BAN A DAC-HOZ
SZERZODTEL, A KLUBNAK
AKKORIBAN AZT NYILATKOZTAD,
DUNASZERDAHELY A MASODIK
OTTHONOD, UGYEBAR A
FELESEGED ONNAN SZARMAZIK.
MEGSEM ALAKULT JOLAZA
FEJEZET A KARRIEREDBEN, ELOBB
A COVID-19 MIATT BEKOVETKEZO
LEALLAS SZOLT KOZBE MAJD AZ
UJRAINDUI:AS ELOTT SERULF:ST
SZENVEDTEL. HOGYAN TUDTAL
MOTIVALT MARADNI?

Nem volt egyszeri id6szak. Tudni kell, nekem
elég er6s a kotédésem Dunaszerdahelyhez,
hiszen a menyasszonyom odavaldsi, lassan

18 éve jarok oda, ugyhogy szerettem volna,
hogy ez egy sikeres id6szak legyen. Sajnos
nem ugy alakult, az emlitett okok miatt, de az
élet nagy jatékos, igy lettem kés6bb amerikai

bajnok (a Columbus Crew csapataval 2020-ban
- a szerk.), mikor sikeriilt visszaigazolnom az
MLS-be. Ugy érzem, motivalt tudtam maradni.

MIT SZOLSZ AHHOZ, HOGY AZ
MTK U19-ES EGYUTTESE ELSO
MAGYAR CSAPATKENT MEGELTE A
KUPATAVASZT AZ IFJUSAGI BL-BEN,
HISZEN EGYKORON TE IS AZ MTK
AKADEMIAJAN PALLEROZODTAL.
FIGYELEMMEL KOVETTED A
CSAPAT TELJESITMENYET?
Kijoviink minden mérkézésiikre,
szurkolunk nekik. Ez nagy lehet6ség
szamukra, legf6képpen azért, mert

o0ssze tudjak mérni a tudasukat hasonlo
korosztalyban jatszo jatékosokkal, és

akar az elittel is, amibél le tudjak szirni,
hogy hol tartanak most. Nem utolso

sorban pedig, ha jo teljesitményt tesznek

le az asztalra, akkor kilfoldre tudnak
szerz6dni, amely mindannyiuk nagy alma.

JELENLEG AZ NB II-ES MTK-BAN
JATSZOL, AHOL KIVALO SZEZONT
FUTSZ, 17 GOLODDAL VEZETED A
GOLLOVOLISTAT. MILYEN CELJAID
VANNAK A LABDARUGAS TEREN"
KORODBOL FAKADOAN MEG A
VALOGATOTTSAG SEM TUNIK
LEHETETLEN KULDETESNEK!

NB Il-es jatékosként elég tavoli torténet

lenne a valogatott. Az els6 szamu célom az
az, hogy visszajussunk az MTK-val az NB
I-be, oda tartozik és ott a helye; barmikor
odaadnam a 17 gélomat a feljutasért cserébe.

A 2009-BEN U20-AS VB-BRONZOT
SZERZO MAGYAR VALOGATOTT
TAGJAIT ARANYGENERACIONAK
TARTOTTAK, MEGIS CSAK KEVESEN
FUTOTTATOK BE NEMZETKOZILEG
IS ELISMERT PALYAFUTAST SOT
VAN, AKI MAR IDEJEKORAN SZOGRE
IS AKASZTOTTA A STOPLIST.

MI LEHET ENNEK AZ OKA?

A nagy szamok torvénye alapjan egy
korosztalybdl, ha négyen-6ten be tudnak
futni egy minéségi palyafutast, az mar

egy jo aranynak tekinthet6. Szerintem ez



igaz is arra a korosztdlyra, mivel akadtak
olyan nevek, akik valogatott szinten is

jo teljesitményt nyujtottak, mint Gulacsi
Péter, Vladimir Koman, Korcsmar Zsolt, én
és még sorolhatnam. Illyen szempontbol
kiemelked6 korosztaly volt, de akar tobbre is
lehetett volna hivatott az akkori generacio.

KARRIERED SORAN JATSZOTTAL
TOBBEK KOZOTT A KATARI
BAJNOKSAGBAN IS, IGY

JOBBAN ISMERHETED A HELYI
VISZONYOKAT LABDARUGAS
TEREN. MI A VELEMENYED
ARROL, HOGY OTT RENDEZTEK
MEG A VILAGBAJNOKSAGOT?
Valéban nem egy futballnagyhatalom Katar,
viszont mindent megtettek azért, hogy mind
a vb-rendezésben, mind pedig a palyan
sikeresek legyenek. Kevés jatékosuk van, egy
kis orszagrol beszéliink. Az egyetlen céljuk,
hogy azt a kevés jatékosukat fejlesszék, és
vagy az els6 osztalyban, vagy a valogatottban
palyara lépjenek. Sok edzét, veliik egyutt
pedig tudast vittek Katarba, ez egy tudatos
épitkezés, és szépen lassan haladnak elére.
Kétségteleniil nem fog menni minden egyik
naprol a masikra, de probalkoznak.

A VILAGBAJNOKSAG
NYITOMECCSEN AZ M4 SPORT
KEPERNYOJEN SZAKERTOKENT
TONTEL FEL. HOL TERVEZED
FOLYTATNI PALYAFUTASOD
BEFEJEZTEVEL?

Van t6bb opcié is a fejemben, jelen
pillanatban még a labdarugas teszi ki
a gondolataim nagy részét. Magatol

TALPRA, MAGYAR!

értet6do, hogy 33 évesen karrierem
végéhez kozeledek. Mar kigondoltam,
merre szeretnék majd tovabb haladni, de
ezt egyel6re megtartom magamnak.

AZMTK ES A DUE MEDIAHALOZAT
KOZOS SZERVEZESE A

NAGY MAGYAR FOCITESZT.
EHHEZ KAPCSOLODOAN,
LABDARUGOKENT MENNYIRE
ERZED KOTELESSEGEDNEK

AZ ARANYCSAPAT, ILLETVE

AZ MTK HAGYOMANYAINAK

AZ APOLASAT?

Mindenkinek kotelessége, mert olyan
sportolokrol beszéliink, akik példaképek, és
rengeteg mindennel hozzajarultak ahhoz,

hogy Magyarorszag és a magyar futball ilyen
eredményeket érjen el. Biiszkének kell lenniink
ezekre a diadalokra, egyuttal apolni is kell ezeket;
ez a teszt ugyancsak azt a célt szolgdlja, hogy a
fiatalsag megismerje mindezt. A mai valogatottat
jobban tudjuk kovetni és jobban szem el6tt

van, ugyanakkor az példaértéki és oriasi

dolog, amit az Aranycsapat, valamint annak
jatékosai tettek a magyar futballért. Tobbek

kozt ilyen témaju kérdésekkel szintén lehet
talalkozni, ennélfogva mindenkinek ajanlom.

(Berki Daniel, Bozsik Tamas)
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NEHANY EVVEL EZELOTT A LABDARUGASROL SZOLO TESZT AMOLYAN RETRO-KViZ LETT
VOLNA, HISZEN KORABBAN A MAGYAR VALOGATOTT VESZITENI JART IZLANDRA,

DE KIKAPOTT MALTAN, VAGY EPPEN LETTORSZAGBAN IS. A KLUBCSAPATOK NEM IS
NAGYON ALMODHATTAK ARROL, HOGY ELJUTNAK VALAMELYIK NEMZETKOZI KUPA
CSOPORTKOREBE, HISZEN MAR A SELEJTEZOKBOL KIESTEK OLYAN JELENTEKTELEN
CSAPATOK ELLEN, MINT PELDAUL A LIECHTENSTEINI VADUZ.

Nem volt mir6l beszélni, csak olvasgatni lehetett
a korabeli cikkeket az 1938-as vilagbajnoki
ezlistrol, az Aranycsapatrol, vagy éppen az
1986-0s vb-szereplés el6tti diadalmenetrol.

Most, amikor a DUE Médiahal6zat elinditotta
a Nagy Magyar Fociteszt Didkoknak cimt
jatékat, mar nem kell a multba révedni ahhoz,
hogy a magyar labdarugas legajabb kori
sikereit is a kérdések kozé csempéssziik.

Példatlan médon egymast kovet6 két Eurépa-
bajnoksagra jutott el a magyar valogatott (a
2016-0s, illetve a 2021-ben rendezett 2020-as),
a Ferencvaros és néhany éve a Videoton

is f6tablas volt az eurépai kupakban, sé6t a
z6ld-fehérek most éppen arra késziilnek,
hogy az Eurdpa-liga legjobb nyolc csapata
kozé jussanak. Emellett persze azt sem
hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy hala a
stadionépitésnek, Budapesten, a Puskas
Arénaban rendeztek EB-meccseket, eurépai

szuperkupadontét, majusban pedig a
févarosunkban lesz az Eurépa-liga dontdje.

Persze elismerésbdl sincs hidny, hiszen az

Ev Sportoléja valasztason Marco Rossi, a
magyar valogatott szovetségi kapitanya
immar méasodik alkalommal lett az év edzdje,
a nemzeti egylittes az év csapata elismerést
kapta meg, mig a Ferencvaros légidsa Kristoffer
Zachariassen csoportelsdséget éré golja

lett 2022 legemlékezetesebb sportpillanata.
Széval a Nagy Magyar Fociteszt Didkoknak
nemcsak a multba révedez6 kérdéssor, hanem
a mai magyar labdarugassal is foglalkozik.

Azt példaul érdemes tudnia minden
tesztkitoltének, hogy a 2016-os labdarugo
Eurépa-bajnoksag, amelyen a magyar valogatott
Izland, Portugdlia és Ausztria el6tt megnyerte

a csoportjat egészen masként is alakulhatott
volna, de a szokasoktol eltéréen szerencsénk
volt. A csapatunk 1972 utan el6szor jutott

ki a kontinenstornara, de sok remény nem
flizhettiink a tovabbjutashoz, hiszen a Cristiano
Ronaldéval feldllé portugal és titkos favoritnak
tartott Ausztria ellen nem volt esélyes az
egylittes, Izland pedig igazi mumus. Az
osztrakok elleni nyitanyon aztan mar az els6
percben meghtilt az ereinkben a vér, hiszen
David Alaba tavoli l16vése utan a kapufarol
pattant ki a labda. Gondolhattuk volna, hogy
ebbdl a meccsbél biztos nem jovink ki jol, de
a késobbiekben Szalai Adam és Stieber Zoltan
talalataival 2-0-as magyar gy6zelem sziiletett.
Mi lett volna, ha David Alaba labdaja csak 6t
centivel pontosabb? Szerencsére sosem tudjuk
meg, hogy mi vart volna rank az els6 perc utan
hatranyban. Ezzel szemben azt tudjuk, hogy a
siker utan az Izland (1-1) és a Portugalia (3-3)
elleni dontetlennek készonhetéen a magyar
egylittes megnyerte a csoportjat és bekertilt
Eurépa tizenhat legjobb vélogatottja kozé.

(Kecskés Istvdn)
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MI VOLT ELOBB? A NYOLCADIK KERULET, VAGY AZ INDIANOK? GAUDER ARONNAL

VISSZATERTUNK GYOKEREIHEZ, HOGY MEGMUTASSUK MILYEN ROGOS UT

VEZETETT LEGUJABB FILMJEHEZ, A KOJOT NEGY LELKEHEZ.

MIKOR KEZDTEL EL FILMEKKEL
FOGLALKOZNI?

Egész koran, még altalanos iskolas koromban.
Akkor még csak filmkameram volt, szuper
8-as, amit kardcsonyra kaptam. Harom perces
filmkazettaim voltak, amiket ugy t6ltottem

fel animdacios kisfilmekkel, hogy csinaltam
egy csomo rajzot, amiket lefotéztam. Kicsit
maceras volt. Kés6bb apamtél kaptam

egy videdkamerat, amivel kisértetfilmet
forgattunk a szomszéd elhagyatott hazban.

HOGYHOGY NYOLCADIK

KERULETBEN JATSZODO TORTENET
LETT AZ ELSO NAGYFILMED?

Amikor tizenkettedikes voltam,
Osszeismerkedtem egy sraccal, Novak
Erikkel, aki a nyolcadikban lakott. O talalta
ki, hogy csindlhatnank errol egy filmet. Leirta
a karaktereket, de 6 él6szereplGset akart,

én pedig rajzfilmes vagyok, viszont miutan
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lerajzoltam Gket, rajott, hogy jobb is igy.

Egyrészt, mert akkor nem annyira konkrétak az

abrazolasok, masrészrol pedig mert igy tudtuk
megoldani. Rengeteget jartunk a nyolcadik
keriiletbe a helyszint fot6zni, néhany embert is
megkértiink arra, hogy modellt alljon
nekink. Szinte ingyen csinaltuk. Majd
sikeriilt el6szor 8 milliéra, majd késébb
100 milliéra megpalyazni. Ez persze
rajzfilmre egyaltalan nem sok, de mi
végiilis oriltink, hogy megkaptuk.

A FILM STILUSA IS NAGYON
JELLEGZETES, MILYEN

VOLT KiSERLETEZNI A

3D ANIMACIOVAL?

Akkoriban a 3D animéci6 Gjdonsagnak
szamitott, de én értettem hozza. Ahhoz, hogy
kézzel megrajzoljuk a filmet, viszont nem volt
meg se a tapasztalatunk, se a stabunk. Igy hat
3D-ben Gugy mozgattuk a karaktereket, mintha
papirkivagasok lennének. Igazi ,,sufni tuning”
volt, hogy olcson és gyorsan tudjunk haladni,
hiszen masfél év alatt kellett megcsinalni. Ez
nagyon ,low budgetnek” szamitott, de akkor
jott be a South Park, ami bebizonyitotta, hogy
nem muszaj nagyon jo latvanyt csindlni, ha
vannak j6 karakterek, barmi mtikodhet.

KOMEDIAN TUL MILYEN
UZENETE VAN A FILMNEK?

Sok animacio6s film és sorozat gyerekeknek és

csaladoknak szo6l, ezért tetszett meg nekiink
a South Parkban az, hogy aktualis konkrét

témakkal foglalkozik, kicsit politikai, kicsit
karomkodos. A stilusan kiviil leginkabb az
tetszett meg nekiink, hogy nem egy fiktiv
vilagban jatszodik, hanem a valoésagban.
Mi magunkrol akartunk beszélni, arrél, ami
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itt van. Annyi a furcsa karakter, rdadasul
akkoriban gyrososok nyiltak és a kinaiak is
kezdtek megjelenni, ami Gjdonsagnak szamitott.
Ebbe a szines vilagba akartuk beilleszteni a
kolykoket, akik tulajdonképpen a mi magunk és
élohelytink karikatuarai. Igazabol nem nagyon
tortiik a fejiinket azon, hogy mi legyen a
mondanivalo, csak ment az agyunk, otleteltiink
és kozben jokat mulattunk, aztan lett egy sztori.

A NYOCKER UTAN VOLT EGY KISEBB
KIHAGYASOD, MI TORTENT AKKORIBAN?
A film megjelenése utan nem tudtuk, hogy mi
lesz vele, de meglepetésiinkre rendkiviil jol
teljesitett kiilfoldi palyazatokon. Bejarta a vilagot
és Franciaorszagban, a vilag legrangosabb
animacios fesztivaljan megnyertiik a f6dijat.



Aztan megnyiltak a lehet6ségeink, ezért bele is
vagtunk egy (j filmbe, ami mar az én 6tletem
volt, egy izlandi viking torténet, teljesen mas.
Szereztiink egy izlandi koprodukciés partnert,
Magyarorszagon pedig az el6z6 film sikere miatt
kaptunk normativ tAmogatast. Hat évig csinaltuk
a filmet, mar majdnem elkésziilt, amikor
becsuktak az akkori filmintézetet és jott a Vajna-
féle. Sajnos ezt a filmet nem tudtuk befejezni,
talantul nagy faba is vagtuk a fejszénket egy

3D-s filmmel. J6 nagy pofon volt, kijézanito,

de lehet, hogy sziikségem volt ra. Magam alatt
voltam, masok filmjeiben dolgoztam, aztan
amikor meguntam az 6nsajnalatot, harom
dokumentumfilmet csindltam magyarorszagi
6skori lel6helyekrél. Aztan palyaztam, hogy
elkészithessiik A kojot meséit. Ebben az évben
mindkét projekt sikeres volt, igy végre kimasztam
a godorbol. Akkoriban - az el6z6 eset utan - nem
is mertem belefogni egy egész estés filmbe.

HOGYHOGY A LEGUJABB FILMED,

A KOJOT NEGY ELETE EGY ILYEN
TOLUNK TAVOL ALLO VILAGBA

NYUJT BETEKINTEST?

Mar nagyon régéta foglalkozom az indian
kultdraval, csinaltam ruhat, ismerem az 6sszes
torténetet, satram is van. Magyarorszagon
néhany embernek van egy ilyen ,hobbija”,
hogy évente egyszer lemennek az erdébe és
indianként élnek és én is egy vagyok koziiltk.
Mar harminc éve jarok le az erd6be. Az
alapotlet a filmhez pedig onnan j6tt, hogy akkor
ismertem meg Cseh Tamast, aki azota meghalt,
de felmondott egy csomé mesét hanganyagban,
és ugy gondoltam, csindlhatnank az 6
narraciéjaval rajzfilmet. Mindig is tetszett az
indidnok hozzaallasa a vilaghoz. Az, hogy

arra torekedtek, hogy harmoénidban éljenek

a természettel, hogy mindennek megvan a
maga feladata, és ha elpusztitunk valamit, az
beindit egyfajta pillango effektust, hogy a fold
az anyank és minden él. Ez most aktualis is,
hiszen mar érezziik, hogy lassan elpusztitjuk
a foldet, de ez a tudas mégis 6si is.

INKABB KORNYEZETVEDELMI,
VAGY SPIRITUALIS LESZ A FILM?
Szerintem mind a kett6. Végiil is a
kornyezetvédelem is csak annak a

kovetkezménye, hogy az
emberek rajottek arra,
hogy a természetben
minden 6sszefliggésben
van egymassal. Az
indianok ezzel ellentétben viszont mindig
is ezzel a tudattal egyitt léteztek.

VAN EGY KERETSZTORI ES EGY
TEREMTESTORTENET, EZEK SZERINT
IDOBEN NEM LINEARIS A FILM?
Valéban nem linedris, a jelenb6l

indul, és a végén a jelenbe ér vissza.

A teremtés a kezdet volt, most viszont
érzésem szerint a vég kozeleg.

A HONLAP ALAPJAN A NOI KARAKTER
TUNIK RACIONALISABBNAK, MIERT?

A filmben a néi karakter a racionalisabb,
ami szintén az el6bb emlitett

egyenlGségre vilagit ra, a természetben
nincs ala-folérendeltségi viszony.

MILYEN LELEKTANI SZEMPONTOKBOL
VAN MEGKOZELITVE?

Ahogyan a Nydcker!, ez a film is rélunk

sz0], a jelentinkre reflektdl. Egy lettint

vilag bolcsességét mutatja meg, egy

olyan 6slakos nép vilagképét, akiknek

a dolgokhoz val6 hozzaallasa sokkal
modernebb, mint a haladénak tartott nyugati
gondolkodas. A Bibliaban is szerepel a jo

és a gonosz, de az indianoknal ez sokkal
arnyaltabb, a rend és a kaosz szerepel.

Az 6regember, a teremt6 alkot és a
tudatalattijabol jon létre a kojot, ami a vagyakat
és a testiséget képviseli. Ra kell jonniiik, hogy
az élet része a csibészség és a rend is, nem
kell, hogy az egyik legy6zze a masikat.

A film ezeknek a teremtmények kalandjait,
harcat meséli el, mik6zben a stilizaltabb
alomjelenetekben megjelennek az indian
motivumok, és mindkét szal a kerettorténet
szerepl6i - az olajvezetékek lefektetése
ellen tiintet6 indian 6slakosok -, és az
egész emberiség el6tt all6 kihivasokra hivia
fel a figyelmet, arrél az éget6 kérdésrol
beszél, hogy miként élhetiink harménidban
a kornyezetiinkkel, amig nem késé.

Bizom benne, hogy a torténet segit valaszokat

FILMTESZT

adni a nézéknek arra, hogy ki vagyunk, mi
a feladatunk, milyen iranyba induljunk.

MIERT KOJOT A CIMADO? VANNAK
EMBERI TULAJDONSAGAI?

O megy at a legnagyobb jellemfejlédésen.
Kicsit olyan, mint Loki a skandinav
mitologidban, aki rosszat is csinal, de néha
jotis. O bir a legemberibb tulajdonsagokkal.
Kojot a négy élete soran megvdltozik, vele
tud a k6zonség leginkabb azonosulni.

A CINEMIRA FILMFESZT SZAKMAI
NAPJAN ZSURITAG VOLTAL. SZERINTED
MIK AZOK A SZEMPONTOK, AMIK
JOVA TESZNEK EGY FILMET?
Nekem leginkabb azok tetszettek, amiket
nagyon fiatalok csinaltak és meglep6en mély
témakrol szoltak. Az, hogy mitél lesz egy film
j6, nem szabalyhoz kotott. Lehet az akar egy
erGs karakter, egy érdekes vizualis elem vagy
a torténet. A 1ényeg az, hogy ugy érezd, meg
akarod nézni. Nekem az az elméletem, azon
kiviil, hogy szerintem nincs szabdly erre,
hogy igazan akkor lesz j6 egy film, ha van
egy Oszinte mondanivaléja. Ez pont annak
az ellentéte, amikor egy stidié azt gondolja,
hogy kéne még egy kis pénzt csindlni és
el6hivijak a jo szovegirokat, feldobjak a
latvanyt és elkészitenek egy terméket. Ezért
is fontos, hogy ne a pénz miatt, hanem az
alkotas miatt csindld, még ha eleinte nehezen
is megy. Kiizdeni kell. Le kell irni, javitani
rajta és nem feladni. Kitartas kell hozza.
(Erdélyi Biborka)
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80 lap alatt a Fold koriil

A szabadsag szi
alvudulva

AVUDU Sz0 HALLA'[ARA A LEGTOBB
EMBERNEK VALOSZINULEG A VUDU

PAR SZAZ EVVEL EZELOTT.

EREDETE ES TORTENELMI
HATTERE
A vudu sz6 a fon nyelvesaladbél ered,
melynek jelentése isten, lélek, szent targy.
A vallas Nyugat-Afrikaban, leginkabb Haitin
alakult ki a Dahomey Kiralysag koraban,
mely a 17. szazadtol egészen a 19. szazad
végéig fenn allt. Ez a vallas szinkretikus,
vagyis kiillénboz6 hitek és irdnyzatok
otvozésével jott létre. A francia térhoditas
soran a teriiletet Francia Nyugat-Afrikahoz
csatoltdk. A gyarmatositott teriileteken
kotelez6vé tették a kereszténységet,
minden mas vallast tiltottak. A kiilonb6z6
helyekr6l szarmazoé rabszolgak egyre
inkabb ragaszkodtak hitiikh6z; legf6képp a
vudut részesitették elényben. Ennek oka,
hogy a vudu rugalmasan alkalmazkodott a
véltozasokhoz, szorosan kapcsolédott az 6si
tobbistenhithez, egységesitett szamos afrikai
népcsoportot, emellett szamos keresztény
elemet is magaba foglalt az id6k soran.

A 18. szazad kozepe tdjan a rabszolgak egy
része a hegyekbe szokott, 6ket nevezzitk
marronoknak, akik szabadon gyakoroltak
vallasukat. Ezzel a 1épéssel a vudu egyre
inkabb a szabadsagot kezdte jelképezni az
elnyomottak szamara. Ez id6 tajt keriilt Haitire
egy nemesi szarmazasu afrikai rabszolga,
Makandal, aki a megszallok elpusztitasarol
prédikalt, melynek kdvetkeztében Limbében
elfogtak és maglyahalalra itélték. Az afrikai
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BABAK JUTNAK ESZEBE. EZ A KIFEJEZES
AZONBAN EGY SOKKAL OSSZETETTEBB
VALLAST TAKAR, MELY TOBB EZER EMBER
SZAMARA JELKEPEZTE A SZABADSAGOT

rabszolgdk profétanak, messiasnak tekintették a
férfit, igy halala megerGsitette bossztuvagyukat
és a szabadsagra valo torekvéseiket. Az 1700-as
éves végén tobb lazadas is kitort, melyek
koziil az 1791-ben kezd6d6 rabszolgafelkelés
sikeresnek bizonyult, igy 1804-ben kikialtottak

mboluma

&g

Haiti orszag fliggetlenségét, mely nem csak a
vilag els6 fekete koztarsasaga, hanem Latin
Amerika els6 fuggetlen dllama lett egyarant.
A vudu vallas 1847 6ta Haiti allamvallasa.
Napjainkban megkozelitéleg hatvanmillio
kovet6je van vilagszerte, am leginkabb a Karib
térségben rendelkezik jelentds szamu hivével|

VUDU HITVILAG
A vudu talan a legmisztikusabb vallas a vilagon,
melynek nincs irasos emlékezete, tanitasaikat
és tudasukat a vudu papnék és papok adjak
at egymasnak szajhagyoméany utjan. Isteniiket
Bondye-nak nevezik, akivel nem lehetséges
kozvetlen kapcsolatot 1étrehozni; erre csak az
ugynevezett lodkon keresztiil van lehet6ség,
akiknek aldozatokat és felajanlasokat kell
bemutatni. Az dldozat milyensége attol fiigg,
hogy melyik loanak szeretnék elnyerni a
tetszését. A legf6bb loa Damballa, aki a
mennyei atya és mindennek a teremtd6je. Ot
koveti Legba, a keresztutak 6re, akin keresztiil
a szellemvilag, vagyis Guinee lelkeivel lehet
beszélni. Mellettiik emlithetjiik még Baron
Samedi-t, aka Szombat baroét, a holtak védéjét.,

A vudu szertartasok soran szamos motivum
megjelenhet, melyek jelentését gyakorta nem a
vallas 0sszes tagja, hanem csak a beavatottak
ismerik. A transzba esés, a jellegzetes zene, a
tanc és a ritualis flirdés egyarant megtalalhato
ebben a kifejezetten spiritudlis vallasban.
(Vorés Rebeka F.)
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1. helyezett:

1 tablet

2. helyezett:

1 okostelefon

3. helyezett:

1 okostelefon

BIZTONSAGBAN VAGY AZ INTERNETEND
TUBOD, MIRE FIGYELI SZORFOLES, CSETELES,
KERESGELES, ZENEMALLGATAS, VIBEONEZES ES
BLOGOLAS KOZBEN? KE SZiTS ROLA VIBEQT,
HOGY SERITS A TOBBIEKNEK IS OKOSAN
HASZNALNI A NETEYT A YETTEL £S A BUE KO20S
PALYAZATARA 2023. MARCIUS 31-16
JELENTKEZHETSL.

AL

A pélyazatra két témaban varunk maximum 3

perces kisfilmeket, videdkat. Az egyik a biztonsagos
internethasznalat, a masik az internet kreativ hasznalata
‘ a tanulasban. A palyamitvek legyenek figyelemfelkeltok,
otletesek, kreativak, amilyet Te is szivesen megnéznél!
A téman belil nincs megkotés, kiragadhatod barmely
apro elemét vagy nagyobb részét is feldolgozhatod.

A palyazaton 12 és 22 év kozotti fiatalok vehetnek részt.
Egy palyazo tobb videot is bekiildhet mindkét témaban.

Az elkészitett videdkat a YouTube-ra kell feltolteni,

a linket, illetve a bemutatkozast pedig a DUE palyazati
feliiletén bekiildeni. A palyamtveket szakmai zstri
értékeli. A harom legjobbnak itélt vided

készit6jét dijazzuk

A legjobb alkotasok kozénségbemutatéja, valamint az
tinnepélyes eredményhirdetés és dijatadas a 30. Orszagos
Ifjasagi Sajtofesztivalon lesz 2023 majusaban.

A palyazatokat kizaroélag elektronikusan lehet beadni a

A dijazottak kedvezményes részvételi lehetGséget nyernek a DUE
2023. évi nyari taboraba, ahol megismerhetik a szakma mestertitkait.

www.due.hu/palyazat weboldalon keresztiil. Az anyagodat toltsd
fel a YouTube-ra, és a linked kiildd be a palyazatbead¢ feliileten!






