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REKORDSZAMU
A 30. SAJTOFESZTIVALON

30. ALKALOMMAL NYITOTTA MEG KAPUIT A DUE MEDIAHALOZAT LEGNAGYOBB EVES RENDEZVENYE, AZ ORSZAGOS
IFJUSAGI SAJTOFESZTIVAL, AMELYET TOBB MINT 2000 DIAK LATOGATOTT MEG. MAJUS 25-EN ES 26-AN SZAMOS
SZAKMAI ES KULTURALIS PROGRAM MELLETT RENGETEG SPORT, PENZUGYI, BUN- ES BALESETMEGELGZESI
PROGRAM VARTA AZ ERDEKLODOKET AZ EV LEGNAGYOBB DIAKMEDIASOKNAK SZOLO RENDEZVENYEN.

A rendezvény programjat reggel Nagy-Vargha
Zsofia, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium helyettes allamtitkara
nyitotta meg a Média Pédiumon. Utana

dr. Koltay Andras, a Nemzeti Média-

és Hirkozlési Hatésag (NMHH) elnoke
koszontotte a jubileumi Sajtofesztival
résztvevait. Videodlizenetébdl az is kideriilt,
hogy 6 maga is volt diakujsagir6 annak
idején. A Stream szinpadon dr. Deutsch
Tamas, Eurépa Parlamenti képviseld, az MTK
elnoke koszontotte a Fesztival résztvevoit
Kecskés Istvannal, a DUE elnokével.

A pénteki nap nagy része a magyar foci
koré szervez6dott. Délel6tt rendeztiik

meg a Nagy Magyar Fociteszt finaléjat.
Ehhez kapcsolodé vendégeink voltak sztar
labdarugok, edz6k és sportriporterek, a
teljesség igénye nélkiil: Hajda B. Istvan, az
MTVA sportriportere; Matuz Krisztian és
Baumstark Tibor, a Spiler TV sportriporterei;
Sipos Jend, a Magyar Labdarugoé Szovetség
(MLSZ) szévivéje; Szabo Gergd, az MLSZ
sajtofénoke is szerepelt a vendégek kozott.
Szeg6 Tibor, az MTK kommunikaciés
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igazgatéja MTK-s sportolok kiséretében
érkezett; DJ Dominique Lisztes Krisztian
egykori valogatott futballistaval készitette
el a Retro radio6 Sztarsav cimi misorat

a helyszinen. A teraszon a Ringier varta
Sportal.hu fociklubbal a résztvevéket, de
lehetett csocsdzni, és megnézni az MTK
e-sport versenyzdit is jaték kozben.

A nap folyaman sztarok és média- és mas
szakemberek valtottdk egymast a Stream
szinpadon és a Média Pédiumon. Ott volt
vellink Rabai Balazs, az RTL Hirad6janak
miisorvezet6je; a Puskas musical két sztarja,
Naray Erika és Juhasz Levente; Zsomac,
az egyik legnépszeriibb gameplayer és az
énekes Zola is. Dr. Rab Arpad jévokutato a
mesterséges intelligenciarol beszélt, akarcsak
Jakab Roland, a Mesterséges Intelligencia
Koalicio6 elnoke, az Ericsson regionalis
stratégiai igazgatéja. Szecso vendégei kozott
koszontottiik Kaly Rolandot (Sztarban sztar
leszek) és LILy-t (A Dal 2023 el6dont6sét);
Lingvai Pétert, a rendért, aki hajszal

hijan életét veszitette egy damokfuto6 késes
tamadasa soran. Térok Adam stand-upos

mind a két nap szérakoztatta a k6zonséget.
A rendezvény tamogatoéi kozil dr. Somogyi
Akos Gergd, az NMHH Gyermekvédelmi
Féosztalyvezet6jétsl hallhattunk hasznos
tippeket az okos médiahasznalatrol, és

dr. Zsolnai Aliz, a Gazdasagfejlesztési
Minisztérium f6osztalyvezetéje

beszélt a pénziigyi tudatossagrol.

Az Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival
elmaradhatatlan programja a Tehetségkutato
Didkmédia Palyazat iinnepélyes dijatadéja.
A 7 kategoériaban és 3 korcsoportban
meghirdetett, tobb mint 2 és fél millié forint
o0sszdijazasi palyazat minden helyezettje
meghivast kapott a Sajtofesztivalra, hogy
személyesen vehesse at dijat és a szakma
elismerését kiemelked6 munkajaért.

Szintén a Sajtofesztivalon adtuk a Yettellel
ko6zos Netbiztos palyazatunk dijait is.

A dijatadot Légy tudatos a neten! cimmel
Varga Krisztinaval, a Yettel ProSuli

Mentélis Egyensily Programjanak szakmai
vezet6jével valo beszélgetés kovette.

A beszélgetos és dijatados programokon kiviil
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a résztvevok talalkozhattak a Szakmazzal,

a Yettellel, az ORFK-OBB-vel, a NMHH-val,
a Richter Gedeonnal, a MATE-vel, az
MCC-vel, a Ringier-vel és az MTK eSport
Szakosztalyaval. Az NMHH standjanal
podcast-miihely is tizemelt, ahol egész nap
lehetett podcastokat késziteni a vendégekkel.

Azok, akik nem tudtak személyesen
ellatogatni az UP Rendezvénytérbe, az
NMHH tamogatéasaval 1étrejové online
kozvetitésiinkon keresztiil akar utélag
is kovethetik az eseményeket a due.
hu-n és a DUE Facebook oldalan.
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Blinmegelozesifiesztet’

KET KORCSOPORTBAN HIRDETTEK GYOZT EsT A NAGY DIAK

BUNMEGELOZESI TESZT DONTGJEBEN. A 21 EZER INDULOBOL 18 EV ALATT

ATISZAUJVAROSI DRENCSIK DANIELLA NYERT, AKIT RENDOR SZULEI
SEGITETTEK A FELKESZULESBEN. A 18 EV FELETTIEK KATEGORIAJABAN

NAGY DOMONKOS ALLHATOTT A DOBOGO TETEJERE. AZ EGYETEMISTA
MENTOTISZTNEK TANUL, ES RENGETEG RENDORSEGI HIRT OLVAS.

A DUE Médiahalézat népszerd, immar
hatodjara elinditott tesztsorozatanak célja,
hogy megtudjak a fiatalok: ismerik-e a

rajuk leselked6 veszélyeket, tudjak-e, mi

a kiilénbség a csiny és a blincselekmény
kozott, és el tudjak-e keriilni azt, hogy
aldozattd, netan elkovet6vé valjanak egy-egy
kényes helyzetben. A harom fordul6bol

allo vetélkeddsorozat els6 szakasza online
zajlott a bunmegelozesiteszt.hu oldalon.

A tesztet barki kitolthette, de a
nyereményjatékban csak a 14-22 éves kor
kozottiek vehettek részt. A k6zépdontd
fordul6jaban azonban mar két agon folyt
tovabb a verseny: 14-18, illetve 19-22 éves
korosztalyokra oszlott a jaték, s a dontéket is
ebben a két korcsoportban rendezték majus
25-én Budapesten, a 30. Orszagos Ifjusagi
Sajtofesztivalon, az UP Rendezvénytérben.

A 18 év alatti korosztalyban Drencsik
Daniella diadalmaskodott, aki a Tiszatjvarosi
Eotvos Jozsef Gimnazium és Kollégium

11.-es tanul6ja. Mint mondta, nagy elénye
szarmazott abbol, hogy mindkét sziilGje
rendérségen dolgozik, az édesapja tigyeletes
a Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei
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Rendo6r-fékapitanysagon, édesanyja

rendészeti alkalmazott a Tiszadjvarosi
Rendérkapitanysagon. Daniella javara
valt az is, hogy sok krimit néz és olvas.

A 18 év feletti korcsoportban Nagy Domonkos
lett az els6. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
masodéves hallgatdja, és barmennyire

is j61 ment neki a blinmegel6zési teszt,
ment6tiszt szeretne lenni. Domonkos

szerint azért nyerte meg a versenyt -
rdadasul toronymagasan -, mert nagy
hirfogyaszt6. Naponta két 6rat bongész
portalokat, és sok renddrségi hirt olvas el.

endoszzquk gyermeke
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A két gyo6ztes valaszthatott egy laptop és egy
okostelefon koziil. A masodik helyezettek,

Kertes Bibor és Greveletye Krisztofer, egy-egy
okostelefonnal gazdagodtak.

A teszt dontGjérdl tévéfelvétel készilt,
amelyet rovidesen musorara tizaz MTVA

M5 csatorndja. A Nagy Didk Blinmegel6zési
Teszt a Nemzeti Biinmegel6zési

Tanacs tamogatasaval jott 1étre.

NEMZETI
BUNMEGELOZESI

BELUGYMINISZTERIUM N TANACS
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KRESZ-TESZT
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10 IDO ESETEN NAPI 25-30 KILOMI':'I'ERT ROLLEREZIK, ES KOZLEKEDES
KOZBEN OLYANNYIRA ELSAJATITOTTA A KRESZ-T A GYAKORLATBAN IS
TOTH ROLAND, HOGY KATEGORIAJABAN MEGNYERTE A 7. NAGY DIAK
KRESZTESZTET. A NYIREGYHAZI GIMNAZISTA KOZEL 21 EZER 14 ES 24 EV
KOZOTTI RESZTVEVOBOL LETT A LEGJOBB.

A Nagy Diak KRESZ-teszt egy haromfordulos
KRESZ-verseny. A DUE Médiahal6zat inditotta
immaron hetedik alkalommal t6bbek kozt
azzal a céllal, hogy a kit6lt6k ingyenesen
juthassanak hozza kozuti kozlekedést
tartalmazo informaciékhoz, szabalyokhoz.

A tesztet majus 5-ig barki kitolthette.

A kovetkez6 két forduléban viszont mar csak
a legeredményesebb 14 és 24 év kozottiek
vehettek részt. A dont6t Budapesten, az

UP Rendezvénytérben rendezték meg

majus 25-én, ahol egy latvanyos kvizshow
keretein beliil mérkéztek meg a legjobbak
két kategoriaban, attol fliggéen, hogy melyik

nyereményért indultak: a robog6ért vagy az
ingyenes jogositvanyszerzési lehet6ségért.
Gy6zelmének kdszonhet6en téritésmentesen
szerezhet autés jogositvanyt To6th Roland, a
nyiregyhazi Vasvari Pal Gimnazium tizedikes
tanul6ja. Roland két dologgal magyarazta
tudasat. Egyrészt rend6r édesapja

egykoron kozlekedési teriileten dolgozott,

és segitett neki a felkésziilésben. Masrészt
jo6 id6ben napi 25-30 kilométert megy az
elektromos rollerével, ezért rendszeresen
alkalmazza a KRESZ-szabalyokat.

A Nagy Didk KRESZ-teszt masik
kategoridjaban egy elektromos robogo

t rollerez:k
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volt a f6dij, amit Kecskemétr6l Zsigmond
Richard Tibor nyert meg. Ricsinek mar

van jogositvanya, és rendszeresen

vezeti a csaladi autot is, de a nyeremény
hazaviteléhez segitséget kért, mivel

még sosem ment robogéval.

A Nagy Diak KRESZ-teszt az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag, a Nemzeti
Blinmegel6zési Tanacs, a Webjogsi és az
eduKRESZ egyiittmikodésében jott létre.

NEMZETI
BUNMEGELOZESI
TANACS

webjogsi

@dUKRESZ
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A MEDIAN!

CSAKNEM KILENCEZER FIATAL KAPCSOLODOTT BE IDEN AZ ORSZAGOS

MEDIAISMERETI JATEKUNKBA, A 2023-BAN HARMADIK ALKALOMMAL
MEGHIRDETETT NAGY DIAK MEDIAISMERETI TESZTEBE. A NAGYSIKERU
ONLINE VETELKEDON OLYAN KERDESEKRE KELLETT VALASZT ADNI,

AMELYEKBOL KIDERULT A RESZTVEVOK JARTASSAGA A MEDIA VILAGABAN. I

A 9.000 tesztkitolt6 koziil a legeredményesebb
1.000 jatékos kapott meghivast a
kozépdontobe, ahol egy tjabb 18 kérdéses
online tesztet kellett kitolteni. Innen

egyenes Ut vezetett a dont6be annak a 20
jatékosnak, akik a leggyorsabban toltotték

ki helyesen a kozépdont6s kérdéssort.

Oriasi izgalmakat hozott a Nagy Diak
Médiaismereti Teszt dontéje. Nem is
csoda, hiszen az utols6 forduléba mar
csak a legjobbak, koziiliik is csak 20
versenyzd keriilhetett be. A 18 kérdésbél

allé dontében tovabbra is a mozgokép-

és médiaismereti tudasukrol kellett
tanubizonysagot tenniiik a jatékosoknak.

A hihetetleniil szoros dontében a végsé
sorrendet csupan 1-1 pont, de sokszor csak
a kitoltésre szant id6 hatarozta meg. Az elsé
helyezett Palugyai Sara lett, aki 5:24 perc
alatt szerzett 17 pontot a maximalis 18-bol.
A masodik helyezett Kovacs Petra szintén
17 pontot ért el, neki 7:06 perc kellett ahhoz,
hogy szinte tokéletesen kitoltse a donté
kérdéssorat. A dobogé harmadik fokara Nagy
Domonkos allhatott fel, 6 16 pontot ért el.

Dr. Szayly Jozsel, atDUE Mediahalozat alelnoke

LASD AT A MEDIAT -

VAGY DIAK

WEDIATESZT
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I Nemzeti Média- és Hirkoziési Hatésdg

Dr. Koltay Andras

elnok, Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Iao
NV-H
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Az Ginnepélyes eredményhirdetést 2023.
majus 26-an Budapesten, a 30. Orszagos
Ifjusagi Sajtofesztivalon, az Gjpesti UP
Rendezvénytérben tartottuk meg, ahova a
dontébe bejutott 6sszes jatékost meghivtuk.
Dr. Koltay Andras, a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésag elnokének tinnepi
koszontdje utan itt adtuk at a jaték fodijat,
egy Samsung Galaxy Tab A8 tabletet.

A Nagy Didk Médiaismereti Teszt 3-at a
Kulturalis és Innovacios Minisztérium,

a Nemzeti Tehetség Program, Emberi
Er6forras Tamogatéaskezeld, illetve a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatésag tamogatta.

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

EMBERI EROFORRAS
a TAMOGATASKEZELO

M (Nemzeti
: ‘Tehetseg Program

P I\/I I I Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatésag
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diadalmaskodott egy koszegi

A NAGY DIAK PENZUGYES TESZT MEGNYERESEVEL ROVID IDON BELUL
MAR A HARMADIK ORSZAGOS PENZUGYI VERSENYEN JELESKEDETT
KOVACS BENCE. A KOSZEGI GIMNAZISTA EZUTTAL TOBB MINT 15 EZER
FIATALT MEGELOZVE ALLHATOTT A DOBOGO TETEJERE. GYOZELMET
PENZUGYI ISMERETEK TANARANAK KOSZONHETI.

Harmadik alkalommal szervezte meg

a Nagy Didk Pénziigyes Tesztet a DUE
Médiahal6zat azzal a céllal, hogy a résztvevd
fiatalok magabiztosabban mozogjanak

a pénz vilagaban, tisztaban legyenek a
kockazatokkal, tudatosan tervezzék meg
pénziigyeiket és megfelel6 tajékozodas utan
j6 dontéseket hozzanak. A harom fordul6bol
allé Nagy Didk Pénziigyes Teszt els6 szakasza
online zajlott, az itt legjobb eredményt eléré
diakok a tovabbi fordul6kba kaptak bejutasi
lehetGséget. A tesztet barki kitolthette majus
7-ig a www.nagypenzugyesteszt.hu oldalon,
de a nyereményjatékban csak a 14-20 éves
kor kozotti kozépiskolasok vettek részt.

A kozépdontét és az azt koveté dontét majus
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GAZDASAGFEJLESZTESI
MINISZTERIUM

26-an rendezték az UP Rendezvénytérben,

a 30. Orszagos Ifjasagi Sajtofesztivalon. A
findléban a legjobb 10 jatékos kiizdott meg
egymassal egy szinpadi kvizshow keretein
belil. A tobb mint 15 ezer indulébol Kovacs
Bence, a k6szegi Jurisich Mikl6s Gimnazium
és Kollégium végzos hallgatdja gy6zott. Bence
rutinos versenyz6nek szamit, tavaly 6 nyerte
a Pénzmesterek pénziigyi vetélkedojét a 11.-es
korcsoportban, el6tte pedig a BankCode
orszagos pénziligyi bajnoksagban végzett
otodik helyen csapataval. A gimnazista
sikereit leginkabb a pénziigyi ismereteket
tanit6 Kiss Zoltan pedagégusnak koszonheti.
Gy6zelmével egy gorog nyaraldst nyert.
Masodik helyen végzett Lénart Csongor,

aki egy MacBook-kal gazdagodott, a
harmadik helyezett Gamos Patrik Istvan

egy elektromos rollerrel térhetett haza.

A szamos, tamogatok altal felajanlott dij
mellett a DUE Médiahalozat egy 150 ezer
forintos osztalykirandulds-hozzajarulassal
dijazta a Szegedi SZC Krudy Gyula Szakképz6
Iskolat, ugyanis az intézménybdl toltotték

ki a legtobben a tesztet. A teszt dont6jérél
tévéfelvétel késziilt, amelyet révidesen
musorara tlizaz MTVA M5 csatornaja.
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Magyar
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A n)?rtesek: Lénart Csongor, Kovacs
iki(balroljobbra)

A Nagy Didk Pénziigyes Tesztet a
Gazdasagfejlesztési Minisztérium, a
Pénziranytd - Alapitvany a Tudatos
Pénziigyekért, az Allamadossag Kezel
Kozpont Zrt., a Magyar Biztositok
Szovetsége, a Magyar Allamkincstar,

a Diakhitel Kézpont Zrt. és a Magyar
Export-Import Bank Zrt. tamogatta.

MagBISZ

Magyar Biztositok Szovetsége

DIAKHIE3L

A jévét most irod



FOCITESZT

TANULO]A NYERTEA NAGY MAGYAR FOCITESZT DIAKOKNAK VERSENYT. §

A FUTBALL-FANATIKUS ANDRAS TOBB MINT 30 EZER FIATAL KOZUL VEGZE'IT

AZ ELSO HELYEN. MAGA IS KERGETI A LABDAT A RAKOSSZENTMIHALY
SZINEIBEN, NAGY BARCA-DRUKKER, ES KEDVENC JATEKOSA MESSI.

Szaz évvel ezelétt sziiletett az MTK Orokos
bajnoka és Orokos tagja, az Aranycsapat
csatara, Hidegkuti Nandor. A csatarfenomén
tiszteletére a DUE Médiahal6zat és az

MTK Budapest egy nagyszabasu jatékot
inditott Nagy Magyar Fociteszt Didkoknak
néven. A tesztet barki kitolthette aprilis
30-ig a nagydiaktesztek.hu oldalon, de a
kozépdont6ben mar csak a 14 és 24 év
kozotti fiatalok vehettek részt. Az online
teszt kitolt6i koziil az ezer legjobb jatékos
kapott meghivast a kozépdontébe, melyet
majus 26-an rendeztek Budapesten, a 30.
Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival keretében
az Ujpesti UP Rendezvénytérben. Itt

zajlott az orszagos jaték dontoje is, ahova
a k6zépdont6bél a legeredményesebb 10
jatékos jutott be, kilenc fit és egy lany.
Utobbi Angyal Dorottya, aki az Astra-Activtek
HFC-UlI6 csataraként a donté napjan 68
gollal vezette bajnoksaga gollovolistajat.

A 10 dont6s egy nagyszabasu televizios
show keretében bizonyitotta tudasat, és az
elmult b6 100 év magyar futballjat érint6
kérdésekre kellett valaszolniuk. Téma volt
Dzsudzsak Balazs, Mészoly Kalman, Marco
Rossi és Puhl Sandor is. Vide6s bejatszasokon
keresztll maguk a ,feladvanyok”, azaz
valogatott labdarugok is kérdeztek a
versenyz6ktol, igy Lisztes Krisztian,
Nyilasi Tibor, Schafer Andras, Szoboszlai
Dominik és Varhidi Péter focis kérdéseire
is valaszolniuk kellett a jatékosoknak. Dr.
Deutsch Tamés, az MTK elnoke a jatékosok
tudéasarol elismeréen nyilatkozva azt
mondta, 6 biztosan nem végzett volna

a dobogon, ha élesben kellett volna
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versenyeznie ezekkel a fiatalokkal, pedig
agy érzi, nagyon komoly a felkésziiltsége.

Harmadik helyen végzett Szabé

Benedek, 6 egy Samsung Smart LED
televiziot nyert. Eziistérmes lett Rabai
Gellért, aki egy Samsung Galaxy

5G mobiltelefont vihetett haza.

A gy6ztes Kovacs-Polyak Andras egy 4
napos utazast nyert Londonba, ahol szeretne
megtekinteni egy Arsenal-mérkézést is.
Andras itthon a Ferencvarosnak szurkol,
kiilfoldon a Barcelonanak. Legnagyobb
futballélménye eddig egy katalan rangado
volt, azaz az FC Barcelona-RCD Espanyol
O0sszecsapas helyszini megtekintése. Kedvenc
jatékosa Messi, és maga is kergeti a labdat a
Rékosszentmihaly szineiben, a BLASZ U17
bajnoksagban, belsé védoként.

A teszt dontojérol tévéfelvétel

késziilt, amelyet rovidesen misorra

tliz az MTVA M5 csatornaja.

HOEVL’D TAYAZD s VIIZ IANOSZOd‘:IO‘LO:l

A jaték f6 tamogatéja az MTK Budapest,
tovabbi tamogatéja pedig a Prohuman
Diakmunka, a Ringier, a Sportal.hu és a Blikk.

MTK
\\L BUDAPEST
N/
W/

#/ PROHUMAN

DIAKMUNKA

O ORingier
sportal.hu

Y,
A\

N/
\\4
\l
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Lapzartankkor kezdé6dik az Ul7-es labdarugo
Eurépa-bajnoksag Budapesten. A magyar
valogatott [rorszaggal, Wales-szel és
Lengyelorszaggal keriilt egy csoportba, 1gy
mar a sorsolas pillanataban is bizhattunk
abban, hogy sikeres lesz a magyar egyiittes, és
négyesébol tovabbjut. Sokan csak legyintenek

arra, hogy egy korosztalyos kontinensviadalt

rendezhet hazank, &m érdemes visszatekinteni

arra, hogy kik is tiintek fel Ul7-es Eb n.

Itt van mindjart a 2017-es csapat, amely
nemcsak sikeres volt, hanem komoly

is. Szélesi Zoltan szovetségi edz6 csapataban IJf
jatszott Szoboszlai Dominik, aki ma mar a feln6tt
valogatott csapatkapitanya, Schon Szabolcs,
aki az Egyesiilt Allamokban is szerepelt
mar és tagja volt a 2021-es Eb-csapatnak
is, Csoboth Kevin, aki ma mar az Ujpest
meghatarozo jatékosa, tovabba a Puskas
Akadémia profija, Kiss Tamas. Az akkori Ul7-es
egylittes emlékezetessé tette a hazai selejtez6-
tornat, pedig nehezen kezd6dott, hiszen a
csapat kikapott az elsé meccsen Izraelt6l. Ezt
kovetéen az orosz valogatott ellen mar nyert

a garda, zarasként pedig Norvégia ellen a
rendes jatékidé raadasban szerzett Szoboszlai
Dominik-gollal tovabbjutott a csoportbdl is.

Abban az évben igy ott lehetett az Eb-n a csapat,
amely 3-2-re gy6zott Franciaorszag ellen, majd
pontot szerzett Skdcia ellen és 4-0-ra nyert |
Feroer ellen. A legjobb nyolc kozott aztan
egy szerencsétlen ongollal veszitett a garda,
amely végiil a hatodik helyen zarta a tornat.
A 2019-es Ul7-es generacio Németh Andras,
Hegyi Krisztian, Balogh Botond, Barath Péter
és az idei kupadontén golt szerz6 Szalay
Szabolcs vezérletével siman tovabbjutott abbol
a csoportbol, amelyben rajtunk kiviil Portugdlia,
Oroszorszag és Izland szerepelt. A nyolc kozott
Spanyolorszag ellen pedig csak tizenegyesekkel "
4 esett ki Preisinger Sandor csapata, am az
| egylittes a helyoszton 1-1-es dontetlen utan
. w tlzenegyesekkel legyozte Belglumot 1gy otodlk

tehetségeket adott a mai magyar labdarigasnak |

i v FOCITESZT

EGUJABE.
BKISGENERACIOD

lett a tornan és kijutott a vilagbajnoksagra is.
Vagyis csak az utolsé két Eb-szereplést
vizsgélva is latszik, hogy a magyar
valogatottban ezeken a torndkon benne van a
j6 eredmény, rdadasul ebbdl a korosztalybol
tobb tehetségnek is sikeriilt mar eljutnia a

. feln6tt valogatottba is. Raadasul a torténelem
olykor ismételheti is Gnmagat, hiszen
Szoboszlai Dominik az Ul7-es valogatottban
és a felnéttek kozott is tudott mar sorsdonto,
Europa bajnoki szereplest éro golt szerezni.

s — 1
o o e '

(Kecskes [stvan)
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| Varga Adél, Alternativ Kézgazdasagi Gimnazium, Budapest,
| Az év diakujsagiroja, kozépiskola, dicsére

Minden ember keriilhet olyan helyzetbe,
ahol segitséget kellene nyujtania, vagy neki
kellene segitség. llyen szituacié megeshet
az utcan, a munkaban. Sajnos sokan nem
tudnak ilyen esetben mit tenni, csak
elmennek egy rosszul 1évé ember mellett.
Bar a jogositvany megszerzéséhez meg kell
tanulni az els6segélynyujtas alapjait, ez
a tudas, ha valaki nem gyakorolja, hamar
elkopik. Arrél nem is beszélve, hogy az
elmélet és a gyakorlat eltérhet egymastol.
N

Az, hogy valaki nem megy oda, megszokott,
mivel sokan félnek a sériilt / rosszul 1év6
ember reakcio6jatol, de ez a legrosszabb
dontés. Példaul, ha a buszmegalléban fekszik
valaki, csak érdemes megkérdezni t6le, hogy
jol van-e. De létezik olyan helyzet is, hogy
ugy itéljiik meg, hogy odamenni veszélyes
lenne. Példaul azért, mert az Gttest kozepén
fekszik az illet6, vagy mert valamilyen
tudatmodosité szer miatt kiszamithatatlanul
viselkedik. Ilyenkor az a legjobb, ha nem
megylink oda, hanem el6tte biztositjuk a
helyszint (lehetéleg segitséggel). Ha ez nem
lehetséges, akkor tényleg nincsen mas, mint kartorésnél példaul egy sal segitségével
hogy segélyhivoval segitséget kériink. Emiatt meg lehet tartani a sériilt végtagot, és csak
az els6segélynyujtas legels6 és legfontosabb azutan kell bemenni a kérhazba rontgenre.

mentGhivas esetleg egy mas, sokkal
komolyabb esettdl vesz el egy mentGautot.
Persze sokszor megnyugvast jelent az,
ha kijonnek a szakemberek, mégis jobb,
ha mi magunk is rendelkeziink legalabb
egy olyan alaptudassal, hogy mérlegelni
tudjuk a ment6hivas sziikségességét, és el
tudjunk latni az aprébb sértiléseket. Egy

lépése a biztonsag megteremtése. Csak akkor p S
segitsiink, ha az szamunkra biztonsagos. Természetesen vannak olyan helyzetek, ahol

muszaj szakmai segitséget hivni. Ha példaul nem lehet tenni). Természetesen ez nem
Az eddigi tapasztalataim alapjan a legtobben egy Osszeesett embert latunk, akinek nincs azt jelenti, hogy képzett orvosoknak kell
egybdl a ment6t hivjak. Barmilyen helyzetben — 1égzése, akkor segitségért kell kidltani és lenniink, és mindent jobban kell tudnunk,
ehhez folyamodnak, lehet az egy kartorés, ment6t kell hivni. A telefonos mentéiranyitd mint a szakmabelieknek. S6t! Hallgassunk
epilepszias roham vagy hirtelen szivhalal, tudja, mit kell tenniink olyan szituaciéban rajuk, csak segitsiik a munkajukat. Sok
mindenki szerint a ment6 j6 megoldasnak is, ahol tehetetlenek vagyunk, de szerintem onkéntes szervezet tart rendszeresen
bizonyul. Valoszintileg a ment6k ezért (is) mégis az a legjobb, ha mi is tudjuk, mit elsosegély-képzéseket, és ezek nagyon

vannak ennyire leterhelve. A | felesleges” kell tenni (vagy éppenséggel azt, hogy mit hasznosak lehetnek mindenki szamara.
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hogy a rangat6z6 né mellett 1év6 kisgyereket
vegyék ki az iilésrol, mivel be volt szoritva.
Lattuk, hogy a n6t (valosziniileg) a sajat lanya

fogta le. Sz6ltunk neki, hogy engedje el, és
csak a fejére vigyazzon, hogy azt ne verje
be, de sajnos nem értettek magyarul, igy

a no lefogva maradt. A buszsofér ekkortajt

, / érkezett meg a busz végébe, és a rosszul levé
\ ——  noének cukrot szeretett volna adni. Nekiink

— \\g kellett elmondani neki, hogy epilepszias
\: k\/ rohama van a holgynek, és hogy etetni-
: ‘§% itatni nem lehet. A roham elmulasa utan

— %@ a no elajult, és majdnem egy percig nem

%’% volt maganal. Miutan a n6 20 perc utan
% E——— teljesen jol lett és magahoz tért, el szeretett
§:’;—— ‘—/’ volna menni, de megvartuk a mentéket.
— | Egy masik esetnél egy részeg férfi a f61don

fekadt. Mar alltak koriilotte, mire odaértem,
de senki se mert / tudott vele kommunikalni.

§ ~—— Odamentem hozz4, és megkérdeztem, mi a
e é, baja és hogy mi tortént. Természetesen volt
= ///_//; bennem félelem. Egyediil lehet, hogy oda se

2 . . w12 | T // . e s . .
| Nalunk az iskolaban szakkorként van ’j/ ~ mertem volna menni, de miutan a férfi, amit
lehet6ség els6segély tanulasara. Az elsé //2 tudott, elmondott, sokkal kénnyebb volt a

( { évben (kezd6 szinten) rakjuk le az alapokat, :/{ dolgunk. Bar a ment6t rég hivtak, a varakozasi
§ majd évente egyre feljebb keriliink (halado é id6t csak az tudta meggyorsitani, amikor a
\ és utana prémium csoportba). En ebben ,/; férfi er6s mellkasszirasra panaszkodott.
a tanévben kezdtem el tanulni, és nagyon ~ A mentésok egy utcan fekvé emberhez (akir6l
orilok, hogy elkezdtem ezt a szakkort. Az — nem tudni semmit) nem mennek ki gyorsan,
els6segély megtanuldsa nagyon fontos, ezt mivel az is lehet, hogy csak alszik. Viszont
én a sajat b6romon tapasztaltam meg. ha nem eszméletlen, és tudunk vele beszélni,
akkor a segitség kiérkezésének lehetdsége is
nagyobb lesz. Amikor mar a szivpanaszokkal
kiizdé férfihez hivtuk Gjra a mentét, az auté
tiz percen beliil megérkezett. A két ment6s,
amikor kiszallt és felmérte a helyzetet, latszott
az arcukon, hogy ez csak egy szokdsos napi
rutin esetnek mindsiil. Mindenkinek tisztaban
kell lennie azzal, hogy ezeken az embereken
| mulik az életiink. Segitstink nekik ugy,
ahogy tudunk. Akar laikusok vagyunk, akar
nem, segiteni sosem baj. Kénnyitsiik meg a
leterhelt egészségiigyben dolgozok dolgat!

Egyszer tarsasagban buszoztunk, amikor
hallottuk, hogy a busz hatuljabél kiabalni
kezdtek, hogy valaki rosszul lett. A csoportbél
harman tanultunk els6segélyt, igy egymasra
néztiink, majd odamentiink. Meglattuk a
busz ilésén rangat6z6 embert. E16sz6r
elkialtottuk magunkat, hogy mindenki menjen
odébb, és szalljon le, ha tud. Egyikiink hivta
a mentét, de a hivas kozben lefagyott, igy
a kezembe keriilt a 112-es segélyhivoval

kicsongo telefon. Széltam a tobbieknek,
™

\{ i
Ahhoz, hogy az emberek kozt is elterjedjen
az els6segélynyujtas fontossaga, jo
1! lenne, hogy az Orszagos Mentdszolgalat
I kampanyairdl mindenki értesiilne. Az
‘ OMSz egyik fontos kampanya szo6lt az
EletMent6 nevii telefonos alkalmazasrol,
ami barmilyen vész esetén tud ment6t hivni,
és tudja, hogy hol van a legktzelebbi segit6
pont és defibrillator. Ennek online is utana
lehet olvasni az elsosegely.hu oldalon.
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CIN'.I'_I::BII'I EGY NEM IS ANNYIRA

1 (4 -
HE l KﬁZNAI l HnssEn P " ; ’ : = .

: | Kliséczki Fanni, Budapesti Corvinus Egyetem
| Az év diakujsagiréja, fels6oktatas, 2. helyezett

Mosolyt varazsol silyosan beteg - -

S gyerekek arcara, megmutatja nekik,

— hogy barmire képesek. Tesz azért,
hogy a siirgosségi miitétre érkezo g
csaladtagjainkon tudjanak segiteni. i

s Véradasokat szervez, hogy biztonsagos
vérkészlet alljon fenn. Kasa-Buth Fannival
B beszélgettem, akinek a kihivasokkal
teli gyermekkora inspiraciéként
- szolgalt felnéttkori 6nzetlenségéhez. /.
PE——— . - osztalyos Kasa-Buth Fanni szamara a

il ,Fajo hideg reggeleken, amikor a % Crohn-betegség élete teljes felfordulasat

- jokedv visszaretten, ne feledd, jelentette. Fanninak el6szor szteroid

!-' hogy napfényt rejt a szived! e © tartalmu gyogyszereket kellett szednie, & 5

S Hétkoznapok pokhalojan fennakadva buasulsz =« ami megvaltoztatta az arcat és a kinézetét, ¥ KlVlrul azég| e

- talan, tudnod kell, hogy nem Vagy egyedil.” =3 mely az osztaly- és iskolatarsainak is i 2015-ben, a sok nehézség utan Fanm eletebe

-—

I, = — - remek csifolodasi lehet6séget teremtett, is bekdszontott a napsiités. Meghivast [
e [gy kezdodlk Ruzsa Magdi dala melyet ~_ nem kis fajdalmat okozva neki./ ¥ TSI kapott a Bator Taborba, ,,ahol mindig siit a £

== minden egyiitt toltott nap végén kozodsen, T A e W nap” - legalabbis a tabor szlogenje szerint.
= kort alkotva harsognak a Bétor Tabor ifja = = Bar az elején hittek benne hogy gyogyszeres Megérkezve, miutan atesett egy orvosi
e~ lakoi. ,Felemel6 érzés minden nap zarasaként  kezeléssel megallithatjak a Crohn-betegség - vizsgalaton, le kellett adnia a gyogyszereit
e} . elénekelni, mikdzben ott vagyunk, és tudjuk, ' tiineteit, am a rovid enyhiilés utan az sokkal 559 és telefonjat, hogy az ott eltolt6tt egy hétben |
e hogy mennyi élménylink van mar” - idézte fel‘-!" agresszivabban tért vissza. Fanni mar S tényleg semmi ne terelje el a figyelmét - nek
a’ _ Kéasa-Buth Fanni a kedvenc tabori elmenyet felso tagozatosként olyan nehézségeken : egyetlen feladata volt: hogy jol érezze magat.

= " Fanni sulyos beteg gyermekként vett részt ™= %45 ment keresztiil, ami a legtébb embert
== el6szor a taborban, majd 6nkéntesként is :}"3 egész élete soran elkertl: kilyukadt a [§ :
- ;‘ szamos alkalommal visszalatogatott. Ek6zben = vastag- és vékonybele, melynek miitétje - Ota nyujt sorsfordité élményeket a sulyosan [
_ mar Ot éve a Magyar VOoroskeresztnél ~_ utan stroke-ot kapott. Emiatt Gjra kellett . vagy kronikusan beteg gyerekeknek és A '
dolg021k igy elmondhato, hogy a ]Otekonysag tanulnia az olvasast, irast, szamolast, =~ = - csaladjaiknak, illetve azoknak a csaladoknak,
kozponti szerepet tolt be eleteben =o— ~ hogy visszatérhessen az iskolaba, egy ” = akik elvesztették a gyermekiiket. A tabor B
,‘ __f—:g_v;/__,‘,_,,_' T - —_j-‘ megszokott osztalyk6zosségbe, az esetleges célja Gjrainditani a gyerekkort - nevetést,
Egy beteg gyermek harca z csufolodasok ellenére is. Masodjara, me—=
hetedikesként mar képes volt elengedm% ifjoncoknak, akik az életet a nehezebb =
: fule mellett a banto meg]egyzeseket Ekkorra ﬁ oldalarol kellett, hogy meglsmer]ek 4"%&
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forditani - a 23 kivehet6 szabadnapja
jelent6s hanyadat, évente akar 12-14
napot is a Bator Taborral tolt.

Belodled is lehet hétkdznapi hés
Kiknek ajanlja Fanni a Bator Tabori
onkéntességet? ,Mindenkinek, aki egy

A Bator Tabor épp az ilyen elfoglalt emberek
szamara szervez egy GO! programot is, |
mely soran az 6nkéntesek kérhazakba
latogatnak el, és az ott 1évé beteg gyerekekkel
beszélgetnek, jatszanak, mesét olvasnak [
= nekik. ,Varod, hogy végre két ora legyen,
hogy anya vagy apa megérkezzen. Milyen
jo6 lenne, ha ebben az idGintervallumban M
lenne egy plusz, egy 4j arc, aki fel tudja
dobni a napodat” - emlékezett vissza M

.
— -
——
—— -
e ———
s Fanni. Hozzajuk példaul a Bohocdoktorok [
e — jartak be latogatasi id6n kiviil is.
T — —— T — e —
' De mi a leggyorsabb, mégis ‘-——;--—————-
legeredményesebb jocselekedet, amit *
T — egy feln6tt ember megtehet? Amennyiben
cimbora lesz. ,Amit ott kaptam 2015-ben, " elmultal 18 éves, és 50 kilonal nehezebb
az egy akkora loket volt, hogy igenis mindent = vagy, ugy ez a véradas. ,Az, hogy egy
- meg tudsz csinalni. En is ezt szeretném =—==msmm ember a sajat vérét adja, sajat magabol ad
« atadni. Hogy attdl, mert beteg vagy, vagy _____ valaki masnak, annak érdekében, hogy
~ mert kiizdesz valamilyen problémaddal, = egy ismeretlen jol legyen, vagy jobban === =
q kikkel fog beszélgetni? Hogyan fogja teljesiteniy - ugyanigy értékes ember vagy, és ugyanigy == legyen - szerintem annal énzetlenebb dolog
4 az ligyességi feladatokat, amikor 6 gyengébb, ~ meg tudod csinalni ezeket a dolgokat, csak _ nincs a vildgon” - mondta Fanni, majd —
t‘ és ligyetlenebb, mint az egészséges tarsai? h.vlehet, hogy kicsit lassabban. Ami nem b -
A Bétor Tabor legnagyobb értéke, hogy nem ~ v TR
ismer lehetetlent. Egy kerekesszékes gyereket = A lelkes tenni akarassal azonban még - zsirszegény, de szénhidr

is felvisznek a kotélpalyara, hintaztatjak varnia kellett, hiszen a taborba csak 20

L4

P e B TR

" | a magasban, mig egy félkezii gyereket is éves kortol lehet 6nkéntesnek jelentkezni. »A szlogenem: jot tenni j6. Ezt nagyon soksz
' megtanitanak fjaszkodni” - mesélte Fanni. _ Amint betoltotte, jelentkezett, behivtak mondom, mert tényleg egyetértek vele. Ha ™

e interjura, és a képzéseken is részt vett. tudsz valami jot tenni, az masoknak is jo6 . _
- — ] 4 p — ] 4 ] =

,Els6nek félsz t6le, milyen erd kell ahhoz! M, Az elsé6 turnusba mégsem keriilt be - E lesz, és téged is felt6lt.” Fanni azt tanacsolja, === =
Ugy voltam vele, hogy az evezés biztosan varolistas lett. ,Ugy voltam vele, hogy ha
i nem lesz a kedvenc programom, de essiink nekem onkénteskednem kell, és szeretnének,
» tul rajta. Es mennyire j6 volt! Nem kellett i akkor ugyis szolni fognak. Lesz egy szabad | | utcéan, vagy minden alkalommal, amikor
annyi er6t belefektetned, mert a cimbik - hely” - emlékezett vissza Fanni. Igaza . ~ latunk egy adomanygyjt6é szervezetet a
segitettek hatul a csonakban, de mégis volt, iresedés lett, és be is hivtak. |
te csindltad, beletetted a magadét” -
Bl elevenitette fel Fanni azt a feladatot, ahol Fanni eddig harom turnuson at taboroztatott
leginkdbb le kellett kiizdenie a gatlasait. Guesssll jitsz6 cimboraként, jelenleg pedig varja tarsainkért. Es ha komolyabb lehetGségeket
e az értesitést a negyedik lehet6ségérol. fontolgatnank, akkor azt mondta: ,En még
Bar Fanni immaron 6todik éve dolgozik soha nem talalkoztam olyannal, hogy [JJF:
a Magyar Voroskeresztnél, annak ellenére, valaki felhivott volna egy szervezetet, hog
hogy teljes allasban foglalkoztatjak, onkénteskedni szeretne, és ne talaltak =
a szabadidejét sem sajnalja 6nkénteskedésre

Bator Tabor masképp?
A taborban szerzett élmények hatasara
Fanni azonnal megfogadta, hogy vissza
fog térni, de nem betegként. Legktzelebb
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A vilagunk hatalmas nagy valtozas el6tt all.
Oriasi forduloponthoz érkeztiink: létrejott

egy alternativ valdsag, amir6l par éve még ..
i'..
csak almodni sem mertiink, a metaverzum.

Ahol barkib6l barmi lehet. Szegénybol & fy 4
gazdag, gyerekbdl pillanatok alatt feln6tt
vagy egy id6s emberbdl Gjra tinédzser.

Kezdjiik az alapoknal. A metaverzum
egy kiterjedt, online, 3D-s virtualis tér,
ahol talalkozhatunk a baratainkkal,
dolgozhatunk, gyakorlatilag egy virtualis,
alternativ valésagban élhetiink. Mark
Zuckerberg, a Facebook tulajdonosa oériasi
uzleti lehetGséget latott a metaverzumban.
Nem véletlen, hogy 2021-ben a Facebook
és az Instagram tulajdonosai atnevezték
a kozoOs céget, és a Meta nevet adtak neki.
A Facebook metaverzum kezdeményezése
egyébként nem szamit Gjdonsagnak, mert
mar egy ideje masokkal kozosen jatszhatsz
egy alternativ vilagban - példaul a
Minecraftban, vagy a World of Warcraftban.

A Mark Zuckerberg altal megalmodott
Facebook metaverzum célja az, hogy egy
egységes, mindenki szamara konnyen
elérhet6, hasznalhato virtudlis vilag jojjon
létre a fizikai valésaggal parhuzamban.
A metaverzum mar most jo tizlet, hiszen
vonzzak a befektetdket a digitalis telkek,
melyek mar most nagyon dragak.

Ma még egészen dobbenetesen hangzik,
hogy reggel a metaverzumban olvassuk
a hireket, a metaverzumban végezziik
a munkankat, jarjunk megbeszélésekre
a virtualis irodankba, majd munkaid6
utan szintén ebben a virtualis vilagban
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toltjitk el az id6t a baratainkkal. Nagyon .3 %
valészint, hogy a jovében rengeteg pénzt

és 1d6t fektetiink digitalis személyiségiink g
megjelenésébe, VR sportokat tziink [ 7
otthon, este pedig a metaverzumban részt
vesziink példaul egy koncerten. Es ennek ™
lehet6sége mar nincs olyan messze.

dédsziileink, akik mar nem tanultak meg az
okostelefonok, laptopok, iPadek hasznalatat?

Annak ellenére, hogy a metaverzum hatalmas
lehetdséget kinalhat még az oktatas terén is,
nehéz eldonteni, hogy meddig egészséges
ennek a vilagnak a részese lenni, és mikortol
" megy az emberi kapcsolatok és a baratsagok
rovasara. Milyen kévetkezményei lehetnek

A metaverzum virtualis univerzumai
egyel6re még gyerekcipGben jarnak, de a
kezdetleges megoldasokat folyamatosan
fejlesztik. Hamarosan majd offline életiinkbél
a virtudlis val6sagba csoppenhetiink, digitalis™ annak, ha példaul utazas helyetta VR
személyiséggel, virtualis torvényekkel, vilagaban megytnk el varost nézni?
virtudlis gazdasaggal, online vasarlasi - Peoo
lehet6ségekkel és virtualis pénzhasznalattal. A virtualis, alternativ val6sag esetében sok
veszély leselkedhet rank, hiszen ha valaki
teljesen mas, jobb életet él a Metaverzumban,
akkor konnyen lehet, hogy az igazi élete,
ami nehézségekkel van tele, mar nem
boldogitja eléggé és nem vagyik ra tobbé.

A metaverzum, a virtudlis valosag jovébeli
elterjedése rengeteg kérdést vet fel: Mennyire
torzitja a személyiségiinket az, ha a valodi,
fizikai megjelenésiink helyett az avatarunk
oltoztetésére, szépitésére kezdjiik kolteni
a pénziinket? Mi torténik akkor, ha valaki
nem szeretne a metaverzum vilaganak

Vajon mindannyian meg vagyunk elégedve
a sajat valésagunkkal annyira, hogy készen
alljunk egy alternativ életre? Ahol mindent
djrakezdhetilink és ahol barmivé valhatunk?

résztvevdje lenni, de nincs mas valasztasa,
mert kiilonben lemarad, ahogy régen a
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HAZANKBAN AZ I]ASZKOZOSSEG IGENCSAK GYARAPSZIK, ES A NEMZETKGZI
BAJNOKSAGOKON IS GYAKRAN LENGEDEZIK A MAGYAR ZASZLO. KOVACS REGINA
EGYIKE AZOKNAK, AKIKNEK A NYAKABAN ARANYOSAN CSILLOGOTT AZ EREM

AZ IDEI TORTENELMI iJASZ VILAGBAJNOKSAGON. )
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A husz éves Kovacs Regina 2018-ban kezdett | .

el foglalkozni az ijaszattal. Ezt megel6z6en \ | By
éveken keresztiil versenyszertien tancolt, \
am egy baleset kovetkeztében végiil

felhagyott vele. ,Eltort a labam, ezutan

nem tudtam felvenni a tobbiekkel a

ritmust.” Igy Regi 0j, egyéni sportag utan

nézett. Edesanyja talalt ra Facebookon a

Parkvarosi Vadaszok Hagyomanyorzo ljasz

Egyesiiletére, amelynek azoéta is aktiv tagja.

Regi az elején két edz6vel dolgozott, Nagy
Zsolttal és Vajna Balazzsal. Ok vezették
végig a tanulas folyamatain. ,Hamar
bedobtak a mélyvizbe, koran elkezdtem
versenyezni.”Csupdn egy honapnyi tanulas és
hobbi szint edzés utan eljott az elsé verseny
id6épontja, ami hatalmas izgalom volt szamara,
hiszen elmondasa szerint nagyon izgulés
tipus.A kezdeti Gjdonsagok, tapasztalasok és

A 2022-es Torténelmi fjasz Vilagbajnoksagot
hazankban, Gyuldn rendezték meg.
A haromnapos versenysorozatot kovetéen
Regi a dobogo legfels6 fokara allhatott a
dijkioszton. ,Az érzés, ami elfogott akkor,
megismételhetetlen és egy életen at végig fog
kisérni.” Mig az OB-n csak a sajat orszagunk
versenyzoi vesznek részt, itt az érmeseknek
tizenkilenc orszag versenyzé6i tapsoltak,
hiszen a vilag minden tajarol érkeztek
ijaszok., Elképeszt6 latni kiillonb6z6 kultirdk
hagyomanyo6rz6 viseleteit, szokasait és
technikait az ijaszatban.” Regi szerint teljesen
mas hangulatot nyujtott egy vilagbajnoksag,
mint egy hazai verseny. Egy dolog azonban
nemzetkozileg sem kiilonbozik: ,Hatarozottan
jo kedély tarsasag. Az emberek ott
segitenek, ahol tudnak, legyen sz6 barmir6l.
Szivbél orilnek mindenki sikerének.”

mar sikeriilt j6 eredményeket elérnie. Els6
komolyabb versenye 2020-ban volt, amikor
egy kvalifikacios versenyen vett részt, mellyel
a Torténelmi ljasz Orszagos Bajnoksagra
lehetett kijutni. Itt negyedik lett, majd
| sikeresen vette az OB akadalyait, és harmadik
helyezést ért el. Bar a {6 vonala azéta is a
torténelmi szakag, ugyanebben az évben
ezlistot szerzett a 3D Orszagos Bajnoksagon.
A 2021-es és a 2022-es Torténelmi OB-n
egyarant az elsé helyen végeztem, emellett
az idei évben vilagbajnok lettem” - sorolta
legfrissebb eredményeit. A sportolok
nagy aranyaval szemben azonban, neki
nem a helyezés szamit. Mindig a legjobbat
akarja kihozni magabdl. ,Teljes mértékben
maximalista vagyok. Minden versenyt
azokkal a gondolatokkal fejezek be, hogy
lehetett volna jobb, 16hettem volna magasabb
pontszamot, gyakorolhattam volna tébbet.”

Szamos sporttal ellentétben az ijaszat soran
egyszerre tobb korosztaly és kategoria vonul
ki a palyara és egyiitt versenyeznek.
A korkiilonbség nem szamit, mindenki
tegez6dik és segit, ahol csak tud. ,Teljesen
jol lehet beszélgetni masokkal, csak ki kell
fogni az olyan embereket, akik nyitnak feléd.”

»2Mindenkinek lehet6sége nyilik arra,
hogy kommunikéaljon id6sebbekkel és
fiatalokkal egyardant, tanacsokat adjon,
tanacsokat kapjon. Ez a j6 ebben a
sportban.” - zarta gondolatait Regina||

(Vérés Rebeka F.
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HAROM ZENEAKADEMISTA, MUHARI ESZTER,
BORSOS DOMINIKA ES MAKSZEM FANNI NEMREG
TRIOVA KOVACSOLODTAK, ES MEGALAKITOTTAK
A THREE ROSES TRIO-T. AZ ARGENTIN TANGOT
JATSZO FRISS FORMACIO ROGTON EGY TELTHAZAS
KONCERTTEL NYITOTTA FELLEPESEINEK SORAT.
MAR TERVBEN VAN KOVETKEZO ELOADAS IS,
A K30 ART CAFEBAN, A TANGO MUVESZETE
CiMMEL, AMIT ELORELEPESNEK SZANNAK
ELGZO KONCERTJUKHOZ, AZ ARGENTIN TANGOK
SZENVEDELYES VILAGAHOZ KEPEST. EDDIGI
MUNKAJUKROL ES TAPASZTALATAIKROL,
VALAMINT TERVEIKROL BESZELGETTUNK VELUK.

Vajon miért szeretnék eljuttatni az emberekhez
az argentin tang6t a Three Roses Trid tagjai?
,Kiilonleges hangzasvilagot ad ez a 3 hangszer
egyitt” - mondta Dominika. , Szeretnénk, ha az
emberek 6romiiket lelnék a koncertjeinkben,
és Oszintén megszolithatnank 6ket a zenén
keresztiil. Kis harmonikas tanitvanyaim is
részt vettek a Miipas koncerten, 6rommel
hallgattam, ahogy csillogé szemmel mesélik,
hogy melyik volt a kedvenc darabjuk
és mennyire tetszett nekik az el6adas.
Tanarként ez sokat jelent nekem, és az
egyik legmotivalobb dolog szamomra.”

Eszter masodéves a Zeneakadémian
klasszikus zongora alapszakon, Dominika
ebben a tanévben kezdett mesterképzésen,
harmonika szakon. El6szér dudként zenéltek,
majd januarban trioként folytattak. Eszter
és Dominika Piazzolla darabokat kezdtek
el jatszani, mert egy konnyedebb muifajt
szerettek volna, ami a széleskori k6zonség
szamadra is befogadhato, de szinvonalas.

koncert kapcsan a lanyok kiemelték, hogy
a csapatban Dominika a f6szervezs, de
mindenkinek megvan a dolga, amivel
hozzajarul a probakhoz. ElImondasuk szerint
nehéz feladatuk van, mert nem minden kotta
elérhet6 erre a harom hangszerre, ezért
a musoruk 6sszeallitdsahoz ezeket at kell
irniuk. A kemény munka viszont meghozta a
gylimolcsét, hiszen sok pozitiv visszajelzést
kaptak a misorral kapcsolatban. Hidba
kilonbo6z6 karakterek, mégis 0sszeillenek.

,Egy Kkicsit alakulni kell ehhez a miifajhoz,
mert konnyedebb. A klasszikus zenében
nincs olyan, hogy belejatszom a darabba
egy hangot, amit én talaltam ki, de itt lehet,
ha az embernek van egy jo Otlete, ami
odaillo, az miikodik” - mondta Dominika,
Ahogy egyre jobban beleastak magukat
a tangok vilagaba, egyre tobbet mernek
improvizalni. Fanni kiemelte, hogy eddig
szinte minden koncert kozben jatszott
apro valtoztatasokat. Talan, ahogy egyre
tapasztaltabbak lesznek, kinyilnak ezek a
lehet6ségek is szamukra. Természetesen
tobb eldére betervezett koncertjiik is van
mar, de nem felejtik el az otthonukat sem: a
Jasz Vilagtalalkozon Fanni sztil6falujaban,
Hidegkiton, Dominika otthonaban és a
Panyolafeszten, Panyolan, ahonnan Eszter
szarmazik is fel fognak lépni a nyar folyamén.
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Felmertilhet a kérdés, hogy mennyire nehéz
koncentralni egymasra egy triéban. ,Mi harman
nagyon jol megtalaltuk egymast, mert hatalmas
o0sszhang van koztiink, ezért is megy olyan
konnyen a probafolyamat” - mondta Fanni, aki
késobb csatlakozott a dudhoz, hegediivel. O is

De vajon mi motivalta 6ket a tangoval
kapcsolatban, hallgattak-e korabban ezt a
miifajt? ,En nagyon kedvelem Gidon Kremer-,
aki egy zsenidlis hegediimtivész. Neki van
font Youtube-on sok Piazzolla tang6ja. Amig
ezzel a formacioval nem alltunk 6ssze, addig
tavol allt t6lem, hogy tangokat jatszak, de
az, hogy hires hegediimiivészek is jatszanak
tangot, és hogy mennyire zsenialis ez a
miifaj, motivalé volt” - mesélte Fanni.

szintén masodéves, mint Eszter. ,Mindenképp
azt szerettlik volna, hogy Fanni csatlakozzon
hozzank, annak ellenére, hogy személyesen
nem ismertik” - mesélte Eszter és Dominika.
A tri6é marcius 8-an a Miipaban jatszhatott,
régton telthaz elétt az Uvegteremben. A
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RESZTVEVOI A SAS-HEGY GYOMRABAN TALALHATO, 113 EVES KOVESLIGETHY
RADO SZEIZMOLOGIAI OBSZERVATORIUMABAN. A NAGY MULTU INTEZETBEN
DR. KISZELY MARTA SZEIZMOLOGUS VEZETESEVEL KAPTUNK BEPILLANTAST |
A HAZAI ES A KORNYEZO ORSZAGOKBAN ESZLELHETO FOLDRENGESEK f
MONITOROZASABA, A VELUK OSSZEFUGGESBEN LEVO JELENSEGEK
TANULMANYOZASABA ES A FOLD SZERKEZETENEK KUTATASABA.

MIT NEVEZUNK
FOLDRENGESNEK?
A foldrengések legtobbszor tektonikai
eredetliek, két lemez talalkozasanal torténé
4 hirtelen elmozdulas, csak kis hanyaduk
kapcsolodik egyéb eseményekhez, vulkani
miikodéshez vagy foldalatti tiregek [
beomlasahoz. Foldrengéskor a foldkéregben
felgyiilemlett energia szabadul fel és a keletkez6
I6késhullamok mozgatjak meg a foldet.
Eves szinten rengeteg foldrengés van Foldon,
de ezek tobbsége olyan kicsi, hogy csak JE
miiszerekkel lehet 6ket regisztralni. Viszont a
nagyobb rengések oriasi karokat tudnak okozni,
épiiletek d6lhetnek 6ssze és emberek halhatnak
" meg. De nem csak a F6ldon, hanem a Holdon és
. a Marson is meg lehet figyelni ezt a természeti §
jelenséget. Erdemes megjegyezni, hogy
a foldrengés szinte az egyetlen modszer, amivel
a bolygonk belso felépitését fel tudjuk deriteni.

EMBERI TEVEKENYSEG
OKOZHAT FOLDRENGEST?

A foldrengésmérd miiszerek fejlédését
és az érzékenységiik fokozasat az
atomcsendegyezmény ellen6rzése hozta
létre. Olyan allomashal6zatot kellett
1étrehozni, amivel kisebb, foldalatti
robbantéasokat is lehetett regisztralni.
Magyarorszagon a regisztralt foldrengések
kétharmada banyarobbantas, ezekbdl
napi szinten tobbet is regisztralunk.

KULONBSEGET TUDUNK
TENNI TERMESZETES ES

3 20 L o m Sy P

Ez egy nagyon fontos feladat. Az emberi
tevékenység a fold felszinén, esetleg egy
kilométer mélységben torténik. Egészen

ezeknek a robbantés eredeti rengeseknek
mint a természetes foldrengéseknek. s

VAN EGY MAXIMALIS |
FOLDRENGES EROSSEG, AMI
KIALAKULHAT A FOLDON?

Olyan a talajviszkozitds €és a gravitacios
gyorsulas a Foldon, hogy van egy felsé hatar.
Ezek egyébként azt is megszabjak, hogy 10 &
km-nél magasabb hegyek és mélyebb arkok
nincsenek a bolygon. A legnagyobb ismert
foldrengés Chilében pattanti ki 1963-ban,
ami kortilbeliil 9,5-0s er6sségi volt. A Fo
szilard kérgének mechanikai jellemz6i B8
alapjan gyakorlatilag 10-es erésség feletti &
foldrengés nem val6szin(, hogy letre]o

MILYEN GYAKRAN

VAN FOLDREN(}ES P&
MAGYARORSZAGON?

Eves szinten 2-3 olyan rengés van
Magyarorszagon, amit a lakossag is
megérezhet. De sok esetben ezek a rengések

5 nem is itt, hanem valamelyik szomszédos

orszagban pattannak ki, példaul Romaniaban
vagy Horvatorszagban. Ennél persze jéval
tobb foldrengés van, de azok annyira kicsik,
hogy csak miiszerekkel észlelhetjiik 6ket.
Ezek az apro rengések azért érdekesek,

mert kijelolik azt a teriiletet, ahol kés6bb
kialakulhat egy nagyobb f('jldrengés.

HOL VARHATO NAGYOBB

 RENGES?

Magyarorszag szeizmicitasat szortnak szoktuk
mondani, vagyis nincsenek éles, kijelolt
torésvonalak, csak tobbszaz kilométeres |+

| savokat tudunk meghatarozni, ahol f6ldrengések =

alakulhatnak ki. A korabbi rengések térképe §
alapjan, hazank legaktivabb zénaja a
Komarom-Berhida-vonal, de Kecskemét,
Eger és Dunaharaszti kornyéke is érzékeny
teriilet. A statisztika szerint, 45-50 évente van

Magyarorszagon komolyabb, nagyobb kart

okozo rengés. A legutolso 1956-ban pattant [

ki Dunaharasztiban, ez 5,6-0s erGsségi _—
olt. Ennek alapjan a kézeljovoben varhatd

legy nagyobb foldrengés az orszagban

" A RICHTER-SKALA FOKOZATAI Lt

KOZOTT MILYEN KULONBSEGEK
VANNAK‘7 - R

¥ NEMREG TOROKORSZAGBAN

ES SZIRIABAN VOLT EGY ¢

OKOZOTT AKKORA KART"

Az elmult 100 évben a kelet-anatoliai

| torésvonalon nem volt hetesnél nagyobb &

rengés. Ha visszamegyiink az id6ében,

akkor azt latjuk, hogy voltak nagyobb
erdsségi rengések. A geologiaban 100 év
tulajdonképpen semmi, viszont arra pont
elég, hogy az emberek ne figyeljenek, ne
késziiljenek fel az ilyen katasztrofakra. Sajnos
voltak olyan koriilmények is, amik fokoztak
a foldrengés erejét. Az a teriilet, amelyik %

a legsulyosabb karokat szenvedte el, egy
pleisztocén tiledékkel feltoltott medence volt.
Ez a laza, liledékes talaj nagyon felerésitette
arengések hullamainak erejét. Az oda-vissza
ver6dé hullamok ereje 6sszeadodott és
felszakitotta a torésvonalat. Ezek a torések
ajabb és Gjabb energiabombat inditottak

el, amik tovabb erésitették a folyamatot. .

VARHATOK MEG RENGESEK

Azt szoktuk mondani, hogy a foldrengések
fuiggetlenek egymastol. De, ha bekovetkezik
egy ekkora rengés, akkor azt torvényszertien
utorengések kisérik. Az Omori-torvény
kimondja, hogy minél nagyobb a foldrengés,
annal hosszabb ideig, annal nagyobb
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MATEK, KEMIA,
MIERT MUMU IATAIOKNAKY,

A TERMESZETTUDOMANYOK SOKAKNAK OKOZNAK NEHEZSEGET A
| KOZEPISKOLABAN. KEPLETEK, OSSZEFUGGESEK - OLYAN DOLGOK,
AMIVEL EGY ATLAGEMBER NEM TALALKOZIK A MINDENNAPOK SORAN.
DE HOGYAN LEHETNE KOZELEBB HOZNI A DIAKOKAT A TUDOMANY
VILAGAHOZ? |0 MEGOLDAS LEHET AZ ELMENYPEDAGOGIA, AMIVEL
SOKAK SZAMARA LEHETNE ELVEZETESSE TENNI A FIZIKAT VAGY
A KEMIAT. ERROL KERDEZTEM DR. SZALAY LUCAT, AZ ELTE KEMIAI |

INTEZETENEK AD]UNHUW
- ./ - c

ON AZ ELTE KEMIAI INTEZETENEK
ADJUNKTUSA, MI A MUNKAJA? ¥
Kémia szakmodszertant oktatok, ami azt l‘?‘
jelenti, hogy f6ként tanarszakos hallgatokat
tanitok arra, hogy hogyan, milyen médokon
lehet kémiat tanitani. llletve kutatécsoportot
is vezetek, amiben a kémiatanitas modszereit
kutatjuk - vagyis azt, hogy a fiataloknak
hogyan érdemes oktatni a kémiat az
altalanos iskolakban és a kozépiskoldkban.
T, TN
NAGYON SOK TERULET A KEMIAN
ALAPSZIK, ENNEK ELLENERE mm
NEM TUL NEPSZERU A FIATALOK

.

magyar egyetemen kevesebben jelentkeznek.
A tobbi egyetemmel ellentétben azonban mi
mégis megtartottuk az emelt szinti kémia

| | érettségi kovetelményét. Igy a jelentkezok
mutatni és megmagyarazni. Ezek egy részét 6k V"'n tobbsége céltudatosan és a korabbi éveknél
maguk is megtervezhetnék és elvégezhetnék. felkésziiltebben jon ide. Nagy résziik nem

KOREBEN. MIERT VAN EZ? 6\, TR O\ ki § csak az alapképzést, de a mesterképzést
A természettudomanyi targyak sokaknak |, FONTOSNAK TARTJA, HOGY és a doktori iskolat is itt végzik el.
valéban mumusnak szamitanak. Ennek tobb A FIATALOK MINEL KORABBAN . - |
oka is van. Az egyik ok az, hogy mindannyian MEGISMERKEDJ_ENEK EGY-EGY | MILYEN LEHETOSEGEI

" | bizonyos adottsagokkal sziiletiink. A tobbszérés| | TUDOMANYTERULETTEL? VANNAK AZOKNAK, &
intelligencia elméletek (amelyekbdl tobb is van) Igen, de nem azért, hogy mindenkibél orvos AKIK IDE JELENTKEZNEK?
azt jelentik, hogy a kiilléonboz6 intelligencia vagy kutaté legyen, hanem azért, mert a Akik az alapképzés utan itt maradnak egészen
teriileteken (a Gardner-féle modell szerint ‘ tudomanyellenesség az utébbi id6ben egyre a PhD-ig leginkabb kutatascentrikus képzést
példaul 6sszesen kilenc, egymastdl fliggetlen nagyobb teret nyert. Azt kell elfogadtatnunk kapnak, amivel nagyon kelend6k lesznek a
intelligenciat kiillonboztetiink meg - a szerk.) a tarsadalom egy igen nagy részével, hogy a munkaerépiacon. Egyébként a posztdoktori
mas és mas adottsagokkal rendelkeziink. tudoésok is emberek, igy 6k is hibazhatnak. hallgatéinkat kifejezetten biztatjuk, hogy
Ahhoz, hogy valaki j6 legyen a kémidban, vagy | De ettdl fiiggetleniil nekik jobban lehet (és menjenek kiilfoldre kutatni. Osszesen tobb mint
béarmelyik mas természettudomanyos teriileten, kell is - a szerk.) hinni, mint azoknak, akik 400 kutatohellyel vagyunk kapcsolatban.
annak a matematikai-természettudomanyi | barmilyen el6képzettség vagy tudomanyos A legtobben, miutan hazajonnek, az ipari kutatas-
teriileten kell jonak vagy kiemelked6nek p bizonyiték nélkiil leiilnek a szamitogép elé fejlesztésben (pl. valamilyen gyogyszergyarban)
lennie. Természetesen mindenki fejleszthetd, és 0sszevissza irkalnak az interneten. vagy az akadémiai szféraban (egyetemekben,

kutatéintézetekben) helyezkednek el.

A tudomanyos életben bizonyitasi teher a
van. Vagyis ahhoz, hogy valamilyen KIKNEK AJANLJA EZT

csak nem mindegy, hogy milyen kénnyen és
= milyen szintig. A masik ok pedig az oktatas.

HOGYAN LEHETNE EZEN ‘ eredmény megsziilessen, azt el kell A TERULETET?

VALTOZTATNI? e fogadnia a tudoményos kdzdsségnek. Azoknak, akiknek sok sikerélménye van a

Azok vannak tobbsegben akikb6l nem lesz Miel6tt bekeriilne a ,,nagy kozos tudasba”, kiillonb6z6 természettudomanyok teriiletén. —

vegyész vagy kémikus, ezért els6sorban a a tobbi hasonlo képzettségi tudosnak, A kémia azért nehéz, mert van benne

minden didk szdmara kotelez6 tananyagon szakembernek meg kell vizsgalnia és el matematika, bioldgia és fizika. Azonban éppen

kellene valtoztatni. A kozépiskolakban a kémia kell biralnia, illetve az eredményeknek ~ azért, mivel ez egy ,hatarterilet”, konnyen

tananyag még mindig tilzsufolt. Sokkal kevesebb ' ismételhetének és reprodukalhaténak kell at lehet kacsintani mas tudomanyéagakba

fogalommal és Osszefiiggéssel is el lehetne Se— lenniiik. Amig ez nem torténik meg, addig —— is. Korunkban szamos olyan hatarterilet

juttatni azokat, akik nem ezen a teriileten komoly férumokon nem jelenhet meg egy-egy van, amelyekben hatalmas potencial van:

képzelik el a jovojliket egy olyan szintre, hogy tudomanyos cikk vagy prezentacio. ilyen a biotechnolégia (a bioldgia és kémia ‘
. hasznos dolgokat értsenek meg azokkal a talalkozasanal) vagy a nanotechnolégia :

MENNYIRE NEPSZERU AZ
ELTE KEMIAI INTEZETE?
A demografiai valtozasok nyoman a kémia
alapképzésre az utébbi években minden

(a fizika és kémia keresztez6désében).
Vagyis nagyon valtozatos és izgalmas
munkakorokben lehet elhelyezkedni a
kémia tertiletén szerzett végzettséggel.

jelenségekkel kapcsolatban, amelyek az 6
életiikben is jelen vannak. Nekik a kulcsfogalmak
és az alapvet6 Osszefliggések segitségével
sok érdekes és latvanyos kisérletet kellene




KOVACS-NYARI DIANA AZ AUGUSZTUSI BUDAPESTI ATLETIKAI
VILAGBAJNOKSAG EGYIK NAGYKOVETEKENT NEPSZERUSITI A SPORTAGAT,
PEDIG KOZEPISKOLAS KORABAN MEG EGYALTALAN NEM SZERETETT
FUTNI - GYERMEKE SZULETESE UTAN VISZONT ELSZANTA MAGAT,

, ES AZOTA MAR MEGSZALLOTT HOSSZUTAVFUTO. LEGELOSZOR 2022
TAVASZAN, PARIZSBAN TELJESITETTE A MARATONT, MAJD (SSZEL
ELINDULT A BUDAPESTI MARATONON, IDEN BARCELONABAN PEDIG MAR

| ¥ HARMADSZOR IS LEFUTOTTA A 42 KILOMETERES TAVOT. AZ ATLETIKAI VB
VILAGSZERTE AZ IDEI EV EGYIK LEGNEPSZERUBB SPORTESEMENYE LEHET,
ES TURISZTIKAILAG IS JELENTOS SZEREPE VAN, iGY SZAMARA IS SOKAT
JELENT, HOGY BUDAPESTEN RENDEZIK.

>
510362
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MIT JELENT SZAMODRA
AZ ATLETIKAI VB A

NAGYKOVETENEK LENNI? L
Nagyon megtisztelének tartom, mivel
szerintem hobbisportoloként barkinek jol
esne, ha a sportagnak, amit iz, annak a
vilagbajnoksagat képviselheti. Gyerekként
nem atletizaltam, csak feln6ttként

valtam a szerelmesévé. Nagy biiszkeség g
szamomra, hogy ezt mar velem kotik 6ssze
az emberek és az atlétikai bizottsag is.

HOGYAN ]UTQTTAL EL ADDIG,
HOGY A KOZEPISKOLABAN &=

EGYALTALAN NEM SZERETTED A

FUTAST, IDEN BARCELONABAN

S VISZONT MAR HARMADSZOR i
8 TELJESITETTED A MARATONT? [B88

Kezdetben kisebb tavokat futottam, majd

S amikor eljutottam a 10 kilométerig, akkor egy &

i1 nagy hataratlépés volt a félmaraton. Ott tgy

éreztem, hogy ezt mindenképp szeretném i

i teljesiteni, és ha mar a félmaraton megvolt,

= akkor szeretném magam kiprobalni egy teljes § iy

maratoni tavon. Ezen kiviil gy gondoltam,
hogy tényleg nagyon mend, hogyha valaki
elmondhatja magardl, hogy maratont fut.

Nekivagtam a felkésziilésnek, igy sikeriilt is [
o teljesiteni, és ha mar egyszer megvolt, akkor |8

az ember miért ne akarna tobbszor lefutni?
Fé6leg, hogy ha gyonyori varosokban is
adodik erre lehetssége. Ugyhogy elkezdtem
Osszekotni a turizmussal is, és probalok minél
szebb nagyvarosokban maratont futni.

A FUTAS MELLETT MELYIK
SPORTAGAKAT SZERETED MEG?

Szinkronuszo6 voltam, de mar nincs idém
uszodaba menni, igyhogy mar csak
futok és erc”)nléti edzéseket végzek.

& MILYEN JELENTOSEGE LEHET [ S
§ ANNAK, HOGY MAGYARORSZAG s
& RENDEZI A VB-T? g =
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Ez a harmadik legnagyobb sportesemény a |
vilagon, és mivel azt gondolom, sikeres lesz
a szervezés, ezért felkeriilhetiink egy olyan |
térképre, ami a jovében is nagyon sok kaput |
megnyithat szdmunkra. Sportdiplomaciai, és
sok mas szempontbol is egy fontos esemény
szamunkra. Ezen kiviil az atlétika mint i7"
sportag Magyarorszagon is kozelebb keriil az
emberekhez azaltal, hogy nagyon kedvez6

~ aron részt vehetnek ezeken a versenyeken.

_ Emellett talan az atlétikai stadion is még inkabb

3 - kihasznaltta valik, és esetleg olyan népszert

futokor lehet mint akar a Marglt SZIget

:.: VOLTAL MAR AZ U] STADIONBAN”

- Igen, volt szerencsém ellatogatni, hamarosan *

. mindenki szamara lathat6 lesz. Gyonyord lett a

NEGYSZEMKOZT

| Kozvetitette a televizio, és nekem annyira
s

megtetszett, hogy elmentem egy edzésre. |

B Ezaltal valamelyest én is azt varom, hogy 10 ‘#

év mulva hatha sokkal tobb atlétank lesz.

VOLTAK PELDAKEPEID},
AKIK SZEMELYESEN TEGED

@ INSPIRALTAK, AKAR A

§ MOZGASBAN, AKAR

A SZINESZETBEN? pxit

Szinhazban is vannak szinészek, akikre nagyon

| felnézek a mindennapokban szakmailag. Ilyen §
% példaul a legjobb baratném, Zséfia. Sportban fi§
= pedig az edzémre, Debreczeni Dorara =

© és a csapattarsaimra nézek fel, igyhogy | [

osszessegeben rendklvul sokan vannak

HOGYAN EGYEZTETED OSSZE

~— EZT A SOK FELADATOT, AMIT

stadion, nagyon tetszett a lelatd, mindenhonnan
teljes mértékben rélétni a stadiom‘a Mélto

HOGY ERZED, MENNYIRE SIKERUL
- INSPIRALNI AZ EMBEREKET,

| KULONOSEN A FIATALOKAT? |

Remélem, hogy azok a tinédzserek, akik egy
kicsit tulsulyosak, és azt gondoljak, hogy nekik
nem lehet futni, vagy hogy innen mar nincs

ﬁ visszaut, és nagyon nehéz lefogyni, azoknak

példat tudok mutatni. Bizom benne, hogy
ra tudom birni 6ket arra, hogy kezdjenek el
mozogni, életmoddot valtani és odafigyelni a

§ taplalkozasukra, mert semmi nem lehetetlen.
&= Talan ez az év elindit valamit sok fiatalban,

akik elmennek a vb-re, és elkezdenek
szurkolni. Lehet, hogy beleszeretnek egy
olyan sportagba, amelyet eddig nem is
ismertek, ilyen lehet példaul a radugras vagy
a rovidtava sprintfutas. En anno ugy kezdtem g
el szinkrontiszni, hogy akkor éppen a vizes [
vilagbajnoksag zajlott valamelyik orszagban.

SR

- ELVALLALSZ, BELEERTVE s

A SPORTOT ES A SZINHAZAT?

 Eloljaroban egy j6 naptarral meg egy jo
| férjjel, de azért fontos, hogy tudni kell

nemet mondani, mert id6 hianyaban [
mar nincs mindenre lehet6ségem. Va!

egy tamogato csaladom, barataim, és
igyekszem j6 dontéseket hozni. Igazabol 2

~ az idGbeosztas jelenti a legnagyobb

kihivast, de szerencsére mindig sikeril.

IGY, HOGY A SZINMUVESZETEN
BELUL MINDKET TERULETET
JOL ISMERED MAR, MELYIK ALL
INKABB KOZELEBB HOZZAD,

A SZINPAD VAGY A KAMERA
Nem tudok valasztani, mert mindkett

része a szakmamnak, és hianyzik, ha éppen
nincsen, igyhogy ez igy tokéletes

MIK A CELJAID A JOVORE NEZVE?
Most remekiil megvan a balansz, mivel
jelenleg forgatok is, szinhazban is jatszok,

 ugyhogy az a legfontosabb, hogy fejlesszem

magam folyamatosan. Ezen kivil vannak még §

~ szerepalmaim, amiket szeretnék elérni vagy .

megkapni, igyhogy ezekért kiizdok, dolgozom

.( Horvdth Addm)



PENZUGYES

A rovatot a Pénziigyminisztérium tamoggatyd

0KOSAN

. . . . |
»,MI ERTELME ANNAK, HOGY VALAKI MEGTANULTA A MASODFOKU A PENZZEL!

EGYENLET MEGOLDO KEPLETET, DE SEMMIT NEM TUD AZ ADOZASROL?”
- GYAKRAN HALLUNK EHHEZ HASONLOKAT MANAPSAG. BAR A KERDES
PROVOKATiV, SOKAN VALOBAN NEM ISMERIK IGAZAN AZ ADOZAS
RENDSZERET. EZEN PROBALUNK MOST SEGITENI IZER NORBERTTEL,

A PENZUGYMINISZTERIUM ADOUGYEKERT FELELOS
ALLAMTITKARANAK SEGITSEGEVEL.

MIT NEVEZUNK ADONAK?
A tudomanyos megkozelités kicsit ijesztéen
hangzik: az allam altal megallapitott,
kényszer utjan behajthaté és ellenszolgaltatas
nélkiili allami bevétel. Magyarul ez annyit

meg. Léteznek olyan orszagok is, ahol hogy ott megmondjuk, mire forditja az allam
tartomanyok vagy kantonok rendelkeznek a befolyt 6sszeget. Igy a befizetdje tudhatja,

ilyen joggal, Magyarorszagon ilyen nincsen. hogy kortilbeliil mi az a szolgaltatds, amit ezért
cserébe 6 kaphat. Példaul a tarsadalombiztositasi

MELYIK AZ AZ ADOFAJTA, AMIT jarulék fedezi a nyugdijbiztositasi és az

jelent, hogy az allam olyan jovedelmeket A LEGTOBB EMBER FIZET? egészségbiztositasi ellatasokat. Tehat tudjuk,
szerez a munkavallaloktol, vallalkozoktol, Amivel a legtobben taldlkoznak, az az altalanos hogy amikor t6liink TB-jarulékot vonnak, akkor
cégektol, vasarloktol stb., amit a k6zos forgalmi adé (AFA), mely a magyar koltségvetés egy részébdl nyugdij lesz, masik részébol
kiadasokra, példaul egészségiigyre, egyik tartopillére. Gyakorlatilag ezt mindenki egészséglgyi ellatas. Ha esetleg betegek lesziink,
honvédelemre, oktatasra fordit. megfizeti, mikor valamilyen terméket vagy akkor jogosultak lesziink tdppénzre vagy sziikség
szolgaltatast vesz. A boltban vett termékek esetén korhazi ellatasra. A jarulék személyhez

MIERT KELL ADOT FIZETNI,
ES KINEK FIZETJUK?
Adot azért kell fizetni, mert a k6zosségi
kiadasokat fedezni kell. Tipikusan
az allamok vetnek ki adét. A modern
tarsadalmakban alapvet6en két szinten |
van adokivetés: vannak teleptilési adok,
amiket az 6nkormanyzatok, és vannak
allami adok, amit a kormanyok szabhatnak

araban mar benne van az AFA, amit késébb a kotott, és jobban lehet kovetni a felhasznalasat is.
boltos befizet a koltségvetésbe. A maganszemély | i T
gyakran nem is tudja, hogy amit fizetett, annak = HA MUNKAT VALLALUNK,
mekkora része volt az AFA és mekkora a nett6 | AKKOR A BRUTTO BERUNKBOL
ellenérték. A koltségvetés masik tartopillére a LEVONNAK SZEMELYI
munkat terhel6 adok és jarulékok, a személyi JOVEDELEMADOT DE m
jovedelemado és a tarsadalombiztositasi [} MUNKALTATO IS FIZET UTANUNK
(TB) jarulék, illetve a munkaltato altal fizetett SZQCIALIS HOZZAJARULASI
szocialis hozzajarulasi adé. A munkat terhelé ADOT. MIERT KELL
adok és az AFA adja az 6sszes magyar MINDKET FELNEK
adobevételnek koriilbeliil a 75 szazalékat. | FIZETNIE? g

i BEE | Ezen hosszu ideig ment a vita, ennek

R . . i 5
MI A KULONBSEG AZ ADO ; % ellenére a legtobb orszagban ez a ™

bevett gyakorlat. Tobb praktikus oka is
van. Matematikailag ugyan majdnem [
J mindegy, hogy kinek mi az adéterhe,
| mégis van annak jelentdsége, hogy |
az egyiket kvazi a maganszemély =

ES A JARULEK KOZOTT?
Az adok olyan tipusu allami bevételek,
amikhez nincs egyértelmiien cél rendelve,
az allam szabadon gazdélkodik vele a mar
emlitett k6zosségi kiadasokat finanszirozva. A
jarulék is egyfajta kozteher, de annyiban eltér,
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fizeti, a masikat pedig a cég. Akkor lehet fontos a
ktlonbségtétel, ha szeretnénk valakit 6sztonozni
arendszerben. Ilyenkor abban az adéban
adjuk a kedvezményt, amely ra vonatkozik.
Példaul, ha azt szeretnénk, hogy a cégek tobb
munkat kindljanak a munkavallal6knak, akkor
a cégeket terhel6 adot érdemes csokkenteni.
Igy a cégnek jobban megéri még egy dolgozot
felvenni. Tehat amikor a foglalkoztatast
szeretnénk 6sztondzni, akkor a cégek adojat
tudjuk csokkenteni. Ha pedig azt szeretnénk,
hogy a munkavallalé akarjon egy kicsit tobbet
dolgozni, akkor a maganszemély oldalan
érdemes csokkenteni az adot. Igy lehet a
munkakeresletet és a munkakinalatot 6szténozni.

ISMET PENZUGYI TUDATOSSAG
FEJLESZTESEERT DIJ!
Ebben a tanévben is dijazza a
Pénziligyminisztérium a pénzigyi
tudatossag fejlesztésében kimagaslo
tevékenységet végz6 oktatasi
intézményeket és pedagogusokat, valamint
a kimagaslo eredményeket eléré didkokat.
A dij oklevéllel és pénzjutalommal jar,
melynek 6sszege didkok esetén 150 000
forint, pedagogusok esetén 500 000 forint,
mig intézmények vonatkozasaban 2 000
000 forint. A palyazatok beadasanak
hatarideje 2023. jinius 15.
A palyazati felhivas részleteir6l
az alabbi weboldalon olvashattok:
https://okosanapenzzel.hu/hirek/ismet:
penzugyi-tudatossag-fejleszteseert-dij

e D SRR A

Izer Norbert

VISZONYLAG FRISS SZA
‘ HOGY HUSZONOT EV
& | ALATTIAKNAK NEM KELL &
* SZEMELYI JOVEDELEMADOT i
A X S | FIZETNIUK iGY MENNYIVEL
MARAD TOBB PENZ EGY FIATAL
MUNKAVALLALO ZSEBEBEN?
Ez egy elég komoly kedvezmény, és kiilon
érdekes, hogy nem fix 6sszegben van [l ;
meghatéarozva a ,teteje”, hanem az atlaghérhez e L e
van kétve. Ez azt jelenti, hogy minden évben ‘
noni fog ez a kedvezmény, ahogyan az atlagbér Nem kell kérvényezni, se nyomtatvanyt
is. Az idei évben nagyjabol havi 6tszazezer kitolteni az adohatésag vagy a munkaltaté
forintos brutt6 bérig adomentesek a huszonét szamara. Ezt a kedvezményt automatikusan
év alatti fiatalok. A személyi jovedelemado szamfejti a cég a munkavallalonak. Ha valami
tizenot szazalék, igy a kedvezmény éves hiba folytan ez év kézben esetleg mégis
szinten - koriilbelil hatmillié forint bevételig - elmarad, akkor az éves ad6bevallasban
kilencszazezer forintot jelent. Vagyis ugyanolyan egy Osszegben vissza lehet igényelni azt
- az Otszazezer forintot megkozelit6 — brutté bér az ado6t, amit foloslegesen vont le a cég.
mellett éves szinten ennyivel tobbet vihet haza " "
egy 25 év alatti munkavallal6, mint egy 25 év A DIAKMUNKA UTAN KELL
feletti. Ha valakinek a jovedelme nem éri el az | ADOZNI? VAGY ARRA
atlagbért, akkor ezt a maximum 6sszeget ugyan VONATKOZIK EZ A KEDVEZMENY?
nem fogja tudni teljesen kihasznalni, de a berebc:;. Ha egy diak elmegy dolgozni, akkor az
személyi jovedelemadot nem fognak levonni és . elmondott feltételeknek megfeleléen ra
igy azzal nyugodtan szamolhat, hogy a bérének is vonatkozik ez a kedvezmény, igy az
tizeno6t szazalékaval tobbet tud hazavinni, mint szja-mentessége mindenképpen megvan,
az, aki erre a kedvezményre nem jogosult. ” viszont jarulékot kell fizetnie. Azonban a
| — 6 hir, hogy a jarulékfizetés aldl is van egy
MINDEN ESETBEN ELEZ A ‘ kivétel: ha a diakmunka iskolaszovetkezeten
KEDVEZMENY VAGY VAN keresztiil valosul meg. Ez utébbira ugyanis
VALAMILYEN MINIMUM 4 van egy specialis, még kedvezébb szabaly,
ORASZAMHOZ KOTVE? . amely szerint, ha valaki iskolaszévetkezeten
Nincsen se minimum, se maximum 6raszam, jus keresztiil vallal munkat, akkor ott még a
- tehat amig valaki ezt a keretdsszeget ki [ jarulékot sem kell megfizetnie. Ilyenkor a
nem haszndlja, addig adomentesen tud netto fizetése megegyezik a brutté bérével,
dolgozni. A kedvezményre valo jogosultsag
koénnyen kovethet6 a munkaado szamaéra.

aki igy automatikusan meg tudja ezt adni. (Hegyi Vivien, Oldh Szabolcs )|
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A rovatot a Gazdasagfejlesztési Minisztérium tamogatja

Minden,
amit a biztosfitasokrol
tudni érdemes

ELETUNK SORAN BARMIKOR BEKGVETKEZHETNEK OLYAN VARATLAN ESEMENYEK, AMELYEK
ANYAGI VAGY EGESZSEGUGYI KARRAL IS JARHATNAK. HA VAN MEGFELELG BIZTOSITASUNK,
AZ ORIASI SEGITSEG A KAR ANYAGI RESZENEK ENYHITESEBEN. KOVACS ZSOLTOT,
GAZDASAGFEJLESZTESI MINISZTERIUM NEMZETI BIZTOSITASI STRATEGIAERT ES EGYES
PENZUGYI SZOLGALTATASOKERT FELELOS MINISZTERI BIZTOSAT KERDEZTUK ARROL, HOGY
MIERT ES MIKOR KGSSUNK BIZTOSITAST, ES HOGY A DIAKOKNAK

MILYEN LEHETOSEGEI VANNAK EZEN A TEREN.

MIRE SZOLGALNAK A természetesen maga az életbiztositas,
BIZTOSITASOK? amikor valakinek a halala esetére tud
Varatlan események mindenki életében segiteni a csalad anyagi terhein a biztosito.
el6fordulnak. A biztositas el6relatas, A nyugdijbiztositas pedig a nyugdijas
felkésziilés azokra a bizonytalansagokra, éveinkre sz616 egyfajta megtakaritas.
nem kivant eseményekre, amelyek A nem életbiztositas tipusu biztositasok
valamilyen kellemetlenséggel, anyagi karral kozé tartoznak példaul a baleset- és
jarnak. A biztositas egyfajta kompenzaciot egészségbiztositasok. Ezek az egészségligyi
nyujt, ha ilyenek bekdvetkeznek. problémak kezelésében nyujtanak anyagi
. segitséget. A gépjarmu biztositasok koziil
MIKOR ES MIRE JAVASOLT a kotelezo felelgsségbiztositas a karokozo
BIZTOSITAST KOTNI? helyett tériti meg a kart, a casco pedig épp a
Biztositast kothetiink a balesetekt6l kezdve sajat autonkban okozott karunk kijavitasaban
mindenfajta olyan eseményre, ami valamilyen segit. A lakasbiztositasok az otthonunkban,
el6zetes matematikai modell alapjan nyaralonkban keletkezett karok fedezetére e —
feltérképezhet6. Nem csak maganszemélyeknek  szolgdlnak. Az utazasi biztositasok az utazas . BNNEITIIT)) (T i i
lehet erre igénye: példaul manapsag sokat soran ad6do problémakban - példaul / / | il 11
hallunk energetikai problémakrol, akar ezekre betegség vagy lopas - jelentenek segitséget. / f 45 ; = un_lm e
is lehet biztositast kotni. Ha egy gazvezeték De kéthetiink biztositast a hazi kedvenceinkre [ Y T m T ” &
meghibéasodik, és gyakorlatilag leall a is - az altaluk masnak okozott esetleges karra [/ u 3@71 — -

vagy épp az 6 egészségiigyi ellatasukra is. i

A biztositasoknak igen beszédes elnevezéseik |
vannak, ezzel probaljak segiteni a koztiik valo
| eligazodast. Sok biztositas szolgaltatasai kozott
vannak atfedések, példaul az utazasi biztositas
is tartalmaz baleset- és életbiztositasi részt is.

gazszallitas, vagy egy atomreaktorban egy

turbinaval torténik valami, az oriasi karokat
jelent. Ugyan senki sem tudhatja biztosan, |
hogy ezek bekovetkeznek-e, de évtizedek, |
évszazadok komoly szamitdsai alapjan [0
kalkulalni lehet a valészintiségét, hogy ezek

esetleg meg fognak torténni. Igény esetén I -
akar erre is létezik biztositasi szolgaltatas. |
Tehat vannak biztositasok maganszemélyek és
vallalkozasok, szolgaltatok részére egyarant.

NEZZUK AKKm

MAGANEMBEREKNEK SZOLO
BIZTOSITASOKAT! Altalanosséagban

létezik élet- és nem életbiztositas tipusu

biztositas. Y

_ Az életbiztositasok tipusuak kozé tartozik

MILYEN SPECIALIS £
BIZTOSITASOKAT JAVASOLT
MEGKOTNI MOSTANABAN
A FIATALOKNAK? g
A'j6 id6 kozeledtével egyre tObbet utazunk, igy
el6térbe keriil az utasbiztositas.

Az el6ttiink all6 id6szak nagy mértékben télen sielésre, nyaron a buvarkodasra T
aktivizdlja az embereket, sokan az orszag és a Idénként hallani a médidban extrém esetekrél
vilag kiilonb6z6 részein toltik el szabadidejiiket, is mondjuk amikor egy hires sportol(’) kl"Jl('in vy
elutaznak valahova. Az utazashoz kapcsolodoan

gyakran el6fordulhatnak nem vart helyzetek, "
varatlan megbetegedés vagy akar a poggyésszal%‘
kapcsolatos problémdk. Ez 6nmagaban is nagy

- = - N = T ——— o,
e i e e
: _ = 7 - = 3
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GAZDASAGFEJLESZTESI
MINISZTERIUM

Y VAN OLYAN BIZTOSITAS AMI |
0 ALANYI JOGON JAR, AKAR m
NEKUNK, DIAKOKNAK? !

Igen van. Persze nem szabad ezeknek az
értékét tulgondolni. Manapsag az, hogy ..
& egy ilyen alapbiztositas valos, teljes kord
fedezetet nyujthat, az sajnos altalanos
helyzetekben kevésbé valdszini.
Nyilvanval6an mindenfajta esetekre, amik
el6fordulhatnak veliink - gondolok itt akar az
el6bbi utazasi vagy extrém sportok kapcsan
folmerilt dolgokra -, azokra sajnos ezek

nem nyujtanak elégséges fedezetet. Ez egy
nagyon j6 alapvédelem, de értelemszertien
az emberek tobbsége ennél nagyobb

foku biztonsagra, magasabb kartéritésre
vagyik, ha probléméjuk van. Ehhez plusz,

egyedi biztositasra van sziikség. ’
|

MILYEN BIZTOSITAST KOTHET
MEG EGY 18 EV ALATTI DIAK
ONALLOAN HOL ES HOGYAN
KELL SZULOI HOZZAJARULAS?
Annyiféle biztositas van mar és annyiféle
biztositd, hogy erre hiivelykujjszabalyokat
nehéz meghatarozni. Viszont manapsag |
hatékony 6sszehasonlito internetes oldalak |
talalhatoak, ahol gyakorlatilag par kérdés
utan az ember eljut addlg a pontlg, ahol =

esetén a megélhetése kertil veszélybe.

| 7Hie2

MILYEN BIZTOSITASI |_
MEGOLDASOK VANNAK, HA
EXTREM SPORTOLAS KOZBEN
SERULES TORTENIK VELUNK?
Természetesen erre is vannak megoldasok,
ezt a kiilénb6z6 biztositok onallban dontik
el, hogyan kezelik. Ha valaki veszélyes,
magas sériilési vagy haldlozasi kockazata
sportot (iz, 6 is kothet biztositast, de mivel ““Z
a biztositok a kockazat alapjan arazzak a f
biztositasokat, az extrémsportok magas
dijjal jarnak. Ugyanigy példaul az utazasi ,;“]‘"‘ ﬂ
biztositasoknal a veszélyesebb orszagokba | J"l

|| valamely testrészére, hiszen annak sériilése

-

&
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Kovdcs Zsolt

kideriil, hogy kiskoruként vagy feln6tt
korig pontosan mire van lehet6sége.

=
®

HOGYAN DONTSUK EL AZT, |
HOGY MELYIK SZOLGALTATAST,
BIZTOSITOT VALASSZUK?
Haszndljuk a professzionalis 6sszehasonlitd
oldalakat. Ezek korrektiil és atlathaté modon,
par perc alatt el tudnak juttatni benniinket

a megfelel6 dontés meghozataldhoz. Ezek
segitségével a szamunkra legoptimalisabb
megoldast tudjuk kivalasztani.

Nyilvanvaléan, ha valaki ugy gondolkozik,
hogy nagyobb vagy ismertebb cégtdl szeretne
biztositast, akkor értelemszertien az is
szamitani fog, hogy az adott cégnek milyen
muiltja, milyen téke ereje van. Erdemes

a megbizhatobb opcidkat valasztani.

A pénziigyi szolgaltatasok piaca erételjesen
szabalyozott, feliigyelt, killonboz6 feliigyeletek
szigoruan kovetik a biztositast kinal6o
szerepl6k tevékenységét. Igy ha valaki valahol
hivatalosan is kinalhatja szolgaltatasait
(marpedig ezek az 6sszehasonlit6 oldalak
ilyenek), akkor valészintileg mar atment a
szilir6kon és megbizhato a szolgaltatasa.




" Ve :
KRESZTEZODES - : ;i _ o "
ANOVALO1aZ OREK-OrszagosibalesetmegelozesiiBizottsagtamogatja;

Mit: telhietiinlk

allbjizto Ims;a@@s u.tzaz@um
ejmﬂ@kgjben ﬁ

A LEGTOBBEN UTAZTUNK MAR KOZOSSEGI KOZLEKEDESI ESZKOZOKKEL.
DE TISZTABAN VAGYUNK VELE, MILYEN SZABALYOK VONATKOZNAK RANK
AZ UTAZAS SORAN? A VOLANBUSZ KET MUNKATARSA, SZATHMARY
NORBERT BALESETI HELYSZINELO, AUTOBUSZ-VEZETO ES TORZSOK MARK
KOMMUNIKACIOS MUNKATARS BESZELT NEKUNK ARROL, HOGY MIRE KELL
FIGYELNUNK EGY AUTOBUSZOS UTAZAS ALKALMAVAL.
W s

4

; I
MENNYI EGY BUSZ LEGNAGYOBB | AUTOBUSZ-VEZETOI SZEMMEL
B HALADASI SEBESSEGE : NEZVE MIERT FONTOS, HOGY
AZ AUTOPALYAN? py ﬂ HASZNALJAK AZ UTASOK A

| BUSZON, ES MIRE KELL
' MEG ODAFIGYELNUNK?
I | Torzsok Mark: Kiilonleges kampanyokkal \
hivjuk fel utasaink és a kdziton koézleked6k

Szathmary Norbert: Altaldban 80 BIZTONSAGI OVET, ILLETVE MIK A |§
km/ora, ez alol kivételt képeznek a TAPASZTALATOK, HASZNALJAK-E?
_ kilonleges, emelt sebességgel kozlekedd Sz. N.: Sajnos az autébuszokon nagyon
_ autébuszok, melyek kiilon engedély alapjan ritkan talalkozunk olyan utassal, aki
" kozlekedhetnek 100 km/6ra sebességgel magatol bekapcsolja a biztonsagi ovet.
 is. Ezek altalaban orszagos jaratok| Autébusz-vezet6ink fel is hivjak a
Folyamatosan felhivjuk a kozuti kdzlekedok, £ felszallo utasok figyelmét a biztonsagi 6
L a gyalogosok és a kerékparosok figyelmét hasznélatéra f(’jleg a tévolségi jaratokon
hogy a kozlekedési helyzetekben kiillénosen i
vigyazzanak az autébuszokkal, mert egészen ¥
mas azok fékutja, latotere, mint az autoké. Egy #55%
: ' buszon akar 100-150 ember is tartozkodhat, igy 2
az autébusz-vezetd nemcsak 6\nmagaért, hane

| a mogotte 1l6 vagy allo utasokert is felelos %"’" TUDJANAK UTAZNI A 2

elvekrol szol6 kampanyunkhoz, és kisfilmekkel,
k6zOsségi médiaban posztokkal is tajékoztatunk.

HOGYAN'LEHET AZ TASOK
{ FIGYELMET FELHIVNI ARRA -
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Hogy/mindenkihazaerjen.::

OV? AZ ELSZENVEDETT
SERULESEK ESETEBEN MIT
TUDUNK KIEMELNI?
Sz. N.: Autopélyas balesetiink szerencsére régen|
e volt, koriilbelil 10 éve. Egy palyaelhagyassal i
jaro balesetnél borult fel az autobusz: 4 utas f'
nem sériilt meg, huszonkilenc sériilt volt, és
a 4 utas, akik sértetlenek maradtak, mind 77
hasznaltak a biztonsagi 6évet. Ebbdl is latszik,

~ mennyire fontos, hogy be legyiink kétve. fore? :

| MIK AZOK A HIBAK VAGY [
FIGYELMETLENSEGEK, AMIKET
MEG NAGYON GYAKRAN
KOVETNEK EL UTASOK A BUSZON,

" ES EZALTAL KEVESBE LESZ
BIZTONSAGOS AZ UTAZAS?

T. M.: Jellemz6 az, hogy a leszallasi helyhez
kozeledve felallnak az tilésbél, egyik kézben
taska, masik kézben telefon, igy altalaban nem

PALYAZAT!

: Mar nyaron elkezdheted késziteni videddat az ORFK-OBB
+ és a DUE Médiahalézat koz6s palyazatara. g udnak kapaszkodai liyenkor ha van egy

rendkivili helyzet, fékeznie kell az autébusz-
vezetonek, az utasnak nincs lehetdsége
arra, hogy tompitsa a becsapo6dast, erre
sajnos csak az arcat tudja hasznalni, ami
pedig elég sulyos sériilésekhez vezethet.

. Sz. N.: AKi felszall a buszra és nem iil le, az
kapaszkodjon, lehet6leg kovesse figyelemmel a

i_\ forgalom alakuldsat, mert ugy fel tud késziilni

N . egy varatlan helyzetre, és akkor csékkenteni

tudja a sériilés silyosabb kimenetelét is.

S, A\

' MI AZ, AMIT MINDENKEPPEN

TARTSANAK ESZBEN A DIAKOK

KOZOSSEGI KOZLE[(EDES -

HASZNALATA SORAN? |

4 Sz. N.: Miel6tt felszall az autobuszra, a k\\

megalloban vagy az allomdson kiilondsen

= ﬁgyel]en arra, hogy az esetlegesen felfestett

Ertékes nyeremények varjak a legjobbakat
a decemberi dijatadon!
A részleteket megtalalod a www.due.hu oldalon!

jogositod 1gazolvar1yt menjiink beljebb, ne &
alljunk meg az ajtoban, hiszen valoszmuleg :

“ = = — mé')giitti'lnlf is‘ szallnak fel, haﬂnem is flz EREaa

- adott megalloban, akkor a kovetkezében.
z""_ T. M.: Mindig kapaszkodjunk, mert soha
! nem tudhatjuk, hogy mikor alakul ki olyan g
hirtelen vészhelyzet, amikor fékeznie kell az
autébusznak, netan még itkozhet is. Jellemzéen
didkoknal szokott el6fordulni, hogy nem veszik g
le a hatizsakjukat; kérjiik, azt vegyék le, és
akar a buszok csomagtart6jaba helyezzék el.
Mindig elmondjuk, hogy figyeljiink egymasra.
% Ha olyan utastars szall fel, aki fogyatékkal
€16, latas- vagy hallassériilt, az els6bbségi
helyet biztositsuk szamara, ez altalaban
az autébusz-vezeté mogotti elsé iléspar &
2 szokott lenni, és ezt matricak, illetve
5 piktogramok jel('jlik Figyeljl"mk egymésra

mandévereznek vizes, cstiszos utviszonyok §
% kozott. Err6l a Volanbusz YouTube- és
Facebook-oldalan talalhatok érdekes videok
Meg kell emliteniink sajnos az utébbi idében
megemelked6 szamu biintet6fékezést is. Ezzel
is talalkozhatunk az utakon, barmennyire
is tiltott és rendkiviil balesetveszélyes. Ha §
valaki mégis blintet6fékezik, akkor szamolnia
kell azzal, hogy egy autobusznak jelent6sen
alapjan a domborzathoz elérelathat6an nagyobb a féktavolsaga. Befolyasolhatja a
alkalmazkod6 tempomat automatikat is. fékezés tavolsagat az aszfalt mindsége, az:
T. M.: Autébusz-vezetGinket folyamatosan utasok szama €s a csomagok tomege is. &3
képezziik, hogy minél biztonsagosabban AR ERE S S :
tudjak vezetni a jarmiiveiket: legyen sz6
akar egy nagyon modern jarmiir6l vagy egy 2

: sebességnél érezhetd, akar 5 km/oranal
is. A hirtelen fékezésnél nem csak az g
a probléma, hogy kiesik az tilésb6l az %3
utas, hanem az elszabadul6 csomagok is =
balesetet okozhatnak. Szamos vezetést ™

tamogato rendszert épitettek a jarmiivekbe, £
megemliteném az elektronikus vezet6tamogato
rendszereket, az éberségfigyel6t, az §
automatikus vészféket vagy a GPS-adatok

< MILYEN SERULESEKET
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AZ ERETTSEGIRE VALO KESZULES ORIASI STRESSZEL JAR, iGY A LEGTOBBEN
KERESSUK AZOKAT A HATEKONY ESZKOZOKET, AMIKKEL - HA LEGALABB | 7
EGY KICSIT IS -, DE MEGKONNYITHETJUK MAGUNKNAK A TANULAST. A J0
HIRUNK AZ, HOGY MAR A KERESESSEL SEM KELL IDOT TOLTENI, UGYANIS '
EBBEN A CIKKBEN OLYAN OLDALAKAT, APPLIKACIOKAT ES TIPPEKET 1 ,\ ‘
GYU]TO'ITUNK 0SSZE, MELYEK HASZNOS BARATAINK TUDNAK LENNI
EBBEN AZ IDOSZAKBAN.

\

: —

IDOHIANY? NEHEZ :
KONCENTRACIO? STUDY BUNNY!
Tanulas soran a legnehezebb az, hogy |
elkezdjiik. Nem elég, hogy koncentraciot
igényel, motivacio nélkill hamar elmegy téle
a kedve az embernek. A Study Bunny appban
tetszés szerint bedllithatunk magunknak
tanul6 id6t, mely egy nyuszi segitségével
szamol vissza. Hogy élvezetesebbé és
| hatékonyabba tegye a tanuldst, virtualis
| kiskedvenciinket etethetjiik is, valamint
a ,letanult” id6ért kapott jutalmakon
kiilonb6z6 dolgokat vehetiink neki, példaul
ruhakat, kisallatot, kiegészitéket.

—

Tovabba felmérhetjik nyelvtudasunkat,

az oldal pedig ennek megfelel6en ajanl

leckéket, akar tanfolyamokat is.

\ Ha elkelne a segitség a tételek

kidolgozasaban, a tematika megértésében,

\ a Tanul6 Tarsadalom weboldala hasznos

mankoként tud szolgalni. A legtobb

nyelvi érettségi targy tételei kidolgozva

megtalalhatok a platformon, természetesen

a tobbi tantargy mellett, ingyenesen.

HASZNOS TIPPEK

A FELKESZULESHEZ

Ha nehezen megy az egyediil tanulas, .
keressiink magunknak tanulétarsat, akivel
rendszeresen tudunk ismételni. Nem [l
Felkutatni az el6z6 évi érettségi feladatlapokat kell félni téle, mert nagyon hatékony tud
rengeteg id6- és tarhely, mivel mindig le kell “ Z lenni, ha masvalakivel egyiitt gyakorlunk,
tolteni. Mindketté kikiiszobolésére létezik NYELVTANULAS KONNYEN példaul a szébelire. Erdemes ismeretlen

L]

< )

AZ OSSZES ERETTSEGI |~ .
| FELADATLAP EGY HELYEN

egy app, ami ingyenes és rdadasul magyar ES HATEKONYAN ¥ személyt valasztani, igy kisebb az esélye f ba
fejlesztésti is. Az Erettségi gyakorloban Talan a Duolingét nem is kell kiilon a figyelem elterel6désének, ehhez pedig a _)
az 0sszes hagyomanyos irasbeli érettségi részletezni, ugyanis a program napjainkra legalkalmasabb platform a kozosségi média. ™
feladatlap megtalalhat6 k6zép- és emelt ~ a legnépszeribb lett a nyelvet tanulni Apropo, a weboldalak és appok felkutatasa

. szinten, év és tantargy szerint csoportositva, vagyo felhasznalok kozott. Azonban ezen mellett mindenképpen érdemes csatlakozni
valamint nyelvekbél a hanganyag is, talnézve is talalni egy-két gyongyszemet, egy kozosségi médidban megtalalhato ‘
megoldokulcsokkal egyiitt. Az appnak 5 amik kiilsnb6z6 médon jarulnak hozza csoporthoz, kozosséghez, ami az erettseglvel
koszonhet6en egy kattintas alatt elérhet6ek a hatékony nyelvtanulashoz.J foglalkozik. Itt folyamatosan terjednek a ~ "
a feladatok, raadasul sajat példanyainkba ™ A British Council oldala sokszinien adja hirek, cserélédnek az informaciok, valamint a
bele tudunk szerkeszteni, rajzolni, pe at az angol tanulashoz sziikséges oktatasi felkésziilést segité anyagok, igy naprakészek
szoveget hozzdadni, ha pedig befejeztiik, anyagokat, a nyelv kiilonb6z6 teriileteire lehetiink az érettségivel kapcsolatban.
készként is megjelolhetjiik, igy nem rir'u_l- (példaul nyelvtan, szokincs stb.) épitve, r
feledésbe, melyiket csindltuk meg. | igy ennek szerint is gyakorolhatunk. (Németh Fruzsi)

' Ee .
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AIDIAKOK(ESIPEDAGOGUSOK
UEGIOBBIBARATJAT SN '
SAPROSULIIPROGRAM

] i »

" TARCZAL-MARTA EDIT MATEMATIKAT ES INFORMATIKAT TANIT
A KAROLINA ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUMBAN. SZINTE
ELSOKENT KAPCSOLODOTT BE A PROSULI PROGRAMBA, MELY
AZ ISKOLAKBAN A DIGITALIS ESZKOZOK BEVEZETESET ES
OKOS HASZNALATAT SEGITI. SZERINTE A PROGRAM SOKKAL
HATEKONYABBA TESZI A PEDAGOGUSOK MUNKAJAT, MIKOZBEN |
SZAKMAI, TAMOGATO KOZOSSEGET EPIT, MELY SEGIT ABBAN,
HOGY EGY ISKOLA LEPEST TARTSON A ROHANO VILAGGAL.

\

ON SZERINT MILYEN HOZZAALLAS
OVEZI A DIGITALIS OKTATAST g
ES A DIGITALIS ESZKOZOK
BEVEZETESET AZ OKTATASBA?
Nagy attorést jelentett ezen a téren a
koronavirus jarvany alatt bevezetett
digitalis oktatas, szilikebb kérnyezetemben
pedig ugy tapasztalom, hogy a tanarok
nagyon pozitivan allnak az eszkdzok
bevezetéséhez és hasznalatahoz.

Tarczal Mdrta Edit

3.

At ——

MI AZ ALAPJA ANNAK,
HOGY MEGTANITSUK A 'm
FIATALOKAT AZ ESZKOZOK
OKOS HASZNALATARA?
- Legnagyobb kihivasnak a didkoknal az
idémenedzselés megtanitasat tartom. A tanulas
soran a multitasking izemmod kezelése is
fontos. A didkoknak tudniuk kell, hogy a
keziikben 1év6 okos eszk6zok az életiiket
hogyan kénnyithetik meg, hogyan tudnak a

. » | segitségiikkel jobban boldogulni a mai vilagban.
lehet6ségiink volt tapasztalatcseréb i . - 3
Ami igazan a szivem csiicske, az a OKTATOK];NT MILYEN ELONYEIT,
robotika. Ezzel is a ProSulin keresztiil ESETLEG ARNYOLDALAIT LATJA
kezdtem el foglalkozni harom éve. Az els6 A DIGITALIS ESZKOZOKNEK?
robotversenyiinket is 6k timogattak. Idén Nincs még meg a megfelel6 kulturank az
~ bejutottunk a nemzeti dontébe, melynek online léthez. Ha valaki ismeri a Netikett
a helyszine is iskolank lehetett. szabalyait, akkor sem tartja be, de sokan

A

A DIAKOK OLDALAN HOGYAN
MUTATKOZIK MEG A PROGRAM
| HATEKONYSAGA?

T

Masodik éve rendezi meg a ProSuli a
didkoknak sz6l6 programozas versenyét.
Erre nagy 6rommel és lelkesedéssel
késziilnek a versenyzok, mert itt lehet6ségiik
van talalkozni mas iskolaba jaré, hasonl6
érdekl6dési tanulokkal. A KérhazSuli
programban lehet6ségiik van a didkoknak
szocialis érzékenységiik fejlesztésére.

MI AZ EDDIGI LEGJOBB

TAPASZTALATA A PROSULIVAL " ‘q nem is ismerik. Erre még az oktatasban
KAPCSOLATBAN? ON SZERINT A TELJESEN m— _ nagyobb hangsiilyt kell fektetni,

Nagyon nehéz lenne egyet kiemelni. DIGITALIS OKTATASE A JOVO? ¥ A gyors informaciéaramlas mindenképpen
Emlékszem, hogy internetes zaklatasi tigyben Véleményem szerint a digitalis oktatas elény. A digitalis eszk6zok hasznalata
példaul Koren Balazst kerestem meg, akivel egyre nagyobb szerepet fog kapni, de nem mindenképpen segiti a problémamegold6
késé éjszakaba torkoll6 beszélgetést folytattunk, B fogja kiszoritani a hagyomanyos oktatast. gondolkodas fejlesztését. A legtobb

sok hasznos tanacsot kaptam téle, melyek azéta B Vannak tantargyak, melyekben sziikség munkahelyen ma mar nem tudjuk kikertilni
is segitségemre vannak hasonlé esetekben.| van a személyességre, nem oktathatok a digitalis eszkozok hasznalatat. Igy akik |
Az online oktatasra valo atallaskor a ProSuli anélkl. A sziil6k szerepe is fontos, akiket ezt magas szinten sajatitjak el iskolas

csapata azonnal reagélt, egy hétvége alatt
osszeallitottak egy anyagot, melyben
tanacsokat adtak a nekiink. Kés6bb
sem hagytak magunkra benniinket, sok

szintén fel kell késziteni erre a megvaltozott
helyzetre. A csaladok eszkozellatottsaga is
kérdéses, nem tudni, hogy minden gyermek
szamara biztositottak-e a feltételek.

éveik alatt, azok a munkaerd6piacon
jobb eséllyel indulhatnak.

(Németh Fruzsi)
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_EGYRE SZALL
A SOK-SOK GEPMADAR

JON A NYAR, MINDENKI IGYEKSZIK KIHASZNALNI A SZABADNAPJAIT,

ILYENKOR JUT ESZUNKBE, HOGY UTAZZUNK. AKIK ORSZAGHATARON KiviL
ESO DESZTINACIOT VALASZTANAK UTICELNAK, GYAKRAN REPULOGEPPEL

UTAZNANAK. ILYENKOR MAR A JEGYVASARLASNAL ESZNEL KELL LENNI.
SIKLOSI MATE, FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTGO SEGIT NEKUNK ABBAN,
HOGY MIRE KELL FIGYELNI REPJEGY VALASZTASKOR, ES HOGY MILYEN
MERTEKBEN KAPHATUNK KARTERITEST, HA ESETLEG PROBLEMA

LENNE A REPULOJARATUNKKAL.

Siklosi Mdté

Mar a nyaralads megkezdése el6tt is
nagyon sok olyan fogyasztoi jogunk van,
amivel jo tisztaban lenni. ,Az utazas
legelejétol az utazas végéig, a jaratunk
torlésén keresztiil a poggyaszelvesztésig
az Europai Unionak jogi szabalyai vannak,
amiket be is tartanak a légitarsasagok” -

| mondta el Sikl6si Maté, fogyasztovédelmi
szakért6 a nyari utazasok kapcsan.

A nyaralasnal a legelsé 1épés, amire nagyon
kell figyelni, az a reptl6jegy vasarlas.
Rengeteg helyen lehet repiiljegyet
vasarolni: a repiil6tarsasagoktol,
kozvetit6kon keresztiil, de mara mar
nagyon sok népszeri kereséfeliilet 1étezik.
,Figyelniink kell ilyenkor, hogy a legolcsébb,
szamunkra legoptimalisabb repiil6jegyet
valasszuk, minél kevesebb, vagy semenny

a légitarsasagok sajat kereséje” - hivta

fel a figyelmet erre a szakérto, ugyanis

a sajat szolgaltatasaiért csak a tarsasag

fog felel6sséget vallalni. A reptlGjegyar-,
jarat-6sszehasonlité oldalakat csak
o0sszehasonlitasra, tajékozodasra hasznaljuk,
de magat a foglalast a repiil6cég oldalan
hajtsuk végre. ,Itt lehet a legegyszeriibben
kivalasztani, hogy szeretnénk-e plusz
csomagot, els6bbségi beszallast. [lyenkor
is vigyazni kell arra, hogy hol és mit B
valasztunk ki, ugyanis sokszor valtoztatjak
meg a szabalyokat a légitarsasagok, ezért
mindig érdemes tajékozodni ezekrol

szerz6dési feltételek jobb attekinthet6sé

R e N Princ -

& Az utazas megkezdésének masik fontos

A mellékletet az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatja

becsekkolds. Ha ez nem torténik meg elére,
online, akkor utélag, a repiil6téren akar tobb
tizezer forint pluszkoltséggel kell szamolni.
.
Mostanaban nagyon sok olyan esetet
lehetett olvasni, hogy repiil6k késtek,
jaratokat toroltek, és sokan sajnos karosultjai
voltak ezeknek. ,Az Eurépai Unios
szabdlyok szerint késés esetén ellatast kell |

¥ biztositaniuk a 1égi tarsasagoknak, és fel kell
{ ajanlaniuk a kommunikaci6 lehet6ségét”.
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IGAZSAGUGYI MINISZTERIUM
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hely a gépen. , Ezt nevezik a beszallas
megtagadasanak, ilyenkor is kdrtalanitassal
tartozik a cég a fogyaszt6 szamara.”

esetekben kartalanitania a cégeknek. Sajnos
azt is sokan tapasztaltak, hogy ezeket a
folyamatokat elhtizzak a repilétarsasagok.
Vannak kiilénb6z6 online elérhet6 cégek [
(FlightRefund, AirClaim, SkyCop, SecretClaim . -
stb.), amelyek némi jutalék fejében segitenek A repiil6tarsasagok is szinte ugy mikoédnek,
a kartéritési proceduraban. , A tapasztalatok mint a szallodak: szeretnének 100 szazalékban
alapjan a kartéritési 6sszeg 20-50 szazaléka foglaltak lenni, de ezt nem tudjak anélkul
az utazasunk 0sszegének. Ha ugy érezziik, megtenni, hogy ne szamolnanak néhany
akkor tovabb vihetjiik az tigyet, indithatunk lemondassal, késé utassal. Vannak olyan
pert, de az semmiképpen sem éri meg, mert helyzetek, amikor jaratokra tobb jegyet adnak
draga lesz a folyamat, jogilag sem biztos, il ; el, mint a valéjaban meglévé helyek szama,

hogy teljesen jol atlathaté szamunkra a BN ¢s tobb utas is érkezik meg, mint amennyivel

helyzet. Persze a kozvetit6 cégek atvallaljak a légitarsasag kalkulalt, vagyis nincs elég
. L P %

az ezzel jar6 procedurat, természetesen
jo pénz fejében. Igy érdemes atgondolni,
hogy nekiink erre sziikségiink van-e” -
mondta el a tapasztalatokat szakért6nk.

Osszegezve tehat elmondhaté, hogy

a légitarsasagok nagyon komplex és
kifinomult stratégiakat alkalmaznak.
Erdemes minél tobbet olvasni a téméaban
és érdekl6dni tapasztalt utazéknal!maban
és érdeklédni tapasztalt utazoknal!

ik
e

(Hegyi Vivien

, Bodor Julcsi)

A mellékletet az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatja
a , Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében



- FOGYASSZ OKOSAN!

Aumellekietetiaz Igagégiigyi Minisztérium tamogat

NUIDNIMINDENHEE
RIEY MEESEMP

AZ UTAZAS ELENGEDHETETLEN RESZE A NYARNAK, AZONBAN ILYENKOR

| MEGLEHETOSEN NEHEZ )0 SZALLASHELYET TALALNI. EZUTTAL IS SIKLOSI
MATE FOGYASZTOVEDELMI SZAKERTOT KERDEZTUK ARROL, HOGY MILYEN

JOGAINK VANNAK A SZALLASFOGLALASKOR, MI ALAPJAN VALASSZUK

KI A SZAMUNKRA MEGFELELG SZALLAST, VAGY EPPEN HOGYAN TUDJUK

LEMONDANI FOGLALASUNKAT.

T -
Mara a szallashelyeket kdzvetité oldalokon milyen feltételekkel veszti el/kapja vissza az

keresztiil, egy egységes, atlathato ugyfél. A jogszabalyok szallashelyfoglalas
rendszeren keresztiil bongészhetjiik. 2 esetében nem rendelkeznek ilyen -
De ezen kivil mi valtozott igazan? pontossaggal ezekr6l a feltételekrél. -

A széliéshely sokszor eldontheti, hogy S Itthon két nagy és tobb kisebb
szeretne-e el6re egy bizonyos 6sszeget elkérni?’; szallaskozvetit6é cég van, amiken lehet = -

s . a foglalas esetén, de van olyan eshetdség ' keresni, kalkulalni. Kiilf6ldi utak esetén = >
-~ > \',\/ is, hogy az egész arat ki kell fizetniink. Az | B is nagy a valaszték, legyen szo sieléses \\_.,i:""’

,2Mint mindennél manapsag, lerovidiltek a | is valtozott, hogy manapsag sokszor akar - vagy akar tengerparti utazasrol sz6. Nem X
folyamatok, sokkal konnyebb szallast foglalni, || utols6 pillanatban is le tudunk lemondani egy =~ minden hotel, szallas szereti ezeket a RN
mint ezel6tt 10-20 évvel” - kezdte Siklosi Maté || szallast. ,,Ez igazabdl teljesen a szallasoktol megoldasokat, ugyanis a szélléskézvem
fogyasztovédelmi szakért6. Tiz-hisz évvel fiigg, minden hely mas, de az 6sszehasonlité oldalak elég magas jutalékot kérnek :
ezel6tt még személyesen, telefonon keresztiil oldalak ebben is nagy segitséget tudnak [ | el azért, hogy a helyeket ajanljak, igy '
keresték meg az emberek a szallashelyeket, nyujtani. Ezeken lathatjuk, hogyha van egy | sokan nem élnek ezzel a lehet6séggel. "\
hoteleket. Korabban ez dragabb is volt, valamivel dragabb, de utolsé pillanatban is | s Y i Pl e

A

ugyanis a legtobb szallast ado hely utazasi pe— lemondhat6 szallas, ami nagy elény példaul | ., Az egyik legfontosabb a szallas valasztasnal J:
irodakkal szerz6dott. ,Tobb munkaval jart | egy kiilfoldi utazasnal az olcsobb, de nem [¥ -_ |
ha mi magunk kerestiik meg a szallasokat: "43; lemondhat6 opciéval szemben, hiszen . szallasad6 maga donti el, hogy milyen / A ] 1‘& I
10-20 helyet fel kellett hivni, majd arajanlatot | mindig térténhetnek varatlan dolgok” - | ‘ képeket tolt fel a feliiletre. Az én tanacsom, = °
kérni t6lik. Sajat magunk hasonlitottuk FFRET l\‘ hivta fel Sikl6si Maté erre a lehet6ségre " | hogy ne foglaljunk le olyan szobat, ahol nem‘/r ?
Ossze az arakat, és még alkudni is szerettiink | a figyelmet. A szallashelyek kotelesek | latjuk megfelelGen a szobdk, fird6szobak //
~ pontosan meghatarozni, mikor, kit6] milye | allapotat, az apartman alaprajzat. Figyeljiik "
mértéki el6leget/foglalot kérnek, és azokat meg, hogy az taldlhat6-e meg a képeken, ami

s

a szobdkrol feltoltott képek mindsége. A

e nN AN YA
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a leirasban szerepel”. Siklosi Maté szerint ‘t\ sztornd biztositas. ,,Az utolso pillanatokban
ezenkiviil fontos még, hogy megnézziik, hogy E tortént megbetegedés esetén a biztosité

. milyen kérnyéken helyezkedik el a szalls, megtériti ezt az elveszett 6sszeget vagy annak i visszatéritését igényelhetjik, vagy ha

2 van-e parkol6 a kozelben, azért kell-e fizetni. egy részét” - teszi hozza Siklosi Maté. Ezeket nem vessziik igénybe a szallashelyet,
Y . altalaban biztositoknal lehet elérni, de vannak
- Természetesen az ar sem utols6 szempont, feltételei, kellenek megbetegedés esetén a ™
szamolni kell a felmeriil6 koltségekkel. Kell-e megfelel6 papirok, amiknek érdemes id6ben
! pluszban fizetni takaritasért, idegenforgalmi utananézni, hiszen kemény feltételeknek
v  adéért, szamolnak-e fel rezsi koltséget kell megfelelni (orvosi igazolas, hataridok).
~ vagy esetleg internet-hasznalatot. s

P

Ezenfeliil mindig, minden szolgéltatonal 2 3
van lehetéségiink panaszt tenni, ugyanis =

&
Létezik egy olyan lehet6ség, ami mentesit
minket, egy esetleges megbetegedés esetén ha a képeken nem az szerepelt, amit mi a
segit nekiink a pénziinket megérizni - ez a valésagban kaptunk, akkor hivatkozhatunk

/ o : s e " wnly Ty
b : - \. -

A mellékletet az Igazsagiigyi Minisztérium tamogatja

a ,Fogyasztoi érdekek képuiseletét elldto egyesiiletek tamogatdsa” program keretében




A rovatot a Magyar Muveszetl Akademla tamogatta

| il

RABOCZKY]UDIT RITA EGRI SZULETESU SZOBRASZMUVESZ

* A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA OSZTONDI]ASA MAR AZ ISkOi.ABAN A

IS SZIVESEBBEN MARADT A KERAMIAMUHELYBEN BULI HELYETT.
NOHA NEM MUVESZCSALADBOL SZARMAZIK, ALIGHANEM ISTEN IS
SZOBRASZNAK TEREMTETTE. NEM HISZ AZ INSPIRACIOBAN, HA PEDIG |
UGY ERZI, UNJA EGY MUVET, EGYSZERGEN ABBAHAGYJA. -

MINDIG IS ERDEKELTE A SZOBRASZAT?
En nem sziilettem miivészcsaladba, igy
amikor a felvételire késziiltem - akar az egri
Eszterhazy Karoly Tanarképzé Foiskolara
(akkor ugy hivtak), akar a budapesti Magyar
Képzomiivészeti Egyetemre -, sziil6i aldast
nem kaptam ra. Ez amolyan ufészerd dolog
volt nekik: ,,Szerencsétlen gyerek, mibél

fog megélni?” Szerencsém volt viszont az
altalanos iskolai rajztanarommal, aki nagyon
is tAmogatta ezt a torekvésemet. Szerintem
engem az Isten erre predesztinalt. Valahanyszor
formailag megteremtettem valamit, amit
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konkrétan meg is tudtam fogni, az engem
egyre jobban elvarazsolt. A kdzépiskolaban is
inkabb l6gtam a keramiamiihelyben, mintsem
buliztam a haverokkal. Jobban szerettem
dolgozni. Van ugyan sors, meg szabad akarat,
de szamomra igazabdl ez volt elrendelve.

MIT JELENT ONNEK A

MUVESZET, AZ ALKOTAS?

Az egyetemen a mesterem Ko Pal volt, aki
mindig azt mondta, hogy miivészetet nem

lehet tanitani, igaza is volt - bar hozzateszem,

hogy szakmat azért igen. Lehet6leg minden
nap dolgozom, egyik szobrombdl jon a
masik. Nem vagyok annyira tudatos, de azért
visszafelé nézve mindig jobban latom, hogy
mit miért teszek. Osztonosen kisérletezo
alkat vagyok. Ez az egész szamomra

egy természetes életvitel, mondhatnam,
l1élegzetvétel. Az életem része. Szerintem a
miivészet a legjobb , haszontalan” dolog a
vilagon, valamilyen értelemben lelki étek.

MELYIK ALKOTASARA A
LEGBUSZKEBB, ES MELYIK ALL
ONHOZ A LEGKOZELEBB?

Mindig az, amin éppen dolgozom! De azért

vannak olyan szobrok vagy szoborcsoportok,

amik fontosabbak nekem. Elsésorban

MAGYAR MUVESZETI

AKADEMIA
N
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sorozatokban szeretek gondolkodni, tovabba
| installaciészert elhelyezésben, amikor

a szobrdaszat mint mdfaj kicsit kibillen
valamerre, példaul ,teatralis” elemekkel
bévil. A legutébbi, Vasra verve cimi
kiallitisomban pont volt egy ilyen szituacio:
agy voltak 6sszerendezve a munkaim,
hogy maga a kiallitas is mialkotassa

valt. Az se véletlen, hogy gyakran
dolgozom mas miivészeti d4gakban dolgozo
alkotokkal, szeretek behozni performativ
vagy akciohelyzetet is egy kiallitasba.

AMIKOR NEKIKEZD EGY MU
ELKESZITESEHEZ, MI AD INSPIRACIOT?
Nem hiszek az inspiracioban. A folyamatos
munkdaban hiszek, nyitott, érzékeny
szemlélettel parosulva. Mindegyik alkotasomat
masvalami inditja el. A legut6bbi kiéllitAsomra
vasbol hegesztettem maszkokat, amiket
Szégyenmaszkoknak neveztem el, nemcsak
mert hasonlitanak a korabbi torténelmi korok
megszégyenit6 eszkozeire, hanem mivel durva
hasznalati targyakbol is késziiltek. Egy fotd
erejéig felkértem néhany baratomat, hogy
huzzak fel magukra az elkésziilt maszkokat, és
a szobrok meg a fotok lettek egyiitt maga a mu.

(Faber Fruzsina)




r ' A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA OSZT ONDI]ASA FELEDI ]ANOS
TANCMUVESZ KOREOGRAFUS, RENDEZO ES A FELEDI PROJECT ji
VEZEI'O]ENEK LEGU]ABB DARAB]AT A CAR(WO)MENT. ENNEK
APROPO]AN KERESTUK MEG OT. AZ ELOADAS BEMUTATO]A 7
il ELOTT BESZELGETTUNK A NEZOI VISSZA]ELZESEKROL

| VALAMINT A SZAKMAI FEJLODESROL. ‘,‘ .; |

' 1

NEHANY EVVEL EZELOTT AZT
MONDTA EGY INTERJU SORAN, HOGY
B ONNEK JOBBAN SZAMIT A ,LAIKUS
NEZO” VELEMENYE, MINT A SZAKMAI
ELISMERES. EZT MA IS TARTJA?
Igen, teljes mértékben. Azt gondolom, hogy a
legfontosabb a k6zonség, és az, hogy tudjunk
| kdzvetiteni feléjiik, hogy megprobaljuk
kizokkenteni 6ket a mindennapokbol.
Nagyon fontos az ilyesfajta kommunikacio.

amely adta magat, mert éppen olvastam.

filmet, amely mély benyomast tett ram. Ott

e— =

MASFEL ORAVAL AZ ELOADAS
KEZDETE ELOTT MIT EL AT EGY
RENDEZGO? ELKEZD AZ ATLAGOSNAL
IS JOBBAN IZGULNI VAGY ILYENKOR
A NEMZETI TANCSZINHAZ TOBB NYUGSZIK MEG IGAZAN?
EGYUTTESE/TARSULATA IS
FELDOLGOZTA MAR A CARMEN

CiMU NOVELLAT. MIERT EZT

A MUVET VALASZTOTTA

KOVETKEZO PROJEKTNEK?

Két éve készitettem egy Don Quijote adaptaciot,
amiben csak férfi tancmiivészekkel dolgoztam.
Mar akkor bennem volt, hogy kéne egy paralel
el6adast késziteni, igazabol akkor kezdett el
meger6sddni ez a gondolat. Ismertem mar a
miivet, és lattam kiilénb6z6 feldolgozasokban.
Mar régéta rajta volt a bakancslistamon,

hogy egy sajat Carment allitsak szinpadra.

Lehet, hogy a kezdés el6tt két perccel mar
jobban fog verni a szivem. Egy intenziv
prébafolyamaton vagyunk tual, amelynek
eredményeként koriilbeliil masfél hete mar
egyben jatsszuk a darabot. Nagyon j6 volt
az Ot tancmiivész holggyel egyitt dolgozni,

SOKSZOR NYUL IRODALOMHOZ,
PELDAUL FRANZ KAFKAHOZ VAGY
PILINSZKY JANOSHOZ. DIREKT KERES
OLYAN MUVEKET, AMIK IHLETET

ADNAK A KOVETKEZO PROJEKTHEZ,
VAGY AZOK TALALJAK MEG ONT?

Mind a kett6. Volt olyan, amit ajanlottak, ilyen
volt Pilinszky. Ennek hatasara elkezdtem
beleasni magam a munkassdagaba, igy jott a

Szalkak cimi el6adas. Ugyanakkor volt olyan,
=~ Arra is volt példa, hogy lattam egy olyan |

masfél-két évig érlel6dott bennem a gondolat, —
mire kiforrta magat a szinhazi darab E ELEMEKKEL, MERT iGY JOBBAN MEG =

Amikor mi beszéliink, még nyugodt vagyok.

KULTURA

Feledi Janos

1,
1\l
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ok mentalisan és ﬁ21kallsan is fel vannak |||}

késziilve. Miattuk nem izgulok, inkabb amlatt,
hogy az el6adas ritmusa és technikai része jol}
miikodjon. Illetve, hogy a k6zonség szeresse,

g és a szép pillanatokat haza tudja vinni. '\“

NEMREG A RIDIKUL CiMU MUSOR
VENDEGE VOLT, AHOL A KOVETKEZOT
MONDTA: ,,0TVOZOM A KLASSZIKUS
BALETTET A KORTARS TANC

TUDJUK FOGNI A MAI KOZONSEGET.”
MIT ERTETT EZALATT? —— =
Vannak olyan emberek, akik a kla5521kus
szinjatszas és rendezések hivei. Masok

az underground vonalat képviselik. Azt
gondolom, hogy ennek a kettének az 6tvozete
egy elég jo fuziot ad. Ez egy arany kdzéput,
amiben a k6z6nség minden tagja meg tudja
talalni a sajat vilagat. Nem tudom megtagadni,
hogy klasszikus balett szakon végeztem

a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen.
Azonban annyi alkotéval dolgoztam egyiitt
az évek soran, hogy id6kozben kialakult a
sajat stilusom, alkot6i énem. Szamomra ez
egy fejlédési folyamat. Probalok minden
el6adasomba valami Gjat belecsempészni.

EZERT KERULTEK SZOVEGEK AZ ON
ALTAL RENDEZETT ELOADASOKBA?
Igen, az ut6bbi idében elkezdtem probalkozni
prozai részekkel. Gyakran jarok prozai
szinhazba is. Innen jott az indittatas,

hogy beleviszek ilyen elemeket is. Ez
egyrészt nekem is Gjdonsag, masrészt a
tancosoknak is kihivas 6sszekombinalni

a mozgast a beszéddel. Ez egy izgalmas

irany a szamomra, amitdl én is fejlédom.

(Németh Madté Szabolcs)
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NAPONTA INDULUNK NETVILAGGA,
DE VAJON TUDJUK, MERRE VISZ AZ UTUNK

ES KIKKEL TALALKOZUNK? EGY ARTATLANNAK
TUNOG OLDAL SOKSZOR , NAGYMAMANAK
OLTOZOTT FARKAS”, ES HA NEM VIGYAZUNK,
FELFALJA SZEMELYES ADATAINKAT. ILYENEK

A ,GRATULALUNK, TE VAGY A SZERENCSES. . .”
KEZDETU HIRDETESEK, VAGY A,TUDD

MEG, KINEK J0SSZ BE AZ 0SZTALYBOL”
ALKALMAZASOK. MILYEN HELYEKTOL
TARTOZKOD] AZ INTERNETEN?
HOGYAN ISMERHETED FEL OKET?

[ !
- Username or email

~
1| Password

TELEFON HELYETT FORRASZTO?
Mas tészta, ha Facebookon vagy valamelyik
adok-veszek oldalon talélsz ra az &hitott
termékre. Ilyen esetben inkabb tartozkodj

a draga elektronikai cikkek (telefon, laptop,
Xbox) vételétsl! Egy YouTuber lany mesélte el
torténetét, hogyan karositottak meg 250 ezer
forinttal, amikor a Facebookrdl rendelte meg
telefonjat. Az elado segit6kész volt, s6t, nem

+KATTINTS, HOGY TIED LEGYEN
A LEGUJABB IPHONE EGYIKE!”
Sokan nevetiink azon, hogyan nyerhetiink
telefont vagy alomutazast egyetlen kattintassal,
de vannak, akik beddlnek a tritkkknek. Az
egyik osztalytarsam kishuiga, a 12 éves M.
lelkesen hivta fel névérét, hogy eltjsagolja,
nyert egy vadiuj telefont egy jaték soran,
ami akkor villant fel, amikor kedvenc online
jatékaval akart jatszani. A vart nyeremény
helyett azonban egy magas telefonszamlat
hozott a postéas a sziil6k karara.

Ez nem csak egy kattintas! Ahhoz, hogy
tényleg a miénk legyen, meg kell adni a
neviinket, a telefonszamunkat, és még
ki tudja, milyen adatokat. Hasonl6ak a
,Tudd meg, ki szerelmes beléd” jatékok,

Majd jonnek az SMS-ek, ahol kapunk kodokat
és linkeket, amivel jatszhatunk. De csak a
végén az apro betis résznél deriil ki, hogy a
nyereményjaték val6jaban egy szolgaltatas,
nincs semmilyen iPhone, és utazas helyett
egy halom dij var rank (kb. 600 Ft/tizenet),
amivel megterhelik a mobilszamlankat

/ KAMU VUITTON, KAMU KYLIE...

Régota vagytam egy parfiimre, aminek az

eredeti ara igen borsos. A netet bongészve

talaltam is egy oldalt, ahol ezeket a parfiimoket,

lényegesen alacsonyabb aron kinaltak.
Mar épp rakattintottam a megrendelés
gombra, de az oldal figyelmeztetett, a
minimum rendelési érték az enyémnél
sokkal magasabb. Négy terméket kellett
volna megrendelnem, hogy elérjem a kivant
Osszeget. Vajon eredetiek az ilyen kedvez6
aron kinalt luxuscikkek? Sajnos aligha,

Mindig kezdj el gyanakodni, ha egy terméket
az eredeti aranal joval kedvezébben
kindlnak szamodra valamit. Jobb esetben
hamisitvany, de elképzelhet6, hogy a
pénz befizetését kovetéen soha nem

érkezik meg rendelésed, vagy épp a
kartyaadataid szerzik meg az ,eladok”

el6re utalassal szabta meg a fizetést, hanem

utanvétellel (amikor megérkezik a csomag, a
postasnak kell kifizetni az 6sszeget). Azonban
telefon helyett egy forraszté volt a dobozban.

KLONOK TAMADASA

Nem, ezek nem a Star Wars szerepl6i. A
klénok olyan weblapok, ahol egy eredeti
weboldal kinézetét masoljak le, igy a d
gyanutlan felhaszndld, miutan bejelentkezik ;
fiokjaba, dobbenten veszi észre, hogy
elloptak jelszavat. Ezen oldalak skaldja
széles: lehetnek jatékoldalak, aruhazak |

oldalai, de sajnos bankfiokok is.
A

A legkonnyebben ugy ismerheted fel 6ket, hogy
az eredeti weboldal cime ki van bévitve egy
szoval vagy specidlis karakterrel, illetve a .hu
és .com kifejezés helyett valami mas szerepel.
A biztonsagos internethasznalat szabalyait
ameédia, a sziileink és a tanaraink (és mi is)

unalomig ismétlik, de érdemes odafigyelni
rajuk, igy nem érhet minket baleset.

Fontos, hogy ne adjuk meg személyes- és
banki adatainkat gondolkodas nélkiil, ha
vasarolni szeretnénk, ellenérizziik az oldal

és az elado hitelességét, a termék eredetét. |
Ne higgyiink el barmit, amit olvasunk,
mindig legyink kovetkezetesek!
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