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EGY EL SEM KEPZELT ALOM VALT VALORA

Amidta létezik DUE Tall6zd Ujsagunk,
csak egyetlen magyar, Kertész Imre ird
kapott Nobel-dijat (irodalmit, termeé-
szetesen), azt is még 2002-ben, amikor
én példaul még meg sem szulettem —
és az olvasdink jo része sem.

gy valészinl, hogy maéasokban pedig
a gondolat nem szuletett meg, hogy
egyaltalan lehetne egy Nobel-dijassal
interjut késziteni, hisz azdta tdbb mint
két évtized telt el. Mindeddig abszolut
nem lebegett a szerkesztéségben a
Jbarcsak elcsiphetnék egy Nobel-di-
jast” alom vagya. Erthetd, hiszen a mi
csapatunk nagy része sem élt még ak-
kor, amikor legutdbb altalanos élmeény
volt itthon az, hogy egy honfitarsunk
begydjti ezt a cimet.

Aztan miutan &sszel hatalmas 06ro-
munkre Karikd Katalin és Krausz Fe-

renc is dijazott lett, felpezsdultunk, és
a hirtelen tamadt almot meglepden
gyorsan sikerult valésagga valtoztat-
ni. Krausz Ferencet két masik interju
kozott telefonon értuk el, hogy beszél-
gessen velUnk ropke negyedérat, amig
a taxiban utazik. De a rovid idébe sok
minden belefért: beszélt a fiatalsag és
a tudomanyok kapcsolatarol, helyzeté-
rél, de kiderdlt az is, hogy mi inditotta
el 6t ezen az uton. Természetesen &
kerult a cimlapra is, ki mas kerulhetne
most? llyen és ehhez hasonlé katarzi-
sélményeket — mert ez az — szerezhetsz
akar diakként is a DUE Tall6zonal. Per-
sze nem csak napjaink egyik legme-
nébb tuddsa miatt érdemes lapozgat-
nod, de mar pusztan ez is elég. Azért
olvass el mindent!

(Velek Domonkos, fészerkesztd)

HELLO BROTHER

Miéta vagy DUE-tag?

Egy kedves gimnaziumi tanarném is-
mertetett meg egy DUE palyazattal,
amin sikeresen részt vettem. Ez inspi-
ralt arra, hogy én is csatlakozzak a DUE
kdzodsségéhez, idén, 2023-ban.

Mikor volt az elsé taborod?
2023-ban.

Mit csindlsz a DUE-ban?
Erdekes cikkeket irok a DUE Tall6zéba
és tobb rovat csapatat is erésitem.

Mit tanulsz?

Az ,Oszikék" koltéjérsl elnevezett budai
gimnaziumba jarok, ahol human tago-
zaton tanulok.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?
Az idei Médiatabor, ahol nagyon jo
DUE-s baratokra leltem.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé6 mel-
lett?

Heti kétszer tanccipét huzok és a barat-
néimmel minden héten Uj tancstilusba
kostolunk bele. Emellett iskoldmban is
aktivan tevékenykedem, DOK-tag va-
gyok, és az iskolaujsag fészerkesztdje.

Egy instant trikk, amivel boldogga
lehet tenni?
Egy kellemes meglepetés.

Mit csinaltal mostanaban?

Az iskolai DOK-programok szervezésé-
ben folyamatosan kulénbdzé feladato-
kat lattam el.

Hogy képzeled el magadat 6t év mul-
va?
Az egyetemen.

Miivészeti suliban tanultal?
Egy él6 musorvezetést, mondjuk a ko-
vetkezd Sajtéfesztivalon. ;-)
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

SOROZATOK BORTONEBEN

Manapsdg ritkdn kell heteket vdrni kedvenc sorozataink uj
epizodjaira, és kedviinkre vdlogathatunk a streaming szol-
gdltatok kindlataibodl. A tulzott elkényelmesedésre azonban
az egészséglink is ramehet. Mikortél mondhaté valaki soro-
zatfliggének? Hogyan lehet felismerni az inté jeleket? Tébbek
k6zott ezekre a kerdésekre keresslk a valaszt.

%

Miért ragadunk a képerny6 elétt?

Az esti sorozatnézésnél nagyon konnyd atesni a 16 tdl-
oldalara. Gyakran eléfordul az ugynevezett igérgetés,
avagy a ,csak még egy részt nézek és megyek aludni.”
Ebbdl aztan eqy teljes évad is lehet. A kitaldlt vildgok és
lebilincselé torténetek, karakterek megakadalyozzak,
hogy elszakadjunk a képernyétdl. A sorozatgyartdk tu-
datosan alkalmaznak tobb olyan technikat és trukkat,
amivel fenntartjak a figyelmet, akar sokadik nézésre is.
Régen egy-eqgy képkockaban sokkal kevesebb akcid,
torténés volt, mint ma. Ennek az oka féként a felgyorsult
vildgunkban rejlik. Sokkal tdbb ingert igénylink, mint a
fekete-fehér filmek idején. Rdadasul az alkotdk szivesen
hasznaljak az ugynevezett cliffhranger maddszert, mely
soran a cselekmény az epizdéd végén fuggdben marad,

ezzel stresszhelyzet elé allitja a szervezetUnket. Ezt az ér-
zést csak Ugy tudja enyhiteni, ha a torténetet folytatva
megtudjuk, mi torténik kedvenc szereplénkkel. Ez egy
ordogi kor!

Szamit a tempo?

A binge watching, vagyis a sorozatdaralas egy olyan je-
lenség, mely soran a nézé tébb epizddot vagy évadot
néz meg szUnet nélkul. Szakérték szerint sokkal kony-
nyebben valhat valaki fuggévé, ha ,dardl”. Ennek oka,
hogy az agy kénnyebben hozzaszokik a sorozat nézés-
bdl ered6 gyors és folyamatos élvezethez. Erre nagyon
jol rééreztek a streaming szolgéltatok is, nem hiaba ké-
szUlnek egyre nagyobb szamban mini sorozatok, elése-
gitve a maratoni filmnézést.




Egy hosszabb sorozat befejezésével a gydszhoz hasonld
érzések torhetnek fel bennlnk a kedvenc szerepléink
vagy vildgunk elvesztése miatt. Ez akar depresszidhoz is
vezethet, ami a fiatalok kdrében egyre slrlbben fordul
elé. Nehéz kiklszobdlni, ha az életUkben fennall a binge
watching mint szokas. A hidnyérzetet, amit egy sorozat
generadl, kitolthetjuk egy masik torténettel, de ez csak
ideiglenesen biztosit pozitiv érzelmeket, igy nagyobb
eséllyel szallunk fel a fUggdéség hullamvasutjara.

A lassabb tempdban torténd sorozatnézés sokkal mara-
danddébb élményt nyujt, mint amikor egyszerre probal
valaki megnézni egy teljes évadot. A felUletes sorozat-
daralas egyik jellegzetessége, amikor a nézé nem em-
lékszik arra, hogy mi is tortént az elézé részben vagy
évadban.

Hogyan lehet felismerni a fliggdség jeleit?

A sorozatflUggdség szamos szempontbodl kihatassal
lehet az emberek életére. A tarsas kapcsolatok leépul-
hetnek, mivel sokan képesek programokat lemondani
annak érdekében, hogy végig tudjanak nézni egy Ujabb
évadot. Egyes torténetek képesek uUgy lebilincselni a
nézék gondolatait, hogy tarsasagban is csak az adott
témardl tudnak beszélni. Emellett a mindennapi rutin
és értékrend is felborulhat a sorozatok el&térbe kerulé-
sével. llyen példaul, amikor valaki inkdbb egy kdvetkezd

epizéd megnézését valasztja, nem torédve azzal, hogy
dolgoznia vagy aludnia kellene.

A flggdség ezen fajtdjanak szamos tlnete lehet, példa-
ul a nyugtalansag, a feszlltség érzése, de olykor eléfor-
dulhat a stressz okozta izzadas, remegés vagy a nehéz
nyelés is. Ezek mar a fuggdség erds jelei, ilyenkor érde-
mes szakértd segitségét kérni.

A sorozatok nem csak karosak lehetnek

A sorozatnézésnek j6 oldala is van. Léteznek filmtera-
pidk, melyek soran a filmek és sorozatok segitségével
probaljak az emberek problémait orvosolni. Ennek oka,
hogy a maddszer meggyorsitja az informaciéfeldolgo-
zast, valamint egy megfeleléen kivalasztott filmen ke-
resztUl kdnnyebben felismerhetévé valnak egyes visel-
kedési formak és érzelmek. Emellett a hétkdznapokban
is hasznos lehet a sorozatok ismerete, mivel j6 beszélge-
tési alapot képezhet, ami erésitheti a tarsas kapcsolato-
kat. Léteznek csoportok és filmklubok, ahol az epizédok
kibeszélése mellett kdzds programokat is szerveznek,
igy nem csak a képernyd elétt Ulhetunk.

Osszességében a sorozatnézés nem érdogtdl vald, csu-
pan meg kell talalni az egészséges aranykodzéputat. A
legfontosabb, hogy ne menjen a valé élet rovasara. Esz-
ben kell tartani, hogy a sorozatoknak nincs lejarati datu-
ma, barmikor meg lehet nézni éket.
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Vizsgaidoszak-utmutato
véegzos hallgatoktol

Koézeleg a vizsgaidészak, aminek a gondolata is gércsbe rantja még a leg-
jobb tanulok gyomrat is. Ez az idészak mindenkinek egy stresszes 7 hét,
amikor hatalmas anyagmennyiséget probdlunk pdr nap alatt a fejinkbe
verni. Ennek kapcsdn elhoztunk nektek néhdny tippet és tapasztalatot,
amik az évek alatt bevadltak a hallgatéknak, és amivel talan nektek is kény-
nyebben, és valamivel alacsonyabb kortizolszinttel vészelhetd at.

BUKRAN MIRIAM,

Pl
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Szorgalmi idészak

Erdemes megnézni a tételsort,
mert lehetnek olyanok koztuk,
amiknél nem egészen egyértelmd,
hogy mit kellene ott elmondani,
és a gyakorlatvezetédvel ezeket at-
beszélni még az utolsé hetekben.
Ha tanuldékartyakroél szeretsz tanul-
ni, akkor dolgozd ki &ket ilyenkor,
hogy a vizsgaid&északban ne ezzel
menjen az idé, hanem mar csak

tanulni kelljen beldluk. ,Evkozben
mindig szoktam tanulni, célsze-
rd minden targynal legalabb az-
zal tisztdban lenni, hogy hol tart
az eléadas és mi az aktualis tan-
anyag.”

Tanulétars

Sok hallgaténak az segit, ha fel-
mondjak egymasnak a tananya-
got, és igy latjak, hogy mik azok

a részek, amiket még egyszer at
kell nézni, mert nem sikerult ugy
megjegyezni, ahogy azt elsére
gondolta. Akar abrdkat is rajzol-
hattok, amik segitenek részeket
megjegyezni, vagy akad, aki a ki-
emeld filcek szineihez kdtve jegy-
zi meg 6ket. A videdk és abrak is
nagyon jo szemléltetd eszkdzok, és
aki vizualis, annak nagyon megy-
gyorsitja a tanulast. De az is segit,



ha csak egyutt Ultdk le a konyvtar-
ban, tanulészobaban vagy mashol,
és motivaljatok egymast, hogy az
adott targgyal foglalkozzatok.

Tanulasi tippek, napi rutin kiala-
kitasa

Fontos, hogy proébalj rendszert
vinni a mindennapokba. Akar lis-
tdazd magadnak, hogy hanykor
kezded a napod, mikor tartasz
szUnetet, meddig akarsz eljutni,
mikor mész el a boltba stb. Erde-
mes mar az elézd nap osszekészi-
teni a jegyzetet, konyvet, amibdl
készUlni akarsz. Gondoljatok at,
figyeljétek meg, hogy egy nap
mekkora mennyiséget tudtok be-
fogadni. Természetesen lesznek
napok, amikor Kicsit jobban tud-
tok haladni, és néha kevésbé, de
akkor se essetek kétségbe. En is
sokszor vettem észre magamon,
hogy egyik nap egyszerlen nem
tudtam néhany tételnél tobbet
megtanulni, de masnap tudtam,
hogy kétszer olyan gyors leszek
majd. Féleg vizsga el&tti napokon
tud hipersebességbe kapcsolni
a diak. Tapasztald ki, hogy neked
mikor vannak mélypontjaid a nap
kdézben, hogy inkdbb reggel, vagy
este tudsz haladni, és annak fugg-
vényében tervezz. Ne masokhoz
hasonlitgasd magad, és ne az &
maodszerUkre alapozz, mert lehet,
hogy neked teljesen mas segit.

Ismétlés, ismétlés, ismétlés

Azt mondjak, ha valamit hétszer
tanul meg az ember, akkor tanul-
ta meg igazan. Sajnos mindenre
nem jut ennyi alkalom, de azért
célszerU arra odafigyelni, hogy le-
gyen idénk ismételni.

Etkezés, testmozgas

Szinte nem is volt olyan hatodéves,
aki legalabb egy mondataban ne
emlitette volna, hogy nagyon fon-
tosnak tartja, hogy odafigyeljunk
az étkezésre és testmozgasra. Igaz,
némelyeknek hat évébe telt, mire
rajott, hogy ez mennyire megha-
tarozdé tud lenni. ,Eleinte egyalta-
lan nem figyeltem az étkezésekre,
és nem szantam idét a pihenésre
sem. Alig aludtam, szinte kizsige-
reltem a testem, sokat ingadozott
a sulyom is, ami inkabb fogyasban
mutatkozott meg. A teljesitmé-
nyemben, amit 6sszehasonlitva a
késbbbiekkel, mikor ezekre is oda-
figyeltem, ez nagyon szembetdné.
Mikor csak a tanulnivaléra figyel-
tem, alig ettem és rengeteg kavét
fogyasztottam, akkor nehezebben
is tudtam koncentralni és a vizs-
gakon is rosszabbul teljesitettem.
Utdna volt, hogy még moziba is el-
mentem vizsgara készulés kdzben,
és az adott egy energialdketet,
hogy kicsit kiléptem a monotoni-
tasbdl, a tanuldszobabdl.”

oY
A

Pihenés, alvas

Valamilyen hobbi/sport/szérako-
zas férjen bele, mert nélkule na-
gyon kénnyen ki lehet égni, és
egyszerlUen elfaradunk. A teljesit-
meényunk is romlani fog.”

LEn is prébaltam mar sokfélekép-
pen, és érdekes tapasztalat volt
amikor minimum 5-6 6ra alvas
utan ugy éreztem, hogy az infor-
macidk csak Uugy utat térnek ma-
guknak, ellentétben azzal, amikor
1-2 o6ra alvassal zombiként jelen-
tem meg.”

Ne halogass!

Az egyik legfontosabb Uzenet is le-
hetne, mert hajlamosak vagyunk
egy panikolds hangulatban lead-
ni a vizsgat, viszont utana ugyan-
olyan lassu tempdban tanulni
tovabb, sét, néha még massal is
foglalkozunk helyette, és igy nem
jutunk elérébb.

Osszefoglalva

Az elsé év arrdl szol, hogy bele-
csOppenunk az egyetemi életbe,
onallésodunk, és szépen megta-
pasztaljuk, hogy mik azok a tanu-
lasi mddszerek, amik nekunk leg-
inkabb segitenek. Figyeld meg,
hogy te hogyan tanulsz, mikor
tudsz a legjobban koncentralni, es
azokat az id6ket kihasznalni. Sok
sikert kivanunk mindenkinek, és
sikeres vizsgakat!
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FELNOTTE VALNI

Nincs konkrét hatdr, maximum a térvény szabhatja meg, hogy
mikortdl szamitasz felnéttnek. Es az nem sokat szamit, csak
meghatdrozzdak, mikortdl kell elkezdened adoézni és fizetni az
életben maraddsért. Ez is csak egy nézépont.

SZEKERES BELLA,

P ya -

D

De ez belulrél masképpen alakul, nem lehet siettet-
ni, sem hatraltatni. Mikor eljon az ideje, torténik vala-
mi, amit a szukség okozott. Sokszor a kulsé kényszer,
vagy a belsé nyomas megkodveteli, hogy ugy viselked;,
gondolkodj, gondoskodj, akar egy felnétt. Bar van-
nak ritusok, amikhez kothetd a felnétté valas. Példa-
ul bizonyos torzseknél a beavatd szertartasok, pro-

bak, amiket a személyeknek at kellett élnitk, és attdl
a ponttdl szadmitanak felelésségteljes személynek.
A nyugati vildgban mostanra ezt inkabb az érettség-
ihez kotik.

A felndétté valas tobb 1épcséfokbdl, idészakbdl all, és
egyénenként ennek a ritmusa eltéré. De vajon mi is
ez az érzés? Mikor megismered magad, mikor mar
meg tudod hatarozni, hogy ki vagy te, hogy mit kell
tenned. Erzed mar, hogy a dontéseidnek sulya van,
és nem csak akkor, amikor mar végbement, hanem
még el&tte. Mikor allsz és gondolkozol. Felel6sséget
vallalsz tetteidért, szavaidért, dontéseidért. Gyermek-
korban szuleink, nagyszuleink, tanaraink felelnek ér-
tunk, de mikor felnétté valunk, mi felelink magun-
kért és masokeért.

Mashogy latod a vildgot, mint elétte. Mas a fogalom,
az elme, a gondolat. De nincs egy meghatarozott
pont, nem lehet meghatarozni. Megfejteni sem lehet,
csak taldlgatni, kérdezni és kutatni, mind énmagunk-
ban, mind masokban.

Es ott a gondolat — mikor mar elvileg a peremen allsz
-, hogy miért akarjak felnétt lenni. Hat nem jé az a
felelétlen élet gyermekként, mikor gondoskodnak
rélunk és még az ételt is a szankba rakjak? S lehet,
volt pillanat, mikor azt kivantad ,Barcsak mar felnétt
lennék!”, mikor dacoltal szlleiddel, tanaraiddal, mert
nem tehetted azt, amit te taladltal megfelelének és
kedvezének. Talan visszagondolsz, hogy milyen jé volt
az a szabadsag, mert az az volt, akkor térédott veled a
boldogsdag, hiszen egy jatszéhazban éltél. Nem kellett
a pénzre gondolnod, és most itt vagy. Rideg lehet elsé
|atasra, de nem korlatoznak, donthetsz a sajat nyere-
ségedre, dnallé lehetsz. Es ezt mind akar felnétté valas
nélkul is teheted, de azt hosszu tavon megbanhatod.

Felel6sségteljesnek kell lenned a felnétté valashoz, de
a legfontosabb, hogy ismerd 6nmagad és onalldéan
gondolkozz!
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VIDEOPALYAZAT
A DUE Médiahéléz: e

az ORFK-Orszagos Balesetmegelozesi
Bizottsag (ORFK-OBB) videopalyazatot

Palyazni sajat készitésii,
max. 3 perces videoval lehet.

A palyazo az alabbi 2 téma egyikében készithet videot: y :
1) Mutasd be egy vicces videon a bringad biztonsagi felszerelését! |
2) Tanitsd kozlekedni a kistesod! - Készits videét, hogy hogyan
mutatod meg egy nalad fiatalabbnak a biztonsagos

kozlekedés hétkoznapi szabalyait!

Egy palyazo tobb témaban is benyujthat palyazatot,
és egy témaban tobb palyamivet is beadhat.

A szakmai zstri kiilon értékeli az 6tletességet és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeado feliiletén kell benytjtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a vide6t

a YouTube-ra kell feltolteni, és ezt a linket kell
a palyazati felileten megadni.

alyazat fodija T
JUPER kerékpar!

=< Tt
"f s DD “’s..‘

b

egy §__Z
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A palyazatok beadasi hatarideje: 2023. november 20.

halézat
d A legjobb 10 palyazé meghivast kap az tinnepélyes dijatadora,
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a didkuajsagiré egyesiilet

Informacio: www.due.hu, kapcsolat: due@due.hu
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A gilisztak hajnala

Klimaszorongds ellen a legjobb, ha komposztdlni kezdiink, nem
hasznadlunk feleslegesen mianyag zacskot és szuper konyveket
olvasunk a kornyezetvédelemrél. Tartsatok velem a zero waste

vilagaba!

KROLIKOWSKI L. LILIAN,

e

Komposztalni sokféleképpen le-
het. Kertes hazban kénnyebb kerti
[adat fabrikalni a haztdl messzebb,
igy se a szagok, se a muslicak nem
zavarnak minket. De aki lakasban
lakik, annak sem kell lemondania
a komposztalasrél, mert a kdzos-
ségi kerteken tul, beltéri komposz-
taldkba is gydjthetitek a konyhai
hulladékot. Nemcsak szép konyhai
targyként, hanem hasznos eszkdz-
ként is funkcionalnak.

(ERDEKESSEG:
A gombafonalak internetszerd ha-
l6zatként szovik at a fold alatti ré-
szeket, kulonbo6zd névények gyo-
kereit is képesek 6sszekapcsolni.
Mikorrhiza a jelenség neve. A gom-
bak segitik egymast a taplalkozas-
ban, informacidokat is cserélnek,
kommunikalnak a vandorlé kémiai
anyagokon keresztul.
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De miért is j6 a krumplihéjat és
az almacsutkat a tobbi hulladék-
tél kulon gydjteni? Azért, mert a
lebomlasuk utan humusz kelet-
kezik, ami tapldlja a novényeket.
A ndvények pedig tisztitjadk a leve-
gébt, segitenek nekunk. Szépek és
halasak, még becézhetjuk is 6ket.

Gilisztak nélkul is lehet komposz-
talni, ha esetleg nem kedvelnéd
a kis bérizomtomlds allatokat. De
ha mégis baratkoznal veluk, ak-
kor tdbb leirdst is taldlhatsz réluk
az interneten. Miel6étt nekikezde-
nél, hogy esé utan 6sszegydljtsd az
Osszes arva foldigilisztat, tudnod

kell, hogy erre a célra csak két al-
fajuk alkalmas: a tragyagiliszta és
a voroslé giliszta. Szeretik a sotét
helyeket és a nedvességet, mint
Gollam. Csak 6k szerencsésebbek
a parkapcsolatokat illetéen, sok
utédjuk lesz, ha jol érzik magukat
a dobozban. Ha Ugyes vagy, akkor
teljesen szagtalan lesz a komposz-
talas.

Ha barki azt hinné, hogy unal-
mas dolog a kornyezettuda-
tossag, annak érdekességként
ajanlom a kavézacc vicces fel-

hasznalasat. Példaul laskagom-
bat csirdztathattok benne.

ERDEKESSEG:
A kavé a kéolaj utan a masodik leg-
jelentésebb arucikk a vilagon.

Szeptember a second hand hoé-
napja, oktdber 10. a komposztalas
napja volt. Ha van kedved, tegyél
egy prébat, gondolj a Foldre, és
maris jobban fogod kedvelni az
8szi borus napokat!
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ELEKTROMOS NEPAUTORA
LENNE SZUKSEG

Vigyikdn Zorkdnak tizenegyedikes koraban abban a megtiszteltetésben
volt része, hogy akadémikusok szerkesztették egyik tanulmadanydt, amely
egy rangos természettudomdnyos folydéiratban jelent meg.
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Egy elég komoly cikked jelent
meg a Természet Vilaga cimi
tudomanyos folyéiratban. Az ira-
sod a jarmiivek karosanyag-ki-
bocsatasaroél (emissziéjarol) szol.
Hogyan taldld rad ez a téma?
Mindig is vonzott a kornyezetvé-
delem, de csak nemrég kezdtem
igazdn elmerudlni a témaban. Ha
jol emlékszem, akkor kezdtem el
jobban érdeklédni az elektromos
autok irant, mielétt megtudtam,
hogy van ez a palyazat. gy amikor
témavalasztasra kerllt a sor, nem
is volt kérdés, hogy mirdél irok.

Ha roviden 6ssze kellene foglal-
ni a cikked Iényegét, mit monda-
nal, hogyan all a vilag az emisz-
szi6 terén? J6 uton haladunk?
Vagy csak latszateredményeink
vannak?

Roviden, tomoren: nem tul jol. Tu-
dom, elég lejart téma mar, de igaz.
Minden nap romlik a helyzet, csak
nem vesszUk észre. Persze a je-
lenlegi torekvések elképesztd be-
folyassal vannak kornyezetunkre,
de nem elégséges ez a cselekvés,
amit most teszunk. Nem monda-
nam latszateredménynek, de ara-

nyaiban véve egyeldre nem tul sok.
A jé irdny mar megvan, mar csak a
kovetdket kell gydjteni.

Mi a helyzet Magyarorszaggal
ezen a téren?

Magyarorszag elég lassan veszi fel
a tempdt. Nem sokat beszélunk
ilyen témakrdl itthon. Viszont azt
meg kell hagyni, hogy a napele-
mek itt is egyre népszerlbbek, és
villanyautdkkal is egyre gyakrab-
ban talalkozunk a varosban.



Mire lenne sziikség, hogy radi-
kalisan csékkenjen a jarmiivek
karosanyag-kibocsatasa?

Egy elektromos népautdra, jobb
tdmegkodzlekedésre, kiépitettebb
kerékparut-haldzatra, milliéonyi
dolgot fel lehetne sorolni, amivel
rd lehetne venni az embereket,
hogy hanyagoljak a hagyomanyos
kocsikat. Az elektromos autokkal
jelenleg az a probléma, hogy dra-
gabbak, mint egy belsé égéslek
(bar folyamatosan csokkennek
az arak), és legtébben nem en-
gedhetik meg maguknak. Ennek
orvosolasahoz olcsébb akkumu-
|ator-alapanyagot kellene talalni,
de még anélkul is hosszu tavon
jobban megérheti egy villanyautd
pénzugyileg. De tulajdonképpen
az is sokat segitene, ha vonzébb
lenne a tdmegkozlekedés, a kerék-
parozas, mert annyival is kevesebb
auto lenne az utakon.

Ha megszerzed a jogositvanyt,
milyen autét veszel? Teslad lesz?
Ha megszerzem a jogositvanyt,
valészinlleg nem veszek addig
autot, ameddig nem muszaj, vagy
nem kerestem meg ra magam az
arat. Viszont addig is annyit fog
valtozni a kinalat, hogy ezt elére
megmondani szinte lehetetlen. Ha
a Tesla ar-érték ardnyban megfele-
|6 lesz nekem, akkor természete-
sen elképzelhetd, de az altalanos
megitéléssel ellentétben korant-
sem az egyeduli vagy a legjobb
elektromos autdmarka a piacon.

Milyen tanari segitséget kaptal a
cikk elkészitése soran?

rds kdzben nem igazan kértem
segitséget senkitél, de amikor ké-
szen lett, és csak ,szépitgetni” kel-
lett, akkor Ladanyi Andrea tanarné
segitett. Nélkule nem tudtam vol-
na, hogyan kell kinéznie egy ilyen
palyazatnak.

Mit javasolsz? Hogyan érdemes
belekezdeni egy ilyen cikk elké-
szitésébe?

Kutatomunka. J6 sok kutato-
munka. Az elején mindenképpen
utadna kell nézni mindennek, ami
esetleg témaba vago lehet, majd
ezek alapjan ajanlott egy vazlat
szerkesztése, hogy ne bonyolddjon
bele az ember a mondanddjaba,
ahogy az velem is megtortént jo-
parszor. Ne kdvesse el senki azt a
hibat, hogy az izgatottsag hevé-
ben csak belecsap a lecsdba, az-
tan masnap & sem érti, hogy mire
akart kilyukadni.

Milyen palyara készilsz?

Jelenleg energetikai mérndki pa-
lya lenne az elképzelés, de a véle-
ményvaltoztatas jogat fenntartom.
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ZENESZ ORVOSOK ES HOBBI ZENELES
O

A zene az kell... Valamilyen formdban a zene mindig jelen volt az ember
életében, mdr az éskorban is, és neklink orvostanhallgatéknak/orvosok-

nak is szlikséglink van rd.
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Nemhidba, valaki zenével tanul, kel és fekszik, és van-
nak sebészek, akiknek még a mutét alatt is zenére
van szUksége, mert segit a koncentralasban. Sokan
szabadidds tevékenységként részt vesznek valami ze-
nei formaciéban, de vannak olyanok is, akik az orvos-
l4s mellett a zenei életben is értek el sikerekef. [gy sze-
retnék bemutatni par zenész orvost a komolyzenétdl
a mai kortars konnylzenéig, s megemliteni par lehe-
téséget, amiben részt tudtok venni, ha hobbi szinten
szeretnétek a zenéléssel foglalkozni.

Alexander Porfirjevics Borogyin (1833-1877)

Sose felejtem el, mikor zeneiskolas koromban Boro-
gyinrél tanultam, aki a 9. szazad egyik jelentds orosz
zeneszerzdje, az orosz Otds tagja. Egy orosz nemes
torvénytelen gyermeke volt, ennek ellenére remek
nevelésben részesult, mert nevel&szllei egy orosz
katonaorvos és felesége voltak. Igy megtanult zon-
gorazni, fuvolazni, gordonkazni, obodzni, és mar 14
éves koraban zenét szerzett. De emellett a fUrdd&szo-
baban egy kisebb kémiai labort is berendezett. Leg-
hiresebb komolyzenei darabja az Igor herceg cimu
opera.1850-t8l az Orvosi-Sebészeti Akadémian tanult,



emellett kémiaval és biolégiaval kapcsolatos targya-
kat is hallgatott, az egyetemet kitUntetéssel végezte
el. Elete soran feleségul vett egy zongoramdivészt, tu-
domanyos munkat végzett, katonaorvos és egyetemi
tanarsegéd is volt. Jéban volt az orosz 6t6k masik 4
tagjaval, s mindig szivesen jatszott kamarazenét.

.AZ egyetemi élet, a tanartarsakkol, a tanitvanyokkal
fenntartott intenziv kapcsolatok, a mindezzel jaro
szocidlis alkalmak rendkivil fontosok voltok szama-
ra. Iddvel elvdllalta az akadémia zene- és eénekka-
rdnak vezetését is, az ezzel jaro rendszeres proba-
munkdval egydutt, tovabbd aktiv szerepet vallalt a
ndi orvosképzeés megszervezésében is. Rdaddsul a
tanitds szamara a legkevésbé sem merdult ki ordinak
megtartdsdban, hanem kotelességének érezte, hogy
hallgatoival egyénileg is foglalkozzon, segitse Sket
problémaik megolddsaban.”

Liszt Ferencisdicsérte munkassagat. Halala szivinfark-
tus miatt kdvetkezett be.

kozott gyermekfalvakot is hozott |étre Ausztridban,
Németorszagban és Svajcban a habord miatt maguk-
ra maradt gyermekek részére.

Mihalik Kalman (1896-1922)

Kolozsvarott végezte orvosi tanulmanyait. Sajnos 26
eves koraban elhunyt tifusz miatt. Egyébként kuta-
téorvosként dolgozott Reinbold Béla professzor mel-
lett. © irta a Székely himnusz zenéjét Csanady Gyodrgy
szdvegére. A dal Erdély székely-magyar lakossaganak
masodik himmnuszava valt, és 2009-ben hivatalos him-
nusznak fogadtak el.

Albert Schweitzer (1865-1965)

A német szarmazasu Albert Schweitzer, elsésorban
teolégus, de orgonamuvész, orvos és még Nobel-bé-
kedijas is. Nagyon kulonleges élete volt, érdemes
komolyabban utanaolvasni. A 20. szazadban Johann
Sebastian Bach muveit interpretalta, orgonareform
indult meg miatta. 30 éves koraban kezdte el az or-
vosi tanulmanyait, 7 év alatt végzett az egyetemmel,
majd késébb koérhazat alapitotta francia Egyenli-
téi-Afrikaban, Gabonban. Felesége zsid6 szarmazasu
volt, az elsé vilaghaboru alatt érizetbe kerultek, a ma-
sodik vilaghaboru alatt nem is tartézkodtak Németor-
szagban. 1952-ben kapott Nobel-békedijat, a masodik
vilaghabord miatti szamos tevékenységéért. Tobbek
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Koérmendi Janos (1941-2016)

Kérmendi Janos az lllés egyuttes dobosaként valt iga-
zan ismertté a magyar kdzénség szamara. Rozinsz-
ky Csabat valtotta a zenekarban 1962-ben. & dobolt
1964-ben a Long Tall Sally, Chapel of Love, 64 és az
Ostinato dalokat tartalmazd kislemezen, és 1965-ben
a Séta az aranyhurokon és a Protonok tanca cimu
instrumentalis szdmban, valamint a Taskaradié cimuU
dalban. 1966 majusaig jatszott a zenekarral, mivel pa-
lyakezdd orvosként nem tudott eljarni a prébakra és
koncertekre. Ekkor kdvette 6t Pasztory Zoltan a zene-
karban, s Kérmendi Janos 1969-ben szakvizsgat tett.

Jarai Mark (1986-)

Nem kell senkinek bemutatni a Halott Pénz zenekar
gydri szarmazasu vokalistajat, aki itt Pécsen kezdte a
fogorvosi szakot. Az egyUttes karrierje 2013-ban indult
be igazén az Ugyanugy hallasz cimU dallal. A tébbi
meg mar torténelem.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

INTERJU A NOBEL-DIJAS KRAUSZ FERENCCEL

PANULIN BOGLARKA

LASER PHYSICS
FOR HEALTH

A fizikai kutatdsok birodalmdban ke-
vés név ragyog most olyan fényesen,
mint Krausz Ferencé. Az MTA klilsé
tagja és a Max Planck Kvantumop-
tikai Intézet igazgatoja oktoberben
két kutatotdrsdval, Pierre Agostini-
vel és Anne L’Huillierrel elnyerte az
idei fizikai Nobel-dijat az ultrarévid
idétartamu fényimpulzusokkal valé
kutatdsuk eredményeiért. Kordbbi
és jelenlegi motivdcioirdl, a fizika vi-
Ilagdanak jévéjérél, valamint a fiata-
lok lehetéségeirél kérdeztiik 6t, ez-
zel betekintést nyerve egy kivételes
kutaté gondolataiba.

S6t, kordbban, mar altaldanosiskoldaban. Kiss tanar ar fi-
zikadrai érlelték bennem ezt a dontést, amely késébb
csak megerésodott, kdszonhetbden a tovabbi kivald ta-
naraimnak a kozépiskolai, késébb pedig az egyetemi
tanulmanyaim soran. Utébbi esetben Simonyi Karoly
és Marx Gydrgy professzor urak ordi véglegesitették
dontésemet. Attél kezdve, hogy megismerkedtem a
fizika gydnydrlségeivel, mar nem igazan volt olyan
megfontolds, hogy esetleg szUkségem lenne mas al-
ternativara is.

A kivancsisag kozponti szerepet jatszik. Fontos, hogy
kedvUnket leljuk a felfedezésben és az Uj ismeretek
megszerzésében, hogy ezek olyan érzést tudjanak
adni,ami minden nélkuldzésért és plusz munkaodraért
karpoétolja az embert.




A kezdetekkor inkabb a kivancsisag és a felfedezés,
Uj ismeretek megszerzésének a vagya volt a f6 mo-
tivaciom. Az a torekvés, hogy az Uj ismereteket egy
konkrét alkalmazas irdanydba hasznosithassam, az
mar inkdbb a palyafutasom késébbi szakaszaban valt
meghatarozé tényezéveé.

Az érdeklédésunk kdzpontjaban az elektronok moz-
gasa all, amik az atormmagokon kivul a természetben
lejatszddd leggyorsabb folyamatok. Attoszekundu-
mos (egy attoszekundum a masodperc millidrdod
részének millidardod része - a szerk.) idéskalan valtoz-
tatjdk az anyagon belul az dllapotukat, és ahhoz, hogy
ezeket a valtozasokat valds idében kdvetni tudjuk
— atvitt értelemben —, egy olyan kamerara van szUk-
ségunk, amely ennek megfelelé rovidségl expozici-
os id6vel rendelkezik. Ennek a kameranak a szerepét
jatsszak az attoszekundumos fényvillanasok. Ez volt a
fé motivacid abba az irdnyba, hogy ilyen fényvillana-
sokat eléallitsunk, ami 2001-ben mar sikerult.

Az egyszerUsitett valasz erre az lenne, hogy csak kihi-
vasok és kudarcok voltak, ebbdl allt az egész kutatas.
Bévebben: sok kudarcbdl és néhany nagy sikerbdl,
aztan ha a siker elég nagy, az kompenzalja a korabbi
negativ élmeényeket. Tudni kell egyutt élni ezekkel a
kudarcokkal, és le kell vonni beléluk a tanulsagokat,
mert ha valami nem meaqgy, az is egy kutatds és egy in-
formacié, hogy masképpen kell megprébalni folytatni
a tovabbi munkat. Emellett sajat magunkat is erdsite-

ni kell pszichikailag abban az esetben, ha a kudarcok
ismét bekdvetkeznek, nem szabad hagyni magunkat
elbatortalanitani, ki kell tartanunk a céljaink mellett.

Azért, mert fizikusként o6riasi, szertedgazdé lehetdsé-
gei vannak nagyon kulonés életterlleteken. Ezeknek
a legkulonfélébb teruleteknek a kutatdsa, felfedezése
hozza tud jarulni ahhoz, hogy a kdvetkezé generaciok,
vagy akar még a mi generaciéonk is jobb legyen.

A fény és az anyag kolcsdnhatasa szinte korlatlan le-
hetéséget rejt még mindig, minden felfedezés ellené-
re kiaknazatlan ez a terulete a fizikanak. Meg vagyok
réla gyézdédve, hogy a fény az egyik legjobb eszkoz
arra, hogy az anyagrél — beleértve az él6 anyagot is
— mindent, amit ember megtudhat, az megtudjuk.
Jelenleg még nagyon keveset tudunk, és sok kérdés
van, amit szeretnénk megvalaszolni, és ehhez a fény
egy oriasi segédeszkoz lehet.

Példaul ugy, hogy kinyitjuk a kutatéintézeteket, aho-
gyan tettuk a fizikai Nobel-dij kihirdetésének napjan
a garching-i Max Planck Intézetunkben, ahol tébb
mint ezer ember, kdztuk nagyon sok fiatal varta, hogy
betekintést nyerjenek abba, hogyan, milyen eszko-
zokkel zajlik a kutatasunk. Ez kifejezetten hasznos,
de ugy gondolom, hogy ez Magyarorszagon is mu-
kodik. A fiatalok részérél pedig nyilvan az érdeklédés
felkeltése a fontos, amiben az altalanos és kdzépisko-
lai tanaroknak, a ,Kiss tanar bacsiknak” van oriasi je-
lentésége, ezért is nagyon fontos, hogy a legjobbak,
legalkalmasabbak, legratermettebbek legyenek a ta-
narok, amihez azonban elengedhetetlen az, hogy ez
a szakma nagyobb megbecsulést kapjon, mint amit
eddig kapott.




PENZUGYES

A ROVATOT A PENZUGYMINISZTERIUM TAMOGATJA

VEGYUK KOMOLYAN
A PENZUGYEKET!

Tudod, mit tegyél, ha problémdd adddik a bankkdrtyds fizetéssel? Es
azt, hogy miért fizetiink adoékat és mire valok a jarulékok, amit a fize-
tésedbdl von le a munkaadéd? Tudod, mi a feladata a fantaziat meg-
mozgaté nevii Magyar Allamkincstdrnak? Az év végéhez kézeledve a
pénziigyek komolyabb oldaldat tekintjik at, hogy ne csak kéltsd a pénzt,

hanem tdjékozott is legyél. Osszegy

s

0KOSAN
A PENZZEL!

djtottuk nektek az elmult honapok

leghasznosabb gondolatait Pénziigyes rovatunkbdl.

HA GOND VAN A BANKKARTYA-
VAL

A karacsonyhoz kozeledve megné
az online rendelések, kartyas fize-
tések szdma is. Sajnos eléfordulhat,
hogy ekdzben problémaba Utkdzol.
Téth Tibor, a PénzUgyminisztérium
makrogazdasagi és nemzetkozi

kapcsolatokért felelés allamtitkara
volt segitséglinkre.

Toth Tibor

Ha interneten vasarolunk, akkor
honnan tudhatjuk, hogy melyik
az az oldal, ahol nyugodtan meg-
adhatjuk a bankkartyaadatainkat
a fizetéshez?

A gyakorlatban a legtobb helyen,
a boltokban, mozikban vagy akar
az iskolai bufében is biztonsagos a
bankkartyak hasznalata. Az online
aruhdzakban mar van kockazatunk.
Hogy ezeket minél kénnyebben ki-
szUrhessuk, létrejott a Jogsértést

elkovetd webaruhdzak adatbazisa,
ami a https://jogsertowebaruhazak.
kormany.hu/ oldalon érhetd el. Az
adatbazis tartalmazza azon jogsér-
tést elkdvetd online webaruhazakat,
amelyek magatartdsat a Fogyasz-
tévédelmi Hatésag, a Gazdasagi
Versenyhivatal vagy a birésag jog-
erésen  jogsértéként allapitotta
meg. Amennyiben kétség merul fel
bennuUnk egy-egy adott webshop-
pal kapcsolatban, mindenképpen
érdemes ezen az oldalon ellenérizni,
hogy szerepel-e rajta

Ha esetleg bankkartyas csalas
aldozataiva valnank, akkor mi a
teend6?

A Kkartyads vasarlasokrél manapsag
elmondhatd, hogy nagyon biztonsa-
gosak, de sosem art résen lennunk.
Lehetnek olyan oldalak, fizetési fe-
lUletek, amelyek ugyan kinézetre
hasonlitanak a megszokotthoz, de
valamivel tdbb adatot kérnek. llyen
lehet példaul, hogy a kartya PIN
kodjat is kérik online vasarlasnal.
Ebben az esetben azonnal szdélaljon
meg a belsé vészharangunk és ha-
ladéktalanul szakitsuk meg a tranz-
akciot! PIN kodot soha ne adjunk
meg! Nagyon fontos, hogy a kartya
hatoldalan talalhaté CV vagy CVC
koédot is csak kizardlag biztonsagos
fizetésnél adjuk meg, és figyeljunk
arra, hogy ez ne kerulhessen illeték-
telen személyek kezébe.

»MI ERTELME ANNAK, HOGY VA-
LAKI MEGTANULTA A MASODFO-
KU EGYENLET MEGOLDO KEP-
LETET, DE SEMMIT NEM TUD AZ
ADOZASROL?"

Bar a kérdés provokativ, sokan vald-
ban nem ismerik igazdn az addzas
rendszerét. Ezen prébaltunk segite-
ni Izer Norbert, a PénzUgyminiszté-
rium addolgyekért felelés allamtit-
kara segitségével.

Izer No

Mit neveziink adénak?

Az dllam olyan jovedelmeket sze-
rez a munkavallaloktdl, vallalkozok-
tol, cégektdl, vasarloktdl stb., amit
a kdzos kiadasokra, példaul egész-
ségugyre, honvédelemre, oktatasra
fordit.

Miért kell adét fizetni, és kinek
fizetjlik?

» Adot azért kell fizetni, mert a ko-
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z0sségi kiadasokat fedezni kell. Ti-
pikusan az allamok vetnek ki addt.
A modern tarsadalmakban alap-
vetden két szinten van addkivetés:
vannak telepulési addk, amiket az
onkormanyzatok, és vannak allami
adok, amit a kormanyok szabhat-
nak meg.

Mi a kiilonbség az adé és a jarulék
kozott?

Az addk olyan tipusu allami bevé-
telek, amikhez nincs egyértelmdu-
en cél rendelve, az allam szabadon
gazdalkodik vele a mar emlitett ko-
z0sségi kiadasokat finanszirozva. A
jarulék is egyfajta kozteher, de any-
nyiban eltér, hogy ott megmond-
juk, mire forditja az allam a befolyt
dsszeget. Igy a befizetéje tudhatja,
hogy korulbelUl mi az a szolgaltatas,
amit ezért cserébe 6 kaphat. Illyen
példaul a tarsadalombiztositasi ja-
rulék, amely fedezi a nyugdijbizto-
sitasi és az egészségbiztositasi ella-
tasokat.

A KINCSTAR OLYAN, MINT A FO-
CIBAN A JO BiRO: AKKOR VEGZI
JOL A DOLGAT, HA SZINTE LAT-
HATATLAN MARAD

Hogy mit csinal a Magyar Allam-
kincstar és kikkel muUkodik egyutt,
arrél Bugar Csabaval, a szervezet el-

» NOkével beszélgettunk.

Mi az Allamkincstar f6 feladata és
funkciéja?

Alapjaban véve mi egy pénzlgyi le-
bonyolitd szervezet vagyunk. Ahogy
magunk kdzt szoktuk mondani: a
Kincstar a kozigazgatds pénzugyi
motorja. A f6 feladatunk a magyar
allami koltségvetés végrehajtasa,
pénzugyi teljesitése. Emellett tobb
szaz koltségvetési szervezet van,
amelyeknek az utalasait szintén mi
végezzuk.

Bugar Csaba

Amit a lakossag leginkdbb érzékel-
het a tevékenységunkbdl, azok a
kulonféle kifizetések, amiket mi bo-
nyolitunk le — ide tartozik példaul a
nyugdij, a csaladi poétlék, az otthon-
felUjitasi tdmogatds, vagy éppen a
fiatalok nyelv- és KRESZ-vizsga ta-
mogatdsa, amik szintén a Kincstaron
keresztll jutnak el a csaladokhoz.

Kik az ugyfelek, illetve milyen szol-
galtatasokat nyujt még ezenfeliil a
szervezet?

Vannak allami Ugyfeleink, ezek a
mar emlitett koltségvetési szervek.
Vannak azonban nem allami ugy-
feleink is. Példanak okaért allampa-
pirt is forgalmazunk a 19 megyei fi-
6kunkban és Budapesten, valamint
online. Itt tébb szazezer magyar
allampolgar vasarolhat allamkot-
vényt.

Mi a kapcsolat az Allamkincstar, a
Pénziigyminisztérium és a Nem-
zeti Bank (MNB) k6z6tt?

Az dllamhaztartasért felel6s minisz-
ter, Varga Mihaly gyakorolja a fel-
Ugyeleti jogokat a Kincstar fellett.
A Kincstar pénzforgalmi szamlat
vezet az allami szervezetek, oOn-
kormanyzatok részére. A Nemzeti
Bankban van egy Kincstari Egysé-
ges Szamla, itt jelenik meg az allam
likviditasa, ez olyan, mint barmely
kereskedelmi banknak a jegybank-
nal vezetett elszamolasi szamljja.
Viszont az MNB-nek semmilyen
felUgyeleti jogkdre nincsen felénk.
Ok egy tarsszerv, akikkel nagyon j6
szakmai kapcsolatot apolunk.




MAS.VILAG

CSIGAK VS TEKNOSBEKAK

LEONARDO DA VING
OTTHONABAN JARTAM
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A toszkdn vidék taldn a legszebb része Olaszorszdgnak. A dimbes-dombos tdj
sok hektdrnyi sz6l6ssel és olivafa lltetvénnyel mesébe illéen szép Iatvdanyt nydjt.
Az igazdn csoddlatos viszont az benne, hogy sok érdekesség maradt fent a kér-
nyéken a térténelmi korokbdl — a régi varosokban sétdlni utazdsom sordn olyan
volt, mintha visszaugrottam volna az idében.

Az Italiai-félsziget északi részén elteruld toszkan vidék
nem csak szépsége miatt, hanem az itt élt hires muveé-
szek miatt is kifogyhatatlan forrasu turisztikai érdekes-
ség. Leonardo Da Vinci példaul szulévarosardl, Vincirdl
kapta nevét, ahol ma egy mulzeumban mutatjak be a
tervei alapjan megépitett gépeket.

Siena volt a legérdekesebb, ahol jartam. 17 contrada-
bdl (kerUletbdl) all, mindegyiket egy allat vagy termé-
szeti elem jelképez, amelyeknek eredete a 13. szazadig
nyulik vissza. Evszazados viszalykodas van a Csigak és
a Tekndsbékak kozott, de mas kerlletek sem szivlelik
egymast. A versengésnek teret ad az évente kétszer
megrendezett 6verseny, amelyet a hires fétéren tarta-
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nak. Az a kerulet nyer, akinek lova a félkdr alaku teret a
leghamarabb futja korbe kétszer. Az ajandékboltokban
mindenki a kedvenc kerlUletének sajat szinével és allata-
val ellatott szuvenirjeit tudja megvasarolni.

A toszkan turabdl a pisai ferde torony sem maradhat
ki. Az épullet megerésitett alapjainak koészonhetden
meég sokaig fog mokas képek elkészitéséhez hattérul
szolgalni a téren talalhaté démmal és kereszteld kapol-
naval egyutt.

Firenze mégis vitte a primet. A legnagyobb élmény az
Uffizi Képtar volt, ahol tobbek kézdtt megnéztik a Me-
duza cimU alkotast és Botticellitdl A tavasz festményét
is. A Vénusz szuletését pedig sose gondoltam, hogy
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valaha megcsodalhatom élében. Természetesen a fi-
renzei démot és a Ponte Vecchio hidat is megnéztuk.
Sajnos ezt a napunkat elmosta az esd, de a Porcellino
malackahoz még igy is eljutottunk.

San Gimignanét mas néven ,kis Manhattannek” is
szoktak nevezni magasba emelkedd tornyai miatt. A
telepulésen minden épulet vorostéglabdl épult, és szin-
te minden Ut macskakdvel volt kirakva. Megkdstoltuk a
Gelateria Dondoli hiresen jé fagyijat, a varos peremérd|
csodas kilatas nyilt a tipikus toszkan tajra, amibe bele-
I6gott néhany olasz ciprus, ezzel téve teljessé a képet.
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A ROVATOT A GAZDASAGFEJLESZTESI MINISZTERIUM TAMOGATIA

LEGY OKOS FOGYASZTO

GAZDASAGFE]LESZTESI
MINISZTERIUM

A PENZUGYEKBEN IS!

A fogyasztovédelem fogalmdval nap mint nap taldlkozunk, mégis meg-
lepédhetiink, mennyi tertileten védik a fogyasztok érdekeit a téorvények.
Példdaul a pénzigyeink intézése sordn is védelemben részeslilink. Ezen
a téren dr. Andor Krisztina, a Gazdasdgfejlesztési Minisztérium pénziigyi
szabdlyozdsdért és a gazdasdgi ligyekért felelés helyettes dllamtitkdra
segitett eligazodni. Sz6 esett a fogyasztok és a szolgdltatok szerepérél,
a fogyasztoi szabdlyokrol és a tudatos pénzligyi fogyasztdsrol is.

”

[RRARAS L KLEDPATRE

A pénzugyi fogyasztévédelem fogalma és hataskore
nagyon tag. A fogyasztdk védelme kiterjed a banki
szolgaltatasoktdl kezdve a befektetési, biztositasi, on-
kéntes pénztari és tékepiaci terlleten nydjtott szol-
galtatasokig. Kulénbozé védelmi mechanizmusok
lépnek életbe akkor, ha a szolgaltatast igénybe vevd
fogyaszténak panasza van, vagy ha sérdlnek az &t
megilletd jogok.

Probléma esetén a fogyaszténak segithetnek az il-
letékes fogyasztdvédelmi hatésagok vagy a szolgal-
taték. A szolgaltatdk legfontosabb kotelezettsége,

hogy figyelemfelhivassal és tajékoztatassal segitsék
a fogyasztdikat. A pénzugyek terén minden tudas és
eszkdz a szolgaltatd birtokdban van. Ezzel szemben
a fogyaszté egyedul van a sok-sok kérdésével. A fo-
gyasztovédelmi szabdlyok ezt a kiszolgéaltatottsagot
segitenek megszuntetni. Példaul, ha problémad van,
és a kérdéseidre kapott valaszok nem felelnek meg
az elvarasaidnak, vagy nem kapsz a témaban teljes-
kord tajékoztatast, akkor jogorvoslati lehetéségekkel
élhetsz.

A fogyasztévédelmi jogok minden pénzugyi szolgal-
tatasra kiterjednek az olyan hétkéznapi szolgaltata-
soktdl kezdve, mint példaul a bankszamlavezetés,
bankkartya-hasznalat, egészen az olyan O&sszetett,
bonyolult szolgaltatadsokig, mint a hitelek, befekteté-
sek. A kulonbo6zé szolgaltatasokra viszont kulonbozé
fogyasztévédelmi szabdlyok vonatkoznak. Az elsé és
legfontosabb feladat, hogy a megkdtendd szerzédést
alaposan at kell olvasni! Szanjuk ra az idét és az ener-
giat, nehogy hosszu évekre elkdtelezddjunk egy olyan
megallapodas mellett, ami akar a karunkra is lehet -
figyelmeztetett minket dr. Andor Krisztina.

A digitalis pénzlUgyek viszonylag Uj terulete
szamtalan Uj kérdést hozott a fogyasztévéde-
lem terén is. A digitalizacié a haladast szolgal-
ja a pénzugyek terén is, ennek szUkségessége
és haszna kétségtelen. Azonban a szabalyozdk-
nak is lépést kell tartaniuk a digitalizaciéval fo-
gyasztévédelmi szempontbdl is. Biztositani kell
a fogyasztdk tajékoztatdsat és a panasztételi le-
hetdséget elektronikus Uton is. Ez azt is jelenti
példaul, hogy megvaltoznak az elézetes tajékoz-
tatasra vonatkozd kotelezettségek, masrészt az
elallasi jogra vonatkozdé szabalyok.
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Az online vasarlasok esetén a fogyasztdi jogok egyik
alappillére az eldllasi jog. (Az eldllasi jog azt jelenti,
hogy az interneten megkdtott szerzédéstdl egyolda-
|Uan visszaléphetunk, és a termék visszakuldése ese-
tén kdvetelhetjuk a keresked&tdl az adltalunk kifizetett
Osszeg visszatéritését — a szerk.) Ez a pénzugyekben
is sok mindenre vonatkozik. Egy bankszamla igény-
lés vagy nyitas esetében is lehet eldllasi jogunk. Ez
viszont csak akkor érvényes, ha a szerzédésunk nem
tartalmaz a felmondasi idére kulon kikotést. A tajé-
koztatasi jogon kivul a szerzédés felmondasanak joga
szintén megilleti a fogyasztét. Ezek a lehetéségek
mind a fogyasztévédelmi ,arzenalba” tartoznak, ame-
lyek a fogyaszték érdekeit védik.

A fogyasztévédelmi jogok tehat védenek és segite-
nek minket, am felmerulhet a kérdés: honnan tudom,
hogy a problémam mar érinti-e a fogyasztévédelmet?

.Minden olyan panasz, ami a fogyasztétdl szarmazik,
elindithat fogyasztévédelmi mechanizmusokat, és él-
hetUnk azokkal a jogorvoslatokkal, amik egy fogyasz-
tdt megilletnek” — fogalmazott dr. Andor Krisztina.
El6szor a szolgaltatdonkhoz kell fordulnunk — akkor s,
ha dgy tlnik, a szolgéaltaténk nem egyuttmikodé és
nem tudjuk vele intézni a fogyasztévédelmi problé-

mainkat. Mindenképpen irdsban kell jeleznlnk, hogy
milyen észrevétellnk, kifogasunk, panaszunk van.
Erre a szolgaltaté koteles 30 napon belll indokolt
valaszt adni. Ha nem kapunk kielégité valaszt vagy
megoldast, akkor lehetéségunk van a Pénzlugyi Bé-
kéltetd Testulethez fordulni.

Biztos sokan elgondolkodtatok, hogyan is legyetek
tudatos pénzugyi fogyasztdk. Dr. Andor Krisztina sze-
rint a legfontosabb a prevencid! Nem véletlen, hogy
a pénzlgyi szolgaltatéknak fontos kotelezettsége a
tajékoztatas. Ez azt szolgalja, hogy mar a pénzugye-
ink kezelésének kezdetekor is sokkal informaltabbak,
felkészultebbek lehessink. A masik j6 tanacs, hogy
ne csak egy pénzugyi szolgaltatét keressunk fel. Tobb
szolgaltatdtdl is tajékozéddjunk a lehetdségeinkrdl,
miel&tt valamelyiknél hosszutavra elkdtelezédunk!
Figyeljunk oda minden apré részletre, és alaposan
mérlegeljuk, hogy melyik megoldas a legkedvezébb
szamunkra. Erre nem szabad sajnalni sem az idét,
sem az energiat!
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ARNYEKSZINHAZ
EGY KAMPANYFILMBEN

A Diageo az Attraction Latvanyszinhdzzal kézés nemzetkdézi kampdnyt
inditott, melyben magyar mivészek ké6zremiikédésével népszeriisitik a
felelés alkoholfogyasztdst, és arra biztatnak, hogy soha ne vezessiink
ittasan. Az egylittmiikodés eredményeként egy lélegzeteldllitéan gyo6-
nyori film sziiletett az ittas vezetés életet megvdltoztato, gyakran tra-
gikus kévetkezményeirél. A Diageo, a vilag vezeté alkoholos italgydrtoja
és -forgalmazé vdllalata. Az Attraction a vilag legkeresettebb drnyék-és
Iatvanyszinhdza. 2013-ban megnyerte a Britain’s Got Talent tehetségku-
tatot. A most indult kampdny, amelyhez az ORFK-Orszdgos Balesetmeg-
el6zési Bizottsdg is csatlakozott, mdr tébb mint 4 milli6 megtekintésnél
tart a YouTube-on. Abrahdm Gergellyel, a Diageo kelet-eurépai vdllalati
kapcsolatokért felelés igazgatéjaval beszélgettem a kampanyfilmrél.
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Hazankban a KSH adatai alap-
jan 2022-ben 14.748 személyi
sérlléssel jaré kozuti baleset
tortént, amelybdl 1195-6t ittasan
okoztak. A Diageo elkotelezett a
pozitiv alkoholfogyasztas nép-
szerUsitése mellett. Szamos kez-
deményezést inditott vilagszer-
te, amelyek ezzel foglalkoznak.

Az Attraction-nel kdzds kam-
panyfilm mogott sok minden
all. Az Attraction junior csapata
tavaly szerepelt a Britain's Got
Talent tehetségkutaton. ,Ennek
kapcsan jutott eszinkbe, hogy
az Attraction-nel szeretnénk

egyutt dolgozni, mert &k annyi-
ra jol meg tudjak fogni a lénye-

get, hatdsosan elmesélni egy
torténetet” — mondta Abraham

Gergely. ,A produkcio megal-

kotdsakor fontosnak tartottuk,
hogy a tdncosok mozdulataival,
a torténetszalak vezetésével
egy erds Uzenetet kozvetitsink:
az ittas vezetés kovetkezménye-
it és a helyes dontések lehetdsé-
gét” — mondta SzUlcs Zoltan, az
Attraction alapité-vezetdje.

A Diageo és az Attraction csapa-
ta kdzosen terveztek egy forga-
tokdnyvet, melynek alapjan az
Attraction tobb hénapig dolgo-
zott, hogy a produkciét megva-
|6sitsa. Nemrég pedig a Diageo

egyik éves rendezvényén élében
is eléadtak. ,Hihetetlen, hogy
kllonbdozdé arnyjatékokkal, moz-
dulatokkal és a zenével milyen
hatdst lehet elérni udgy, hogy
kézben senki nem szdlalt meg”
- mondta Abrahdm Gergely. Az
él6 eléadasok is azt a célt szol-
galjak, hogy a kampanyfilm mi-
nél tobb orszagba eljusson, és
tobb embert megérintsen.

A felel6s alkoholfogyasztas nép-
szer(sitésével kapcsolatban fel-
merulhet a kérdés, hogy miért
fontos a Diageo szédmara ebben
szerepet vallalni?



A Diageo az iparag egyik veze-
té vallalata, és emiatt kotelessé-
gének érzi, hogy edukalja a fo-
gyasztoit. ,Abban hiszlink, hogy
a kulturalt alkoholfogyasztds
lehet egy kiegyensulyozott élet
része, de ehhez hozzdatartozik,
hogy hasonlé kampdnyokat
folytassunk. Azt Iatjuk, hogy sem
a kozvélemény szamara, sem a
digkok, fiatalkoriak szdamdra
nincsenek olyan eléaddsok, fel-
késziték, amik megtanitjak dket
banniaz alkohollal, hogy milyen
hatdssal van a szervezetikre.” -
mondta Abrahdm Gergely. Eb-
ben a kUzdelemben nincs egye-
dul a Diageo, tobb versenytarsa,
sorgyartok is készitenek hasonldo
kampanyokat.

Kicsiben is fontos eréfeszitése-
ket tenni. Errél szél a Diageo egy
masik programja, a Szétcsuszva,
vagyis Smashed, ami mar ne-
gyedik éve megy és a Momen-
tan Tarsulattal inditottak el. Ez
egy iskolasoknak szoéld 30 per-
ces el6adas, amit szinészek jat-

szanak. Harom tinédzser torte-
netét mutatja be, hogy milyen
problémakkal kuzdenek, miért
nyulnak példaul az alkoholhoz.

Abrahdm
Gergely

A végén bekovetkezik egy bal-
eset, és a kovetkezd fél 6raban
egy interaktiv részben beszélik
meg a diakokkal, hogy mitortén-
hetett volna masképp, kinek mi
volt a feleléssége, milyen prob-
lémakkal kUszkodtek, az alkohol
milyen szerepet jatszott ebben.
~,Nem az a cél, hogy megmond-
juk a fiataloknak, hogy mit
csindljanak, és mit ne, hanem
hogy bemutassuk, hogy amit az
alkoholfogyasztds okoz, annak
milyen hatdsa lehet az életukre,
egészségukre, kapcsolataikra a
szlleikkel, a csaladdal” - mond-
ta Abraham Gergely. A Diageo
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ebben is szorosan egyuttmuko-
dik a rend&rséggel.

A Diageo megtaldlta a legha-
téekonyabb maodjat, hogy felhiv-
ja az érintettek figyelmét egy
fontos kdézlekedési probléma-
ra. Tovabbra is tdmogatjuk a
kezdemeényezést, mert tapasz-
talataink szerint a hasonlo, ér-
zelmekre hatd, kapcsoloddst
lehetdveé tevé kampdnyokkal ér-
hetdé el alegjobb hatds”— mond-
ta Berzai Zsolt rendér alezredes,
az ORFK-OBB fétitkara.

Az Attraction kampany jelenleg
is tobb orszagban fut. A média-
ban is pozitiv visszajelzések ér-
keznek rola, sok cikk készult a
témaban. ,Azt gondoljuk, hogy
minél tébb ilyen programot kel-
lene csindlni, az ebben illetékes
szerveknek vagy a kormdadnyza-
toknak is van feladata” - mond-
ta Abraham Gergely.




BANKTUDOS

A NAGY DIAK BANKTUDOS TESZTET AZ MBH BANK TAMOGATJA

VASAROL) ONLINE, OKOSAN, BIZTONSAGOSAN!

Kettot alszunk és itt a kardcsony, az Unnepi vdsdrldsi lazat pedig fo-
kozza egy Black Friday hétvége is: ilyenkor felpérég az online vdsarlds.

Ezért is jo, ha tudod, hogy a pénzedre lesé kiberbl(in6zdék is boltnak, fu-
tarszolgalatnak latszo weboldalakat Gzemeltethetnek adathalasz cél-
lal, azaz, hogy megszerezzék az adataidat és a pénzed.

Ma még csak mosolyogsz, amikor
a kozeledd karacsonyroél beszélunk,
de a boltokban mar megjelentek
az elsé csokimikulasok és hama-
rosan Neked is eszedbe jut, hogy
ajandékokat kellene vasarolni. Bar
az adathalasz kisérletek és a csala-
sok mar most csucsra jarnak Ma-
gyarorszagon és szerte a vilagban
is, de mindig van rosszabb — egyre
nagyobb kockazatnak leszel kité-
ve, ahogy egyre tobben vasarol-
nak online. Mindez nem kell, hogy
eltantoritson az online vasarlastdl
és a kényelmes, gyors és biztonsa-
gos digitalis fizetéstél! Most adunk
par tandacsot, hogy a korultekintés
mellett mit tegyél, hogy ne vigye-
nek jégre a kiberblindzok.

Tartsd megfelelé szinten a limi-
tedet!

A bankkartyakhoz tartozik egy
készpénzfelvételi és vasarlasi, vala-
mint online vasarlasi limit is. Ami-
lyen Osszegre bedllitod a limited,

egy adott naptari napon akkora ér-
tékben kolthetsz, vagy vehetsz fel
készpénzt. Emellett lehetéséged
van a tranzakciok szamat is korla-
tozni. Erdemes a limitet a szoka-
saidnak megfeleléen aktualizalni,
valamint alapesetben alacsonyan
tartani. Igy baj esetén a vesztesé-
gedet is csokkentheted.

TIPP:

Csak az indokolt mértékii bank-
kdrtyalimitet dllitsd be.

Amikor a magasabbra allitott limit-
re mar nincs szukség, ne felejtsd el
azt visszadllitani alacsonyabb 6sz-
szegre. A bankok mobilalkalmaza-
saiban és internetbankjaiban jel-
lemz&en lehetéség van a gyors és
alkalmi atallitasra is.

Folyamatosan kévesd figyelem-
mel szamlad egyenlegét.

Ellendrizd, hogy az adott vasarlas
nem jar-e ismétlédé dijfizetéssel.
Ezt (azon tul, hogy alaposan elol-

vasod a vasarlasi feltételeket) leg-
kdnnyebben uUgy teheted meg,
ha SMS értesitést kérsz a szamlan
torténé pénzmozgasrdl, vagy az
internetbankban, banki mobilal-
kalmazasban figyelemmel kiséred
az egyenleged alakulasat. Ismétlé-
dé dijfizetéssel jarnak jellemzéen
a telefonra letdltheté applikaciok
vagy a streaming szolgaltatasok is.

Figyelj oda, milyen oldalon jarsz!
Az online vildagban nagyon fontos,
hogy nem minden az, aminek lat-
szik. Példadul nem minden Uzlet,
ami annak latszik. Nem minden
futarszolgalat, amirél azt gondol-
juk, és nem mindig a bank oldalan
jarsz. A legegyszerlbben a bdn-
gészdd cimsoraban lathatd hivat-
kozasnal csekkolhatod, hogy nem
a bUndzoék altal krealt kamu (adat-
haldsz) oldalon jarsz-e. A ,hiteles”
oldalak webcimei értelmesek,
azonosithatdk, a kamuoldalakban
mindig van valami lathaté eltérés.



M3H BANK

Ha ilyen helyre tévedtél, zard be a
boéngészét, Uritsd a cookie-kat és
ha nincs online virusellenérzé a
gépeden, futtass egy virus ellenér-
zést is.

Ha netbankolni szeretnél, a net-
bank linkre mindig kivétel nélkul
a bankod féoldalardél kattints, ami-
nek a cimét te magad gépeled be
a fejlécbe. Soha ne menj kapott
Uzenetben, emailben taldlhato,
latszdlag a banki oldalakra naviga-
|6 és hasonlitd linkekre. Es soha ne
adj meg ilyen helyeken netbanki
jelszavakat.

TIPP:

Minden esetben gy6zédj meg
arrol, hogy valéban a bankod
hivatalos internetbanki oldaldn
jarsz.

Erdemes kézzel begépelni a teljes
webcimet, és nem a kereséoldala-
kat hasznalni a betoltésikhoz.

Ha az internetbanki belépési
adatok megvdltoztatdsdra fel-
szolito lzenetet kapsz, annak
semmilyen kérilmények kézétt
ne tegyél eleget.

A bankok sosem kuldenek ilyen
tartalmu Uzenetet.

Ha jovdahagyo SMS-t vdrsz, ne
megszokdsbdl ird be a kapott jo-
vdhagyo kodot.
Mindig figyelmesen olvasd el az
SMS szbvegezését, hogy éppen
mit hagysz jéva.

Vannak a neten online Uzletnek
kinézé, vonzd dizajnnal &sszera-
kott oldalak, amik nem arulnak
semmit, viszont a latszdlagos ter-
mékeiket olcsén hirdetik: az ilyen
oldalak mogott a legtdbb esetben
csaldok vannak, akik kis dsszegeket
vonnak le a kartyadrél a megren-
delésed alapjan, de aztdn vagy
nem kuldenek semmit, vagy amit
kuldenek, az filléres bovli. Arra ap-
elldlnak, hogy azt a kis Osszeget
sosem fogod Vvisszakérni, tehat
adasvételnek alcazzak az atverést.
A masik lehetéség, hogy nem s
arut akarnak neked eladni, ha-
nem a bankkartya vagy Netbank
adataidat szeretnék megszerezni.

Ezért legyél korultekintd, hogy egy
webshopnak milyen adatokat adsz
meg, mert a kartyddon vagy szam-
ladon 1évé teljes egyenleget elvi-
hetik. Fokozott figyelemmmel légy
az ilyenkor SMS-ben kapott kédok-
ra. Ertelmezd azokat mielétt begé-
peled. Gyanu esetén ne add meg a
kapott jelszét és azonnal értesitsd
a Bankod, hogy a tovabbi szlksé-
ges intézkedéseket és ellenérzése-
ket megtehessék a kartyad/szam-
|ad védelme érdekében.

TIPP:

Kérultekintéen regisztralj!
Személyes vagy bankkartya adato-
kat interneten keresztul kizarélag
indokolt esetben, és a lehetd leg-
nagyobb korultekintéssel eljarva
adj meg.

Sose add meg a megerdésité ko-
dot, ne hagyj jova telefonhivds
alapjdn tranzakciot!

Eurépaban egy PSD2 nevl szaba-
lyozas irja el6, hogy az online tranz-
akcidkat eseti jelszéval, vagy appos
azonositassal jova kell hagynod.
Sose add ki az SMS-ben érkezé koé-
dot masnak, és soha ne hagyj jova
olyan tranzakciét, amelyre telefon-
hivason keresztul szdlitanak fel!
Mindig értelmezd a kapott SMS-t.

Vdsdrolj megbizhaté forrdasbol!
Olyan vallalkozasok online szolgal-
tatdsait vedd igénybe, amelyeket
ismersz és megbizhaténak tar-
tasz. Amikor korabban nem hasz-
nalt szolgaltatast veszel igénybe,
az adatok megadasa elétt mindig
ellenérizd a weboldal valédisagat,
fizetési biztonsagat!

Fizess kdrtydval és Iégy 6vatos a
direkt utaldsnal!

Kartyas fizetés esetén a kartyatar-
sasagok szabalyai bizonyos foku
védelmet nydjtanak az atverés
ellen — ha nem kuldi a kereskedd
az arut, visszakérheted a pénzt a
bankodon keresztul is bizonyos
feltételekkel. Azonnali atutalasnal
azonban fontos meggyézédnod
arrél, valodi kereskeddnek utalsz-e.

Gondold dat, mielétt kattintasz!

Ovakodj a kéretlen email-ben, a
felugré ablakokban, vagy hirdeté-
sekben kapott linkektdl, mert le-

het, hogy hamis vagy megtévesztd
webhelyre mutatnak. Ha ismeret-
len személyek latszélag a Foxpost,
GLS, Vinted, valamelyik kdézmd,
vagy Bank nevében klldenek lin-
ket, jusson eszedbe, hogy nagy va-
|6szinUséggel adathalasz link. Min-
dig az adott szolgaltatd oldalara
lépj be kulon begépelve a cimét. A
kulénb6z6 internetes honlapokon
és kdzosségi oldalakon megjelend
— bankkartya adatokat kéré — nye-
reményjatékokkal  kapcsolatban
legyél mindig évatos.

Haszndlj 6sszetett és bonyolult
Jjelszavakat, amelyeket csak a
fejedben jegyzel meg!

Ismeretlenek kérésére ne télts le
applikdciét!

Azokat mindig megfelelé korulte-
kintéssel, biztos aruhazbdl keress
meg és biztosits a készulékeden
megfeleld tlzfal- és virusvédelmet.

TIPP:

Hogy a visszaéléseket elkeruld,
hasznos informacidkat taldlsz az
egyes bankok honlapjain is, az
MBH Bank esetében példaul az
mbhbank.hu/bankbiztonsag olda-
lon.

Emellett az Magyar Nemzeti Bank
KiberPajzs projektje nyujthat
nagy segitséget, hogy mindig
tudatos legyél és képben legyél
az online tér pénzlgyi biztonsa-
got veszélyeztetd kockdazataival
kapcsolatban. Latogasd meg a
kiberpajzs.hu weboldalt is!




KULTURA

KULTUP

BELENOSZ A KULTURABA

Amikor iskolai programokra gondolunk, a sportnap vagy a
DOK-nap juthat esziinkbe, de mi a helyzet a kultdrdval? A
Déryné Program uj projektje, a KULTUP - ,Belenész a kul-
taraba” célja a koézépiskoldsok szinhdzi és mivészeti éimé-
nyekhez juttatdsa. Egy rendhagyo tanitdsi nap szinhdzzal,
zenével, irodalommal - k6z6sségépités a mivészet erejével.

7

MILLELANIKD )

A program célja, hogy minél tobb fiatal megta-
pasztalja a mUvészet adta lehetéségeket, és nyi-
tottd valjanak az dj dolgok irant — mindezt telje-
sen ingyen. Lehetéségem nyilt egy ilyen szinhazi
témanapot megtekinteni a Debreceni Reforma-
tus Kollégium Doéczy Gimnaziumaban.

A 7. osztalyosokat a Rippel fivérek bemutato-
ja kdpraztatta el a reggeli 6rakban, majd egy ro-
vid artistamUvész bemutatd és egy bemelegitd
mozdulatsorozat utan a kicsiknek tanitottak meg
egyszerU artista gyakorlatokat; példaul egy ha-
talmas felfujhatdé matracpalyan szaltézhattak a
batrabbak. A fels6bb évesek a Déryné Tarsulat
tantermi eléadasaval indithattak a napot. Ezen a

foglalkozason Petéfi Sandor életét mutattak be
egy 45 perces szindarabban, ezutan a szinészek
a kozonséggel egyltt elemezték ki a latottakat. A
darabban megjelentek Petéfi mivek is: hallhat-
tak baratjaval, Arany Janossal valé kdzos levelezé-
sUk egy-egy részletét, feleségéhez irt Szeptember
végén cimu versét, de felhangzott a Nemzeti dal
is. Noha egyszer( diszlet és jelmezek jellemezték
a darabot, a nézé mégis ott érezhette magat Pe-
t6fi mellett.

Mig itt mindenki elcsendesedett, addig a szom-
széd teremben bekdszontott a kdosz; az Euréka
Games csapata igy vezette be azt a kozdsségi ve-
télkeddt, ami felébresztette a versenyszellemet



két osztaly kozott. Ezen az érdn a csapatok kulon-
b6z6 feladatokat kaptak, amiket be kellett mutat-
ni a jatékvezetéknek; ha sikeresen teljesitették,
kaptak egy pontot. Tancos gyakorlatoktél kezdve
az aldirasgyljtésen at a fotds feladatokig minden-
féle kihivassal meg kellett kUzdenilk a diakoknalk,
hogy végul az egyik osztaly megszerezze a dicsé-
séget, no meg a KULTUP mend, pipazéd Arany Ja-
nos logodval ellatott pdldit. A szUnetekben az elsé
emeleten varta a gimnazistakat a Ludwig Trupp
szintarsulat, akik humorral megspékelve, anekdo-
tikus jelenetekben adtak elé Arany Janos Toldijdt,
de bemutattak A helység kalapdcsdt is. Nagy ér-
deklédés fogadta a szUnetszinhazat: a folyosdkon
és a lépcsékon alig lehetett megmozdulni.

Beatbox és irodalom? Meglepd, de mikodik. Fe-
kete Janos Jammal megzenésitett koltészet
eléadasan elbszor a fiatalokkal egyutt kulonbozé
tevékenységek hangjait imitaltak, versek hangu-
latait elemezték, majd kdézdsen megzenésitették
a Nemzeti dalt. Banki Beni 6rdjan a szépiroda-
lom taldlkozott a mai hiphop dalszévegekkel.
Olyan kolték veseit kaptak kézhez, mint Pilinszky
Janos vagy Joézsef Attila, amelyeket példaul egy
Valmar szdévegével illesztettek 6ssze. Emellett el-
hangzottak Carson Coma és DESH dalok széveg-
részletei is.

A szérakozas mellett komolyabb témakdrrel fog-
lalkozott a Budapesti Filharméniai Tarsasag: a
didkokkal arra keresték a valaszt, mit is jelent ma-
gyarnak lenni. Puskds, a hungarikumok, minden,

KULTURA

ami eszUnkbe juthat, csupan a jéghegy csucsa.
Szamos nézépont, érv és otlet hangzott el.

Mi az a kultura? Szokasaink, mindaz, amibdl az
ember tanulhat, tapasztalhat, kifejezhet. Fontos,
hogy foglalkozzunk vele, hiszen amellett, hogy
szamos lehetéséglnk szarmazhat beléle, mi biz-
tositjuk fennmaradasat a jovében. De hogyan ma-
radhat fenn, ha nem adatik meg hozza minden-
hol a lehetéség? A KULTUP idén februarban jott
|étre, hianypodtld szerepet tolt be. Noha digitalisan
sok minden elérhetd az interneten, és a didkok
rengeteget tanulhatnak az iskolapadban, ezek
mégsem tudnak annyit hozzaadni személyisé-
gukhdz, mint a személyes tapasztalat. Mini szin-
hazi eléadasokbdl, és azt kovetd rovid értelme-
zésekkel is rengeteget tudhattak meg a didkok
a kUlonbozdé kotelezd olvasmanyokrodl. Ezen kivul
szamos dramajatékban, tancos programban, nép-
zenei el6addsokon talalhattdak meg magukat, és
engedhették kozelebb magukhoz a magyar kul-
turat. Ebben segitett a témanapon még Grecso
Zoltan a Willany Leé Tancszinhazzal, Varnagy
Andrea, zeneszerzd, az Aztabanda és a Rakéczi
Szovetség.

Noha ez csak egy nap volt a sok kozul, érdemes
ellatogatni a program honlapjara (kultup.hu), hi-
szen szamtalan programmal varjak az iskolak
jelentkezését. Tanitasi célokra, de akar egy egy-
szer(, izgalmas kikapcsolédasként is tokéletes va-
lasztas lehet a KULTUP iskolai témanapja.



FILMTESZT

ESTE EGY MOZI?

NOVEMBERI UJDONSAGOK A FILMVASZNON

Miutan dijat nyert Velencében a Magyardzat mindere c. film, mindenki
felkapta a fejét a magyar filmekre, és sorra rohamoztdk meg a mozikat.
Azonban a hazai filmgydrtds tovabbra sem hagyja magdra nézdéit, négy
Uj alkotdst tekinthetiink meg idén novemberben, amikre érdemes is el-
menni, ha jél szeretnénk teljesiteni a DUE dltal szervezett hetedik Nagy

Magyar Filmteszten!

Elfogy a levegé
Bemutaté: november 2.
A torténet fbszerepldje
egy kodzépiskolaban iro-
dalmat oktatd tanarnd,
Ana (Krasznahorkai Ag-
nes), aki diakjai figyel-
mébe ajanl egy Arthur
Rimbaud és Paul Verlai-
ne testi-lelki kapcsolata-
rol szolé filmet. Késébb
ezért az egyik didk szu-
|6je feljelenti, és elindul
egy lancreakci6, mely-
nek soran kollégai és az
iskola igazgatdndje is el-
lene fordulnak. Moldovai Katalin az NFI Inkubator
Programjaban elkészitett filmjét megtortént ese-
meények ihlették.

Eger

Bemutaté:novemberi6.
Zsolt és Karoly (Sch-
mied Zoltdan - Nagy
Zsolt) az évek so-
ran valtak egyszerre
legjobb baratokka
és ellenségekké. Az
egyetem utan utjaik
elvadlnak, egészen ad-
dig, amig a remény-
vesztett Zsolt be nem
kopogtat Karoly aj-
tajan. Talalkozasuk
olyan domindeffek-
tust indit el, amirajuk és szeretteikre egyarant ha-
tassal lesz. Az addssagot mindig meg kell fizetni...

Mesterjatszma - Bemutaté: november 9.

A film Stefan Zweig Sakknovella c. regénye alap-
jan készult, amely 1956 novemberében jatszédik.
Egy szerelmespar, Marta és lIstvan (Varga-Jaro
Sara, Varadi Gergely) mellett feljut az utolsé me-
nekulteket szallité vonatra B, a katolikus pap (Haj-
duk Karoly) is, akibdl kinzassal akarjak kiszedni,
hova tartanak a vonaton elrejtett egyhazi erek-
lyék. A szereplék Utjai egy mindent elddnté sak-
kjatszma soran keresztezédnek, melyen a kincsek
mellett a szerelmesek sorsa is a tét.

Semmelweis
Bemutaté: november 30.

1847, Bécs. Semmelweis Ignac (Vecsei H. Miklds),
az ifju orvoskutatoé elhivatottan keresi a gyermek-
agyi lazat kivalto
koérokozdot, mely-
ben egy fiatal
névér (Nagy Ka-
tica) is segitségé-
re lesz. Mikézben
kozelebb  kerul-
nek egymashoz,
Semmelweis
felveszi a kuz-
delmet fénoke
idejétmult néze-
teivel és az anyak
megmentdjéveé
valik.
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Tedd probara a tudasod a

Nagy Diak Banktudos Teszten

esnyerj! L

méiahélézat

a diakyjsagir6 egyesilet

-10. dij:
nek ajandékcsomag:
JBL Go (7db)

Keresd a tesztet a www.naqudiaktesztek.hu-n

és a NagyDiakTesztek app-ban!



