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NOVEMBER 31.

Kordbban mindig azt éreztem, mint-
ha a december nem is egy normal
hénap lenne, hanem valami prémi-
um jutalomjaték, amit gyerekként
kapok az egész éves munkamért.
Nem is igazan a szUleimtél, hanem
a gondviseléstdl — az élet ilyen, 11 ho-
nap grind, aztan egy sorsszerU film-
szerlen kiszamitott befejezés. Mint a
fociedzések végén a meccs vagy az
infé 6ra utolsé 10 percében a Call of
Duty LAN-party negyedik osztalyban.

Valahogy nem csak karacsonykor,
hanem 2-3 naponta mindig térténik
valami ilyenkor, ami miatt lehet izga-
tottnak lenni. Aztdn persze mostan-
ra felismertem, hogy egyrészt nem
kell hagyni, hogy csak a december
legyen ilyen, masrészt pedig egy illd-
zi6 az egész: Jézuska meg a Mikulas

mostanra elég gyanuds, hogy nem |é-
tezik, a szilveszteri bulik se alakulnak
mindig olyan legenddsan vardazsla-
tossa és néha mar fel se tlnik, hogy
december van. Mintha november 31,
aztan 32, majd 33. lenne. De ez csak
annyit jelent, hogy csodara varni nem
érdemes, az életben tényleg csak az
jon 6ssze, amiért megdolgozik az
ember, az viszont sokkal-sokkal job-
ban is esik. Ellentétben a héval.

Mindenesetre a DUE Tallézd sza-
munkra ilyen, széval ezzel készultunk
nektek az Unnepekre. Ki tudja, taldn
a szerkesztéségunk egyik tagja még-
is Télapo.

(Velek Domonkos, fészerkesztd)

HELLO BROTHER

!
{

TOBB MINT ALAIRAS

Miéta vagy DUE-tag?
Idén juniusban lettem tagja a DUE-nak.

Mikor volt az elsé taborod?
2023 juliusdban.

Mit csinalsz a DUE-ban?
A DUE Tallézdéba irok cikkeket az élmé-
nyeimrdl, kulturalis programokrol.

Mit tanulsz?
Enekesnek tanulok a Szent Istvan Kon-
ziban.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?

Az elsé és legmeghatarozébb élmé-
nyem az volt, amikor megérkeztem a
taborba és éppen vacsoraidé volt. Az
ebédlébe belépve nagy zsongas, a hat-
térben sz6l6 zene fogadott. Rogton be-
szippantott az emberek kedvessége és
kisugarzasa.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6z6 mel-
lett?

Szeretek fotézni hobbibdl. Kisebb no-
velldkat szoktam irni magamnak. A ze-
néléssel foglalkozom a legkomolyab-
ban, minden idémet ez tolti ki.

Egy instant trikk, amivel boldogga
lehet tenni?

Szerintem a legegyszerlbben egy mo-
sollyal.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Enekesként és froként képzelem el a
jovémet. Kulféldon tanulnék, de hosszu
idére nem hagynam el Budapestet.

Mit szeretnél még mindenképp ki-
prébalni?

Elhataroztam, hogy mivel a konzerva-
tériumban nagyon sok hangszer meg-
taldlhato, ezért szeretnék mindegyiken
egy kicsit jatszani és megismerni Sket.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

A SZERETET KOMMUNIKACIOJA,
AZ OT SZERETETNYELV

Az emberek 6sszetett Iények, akiket néha nehéz megérteni. Mire
vdagynak? Minek oriilnének igazdan? A szeretetnyelvek segitenek
kifejezni sajat érzéseinket, igy kézelebb keriilhetiink mdsokhoz.
Legyen szo6 csaladrol, baratokrol vagy parkapcsolatrol, a szeretet
megfelel6 kommunikdcioja elengedhetetlen.

s

Az Ot szeretetnyelv megfogal-
mazdsa Gary Chapman nevéhez
kotédik. Az amerikai csalad- és
parterapeuta munkdja soran
megfigyelte, hogy a szeretetet
ugyanugy tanuljuk, akarcsak az
anyanyelvinket. KUlénb6zé kom-
munikacidés csatornakat ismert
fel, melyeken keresztlul a sze-
retetkodzlés torténik. Ha ezek a

csatornak két ember esetében
kuléonbdznek, akkor a kapcsolat-
ban is nehézségek addédhatnak,
hiszen az Uzenetek nehezebben
érnek célba. Chapman 1992-ben
megjelent kényve, ,Az 6t szere-
tetnyelv” altal kerultek be el&szor
a kdztudatba a szeretetnyelvek,
melyek azéta egyre szélesebb
korben valtak ismertté.

A SZERETETNYELVEK FAJTAI

Az elismerd szavak esetében a szo-
ban torténd pozitiv megerdsités
a legfontosabb az adott személy
szamara. Az elismerés egyarant
iranyulhat az illeté személyiségé-
re, kulsejére vagy cselekedetére.
A kdszonetmondas, egy bdk vagy
egy dicséret sokat jelenthet azok
szdmara, akik ezen a moédon tud-




jak kifejezni szeretetlUket. Bar f6-
ként a verbalis kommunikacidra
helyezédik a hangsuly, egy kedves
Uzenet is célt tud érni. A kdzlés-
maod gyakran masodlagos, maga
a dicséret a |ényeges.

A mindségi id6 jellemzéje, hogy
osztatlan figyelemben részesit-
juk tarsunkat. A [ényege az, hogy
az adott személyek nem siman
csak egyutt vannak, hanem olyan
tevékenységet folytatnak, amivel
kifejezetten egymasra figyelnek.
llyen példaul egy kozds séta vagy
egy kuckdzds, beszélgetds este.
Fontos, hogy ilyenkor mellézzuk
a telefont, a tv-t, és ténylegesen a
masikra fokuszaljunk.

Az ajandékozas sokak szamara
kedves dolog. Adni és kapni egya-
rant izgalmas és j6 érzés, féleg azok-
nak, akiknek ez a szeretetnyelve. Az
elismeré szavakhoz hasonléan itt is
kozponti szerepet jatszik az adas fo-
lyamata, azonban ebben az esetben
fizikailag megfoghatdé dolgokrdél van
sz6. Az ajdndékoknak nem kell dra-
gdnak lenniuk, hiszen nem az anya-
gi oldal a lényeg, hanem az, hogy
eszUnkbe jutott a masik. Egy szal
virdg vagy egy tabla csoki egyarant
oromot tud okozni.

A szivességek esetében a szavak-
nal tobbet mondanak a tettek.
Azok a cselekedetek szadmitanak
leginkabb, melyekkel segitink part-
neriinknek. Erdemes megfigyelni,
hogy mire van szUksége a masiknak
és rendszeresen segiteni ezekben a
dolgokban. Kedveskedésnek szamit
atvallalni egyes feladatokat, mint pél-
daul a mosogatas vagy porszivozas.
Ezzel is csokkentjuk a masik terhét és
kifejezzUk, hogy fontos szamunkra.

A testi érintés pontosan az, ami-
nek hangzik. A fizikai kontaktus-
ban rengeteg érzelem lakozik,
melyet gyermekkorunktél kezdve
igényelUnk. A szeretetteljes érinté-
sek, legyen az egy 6lelés vagy egy si-
mogatas, sokat jelenthetnek nehéz
helyzetekben és a hétkdznapokban
is. Azonban érdemes eldvigyazatos-
nak lenni. Mig némelyik érintkezési
forma szeretetteljes, addig masok
sértéek lehetnek egyesek szamara.
Ez sok esetben kultdratdl fugg.

SZERETETNYELVEK FELISMERESE
A szeretetnyelvek megismerése
szamunkra és a kornyezetlUnk sza-
mara egyarant fontos. A témaban
szamos konyv elérhetd, valamint
internetes tesztek szintén kdzelebb
vihetik a kitdltéket a sajat szeretet-
nyelvik felfedezéséhez. EQy ember
tobb szeretetnyelvet is ,beszélhet”,
valamint tudatosan elsajatithatja
azokat, melyek eltéréek a sajatjatol.
Ez szamos szempontbdl elényds.
Igényeink megismerése megkony-
nyitheti tarsas kapcsolatainkat, el
tudjuk magyardzni partnerinknek,
hogy mire van szUkségunk, vala-
mint tarsaink szeretetnyelvét fel-
ismerve az & igényeiknek szintén
eleget tudunk tenni. A szeretetnyel-
vek minden tdrsas kapcsolatban

jelen vannak. A szulékkel, baratok-
kal, testvérekkel vald kapcsolatot
ugyanugy javithatja a tudatos felis-
merése ezeknek a kommunikacios
fajtdknak, mint egy parkapcsolatot.

Sokat elmond valakirél, hogy ho-
gyan prébalja kifejezni a szeretetét
a masik felé 6sztondsen. Ha valaki
példaul szereti aprésagokkal meg-
lepni a tarsat és ez tolti el 6rommel,
akkor gyanakodhatunk, hogy ez a
személy az ajandékozds szeretet-
nyelvét hasznalja. Erdemes figyel-
met forditani ezekre a jelekre és
tudatosan kezelni az informacidkat,
igy kdnnyen a kedvére tudunk tenni
partnertnknek.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

A

Advent, avagy miért vdrjuk ennyire a kardcsonyi vdsdrokat, az illatos
gyertydkat, a fenyéfa illatat és a mézeskaldcssltést. Mit linnepliink ad-

ventkor és hova érdemes elutazni, ha meg akarjuk ismerni ezt a kedves

hagyomanyt?

SZABO DORA,

AGY-A-LAP, BGE KVIK BUDAPEST

Tudtad?

A karacsonyi Unnepkor advent elsé
vasarnapjatoél vizkereszt Unnepéig
tartd idészak, amely feldleli a kara-
csonyi készulédést és Unneplést,
valamint az azt koveté periddust.
Az Advent szé jelentése a latin ,ad-
ventus Domini” kifejezésbdl szar-
mazik, mely annyit jelent: ,az Ur
eljovetele”. A karacsony Unneplé-
sével egyutt terjedt el, a két foga-
lom a kezdetektdl oOsszetartozik:
karacsony és advent, a felkészulés
és az Unneplés.

A koszoru, és az azon elhelyezke-
dé négy gyertya szimbdéluma -
melyet december elsé vasarnap-
jatél minden vasarnap meg kell
gyujtani, mignem a negyedik, a
karacsony elétti vasarnapra nem
esik —, a téli sotét elleni fény és
melegség.

Karacsonyi vasarok

Aki szereti a karacsony illatat, ize-
it, zenéit és hangulatat, bizonyara
eltéltott mar legaldabb egy fagyos
téli estét az adventi vasarban.

Mig Budapesten ezt a var korul és
a Voroésmarty téren is megrende-
zik, addig a g6z6lgdé puncs illatat,
a kaldcsok mogyords izét és a szi-
nes fényeket mashol is csodalhat-
juk. Jarjuk be Eurdpa legszebb va-
sarait és tervezzUnk egy kérutat a
kdvetkezd évre!

Bécs

Elsé allomasként nem is gondol-
hatnank masra, mint Bécsre. Bécs
kénnyen megkozelithetd, egyre
novekvd, hatalmas terlleten el-



helyezkedé vasara mara szinte
mindenki altal ismert, a legnép-
szerUbb latogatdi helynek 6rvend.
Mivel szomszédos orszagunk
Ausztria, szamunkra ide a leg-
kénnyebb eljutni, ha — a kulfoldi
adventi vasarra vagyunk kivan-
csiak. De nem csak mi magyarok
szeretjuk a fényarban Uszd varost,
hiszen ebben az idészakban kdzel
3 millié vasarld latogat el a mese-
belien kivilagitott fétérre.

Amit semmi esetre sem hagyhat-
tok ki, ha ide latogattok a klasz-
szikus karacsonyi puncs, vagyis a
~Weihnachtspunsch”.

Miinchen

A torténészek szerint a munche-
ni a legrégebbi német karacsonyi
vasar. A bajor févarosban, ebben
az id6északban is a soré a fészerep,
de a kulonbozé forralt borokrdl,
puncsokrdl, édességekrél sem fe-
ledkezhetink meg. A Marienplatz
forgataga szinte minden id&szak-
ban zsufoldsig megtelik turistak-
kal, igy az adventi idészak sem
telik masként, mint sok-sok lato-
gatéval, kiranduldval, vasarldval.
Az Ut ugyan hosszabb, mint Bécs-
be, hiszen Németorszag nem
hataros orszaga Magyarorszag-
nak, de minden bizonnyal mas
élménnyel térink majd haza egy

ilyen helyrél, ahol az advent mar a
vasarok torténelmeébe illik.

Colmar

A francia filmek szerelmeseihez
szbélok most a kdvetkezd varazsla-
tos helyszinnel: Colmar ral. A ké-
pek alapjan mar lathatjatok, hogy
nem hidba vagyok elragadtatva.
Ez a kisvaros teljesen mas arcat
mutatja meg Franciaorszagnak.
Nem a nyUzsgd Parizs, se nem a
francia riviéra, hanem valami egé-
szen aprd, Aliz csodaorszagbéli,
Jfestményszer(” varos.

Lyon

Meg egy kis Franciaorszag a téli
napokra: ha mar ellatogattatok
Colmar-ba, ne hagyjatok ki a Lyo-
ni Fényfesztivalt sem, melyet mar
1999-t61 rendeznek, december
masodik hétvégéjén. A gyonyoru
latvanyossagok mellett a fény és
annak jatéka kerul reflektorba.

Tallin

A hideget nem sokan kedvelik - leg-
alabbis a lanyok tébbsége semmi-
képpen —, de egy szép latvanyért, par
napos karacsony elétti élményért az
északi paradicsomba, Tallinba, szi-
vesen vallalndnk a reszketést, féleg,
ha tudjuk, hogy barmelyik sarkon
felmelegit majd egy forrd ital.

A hoszobrok tovében szamos észt
étel- és italkUldnlegességeket
kostolhattok, mikodzben kandal-
6k és utcai melegeddk kozelében
beszélgethettek, nézeléddhettek.
Tallin minden évben egyre tdbb
turistat csalogat magdahoz a téli
idészakban. Azt azonban semmi-
képpen se felejtsétek el, hogy ez
a varos mar igazdn messze van
télunk, tehat ne egynapos latoga-
tast tervezzetek, mint Bécs eseté-
ben, hanem érdemes egy hosszu-
hétvégét itt tolteni, hogy ne csak
az elkapraztaté vasari hangulatot
vigyétek haza, hanem néhany fo-
tot is a latnivalokrol.

A felsorolt varosok, csak a rovid lis-
tdja azoknak az elképesztben gyo-
nyord helyeknek, ahova érdemes
az életben legalabb egyszer ella-
togatni. Ide még fel lehetne so-
rolni Pragat, Moszkvat, Zagrabot,
Brlsszelt, és még Eurdpa legtobb
févarosat is, beleértve Budapes-
tet, illetve Magyarorszag szamos
nagyvarosat!

Remélem, a vizsgakra val6 kész-
I6désben sikerlilt meghoznom
a kedveteket a csomagolashoz,
mézes sltemények sitéséhez,
az utazashoz, és a vasarok pom-
pas hangulatahoz!
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DISZEK ES CSOMAGOK

Napjainkban a kardcsony azon iinnepek kézé tartozik, amikor az embe-
rek a szeretteiket ajandékokkal lepik meg. A kardcsony lassan elveszti
értékét. Gondoljunk csak vissza arra, milyen volt, amikor a csaladdal
gyermekkorunkban a kardcsonyfadiszeket készitettiik. Napjainkban
madsrol sem szél az iinnep, csak arrdél, hogy mindenki rohan a szupermar-
ketekbe, és elkdlti a fizetésének egy jelentés hanyaddt, vagy az egészet.

BERES NOEMI,

Ha tehetjiik, lepjiilk meg a csa-
ladtagjainkat sajat készitési
ajandékokkal!

A rokonok és baratok le lesznek
nylgozve ezektdl a kis kézzel gyar-
tott aprdsagoktdl. ,Ajandék lonak
ne nézd a fogat!" — tartja a mon-
das. Nem az ajandék értéke szamit,
hanem az, hogy szivbdl jové le-
gyen. Nem kell feltétlenul a boltba
szaladnunk, és a kreativ részlegen
a sok draga kiegészitét venni. Ele-
gendd, ha van egy ragasztopiszto-
lyunk, néhany termésutink, néhany
OsszegyUjtott aprosagunk. llyenek
pl. a szalagok, amelyek a ruhaa-
kaszté szerepét toltotték be, s ame-
lyeket Ujra felhasznalunk; Uvegek,
amelyekben beféttek voltak; drot,
amelyet szintén Ujra hasznositunk;
csomagoloépapir, régi besargult Uj-
sagok. Kdrnyezetbarat kartonpapir-
bdl csodaszép karacsonyi Udvozls-
kartyat készithetlUnk.

Ezeket a kis aprosagokat, gyUjtott
anyagokbdl és termésekbdl sajat
kezUleg készitettem. A ragaszto, va-
lamint a madzag kerultek csupan
pénzbe, a tobbi gyUjtott anyag.

A karacsonyi meglepetés értékét
fokozhatjuk a kulonleges csoma-
golassal. A legegyszerlGbb 6kom-
egoldas, ha diszszatyrot szeretnénk
hasznalni. Vegyunk a boltokban
egy olcso, természetbarat anyagu
csomagoldpapirt, csomagoljuk be
az ajandéktargyat, és rajzoljunk, ra-
gasszunk a papirra, szalaggal kos-
suk at.

A

L

Egy Uj technika
az Ujsagbol ké-
szUlt kosarfonas.
Ez is rendkivul
kérnyezetbarat.
Ezzel a technika-
val készithetlink
az ajandékok
szamara fonott
dobozt, amit ki is
festhetUnk. Ez a kis
aprésag, nemcsak oko,
de maradandd ajandék
is lehet, nem kell a kuka-
ban landolnia.
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KARACSONY A VILAG KORUL
HOGYAN UNNEPELNEK A VILAG NEPEI?

A karacsony meglunneplésének szamos orszagban hosszu hagyomanya
van. Habdr szokdsaik k6zétt szamos hasonlésdg fedezheté fel, szamos ér-
dekes eltérés is megfigyelheté. Unnepi kérképilinkben utdnajdrtunk, ho-
gyan viszonyulnak kiilénb6zé dallamok kormdnyai a szeretet innepéhez.

SZALAI REKA,
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FRANCIAORSZAG

Francia foldon szamos nagy mult-
ra visszatekinté karacsonyi hagyo-
many el, ezek egyike a karacsonyi
vasar. Habar napjainkban szamos
varosban megtaldlhatdak, a ka-
racsonyi vasarok eredetileg a mai
Németorszdg es Elzasz terlle-
térél terjedtek el Eurdpa-szerte,
kUlondsen az 1990-es évek ota. A
kelet-franciaorszagi Strasbourg
ad otthont a kontinens legrégeb-
bi kardcsonyi vasaranak, amelyet
1570 6ta rendeznek meg. A franci-

ak szdmara az Unnep fontos része
a béséges karacsonyi lakoma is.

Az Unnepi készUl6dés jegyében
szintén elterjedtnek szamit a bet-
lehemi szobrok és figurak felalli-
tasa — féként templomokban. Az
utébbi években heves vitakat val-
tott ki a kérdés, hogy kdzintézmé-
nyekben (példaul varoshazakban)
szabad-e betlehemet elhelyezni.
EzUgyben ugyanis az orszag két
fontos tradicidja is Utkozik: a szeku-
larizmus és a kereszténység. Fran-

ciaorszagban az allam és az egy-
haz szétvalasztasat jelentd laicitas
elvét 1905-ben torvénybe foglaltak,
illetve az alkotmany is rogziti, igy
szigoru szabalyok vonatkoznak
a vallasi jelképek hasznalatara a
kdzszféraban. Masfeldl viszont bi-
zonyos keresztény hagyomdanyok
ma is fontosak a francidk szamara:
a francia tarsadalom valldsos ré-
szének tdbbsége rémai katolikus,
am a népesség 20-40 szazaléka
vallja magat meggydzédéses ate-
istanak.



KINA

A vilag legnépesebb allama-
ban a karacsony megunneplé-
se viszonylag Ujkeletd tradicid.
Féként a nagyobb varosokban
es a fiatalok kérében valt a ko-
zelmultban kdzkedveltté a ka-
racsony, am vidéken tovabbra
sem elterjedt. Habar a kinaiak
szamara a karacsony egy nyu-
gatrdl importalt Unnep, ennek
is kialakuléban vannak a kinai
sajatossagai. Szentestén példa-
ul sokan szines papirba csoma-
golt almat ajandékoznak egy-
masnak, ugyanis ugy tartjak, az
alma szerencsét hoz.

A karacsony Kinaban nemcsak
népszerlnek, de rendkivul
ellUzletiesedett Unnepnek sza-
mit.

A kommunista orszagban
ugyanis hosszu ideig be volt
tiltva a kereszténység és a ka-
racsony Unnepe is. Az allam az
1970-es évek vége ota toleran-
sabb a vallasokkal szemben,
am ez nem jelent vallassza-
badsagot, a vallasgyakorlast a
kormany tovabbra is szigorudan
szabalyozza. Kinaban a lakos-
sag mintegy 5 szazaléka (kb.

68 millid ember) vallja magat
kereszténynek, 6k napjainkban
is szamos korlatozassal néznek
szembe, a karacsony vallasos
megunneplésében is.

A karacsony ,kereskedelmesi-
tett” véaltozata az 1990-es évek
6ta engedélyezett - elterjedtté

EGYIPTOM

A jorészt Eszak-Afrikadban talal-
haté orszag neve hallatan ke-
vesen asszocialnak a karacsony
meguUnneplésére, pedig Egyip-

tom lakossaganak mintegy 15
szdzaléka Kkeresztény, tobbsé-
gUk a kopt egyhazhoz tartozik,
mely sajatos karacsonyi tradici-
okkal rendelkezik. Egyiptomban

valasaval azonban egyre inkabb
elveszik a vallasi tartalom. Az
Unnep tarsadalmi megitélése
azonban nem mindig kedvezé:
egyes kinai nacionalistak sze-
rint a Nyugat a karacsonyt egy
eszkdzként hasznalja a kulfoldi
imperializmus terjesztésére.

januar 7-én Unnepelnek - aho-
gyan példaul Oroszorszagban
és Szerbiaban is - az ortodox ha-
gyomanyok alapjan.

43 nappal karacsony el6tt bdjt
kezddédik, a hivbk nem ehetnek
semmilyen allati eredetld ételt.
Az Unneplés januar 6-an veszi
kezdetét templomi szertartds-
sal, este pedig lakomaval, amely
rendszerint baranylevest, tovab-
ba hust, tojast és vajat tartalmaz
—azaz mindent, amit a béjt soran
nélkuléztek. Januar 7-én a csa-
lad és a bardtok &sszegyllnek,
hogy koézdsen tdltsék a napot.
Jellegzetes a kahk-nak nevezett
édes sUtemény ajandékozasa is.
Egyiptomban nem csak a ke-
resztények Unnepelnek, sokan
tartjdk meg szekulédris Unnep-
ként a karacsonyt, amelyet Mu-
barak 2003-as elndki rendelete
nemzeti Unneppé tett.




A KARACSONY EREDETE
ES JELKEPEINEK TORTENETE




A nagy jelentéséggel biré téli innep minden nyelvben mds és mads
nevet kapott. A magyar kardcsony szo6 jelentése szldv eredetd, a szldav
korcsun szobdl ered, amely Iépét, atlépdt jelent. A sz6 jelentése utal

az uj esztenddébe valé atlépésre.

Ugyanigy az angol Christmas Jézus Krisztus nevére utal. Ezzel szem-
ben a német Weihnacht és a holland kertsmisse szent éjt jelent, tehat
a szavak jelentése egyhdzi eredetl. A francia Noel, az olasz natale,
a spanyol navidad, valamint a walesi nadoling a latin Natalis szobél
erednek, melynek jelentése sziletés.

UNIVERZOOM,
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A TORTENET

Mindenki ismeri a karadcsony vallasi eredetét, hisz
napjainkban a legelterjedtebb magyarazata az
Unnepnek. TekintsUk at réviden, mirdl is szol.
Koérulbelul kétezer évvel ezelbtt élt Izrael egyik
varosaban, Nazaretben Maria. Egyik éjjel meg-
jelent el&tte Gabriel arkangyal és tudtara adta,
hogy hamarosan gyermeke fog szuletni, aki Is-
tennek fia lesz. Maria megijedt, hiszen nem ér-
tette, milyen tervei vannak Istennek vele, de az
angyal megnyugtatta, mondvan, hogy ez igy he-
lyes, ennek igy kell lennie.

Maridt nemsokara feleségll vette Jézsef. Nép-
szamlalas céljabdl a csaladnak el kellett hagynia
Nazaretet és a Jeruzsalemhez kdzeli Betlehembe
mentek. Amikor megérkeztek Betlehembe, sehol
sem talaltak helyet, és mivel Maria érezte, hogy
kozeleg a szUlés ideje, egy istadlldba huzdédtak be.
gy szlletett meg a kis Jézus, akit a jaszolba fek-
tettek.

A kdzeli mezdn 1évé pasztorokat egy angyal érte-
sitette Isten fidnak szUletésérdél. A pasztorok el-
indultak, hogy megcsodaljak a kisfidt. Ekozben
harom bdlcs is Utnak indult. Szamukra a betlehe-
mi csillag jelezte az Ur Jézus szlletését és azt a
helyet, ahol megtalalhatjak az Ujszulottet.

A pasztorok a bdlcsekkel egyutt ratalaltak a szent
csaladra, térdre borultak el6ttuk és ajandékkal
halmoztak el 6ket.

AZ UNNEP KELETKEZESE

Az Unnep 325 és 335 kozott keletkezett ROma-
ban. Célja az volt, hogy lezarja a Jézus Krisztus-
sal kapcsolatos vitdkat és népszerlsitse a niceai
zsinat hatdrozatat, amely szerint Jézus Isten és
ember egy személyben. Az Unnep napjanak kiva-
lasztdsa sok problémat okozott, mivel ebben az
idében szamos nézet |étezett Jézus szUletésének
idépontjat illetéen. Egyesek szerint 20-an, masok
szerint aprilis 18-an vagy 19-én, ismét masok sze-

rint november 25-én vagy janudar 6-an szuletett
Jézus. A vidlasztds mégis december 25-re esett,
hogy ellensulyozzak a ,Sol invictis” (legy6zhetet-
len nap) pogany Unnepét. Igy bevezették Krisz-
tusnak a ,Sol Salutisnak” (az Udvdsség napjanak)
Unnepét. Jézus szlletésének Unnepe Uj tartal-
mat kapott és a husvéti bojthdz hasonldéan elb-
készUleti id6t csatoltak az Unnephez (advent).

ANGYAL

A karacsonynak szamos uUnnephez hasonléan
vannak jelképei. Egyike ezen jelképeknek az an-
gyalok. Az angyalok a Biblidban az Ur kuldétte-
ként keresik fel az embereket. A keresztény mu-
vészet az angyalokat kezdettél fogva férfiként
jelenitette meg, antik rémai viseletben. Eleinte
az angyalok nem viseltek szarnyakat, a IV. sza-
zadtdl jelennek meg a szarnyas angyalok, majd
a késb reneszansztdl a szarny ismét eltdnik a val-
lukrol.

GYERTYA

A Biblia alapjan a Logosznak, a Vilag Fényének
szimbdluma, a keresztény szimbolikdban Krisz-
tus jelképe. A gyertya a szentharomsagot testesi-
ti meg a lang, a kandc és a viasz egysége folytan.
A magyar néphit Ugy mondja, hogy a menny-
orszagban mindenkinek van egy €96 gyertydja,
ameddig az langol, addig él az ember. A gyertya
végigkiséri az embert az életen.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

,MAS AZ, HOGY MEDDIG KELL,

ES MEDDIG SZUKSEGES”
ABIZTONSAGI OVON TUL IS VAN BIZTONSAG

Ma madr taldn mindenki szamadra alapvetés az, hogy autoéba llve hasz-
ndlatba vessziik a biztonsdgi évet, azonban sokan nem tudjdk, hogy a
gyerekek megfelelé védelméhez ez nem elég - gyerekllésekre van sziuk-
ség. Sdndor Pdllal, a Cybex Magyarorszdg ligyvezetdjével beszélgettiink
arrdol, hogy miért és hogyan érdemes gondoskodni a legkisebbek bizton-

sagarol.

JELER DOMONKDS

Miért fontos, hogy hasznaljunk
gyerekilést?
Alapvetéen a biztonsag meg-
teremtése és fokozasa miatt.
A gyermekek mérete és az au-
tégyarték nem teljesen van-
nak &sszhangban a biztonsagi
rendszerek kialakitasat illetéen.
A felnéttekre terveznek féleg,
tehdat a biztonsagi ov sulylimit-
je, illetve a légzsakok mUkddése
erds izomzatra és fejlett csont-
rendszerre lettek méretezve.
Ezek az er6hatasok és védelmi
zénak nem megfeleléek egy
fejlédésben lévs, még sokkal
puhdbb testszerkezetl gyerek-
p P . s -
nek. A csecsemoék fejének sdlya
és mérete a testuk tobbi részé-
hez képest aranyaiban sokkal na-
gyobb, illetve gyengébb a nyak-
izomzatuk, ezért nem tudjak
az ovek megfeleléen megtar-
tani, sokkal jobban sérulhetnek
barmilyen iranyud utkozésnél.
Fontos, hogy mindenképpen
méretben és funkcidban is
passzold, a lehetd legfejlettebb
biztonsagi rendszert alkalmaz-
zuk az auténkban.

Hany éves korig kotelezé az
ulés hasznalata?

12 éves korig ajanlott a megfe-
lel6 méretld Ulések hasznalata.
El6szor is a legfontosabb, hogy
ne csak a KRESZ-t vegyuk fi-
gyelembe, hanem azon tdl gon-
dolkozzunk. A KRESZ gyermek-
biztonsagi szempontbdél inkabb
csak az abszolut szUkséges és
torvényi minimumot jelenti, de
ennél sokkal tobbre van szUkség
a valds biztonsaghoz. Szemlél-
tetésképpen egy autds példaval
élve: lehet egy 40 éves Trabant-
tal is kozlekedni az utakon, mert
legalis, van rajta fék, biztonsagi
ov, szélvédd, muszaki vizsga stb.
Ugyanigy lehet egy modern te-
repjaréval is kozlekedni, amiben
van 10 légzsak, tobb mint 2 ton-
Nna, magasan van a védelmi zéna-
ja és szamtalan torésteszten vett
részt, modern acélbdl, mai tech-
nolégiaval gyartottak. Egy bal-
eset esetén talan senki sem sze-
retne a Trabiban utazni, ugye?

A KRESZ szerint sajnos csak
haroméves korig kotelezé a
gyermekbiztonsagi rendszer
hasznalata. Elhagyhatd a gyer-

| «=* | Sdndor Pdl
mekbiztonsagi rendszer alkal-
mazasa (tehat gyermekulés),

vagy ulésmagasité nélkul utaz-
hatnak a 3 évnél idésebb, és 135
cm-nél  magasabb  gyerekek,
de csak a hatsd uUlésen és csak
bekapcsolt biztonsagi  dvvel,
amennyiben azzal testméreteé-
hez igazoddan biztonsagosan
rogzithetd. Az elsé ulésre akkor
Ulhetnek at a gyerekek, ha elér-
ték a 150 cm-es testmagassagot.
De valéjaban sokkal tovabb szuk-
séges a biztonsagi ulések hasz-
nalata. Ha csak egy sima ulésma-
gasitot hasznalunk haroméves



kor utan, az nem fog védelmet
nyujtani, ha példaul akkor torté-
nik valamilyen baleset, amikor a
gyerek elaludt az autdéban. Saj-
nos a balesetek esetén jellemzé,
hogy kicsusznak az év alél a gye-
rekek, vagy eleve tul magasan fut
at a nyakuknal a biztonsagi ov, il-
letve ha nincs hatul oldallégzsak,
semmi nem tartja éket tavol egy
behatoldé ajtdokarpittdl, oridsi fej,
felsétest és csipd sérulési koc-
kazatot jelentve. Azt, hogy mit
ir el6 a szabalyzat, és valéjaban
mire van szukség, a Cybex ba-
babiztonsagi eszkdzoket gyartd
cég is kulénvalasztja, de javasolt
mindenkinek, hogy koérulbelul
12 éves korig hasznaljanak gyer-
mekvédelmi biztonsagi rend-
szert, tehat autdsuléseket.

Meddig érdemes a gyermeket
menetirannyal szembe fordit-
va, babahordozéval utaztatni?
A leguUjabb szabalyok szerint ad-
dig, amig 15 hénapos nem lesz a
gyermek, de ezt is érdemes lega-
labb kétéves korig kitolni, ponto-
sabban addig, ameddig jél elfér és
jozan ésszel ott tarthatd a gyerek.
Korulbelul kétéves korig mindig a
hattal utazas adja a legnagyobb
védelmet a testnek. Utana, ami-
kor mar megerésdédott a gyerek
izomzata, és a fej is mar aranyai-
ban kisebb az Ujszulétt korhoz ké-
pest, akkor lehet menetiranynak
megfeleléen elére forditani.

Honnan tudjuk, hogy melyik
helyzetben melyik tipusu ulés
a megfelelé6 szamunkra? Mire
figyeljunk oda?

Az Ulésvalasztas alapvetéen a
magassagtol fugg. Mindig le
van irva a felhasznalasi dtmuta-
tékban, hogy az Ulések milyen
magassaghoz hasznalhatdak, a
forgathatéak esetében - mert
ma mar ilyenek is vannak -,
hogy meddig hasznalhaték me-
netiranynak hattal forditva. Ez-
uttal is felhivnam a figyelmét
mindenkinek, hogy olvassak el
az Utmutatdét! Sokan hajlamosak
ezt félredobni, mert viszonylag
egyértelmuinek tlnik a hasznala-
ta, de azért vannak olyan dolgok,
amik olvasas nélkul nem derul-
nének ki. Példaul, hogy milyen
sorrendben és hol vezessuk at a

biztonsagi ovet, mennyire huz-
zuk meg, van-e valami kulénle-
ges kritériuma a széknek, amire
esetleg kulon figyelni kell.

A legnagyobb biztonsdgot az
ISOFIX rogzitésU ulések adjak,
mivel relativ nehéz rosszul réog-
ziteni 6ket, ellentétben az ovvel
rogzitett tipusoknal, ahol jobban
oda kell figyelni a régzitésre. Er-
demes a gyereket inkdbb az autd
hatsd Ulésén utaztani, mert elol
elvonhatja a szul6é figyelmét és
a szélvéddén behatold targyak is
nagyobb veszélyt jelenthetnek
rajuk. Ha valaki mindenképpen
eldl kénytelen bekdtni a hordo-
z6t, akkor nagyon fontos, hogy
az utasoldali 1égzsakot kapcsolja
ki minden esetben, mert baleset-
kor az akar halalos sérlléseket is
okozhat a babanak.

Fiatalként hogyan vigyazha-
tunk a testvériinkre utazas
kézben?

Egy olyan csalddban, ahol van
két-harom gyerek nagyobb kor-
kUlonbséggel, ott mindenkép-
pen érdemes arra figyelni, hogy
a nagyobbak is tanuljak meg,
hogy hogyan kotik be a szUlék
a testvéruket, igy figyelhetnek
arra, hogy ez mindig helyesen
torténik-e. Ha esetleg észre-
veszi, hogy mégsem sikerult,
akkor tud szdélni. Ha latja, hogy
valami olyat csinal a kisebb gye-
rek, ami veszélyes, példaul me-

KRESZTEZODES

net kézben megprdébal kibujni a
biztonsagi o6vbdl, akkor & észre
tudja ezt venni. Lehet arra ne-
velni a gyerekeket, hogy felel&s-
séget érezzenek a testvéreikért.
Ha nem autds koézlekedésrdl van
sz6, akkor gyalogosként a zeb-
rahoz érve fogja meg a kisebb
kezét, figyeljen ra, ne engedje
kiszaladni. Nyilvan egyénfuggé,
hogy kinek mit enged meg ra-
cionalisan az életkora — ezt iga-
zabdl csaladdja is valogatja, hogy
pontosan mi varhaté el téluk.
llyen aprésdgokkal lehet edzeni
a gyerekeket arra, hogy figyelje-
nek egymasra, és minél tobben
figyelnek egy kisgyerekre — akar
6k is egymasra —, annal nagyobb
biztonsagban vannak.

Miért fontos errél a témarédl

beszélni, mennyire koévetik
Magyarorszagon az emberek a
szabalyokat?

Alapvetéen nagy Ut van mar
emadgott, Magyarorszagon és
a kelet-eurdpai régidban is lat-
szik a fejlédés a gyerekuléseket
illetéen. Egyre tobben hasznal-
jak, egyre tobbet dldoznak ra a
szUl6k. Hazank a régidban elég
jol teljesit, Bulgariahoz vagy Ro-
manidhoz hasonlitva nagyobb
mar az Uléshaszndalatunk, de a
hatéves korosztalytol felfelé sok
fejlédésre van még szukség.
Osszességében érezzUk a hoz-
zaallasbeli valtozast.




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

INTERJU NAGY KATICA SZINESZNOVEL

Nagy Katica gyermekkora ota szinészi berkekben mozog, szinkronizd-
Iassal kezdett, 2019-ben diplomdzott a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egye-
temen, ma egyardnt ismerhetjliik filmekbdl, sorozatokbol és szinhazbol
is. Egy ideje szabaduszoként tevékenykedik, és nem szenved hidnyt sze-
repekben, legfrissebb alakitdasdért pedig nemrég a legjobb néi fészerep-
Iének jaro dijat is atvehette a Los Angeles-i Magyar Filmfesztivalon. A
Semmelweis cimi filmben jatszott fészerepérdl, a forgatdsokrol, vala-
mint pdlyafutdsa kezdetérdl és jovobeli terveirdl is beszélgettiink vele.

PANULIN BOGLARKA
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Inkabb forditva: magat a szinkro-
nizalast a szinészet irdnti vagy ins-
piralta és menet kdzben nagyon
megszerettem ezt is. Nem volt ki-
fejezett vagyam a szinkronozasra,
de tudtam, hogy a szinészek ezt is
csindljak. Pont most mesélt el egy
régi sztorit az egyik szinkronrende-
z6 holgy: 12-13 éves lehettem és &
arra |épett ki a studiébdl, hogy egy
ismert szinész hatalmas vehemen-
cidval prébalt lebeszélni engem a
szinészetrdl, én pedig foggal-ko-
rommel magyaraztam, hogy de én
akkor is ezt akarom, teljesen hajt-
hatatlan voltam.

Ez egyébként teljesen altaldnos
volt, hogy a szinkronszinészek
megprobalnak lebeszélni a sziné-
szi palyardl, igyekeznek megdvni
a fiatalokat ettdél, de természete-
sen nem bantam meg, hogy ezt
valasztottam. Van egy olyan meg-
latasuk, hogy aki gyerek szinkron-
szinészként kezdi a karrierjét, soha
nem lesz SzinmUvészeti Egyete-
met végzett szinész. Azt mondtak,
hogy téged nem fognak felvenni,
mert a szinkronban olyan manirok
épllnek rad, amiket nem tudsz
majd levetk&zni. Ez ndlam szeren-
csére teljesen megtort, és nagyon
bUszke vagyok erre, a mai napig
prébalok ennek a mentalitasnak a
mentén dolgozni, hogy ne techni-
kas legyek, hanem prébaljak lelket
onteni a beszédbe.

Sokan vagyunk igy a szakmdaban,
akik olyan szerencsések, hogy min-
det csindlhatjak, és ezek a kulén-
b6z& terlletek Osszeépllnek egy
nagy tudassa: az 6sszesnek egy az
alapja, csak mas mdédon kommu-
nikalod magadat, masok a tech-
nikai elvardsok. Az egyetemi évek
alatt alapbdél kamaradarabokat
csindltunk, ezek sokkal természe-
tesebbek voltak, mint ami a mag-
yar szinhazi életben megszokott.
Ez nekem sokkal komfortosabb

volt, nem tudom mit csindltam
volna, ha egy Vigszinhaz méretl
szinpadot kell bebeszélnem, mert
eleinte nem tudtam volna. De
szépen lassan megtanultam olyan
dolgokat is, amelyek nem voltak
kényelmesek: nagyobb gesztu-
sokat hasznalni eleinte nehéz volt,
mert kisebbekkel kénnyebb volt
jatszani, ez azonban mara mar tel-
jesen feloldddott. Mindet szeretem
csindlni, mindegyiknek megvan a
maga szépsége.

Nem tudnék ilyet mondani, mind-
egyikhez kotéddm. A tévés so-
rozathoz azért, mert elbétte nem
szerepeltem ilyenben, a nagyja-
tékfilmekhez is, hiszen mindegyik
karakter mas. Nem tudnék egyet
sem kiemelni, ha valasztanék, az-
zal azt Uzenném, hogy a tdébbi vala-
hogy kevesebb, pedig minden sze-
repem ugyanugy kdzel all hozzam.

Nagyon sok minden volt, hosszu
menet volt a forgatas. Nagy ka-
liberd szerep, régi kor, én pedig
még sosem jatszottam kosztu-
moads filmben. A Netflix sorozatok
szinészeinek — példaul a Trénok
Harcdbdl —, ez teljesen ismeretes,
milyen komoly hajak, ruhak van-
nak az ilyen tipusu alkotasokban,
és mennyire nehéz ezeket viselni
egész nap, de nekem Ujdonsag
volt. Nyilvan az is hozzatartozott,
hogy meleg volt a nagy, kényel-
metlen ruhakban; amik amugy
csodalatosak voltak, félreértés ne
essék, le nem venném d6ket, min-
den centiméterrdl milliméterre
egy jelmeztervezd zseni alkotta
6ket (Szakdcs Gydrgyi — a szerk.),
de azért a viselésuket birni kellett.

Most tobbféle kisebb projektben
vettem részt, felolvasasokban, koz-
ben tanitok, lett egy osztdlyom a
Lumiere Filmiskolaban, ezekkel el
vagyok foglalva. Nagyon sok szink-
ront is csinalok, forgatok kdzben
egy kisfilmet is. Nagyobb filmem
nyaron volt, ez majd jovére fog
megjelenni, és nem tudom, hogy
mi lesz, szabaduszé vagyok, mindig
varom, hogy befusson valami. Most
jelenleg nincs olyan, amirél még
beszélni lehetne, de egyaltaldn
nem félek téle, hogy mit hoz a jové.

17

FOTO: SCHRAM ANDRAS




PENZUGYES

A ROVATOT A PENZUGYMINISZTERIUM TAMOGATJA

DRAGAN VEGYEM,

AMIKOR SZUKSEGEM VAN RA,

0KOSAN
A PENZZEL!

VAGY OLCSON, AMIKOR MEG NINCS?

Nyakunkon a kardcsony, amikor mindenki hajlamos a lehetéségeihez
képest tul sokat kélteni az ajandékokra. Efelé terelnek minket a sza-
porodoé ledrazdsok is, példaul a Black Friday. De érdemes odafigyelni,
mert az olcsobb termékekbdl gyakran tobbet vagy konnyelmiibben va-
sdrolunk. Azt hihetnénk, hogy profik vagyunk mdr ezek kezelésében, de
nem drt megerésiteni magunkban egy két fontos szempontot, és ezzel
megtartani az ajandékozds és tulkoltekezés kézti egyensulyt. A témad-
ban Szécs Gdabort, a Pénziigyminisztérium makrogazdasdgi és europai
ligyekért felelés helyettes dllamtitkdrat kérdeztiik, aki személyesen is
megtapasztalja ezeket a dilemmadkat.

%

A karacsony el6tt megszaporo-
dé, kényelmesnek latszé online
rendeléseknél mit érdemes szem
el6tt tartani?
Mindenképp figyelni kell arra, hogy
milyen honlaprdél vasarolunk, hisz
ugyanazt a terméket tébb forras-
bol is be lehet szerezni. Amikor
ellendrizzik a honlapot, akkor lat-
hatjuk, hogyha az adott aru nincs
készleten, vagy kevesen rendel-
tek onnan. Az oldalak értékelése
is mérvadd lehet. Lényegesek a
visszajelzések arrdl, hogy a vevék
jellemzéen hibdsan vagy késén
' kaptdk-e meg a rendelésuket. Fon-
tos figyelni a kiszallitasi hataridét
is, mert hidba kedvezd6 az ara vala-
minek, ha nincsen készleten, vagy
csak hosszu atfutasi idével lehet
megkapni. A fizetés térténhet sze-
mélyes atvételkor vagy a telephe-
lyen utanvétellel. En a kartyas fi-
zetést részesitem elényben, mert
szerintem a mai bank applikaciék-
nak mar vannak megfelelé bizton-
sagi funkcidi ehhez. Persze mindig

oda kell figyelni, hogy milyen ada-
tokat kér t6lUnk az adott platform.

On is attért az online ajandék-
rendelésre, vagy maradt a ha-
gyomanyos bolti vasarlasnal?

En jobban szeretem a hagyoma-
nyos vasarlast, de elektronikai ter-
mékeknél, ahol pontosablban meg
tudom adni a paramétereket, on-
line vasarolok. A csaladban a fele-
ségem és a gyerekek is nagyrészt
online rendelnek.

Mik a legfontosabb szempontok a
karacsonyi vasarlas elétt egy csa-
Iad, illetve egy diak szamara?

Amire felnéttként és gyerekként
is oda kell figyelni, hogy a decem-
ber is egy ugyanolyan hénap, mint
az dsszes tobbi. Ez azt jelenti, hogy
ilyenkor is vannak nagy bevasarla-
sok, a hiteleket, a rezsi szamlat is ki
kell fizetni. Nyilvdn mindenki tdb-
bet kolt karacsony elétt, pont ezért
érdemes korabban elkezdeni gyUj-
teni ra, részletekben megvasarolni

Szécs Gabor

az ajandékokat vagy a karacsonyi
ételekhez valék egy részét.

Rengeteg aruhaz vezet be linne-
pek elott akcidkat. Ezek mennyi-
re adnak okot akar impulzusva-
sarlasra?

En mindig ra szoktam keresni,
hogy az akciésnak tdndé ar vald-
ban akciés-e, hogy mennyi volt a
termék eredeti ara. Lehet, hogy




egy masik boltban kedvezmény
nélkudl ugyanennyiért aruljak. De
ha tényleg jonak tldnik az ar, ak-
kor sem kell hirtelen mindenbdl
tobbet venni csak azért, mert le-
arazadsok vannak. A Black Friday
idején kdonnyl belefutni abba a
hibaba, hogy felesleges ruhdkat
veszUnk. En akkor szoktam ma-
gamnak vasarolni, amikor tény-
leg szUkségem van ra. A felesé-
gem viszont azt mondja, hogy
célszerd megvenni valamit, ami-
kor jobb aron van és nem akkor,
amikor hirtelen kell, de mar csak
teljes aron tudunk hozzajutni. Ez
is egy szempont. Tehat éljunk az
akciok lehetéségével, ellendriz-
zUk, hogy tényleg akcids-e a ter-
mék, de nem kell ezért felhal-
mozni a dolgokat.

PENZUGYES

Mennyit érdemes egy tinédzser-
nek egy akciokkal teli idészak-
ban elkdlteni a zsebpénzébdl?
Egy téli ruhadarabot, tudva, hogy
tényleg szUkséguk lesz ra a kdvetke-
z6 hénapokban, érdemes az akcidk
keretein belUl megvenni. Viszont fi-
gyelnitk kell arra, hogy barmikor jo-
het egy Ujabb akcié vagy egy olyan
élethelyzet, amikor szikséguk lehet
arra a megtakaritott zsebpénzre.
Ezértis j6, ha a hénap végén mindig
félre tudnak rakni.

Milyen személyes tanacsot adna
a diakoknak a karacsonyi vasar-
lassal kapcsolatban?

Nagy csalddoknal, vagy ahol sok
a rokon, érdemes megbeszélni az
ajandékozast. Nem feltétlenul kell
mindenkinek ajandékot vennie

mindenkinek, hanem lehet huzast
tartani és egy embernek megvenni,
amit tényleg szeretne, vagy kbzdsen
adni ajandékot. De, ha mindenkit
meg szeretnénk ajadndékozni, akkor
is figyelhetUnk r3, hogy a pénzUugyi
kereteinken belll maradjunk. En
szeretem atgondolni, hogy minek
orulne igazdn a masik és nem kol-
teni valamire, amibdél mar van, csak
éppen akkor akcids. A konyv példaul
minden esetben egy jo ajandék le-
het, de ilyenkor fontos ismernink
az adott ember érdeklédési korét.
A kézzel készitett ajandék is egy jo
alternativa, mert személyes, sokszor
nagyobb 6réomet szerez, mintha na-
gyon sokat koltenénk valamire.




IRANY TO GERMANY”

HOGYAN VEZETTE KIMARCO ROSSI
AMAGYAR VALOGATOTTAT AZ EB-RE?

A magyar férfi labdarugé-vdlogatott zsinérban
harmadszor is kijutott az Eurépa-bajnoksdgra.
A nemzeti csapat mindezt csoportelséként tet-
te, veretlendil, illetve a 2023-as naptdri évet is
vereség nélkiil fejezi be. igy 2016 és 2021 utdn
2024-ben sem rendeznek Magyarorszag nélkdul
kontinensviadalt.

SZUCS MARTON TEOFIL

A csapat stilusa mar nem ,csak” arra alkalmas, hogy ma-
gasabbra taksalt valogatottak jatékat rontsa el, hanem
arra is, hogy dominans félként fellépve is tudjon gyd&zel-
met aratni. llletve ahogy mondani szokas, a j6 csapat is-
mérve az is, hogy nem olyan jo, esetleg rossz jatékkal is
képes eredményt elérni.

Mi tortént az eléz6 Eb 6ta? Visszatért Szoboszlai, for-
macidban is valtott Marco Rossi, de az alapelvek
maradtak. Ezzel sikerUlt szép eredményeket elérni
a Nemzetek Ligdjadban. Reaktiv félként, jol szer-
vezett, labda nélkuli jatékkal megnehezitettlk
nalunk joval jobb csapatok dolgat is. Azonban

a labdas fazisban nagyon elmaradtunk mar
ettdl a mindségtdl, és féleg ezért maradhatott

alul a valogatott példaul Albaniaval szemben.

A selejtezécsoport tagjainak megismerésekor
vildgossa Vvalt, ha ezen a téren nem torténik
elérelépés, csinyan meg is lehet égni a jonak
tdnd sorsolas ellenére is. A csoportelséség azt
mutatja, j6 irdnyba mozdult el a valogatott, de
féként az idegenbeli meccsek mutattdk meg

azt, hogy van még hova fejlédni.

A bolgarokat és a litvanokat hazai palyan siman
sikerult megverni, szépen, terv szerint. A szerbek
elleni két meccsen nézett ki a csapat a legjobban,
amikor leginkabb jatszhatta a sajat jatékat. Biztos
védekezés kozépsd blokkban, meccs vége felé mély i
blokkban, gyors atmenetek és direkt jaték a kontrak utan. - -~
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[gy sziletett példaul Varga Barnabas mindkét gdlja, aki
Ugy tdnik képes lehet betolteni azt az Urt, amelyet Szalai

Adam hagyott maga utan a kilences poszton.
Montenegro ellen két erésen kulonbdzéd meccset lathat-
tunk. Idegenben egy nagyon kompakt, mély blokkban
védekeztek a hazaiak, amely ellen latvdnyosan nem
volt ellenszere a magyar csapatnak, igy izgalmat és
godlokat egyarant nélkllozott az 6sszecsapas. ltthon
pedig Szoboszlai klasszis villanasai gyakorlatilag el-
dontottek egy olyan meccset, amia magyaroknak
mar nem szamitott, de az ellenfél még abban a
hitben kuzdott, hogy gyézelem esetén kijuthat

az EB-re.

Bulgaria és Litvania ellen vendégként azonban
igencsak szenvedett a csapat. Litvania megle-

pé maodon felvallalt egy nagyon bator letama-

dast, ahol ember-ember ellen kijottek, ezzel
megfojtva a magyarok labdakihozatalait, illetve

Marco Rossi kisérlete is rosszul sUlt el azzal, hogy
Szoboszlai Dominiket mélyebb szerepkdrben
prébalta jatszatni. De a csapatnak volt tartasa,

bar forditani nem sikerult, az egyenlités 6sszejott.
Hasonldan alakultak a torténések Bulgaridban is,

ahol egy kifejezetten kaotikus meccs végén egy
ongdllal hoztuk dssze a kijutast az EB-re. Az a mérké-
zés azt mutatta meg, hogy a magyar keret mélysége
hagy kivanni valét maga utdn, és ha esetleg par kulcs-
jatékos nem elérhetd, jelentdsen visszaesik a jaték miné-

sége. De a kUzdelem ott is meghozta az eredményét, és
taldn ez az, ami miatt ez a valogatott kicsit mas.
Természetesen a magyar csapat sem vadolhaté azzal,
hogy ne akart volna nyerni, csupan a donté pillanatokban
sokszor elbuktunk. Rohamoztunk az utolsé percekben, de
valami hianyzik. A végén elpattan, kipattan, kikapunk. A
mostani csapatnak olyan tartasa van, amely kritikus hely-
zetekben nem az 6sszeomlas, hanem a kilabalds irdnyaba
tud huzni. Az a karakter, amely az 6ltézébe koltdzdtt és a
jatékosokkal a palyara Iép, taldn a legnagyobb érték. Eb-
ben pedig Marco Rossinak és a teljes stabjanak szerepe
van. Tartas, karakter, fegyelem, egymasért vald kulzdés.
Koézhelyesnek tlnd értékek, de olyan alappillérek, amik
nélkul 11 Szoboszlai Dominik szinty jatékos is félkaru (vagy
félldbu) dridsként futna ki a gyepre. llletve a 12. jatékos, a
most mar rendre telthazzal Uzemeld Puskas Aréna kézon-
sége. A jelenleg sérult Sallai Roland, Orban Willi és Schafer
Andras visszatérése kulcskérdés, ahogyan az is, hogy senki
mas ne legyen majd ,helyettUk” sérllt az Eb idején. Tobb
poszton is van mar akar masodik szamu opcid, aki esetleg
bedobhaté kezdéként vagy jo rotacids emberként, de az-
zal még nem vadolhatd a valogatott, hogy kifejezetten bd
kerete lenne.

A kijutas egy Ujabb nagy siker, de nem felejthetéek el ez-
zel egyid&ben a meglévé problémak sem. Az biztos, hogy
nyugodt szivwwel nézheti minden magyar a sorsolast de-
cember 2-an, hiszen barki is kerul egy csoportba a magya-
rokkal, lesz esélylnk felvenni vele a versenyt.




PENZ(TUDASITAR

EV VEGEN SE FELEDJUK

A LEGFONTOSABB PENZUGYI TUDNIVALOKAT!

Ebben az évben szamos pénzlgyi témat érintettiink mdr az ujsdag ha-
sdbjain: bemutattuk a fintech-et, ami magdaban foglalja a legujabb
kori modern digitdlis szolgaltatokat és alkalmazdsokat, megolddsokat.
Sz6 esett a hagyomdnyos bankokrdl is, az dltaluk nyujtott szolgaltata-
sokrdl, illetve arrol, hogy mikor, milyen formdaban taldlkozhatsz el6szér
ezekkel a szolgdltatdsokkal. A biztositdsok jelentésége, szerepe, kilén-
bozé fajtdi is teritékre kertltek, valamint attekintést adtunk a pénzigyi
csaldsok elleni védekezési lehetbéségekrél, a kiberbiztonsagrol is. A ta-
karékossdgrol, ennek a szemléletnek a fontossdgadrol, a megtakaritdsi
és befektetési lehetéségekrél is szot ejtettink, valamint tajékoztatdst
adtunk a pénzlgyi fogyasztovédelemrél és az allam pénzliigyi szerepé-
rél. E témak mind a pénzigyi tudatossdg jegyében kerilltek elétérbe.
Dr. Tari Aniko, a Gazdasdgfejlesztési Minisztérium kézigazgatdsi allam-
titkdra segitett 6sszefoglalni a legfontosabb tudnivalokat.

Karacsony elétt is tudatosan

Most, az év végéhez kozeledve, a
kardcsonyi ajandékozasi hulldm és
az Unnepi készulédés elbtt tanacsos
egy Kkicsit azt is megfontolni, amit
a takarékossagrdl, a tudatos terve-
zésrél mar ismerunk és tudunk: ér-
demes gondosan beosztani a zseb-
pénzt, és célszerl végiggondolni,
valdban megengedhetjuk-e ma-
gunknak, hogy tul draga ajandéko-
kat vasaroljunk, erén felul koltekez-
zUnk" —emlékeztetett dr. Turi Aniko.
A masik fontos szempont az ajan-
dékok beszerzésének moddja kap-
csan merdul fel: az ajandékok nagy
részét immar sokszor a neten vesz-
szUk meg. A webshopok hasznalata
soran is ovatosan kell eljarnunk, a

kiberbiztonsag, a megbizhatdé on-
line platformokon térténd vasarlas
fontossdgat nem lehet elégszer
hangsulyozni. Figyelmesen olvas-
suk el a honlapon a felhasznalasi,
fizetési feltételeket. Sokszor mar a
szovegezésbdl, megfogalmazasbdl
is latszik, hogy csalé weboldalrél van
sz6, ez mindig legyen inté jel! A gya-
nuds weboldalakat be lehet jelenteni
a Nemzeti Kibervédelmi Intézetnek
az nkigov.hu oldalon, az illetékesek
meg tudjak vizsgalni, van-e karos
kdd, virus a honlapon.

Amikor fizetésre kerul a sor, mindig
ellenérizzik a béongészében a pon-
tos cimet, hogy tényleg az adott
bank fizetéfelUletérdl van sz, nem
pedig adathalasz oldalrdl. Végul, de

dr. Tiri Aniko
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nem utolsé sorban, érdemes olyan
virtudlis kartyaval fizetni, amire csak
akkora 6sszeget téltunk fel, ameny-
nyi épp szUkséges.

Dr. Turi Anikd szerint szot kell ejte-
nunka manapsag nagyon elterjedt
telefonos, email-es megtéveszté-
sekrdl, atverésekrdl is. gyakran a
csalok bank nevében telefonalnak,
jelszavakat, pin koédokat kérnek,
illetve arra szdlithatnak fel, hogy
azonnal utaljunk valamekkora
pénzdsszeget. Esetleg olyan ema-
il-eket kaphatunk, amelyben alli-
télag a nevunkre érkezd, de valdja-
ban soha nem rendelt csomagért
kell fizetnink. Az ilyen és ehhez
hasonlo trukkdk a karacsony elét-
ti rohands idészakban még kony-
nyebben megtéveszthetnek min-
ket. De ilyenkor alljunk meg egy
pillanatra, alljunk ellen a pszichés
nyomasgyakorlasnak, ne csele-
kedjunk meggondolatlanul. Tuda-
tositsuk magunkban, hogy a bank
soha nem kér adatokat telefonon,
email-ben. Pénzt semmilyen for-
maban ne utaljunk ismeretlentdl
érkezd surgetésre! Az email-ben
kapott linkeket vizsgaljuk meg, ha
gyanus, ne kattintsunk ra, nyugod-
tan gondoljuk at, rendeltink-e va-
|6jaban valamit!

Az unnepek alatt: szamvetés és
felkészilés a jovére

A karacsonyi Unnepek alatt altala-
ban mindenkinek van egy kis ideje
pihenni, kiszallni a mokuskerékbdl.
Osszelll a csaldd, meg lehet vitat-
Nni a pénzugyi célokat, terveket is.
,Erdemes ilyenkor egyfajta szam-
vetést is késziteni — legaldbb gon-
dolatban: mit értink el ebben az
évben, milyen pénzugyi céljaink
voltak, azokbdl mi valésult meg.
Ez a fajta leltarkészités mindig
nagyobb és nagyobb tudatossag-
ra 0sztondz: vildgosan latszik, hol
és hogyan lehetne a mindennapi
pénzlgyeinket jobban kezelni” -
javasolta dr. Turi Aniko.

Es tanacsos természetesen elére is
gondolkodni, felkészulni a kdvetke-
z6 évre: min érdemes valtoztatni,
hogyan tudunk pl. jobban és ha-
tékonyabban takarékoskodni. Erre
remek megoldas lehet szamos kolt-
ségkovetd alkalmazas, ezek hozza-
jarulnak koltségvetésunk optimalis
megtervezéséhez. Vagy példaul ti
is segithettek adott esetben az id6-
sebbeknek abban, hogy az online
ar-osszehasonlité oldalakat batran
hasznaljak, ezekkel sok id6, pénz és
energia megsporolhaté.

A pénzUgyi termékek piacat is — a
megtakaritasok, befektetések, biz-
tositasok vonatkozasaban — is min-
dig érdemes tanulmanyozni. Eléfor-
dulhat, hogy valtoztak az igényeink,
igy érdemes pl. az elvarasainkhoz,

PENZ(TUDASITAR

bankoladsi szokasainkhoz jobban
passzold bankszamlat keresnunk.
Ehhez célszerl végiggondolni a
leggyakoribb fizetési helyzeteket,
és ennek mentén bankszamla-
csomagot valasztani. Ha kulfoldi
utazas varhatd, az utasbiztosita-
sokrél érdemes alaposabban in-
formalddni, a kindlat soksziny, és a
termékek arazasa erbsen eltérhet.
Amennyiben rendelkezink némi
megtakaritassal, érdemes azt is
okosan ,menedzselni”, figyelembe
véve a kockazati hajlanddésagun-
kat és a pénz jovébeni felhasznala-
sanak varhato idejét.

Ev eleji fogadalmak

Az év eleji fogadalmakrol is beszél-
tunk dr. Tdri Anikéval. A pénzugyi
célok vonatkozasadban is fontos,
hogy ha fogadalmakkal vagunk
neki az Uj évnek, de a célok tul irrea-
lisak, akkor gyakran ezek a fogadal-
mak nem tartanak sokaig, és emiatt
sokszor rossz szdjizzel emlékszink
ezekre, kudarcként éljuk meg 6ket.
ElkerUlendd ezt a csapdat, ha eddig
nem voltunk kulonésebben pénz-
Ugyileg tudatosak, elészdr csupan
kisebb célokat érdemes magunk
elé allitani: pl. hatarozzuk el, hogy
mekkora Osszeget teszUnk félre
minden hoénapban a zsebpénzbdl.
Ezt nagyobb eséllyel tudjuk betarta-
ni, és késébb természetesen kodvet-
kezhetnek a nagyobb vallalasok.




MAS.VILAG

,AKALAND AKKOR KEZDODIK,
AMIKOR MAR NEM TE BAMULSZ,
HANEM TEGED BAMULNAK”

,

W

Anyukdm ezen szavai nem minden esetben hangzanak a legmegnyugtatobb-
nak, de el kell ismernem, hogy van benniik igazsdg. Legutébbi kalandom Ma-
rokkoba vezetett el. A csaladommal Dr. Sajé Tamds Marrakes és a kasbahok

Utja nevd tardjdan vettiink részt.

Amikor szeptemberben foldrengés razta meg Ma-
rokkdt, egy pillanat erejéig azt hittlk, hogy utunknak
|6ttek, de szerencsére turavezetdénk megnyugtatott
mindenkit, a terUlet, ahova mi készultink, nem esett
annyira a foldrengés sujtotta részek vonzaskorébe. Az
Ut sordn toblbszor is talalkoztunk a katasztréfa nyoma-
ival, de a legtobb muiemléket mar helyredllitottak, mire
odaértunk, vagy csak nem lehetett bizonyos részeket
l[dtogatni a munkalatok miatt.

Az elsé két napot Marrakesben toltottUk. A varos fontos
szerepet jatszik az orszag kereskedelmében, valamint
Marokkd egyik fontos turisztikai kdzpontja. F& 1atva-
nyossagai kozé tartozik a varos egyik piactere, a Jemaa
el-Fnaa. Napkozben kigydbUvolSkkel és egyéb arusok-
kal van tele, viszont az igazan érdekes dolgok péntek
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esténként térténnek. A piactéren hagyomanyosan me-
semondodk, zenészek és egyéb eléaddok |épnek fel. Az
évarosban meglatogattuk a Ben Youssef Medreszét, a
Teoldgiai Féiskola jogelédjét, valamint a Bahia palotat.
Emellett érkezésunk estéjén szerencsénk volt, és még
éppen be tudtunk menni Marrakes egyik zsidé teme-
t6jébe.

Marokkdéban az 1950-es évek végéig szamottevé berber
zsidé kisebbség élt. Miutan az orszag kikialtotta fug-
getlenségét Franciaorszagtdél 1956-ban, rengeteg zsidé
csalad hagyta el az orszagot megtorlastdl tartva, mivel
nagy részuk a francidkat tdmogatta. Marrakesben a régi
zsidénegyed a varosfal mellé épult. A varosban maradt
zsidok mar nem élnek ott, de a varosrész korantsem la-
katlan. Az elhagyott hazakba egy kevésbé tehetds réteg
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koltozdtt be, és meglehetésen elszegényedett a kor-
nyék. Utazasunk soran itt taldlkoztunk elészoér a foldren-
gés nyomaival is, leomlott hazak képében.

Eztan az Atlasz-hegység felé vettUk az iranyt, de mi-
elétt még elértUk volna az Atlaszt, tettink egy gyors
kitérét André Haller, osztrak celeb posztmodern kert-
jében, Animaban. Haller elészor a '"70-es években lato-
gatott el Marokkdba, és nagyon megtetszett neki az or-
szag. A kertet 2008-ban kezdték el kiépiteni Afrikdban
8shonos névényekbdl. Tobb muvész, tobbek kdzott Pi-
casso, Keith Haring és Igor Mitoraj installacidi is megta-
lalhatdk. Az Anima egy feludité élmény volt a nagyvéaros
folyamatos zaja utan.

Varzazat neve a filmek kedvelSinek ismerésen cseng-
het, mivel ott taldlhaté az Atlas Studios, ahol rengeteg
hollywoodi filmet és sorozatot forgattak, példaul A tré-
nok harca bizonyos részei itt lettek felvéve, a Russel Cro-
we fészereplésével készUlt Gladidtor pedig egy kdzeli
kisvarosban, /\jt Benhadduban forgott. Varzazatban
lehetéséglnk volt megnézni egy szertartdsokra mar
nem hasznalt, de mudzeumként mikddd zsinagdgat. A
kidllitds targyai az '50-es években kivandorld csalddok
hatrahagyott dolgaibdl all. A zsinagdga minden fala, és
helyenként a padlé egy része is tetétdl talpig ezekkel a
targyakkal van tele.

Ajt Benhaddu egy kis agyagvaros az Ounila folyé part-
jan. Igaz, a folydmederben éppen nem volt viz, amikor
meglatogattuk. Az agyagvaros szinte teljesen lakatlan,
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leszamitva a szuvenirboltokat. A zsidé legendak szerint
Eszter kirdlyné varanak tartjak a hegy tetején talalhaté
romot. Barmennyire is jol hangzik, ennek a legendanak
nincs sok igazsagalapja, mivel a hegy tetején talalhaté
épitmény joval Eszter kirdlyné utan épult, valamint az
épulet egy magtar volt.

Az Ut elvezetett minket a Todra-szurdokba is, ahonnan
meég 20 kilométert autéztunk, mire elérkeztlink egy
berber vasarba. Mikor a két kisbusz, amikkel utaztunk,
befordult a vasar melletti dllére és megallt, legalabb
harminc kisgyerek vette kdrbe az autdt, és szinte tatott
szdjjal bamultak minket, és jottek utanunk, amig a va-
sarban voltunk. Tehat anyukdm mondasa alapjan itt
kezd6dott a kaland.

Tdrank utolsd dllomasa szintén a Todra-volgyében volt,
Thingir kozelében. Az Ikelane mecsetet mar nem hasz-
naljak, ezért latogathattuk meg. (Marokkdban a mecse-
tekbe csak muszlimok mehetnek be. A '30-as években
a francia turistak eldrasztottdk a mecseteket, igy 1956-
ban, miutdn az orszdg fuggetlenedett a Franciaor-
szagtdl, megtiltotta a gyauroknak, hogy belépjenek a
mecseteikbe.) A mecsethez tartozott egy iskola is, ma
az omladozni kezdd épuletet egy régi ndvendék tartja
rendben.

Marokkd kalonleges: Eurdpa, az arab vilag és Afrika
kulturdlis 6roksége és génjei keverednek itt. Te is nézd
meg, ha teheted!




A NAGY DIAK BANKTUDOS TESZTET AZ MBH BANK TAMOGATJA

HITELES VALASZOK PENZUGYEKBEN

Az év vége a kardcsonyra valo izgatott késziilédés mellett az eltelt év
Osszegzésének és a kbvetkezé6 tervezésének az idészaka is. llyenkor ér-
demes dttekinteni, hogy dllunk anyagilag, mit terveziink kardacsonyra,
és mit a jové évre. Ha van egy nagyobb pénziigyi célunk, akkor kiiléné-
sen fontos alaposan tdjékozédni és megismerni a lehetéségeket. Ebben
fontos szerepet jatszanak a hitelek és a biztositdsok is. Diakkorunkban
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mindkettérdl a sziileinktél hallhattunk elészér, de mar naponta szembe
jonnek a boltokban és a reklamokban is. EIvégre az druhitel és részletfi-
zetés is hitel. A fels6oktatasban a Didakhitellel taldlkozol, késé6bb pedig
madar a lakdshitel lesz fokuszban.

Rengetegféle hitel létezik, el-
sésorban a hitel célja szerint
soroljuk csoportokba. Vannak
aruhitelek (amikor egy konkrét
terméket veszel meg egy Uzlet-
ben), lakashitelek (lakas- vagy
haz-, esetleg telekvasarlasra),
jarmuahitelek (jarmudvasarlasra),
de személyi, illetve szabad fel-
hasznaldasd kolcsdondk is (amit
barmire kdlthetsz).

Tipikus hiteltermék a Magyaror-
szagon ma egyre inkdbb terjedd
hitelkartya. Ez olyan bankkar-
tya, amelyrél egy meghataro-
zott keret erejéig kolthetsz. A
pénzt a kovetkezd hénap adott

napjaig vissza kell toltened,
hogy kamatmentesen hasznal-
hasd a bank pénzét. Ha ezt nem
teszed meg, akkor az elkdltott
0sszeg utan kamatot kell fizet-
ned, rdadasul nem is keveset.

A folyészamlahitel rovid tavon,
jellemzéen a koévetkezd fizetés
megérkezéséig biztosit némi
mozgasteret az embernek, és
kodzvetlenlul a bankszamlahoz
kapcsolédik - egyszerlden fo-
galmazva egy meghatarozott
0sszeg erejéig minuszba mehet
a szamlad. A felhasznalt keretet
a beérkez6 osztdndijad, fize-
tésed vagy egyéb befizetésed

automatikusan visszatolti. Ez
azt is jelenti egyben, hogy ha
haszndalod a folydészamlahitelke-
reted, akkor a kovetkezé hénap-
ban annyival kevesebb pénzbdl
gazdalkodhatsz. Ez elsésorban
néhany hétre jelent megoldast,
példaul varatlan kiadas esetére.

Az aruvasarlasi hitel jellemzé-
en 6-24 hoénapos részletekben
teszi lehetévé egy nagyobb
értékd aru, példaul tévé vagy
mobil megvasarlasat. Sok eset-
ben kamatmentesen kinaljak a
bankok a vasarladas helyszinén.
Ennél hosszabb tavu a jarmihi-
tel, ami akdr harom, 6t vagy hat
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éves futamidejl is lehet. Egy
lakaskolcson a felvett 6sszeg-
t6l fuggden atlagosan 15-20 év
alatt fizethetd vissza — tehat a
szerint is megkulénbdztetjuk a
hiteleket, hogy milyen hosszu
id6 alatt fizetjuk vissza ezeket.

Mindegyik hiteltipusnak meg-
vannak a maga feltételei, ami
alapjan hozza lehet jutni. Még
a legegyszerlbbek esetében is
elvart a rendszeres, igazolhatd
jovedelem és a banknal vezetett
folydszamla.

Magyarorszagon a hitelezés-
nek stratégiai szerepe van a
gazdasagélénkitésben is. A
csalddtdmogatas egyik fontos
eszkéze a fiatal csaladosok-
nak kedvezményes kamato-
zas mellett nydjtott lakascéla
koélcsén, a CSOK. Ennek hat-
terében az allam a bankoknak
biztosit forrast ahhoz, hogy
a piaci kamatozas alatt, vagy
akdr kamatmentesen nyujtsa-
nak ingatlanhitelt azoknak a
csalddoknak, akik megfelelnek
a feltételeknek. Az ilyen tamo-
gatott konstrukciok kdrébe tar-
tozik a Diakhitel is, amelyet a
felsGoktatasban tanuldk vehet-
nek igénybe, tanulassal kap-

csolatos koltségeik fedezésére.

A Diakhitel Kézpont partnereként az MBH Bank egy speci-
alis szamlacsomagot alakitott ki. Az MBH Diakhitel Szamla
a legfontosabb alapszolgaltatasokat - mint szamlavezetés,
100%-ban uGjrahasznositott anyagbél készilt bankkartya,
bankkartyas vasarlas, elektronikus csatornak elérése - dij-
mentesen biztositja, de tovabbi, a didkok igényeire szabott
kedvezményeket is kindl. Azok a 14-25 év kozo6tti fiatalok,
akik igazolt tanuléi jogviszonnyal rendelkeznek, de nem
vesznek fel diakhitelt, az MBH Diakszamlat valaszthatjak.

A hiteleket megkulénbdztetjuk
a fedezet szerint is: mig az aru-
hitelek fedezete az adds jove-
delme, addig a lakaskolcsondk
és a jelzaloghitelek fedezete-
ként ingatlan szolgal. A jarmu-
hiteleknél értelemszerien a
megvasarolt jarmu a hitel fede-
zete - azaz, addig nem adha-
t6 el jogszerlen az adott autd,
vagy éppen motor, amig az arra
felvett hitelt ki nem fizette a
tulajdonosa. Tovabbi biztositék-
ként mindegyik esetben felme-
rilhet a kezes vagy addstars is,
aki akkor kap szerepet (vagyis
fizet), ha valamiért a hitelfelve-
vé nem tud teljesiteni.

A hitelfelvételkor a legfonto-
sabb a felel6s magatartas. Ma-
gyarorszagon részletes szaba-
lyozas van érvényben, amely
maximalja, hogy a hitelfelvevd
a jovedelmének hany szaza-

|ékat fordithatja hiteltorlesz-
tésre, ez 30-60 szizalék kozott
mozog, jovedelemtdl és hitel-
konstrukciotél fuggdben. Egy
alacsonyabb jovedelmU ember
esetében ez az ardny alacsony,
mig a magasabb jovedelembdl
a torvények magasabb aranyu
hiteltorlesztést engednek. Na-
gyon fontos azonban, hogy a
szabalyozas csak iranyadd! A
felelés hitelfelvétel Ilényege,
hogy mindenki a sajat anyagi
teherbiré képességét redlisan
mérlegelve dontse el, biztosan
tudja-e vallalni az adott tor-
lesztérészletet. Ezt f6leg akkor
érdemes tdbbszor is dtgondol-
ni, amikor valamilyen nagyon
vonzd, am nélkulézhetd targy
beszerzésére latunk egy vonzd
részletfizetési konstrukciot, de
akdr az autdvasarlas is jelent-
het hasonlé dilemmat.
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DAPIRSARKANYOK

Ha valaki meghallja ezt a szét, jo eséllyel vagy Khaled Hosseini sikerkoény-
vére vagy Henri Gonzo zenész uj, azonos nevl zenekardra asszocidl. Persze
vannak, akikben csak egy kedves gyerekkori emlék elevenedik meg. En Hen-
ri Gonzo és a Papirsdrkanyok — A Cementkert cimet viselé, idén megjelent
albumdra gondolok, aminek az utolsé szama éppen Hosseini kényvérél szol

- igy véguilis én is errél fogok most.
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Khaled Hosseini a legismertebb afgan ird, aki-
nek éppen ez a kdnyve hozta meg a sikert: 48 or-
szagban jelent meg, 101 hétig maradt a bestsel-
ler listan, és filmet is forgattak beléle. A mU sok
szempontbdl 6néletrajzi; egy blntudattal terhelt,
megtort sziv érzelmi viharaba sodorja az olvasot.
A torténetet Amir szemszogébdl 1atjuk, aki Hos-
seinihez hasonldan Kabulban né fel. Apukaja koz-
tiszteletben allé vagyonos ember, aki sokat tesz a
kabuliemberekért. Egy hatarozott, erétél duzzadd
férfi, akire soha nem hasonlithat a gyava, nyesz-
lett kis Amir. A csonka csaldddal — Amir anyukaja
belehal a szUlésbe — él az apa imadott szolgdja és
annak fia, Haszan, aki alig fiatalabb Amirnal.

A két fiu szinte testvérként né fel, am a ,ne-
mes pastu és szolga hazara” nemzetség kdzotti
konfliktus kettejuk kapcsolatdba is beszivarog,
ezért Amir még sajat maga elétt sem meri be-
vallani a Haszanhoz fUz6dé barati érzéseit. Egy
végzetes nap utan azok létezésében is kételked-
ni kezd; a Kabulban hagyomanyos sarkanyfutd
versenyt mindketten halalosan komolyan veszik:
Amir az apjanak akar bizonyitani, Haszan pedig
az Amirhoz valé hlségét semmiért sem képes
felaldozni. Ebbél kovetkezik hat Amir aruldsa és
Haszan tragédidja. A két fiu elvalik egymastdl, a
sorsuk mégis dsszeolvad. Nemsokara Afganisztan
is 6sszeomlik; a szovjetek bevonulasatol a talib re-
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zsimig kovethetjuk nyomon az orszag sorsat. Amir
mindekdzben elhagyja szuldvarosat, és végul az
Egyesilt Allamokban kezdi el a felnétt életet. Am
sok-sok év elteltével, hazaja romjain lehetéséget
kap arra, hogy jova tegye, amit elrontott.

A megrazo lélektani torténet baratsagrol, hibak-
rél, 6nmarcangolasrdél és a szeretettel jard fajda-
lomrol szo6l, tovabba egy torténelmileg hiteles al-
kotas Afganisztanrdl. Bar sokszor nehéz szembe
néznunk déntésink kovetkezmeényeivel, csak igy
tudunk tovabblépni a toérténteken; tanulnunk kell
a multunkbdl, hogy jobb lehessen a jovénk.



0T LEGENDAS MAGYAR FILM, AMIT
LATNOD KELL IDEN KARACSONYKOR!

FILMTESZT

Hetedszer jatszhatsz a Nagy Magyar Filmteszten! Bdar az elsé fordulot 2024.
februdr 8-ig lehet kitolteni, a kardcsonyi sziinet épp idedlis prébdra tenni fil-
mes tuddsod - vagy épp fejleszteni azt. Vuk, Saul fia, Kérhinta - megannyi
magyar filmet lehetne sorolni, amely kiilénleges helyet foglal el a hazai film-
gydrtds torténetében. Ezek kéziil emeltiink ki néhdanyat, hogy segitsiink jobb
eredményt elérni a teszten! Mindegyiket megtaldlod a Filmio kindlataban.

Tizedes meg a tébbiek (1965)
A torténetben adott egy csoport
dezertér, akik elfoglalnak egy

» kastélyt, hogy atvészeljék a ha-
boru utolsé napjait. Mindenki a
sajat bérét menti; harc helyett fo-
lyamatos menekulésben vannak
a szovjet, német és magyar csa-
a zUr és vérzivatar kdzepette eny-
nyire szérakoztaté modon nem
abrazoltak korabban, igy egyér-
telmud, hogyha egy szokatlan ha-
borus filmet néznél, ennél jobb
valasztasod nem is lehet.

A tanu (1969)

Pelikan elvtars, az egyszerl gatér
egy kisstill eset miatt bortédnbe
kerul. A rendszer — Virag elvtars

¢ személyén keresztul - meglat-
ja benne a potencialt és elkezdi

a tenyerén hordozni. Azonban
a szabadsagnak ara van, még-
hozza sulyos. Bacsd Péter filmje

remekUl mutatja be, hogy az ak-
kori szocialista rendszer hogyan
halézta be az embert egy szem-
pillantas alatt és keritette annak
fogsagaba. A film a betiltott fil-
mek listajat erdsitette, ugyanis
abszurd humorral tlzdelve rantja
le a leplet a Rakosi-rendszerrdl és
annak minden hazugsagarol.

Az 6todik pecsét (1976)

A torténet egy budapesti kocs-
maban jatszddik a nyilas terror
idején, ahol 6sszell négy barat
' beszélgetni. Egy este csatlakozik
hozzajuk egy idegen. Beszélge-
tésUk kozepette az egyikuk egy

komoly erkdlcsi kérdéssel sok-
kolja az egybegyulteket. A dilem-
ma erdsen felkavarja a férfiakat,
mit sem sejtve, hogy hamarosan
szembesulnituk kell a dontéseik
sulyaval. Sokan ugy tartjak sza-
mon Fabri Zoltan alkotdsat, mint
a valaha készult legjobb magyar
film; nem is meglepd, hiszen
a rendezé nagy odafigyeléssel
adaptalta Santa Ferenc regényét.

Macskafogo (1986)

A hazai animaciégyartas mindig
is erés volt, elég, ha csak Dargay
Attilara, Réfusz Ferencre vagy
Jankovics Marcellra gondolunk.

Természetesen nem hagyhatd
ki Ternovszky Béla sem, akinek a
Mézga csalad mellett a Macskafo-
godtis koszdnhetjuk. A torténeben
Grabowskinak, a titkos egérugy-
noknek meg kell szereznie annak
a szerkezetnek a tervrajzait, ami-
vel megmenthetik az egértarsa-
dalmat a macska-szindikatustol.
Minden megvan benne, ami egy
kémfilmet jellemezhet: humor,
ikonikus parbeszédek, emlékeze-
tes szereplék és latvanyos akciod.

Orok tél (2018)

A masodik vilaghaboru végétdl
az oroszok ,kis munka” cimszd
alatt emberek milliéit hurcoltak
el kényszermunkataborokba. A
korszakot Irén, egy svab fiatalasz-
szony szemszogébdl ismerheti
meg a nézd, akit gyermekeivel
egyltt a Donyec-medence egyik
munkataboraba szallitanak. A
fészereplét jatszé6 Gera Marina
megnyerte a rangos nemzetkozi
Emmy-dijat a legjobb szinésznd
kategdriaban.
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A ROVATOT A MAGYAR MOVESZETI AKADEMIA TAMOGATIA

STILLER AKOS FOTOGRAFUS:

MW

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

VALAMILYEN SZINTEN MIS HIRVIVOK VAGYUNK'

Stiller Akos szdmos kitiintetést gy

)

djtott be az eévek soran; csupdan tiz

év alatt huszonegy sajtofoto-dijat nyert. Jelenleg szabaduszoként dol-
gozik olyan ujsagoknak, mint a The New York Times, a National Geog-
raphic vagy a CNN. A fotozdssal kapcsolatos multjardl, projektjeirél és

tapasztalatairél kérdeztlik.

Mikor kezdett el érdek-
I6dni a fotézas irant?
Edesapam vett egy
fényképezégépet még
gyerekkoromban, ami
elképesztéen megtet-
szett. Egy csaladi nya-
ralds soran, ahova ter-
mészetesen a gép is jott
velunk, azon kaptam
magam, hogy jobban
érdekel, mint maga az
utazas. Ekkor még csak
kozépiskolas voltam, igy
kezdddott minden.

Stiller Akos

Ha a projektjei kézil valasztania kéne, akkor
melyik mellett déntene és miért?

Nekem mindig is a hosszutavu projektek voltak a
szivem csucskei, igy hirtelen két anyagot is ki tud-
nék emelni. Az egyik, amikor a magyar tanyavila-
got fotdéztam. A célja az volt, hogy bemutassuk,
hogy milyen nehézségekkel klszkddnek az ott
élék. A masik egy nagyon fontos, egyelére még
egy nem publikalt anyag — a National Geographic
megbizasabdl Angolaban jartam egy madarasz
felfedezd csapattal, ahol egyfajta ,védelmi prog-
ramot” orokitettem meg.

Tobb fotdésorozatat is a National Geographic kéz-
remiikédésével készitette. Mikor és hogyan kerilt
kapcsolatba velilik?

Lassan egy évtizede, 2014-ben, amikor kivalasztot-
tak a World Press altal szervezett Joop Swart 6sz-
tondijra. Ez egy olyan 6sztondij, ami kezd 6 fotésok
szamara hatalmas ugrddeszkat jelent a nemzet-
kozi szintérre. Ezen a palyazaton a National Geog-
raphic fotérovatanak vezetdje volt az egyik zsUri-
tag. Igy kerestek meg a késébbiekben is.

Nemrég nyilt meg a Pesti Vigadéban a ,Ge-
neraciok” cimi fotomiivészeti kiallitds, amely
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MMA-6szténdijasok alkotasait mutatja be. Mi-
lyen fotdival szerepel itt?

A tanyavilagrol készult képekkel. Ezekbdl valasz-
tottam ki hat olyan darabot, amelyek az észténdi-
jas idészakom alatt szilettek. Ugy latom, hogy ez
az anyag elég jol érzékelteti, példazza azt, ahogy a
kis gazdasagokat teljesen felszamoljak az utébbi
idében a nagyobb gazdasagok.

Mit szeretne Gizenni a képeivel?

Azt gondolom, hogy valamilyen szinten mi is hir-
vivék vagyunk, hiszen nem mindenki tud eljutni
azokra a helyekre, ahol mi jarunk — példaul azokra
a hatranyos helyzetl telepUlésekre, ahol én is fo-
téztam. Ezért az a legfontosabb feladatunk, hogy
ezt a tudast, informacidt és érzelmet hlien vissza-
adjuk az embereknek, amellyel akar valtozast is
elindithatunk bennuk.
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