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Toltsd ki a Nagy Didk TudatosNet Tesztet
2024. majus 1-ig és nyerd meg
a Samsung Galaxy s23,
a Samsung Galaxy A54 okostelefonok,
a Samsung Galaxy TabA9+,
vagy a 7 db JBL Flip 6 hangszéré egyikét!
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HELLO BROTHER

APRILIS: IDOJARASBAN
£S GONDOLATBAN IS NYAR

Bar az elmult években meg- leginkabb a valogatott kézilabdas
szokhattuk, hogy aprilisban esik a Lékai Matét, aki nemrég jutott ki
ho, egyelbre gy néz ki, hogy idén az olimpiara a nemzeti csapattal?
a nyari melegen kivul semmilyen Egyaltaldan mire szamithatunk
id&jarasi viszontagsaggal nem kell a legnagyobb vildgversenyen a
szamolnunk. A héséggel viszont magyar sportoldktdl? GCyerekek
érdemes vigyazni: nem csak ne- vagy masinisztdk dolgoznak a
klUnk fontos, hogy sokvizetigyunk, Gyermekvasuton?
de hazikedvenceink egészségére
is vigyazni kell. A bajt mindig ér- Tobbek kozott errdél szél az
demes megeldézni, legyen sz aprilisi DUE Tallézd. Ha nem
kozlekedésrdl, online vasarlasrél elégedsz meg egy 4-5 mondatos
vagy online jelenlétrél. osszefoglalassal, akkor van egy
jo hirem: kezedben az Ujsag, ha
Hogyan dolgozik egy kérultekinté lapozgatsz, akkor nem is kell.
tajépitész? Mi foglalkoztatja ma
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

MIERT FONTOS,

HOGY ELEG VIZET IGYUNK?

Legtébbliinknek mdr kiskoraban megtanitottdk, hogy az emberi test jo
részét viz alkotja, a folyadékpotids pedig fontos dolog. Ha nem iszunk
eleget, akar komolyabb problémdkkal is szembeslilhetiink. Ennek elle-
nére madr biztosan sokunkkal eléfordult, hogy nem figyeltiink oda elég-

gé a hidratdldsra.

s

Mennyi az annyi?

Az egyik leggyakrabban felmerulé kérdés, hogy
mennyi valdjaban a megfelel6 mennyiségl folya-
dék? A kozhiedelemben elterjedt napi hét-nyolc
pohar viz ugyan redlisnak tdnhet, am nincs tudoma-
nyosan aldtamasztva. A Google legelsd taldlata sem
allja meg a helyét, miszerint naponta harom-négy
liter vizet kéne fogyasztanunk. Ez a mennyiség ren-

geteg, féleg télen, amikor a szervezet folyadékvesz-
tése joval alacsonyabb a nyari hénapokban tapasz-
taltakhoz képest. Az egy nap alatt elfogyasztandd viz
mennyisége nagyban fugg a korunktél, nemunktdl,
testsulyunktdl, attél, hogy végzunk-e komoly fizikai
munkat, milyen éghajlaton élunk vagy épp milyen
ételeket fogyasztunk. Az Eurépai Elelmiszerbizton-
sdgi Hatdsag szerint egy atlagos felnétt nének na-
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ponta kettd, egy felndtt férfinak pedig két és fél liter
Viz bevitele szUkséges. Emellett érdemes figyelembe
venni, hogy sok olyan élelmiszer van, ami szintén vi-
zet juttat a szervezetbe (pl. zdldség, gyumaolcs), mig
masok épp vizhajté hatasuak (sos ételek vagy koffe-
intartalmu italok).

Mihez sziikséges a szervezetiinkben a viz?

A viz tobbek kozt segiti a nyadlképzddést, az anyag-
cserénket, szUkséges az oxigén-korforgashoz, a
megfelelé vesemUkddéshez, segiti optimalizalni a
vérnyomasunkat, szebb lesz téle a bérunk, vagy épp
jobb lesz téle a hangulatunk.

Baj, ha tegnap nem ittam eleget?

Az emberek nagy részével gyakorta el&fordul, hogy
egyszer-egyszer kimarad a vizivas. Kivel ne esett vol-
na mar meg, hogy mondjuk egy turazas soran kifo-
gyott a kulacsa, és mire hazaért, mar beszélni sem
tudott a szomjusagtél? Az ilyen és ehhez hasonld
eseteket rovidtavu dehidratacidonak nevezzuk. llyen-
kor a megoldas egyszerl és magatdl értet6dd. Ha az
ember érzi, hogy nagyon szomjas — netan még szé-
dul is vagy a feje faj - akkor mihamarabb hidratalni
kell. A probléma ezzel gyorsan megoldddik, és né-
hany éra mulva mar egyaltaldan nem is emlékszunk
az egészre.

Elképzelhetd, hogy évek 6ta nem iszom eleget?
Az el6bb emlitett révidtavd dehidratacié ugyan nem
egy kellemes dolog, am kdnnyedén orvosolhatd. A

krénikus dehidratacio viszont sokaknak okoz komoly
problémakat, és az is eléfordulhat, hogy valakinél
tobb éve fennall.

Honnan tudom, hogy nalam krénikus dehidrata-
ci6 figyelheté meg?

Ha valaki hetek, hdnapok vagy akar évek 6ta nem
ivott eleget nap mint nap, akkor a szervezete ,egy ki-
csit” kiszaradt. Ekkor tobbek kozott olyan problémak
jelentkezhetnek, mint példaul rendszeres fejfdjas,
székrekedés, koncentracidzavar, kiszaradt, repede-
zett ajkak vagy szarazabb bér, de az efféle egészség-
agyi problémak koézé tartozhat az ingadozé/magas
vérnyomas, hiszen, ha kevesebbet iszunk, sUrlbb
lesz a vérunk, mely altal néni fog a vérnyomasunk is.

Baj, ha tul sok vizet iszom?

Atulsdgosan nagy mennyiségu vizfogyasztas szintén
kadros a szervezetre nézve és a vizmérgezésbe akar
bele is lehet halni. Indokolatlanul semmiféleképp
ne igyunk eszeveszett mennyiségu, 6ranként tobb,
mint 1 liternyi vizet. Rengetegen lehetlnk akar csak
hazankban, akik nem figyelnek oda eléggé a hidra-
talasra. Ha nem tudjuk észben tartani, hogy mennyi
vizetisittunk eddig a nap folyaman, érdemes egy ezt
a célt szolgald applikaciot letdlteni a telefonunkra.
Ha pedig a jovében csak egy kicsit is jobban odafi-
gyellnk erre az alapvetd szUkségletre, elképzelhetd,
hogy sokkal egészségesebb lesz példaul a bdrunk
vagy jobban fogunk tudni koncentralni.
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KOSZONES SZAVAK NELKUL

A cim elsére furcsan hathat, a benne megfogalmazott allitast para-
doxonnak is gondolhatndnk. K6szénés szavak nélkil? De hisz a készo-
nés éppen szavakbdl dll! Viszont amikor jobban belegondolunk, hamar

GARAMVOLGYI ESZTER, FORUM PUBLICUM,

L B

A férfiak altaldaban kézfogassal,
a fiuk bonyolult 6kdlpacsikkal
spékelik meg az odabiggyesztett
Lhello” vagy ,szia” kdszdnéseket
(és manapsag egyre furcsabb
szavakat hasznalnak e célra), mig
a lanyok a puszira eskUsznek.
A szerelmeseknél a csék és az
Olelés szokas, de a hivatasos lét
sem mentes a szavak nélkuli td-
vozléstdl. A kulonbdzd kulturak-
ban szintén talalhatunk egy-egy
olyan mozdulatot vagy gesztust,
amellyel az emberek az egymas
irdnti tiszteletet fejezik ki.

A kOszonési etikett szerint ,ko-
szonést elmulasztani vagy nem
viszonozni egyértelmU sértés”.
Gyakran kerulunk viszont olyan
helyzetbe, amikor nem tudjuk
eldénteni, vajon hogyan kdszdn-
junk a velunk egy lépcséhazban
lakd kortalannak tiné hélgynek,
a nalunk joval idésebb kollega-
nak. llyenkor batran alkalmaz-
hatjuk a szavak nélkuli koszonés

legismertebb formajat, a fejbic-
centést, vagy, ahogy az alaki sza-
balyzat nevezi, a féhajtast.

Ez a tisztelgés és a févetés mellett
a harmadik, egyenruhdban torté-
né tiszteletadasi forma a hivata-
sosok kdzott, akik sajat kdszonési
formakat alakitottak ki egymas
Udvozlésére. A tisztelgést, a féve-
tést és a féhajtast mindig az ala-
csonyabb rendfokozatd, illetve az
alarendelt kezdi, és a magasabb
rendfokozatd, illetve a folérendelt
viszonozza. A tisztelgésen Kkivul
a masik két forma polgari 6lto-
zetben is gyakorolhatd, tovabba
ezek mellett a napszaknak meg-
felelé — szavakkal torténd — koszo-
nés is elfogadott.

Nemcsak a hivatasos |ét velejardja
a sajatos Udvozlés. Ha gondolat-
ban felidézzik a masodik vilag-
haboru alatti Németorszagot, rog-
ton eszunkbe jut az a karlendités,
amellyel Hitler és kdvetdi jeleztek

rdjoviink, hogy ilyen formdja is Iétezik egymads ldvézlésének.

egymasnak. E mozdulat eredete
nagy valészinlséggel az dkori RO-
maban keresendd, ahol a gy&ztes
hadvezéreket Udvozolték vele.

Ha mar idéutazunk, menjunk ki-
csit még visszabb! A feudalizmus
idészakaban kialakult kézcsok
egyaltaldan nem a férfi-né kap-
csolatbdl ered, hanem a Kkiraly
féonemesekkel szembeni elva-
rasaként volt jelen. Nevével el-
lentétben ez csupdan jelképes, a
férfi ajkai nem érintik ténylege-
sen a né kézfejét. Ezzel kapcso-
latban is rengeteg illemszabalyt
talalhatunk, a szokas az egyes
orszagokban kulénbozéképpen
alakult. Nem igy a kalapemelés,
amely a rabszolgatartas vilaga-
b6l ered, ahol a rabszolgakat
megfosztottak a ruhdjuktol — igy
a fejfeddjuktdl is. Ma a férfiaknak
illik a kalapjukat, sapkajukat le-
venni példaul a liftben, hivatalos
épuletben, katolikus templom-
ban és még sok mas helyen.
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Idogazdalkodas
a gyakorlatban
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Az okostelefon piac megdllithatatlanul tér elére, a kiilonbézé portdlok
statisztikai pedig jol mutatjak, hogy az emberek szivesen is haszndljak
ezeket az eszkézéket - a hagyomadnyos telefonokon is elérheté funkciok
mellett -, elsésorban a béngészésre. Viszont egy telefon nem csak ettél
lesz okos, hiszen szamos mads lehetéséget kindl szamunkra egy ilyen ké-
szilék: példaul aktiv részese lehet idéonk hatékonyabb kihaszndldasanak.

KRAUSZ MATE, SZINAPSZIS,

pEMMELWELS EBYETEM, B A

A jé rendszer, vagyis az elvi megalapozottsag
szUkséges, de nem elégséges feltétele a haté-
kony idémenedzsmentnek. Nélkulozhetetlen a
személyre szabott eszkdzdk kifinomult rendsze-
re is. Félreértés ne essék: a siker titka nem ezek-
ben rejlik. Az eszkdzok csak kiegészitik, segitik a

szisztémankat, amely az egész idégazdalkoda-
sunk alapjat képezi.

Eszkdznek tekintink minden olyan targyat vagy
programot, amely megkdnnyiti a hatékony idéki-
hasznalast.
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hozzaferéssel

@ online EU tanfolyam
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ELMELETI CSOMAG ARA
35000 FT

@ forgalmi vizsgéara felkészitd oktatéanyag

\@ vezetéstechnikai tananyag a potkocsi vontatasara
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Az egész orszag teriiletén folytatunk gyakorlati oktatast, igy
Te valaszthatod ki a szdmodra szimpatikus helyszint és oktatot!

Miért valass

Biztositjuk az online jelentkezést, online tgyintézést,
szemeélyesen csak vezetni és vizsgazni kell elmenned!

Tovabbi részleteket a webjogsi.hu oldalon talalsz.

A tajékoztatas nem teljes kéri. Tovabbi részletekért keresd fel weboldalunkat (webjogsi.hu) vagy érdekldd; tigyfélszolgalatunkon. Képzési mutatészamok (B kategoria esetén) 2023. V. negyedév: Vizsga Sikerességi
Mutato: elmélet 69,80 %; gyakorlat: 48,51 %; Atlagos Képzési Oraszam: 173,35 %; Képzési Koltség: 549 000 Ft. Verzio: 1.1/2024.

Az eszkdz tehdt csak szamontartja a feladatokat,
segit a rendszerezésben, abban, hogy mindenrél
a megfeleld idében értesuljunk, mégpedig ugy,
hogy ehhez ne kelljen tdbb munkat befektet-
nunk, mint amennyit megspoérolunk igy. A jo esz-
kd6z minddssze tamogat, de nem iranyit minket,
ezért nagyon fontos, hogy nem szabad makacs
modon ragaszkodni hasznalatukhoz. Ahogy a
rendszernek, Ugy az eszkdznek is egyedinek kell
lennie. Mindenkinek sajat maganak kell kiala-
kitania a megfeleld |épéseket a sajat sikeréhez,
nincsenek altalanosan tokéletes maddszerek, igy
a tovabbiakban sem egy altalanosan koévetendd
modszert mutatunk be. Mindodssze lehetésége-
ket mutatunk, melyek kozul mindenkinek maga-
nak kell kivdlasztania a szadmara legoptimalisabb
verziot.

A jo eszkdz legyen mindig naprakész és elérhe-
t6. Az imént felvazolt rendszer harom elembdl
all: egy naptarbdl, egy to-do listabdl és egy jegy-
zetflUzetbdl. A naptarban vezetjuk a hataridéhoz
kotott eseményeket, a to-do listaban gyUjtjuk a
magas prioritasu feladatokat, a jegyzettomb pe-
dig alatdmasztja, kiegésziti az el6zé kettdt. A pi-
acon szamos ilyen alkalmazas létezik, ezek kdzul
mégis emeljunk ki egy-egy, a felhasznaldi felu-
lettdl fuggetlenul elérhetd (Un. cross-platform)
programot.

Google Calendar — szinkronban a hataridékkel
A Google Calendar elénye, hogy minden Gmail-
fiokhoz jar. A Calendar igen jé megoldast kinal a
kezd6 idémenedzsernek. Tobb naptar is Iétrehoz-
hatd egy felhasznaldén belul, melyek szinkédokkal
elkulonithetdk.

Wunderlist — egy csodalatosan letisztult to-do
lista

A Wunderlist ingyenes, a webes felUlet mellett
sajat PC és Mac programja is van, mely kevés
masik alkalmazasréol mondhatd el. A to-do lista
felhasznaldi terét mindenkinek maganak kell ki-
alakitania, van, aki egyszerlen csak ,bevasarlolis- [
tadnak” hasznalja, mig masok hosszabb tavu pro-
jekteket terveznek meg a program segitségével.

Evernote — backing up your brain’

Az Evernote-ba kerul mindaz, amit az eléz6 ket-
tébe nem tudtunk besorolni, vagyis ha nem egy
elére tudott eseményt, vagy a teenddinket sze-
retnénk kovetni. Szamos kiegészité alkalmazéasa
van. A Webclipperrel egy kattintassal lementhe-
tunk egy interneten olvasott bejegyzést, képet,
vagy akar csak egyetlen mondatot is.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

STRESSZ — STRESSZCSOKKENTES

Mindennapjainkat dt- meg dtszévi a stressz. Izgalom vizsga, dolgozat,
ajandékozds, szabadidés program vdrdsa miatt. Ebbél is Iatszik, hogy

ALABARDOS,

A ,pozitiv stressz” serkentéleg hat, segit a vész-
helyzet elharitdsdban és ezt kovetden rovid idén
belll visszatér a szervezet a normalis szintre. (Erre
példa egy tdmadas az utcan. Ekkor a stresszhor-
monoknak kdészonhetéen az izmainkban fokozoédik
a vérellatas, mely a menekullést szolgalja.)

A ,negativ stressz” inkabb lelki folyamatokon
nyugszik, altaldban egy élethelyzet idézi eld. Ezek
a hatdsok kulonbozé testi és érzelmi tinetek kiala-
kuldsahoz vezetnek, dgymint kézremegés, verejté-
kezés.

Fenyegetd szituacidban a szervezetben fokozédik
az ugynevezett stresszhormonok, az adrenalin és
noradrenalin termelése.

Testi tinetek:
rendellenes
emelkedés,
koncentracids zavarok,
nyugtalansag,
hasmenés,
alvaszavar,
dUhroham,
tulterheltség,
sok betegség.

szivritmus, pulzus, vérnyomas

nemcsak rossz, j6 stressz is van. Mi is torténik ilyenkor?

Gyakorlatok a stressz leklizdésére:

- beszélgessunk a szeretteinkkel,
hallgassunk zenét, énekeljunk,
beszéljunk kedvesen magunkhoz,
olvassunk idegnyugtaté idézeteket,
egylnk egy forrd levest vagy igyunk nyugtatd
teat,
végezzUnk légz&gyakorlatokat,
végezzUnk izomrelaxacioét — szoritsuk 6kdlbe a
kezlUnket, majd eresszuk el,
sportoljunk rendszeresen,
szoritsunk meg egy plUssallatot, nyujtézzunk,
gondoljuk végig, hogy egy szamunkra fontos
személy mit tenne
elevenitsink fel egy pozitiv élményt
képzeljunk el egy lufit, amibe minden feszult-
séget befujunk,
itt és most gyakorlat — fedezzUk fel, mi van
korulottunk, fd, fa virdg, madar, napsutés... és
csak gyonyorkodjunk,
alkossunk: rajzoljunk, szinezzink, gyurmaz-
zunk, irjunk.
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Mindannyiunkban rejtézik egy kis 6sszeesklivés-hivé. Az 6sszeesklivés-
elméletek, kiilonésen a vilagméretliek, gyakran nagyon meggyézének
tinhetnek, hiszen az a gondolat, hogy hatalmas és sétét eré6k dolgoz-
nak elleniink, felkelti az érdeklédésiinket. Ezek folytonos keresése ren-
delkezik elénydkkel, de komoly gondokat is okozhat, ha elszabadul.

KERESZTES DANIEL, PECSI BOLCSESZ,
BOLCSESZ KOZELETI ES KULTURALIS PERIODIKA, PECS

Ugyan vannak olyan elméletek
(konspiraciés tedridk, kontedk),
amelyek tudomdanyosan bizo-
nyithatdak, de az 1960-as évektd|
a kifejezés egyre gyakrabban a
szenzacidés, nagy hirértékd, am
bizonyithatatlan elméleteket jelo-
li. A nagyobb meédiafigyelemnek
és az internet elterjedésének ko-
szdnhetbéen ez utdbbiakrdl szinte
mindenki hallott mar.

A tudomanyos bizonyithatésagon
kivul jelentds kulonbségek vannak
a két kategéria kozott. Az elébbi al-
taldban korlatozott ideig tartd, ke-
vés szamu személyt magdaban fog-
lalé armanykodas, amelynek a célja
altalaban, de nem kizarélagosan a
személyes hatalom, mint a Water-
gate-ugy. Ezzel szemben a nagy-
szabasu kontedk viszonylag nagy
|étszamu szervezetet feltételeznek,
amely esetenként akar évszazado-
kon keresztul is mUkodhet.

Ezek az elméletek altalaban ha-
rom részre osztjak a vilag lakos-
sagat, azokrdél érdekes dolgokat

feltételeznek. Az 0Osszeesklvék
csoportja szinte mindig o6ridsi ha-
talommal és eréforrasokkal ren-
delkezik, befolyasuk polipként
behdaldzza a jelentdés - és jelen-
téktelen — szervezetek és allamok
vezetését. A masik fontos csoport
az Osszeeskuvésrdl tudok tabora.
Ez szinte mindig egy felvildagosult,
intelligens és erkdlcsileg felsébb-
rendd csoport, akik ,tudnak ol-
vasni a sorok kozott”. Sokszor Ugy
tekintenek magukra, mint a ,fény
seregére”, akik feladata, hogy
megmentsék a vildgot a satani
eréktél. A tobbiek pedig akik be-
veszik, amit az dsszeeskUvék vagy
bérenceik eléjuk raknak.

Az Osszeeskuvés-elméleteknek
hatalmas pszicholdgiai elényei

vannak. Kivaldan alkalmazhatdak
arra, hogy a hivé rendet teremt-
sen a vildgunk nagyon oOsszetett
és sokszor rejtélyes eseményei ko-
zott. Gyakran nem latunk be a mi
életUnket is befolyasold dontések
mogé, nem tudjuk, hogy miért és

hogyan szUlettek. Ez teret enged
a spekulaciénak, a hianyzé részek
helyére berakhatunk barmit, ami
valamilyen szempontbdl hasznos-
nak vagy megnyugtaténak tlnik.
Tehat az dsszeesklUvéseken alapu-
|6 gondolkodés a biztossag illuzié-
jat kelti, hasonldéan a babondassag-
hoz, amely az iranyitas érzetét adja.
Kutatasokkal eddig nem tudtak
alatamasztani a kontedk Ossze-
fuggését az intelligenciaval, szinte
minden tarsadalomban megta-
lalhatdk, szinte minden rétegben.
Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy
a leggyakrabban a perifériara szo-
rult, szélséséges vagy fenyegetett
politikai, ideoldégiai és vallasi cso-
portok esetében fordul elé. Mind-
erre magyardzatot ad az 6sszees-
klvés-elméletek azon képessége,
hogy kielégitse a feljebb targyalt
alapveté pszicholdgiai szUkségle-
teket, valamint az, hogy alapve-
téen nem logikusan mukédik az
agyunk, tudati csapdainkat gyak-
ran nem ismerjuk.




Yettel.

TUDATOSNET

A ROVAT A YETTEL EGYUTTMUKODESEVEL KESZiL

A legtébbliink mindennapjaiba szervesen beépllt az internethaszndlat,
természetes, hogy van, és szinte mindenhez hasznadljuk. Ezzel alapveté-
en nincs is semmi baj, de sajnos ennek is megvannak a maga veszélyei,
amik akar kart, bajt is okozhatnak. Adunk 3 tippet, hogyan érdemes
elkertlni ezeket a kattintdsnyi felel6tlenségeket.

NEMETH FRUZSI

1. NE NYISS MEG SPAMET!
Rengeteg kéretlen marketing le-
velet ajanlatot, hirdetést kapunk
az email-fiokunkba. Ezeket per-
sze megnézhetjuk, hiszen lehet
kdztuk minket érdekld ajanlat, de
amit nem taldlunk hasznosnak, azt
érdemes torolni is, mert a gondo-
san felépitett reklamszovegek és a
terméket/szolgaltatast kinalé web-
oldalak mogott csaldk és adathala-
szok is allhatnak. Azzal, hogy ellato-
gatsz az altaluk hirdetett felUletre
vagy vasarolsz valamit, a személyes
adataid bekerulhetnek egy marke-
ting ,adatbazisba”, amivel ezutan
akar kereskedhetnek is vagy leg-
rosszabb esetben felhasznalhatjak
pénzszerzési céllal. Ha bizonytalan
eredetd, ismeretlen cimrél jové le-
velet taldlsz az email-fiokodban,
féleg a spam mappaban, tavolitsd
el. Természetesen nem kell a nap
huszonnégy orajaban emiatt ag-
gdédnod, elég hetente spam kiuri-
tést csinalni. Ugyanakkor a spam
mappat torlés elétt célszerl atfut-
ni, mert sajnos sokszor landolnak
ott valddi, szamodra érdekes vagy
fontos levelek is.

2. HA APPOT TOLTESZ LE, ELLE-
NORIZD AZ ENGEDELYKERESEIT!
Rengetegféle appot hasznalunk,
mindegyik telefonon vagy table-
ten talalhatd egy alapértelmezett,
ingyenes alkalmazasboltbdl tolt-
hetd le. Miel&tt telepitenéd, olvass
utana az appnak, és nézd meg, mit
ir réla a forgalmazdja. Ezeket az
adatokat konnyen megtaldlod az
alkalmazasok alatt az Alkalmazas-
rol > Alkalmazas adatai > Alkalma-
zas engedélyei menUpontban. Az

v/

A

adataid mellett a kameraddhoz, a
fényképeidhez, a halézathoz vagy
a helyadataidhoz is hozzaférést
kérhet, amiket vagy kotelezé vagy
valaszthaté elfogadnod. Erdemes
atnézni, milyen engedélyeket adsz
meg, és csak olyanokra bdlints r3,
amik nem arulnak el (tul sok) sze-
mélyes adatot rélad.

3. NE TOLTS LE SEMMIT IDEGEN
OLDALROL!

Rengeteg dolgot toélthetink mar
le ingyen is, hang-vagy videdanya-
got, e-kdnyvet vagy programot. De
semmiképpen sem szabad ingye-
nes letdltési lehetdségeket keres-
gélve rakattintaniidegen oldalakra,
akkor meg féleg, ha az eredeti felu-
letrél valahova madashova szeretne
iranyitani — példaul ,kattints a link-
re a letoltéshez” cimmel. Ezekre re-
gisztralni egyenesen tilos, raadasul
fiok-létrehozasnal elkérik szamos
személyes adatodat, amik rossz ke-
zekbe is kerulhetnek. Az ezutan le-
toltott fajlok pedig nem csak rossz

mindseéglek lehetnek, de tartalmi-
lag eltéréek is, nem beszélve arrdl,
hogy virusok tomkelegét hozhat-
jak magukkal. Kuldnésen dvakodj a
nem tdl mai megjelenésuy, harsany,
villogo, agressziven kdvetel&z4 ol-
dalaktdl, ha pedig kiderul, hogy az
ingyenes szolgaltatas bankkartya-
adatokat kér, menekulj! A bizton-
sagos oldalak egyszerlek, atlatha-
tok, konnyen kezelhetbéek és nem
navigalnak el mas, akar reklamol-
dalakra.

Ha még tébbet tudnal a
biztonsagos és tudatos
internethasznalatrdl, vagy
kiprébalnad, mennyire
vagy jo benne, toltsd ki

a Nagy Diak TudatosNet
Tesztet a www.nagydiak-
tesztek oldalon!
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BUNMEGELOZESI TESZT

A ROVATOT A NEMZETI BUNMEGELOZESI TANACS TAMOGATIA.

NEMZETI|
BUNMEGELOZESI
TANACS

3

BELUGYMINISZTERIUM

N

FEKETEOVES BUNMEGELOZES

Utdlag kénnyl mondani - ezért kell megel6zni a bajt. Hetedik alkalom-
mal inditotta el a DUE Médiahadlézat a Nagy Didk Blinmegel6zési Tesztet.
Az elsé, online forduloban madjus 10-ig van lehetéségetek részt venni, a
legjobbak a mdjus 23-i Orszagos Ifjusdgi Sajtofesztivdalon tartott kézép-

galhatnak a verseny soran!

Kutyameleg

Nem csak neklnk, kedvenceinknek is melege van
a héségben. Fontos, hogy mindig legyen friss és
elegendé ivovizUk. Tartsuk hlvosen a lakast, akkor
is, ha épp nem vagyunk otthon! Akar egy hdtémat-
rac vasarlasan is érdemes elgondolkodni. Figyel-
junk arra, hogy a kinti kutydknak biztositsunk ar-
nyékot, vizét és ételét is ott tartsuk. Sétaltatni csak
akkor menjunk, ha enyhult az idé: reggel, késé dél-
utan, vagy este. Soha ne hagyjuk az allatot allé jar-
mUben! Percek alatt felmelegedhet az utastér akar
60-70 fokosra is, amit az dllatok sem birnak ki.

E-zsebtolvajok

» A fogyasztdk és vallalkozasok egyre tobbet vasarol-

nak és adnak el az interneten. Ovakodj a csaléktdl
és a tul szépnek tlnd ajanlatoktdl! Erdemes belfél-
di kiskereskedelmi webhelyeket valasztani, igy na-
gyobb eséllyel lehet megoldani a felmerulé prob-
[émakat. Abban az esetben, ha a rendelt aru nem
érkezik meg, elészér a bolthoz kell fordulni. Ha
nem tudjuk elérni, akkor keressUk fel bankunkat
és az online piactér Uzemeltetdjét. Alaposan néz-
zUnk utdna a kivant terméknek és szolgaltaténak
a vasarlas elbétt, keressink értékeléseket, ismerte-
téket. Csak biztonsagos fizetési szolgdltatasokat
vegylunk igénybe!

dontén mérhetik 6ssze a tuddsukat. A Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs
segitségével 6sszeszedtiink nektek néhdny dolgot, amik segitséglil szol-

T,

Online zaklatas

A cyberbullying — azaz online zaklatas — egyre in-
kabb érzékeny téma abban a korban, mikor az in-
ternet mar olyan mindennapi életfeltétel, mint a
|égzés, vagy az evés. A probléma, hogy az aldoza-
tok gyakran nem vallaljak fel, hogy &k az elszenve-
déi egy ilyen helyzetnek. A zaklatét legtdbbszér a
sértett személyesen is ismeri, mert példaul egy is-
koldba jarnak, vagy mert minden nap ugyanabban
a boltban vasarolnak. Ha még idében feltlnik az il-
letd kellemetlen kozeledése, taldn még 6nmagunk
is kezelhetjuk a helyzetet. Ilyenkor meg kell szUn-
tetni a lehetséges kapcsolati csatornakat, letiltani
a kozosségi fellleteken, el kell zarkézni a zaklaté-
t6l, nem reagalni az Uzeneteire. Ha elmérgesedni
|atszik a szituacid, ajanlott segitséget kérni. Mindig
fontos beavatni egy feln&ttet, aki segit kezelni a
helyzetet. Az & segitségével kdnnyebben meg le-
het szabadulni a zaklatétdl, és te is megszabadulsz
a lelki tehertdl, amit egy ilyen helyzet okozhat. Ha
pedig sulyos a helyzet, egy felelés felnétt akar a
rendérségi bejelentésben is segit, nem maradsz
magadra a problémaddal. Hasznos az is, ha képer-
ny&képeket készitesz a zaklatdéd Uzeneteirdl.
Toltsd ki a Nagy Diak Bliinmegel6zési Tesztet a
www.nagydiaktesztek.hu oldalon, hogy meg-
tudd, mit tegyél hasonlé helyzetben!




TOLTSD KI A NAGY DIAK BUNMEGELOZESI TESZTET

A NAGYDIAKTESZTEK.HU OLDALON,
VAGY TOLTSD LE A NAGY DIAK TESZTEK APPOT!

o A FODIiJ VALASZTHATO:
MTB KEREKPAR VAGY SAMSUNG GALAXY A53 OKOSTELEFON

NEMZETI
N BUNMEGELOZESI
TANACS
BELUGYMINISZTERIUM

WWW.BUNMEGELOZESITESZT.HU




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

Lekail Maté: »

LONMAGABAN MAR AZ EGY NAGYON
NAGY EREDMENYE A MAGYAR
FERFI KEZILABDANAK,

HOGY LT VAN'AZ OLIMPIAN"

Lékai Maté a Ferencvdros és a magyar férfi kézilabda-vdalogatott

kulcsfigurdja. Iranyitoként Iatjuk a pdalydn - nydron az olimpidn is -,
de a magdnéletben odaadod apa, férj. A kudarcokat is megélt gyéz-
tes sportold, a fiatalabb jatékosoknak mentor vagy példakép észin-
tén és vagdnyan beszélt élete minden aspektusdrdl, ahogy azt téle a

csarnokban madr tizenéve megszokhattuk. “

SZUCS MARTON TEOFIL

Nagyon jé kérdés, errdél talan a tob-
bieket kéne megkérdezni. Egyszer
egy nagy testvér, maskor egy apa.
Ez szituacidktdl fuggden valtozik,
mikor mire van éppen szUkség.

Nyilvan kell hozza érni és szuk-
séges egy bizonyos tapasztalat,
de alapvetéen belllrdl jon. Aki-
nek nincs erre affinitdsa, az hia-

ba latott sokat, nem lesz képes
ilyen szerepet betdlteni.

Bizom benne, hogy igen. Ez egy
nagyon jo idészaka a valoga-
tottnak, a két eredmény olyan
kozel volt egymashoz, hogy az
egyikbdél a masikba mentlunk.
Majusban fogunk Litvania ellen
jatszani egy vilagbajnoki selej-
tezdét, amit mindenképpen meg
kell nyernunk. llletve jon nyaron
az olimpia és az arra valo felké-

|

szUlés. Az mar 6nmagdban egy
nagyon nagy eredménye a ma-
gyar férfi kézilabdanak, hogy
ott van az olimpian, de nyilvan
mindent meg fogunk tenni
azért, hogy jo eredményt érhes-
stnk el.

Egy Eurdépa-bajnoksagon kony-
nyen lehet rossz eredményt el-
érni. Altaldban nehéz csoportok
vannak, nem egyszer(U tovabb-
jutni. A mi négyesunkbdl Monte-
negré mindenkitél egy godllal ka-



pott ki, ami szinte nem kulonb-
ség. A 18. helyen végeztek, pedig
nUanszokkal maradtak le a to-
vabbjutasrél. Igy volt ez velink
is két éve, csak hazai palyan ez
meég inkdbb fajt. Mi nem vagyunk
annyira nagy Vvalogatott, mint
Dénia, Franciaorszag vagy Svéd-
orszag, akik kisujjbdél tovabbmen-
nek. Velunk egyutt nagyjabdl 15
csapat azonos szinten van, széval
nem egyszerU feladat.

A Fradinak az én tudomasom
szerint az a koncepcidja, hogy
fiatal magyar jatékosokat fel-
épitsen, és a karrierjuket be-
inditsa. Nem gondolom, hogy
a Szeged és a Veszprém mellé
kellene felnéni, de mogottuk jo
lenne ott lenni, mondjuk a Ta-
tabanyaval versenyezve. Nekem
szimpatikusabb is ez, hogy szin-
te csak hazai jatékosokbdl all a
csapat, emellett van a klubnak
egy komoly torténelme is, ami

imponald. [gy talan egy szurko-
l[6nak is kdnnyebb azonosulnia,
de nekem biztosan.

Azt gondolom, a célok nem fog-
nak valtozni, de lehet, hogy errél
a vezetdk mast mondanak.

Ez igy volt. Az én tervem akkori-
ban dgy nézett ki, hogy Veszp-
rémben szeretném befejezni a
palyafutasomat. De ezt csak én
gondoltam igy, a klub nem. Na-
gyon szerettem ott jatszani, és
mindent meg is tettem a klubért,
de végul mashogy alakult.

I COLLECT

GREEN] |

lgazdbdl nincs. Kézilabdaban
sem és az életben sem. A legna-
gyobb motivacidém a csalddom,
a feleségem, a kisfiam. Minden,
amit teszek a palyan vagy azon
kivul, akar a civil életben, barmi-
kor, amikor toérekszek a jobbra,
az mind miattuk van.

Az elejére reagalva, igen, ez igy
igaz. Kimondottan nem sze-
retek otthon ,szakmazni’. Az
ember nem szivesen viszi haza,
plane, ha olyannal foglalkozik,
amihez egy idé utan mindenki
érteni akar. Nem tudom még,
hogy benne maradok-e majd
a kézilabdaban edzéként vagy
sportvezetdként. Nem zarko-
zom el ettdl, de nem is ragasz-
kodom hozza.




A JOVO HANGJAI

Az NMHH podcastmihelye ismét
a DUE Sajtofesztivalon

0

NV

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag

Csak a hangodra, gondolataidra, kreativitasodra lesz sziikség, inspiraciot és témat talalsz az NMHH
podcastmiihelyében! A nagy sikerre valé tekintettel idén is elkészitheted a DUE Sajtéfesztivalon sa-
jat podcastod majus 24-én! Nem feltétel a radios és 1jsagirdi tapasztalat! Otleteket, interjualanyokat,

segédanyagokat a szervezok biztositanak.

A tavalyi Sajtéfesztivalunkon a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatdsag egy kitelepiild podcastmiihellyel vett részt. Arra 6szto-
nozte az érdekldddket, hogy alkossanak sajat médiatartalmat,
élesszék fel és Gjitsak meg az iskolaradi6zas hagyomanyait.

Az esemény nagyszertien sikeriilt, rengeteg érdekl6d6 készi-
tett interjukat, sok didk palyazott anyagaval az értékes fodijra.
Az iskolaradié évtizedeken at a didkok hangjanak és véle-
ményének platformja volt. Olyan terep, ahol a legbatrabb és
leglelkesebb tanuldk kiprébalhattak, milyen egy egész intéz-
ményhez szdlni, rendszeres tartalmat gyartani, azon keresztiil
pedig kozosséget épiteni. Az iskolaradié ma mar nem az 6rak
kozti sziinetek szerves része, hianya azonban kénnyen potol-
hat6 kéznél 1évé eszkozeinkkel, ingyenes szoftverekkel és on-
line platformokkal. Reményeink szerint a m{ihely elindit egy
olyan munkat, amelynek eredménye egy iskolai podcastcsa-
torna lehet.

Ha teljesen kezd6k vagytok, adunk néhany tippet, hogyan
induljatok el, milyen eszkozoket hasznaljatok, milyen feliile-
teken dolgozzatok. Két témat jarhattok koril, a mesterséges
intelligencia szerepét az oktatasban, valamint a deepfake ha-
tasat a mindennapjainkra.

Téged is var a Sarga Kanapé!

A Sajtéfesztivalon felallitott podcastmiihely Sarga Kanapéjan
batran kérdezhetitek meghivott szakértéinket, a technikai
feltételekrol, eszkozokrdl pedig mi gondoskodunk. Az inter-
juitokat rogzitjiik, és a program végeztével elkiildjiik nektek.
A felvételekhez, mint kiindul6 anyaghoz, iskolai kdrnyezetben
didkokat és tanarokat is megszdlaltathattok a Sajtéfesztival
el6tt vagy utén is, a végeredményt pedig junius 21-ig varjuk
az informacio@buvosvolgy.hu cimre, hogy az NMHH Biivos-
volgy Médiaértés-oktaté Kdzpontjainak szakmai zsirije érté-
kelhesse az elkésziilt munkakat. A legjobbnak itélt miisorszam
egy Gimbal stabilizatort nyer. Eredményhirdetésre augusztus
29-én keriil sor az NMHH Esztergomi utcai épiiletében.

A NEVEZES MODJAT
ES FELTETELEIT

MEGISMERHETED
A VERSENYKITRASBAN:

DE BELEVAGNAL A TARTALOMALKOTASBA?

http://podkaszt.hu/

A legfontosabb tudnival6k, miel6tt

megnyomnad a nagy piros gombot

Egy podcast elkészitése rengeteg ter-
vezést igényel, még akkor is, ha tudod, E T .
hogy a miisor megszoélaldjanak van

mondanival6ja az adott témardl.

Mindenekel6tt gondold végig: mi a miisor célja? Kiknek sz61?
Munka kézben érdemes munkanaplét vezetned, amelyben
atgondolod a f6bb munkafazisokat, és hataridéket jel6lsz ki
magadnak.

Hasznos, ha el6re szamba veszed a technikai lehetdségeidet,
eszkozeidet is.

Egy podcast elkészitéséhez elegendd lehet egy mobiltelefon
is headsettel.

A fébb mérfoldkovek lehetnek: anyaggytijtés, interjuk el-
készitése (amennyiben sziikséges), miisor megtervezése
(misortiikor), hangeffektek és zene keresése, probafelvétel,
szerkesztés.

Ezutan érdemes atgondolnod, milyen elemeket tartalmaz-
zon a misor. A legyakoribbak az interjuk, 6tletek/tanacsok,
az informaciékozlés, a panelbeszélgetés és a beszamolo. Egy
miisorban természetesen tobb elem is szerepelhet, de min-
denképp gondold &t ezek sorrendjét, és hogy melyik elem
mit akar elmondani! Ezen még barmikor tudsz valtoztatni,
de j6, ha minél el6bb latsz magad el6tt egy vazlatot.

Amikor mar dsszegylilt a kell6 mennyiségii anyagod, érde-
mes elkészitened a misortiikrot, amely részletesen leirja
a miisor menetét: jeloli a hangeffektek helyét, és a felolva-
sand6 szoveg is helyet kaphat benne a bekdszonéstdl egé-
szen a miisor lezarasaig.

A tervezett anyagok régzitése utdn johet a vdgds, a zenei betétek,
hangeffektusok szerkesztése. Szerencsére ingyenes, jol haszndlhato
szoftverek és hangtdrak dllnak rendelkezésre.

Hangvagas: https:// www.audacityteam.org/

Videodszerkeszté programok is alkalmasak hangvagasra:
https:// shotcut.org/
https:// fxhome.com/hitfilm-express
https: // www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/
https: // www.nchsoftware.com/videopad/index.html

Ingyenes hangszerkeszt6k mobilra:
Super Sound - Free Music Editor & Magix Song Maker
https:// play.google.com/store/apps/details?id=com.tianxingjian.
supersound

Ingyenes hangeffektek: https:// bbcsfx.acropolis.org.uk/
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TALPRAMAGYAR

A ROVAT A MAGYAR OLIMPIAI CSAPAT TAMOGATASAVAL KESZULT

OLIMPIA:

Célegyenesbe fordult a felkészilés
a 2024-es pdrizsi olimpidra. A DUE
Tallézoban rendszeresen foglalko-
zunk a vilag legnagyobb sportese-
ményével, hiszen a magyar spor-
tolok és szurkolok egyarant nagy
reményekkel és izgalmakkal vdr-
jdak, hogy sportoléink harcba szadll-
janak a minél jobb eredményekért.
Hétrél hétre gylilnek a kvotak, madr-
ciusban mdr foglalkoztunk vele,
mit érdemes tudni a magyar olim-
piai csapat esélyeirél, ésszedllita-
sdrdl, most az djonnan megszerzett
kvétdakat szamba véve Ilatolgatjuk
tovabb az esélyeket.

BODOR JULCSI

Kézilabda

Nem mehetink el szd nélkul a magyar férfi
kézilabda-valogatott hatalmas kuzdelme és si-
kere mellett a Tatabanyan megrendezett olim-
piai selejtezédn. A magyar csapat harmadik,
sorsdonté mérkdzését a portugal valogatot-
tal jatszotta, amely fordulatos, végig kiélezett
kUzdelmet hozott. A hazai kd6zonség elképesz-
té hangulatot teremtett, a mieink telt haz elétt
30-27-re a nyertek, igy 12 év utan visszatérhet
az olimpiara a férficsapat.

Legutdbb 2012-ben, Londonban a torna negye-
dik helyét szerezte meg a valogatott, a mos-
tani eredmény nagyban fugghet a csoport-
sorsolastdl, de az biztosan elmondhatd, hogy
a selejtezédket és a csapategységet, a fiuk el-
szantsagat latva szép reménykedve varhatjuk
a mérk&zéseket.

A ndéi kézilabda-valogatott sorsa az aprilisi
olimpiai selejtezétornan dél el: bizunk benne,
hogy aprilis 16-an, az olimpiai csoportok sorso-
ldsakor a nékre is kell figyelnunk.

i

[©ooagal
—
—
—
—_—

TEAM HUNGARY

Vivas

Ebben a sportdgban hagyomanyosan sikere-
sek vagyunk az otkarikas jatékokon: 38 arany,
24 ezUst és 28 bronzérmunkkel az dsszesitett
éremtablazat harmadik helyén allunk, csak
Olaszorszag és Franciaorszag elé6z meg min-
ket. Huszonnyolc év utadn torténik meg djra,
hogy minden fegyvernemben van indulénk.
Ezek utan okkal reménykedhetink, hogy idén
is nagy befolyadssal lehet érmeink alakuldsara
a sportdg. De vajon hany érmet szerezhetunk
6sszesen?

Az olimpidt megelézd vilagbajnoksagokon az
olimpian szereplé sportdagakban tizenot ér-
met, koztuk hat aranyat szereztink. Ez batran
tekinthetd pozitiv eldjelnek. A 2021-es tokidi
torndn 6 aranyat és 7-7 ezUst- és bronzérmet
gyuljtéttunk, 2016-ban Ridban pedig 8 aranyat,
3 ezUstot és 4 bronzot.

Uszas

Uszdéink kozul a 2023-as fukuokai vildgbajnok-
sdagon 200 méter haton elsdé Kés Hubert nem
utazott el a legutébbi, dohai vildgbajnoksag-
ra, azonban az olimpiadra gbzerdvel készul. Ez



szintén elmondhatd Mildk Kristofrol, aki lehe-
tetlent nem ismerve edz a parizsi jatékokra.
Vajon Ujra olimpiai csucsot tud Uszni?
Ugyanugy biztaté eredményre szamithatunk
Rasovszky Kristoftol nyilt vizi Uszasban, aki a
2024-es februari vildgbajnoksdgon megnyerte
a tizkilomeéteres versenyt. A magyar Uszé6 igy
masodszor lett vilagbajnok, de el8szér olim-
piai tavon. Betlehem David jo formaja is biza-
kodasra adhat okot. Bar a vilagbajnoksagon
.Csak” a hatodik helyen zart, a verseny jelentds
részében & és Rasovszky voltak az elsé két he-
lyen. Egy jol sikerult felkészUlés akar ott tart-
hatja a tav végéig is.

Vitorlazas

Erdi Maria vitorlazdsban tavaly vildgbajnoki
az év elején Eurdpa-bajnoki cimet szerzett,
ugyhogy mindenképp szamolni kell vele az
érmekért zajlé kizdelmekben. A férfiaknak is
szurkolhatunk majd ebben a szamban, ugyan-
is Vadnai Jonatan szintén az Eurdpa-bajnoksa-
gon szerzett ezlUstérmet, igy 6 is vizre szallhat
majd Marseille-ben. Erdekesség, hogy bar hi-
vatalosan Parizs rendezi az olimpiat, a szorf-
versenyeket mégis a francia tengerentdli terG-
leten, Tahitin rendezik meg.

merere SN
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Kajak-kenu

Kedvezd a helyzet kajak-kenuban is, ugyanis
az olimpian egyesben és kajak kettesben egy
nemzet két hajot is indithat. Persze nincs arra
garancia, hogy a kajak-kenuban kiemelkedd
magyarok az arany- és az ezustérmet is elhoz-
zak, de bizakoddak lehetlnk, hiszen a 2021-es
tokidi nyari olimpian 3 aranyat, 2 ezUstdt és 1
bronzérmet szolgaltattak kajak-kenusaink az
O0sszesen megszerzett 20 érmunkbdl.

Birkézas

Birkdzéinkat sem hagyhatjuk ki a sorbdl,
ugyanis éremre szamithatunk Muszukajev
Iszmailtél. Joggal félhetnek az ellenfelek Lo-
sonczi Davidtol is, aki vilagbajnokként varja
majd az olimpiat.

Mar csak kevesebb, mint 4 hdnap van hatra,
hogy Parizsban elkezdédjenek az o6tkarikas
jatékok. Bizunk benn, hogy ez az olimpia is
tovabb oregbiti a magyar sport hirnevét. Ad-
dig is ne habozz, téltsd ki a Magyar Olimpiai
Csapat Nagy Diak Tesztjét, és tudj meg még
tobbet a magyarok olimpiai sikereirél, ered-
ményeirsl!

TITEAMSP(T)RTS
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

DIAKHITELLEL

KONNYEBB A TOVABBTANULAS

Egyetemre, fbéiskoldra késziilsz vagy madr hallgaté
vagy, de tul magasak a koltségeid? Szeretnél hattér-
problémak nélkil fokuszdalni a tanulmadanyaidra? Van
egyszerli megoldds az anyagi dilemmadidra, mégpe-
dig a didakhitel, ami jo lehetéség minden hallgaté
szamdra. E kedvezé hitelforma mdr tébb mint husz
éve dll a féiskoldsok, egyetemistdk rendelkezésére.
A témadval kapcsolatban Dr. Turi Anikét, a Nemzet-
gazdasdgi Minisztérium kézigazgatdsi dllamtitkarat

kérdeztik.

Milyen diakhitel tipusok van-
nak?

Kétféle hallgatdi hitel van. A sza-
bad felhasznalasu Diakhitelt (Di-
akhitel 1) barki igénybe veheti, aki
aktiv hallgatéi jogviszonnyal ren-
delkezik. Barmire fel lehet hasz-
nalni, igy megkoénnyiti azoknak a
fels6oktatasi intézménybe jelent-
kezéknek a helyzetét, akik nem
tudjak fedezni a tovabbtanuldsuk
alatt példaul a lakhatasuk koltsé-
geit vagy egyéb kiadasaikat. A Di-
akhitel 1 havi részletekben (2 sze-
meszter *5 hénap) vagy félévente
egy Osszegben vehetd fel. Maxi-
malis 6sszege havonta 150.000
forint, tanulmanyi félévenként
legfeljebb 750.000 forint.

A kotott felhasznalasu Diakhitel-
re (Diakhitel 2) az onkdltséges és
a részosztondijas hallgaték jo-
gosultak, és kizardélag a képzési
koltségek finanszirozasara hasz-
nalhatjak fel. Pontosan akkora
o0sszeget igényelhet a hallgatd,
amekkora a képzésének aktua-
lis koltsége, és ezt az dsszeget
kdzvetlenul a fels6oktatasi intéz-
meény szamlajara utalja at a Di-
akhitel Kozpont. A képzés dijanal

nem lehet magasabb az igényelt
hiteldsszeg. Lehetbédség van azon-
ban egyidejlileg mindkét hitelti-
pus felvételére.

Hogyan lehet igényelni a sza-
bad felhasznalasu diakhitelt?
Akinek van Ugyfélkapu hozzafé-
rése, az online maédon igényel-
heti, de lehet személyesen, papir
alapu adatlap leadasaval is ké-
relmezni. Az igénylést a Didkhi-
tel Direkt felUletén vagy a Nep-
tun rendszerben lehet elinditani.
Nincs hitelbiralat, nem kell hozza
kezes vagy fedezet.

Lehet médositani az igényelt
hitelésszeget?

A Diakhitel 1 igényelt 6sszege
rugalmasan, akar félévente mo-
dosithaté az aktudlis igényeknek
megfeleléen a maximalisan kér-
heté dsszeg erejéig. A Diakhitel 2
csak a tandij 6sszegének valtoza-
sakor modosithato.

Mekkora kamatot és milyen
koltségeket kell fizetni?

A Diakhitel 1 valtozé kamatoza-
sU, a kamatat félévente allapitjak
meg a jogszabalyban meghata-

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

rozottak szerint. A Diakhitel 1 ka-
mata az allami szerepvallalasnak
is kdszonhetbéden alacsony, kulo-
nosen mas, fedezet nélkuli piaci
hitel kamataval &sszehasonlitva.
Jelenleg ez 7,9%.

A Diakhitel 2 esetében a kamat
0%, mivel az allam atvallalja a
kamatteher megfizetését. A ka-
mat mellett egyéb kdltségek
nincsenek.

Dr. Tiri Aniké




Hany éves korig veheté igény-
be a didkhitel?

Az igénylés korhatdra mindkeét
didkhitel tipus esetében 45 év.
A folyamatban [évé didkhitel
esetén a 45. életév betdltésének
idépontjat kovetd tanulmanyi
félévben mar nem folydésit a Di-
akhitel Kézpont.

Mikor kell megkezdeni a hitel
torlesztését és mitol fligg a tor-
lesztés 6sszege?

A didkhitel torlesztését a ta-
nulmanyok befejezése utan, de
legkésébb 45 éves korban kell
megkezdeni. A torlesztés a hi-
telfelvevé jovedelméhez igazo-
dik, ezért nincs konkrét futam-
ideje. A Diakhitel 1 esetében a
torlesztérészlet meghatarozasa
az elsé két évben a minimalbér,
azt kdévetben pedig a hitelfelve-
vé két évvel kordbbi jovedelme
alapjan torténik, alapesetben a
havi jovedelem 6 szazaléka.

A Didkhitel 2-nél a torlesztés szin-
tén elsédlegesen az adds jove-

delmétél fugg, de legaldbb a ko-
rabbi havi jovedelem 4-11%-a, és a
felhalmozott addssag dsszegétdl
flggden valtozik. 1.000.000 Ft tar-
tozas alatt 4%, 4.000.000 Ft felett
1%.

A minimalbér és a jovedelem
valtozdsa miatt a torlesztérész-
let évente valtozhat, a kovet-
kezd évre vonatkozd részletrdl
decemberben kuld értesitést a
Diadkhitel Kézpont. Fontos, hogy
a havi fizetési kotelezettség
befizetése mellett barmikor le-
het dijmentesen el&torlesztést
teljesiteni.

Milyen kedvezményeket vehet-
nek igénybe a gyermeket valla-
16 adésok?

2018. januar 1-jétél a diakhitellel
rendelkezé fiatal né varanddssa-
ganak 91. napjatdl kezdve harom
évre felfUggesztheti hitelének
torlesztését. Az anya masodik
gyermekének megszuletésekor
vagy orokbefogadasakor a fenn-
allé tartozasanak fele, mig a har-

PENZ(TUDASITAR

madik gyermeke megszUletése-
kor a teljes tartozasa elengedésre
kertl. A tdmogatads d&sszegének
megallapitasanal figyelembe kell
venni az igénylé korabban szule-
tett gyermekeit is. A kedvezmeé-
nyek vonatkoznak mindkét diak-
hitel tipusra. Ugyanazon gyermek
tdmogatasara azonban kizardlag
egy alkalommal és egy hallgatéi
hitel vonatkozasaban folydsithatd
a gyermektdmogatas.

Kiilfoldi tanulmanyokhoz is igény-
elheté diakhitel?

ECT (Eurdpai Gazdasagi Térség)
orszagban mukddd felséoktatasi
intézményben folytatott képzés-
hez is felvehetd a Diakhitel 1 olyan
képzés esetén, amely Magyar-
orszagon elismerheté felséfoku
végzettséget ad. EGT felséokta-
tasi intézményben résztanulma-
nyok folytatasahoz kétszeres dsz-
szegben vehetd igénybe a szabad
felhasznaldsu hallgatdi hitel, azaz
akar évi 3 millié forintot is lehet
igényelni.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

BIZTONSAGOS OKOSZEBRAK

A BETONDZSUNGELEKBEN

Bdr nagysziileinktél még gyakran hallhatjuk, hogy ,,nem kell nekem okos-
telefon, elég, ha én vagyok okos”, - és talan a fiatalsdag is meg-megmoso-
lyogja az okoskulacsokat, tojastartokat és tdarsait -, el kell fogadnunk, hogy
a technika vivmdnyai az esetek tobbségében ténylegesen a hasznunkra
vdlnak. llyen a magyar fejlesztésii okoszebra is, ami egy athaladdsi szan-
dékot észlel6 érzékeldvel cs6kkenti a gdzolds esélyét. A Pearl Enterprises Kft.
projektvezetdjével, Szlics Alfréddal beszélgettiink a projektrél.

JELERDOMONKDS

Mi az az okoszebra?

Mitél okos?

Az okoszebra csak és kizaro-
lag akkor mudkodik, amikor egy
gyalogos ténylegesen athalad
egy adott gyalogos-atkeléhe-
lyen. Részletesebben kibontva:
a zebrak két oldalan érzékels-
ket helyezunk el, amik arra szol-
galnak, hogy meghatarozzak:
a gyalogos milyen mozgast

végez. Csak akkor aktivalodik,
amikor valaki az atkeléhely felé
halad. Ekkor az érzékeld leadja
a jelzéseket a vezérléberende-
zésnek, ami tovabbitja azt az
Utburkolatba elhelyezett LED-

es prizmatesteknek, amelyek
figyelemfelkeltd fényjelzést
adnak a gépjarmuivezetdknek:
gyalogos fog atkelni az Uuton.
A rendszer muUkodése preven-
tiv jellegl, tehat még mielétt
a gyalogos lelépne a jardardl a
gyalogatkelShelyre, mi mar ér-
zékeljuk a jelenlétét, elbtte tu-
dunk fényjelzést adni a gépjar-
muUvezetéknek. Ezzel segitjuk
az idében torténd megallast,
ami csokkenti a balesetveszé-
lyes helyzetek kialakulasat.

Miért volt sziikség a projekt-
re? Mennyire gyakoriak a bal-
esetek?

Az elsé okoszebrat 2016 oktobe-
rében telepitettik Debrecenbe.
A kivaltdé oka sajnos még a mai
napig érvényes. Naponta kettd-
harom, csak gyalogatkeléhe-
lyen torténd baleset van az or-
szagban. Ez a szédm 2016-tdl hol
csokken, hol né, de atlagosan
stagnalé allapotban van. Ez
egy olyan probléma, amelyet a
jelenleg hasznalatos eszkdzok-
kel, példaul a jelzétablaval, a
felfestést el6jelzé tablaval nem
tudunk megfelelé6 mértékben
orvosolni. Ezek mind statikus
jelzések, igy egy idé utan meg-
szokjak az autdvezetdk. Gyen-
gébb 1atasi viszonyok kozott
(es6, kod, éjszaka) az atkelni

szandékozdé gyalogos nem is |at-
hatd elég jol az autds szamara.

Hogyan dolgoztak ki az okos-
zebra rendszerét?

Nagyon sok magyar és kulféldi
tanulmany olvasasaval kezdtuk
a folyamatot. Visszatérd elem
volt az az allitds, hogy a gépjar-
muvezet8k ingerklUszobe telje-
sen Mas ma, mint akar 15-20 év-
vel ezelbtt volt. Tehat azokkal a
jelzésképekkel, forgalomtechni-
kai- és biztonsagi eszkdzdkkel,
amikkel régebben dolgoztunk,
a mai vildgban nem tudunk
hatékonyan célt érni. Ezért kell
olyan eszkézoket bevetni, amik
aktivjelzéseket adnak ki,a meg-
szokottdl eltérd ingert. De a leg-
fontosabb az ,okos"” része a pro-
jektnek — a mUkddést csak arra
az idétartamra szUkiti, amikor
a gyalogos a gyalogatkel6hely
felé torténd mozgast végzi. Ez
kiegésziti a meglévd jelzése-
ket, nem felulirja. Nyilvanvaldan
a KRESZ szabalyait kell alapul
venni, de az altalunk vizsgalt
tendencidk és tanulmanyok
arra engedtek kovetkeztetni,
hogy rengeteg olyan helyszin
van, ahol plusz figyelmezte-
t6 jelzéseket kell kiadni, mert
alapesetben nagyon balesetve-
szélyes a gyalogos kdzlekedés.



Milyen visszajelzéseket kap-
tak az okoszebrakat illetéen?
Segit az embereknek?

2016 6ta 250 rendszert telepitet-
tunk. A telepités eldtt két héttel
egy objektiv mérési eszkozzel a
megallasi hajlandésagot vizs-
galjuk. Ez annyit jelent, hogy
amikor a gyalogos az atkelé-
helynél tartézkodik, akkor az au-
t6s elengedi-e a gyalogost vagy
sem. Ezt szazalékos aranyban

meg tudjuk nézni: méréseink
alapjan 55% szazalékban enge-
di at egy autdés a gyalogost. Az
okoszebraval ezen nagysagren-
dileg 18-20%-ot tudtunk novelni
a telepités utan 2 hénappal vett
adatok alapjan. A baleseti sta-
tisztikdk —azaz, hogy elUtottek-e
egy gyalogost - megismerése
miatt egyuttmukdédunk az infor-
maciokkal rendelkezé Orszagos
Renddr-fékapitanysag-Orszagos

KRESZTEZODES

Balesetmegelbzési Bizottsag-
gal. Azokon a helyszineken, ahol
tevékenykedunk, ott jellemzéen
nem torténik baleset. A legjobb
példam, hogy Budapest agg-
lés, ahol az okoszebrak megje-
lenése elb6tt két-harom havonta
Utottek el kisebb-nagyobb séru-
|ést elszenveddé gyalogosokat. A
2019-es telepités 6ta egy baleset
sem tortént.
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SZEPITESZ

A ROVATOT A NEMZETI KULTURALIS ALAP TAMOGATJA

KERTEPITESZET:
EZERT ZOLDEBB A SZOMSZED FUVE

Aki jart mar Tihany romantikus utcdin, az tudja: amerre a szem ellat, har-
monikus, mdr-mdr toékéletes a tdj. Legtobben bele sem gondolunk, hogy
egy ilyen Iatvdanyt milyen tervezési folyamatok eléznek meg. Herczeg Ag-
nes tdj- és kertépitésszel beszélgettiink, aki elmesélte, hogyan lehetséges,
hogy egy ilyen vidék minden apro részlete pontosan a helyére kertiljén.

e

Hogyan kell elképzelni egy
kert- és tajépitész munkajat?
Ez a vildgon a legcsodalatosabb
munka, hiszen egyszerre foglal-
kozik a tadjépitész a természettel,
az allatvildggal, a novényvilaggal
és az asvanyi vilaggal. Egy taj-
épitésznek fontos, hogy atfogo
» muvészeti muveltsége legyen,
de emellett nagyon sok musza-
ki ismeretre is szUksége van a
tervezéshez, hogy tudja, hogyan
formaljon egy tajat, kertet. A taj-
épitészet fontos része a kertmu-
vészet, ami az egyetemes mu-
vészet része, nagyon sokoldaldy,
interdiszciplinaris tertulet. Akinek
a torténelem, a mulvészetek vagy
a természettudomanyok irant
fogékonysaga van, az megtalalja
ebben a szakmaban a szépséget.

Herczeg Agnes

-

Tihany torténeti telépiiléskozpoﬂt

Milyen egy jé tajépitész?
Atalakitja, megformalja a korulotte
lévo vildgot. A tdjépitésznek az a
feladata, hogy megértse a tajban
lévé folyamatokat, valaszokat tud-
jon adni a kérdésekre, amik felme-
rulnek azzal kapcsolatban, hogy
mit lenne tenni egy tajban. Akkor
jO tajépitész valaki, ha ra tud han-
golddni az adott helyre, kapcsolat-
ba tud kerulni vele: kivancsi az ott
élé emberekre.

Milyen hatassal lehet egy jél
megtervezett taj annak lakéira?
Példaul egy telepulésnek a zold-
felUlete szem elétt tartja a helybé-
liek érdekeit, hiszen 6k élnek ott,
nekik készul az a hely. A t3j nem
csupan természet vagy emberi al-
kotas, hanem ezeknek az otvoze-
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te. A jO tajépitész ismeri a helybé-
liek tapasztalatait és ehhez hozza
tudja tenni az 6 szakmai tudasat,
tehetségét. gy szllethet valami
olyan, ami mindenkinek jé: segiti
az ott élé embereket, de nem is
lesz szamukra idegen.

Novényekkel dolgozva med-
dig ér el a kertépitész keze?
Mi torténik, ha a névények
nem ugy alakulnak, ahogy
szeretnénk?

Ez a tudomany a kerttervezésben:
rengeteg névényt meg kell ismer-
ni azon tulis, hogy hogyan néznek
ki — fontos, hogy milyen okoldgiai
igényeik vannak. Amikor Uulteté-
si tervet készitink, akkor a no-
vények esztétikai megjelenését,
okoldgiai, helyi igényét vesszuk fi-



gyelembe. Nem mindegy, melyik
évszakban hogy mutatnak, hiszen
a kert nem egy statikus latvany.
Folyamatos valtozasban van, ez-
zel egy kerttervezédnek tudnia kell
elére szamolnia, ismerve a nové-
nyeket és a helyszint: melyik no-
veény melyikkel tud tarsulni, adott-
sagokhoz hogyan tud idomulni.

Egy torténeti kert, példaul egy
palota kertjének a tervezése-
kor hogyan lehet egyiitt dol-
gozni azzal, amit a mult gene-
raciéi rank hagytak?

Amikor egy ilyen fantasztikus
feladatot kap meg az ember, el6-
szOr utanakutat a levéltarakban
fotoknak, térképeknek. Vajon
milyen adatok maradtak fenn,
mi rogzult? Maradt fenn kert-
terv, tudjuk, hogy ki tervezte?
Mindennek eleje a nyomozas,
amit kerttdérténeti tudomanyos
dokumentacionak nevezunk, és
kerttorténészek végzik. Ezutan
a helyszint is megnézzuk, meg-
vizsgaljuk, hogy mik azok a jel-
legzetes elemek, amik megtalal-
hatdak. Ezeket is megprobaljuk
beazonositani: mely korszakbdl
maradt fenn érték? Ha a mai
igényeknek megfeleléen Ujitunk
meg egy torténeti kertet, akkor
természetes, hogy ezt az drokse-
get figyelembe vesszUk, de szem
eldtt tartjuk azt is, hogy ma mire
hasznalunk egy ilyen kertet.

Tihany torténeti telepiiléskozpont megujitdsa

Melyik a kedvence alkotasai
kozul?

Mindegyiket uUgy élem meg,
mintha a gyerekeim lennének. A
kertépités egy hosszu folyamat,
hisz meg kell tervezni, és egy
ponton at kell adni a hasznalo-
nak. Annyira személyessé valik,
hogy sok esetben azokkal, akik-
nek a kertjét terveztem, még ma
is kapcsolatban allok, igy tudom
kovetni a kerteknek az alakulasat.
A szivem egyik csucske a Tihanyi
Apatsag és annak mudemléki kor-
nyéke, parkjai, a falu kozterule-
tei, ahol évtizedek ota dolgozom.
Csodalatos dolog, ha az ember a
palyajan egy helyszinen évekig
vagy évtizedekig jelen tud lenni,
kovetni tudja a fejlédést. A ma-

Tihany Pisky sétdny felirat:
Envagyokaz Ut, az Igazs

sik pedig Erdély: ott is vannak
munkaim, kulonodsen szeretem
az ottani tajfelméréseket. Régi
tajhasznalati moédozatokat térké-
pezunk fel, hogy megdrizzik ezt
az orokséget a jové generacioi
szamara, hiszen a taj folyamato-
san valtozik.

Mindebben kinek a munkadja és
mi inspirdlta a legmélyebben?
Sok tanitom volt az életem so-
ran, egészen kiskoromtol kezdé-
déen. Halas vagyok az egyetemi
professzoraimnak, Mécsényi Mi-
halynak, Makovecz Imrének és
Jochen Bockemuhlnek. Megis-
merésre, gondolkodasra, alkotas-
ra és kozésségeért végzett munka-
ra inspiraltak.
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INTERJU A GYERMEKVASUT FELNOTT DOLGOZOIVAL

NAGY EMBEREK KIS VASUTON

Kevesen tudjdk, hogy a budai hegyekben huzédik a Guinness-rekorder
Gyermekvasut, melynek miikédését majdnem teljességében felsé tago-
zatos fiatalok iranyitjak. Az elmult években ez a vildgszerte egyedildllo
kilénlegesség a kézoésségi médianak készénhetéen az eddiginél is na-
gyobb népszerliségnek érvend - még a klilféldi turistak kérében is. Mikor
arra jartam, mindig halvdny irigységgel figyeltem a gyerekeket, akik el-
juttattak uticélomhoz, de egy alkalommal valami mds is megragadta a
tekintetem: a felnéttek, akik az dllomdsokon dolgoznak. Vajon hogyan
lesz valaki dllomdsfénék a Janos-hegy dllomdson? Tobbek k6zétt erre a
kérdésemre adott vdlaszt a gyermekvasut két dllomdsfénéke, Homoki

Gyorgyi és Rézsa Jdnos, valamint Andorfy Otto vonatvezeté.
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Hogyan kerultek a Gyermek-
vasuthoz?

Rézsa Janos: Felndttként 2013-
ban kezdtem itt dolgozni, de vol-
tam gyerekvasutas is, 1993-ban
kezdtem a tanfolyamot. Azéta
valamilyen Uton-mddon mindig
volt hozza koézom.

Homoki Gyérgyi: A sajat kisba-
badimmal voltam otthon, mikor
a nagyvasutas fénokom szolt,
hogy van egy Ures allas a Gyer-
mekvasutnal. Kozel laktunk, de a
gyermekeim még Kkicsik voltak,
igy eleinte el akartam utasita-
ni a felajanlast. Ekkor tudtam
meg, hogy mennyire ritka lehe-
téség az, amivel szemben allok.
gy esett, hogy majusban lesz 20
éve, hogy a Gyermekvasutnak
dolgozom.

» Andorfy Otté: A '60-as években

gyermekként szolgadltam itt, ak-
kor megcsapott a mozdonyfust. A
gimnazium utan a muszaki egye-
temen vasutgépész lettem. A kép-
zettségemmel a Ganz-MAVAG-nal
kezdtem dolgozni, ott fejleszté-
meérndk voltam. 2008-ban jelent-
keztem a Gyermekvasuthoz, azéta
vagyok itt.

Ha azt mondjak, ,,én a Gyer-
mekvasutnak dolgozom!”, ho-
gyan reagalnak mas felnéttek?
H. Gy.: Altaldban ezer kérdésik
van, olyat is hallottam mar, hogy
.akkor nem is te dolgozol, hanem
a gyerekek?”, de ilyenkor el kell
6ket hivni, hogy nézzék meg.

R. J.: Aki tudja, hogy ez mit jelent,
az altalaban elismeri a munka-
mat. Aki nem, de magyar, annak

azt mondom; Udttdérévasut, és al-
taldban rendben is vagyunk. Aki
kulfoldi, annak elészor el kell ma-
gyarazni, és aztan el is kell hozni,
és rogton atvalt elismerésre.

A. O.: Sokan kérdezik, hogy mu-
kodik, mi a feladatom. Csodalkoz-
nak, volt mar, hogy egy nagyva-
sutas Mmunkatarsamat elhivtam,
hogy j6jjon el, nézze meg!



Milyen hatassal van Onre, hogy
ennyire természetkozeli a mun-
kahelye?

H. Gy.. Volt egy baratném, aki
egyszer leszUurt, mikor emlitettem,
hogy ram férne egy kis pihenés:
.egyszer meglatogattalak munka-
ban, itt dolgozol a természetben,
pihenni jarsz ide!” Természetesen
ebben a csodalatos kornyezetben
is elfaradok a nap végére, de sokat
hozzadm tesz, hogy ilyen kozel van
a természet.

Milyen személyes kiildetés koti
ide?

R. J. és A. O.: Ahogy életem soran
ezt a sajat b&romon érezhettem,
értékes mindennapi készségeket
ad a gyermekvasutassag: a cso-
portban dolgozas képessége, ma-
gabiztossag, pontossag, felelds-
ség - szeretném tovabbadni azt,
ami nekem megadatott.

Milyen sajatossagai vannak az
allomasoknak? Hogyan esznek
példaul?

R. J.: Késsel, villavall! A délhez
legkdzelebbi vonattal elhozzak
badelldban az ebédet, amit HU-
vosvolgyben féznek a konyhasa-

AN

ink. Az dllomasok egy része kdzos-
ségi kozlekedéshez csatlakozik.
Mikor ilyen helyre vagyok beoszt-
va, akkor busszal, villamossal, rit-
kan autéval megyek. Ha az erdei
allomasokra kell eljutnom, akkor
altalaban felszallok az elsé vonat-
ra a gyerekekkel egyutt — ezeknek
az allomasoknak gyakran vannak
egyéb jellegzetességei is. Példaul
a Janos-hegyen nincs vezetékes
viz és aram, de a gyerekek élvezik
ezeket a nomad koértlményeket.

Erez generaciés szakadékot a
gyerekekkel?

H. Gy.: Persze, de imadom! Az &sz-
szes telefon-beallitdasommal segi-
tenek. Amikor latom, hogy valami
jatékkal jatszanak, akkor mindig
megyek érdeklédni, de ha meg-
unnak, akkor mondjak: ,na, majd
letoltdm Onnek, Gydngyi nénil”

Melyik a kedvenc térténete a
palyafutasabol?

H. Gy.: Konkrét kedvencem nincs,
az szinte minden nap valtozik -
taldan azok a legjobbak, amik a
gyerekek szeretetébdl fakadnak.
A legnagyobb megtiszteltetés vi-
szont mindenképpen az, amikor

KULTURA

a

Andorfy Ottéj .

egy csoport felkér arra, hogy nyol-
cadikos korukban a Gyermekvas-
utbol velem ,ballagjanak el”. Leir-
hatatlan érzés.
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TIZEZER NEZON TUL

- - L

-

A DIAKMOZI-PROGRAM, A KLASSZ NAPOK

Mar tobb mint tizezer iskolds vett
részt a Filmintézet és az Art-Mo-
zi Egyeslilet KLASSZ Napok prog-
ramjaban, amelynek célja, hogy
a mai tizenévesek is felfedezzék a
k6z6s mozizdas élményét magyar
filmekkel. A tanév végéig elérhe-
té program orszdagszerte 20 hely-
szinen nyujt iskolai csoportoknak
kedvezményes mozivetitéseket, a
folyamatosan béviilé filmkindalat
tobb mint 130 kortdrs és klasszi-
kus magyar alkotasbol all.

Az 6sszel elinditott KLASSZ Napok keretében ed-
dig tobb mint 300 vetitésen fedezhették fel altala-
nos és kdzépiskolas didkok a kozdsségi filmnézés
élményét. A klasszikus magyar filmkincsre épulé,
kortars hazai filmekkel kiegészitett, tdbb mint 130
filmbdl allé valogatds a legkorabbi némafilmektdl
a legujabb magyar filmekig tobb mint egy évsza-
zad filmtorténetét iveli at.

A digitalisan restauralt filmklasszikusok kozott az
eddigiekben A Pdl utcai fidk (1969), az Egri csilla-
gok (1968) és A szeleburdi csalad (1981) volt a leg-
népszerlUbb alkotas, a kortars magyar filmek koézul
a Hat hét, a Kojot négy lelke, a Kincsem és a Larry
voltak a legtobbszér mUlsoron a programban. Az
animacioés klasszikusok kozoétt Janos vitéz (1973),
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Ludas Matyi (1977), Vuk (1981) és a Macskafogo
(1986) volt a legnézettebb. A kindlatba Ujonnan be-
kerult tartalmak kdzt szerepel A nemzet aranyai
cimuU kiemelkedd sikerlG dokumentumfilm és az
1987-es klasszikus vigjaték, a Szeleburdi vakacio is.

A filmek egy részéhez az NFI Filmarchivum szak-
mai szervezetekkel - kdztuk a Magyartanarok
Egyeslletével és az Osztalyféndokok Orszagos
EgyesuUletével — egyuttmuikoédve komplex oktatasi
segédanyagokat is készitett, amelyek kreativ fel-
adatok formajaban segitik a filmek élményszerl
feldolgozasat.

A filmvalasztékban megtaldlhatd, valtozatos mu-
faju alkotdsok a kdzosségi moziélmény megta-
pasztaldsan tul szdmos tantargy oktatasat is segi-
tik, a magyar irodalomtél a torténelmen, a média
és vizualis kultdran, a drama és természettudo-
manyi tantargyakon at az etikaig.

A KLASSZ Napok programhoz tovabbra is lehet
csatlakozni: barmely hazai oktatasi intézmény pe-
dagdgusa jelentkezhet, aki szivesen elvinné osz-
talyat a jelenleg elérhetd husz art mozi egyikében
szervezett vetitésre. A didkcsoportok az NFI ta-
mogatasanak koszonhetbéen kedvezményes, 500
Ft-os jegydron tekinthetik meg a kivalasztott fil-
meket.

A program részletes ismertetdje, a valaszthatd
filmek, a vetitési helyszinek, mozik listdja és a je-
lentkezés menete az Art-Mozi Egyesulet honlap-
jan elérheté: www.artmoziegyesulet.hu
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Nagy Diak Tesztje
RANCRlY < oo

Késziilj Te is az olimpiara!

Jatssz a Magyar Olimpiai Csapat
Nagy Diak Tesztjén aprilis 30-ig
és nyerd meg
a Samsung televizio, a Samsung okostelefon
vagy a kerékpar eqgyiket!

Az elso helyezett a Magyar Olimpiai Valogatott ruhazatabal
is kap ajandékcsomagot!
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TOLTSD KI A NAGY DIAK
PENZUGYES TESZTET MAJUS 5-1G
ES NYERD MEG A TENGERPARTI NYARALAS,
AZ ELEKTROMOS ROLLER VAGY.
A LAPTOP EGYIKET!

NEMZETGAZDASAGI
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