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Ha rovid idén belul sokat valto-
zik az id&jaras, akkor bolondos-
nak hivhatjuk, ha kicsit finom-
koddak vagyunk, és nincs egy
tulzottan katasztrofizald énunk,
ami a vilagvége csirajat latja
fakadni minden gatyaig izzadt
boldogasszony nyaraban és az
o0sszes Dunat araszté Boris-
ciklonban.

Ha egy uUjsag tartalma valtozik
ilyesmi mintazattal, akkor szi-
nesnek nevezzuk. llyen értelem-
ben szerencsére ezuttal sikerult
az oktoberi DUE Tall6zét tokeé-

letesen 60sszehangolni a termé-
szettel.

Beszélgettink a Bagossy-test-
vérekkel és Scherer Péterrel,
szummaztuk az olimpiat, tutaj-
jal kieveztink a Dunajec-atto-
résbe és kdzben még Azahriah
barcelonai koncertjét is meg
tudtuk hallgatni.

Valahogy igy kuldeném palya-
ra az ehavi DUE Tall6zds cikk-
valogatottat. Talald meg a ked-
venc ,jatékosod”teislapozgatas
kdzben. J6 szurkolast!

HELLO BROTHER

TOBB MINT ALAIRAS

Miéta vagy DUE-tag?
A 2024-es DUE-tabor ota.

Mit csinalsz a DUE-ban?

A nyar végén belevetettem magamat
az Ujsagirasba. A DUE Tallézé
Kultdra rovataban munkalkodom.
Legféképpen filmes és animacios
eseményekrdl irok.

Mi a legmeghatarozébb élményed
a DUE-val kapcsolatban?

A DUE nekem a tomérdek ,elsd”
élmény, ezért az egész folyamat
meghatarozé. A tehetségkutato
palydzaton csapatmunkaban dijaz-
tak. A projektben én csinaltam a
grafikai és animacios betéteket. Maga
a DUE-tabor: ez volt életem legelsd
tabora, valamint balatoni tartézkodasa
is. Megkaptam életem elsé szakmai
munkajat, most pedig a legelsd
Ujsagiroi tapasztalasaimat élem.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

Mozgdkép- és animacidé szakos
hallgatévagyok,ésalegutolsdszakmai
évemet toltdm a gimnaziumban.
A vizsgafilmemet készitem, egy
animalt rovidfilmet. Jelenleg még
az M2 gyerekcsatornanak gyartok
animacios és grafikai betéteket.

Egy instant trikk, amivel boldogga
lehet tenni?

Egyszerd, de nagyszeru: kismalacok.
PlUssként. Abbdl is egy koléniat.
Komolyra terelve a szdt, boldogit
a nyilt és &szinte kommunikacio.
Szeretem, ha valaki megmutatja,
hogy belevald egyén.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Tiszta képem nincsen, csupan egy
homaly, hogy a kreativiparban. Hirtelen
valtozasokba szoktam keveredni, igy ez
maradjon a jovo zenéje.

Mit szeretnél
kiprébalni?

még mindenképp

A zar6 évem animaciods vizsgafilmjét
szeretném elkésziteni, és az almom a
film fesztivaloztatasa. Tovabba a kreativ
dgazatokban szeretném kiprobalni
magamat. Ha magasra is 16vok a céllal,
akkor is megmarad a tapasztalat.
Tokéletes példa az Ujsagiras. éppen
ezért csatlakoztam a DUE Tall6zé

csapataba. s
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

MINDENBOL TUL SOK:
NYOMASZTOVA VALT AZ INFORMACIGBGSES

Ha az utcan sétdlok, ha fellépek az Instagramra, ha megnyitom a TikTo-
kot, ha bekapcsolom a tévét, ha csak meg szeretnék nézni egy szérakoz-
tato videot a vacsoram mellé. Amikor reggel kinyitom a szememet, az
arcomba émlik a rengeteg hasznos, vagy kevésbe hasznos informdcioé a

nagyvilagbdl.

PAPP ZSANETT,
BUDAPESTI METROPOLITAN EGYETEM,

e

pAEYDIAKLSAGIROA, 3 HELEEZET

Okoz-e ez fliggdséget, vagy éheziink-e az
informacioéra?

A valasz egyértelminek tlnik, és taldan nem is
relevans a ,tisztelet a kivételnek” mondas. Sok-
szor mondjdk a fiatalok, amikor mar iszonyato-
san kivannak valamit, hogy ,nagyon pangok”.
Ez az informaciééhségre is igaz lehet. Szinte
Uldéz az érzés, vagyunk ra, hogy minél tobb és
tobb mindent tudjunk meg a koérulottunk tor-
téndé dolgokrol. Egy 2020-as felmérés szerint,
mig 2012-ben atlagosan csupan csak napi 60
percet toltottunk a Facebook, Instagram vagy
egyéb social media felUlet egyikén, ez ma mar
ez kozel 2 és fél drara ugrott. Persze ez egyé-
nenként valtozik. Lehet tobb vagy kevesebb,
van, akinek az a munkadja, hogy ezeket bdujja,
de ez azért mégis rengeteg, nem?

Mi ennek a hatuliatéje?

Egyre gyakrabban mutatjak meg, hogy a social
media lattatta kép mennyire hamis. Az ilyen
platformokon az emberek altaldaban a legjobb
énjuket mutatjak meg. Lathatjuk, milyen szép
a béruk, milyen jé az alakjuk, mennyire toké-
letes életuk és parkapcsolatuk van, hol nya-
ralnak éppen, mit vasaroltak, milyen ajandé-
kot kaptak stb. Mivel nem latunk mast, igy el
is hisszUk, hogy az ilyen ,influenszerek” élete
csak ebbdél all. Azon kapjuk magunkat, hogy
hozzajuk hasonlitjuk magunkat. Legaldbbis
ahhoz a valakihez, akinek beallitjak magukat
a nyilvanossag eldétt. Elkezdunk hozzajuk ha-
sonldéan o6ltdézkddni, viselkedni, szeretnénk, ha
tokéletes bérunk és alakunk lenne, és szeret-

nénk mindezt megosztani egy toké-
letes barattal egy hibatlan parkap-
csolatban. Irigykedunk.

Nem l|étezd mintak alapjan ir-
redlis elvarasok elé allitjuk
magunkat és ha nem jon &sz-
sze, akkor kevésnek érezzuk
magunkat. Elveszitjuk az on-
bizalmunkat és akar még a
depresszié kialakulasaban s
szerepet jatszhat. Mindemellett
az emberek elveszitik az egyéni-
séguket, annyira szeretnénk va-
lakire hasonlitani.

Pozitiv hatasai is vannak
az informaciobéségnek?
Szadmtalan olyan hiteles
platform van, ahonnan
valos informaciokat
gyUjthetiunk &ssze a
minket érdeklé témak-
ban. Ehhez fontos, hogy
minél tobb helyrél tajéko-
z6djunk. Elengedhetetlen,
hogy minél tobb szemszogbdl
vizslassuk a vildgot, és ezaltal a la-
tékorunk is taguljon.

Pozitiv dolog az is, hogy rengeteg

kulonbdézé csoportot taldlhatunk
az interneten, ahol az érdeklédé-
si korunknek megfelelé témakban
megoszthatjuk egymassal a véle-
ményunket és adhatunk tanacsot

annak, aki kéri. [gy még Uj emberi

kapcsolatokat is épithetlnk.

Az is pozitivum, hogy ha kritikusan
szemléljuk és tobb helyen ellendriz-




zUk az informacidét, amit az interneten tala-
lunk, akkor szinte mindenre taldlunk valaszt.
De nagyon fontos, hogy sosem csak a legelsé
talalatot nézzik meg, ne egyetlen forrasra ala-
pozzunk, mert konnyen lehet, hogy az téves,
hibas, vagy egyszerlen butasagokat tesz koz-
zé. Igy lehetink tdjékozottabbak és felkészil-
tebbek.

Tudom kontrollalni a szembejové informa-
ciokat?

Ha csak annyit mondanék, hogy nem, taladn
annyi is elég lenne. De ez nem teljesen igaz.

Be tudunk allitani kulénbo6zbd szlréseket, hogy
milyen hirekre, informacidkra, hirdetésekre va-

gyunk kivancsiak. Megtehetjuk, hogy azokat a
tartalmakat, amiket folyamatosan felkinalnak
a kozosségimédia-alkalmazasok vagy a Goog-
le, ,kiikszeljuk”, azaz olyan visszajelzést adunk,
hogy ilyesmire nem vagyunk kivancsiak. Es
megtehetjuk, hogy nem kattintunk olyan tar-
talomra, ami nem érdekel, vagy biztosan tud-
hatjuk, hogy nem taldljuk meg benne azt, ami-
ért felkeltette az érdekl6déslnket. Talan itt ki
is fogytunk. De ne felejtsd el, hogy ezek az
alkalmazasok tanulnak. Tanulnak a szokasaid-
bol, hogy mire kattintasz, mivel mennyi id&t
toltesz, és e szerint kindljdk az Ujabb tartalma-
kat. EgyszerlUbben: ha nem akarsz egyre tobb
laposfold-elméletes cikket latni, akkor ne ol-
vass el egyet sem.
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MIAZ A TARSALLAT?

INTERJU DR. PONGRACZ PETERREL

Van olyan elképzelés, miszerint barmi tdarsdllat, amit az ember tart.
Ez az ember iranydbdl kézeliti meg a kérdést: ami a tarsallat él-
ményt okozza, az tdarsallat. llyen szempontbdl lehet, hogy valakinek
az achat csiga, a szeliditett farkas, vagy a botsdska okoz tdrsdlla-
télményt. Van egy szintén érdekes elképzelés, miszerint tarsdllatnak
csak a kutya és a macska szamit - az indoklds szerint azért, mert
roluk van a legtébb irodalom, ezek a legismertebbek ebben a tdrsdl-
latfunkcioban. Dr. Pongrdcz Péterrel, az ELTE TTK Etolégia Tanszék
kutatojaval beszélgettiink a tdrsdllat fogalmdrol egy nemrégiben
készilt kutatasuk kapcsan.

LUGOSI CSENGE ANNA,

ra

powiw w s s e, 1)

Mit nevez a szakirodalom tars-
allatnak?

Legalabb 3-4 féle megkozeli-
tés van arrol, mit is hivunk an-
nak. Az allat-ember interakcidok
sok esetben aszerint kerlUlnek
vizsgalatra, hogy éppen milyen
tarsallatrol beszélink. Azt sze-
rintem barki észlelheti, hogy
egy tarsallatként nyilvantartott

aranyhal, madarpdk, macska,
vagy kutya teljesen mas ,akcids
potenciallal” rendelkezik az em-
berrel vald interakcidk tekinte-
tében.

A vizsgalatuk soran mire ju-
tottak, mitdl tarsallat a tarsal-
lat?

Ugy hatarozndm meg, hogy az
az allat, amely evolldcidsan arra
adaptalédott, hogy az ember
kozelségét elviselje, ne csak bol-
doguljon, hanem sikeres legyen.
Tovdbbd az emberrel mindkét
fél szamara pozitiv, 6romszerzdé
interakcidba tudjon |épni. Har-
madrészt, szerintlink az is l|é-
nyeges, hogy kényszer nélkul az
emberrel maradjon, ne kelljen
bezarni. Ez a keretrendszer.

Milyen allatok tartoznak ide?
El6szor is kizartuk a profit vagy
eréforras céljabdél tartott ha-
szonallatokat. Persze, nem azt
akarjuk mondani, hogy egy 16,
juh vagy diszné nem lehet tar-
sallat, de jellemzéen a popula-

cidik 99%-at fogyasztasi vagy
munkacélra tartjuk. Alapvetéen
ugy épitettuk fel ezt a tanul-
manyt, hogy harom potencialis
kategodriaba soroltuk az ember
altal kedvtelésbdl tartott allato-
kat.

Az egyik csoport - viccesen
mondva - az ,élé és gydjthe-
t6 allatok”, amelyeknél semmi
mast nem kivanunk meg, mint
hogy életben maradjon a tar-
téjanal. Képzeljunk el egy ha-
lat, vagy kigyoét: ha szakszerlen
tartjuk 6ket, jol érzik magukat,
de nem varunk el téluk interak-
cidt, nem maradnanak velUnk,
ha nem lennének bezarva, és
nem szelektalédtak erre a fela-
datra.

A masodik kategdridnk az ,in-
teraktiv kedvencek”, melyeknél
alap kivanalom, hogy megle-
gyen a kellemes és valészinlleg
az allat szdmara sem stresszes
interakcidjuk az emberrel. Vi-
szont még 6k sem szelektaldd-




tak erre a szerepkdrre evoluci-
dsan, ez az interaktivitds abbodl
addédik, hogy 6ket a szenzitiv
periédustél kezdve erre tanitjak.
llyen példaul a husvéti kiscsibe
esete — eredendden fél télunk,
az egyuttélés, torédés soran vi-
szont szelid lesz, de legtobbszor
nem maradna velUnk. Ez az in-
teraktivitds egyetlen egyedre
szdl, nem beszélhetink erre
adaptalt populaciérdl. Ide szin-
te barmi besorolhatd, gyakorla-
tilag az o6sszes domesztikalt al-
latbdl lehet interaktiv kedvenc.

A harmadik kategédriat hivhat-
juk valédi tarsallatoknak, ahol
megvan az interaktivitas, erre
adaptalédott a populacié jelen-
tés része, és velUnk is marad-
nak. Ebbe jellemzéen a kutya
és a macska tartozik. Felvethe-

t6, hogy hova tartozik a szelid-
ségre szelektalt novoszibirszki
farmrdéka? Itt olyan populaciérdl
beszélunk, amit mesterséges
szelekcioval emberrel valdé ba-
ratsdgossagra szelektdltak sok
tucatnyi generacién keresztul.
Mivel roppant kdnnyen szocia-
lizalédnak, és nagyon szelidek
maradnak, elképzelhetd, hogy
ezek az allatok beleillenének
az igazi tarsallat kategéridba,
de nincs sok informacionk ar-
rél, hogy 6k — mint tarsallatok
— hogyan viselkednek. Azt lehet
tudni, hogy a szelidréka-tarték
is altaldban kennelben tartjak
az allataikat, széval az emberrel
maradas kérdéses dolog.

Az egyedi eseteket lehet tar-
sallatnak hivni ebbél a meg-
koézelitésbé6l? Mondjuk, ha van

egy nagyon szelid gérény, ami
a gazdajaval marad, egy sze-
lidségre szelektalt tenyészet-
bél szarmazik és kétiranyu
jutalmazé interakciéba Iép az
emberrel, akkor 6 tarsallat?
Természetesen! Fontos hang-
sulyozni, hogy azok a kritériu-
mok, amiket felvazolunk ebben
a cikkben, nem arra szolgalnak,
hogy innentdl kezdve dekla-
raljuk, hogy csak a kutya és a
macska tarsallat. Hanem azt
deklaraljuk, hogy mi az a keret-
rendszer, amely szerint etolé-
giailag el tudjuk helyezni a tar-
sallatokat, milyen feltételeknek
kell megfelelnie az adott allat-
nak, hogy tarsallatnak bizonyul-
jon. Ha ezeket barmilyen allat
teljesiti, akkor tarsallat.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Szamithatunk-e
a matekra az életben?

A matematika kézépiskoldsok sokasdgdnak életét neheziti meg, ez
nem titok. A gimndziumi tananyag nem egyszerl, a kezdeti teljes
négyzetté alakitdst és Thalesz-tételt felvaltjak a maratoni szinusz, ko-
szinusz szamitdsok. Egy humadn bedllitottsagu diak pedig pillanatok
alatt matematikai szakkifejezések csapddjaban és definiciok kelep-
céjében taldlja magat, kuporogva a logikai sarokban. llyenkor merdl
fel a kérdés a keservesen lassan mulé tanérakon: mi hasznat vesszik

a mateknak az életben?

KISS DORI, SZERB ANTAL GIMNAZIUM,

BUDAPEST AZ EX DIAKISAIR0IA, 3 HELYEZET,

Azt senki nem vitatja, hogy az egyszerU fejsza-
molassal mire viheti az ember a mindennapok-
ban, vagy hogy miért érdemes tisztdban lenni
par alapszamitassal (kerulet, terulet, térfogat).
Am a gimnaziumi matematika hasznossaga a —
matek terUletén kevésbé sikeres — diakok kozott
mar folyamatos téma. Szerencsére Hajas Lilla
iskolapszicholégus szakmai véleményével meg-
nyugtatd valaszra talaltunk:

,T0bbek koézt absztrakt problémamegolddst,
az dltaldnositads képességét, gondolkoddsbeli

rugalmassdgot, folyamatok gondolatbeli visz-
szaforditdsdnak képességét fejleszti, a térldtds
a stratégiai dontéshozatalt segiti el6 azok szd-
mdara is, akik nem matematika-igényes pdlydt
vdlasztanak.”

Az iskolai falai kozt tdbb mint 80 emberrel készi-
tettiink kézvélemény-kutatast a témaban. Alta-
ldnos reakcidkat vizsgaltunk, egyetlen kérdésre
kerestUk a valaszt: hasznosnak gondoljak-e a
tantargyat. A panaszkoddk sokasaga helyett a
legnépesebb csoport a ,Csak bizonyos terllete-
ken" valasztas volt, ugyanis 6k 58%-os félényben
voltak. Emellett a szimpla ,lgen” lehetéségre
16% bokott, az egyszerld ,Nem” pedig 26% valasz-
tasa volt.

Tobben irdsban is kifejtették a véleményulket,
ahol sokan a tovabbtanuldsra tértek ki, melyik
palyadval kapcsolatban miért hasznos a tantargy.
Azonban szép szammal érkeztek a hétkéznapok-
ra vonatkozo allitasok is:

,Bdar nem mindenki fogja naponta haszndlni a
haladé matematikai fogalmakat és egyenle-
teket, az alapvetéd matematikai készségek és a
logikai gondolkodds, amiket a gimndziumban
fejleszthetsz, rendkivil hasznosak lehetnek pél-
ddul a pénzigyi déntések meghozataldaban, a
problémamegolddsban és az dltaldnos élettu-
datossagban” - irta egyik névtelen nyilatkozdnk.



Csakhogy ezek az érvek nem mindenki szamara
meggydbzéek. Van, aki igy is el6szeretettel han-
goztatja a tantargy értelmetlenségét. A matek
bonyolult tananyaganak hirhedtségére Kovacs
Sandor, matematika és fizika szakos tanarunknal
kerestem a valaszt:

.Ennek fé oka az, hogy ezt féleg olyanok hangoz-
tatjak, akik ,nem szeretik” a matekot. Lehet érvel-
ni azzal, hogy a matematika tantdrgy nem csak
egy tantargy, hanem egy Idtdsmaod és sok szakma
alapja is. Ugyanakkor egyszerlien meggydzni a fi-
atalabb didkokat lehet, hiszen az idé elérehalad-
taval azok, akik a haszontalan tantdrgyak katego-
riaba soroltdk a matematikadt, egyre nehezebben
és nehezebben gydzhetdk meg errdl.”

Utdbb emlitett ,nehéz esetek” legtobbszér huma-
nos didkok, nem meglepdé mdédon. A ,humanos”
kifejezést azonban sokszor rosszul hasznaljuk a
hétkdznapokban. Aki humaénos, az az irodalmat
részesiti elényben, a jobb agyféltekével gondol-
kozik, mig a realosoknal a bal agyfélteke hatéko-
nyabb és a matekhoz, fizikdhoz értenek jobban.
Napjainkra ez mar tudomanyosan megcafolt alli-
tads, amirdl Hajas Lilla is mesélt par szot:

~Mindkét fajta tuddashoz olyan dolgok kellenek
(kreativitds, térlatds, memoaria stb.), melyek ku-
16nbd6zd8, vagy akar épp ugyanolyan agyféltekék-
ben is elhelyezkedhetnek, tehdt ilyen szempont-
bdl nem lehet elkuldniteni, ki mire fogékonyabb.
lgy bdrmelyik agyfélteke is a domindnsabb,
mindkét tantdrgycsoportbdl lesz olyan, ami job-
ban megy, és olyan is, ami kevésbé.”

Kovacs tanar urat a matematika népszerlségé-
rél is kérdeztem még, mivel 6 is évrdél évre tanit
emeltes csoportokat, akik olyan mélységekbe
merulnek a tantargyba, ahova a matekot félék a
labujjukat se merik martani.

~Ahogy én Idtom, az olyan tanulékbdl van tébb,
akik szeretik a matekot. Errdl tanuskodik, hogy
azelmult 10 évben a matematika volt a leggyak-
rabban vdlasztott emelt tantdrgy, amit évrdl
évre 50-60 tizenegyedikes tanuld valaszt.”

Szdval, a matematika koészoni, jol van, él és virag-
zik. Haszna a vald életben temérdek, igy a gim-
naziumi o6rakat is vétek lenne feleslegesnek te-
kinteni. Ne tegyétek!




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

Hogyan segitik
az almok
a mindennapjainkat?

Velem rengetegszer eléfordult mar, hogy egy nagyon fura adlombdl
kelve feliiltem, és két percig magam elé meredtem, arra gondolva:
»Mi van?”. Mindannyiunknak vannak nagyon bizarr adlmai, mint pél-
ddul amikor a Mikulds elefanthaton lovagol be, hogy megmentsen a
gonosz kiralyfitol. Ezeken a reggeleken én a még mindig tarto sok-
komban mosom a fogam, és azon gondolkozom, ez hogy jott és mi-
ért. Pont az elefantos reggelen kezdett el komolyan foglalkoztatni,
hogy hogyan jéonnek Iétre az almok. Hogy alakulnak ki? Van valami
hasznuk egyadltalan? A tuddsok dllitasa az, hogy az dlom szerepet
jdatszik a memoria megszildrditasaban, az érzelmi szabdlyozdsban és
a problémamegolddsban.




JEROVETZ VALERIA, ALTERNATIV KOZGAZDASAGI GIMNAZIUM,
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Az almok a gyors szemmozgas
(REM) alvas soran jénnek eld, ezt
az alvasszakaszt magas idegi ak-
tivitas és élénk almodas jellemazi.
Tanulmanyok kimutattak, hogy
a REM alvas donté fontossagu az
djonnan szerzett emlékek megszi-
larditasaban. A REM alvas soran a
hippocampus, amely kdzponti sze-
repet jatszik az emlék kialakitasa-
ban, Ujrajatssza a napi élményeket
az agyi kapcsolatok javitasa miatt,
és athelyezi az adatokat a hosszu-
tavd memédriaba. Az amigdala az
agy egy olyan része, ami féképp
az érzelmi emlékek kialakitasaban
és tarolasaban segit. Aktivalasa
az érzelmek feldolgozasat és sza-
balyozasat segiti el6. A REM alvas
biztonsagos koérnyezetet biztosit
az agy szamara, hogy megold-
ja az érzelmi konfliktusokat vagy
feldolgozza a traumatikus élmé-
nyeket az ébrenlét korlatai nélkul.
Ezért van az, hogy a természettu-
domany dolgozat utan, ami oriasi
trauma, semmi masra se vagyom
jobban, mint egy j6 alvasra.

Az almok megkdnnyithetik a prob-
lémamegoldast azzal is, hogy 6sz-
ténzik a kreativ gondolkodast, és
lehetévé teszik az elme szamara,
hogy az ébrenlét soran felmerult
problémak alternativ megoldasait
fedezze fel. A végrehajtdi funkci-
okért felelés agyi terulet, a pre-
frontalis kéreg csdkkent aktivitast
mutat a REM alvas alatt, ami meg-
magyarazhatja a kritikus gondol-
kodas csdkkent képességét és a
bizarr, logikatlan elemek jelenlétét
az almokban. Tehat a REM alvas
lehetévé teszi az agynak, hogy Uj
asszociaciokat és otleteket alkos-
son a logikus gondolkodas korla-
tai nélkul. Amikor ezt elmeséltem
anyukamnak és a nagyimnak, ku-
[6n-kulon megjegyezték, hogy ne-
kik sokszor van olyan, hogy nem
jut eszUkbe az a titkos csaladi re-
cept, amit ebédre szerettek volna
megfézni, de aztdn masnap reg-
gel (egy jo alvas utan) eszUkbe jut.
(Miutan mar féztek el6zé nap vala-
mi teljesen mast.) Hat, a fézésben

nem vagyok tapasztalt, de velem
is el6fordul, hogy alvas utan jutnak
eszembe a dolgok.

Az alvast néha terapids eszkdzként
hasznaljak, ezt hivjak tudatos al-
modasnak. Ezt kUlonb6z6 pszichés
problémakra alkalmazzak, mint
példaul poszttraumas stressz, szo-
rongas vagy akar rémalmok ellen
is. Azaltal, hogy megszerezzik az
iranyitast az dlomkornyezet felett,
a paciens biztonsdgos kdrnyezet-
ben tud feldolgozni akar érzelmi-
leg nyomaszté élményeket is.

Az almok titokzatos vildagok, ame-
lyek a szemunk elétt bontakoznak
ki, amikor lezarjuk szemuUnket az
éjszakai pihenés soran. Az almo-
das funkcidja még mindig rejté-
lyekkel teli, pedig szamos elmélet
szUletett mar rdla. Azonban egy
dolog biztos: az almok szerepet
jatszanak az életUnkben. Az éj-
szakai utazdsokat és kalandokat,
amelyeket almainkban élunk meg,
taldn sosem tudjuk teljesen meg-
érteni, de az biztos, hogy az almok
sokféle moédon segithetnek ben-
nunket az ébrenlétben. Az almok
szovedéke oOsszefonddik minden-
napi életunkkel, és taldn éppen
ezért olyan érdekesek és fontosak
szamunkra. Az almok rejtélyes ut-
jait kutatva talan egyszer még ko-
zelebb kerUlhetlUnk a vélaszokhoz,
és jobban megérthetjuk sajat lelki
és szellemi vildgunkat.




Mentalis egészség
a modern vilagban

A tarsadalom fejlédése miatt a fiatalokra is egyre tébb elvdrds nehezdik.
Ennek koévetkezményeként a szorongdssal és a depresszioval kilizdék sza-
ma egyre csak né. A rengeteg kllénoérdval, az otthoni konfliktusokkal, edzé-
sekkel és tanuldssal elveszik a gyerekek idejét és ezzel a fiatalkorukat is.
A fiatalok a k6zésségi oldalakon Iatjdk egy ,tékéletes” ember ,tékéletes”
hétkéznapjait, és 6k is ilyenné akarnak vdlni. Tokéletes alakot szeretné-
nek tokéletes ruhdkkal, tokéletes jegyekkel és tékéletes anyagi hdattérrel.
A probléma ezzel csak az, hogy ez lehetetlen.

BLAHO MAYA, JANKAY TIBOR KET
TANITASI NYELVU ALTALANOS ISKOLA, BEKESCSABA,




A 21. szazadi gyerekek koézott a megfelelési
kényszer nagyon gyakori. Ez egy olyan visel-
kedésminta, amelyet a fiatalok egészen koran
sajatitanak el. Sokszor aszerint alakitjak a vi-
selkedésUket, hogy a tandraiknak vagy éppen
a szuleiknek mi lenne a kedvezébb. Egy idd
utdn mar kénnyen alkalmazkodnak masokhoz,
és természetesen sikerélményt nyujt szamuk-
ra, ha megfelelnek masok elvarasainak. Lehet-
séges, hogy egy ideig semmi problémajuk nem
volt ezzel, mig egyszer csak rd nem jonnek,
hogy id6kozben elveszitették 6nmagukat. En-
nek hatasara hosszutavon konfliktuskeruléve
valhatnak.

Ez lehet az oka annak, hogy a panikbetegség
tuneteinek valamelyikét, mint példaul a fulla-
dasérzetet, magas pulzusszamot, émelygést,
mellkasi fajdalmat, hidegrazast vagy verejté-
kezést Magyarorszagon kozel 350.000 ember
mar atélte. Ez egy olyan szorongdsos beteg-
ség, amely sordn a beteg rendszeresen hirte-
len bekovetkezd félelmet, panikot él at. A pa-
nikbetegségnek nincsenek eldjelei, igy az elsd
panikroham teljesen varatlanul éri az illetét.
Ez f6ként egy trauma vagy tul nagy teher ha-
tdsara jelenik meg. A rohamok gyakorisdga a
betegség sulyossagatdl fugg. Vannak, akiknél
csak kéthavonta egyszer, mig masoknal heten-
te tdbbszor is lehetnek rohamok. A panikbeteg-
ségnek és az ezzel jard stressznek hosszutavon
nagyon sok karos hatasa lehet az illetére nézve,
példaul a fébiak kialakuldsa, alkoholfliggdség
vagy depresszié.

A stressz legfébb kivaltd oka az, hogy amint a
gyerekek bekerulnek az iskoldaba, egy mono-
ton vildagba csoppennek. Minden reggel hatkor
vagy hétkor kelnek, hogy nyolcra az iskolaba
legyenek, ott Ulnek 6-7 6rat a padban, majd
hazamennek és tovabb tanulnak a kovetke-
z6 napi szamonkérésekre, dolgozatokra, vagy
épp Mmég kulondérakra, edzésekre is. Végul este
11-kor hullafaradtan beddlnek az agyba, hogy
holnap &atéljék pontosan ugyanezt. Szivszori-
té végignézni, ahogy egy energikus és vidam
kisgyerekekben kialszik a tlz. Ezenfelll vannak
gyerekek, akiket még a tarsaik sem fogadnak el
az iskolaban, nekik még a mindennapi gunyo-
|6dassal is szembe kell nézniuk.

Manapsag sokan ugy vannak vele, hogy bevesz-
nek hatféle vitamint, és azzal minden gondjuk
megoldddik, csakhogy a lelki probléméakat sem-
milyen pirula nem fogja orvosolni. Ezért neked
kell tenned a sajat mentalis egészsédért. A mai
vildagban senkinek nem stresszmentes az élete,
meég akkor sem, ha a képernyén keresztul ugy
tdnik. Mindenkinek vannak problémai és gond-
jai. A kérdés mar csak az, hogy ezeket a problé-
makat milyen mddon prébdlod megoldani.

A Foldunk
a tet!

Indulnak a
palyazatok!

PLANET

A jov6 generacié érdekében, gyermekeink és
unokaink jovéjéért most kell cselekednunk.
Ha a vilag lakossdaga egy atlagos eurdpai al-
lampolgar szintjén élne, 2,8 Fold méretd boly-
godra lenne szUkség az ellatasahoz. Sajnos eny-
nyi Foldunk nincs, ugyhogy azért az egyért
kell kizdeni, ami van!

A PLANETE az Eurdpai Bizottsag egyik, nyolc
eurdépai unidés orszagban végrehajtott projekt-
je. Magyarorszagon a Baptista Szeretetszolga-
lat Alapitvany a konzorcium tagja és a projekt
végrehajtdja. A projekt célja 6sszesen 210 kiva-
lasztott, kisméretl civil szervezet tdmogatasa
ezekben az orszagokban. A civil szervezetek
pénzugyi és kapacitasépitési tdmogatasban
részesUlnek a tudomanyalapu megoldasok, va-
lamint a méltanyos atallasi gyakorlatok és poli-
tikak el6mozditasa érdekében.

A PLANETE projekt filozéfiai megkodzelitése
és célkitlzése, hogy felkutassa, beazonositsa
a klimavalsagra, kornyezetvédelemre és ezzel
osszefuggésben a nemek kozotti egyenldtlen-
ségekre kevésbé érzékeny egyéneket, tarsa-
dalmi szerepléket és szervezeteket. Ezek a ke-
vésbé érzékeny polgarok inkabb olyanok, akik
meég nem tudatosak, nem érdeklédnek, vagy
kiabrandultak a kérdésbdl. Az intézmények,
melyek Ugy gondoljak, hogy az éghajlatval-
tozassal kapcsolatos intézkedések kizardlag
kornyezetvédelmi kérdések olyan szervezetek,
vallalkozasok, amelyek nem latjak az éghajlati
valsdgok és a tarsadalmi kihivasok koézotti kap-
csolatot. A PLANETE projekt tovabbi célja a
tudomanyba vetett bizalom elémozditasa.

A projektrél bdévebb tdjékoztatdas kaphatd a
noplanetb@baptistasegely.hu e-mail cimen, illetve
oktober kozepétdl keressétek a palyazati kiirdsokat a
https://www.baptistasegely.hu/palyazatok oldalon.

Csak egy bolygé van
mindannyiunknak.




BANKTUDOS

A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT

Hitel 1x1: A kolcson segithet, de felel6sséget is jelent

HITELEKROL ALAPOKTOL ALAPOSAN

A hitel olyan pénz, amit a banktdl vagy mds hitelintézettél kérsz kélcsén, azzal a
feltétellel, hogy késébb kamatostdl fizeted vissza. Itt messze nem arrdél van szo,

hogy a haverodtol kérsz egy ezrest, amit hétvégén visszaadsz. A hitelezé6 kama-
tot szamit fel, amit a kolcsénzott 6sszeggel egytlitt kell hatdriddre visszafizetned.

-

A kamat a késébb (folyamatosan) fizetendd dra annak, hogy most hozzdjutsz a
szlikséges 6sszeghez, amit esetleg nem tudndl sajat er6bél eléteremteni.

A hitel hasznos dolog, mert lehe-
tévé teszi, hogy most vedd meg,
amire szUkséged van, és késébb
fizess érte, vagy épp egyaltalan
meg tudd venni, amire szUksé-
ged van. De a legfontosabb: a hitel
nem ,ingyen pénz”, a hitelfelvétel-
nél a felelésségteljes gondolkodas
kulcsfontossagu. A témardl jatszva
tanulhatsz a DUE és az MBH Bank
kozds programjaban, a Nagy Didk
Banktudds Teszten, ahol egyben
probara is teheted magad, meny-
nyire vagy képben a pénziugyek-
ben. Nem utolsé sorban pedig
értékes nyereményekre tehetsz
szert! A vetélkedét megtaldlod a
www.nagydiaktesztek.hu oldalon vagy
a Nagy Diadk Tesztek applikacidban.

Milyen tipusu hitelekkel taldlkoz-
hatsz?

Az élet kUldnbdzd helyzeteihez ku-
|6nféle hiteltipusok tartoznak. Néz-
zUk meg, milyen lehetéségeid van-
nak, ha valamilyen céllal pénzre van
szUkséged!

Folydszamlahitel

Ez a bankndl vezetett folydszam-
lddhoz kapcsolédd biztonsagi tar-
talék, amelynek Osszegét a bank
hatarozza meg —abban az esetben,
ha van rendszeres jovedelmed. A
gyakorlatban azt jelenti, hogy a
keret erejéig ,minuszba mehet” a
folyészamlad, ennyivel tobbet kolt-
hetsz, mint amennyi pénz a szam-
|ddon van. Ha haszndlod a keretet,

a torlesztés automatikusan torténik
minden alkalommal, amikor atuta-
las vagy befizetés érkezik a szam-
|adra, de minimum havonta (a fel-
hasznalt hitelkeret utan fizetendd
hitelkamat terhelése altaldban a
targyhdénap végén torténik meg
az hitelkerettel érintett bankszam-
la egyenlegének terhére). Kamatot
a ténylegesen igénybevett 6sszeg
utan fizetsz.

Személyi kélcsén

Ez a leggyakoribb hitel, amit szin-
te barmire felhasznalhatsz. Lehet
sz6 egy Uj laptoprdl, utazasroél, vagy
akar egy kisebb lakasfelujitasrol.
Ezek a hitelek jellemzéen parszaz-
ezer forintos nagysagrendulek, és
altaldban a 3-6 havi jovedelmed
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igazoldsan tul nem szUkséges to-
vabbi biztositékot felajanlanod a
felvételéhez. A kamata emiatt va-
lamivel magasabb lehet a jovede-
lemigazolasnal komolyabb biztosi-
tékot (pl. ingatlanfedezet) igénylé
hitelekénél.

Almodozol a sajat lakasodrdl? A la-
kashitel dltaldban nagyobb 6sszegl
és hosszabb futamidejd, akar tébb
évtizedre is elnyulhat. El6énye, hogy
a kamata altalaban kedvezébb a
tébbi hiteltipusénal, ugyanakkor
biztositékként legaldbb a megva-
sarolt ingatlant fel kell ajanlanod.

Amikor egy Uj autéra van szUkséged,
de nem tudod kifizetni egy 6sszeg-
ben, az autdhitel jelenthet megol-
dast. Ez a hitel néhany éves futami-
dejd, amelynek a jovedelmeden tul a
megvasarolt auté a fedezete.

A hitelkartyak esetén a bank el6-
re meghataroz egy 6sszeget, amit
szabadon koélthetsz a hitelkartya-
val, és a hénap végén egyben, vagy
folyamatosan részletekben fizeted
vissza. A hitelkdrtya kényelmes,
de dvatosan kell vele banni! Két-
féle hitelkartya-konstrukcié |éte-
zik, az egyiknél van kamatmentes
periddus - itt a kamatok altaldban
rendkivul magasak, ha nem fizeted
vissza idében (a kamatmentes pe-
riodus utolsé napjaig) a felhasznalt
Osszeget. Azon hitelkartya-konst-
rukcioknal, ahol nincs kamatmen-
tes periédus, a leheté leggyor-
sabban érdemes visszafizetni a
felhasznalt &sszeget, hogy minél
kisebb 6sszegl kamatot kelljen fi-
zetni utana.

A tanulas fontos, de pont Neked
mondjuk, hogy draga is? Ha fel-
séoktatasban tanulsz, a didkhitel
segithet fedezni a tandijat, albérle-
tet vagy egyéb kdltségeidet. A didk-
hitel elénye, hogy alacsony kama-
tozasu, és ha minden jol megy, csak
akkor kell elkezdened visszafizetni,
ha mar dolgozol.

A hitelek torlesztését jellemzéen
havonta kell teljesiteni, és dsszeg-
szerlen kulonboézé aranyban, de
legtdblbszor egyszerre fizetsz téke-
és kamattartozast is. A téke- és ka-
mattartozas mellett megjelenhet-

nek jarulékos koltségek, havidijak
is. Természetesen léteznek ettdl el-
téré konstrukciok, torlesztési meg-
oldasok is, ezekrdl mind tajékozdod-
ni kell a hitel felvételekor, még jobb,
ha a hiteligénylést megel&z&en ta-
jékozddsz ezekben a kérdésekben.
Vannak fix (elére meghatarozott)
OsszegU fizetési kotelezettséggel
(havi torlesztérészlettel) jard konst-
rukciok, mint a lakas- és autdhitel,
és vannak Vvaltozé, vagy bizonyos
értelemben szabadon megvalaszt-
hatd fizetési kotelezettséggel jard
hiteltermékek, mint a hitelkartya.

Nem minden helyzetben jé otlet
hitelt felvenni, és itt jon képbe a
pénzUgyi tudatossag. A hitel nagy-
szerlU eszkdz lehet a kezedben, de
ha nem vigyazol, komoly gondokat
is okozhat. Tehat mikor érdemes el-
gondolkodni a hitelfelvételen?

— Ha nagy beruhazasra van szUk-
séged (pl. lakas, autd), és nincs
elég pénzed, hogy kifizesd egy-
ben, vagy ha tul sokdig tart a
szUkséges pénzugyi forras Osz-
szegyUjtése, és ennek az idének
a kivarasa nem vallalhato.

— Ha szUkséged van egy surgds,
varatlan kiadas fedezésére, pél-
daul egészséglgyi ellatasra,
vagy ha tonkremegy egy fontos
mUszaki eszk6zod.

— Ha olyan célra koltenéd a pénzt,
ami a jovében megtérul, példaul
oktatdsra vagy vallalkozas indita-
sara.

Ha viszont csak azért vennél fel hi-
telt, hogy fedezd a napi kiadasaidat,
mert nem tudod korddban tartani
a koltéseidet, az mar inté jel lehet.
Az ilyen helyzetek kénnyen adds-
sagspirdlhoz vezetnek, ahol egy-
re tobb hitelt kell felvenned a régi
tartozasok torlesztésére, és egyre
nehezebb lesz valédi megoldast ta-
lalni a problémara és kikeveredni a
hitelekbdl.

Fontos megérteni, hogy a hitel
komoly felelésség. Ez egy szerzé-
dés, amiben azt vallalod, hogy idé-
ben visszafizeted a kolcsonkapott
pénzt. Ha nem igy teszel, annak su-
lyos kovetkezményei lehetnek. Pél-

daul, ha nem vagy nem hataridére
fizeted vissza idében a hiteleidet,
az rontja a jovébeni hitelképessé-
gedet, vagyis a hitelintézetek nem,
vagy csak egyre rosszabb feltéte-
lekkel lesznek hajlanddk Ujabb hi-
telt adni neked a jovében. Rdadasul
Jountetést” (késedelmi kamat, illet-
ve mas, a fizetési késedelem eseté-
re megallapitott dij vagy kdltség) is
felszamolhatnak.

Mielétt hitelt vennél fel, minden-
képpen érdemes atgondolni par
dolgot.

Nézd meg, mennyi a bevételed, és
mennyi a fix kiadasod (lakhatas, re-
zsi, étel stb.). Csak akkor vegyél fel
hitelt, ha nem éled fel a bevételedet
és biztos vagy benne, hogy a havi
torlesztérészletek nem sodornak
anyagi nehézségekbe. Tervezd be
a havi torlesztérészletek esetleges
novekedését is (amennyiben nem
fix kamatozasu hitelt valasztasz).

Minden
hiteltipus mas és mas célokra jo,
ezért mindig az adott célhoz legin-
kabb ill& hitelt valaszd.

A hitelek 6ssze-
hasonlitasara a THM (teljes hiteldij
mutatd) a legjobb mutatd: ez a hitel
kamata mellett minden kotelezéen
felmerulé koltséget tartalmaz, éves
szintre lebontva. Els6ként mindig
ezt nézd egy hitelnél!

Tekintsd
at figyelmesen azt a tdjékoztatot,
amely bemutatja, hogy a tervezett
hiteled torlesztérészletének valto-
zasa milyen hatasokkal jarhat. (Ezt
a tdjékoztatot kotelezd a hitelezd-
nek —illetve a hitelkdzvetitének is —
atadnia!) Az sem mindegy példaul,
hogy a hitel fix vagy valtozé kama-
tozassal rendelkezik.

Min-
dig olvasd el alaposan a hitelszer-
z&dést, és ha valami nem vildgos,
kérdezz! Tudd meg, mi torténik, ha
nem tudod id&ében fizetni a torlesz-
tét, vagy ha el6bb szeretnéd visz-
szafizetni a hitelt.

Mindig j6, ha van
egy B-terv. Mi torténik, ha hirtelen el-
veszited a munkadat vagy csokken a
jovedelmed? Legyen tartalékod!
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

JEMLEKEINKBOL REGENYEKET LEHETNE IRNI,
AMI EGYSZER TALAN MEG IS VALOSUL"

A Magyarorszdgon is nagy népszerliségnek 6rvendé székelyféldi ze-
nekar, a Bagossy Brothers Company tagjai taldn a sorsnak is készén-
hetéen zenélnek ma egyltt. A csapat nevét is adé Bagossy testvér-
pdarral, Laszléoval és Norberttel beszélgettiink, akik az elsé sikerektdl
kezdve a legujabb, szinhdzi térbe helyezett projektiikig kalauzoltak

el minket a térténetlikben.

PALI BORBALA

Bagossy Laszlé: Egyutt éltink batyammal, Nor-
bival, ezért valahol egyértelmu volt. Voltak kika-
csintgatasok, de végsé soron ennek igy volt a
rendje, hogy mi mindenképpen egyutt marad-
junk. A testvéri kapcsolat mindig nagyon fontos
volt szamunkra. Dobosbdél sincs sok Gyergyd-
szentmikléson, egy tizendtezer f6s kisvarosban,
az dsszes zenekarunkban Szilard (Bartis Szildrd)
jatszott. Ata (Tatdr Attila) gitarosunk sokat dol-
gozott kulfoldon, mielétt bekerult a zenekarunk-
ba. Megallapodni tért haza Gyergydra, mikor

csatlakozott hozzank. Zsombi (Kozma Zsombor)
a ,blUszkeszarhegyi” kdzottunk. Ez az egység, ami
minket 6sszekotdtt, mar az elsé perctdl kezdve

megvolt. Elsésorban a barati kapcsolat a fontos,
hogy miUkdédjon a kémia, az akkordokat pedig el
lehet sajatitani.

Bagossy Norbert: Megirdédott az elsé dal, az
Add vissza, nagy sikerrel belobbant, igazabdl
ennek a hatasara. Kordbban 6csémmel [éptlink
mar fel Bagossy Brothers néven, amit Ata gon-
dolt tovabb, 6 adta a Bagossy Brothers Company
nevet. Az elsé koncertek bevételébdl megvettik
az elsé hangkartyat, amivel otthon 6csém a kis-
szobaban felvette a zenéket, amit mi magunk
Kiirtunk parszaz CD-re és nyomtattunk hozza
boritét. igy lett meg az elsé kislemezink. Késéb-
biekben folyamatosan palyaztunk és kerestuk a
lehetdségeket.

B. L.: 2 éve mUkddott mar a zenekarunk, mikor
atjottunk Magyarorszagra, és nem ismertek min-
ket még akkor. Ugyanazokat a |épcséfokokat kel-
lett végigjarnunk, mint Székelyfolddén. Erdekes,
hisz Magyarorszagon, ha van egy hires eléadd,
akkor Székelyfoldon is ismerik mar, viszont for-
ditott esetben sajnos ez nem igaz, érdekes kont-
raszt volt szamunkra is.



B. N.: Sok emlék &sszegyllik egy-egy szezon
alatt, amelyrél regényeket lehetne irni, ami egy-
szer taldan meg is fog torténni. Szeretjuk a téli
visszavonulds honapokat, amikor a kreativ mun-
kafolyamatoké a terep. SzeretlUnk kikacsintgatni
a szokvanyos Bagossy koncerteken kivul akusz-
tikus, szimfonikus, népi vonulatok felé, amely-
ben a kozeljovében szeretnénk magunkat Kipro-
balni.

B. N.: A Balaturné nevu biciklis kordt 5 allo-
masos volt, melynek az egyik allomasa a sajat
minifesztivalunk volt, amely Hegyilevegd Pik-
nik néven futott. Egyelére nincs tervben, hogy
ezt minden évben megismételnénk, de elvetve
sincs az otlet. Ugy gondoljuk, hogy a zenélésen
kivul adnunk kell olyan plusz élményeket - nem
csak a kozénségnek, hanem sajat magunknak is
-, amire sok-sok év mulva is izgalommal emlé-
kezUnKk vissza.

B. L.: Amikor megismertuk egymast a parjaink-
kal, akkor mar egyértelmu volt, hogy mi a célunk,
tudtak, hogy mit vallalnak, ehhez az életforma-

hoz szoktak hozzad &k is. A nyar folyaman igyek-
szUnk, hogy minél tobbszor el tudjanak vellnk
jonni, minél jobban részesei legyenek ennek a
miliének, amiben benne vagyunk. Problémank
ebbdl szerencsére soha nem volt.

B. N.: Szeretjuk, ha a kdzdnség mellett a szak-
ma is kimutatja, hogy mennyire értékel minket.
A Petéfi-dijra vagyunk a legbUszkébbek. Nem is
a dij szamit, hogy kapjunk valamit, hanem mar
a nevezés maga, ami azt jelenti, hogy benne
vagyunk a szakmaban, él6, alkotd zenekarként
gondolnak rank.

B. L.: Jelen pillanatban a most kivitelezés alatt
allé Csillag az égen cimU projektunkre koncent-
ralunk, ami egy szinhazi kérudlmeények kozé ter-
vezett Bagossy Brothers Company koncert lesz.
At lesznek hangszerelve a dalaink népzenei kén-
tosbe, ki fog egésziteni minket egy tanckar és 6t
népzenész. Nem csak a dalok lesznek f&szerep-
ben, hanem a térténetlunk is. Oktoberben lesz a
bemutatdja az Erkel Szinhazban.
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Az olimpiai éremtdbldzat gyakran torz képet fest a sikerrél, mivel kiza-
rélag az aranyérmek szamadt tartja mérvadénak. Pedig a sportolok telje-
sitményét nemcsak a dobogo legfelsé fokaért vivott klizdelem hatdrozza
meg, hanem az is, hogy egy-egy vereség utdn hogyan képesek ujra talpra-
és helyt dllni. Augusztusban ugyan véget ért a 33. nydri olimpiai jatékok
Pdrizsban, a sportszereté kézésség hajlamos mdr most alig vdrni a ké-
vetkezdot, mielétt azonban mindenki Los Angelesre fokuszadl, nézziik meg,

hogy szerepeltek olimpikonjaink.

HORVATH ADAM

Ha szdmszerUsitjuk, akkor 6 arany, 7 ezust, és 6
bronzérmet nyertek a magyar sportoldék, de vajon
minden a szamokrdl szé1? Az éremtablazat meg-
erésitheti azt a képet, hogy a sikert kizardélag ara-
nyéremben mérjuk, hiszen az elsédleges sorren-
det is ez hatarozza meg. Ennek kovetkeztében
magyar szempontbdl hidba szereztek a sportoldk
tobb érmet az utébbi két olimpidan, mint 1996 6ta
barmelyiken, mégis sikeresebbnek tlnik London
vagy Rio6, pusztan a tobb arany miatt.

Pedig tanulsdagos, hogy a hagyomanyosan ma-
gyar sikersportagak cimvéddi egy-egy vereség
utan hogyan tudnak alig par nap alatt talpra all-
ni. Milak Kristéfnal mondjuk barokkos tulzéas len-
ne egy olyan ezUstérmet kudarcnak hivni, ahol
olimpiai csuccsal gyézték le a 200 méteres pil-
langduszas dontdjében. Néhany nappal késébb
100 méteren aztan mar gydzni tudott, igy 28 év
utan volt elészér egynél tdbb magyar aranyér-

mes Uszdé a medencés szadmokat nézve, miutan
korabban Kdés Hubertnek is o0sszejott. De nem
Milak Kristdf az egyetlen, hiszen a férfi kard- és
parbajtér-csapat is a gyengébb egyéni szereplés
utdn a dontdéig jutott. Es bar a kardcsapat ezUs-
térmének is orult minden vivo, a parbajtérozék
fokoztak az izgalmat, ahogy annyi egyéniben el-
vesztett aranytus utan a csapatdontében Siklodsi
Gergely bevitte az aranyérmet éré talalatot.

Hogy mennyire nem minden a gyézelem, azt joél
mutatjak az olyan emberi jelenetek, mint amit a
Nnéi kajak-kenusoknal lattunk. EI&sz06r is a magyar
néi kajak négyes bronzérme utan kulén-kulén
parosban is mindkét egység felallhatott a do-
bogdra. Amitél viszont igazan kuldénleges, hogy
mikodzben a visszavonuld Csipes Tamara és Gazso
Alida Déra masodik helye nem volt kérdés, addig
a dobogd legalsd fokardl célfotd dontdtt. Ponto-
sabban még az sem, igy végul a német paros-



sal kozdsen lettek bronzérmesek, aminek talan
mindkét oldalon jobban &rdltek, mint mas az
aranyéremnek. De a gydéztes helyett tdbbet be-
szél az internet arrdél a tordk sportldvérdl is, aki
zsebre dugott kézzel profi szemuveg nélkul ver-
senyzett, és lett ezUstérmes, valamint az olimpi-
ai mémek Kkiralya. Annyira jellegzetes volt, hogy
a rudugras vilagrekordjait dontogeté Armand
Duplantis is az 6 mozdulatat imitalta gybézelme
utan, sét a férfi nyiltvizi Uszdink, az 4j olimpiai
bajnok Rasovszky Kristof, és a bronzérmes Betle-
hem David is igy Unnepelt kdozdsen.

A parizsi olimpia egyik emlékezetes oroksége
marad a breaktanc, ami elészor szerepelt a prog-
ramban, és jelen allas szerint nem is tér vissza. Itt
sem a sportag elsé olimpiai bajnokara fog emlé-
kezni a kozdnség, hanem a nulla pontot szerzd
ausztral Rachel Gunn-ra. Az egyedisége bizonya-
ra nagyobb nézettséget hozott, mint az dsszes
tobbi versenyzé egyuttvéve. De nem ez az egyet-
len sport, amit nem lathatunk 4 év mulva. Az ori-
asi hagyomanyokkal rendelkez6 6kdlvivas a soro-
zatos botranyok, valamint a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag, illetve a Nemzetkozi Bokszszovetség
kozotti ellentét miatt elképzelhetd, hogy kikerul
az otkarikas programbol.

Ottusazoink sem fognak mar lovagolni, legaldbb-
is Los Angelesben biztosan nem. Bar az akadaly
marad, de lovaglas helyett mar futdé szamként
tartjak szamon, igy a modern ottusa torténelmeé-
ben lezarult egy fejezet. Es mi massal, ha nem
a sportag egyik legsikeresebb nemzetének di-
adalaval? Egy torténelmi gyézelemmel, hiszen
Gulyas Michelle vilagcsucsot éré pontszammal
gy6zott a Versailles-i kastély udvaran. Talan ez
kevésbé volt meglepetés, mint Marton Viviana
aranyérme taekwondo-ban, de azok utan, hogy
azis kérdés volt, hogy egyaltalan & képviselheti-e
a magyar szineket, ennél jobb tindérmesét kita-
[alni se lehetett volna.

Tehat, az olimpia valddi értéke nemcsak az arany-
érmekben rejlik, hanem abban a Kkitartasban,
amit a sportolok minden egyes versenyen mu-
tatnak, ebben a magyar csapat sem maradt el. A
teljesitmeény és a k6zos Unneplés sokszor tobbet
mond, mint a csillogd érmek — ezek azok a pilla-
natok, amelyekre még hosszu évekig emlékezni
fogunk. Erdemes a kdvetni a magyar sportot két
olimpia kozott is!
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

GONDOLKODJ, MIEL

KATTINTASZ! -
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A kiberbiztonsdg ma mdr nem csak azt jelenti, hogy erés jelszot va-
lasszunk, és ne maradjunk belejelentkezve felhasznadléi fiokjainkban
a szamitogépeken - a kiberbiztonsdg fontossdgdt a pénztdrcankon is
megtapasztalhatjuk. Ha még nem vagy elég felkésziilt ebben a téma-
ban, vagy tébbet akarsz tudni a pénziigyeid biztonsdagdroél, akkor most
jol figyelj! Kiss Tamds Ldszloval, a Nemzetbiztonsdagi Szakszolgalat
Nemzeti Kibervédelmi Intézet féosztdlyvezetdjével beszélgettink.

Kiss Tamadas
Laszlo

A pénzigyeket illetéen mit je-
lent a kiberbiztonsag?

Elég komplex fogalom a kiber-
biztonsag, hiszen nem csak arra
terjed ki, hogy egy technoldgiat
kell védeni informatikai megol-
dasokkal, hanem a pénzugyeink-
hez valé hozzaférést is. Példaul
egy atutalds esetén lehetdség
van kétfaktoros jovahagyasra.
Ekkor a banki felUletre belépve
a felhasznalénév és a jelszd mel-
lett még egy SMS-es megerdsitd
kédot is meg kell adnunk, ami a
telefonunkra érkezik — a kétféle
eszkdz hasznalata a belépésnél
nagyobb biztonsagot jelent. De
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a mobiltelefonunk hasznalata
soran is szamos alkalommal el6-
kerUl a biztonsag kérdése: ami-
kor telefonunkban a pénztarcat
hasznaljuk, azaz érintés- és kar-
tyamentesen szeretnénk fizetni,
az ahhoz valé hozzaférést milyen
maodon védhetjuk? Tudjuk-e ujj-
lenyomattal vagy arcfelismerés-
sel is azonositani magunkat? De
a jelszavaink megfeleld taroldsa is
a kiberbiztonsaghoz tartozik.

Felhasznalé6i oldalrél mit jelent
a kiberbiztonsag?

A tudatossdg a legfontosabb.
Azért emelem ki az okostelefo-
nokat, mert ma mar ezeken a
készulékeken éljuk az életUnket,
szdmtalan, adataink szempontja-
bdél kilondsen védendd alkalma-
zast hasznalunk. Figyelnunk kell,
mit telepitlink fel a telefonunkra,
és mi mindenhez adunk hozza-
férést a feltelepitett applikaci-
6nak. Mar egy jaték telepitése
soran is évatosnak kell lennunk:
eléfordulhat, hogy mig békésen
jatszunk vele, kdézben az alkal-
mazason keresztlUl hozzéférnek
a telefonban tarolt bankkartya
adatainkhoz, vagy a banki beje-
lentkezé fellUlethez. Mindannyi-
an tehetlUnk azért, hogy ezeket
megakadalyozzuk. Tobbek ko-
z6tt tudatossaggal és korultekin-
téssel dvhatjuk adatainkat.

Mar fiatalon el kell kezdeni oda-
figyelni a biztonsagtudatos esz-
kozhasznalatra, ezért tartjuk
fontosnak Intézetunknél a gyer-
mekek tudatositasat. Az oktatasi
intézmény vezetdjének meghiva-
sara munkatarsaim, és jdmagam
személyesen (téritésmentesen)
jarunk iskoldkba eléadast tartani,
ahol bemutatjuk a Kkibertérben
rejlé kockazatokat, ahogy egy eti-
kus hacker latja.

Mit tesznek a pénzintézetek a
mi kiberbiztonsagunkért?

El&szor is biztonsdgos rendsze-
reket, alkalmazasokat készite-
nek, azokat folyamatosan fejlesz-
tik, hogy felkészUltek legyenek
az Ujabb ,trukkokre”, amikkel
a csaldk proébalkoznak. Masod-
szor tajékoztatassal egyre in-
kabb igyekeznek tudatositani az
Ugyfeleikben, hogy ne ddéljenek
be a telefonos csalasoknak. Ne
telepitsenek olyan alkalmazast,
amit egy alugyintézé kért téluk.
Ne kattintsanak bankinak latszo
e-mailben, SMS-ben linkekre. Ne
fizessenek ki gyanuds szamlakat,
fizetési kérelmeket bankkartya-
val. Napjainkban kdézismertté valt
az olyan telefonos csalds, amely
soran egy bank nevében felhiv-
nak, mondvan, hogy a kartyadon
tranzakcié tortént. Ennek elejét
veheted azzal, hogy kérsz banki



SMS-értesitést a bankszamladon
tértént tranzakcidkrél, igy min-
dig képben leszel a tényleges
pénzmozgasokkal. Ezt a védel-
mi rendszert persze a csalék is
megismerték, és 6k is elkezdték
alkalmazni, tehat nem bizhatunk
ellendérzés nélkul egy Uzenetben
sem. Am a szélhamosok egy dol-
got biztosan nem ismernek, az
pedig az egyenleged. igy ezekben
a csalé SMS-ekben vagy nem fog
szerepelni az egyenleged, vagy
ha mégis, akkor téves oOsszeget
mutat majd. Ha mégis meggyé-
z6nek tdnne a hivads, mondd azt,
hogy utananézel, és hivd fel ma-
gad a bankodat, hogy ellenériz-
zék a szamlad. Semmiképp ne
adj meg bankkartya vagy szamla-
adatokat telefonon - ilyet a valédi
banki Ugyintézé nem is kér.

Mi hogyan tehetiink a pénz-
ugyeink biztonsagaért?

A jelmondat: ,Gondolkodj, mi-
elétt kattintasz!” E-mailben, SMS-
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ben kapott fizetésre buzdité link-
re ne kattints! Ellendrizd, hogy
egyaltalan kell-e fizetned barmi-
ért, amirél az Uzenetben sz6 van.
Ha nem, tordld. Ha elképzelhetd,
hogy jogos a megkeresés, akkor
te magad ird be a bdongészébe
a webcimuket, dgy ellenérizd,
hogy valds igényrél van-e szd,
vagy hivd fel 6ket telefonon.

Vasarlasnal pedig ne felejtsuk el,
hogy a banki felhasznalénevln-
ket, jelszavunkat nem kell meg-
adnunk egy online tranzakcid
soran. Amikor egy utaldst varok,
akkor sem kell megadni ezeket
az adatokat. Ha valamit feltelepi-
tunk a telefonunkra, nézzuk meg,
hogy mihez adunk neki hozzafé-
rést. Kimondottan csak ahhoz ad-
junk, amit szUkséges, hogy hasz-
naljon, és ha valami tobbletet kér,
akkor érdemes 6vatosnak lenni.

A telefonos alkalmazdsok miatt
ki vagyunk téve annak, hogy tud-

PENZ(TUDASITAR

tunkon kivul informacidt szerez-
zenek meg télunk. Hiszen nem
is szerzUnk arrél tudomast, ha
egy alkalmazas kimasolta a jel-
szavainkat. Ha elveszitjuk a te-
lefonunkat, akkor mar nemcsak
a SIM-kartydankat kell letiltani,
hanem azt a bankkartyat is, ami
hozzad van rendelve a telefonhoz,
hiszen annak birtokdban barki
hozzaférhet a bankszamlankon
tartott pénzunkhoz is.

Tudatos magatartdssal csdk-
kentheté a kockdazata, hogy csa-
las aldozatava valjunk, de nem
mondanam, hogy teljesen elke-
rlhetd, mert eléggé kifinomult
eszkozoket hasznalnak a csaldk.
Sajnos mar egy online piactéren
se lehet eldénteni, hogy valid-e,
amit hirdet valaki vagy sem. Bar-
mennyire odafigyelink, mindig
fennall a kockazat. Ha barmi gya-
nus jelet latunk, akkor alljunk le a
tranzakcioval.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

KOSZA
UJSAGHIRDETESBOL -—=-
CSALADI AUTO e

A Kévdri csaldd 2016-ban akadt rd egy ujsdghirdetésben a Sko-
da Magyarorszdg és az ORFK-Orszdgos Balesetmegelé6zési Bi-
zottsdg dltal rendezett ,Ko6zlekedik a csalad” versenyre. Abban
az évben 11. helyezést értek el, és azéta minden évben neveztek.
Idén a kemény munka meghozta gyuimolcsét: elhoztak a fédi-
jat, egy Skoda Scala személyautét. Kévdri-Moldovdn Tindét,
Kévdri Attilat és fiaikat, Matét és Ddnielt kérdeztiik inspirdlé
torténetukrél.
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Idén ti nyertétek meg a ,,K6z-
lekedik a csalad” versenyt.
Az olvasok kedvéért elmesél-
nétek, hogy hogyan kell el-
képzelni ezt a kihivast?
Kévari Attila: Minden varme-
gyében rendeznek egy fordu-
|6t, a gybztesek érdemlik ki azt,
hogy induljanak az orszagos
dontén. A vetélkeddn 6 és 17
év kozotti gyermekek vehetnek
részt jogositvannyal rendelke-
z6 szuleikkel. Azért is csalado-
kat varnak, mert az autdvezetés
mindig szerepel a vdarmegyei és
az orszagos versenyen is. Ugy
kell elképzelni, hogy az egyik
szUl6 autés KRESZ-tesztet, mig
a masik szulé a gyermekkel
kerékparos és gyalogos tesz-
tet tolt ki. Jatékos feladatok is
vannak, mint példaul részeg-
szemuUvegben végigmenni egy
akadalypéalyan, karikadt dobni
tUuskére. Els6segélynyujtasban
és Ujraélesztésben is megmé-
rettetik magukat a versenyzdék.
Idén még kerékcsere is volt.

Maté, Daniel, ti gyerekként
mit élveztetek legjobban a
versenyben?

Kévari Daniel: Amit nagyon
élveztem, az az, hogy egyutt
van a csalad, a feladatokat
megcsinalva mindenki fejlédik,
kozosen készulunk ra ezerrel -
nekunk a KRESZ fontos az éle-
tunkben.

Vannak olyan dolgok, amiket
a verseny 6ta jobban tudtok
hasznalni a mindennapi élet-
ben?

K. A.: Mindannyian koézleke-
dunk, gyalogosként, kerékpa-
rosként, autéval. Nagyobbik fi-
unk, Dani, tavaly szerezte meg
a segédmotoros jogositvanyt:
biztos, hogy ez is sokat segitett
neki, taldan kdnnyebben csinal-

ta meg a KRESZ-tesztet. A ver-
senyen nagyon jol jott, hogy a
Daninak van jogositvanya, igy
tudta Tundivel télteni a ke-
rékparos-gyalogos tesztet. Itt
tényleg jatszva tanultunk.

A jaték élvezete, vagy a f6-

nyeremény hajtott titeket
elore?
K. A.: J6 kérdés. Igazabdl mind-
kettd.

Kévari-Moldovan Tunde:

A jaték is j6 volt, de megismer-
kedtUunk csaladokkal és akar
rendérokkel is, akik kisérték
a tobbi csalddot. Baratsagok
alakultak ki, és kicsit sajnaljuk,
hogy a gy&zelemmel ki is es-
tunk”, mivel nyertesekként mar
nem indulhatunk tobbszor a
versenyen — veluk igy mar nem
taldlkozunk, csak szurkolunk
nekik. Persze az autd is na-
gyon vonzdé dolog, benne volt,
hogy szeretnénk megnyerni.
Joé programokat csindltak a
rendérok, a kotelezd felada-
tok mellett mindig voltak lo-
vasbemutatok, varakba vittek,
Visegradon, Tapolcan voltunk.
Rendd&rbuszokkal  szallitottak
minket, renddérkisérettel, mo-
toros renddérokkel, amit a fidk
nagyon élveztek.

Melyik volt a legemlékezete-
sebb feladat?

K-M. T.: Az egészségugyi fel-
adatokat mindig atbeszéljuk,
hogy mi az, amit esetleg elron-
tottunk: nekem nagyon sokat
szamit az, hogy van benne elsé-
segélynyudjtas, mert az életben
mindig attél tartottam, hogy
egyszer tényleg baleset lesz
eléttem. Persze, megtanultam
20 évvel ezelbtt, hogy hogyan
kell segiteni, de élében sosem
kellett még kamatoztatnom a
tudast. A versenyen a Magyar
Vordskereszt animatorai eljat-
szanak egy teljes balesetet, a
zsUri pedig pontozza, hogyan

allsz helyt abban a stresszhely-
zetben. Orildk, hogy ott volt a
szituacido eldttink, most mar
sokkal magabiztosabb lennék,
ha balesetet latnék.

K. A.: Az orszagos verseny ré-
szeként Orflin ,a kupakos fela-
datot” kellett megoldania a csa-
l[ddoknak, ahol egy lejatszott
szovegbdl kellett emlékezetbdl
kozlekedési eszkdzoket kirak-
nunk kupakra irt betlkbdl. Az
egész csalad egyutt dolgozott,
de sajnos ez a feladat nem si-
kerult j6l. Emlékezetes maradt,
Maté annyira megijedt, hogy
meggydézdédése volt, hogy el-
buktuk a versenyt — hiszen sen-
ki sem tud részeredményt sem
az eredményhirdetésig.

Mi a legfontosabb tanacsotok
azoknak, akik el szeretnének
indulni a versenyen?

K-M. T.: Készulni kell, biciklizni,
Ugyességi feladatokat csinalni,
bojak koral szlalomozni. Ugy
érdemes odamenni, hogy ez
egy jaték, ami komoly felada-
tokbdl all.

K. A.: Tobb mint kétszaz au-
tés KRESZ-tesztet toltottem ki
mar a varmegyeire is készUlve,
de amint megtudtuk, hogy Kki-
jutottunk az orszagosra, szinte
mindennap teszteltem.

Kévari Maté: Csaladi 6sszetar-
tds nélkul nem lehet megnyer-
ni a kocsit, igazabdl enélkul
nem is olyan élvezetes — példa-
ul, ha 6sszevesztek egy feladat
utan.

K. A.: Tényleg igy van. Voltak
olyan versenyszamok, amiket
elszdrtunk - tobbszor is kozel
alltunk a fényereményhez, de
sosem volt hangos szé kdztunk,
hogy most ezt elrontottam -
,€n rontottam, te rontottad,
mi rontottuk, ki rontotta”. Ta-
nultunk beléle, és készultink a
kovetkezdre.
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TUTAJJAL KET ORSZAG KOZOTT

A lengyel-szlovdk Dunajec-dttérés mdr a 19. szazadban kedvelt tu-
risztikai célpont volt. Elsé viragkordt épp egy magyar szarmazdsu
férfinak készénheti, aki a turista tutajozdst és a dunajeci turadtvo-
nalak kiépitését is megdlmodta. A mesés térség népszerlisége azota

is lankadatlan.

A Dunajec folyé a lengyel Nowy Targ varosanal a Fekete-
és Fehér-Dunajec folydk osszefolydsabdl jon létre. Innen
Szlovakia felé veszi az iranyt. A Dunajec tdbb évszazadon
at szolgalt a folydt korulvevd hegyekkel egyUtt természe-
tes hatarként a torténelmi Magyarorszag és Lengyelor-
szag kozott.

A dunajeci tutajozas régi idékre nyulik vissza. Eredetileg
csak fakat Usztattak le a folydn a tutajosok, késébb mas
nyersanyagokat (faszén, szurok, szaritott gyUmolcs és
gabona) is szallitottak. Egyes arukat a tutajosok egészen
Gdanskig, a Balti-tenger partjaig elszallitottak. 1934-ben
|étrejott a Dunajec-menti Pienineki Tutajosok Lengyel
Tarsulata, amely a19. szdzad elsé felében megjelent turisz-
tikai tutajozds hagyomanyat apolja.

Manapsag a folyd leglatogatottabb szakasza a Duna-
jec-attorés, ahol 8 kilométer hosszan kanyarog a Pieninek
mészkdhegység kozott. A folyd ezen szakaszan a turizmus
egészen a 19. szazadig nyulik vissza. A tutajozas végallo-
masa Szczawnica, amely egykor az Osztrak-Magyar Mo-
narchia leghiresebb fUrdévarosa volt. A telepulés fénykora
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a magyar szarmazasu Szalay-csaladhoz kotédik. Szalay J6-
zsefnek tdmadt az az Gtlete, hogy a goral tutajosok turis-
takat is szallitsanak a Dunajec-attérésen. A tutajozas mel-
lett a kdrnyék turautvonalainak kiépitése is az 6 nevéhez
flzédik.

A Dunajec-attorésben hasznalt tutajok igen érdekesek.
Egy tutaj 6t egymashoz erdsitett ladikbdl all. Hosszuk
nagyjabdl hat méter, a ladikok szélessége pedig 45 cen-
timéter korul van. Rendszerint 12 utas tartdzkodik a jarmu
fedélzetén. A tutaj személyzete két f6bdl all, a ,Mesterbdl”
és a segitéjébdl all. Az eldl UlS Mester feladata az Utirany
megszabdsa és a turistak szérakoztatasa torténetek me-
sélésével és a kulonféle latnivalok kommentalasaval.

Ha a lengyel oldalrdl indulunk el az dtvonalon, utunk kozel
harom &rat is igénybe vehet. A szlovak tutajosok a folydn
valamivel lejjebb indulnak és hamarabb is kétnek ki, az 6
menetidejuk masfél-, a vizallastdl fuggden talan kétéras
lehet. Szlovakidbdl a lengyelek mintajara a nyolcvanas
évek 6ta indulnak tutajok.



Utunk sordn a vizrél a Pieninek legszebb csucsait lathat-
juk. Elészor a Macelowa-hegyet pillanthatjuk meg, amely
a publikum szdmara sajnos nem latogathatd, mivel ren-
geteg ritka ndvény- és allatfaj otthona. A folydn lejjebb
haladva a jobb parton elérjuk Voroskolostor telepulést.
Itt egy gyalogosoknak és bicikliseknek fenntartott hid
koti dssze Szlovakiat és Lengyelorszagot. A falut elhagyva
szinte azonnal szemben talaljuk magunkat a Trzy Korony
(magyarul Harom korona) csuccsal. A kozépsd sziklardl
mesebeli kilatas nyilik az alatta eltertld tajra. A csucs 982
meéterrel magasodik a tengerszint folé és négy turistads-
vényen lehet megkdzeliteni. Amint eltinnek szemunk
elél a sziklak, a Dunajec befolyik a Pieninek Nemzeti Park
terUletére; a park érdekessége, hogy terulete atnyulik Len-
gyelorszagbdl Szlovakidba.

A dunajeci tutajosokat jellegzetes ruhazatukrél igen kony-
nyU felismerni. Himzett, kék vagy fekete mellénylket és
fekete, kagylds kalapjukat mar messzirél ki lehet szurni,
barhol is jarnak. A viselet szineiben eltér a goral népcso-
port hagyomanyos ruhaitél, de a himzés motivumaiban
megegyeznek. A tutajosok hagyomanyosan himzett ne-
mez nadragot és hosszu ujju, fehér inget is viseltek a mel-
|ény és a kalap mellett. Manapsag inkdbb farmernadragot
és rovid ujju inget hordanak.

De kik azok a gordlok? A goralok egy lengyel népcsoport,
amely feltehetéen a 14-17. szazad folyaman a Karpatok he-
gyei kozott északra vandorolt viach (roman) pasztorokbdl
alakult ki. A népcsoport neve a lengyel ,hegy” (gdra) szébdl
szarmazik. A nyelvik a mai napig 6rzi a régi lengyel nyelv
szamos jellegzetességét, bar iddékozben vettek at szava-
kat a Karpatok tuloldalan élé szlovakoktdl is. A gordlok a
lengyelek szerint maguknak vald, ontdrvényld emberek, a
kultdrajukhoz, hagyomanyaikhoz kérmuk szakadtaig ra-
gaszkodd ,hegyi emberek”. Atlagon fellili szorgalmuk és
Ugyességuk miatt kitind munkaerének szamitottak.
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Foto: Nagy Noémi Katalin

Napjainkban a tutajozds nem az egyetlen maodja, hogy
végigmenjunk a Dunajec-attorésen. Az elmult par évben
igen népszerd lett a raftingolas a folyd ezen szakaszan. De
ha egy igazdn egyedi és hangulatos élményre vagyunk,
érdemes a tutajokat valasztani.
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DIAKFILMEK A JAVABOL:
FOKUSZBAN AZ STW STUDIOS

Didakok, testvérek, de legféképpen fiatalok: az STW Studios-zal beszélget-
tem, akik kamasz Iétlikre felnétteket is zavarba ejtéen komoly témadkat
filmesitenek meg. Gdl Nikolasz zeneszerzé, Majsai Kristof rendezé, Majsai
Maté vago és Vago Bence operatér és szinész mutatkoznak be.

Hogyan kezdtetek el egylitt filmezni?
Majsai Kristéf: Nyolcadikban kezdtlUnk, a ka-
rantén alatt egy palyazatra forgattunk egy
nagyjabol masfél perces kisfilmet. Humoros
jelenetekben foglaltuk 6ssze, hogy az online
oktatas alatt hogyan éljuk meg ezt a furcsa
élethelyzetet. Mindenki otthon vette fel tele-
fonnal, Maté pedig Osszevagta. Megnyertuk a
palyazatot.

Hogyan valasztjatok ki a filmek témajat?
Majsai Maté: BellUnk egy Burger Kingbe, és
jon az ihlet!

M. K.: A legUjabb filmunk, a Trauma kapcsan
szeretem kifejteni a rendezdi szandékot: a cél
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az, hogy minél tobb nézét kapjunk el egy kicsit
érzelmileg. Megértésre dsztonzunk: nem tud-
hatjuk, hogy milyen belsé harcokat viv az az
ember, aki elsé latasra ellenszenvesnek tlUnik
és akar el is itélnénk. Mindenki mdgott lehet
egy komoly hattér, amirél mi nem tudunk.

Gyakori probléma a nehéz témakat feldol-
gozé ifjusagi filmekkel, hogy a készitéknek
csekély tapasztalata van a feldolgozott élet-
helyzetben. Mit tudtok tenni azért, hogy a
torténetek, amiket elmeséltek, korrektiil

reprezentaljak azt, ami egy osszetett szitu-
aciéban torténik?



KULTURA

M. K.: Tobb nézépontbdl is préobalunk vizsga-
|6dni, hogy minél valésaghlbbé tegyuk a sze-
repléket. Kézosen atgondoljuk, hogy az adott
helyzetben milyen reakcidi lehetnek egy karak-
ternek. Akar a forgatds soran is valtoztatunk,
ha ott merul fel valami olyan, amibdl &sszeol-
l6zhatjuk a legrealisztikusabb verziot.

Mi motival titeket egy film hosszadalmas
készitési ideje alatt?

Vagoé Bence: Figg a munka hossza a film hosz-
szatol, és attdl is, hogy nyaron, vagy iskolaidé-
ben forgatunk. Az elsé filmunknél kulsé hata-
ridénk volt, ott a nyomas miatt tudtunk egy
hét alatt elkészulni.

M. M.: Neki kell Uljek, hisz van egy batyam, aki
bejon a szobamba és emlékeztet, hogy meg
kéne vagnia filmet — de aztan konfliktus nélkul
egyutt megcsinaljuk. Leul mellém, én dolgo-
zom a vagoprogramban, & pedig mondja, ho-
gyan képzelte el a jelenetet. Sok nyersanyagnal
nehéz elkezdeni az egészet. Az utdeffekteket is
én csinalom, ami aprolékos munka, de ha el-
kapja a hév az embert, nagyon gyorsan megy. | - o Gal Nikolasz

valt . ‘y
ey

Bence, eddig minden filmben akadt neked
szerep, de sokszor technikai munka is - ho-
gyan balanszolod ezt a két kilonbo6zé fel-
adatkort?

V. B.: Nem csak rajtam mulik. Ha operatér va-
gyok, de éppen szerepem van, akkor rdégton
beugrik valaki helyettem a kamera mdgé, hi-
szen mindig van valaki mas is, aki ért hozza.
Nem zokkent ki a technikai munka a szereplés-
bél, gyakran a két feladat kulén forgatasi napra
esik.

Nikolasz, minden fellelheté filmben alta-
lad irt és eljatszott zene hallhaté - mesélj a
munka ezen részérol!

Gal Nikolasz: A film 6sszhatdsaba sokat ad a
zene, nem csak a kép - ennek ellenére altala-
ban el6szér azt forgatjak le, azutan kezdunk el
beszélni arrdél, hogy Kristdéf milyen zenét képzel
el az egyes jelenetekhez. Az alapot altalaban
zongoran veszem fel, de a végsd produktum
digitalisan készul el, tobb savon, fix dallamok
hozzaadasaval. Személyesen inkabb popzenét
hallgatok, de a filmek ala instrumentalis zene
inspiral.

Mit tudtok tanacsolni annak, aki a filmes
palyara szeretne Iépni?

V. B.: Szivbdél kell filmezni szerintem. Kezdje
el azzal, amije van, akar telefonnal is: kezdje el
csinalni a barataival, és keressen olyan embe-
reket, akik érdekeltek ezen a téren.
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ELMENYBESZAMOLO AZAHRIAH
BARCELONAI KONCERTJERGL

A Papp Ldaszlo Budapest Sportaréna, a Puskads
Aréna és a Sziget Fesztivdl nagyszinpaddn adott
koncertjei utan - amik a magyar kézbeszédet
napokra is uralni tudtak -, szeptember 19-én Bar-
celondba is megérkezett Azahriah. Itt kezd6dott
az énekes mdsodik, 11 dllomdsos Eurépa turnéja,
ahovd nekem is volt lehetéségem ellatogatni.
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Régodta nagy almom volt eljutni
Barcelondaba, ezaltal remek lehe-
téségnek tartottuk, hogy a kon-
certtel egybekdtve ellatogassunk
a spanyol varosba csalddommal.
Nem egyedul voltunk vele igy,
ugyanis a koncerten résztvevok
kozt bdbéven akadtak Magyar-
orszagrol kiutazé rajongdk, de
nagytobbségben Barcelondban
élé magyarok jottek el, akik ma-
gukkal hoztak spanyol barataikat
is. Voltak még messzebbrdél érke-
z&k is: a kozonség kdzt sétalva ta-
lalkoztam egy roman szarmaza-
sU, Anglidban dolgozdé fidval, aki
egy magyar baratja altal ismerte
meg Azit, és mar nem ez volt az

elsé koncertje. Nyelvtudas ide
vagy oda, de szivbdél énekelte az
osszes dalt.

A koncertet a 940 fés befogadd-
képességl Razzmatazz 2 klubban
tartottak, ahol szinte telthazat hir-
dettek. Mivel érkezési sorrend volt
érvényben, a varakozast mar dél-
elétt elkezdédott, igy az este fél
8-as kapunyitaskor mar kigyozo
sor allt a bejarat el&tt.

Miel&tt Azahriah szinpadra Iépett
volna, meghallgathattuk Kocsis
Bence, OIEE muUsorat, majd az Int-
rovertalt dallal megkezdédott az,
amit mi egyszerlen csak varazs-

latnak hivunk. A 75 perces koncert
sordn a jol ismert zenék mellett

felcsendultek rég nem hallott
rajongodi kedvencek is, kdztuk a
Fufuflex is, ami az elsé szam volt,
amit valaha hallottam Azahriah-
tél, igy kulénleges helyet foglal el
a szivemben. A koncert legkedve-
sebb pillanata volt, amikor akusz-
tikus feldolgozasban megszdlalt
az Ocho Macho zenekar slagere, a
J6 nekem, amit a magyar kdzdn-
ség egy emberként zengett.

Sok Azahriah koncerten vettem
mar részt, néhanyszaz fés klu-
boktdl tobb tizezres stadionokig,
mindegyiknek megvan a maga
varazsa, de a kisebb helyek csa-
ladias hangulata sokkal szivhez
szélébb. Mindenképpen halas va-
gyok, hogy ismét részese lehet-
tem egy kuldnleges, kdzvetlen
légkdorld eseménynek, és alig va-
rom a kovetkezét.
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JATSSZUK vacy NEZZUK?

A filmvilag jelenleg az adaptdciok korat éli, legyen szé valés események va-
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szonra vitelérél, kényvek vagy akdr videdjatékok megfilmesitésérél. Utobbi
az elmult idészak egyik, ha nem a legnépszeriibb alapjat szolgdltatja az
Ujabb hollywoodi forgatokényveknek.
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A videodjaték-adaptacié mint fogalom 1993-ban
szUlethetett meg, amikor a Nintendo ugy dontott,
hogy a méltan hires Super Mario Bros. jatékukat
él6szereplds verzidban leforgatjak. A film sem kri-
tikai, sem anyagi sikert nem aratott, mégis nagy
jelentésége volt a videdjaték-adaptaciok udtjanak
megalapozasaban.

Egyik remek példa a vilagszerte ismert Tomb Ra-
ider, amit a kincsvadaszat izgalman tdl Lara Croft
karaktere tett igazan ikonikussa. Angelina Jolie-t a
20071-es filmes valtozatban nyujtott alakitasaért di-
csérték, am a film forgatokonyvét klisésnek tartot-
tak. Noha a 2018-as feldolgozas mar egy hitelesebb
és mélyebb karaktert igért, a sablonos cselekmény
nem tudott kiemelkedni a tobbi kalandfilm kozul.
Hasonldéan itélték meg a Mortal Kombatot, amit
1996/1998-ban és 2021-ben is feldolgoztak. Az ere-
deti jaték rajongdi értékelték a jatékhu részleteket,
mint a karaktereket és a brutalis harcjeleneteket,
azonban a film szerkezetét és a karakterfejlédés hi-
anyat sok kritika érte.

Filmes valtozatban legtdbbszor feldolgozott video-
jaték-franchise a Kaptar sorozat. A népszerU tulélé-
horror-jaték alapjan készult hatfilmes sorozat 2002
és 2016 kozott jelent meg Milla Jovovich fészerep-
|ésével. 2021-ben reboot is készult, és az univerzum
mas animaciés produkciékban is megjelent. A fil-
mek sok elemet atvettek, példaul a zombikat és
biofegyvereket, de a torténet és a karakterek jelen-
tésen eltértek az eredetitdl.

A tapasztalatok szerint eleinte a kalandjatékok fil-
mesitése volt a legkedveltebb, mivel sok akcidt és
latvanyos elemet kinaltak. A 2010-es évek végén
azonban megjelentek az animaciés adaptaciok,
amelyek a fiatalabb kozonséget céloztak. 2016-ban
a Ratchet & Clank és az Angry Birds hi grafikaval
készult, viszont egyszerlségUk nem nyerte el a
nagykozonség tetszését.

Hitman, Warcraft, Assassin’s Creed és Uncharted —
szamos sikeres és sikertelen jatékadaptacio létezik.
A vita régodta tart arrdl, mitél lesz j6 egy jatékadap-
tacid: 6nalld, mindségi alkotasként kell helytalinia,
mikozben at kell emelnie a jatékélményt a vaszon-

ra. A latvany mellett a torténetet és a karaktereket
ugy kell megalkotni, hogy a nézében ugyanazt a
hatast keltsék, mint a jaték soran. Ezért a részletek
megvaltoztatasa nem teszi rossza, inkdbb frissé az
élményt. A Detective Pikachu, Sonic és Perzsia her-
cege példaul képesek voltak ezt az élményt atadni,
ami hozzajarult a sikerikhoz.
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,POCI-FOCI” ES PARKINSON

BESZELGETES

SCHERER PETERREL

IdénismegrendeztékaCine-
Nemzetkozi
Filmfesztivalt, ahol el6szér
lathatta a Lepattano cimdi
sportvigjatékot a koézén-
ség, ami hol viccesen, hol
érzelmesen mutatja be a
kisemberek klizdelmeit. A
mozikba szeptember 26-dn
érkezett film fészerepldjét,
Scherer Pétert kérdeztuk.

Fest Miskolci

e
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A szektorlabda a film kézponti
eleme, azonban ezt a sportot ki-
csiny kozosség tudja igazan ér-
tékelni. Miért valasztottak még-
is a gombfocit?

Az amerikai filmesek ezt nagyon
jol csinaljak. Nem kell nekem né-
z6ként ismernem elbzetesen a té-
mat, ha jol vezet a film, akkor be
tud szippantani. Azt gondolom,
hogy ©onmagaban a gombfoci
nem biztos, hogy érdekes tud len-
ni. De az, hogy a film bevisz egy
vildgba, ezeknek a csetlé-botld ki-
sembereknek a megszallottsaga-
ba, akik élnek-halnak a pdci-foci-
ért, abban szerintem van szépség.

A gombfoci, a '70-es évek han-
gulata és a szereplogarda mult-
ja mind arra utalnak, hogy a
Lepattané nem kifejezetten a
tizen- és huszonéves korosz-
talynak késziilt.

Ez egy nagy kérdés, ugyanis alta-
ldban a fiatalok jarnak a moziba.
Az idésebbek azt mondjak, hogy
».Majd leadja a tévé". Vannak még
emellett a nagy fanok, akik viszont
nem tesznek ki nagy szamot, sz6-
val meglatjuk.

Mennyire volt nehéz eljatszani
egy ilyen szerepet?

Emlékszem, az apdsom nem volt
Parkinsonos, de remegett a keze,
ilyen alkat volt. Mikor elkezd re-
megni az egyik kéz, az ember ra-
teszi a masikat és attél valahogy
megall. Az a nehéz, hogy ezt ugy
kell mutatnom, mintha bujtatni
akarnam, mégis latszoédjon. Meg
magat a ritmust, hogy hihetének
tdnjon. Volt vele dolog.

Kalmannal maradva, mennyi
hasonlésag van a karakter és
on koézott?

Igyekeztem megtalalni Kalman-
nak azon pontjait, amik bennem
is megvannak. Rajottem, hogy ne-
kem is van olyan szenvedélyem,
ami tébb mint egy munka, amire
azt mondjuk, hogy hivatas vagy
szenvedély. Kdalmannakezagomb-
foci, ez az 6 Ugye, nekem meg

MAR KESZULHETSZ

A 8. NAGY MAGYAR
FILMTESZTRE!

maga a szinészet. Sok hasonldsag
van koztlunk, ezért igyekeztem
ugy tenni, mintha & lennék.



A DUE Médiahaloézat és

az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési
Bizottsag (ORFK-OBB) videdpalyazatot
hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak.

PALYAZNI SAJAT KESZITESU,
MAXIMUM 3 PERCES VIDEOVAL LEHET.

A palyazé az alabbi 3 témaban készithet videot:
1. Mutasd be, mit jelent szamodra gyaloglas és
kerékparozas soran a ,Latni és latszani” elv!

2. Kerékparozz védéfelszerelések hasznalataval!
Mitél és hogyan védenek?

3. Hogyan gy6z6d meg ismeréseidet arrdl,
hogy hasznaljanak passziv véddeszkdzoket?

Egy palyazd mindegyik témaban benyujthat palyazatot,
témanként akar tobbet is.

A szakmai zsUri kulon értékeli az 6tletességet
és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeadd felUletén kell benydjtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a videdt a YouTube-ra
kell feltolteni, és ezt a linket kell a palyazati felUleten megadni.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2024. november 10.

halézat
due A legjobb 10 palyazét meghivjuk az Unnepélyes dijatadora,
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a didkuajsagiré egyesiilet

Informacio, kapcsolat: due@due.hu
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TEDD PROBARA TUDASOD

ANAGY DIAK
BANKTUDOS ‘
TESZTEN

ESNYERJ! &

méiiahélézat

a didkdjsagiré egyesiilet

VALASZTHATO FODIJ 1: VALASZTHATO FODIJ 2:

IPHONE 15 + APPLE WATCH 9 TENGERPARTI UTAZAS

VALASZTHATO FODIJ 3: 4-10.DiJ:
ELEKTROMOS ROLLER AJANDEKCSOMAG JBL GO-VAL

KULONDIJAK: 100 000 FT ERTEKU VASARLASI UTALVANY
A LEGJOBB EREDMENYT ELERO KET KOZEPISKOLAS JATEKOSNAK,
ILLETVE A TIZ OKTATASI TERULET LEGJOBB FELSOOKTATASI JATEKOSANAK

KERESD ATESZTET ES A JATEK SZABALYZATAT £
A WWW.NAGYDIAKTESZTEK.HU OLDALON
ES ANAGY DIAK TESZTEK APPBAN! %o



