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HULLOCSILLAG-ESOVEL ERKEZIK A DUE TALLOZO

o ”

November szamos szempontbdl
érdekes honap - kezdjuk csak
a nevével, ami a latin ,novem”-
boél, azaz kilencbdl ered, tehat
nem tizenegyet jelent, ahogy
mi szamozzuk. Hibasnak tdné
elnevezése abbdl fakad, hogy a
januar és a februar hénapokat csak
késébb adtak hozzad a naptarhoz.
Ekkor van az évben a legnagyobb
esély arra, hogy hulldcsillagokat
lass, és az emberek a kivansagok
mellett kihivasokkal is traktaljak

magukat - sokan ismerhetik
a Movembert vagy a szaraz
novembert. Mar a karacsonyi
készulédés is kezdetét veszi

ekkor, és természetesen a DUE
Tallozénal sem all meg az élet. Az

Ujsag kozepében lathatod, hogy
interjuztunk az olimpiai arany-

érmével még nydron orszagos
ismertséget  szerzé  renddrfé-
hadnagy  &ttusdzéval, Gulyas
Michellel, aki egy igazi ,against
all odds” torténetet tart fel

nekunk. A sport vonalon maradva
elmélkedtunk a labdarugodk tul-
terheltségérél a Talpra magyar!
rovatban, detdbbek kdzott hasznos
tippeket gyUjtottink dssze a meg-
fazas ellen, a megtakaritasokhoz
altaldban, de arra is volt moédunk,
hogy magyar filmeket ajanljunk
neked. Mintha egy hullécsillaggal
kivantad volna ezt a lapot, olyan jo.
Kellemes lapozgatast!

HELLO BROTHER

TOBB MINT ALAIRAS

Miéta vagy DUE-tag?

2021-ben csatlakoztam a DUE-hoz,
azoétairoka DUE Tallézdéba, és masodik
éve felelek a Kultura rovatért.

Mikor volt az els6 taborod?
Szintén 2021-ben, ekkor talalkoztam
az irassal is.

Mit csindlsz a DUE-ban?

frok, illetve tervezem a rovatot min-
den hoénapban, és segitek példaul a
Sajtéfeszten.

Mit tanulsz?
Kommunikacio és médiat.

Mi a legmeghatarozébb élményed
a DUE-val kapcsolatban?
Egyértelmlen a taborok, és az ott
megismert emberek, kozos szora-
kozés:)

e acmg_®

VLY
Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

Filmforgatasokon dolgozom produk-
cids asszisztensként.

Egy instant trikk, amivel boldogga
lehet tenni?
Kavé. Minden mennyiségben.

Mit csinaltal mostanaban?

Forgatasokon dolgozom, fesztivalokon
segédkeztem, egyetemen voltam és
meég lehetne sorolni, mMostandban
nagyon sok mindent végzek egyszerre.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Sosem mertem ezen elgondolkodni,
de szeretnék forgatasokon lenni...igen,
a filmezés a mindenem.

Mit szeretnél még mindenképp
kiprébalni?

Nagyon sok mindent, médian és
filmezés én belll is, johet barmi,
igyekszem mindenre nyitott lenni, és
felkészUlni az Uj kihivasokra.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

APRO TIPPEK AZ 0SZI MEGFAZAS ELLEN:

HOGYAN MARADJUNK EGESZSEGESEK
A HIDEG HONAPOKBAN?

Sdrgulnak a levelek, Iagy szél fujja a hajunkat, és téprenglink, hogy ve-
gyunk-e fel kabatot vagy elég a pulover. Az 6sz egy gyonyort évszak, am
a hivés, es6s napok sokak szamdra a megfdzdsok idészakat jelentik. Ha
nem szeretnél hetekig mindenkit kérdezgetni, hogy van-e zsebkenddje,
itt van néhdany egyszerd, mégis hasznos tipp, amivel megelézheted vagy

épp legyézheted a nathat.

%

Ha szeretnénk elkerllni az 6szi megfazast, az
elsé lépés az immunrendszerunk erdésitése.
Koézismert, hogy a C-vitamin igen hatékony
fegyver a nathaval szemben, de sokan elfelej-
tik, hogy a D-vitamin szerepe ugyanolyan je-
lentds, kUlondsen &sszel és télen, amikor ke-
vesebb napfény ér minket. C-vitamint nagy
mennyiségben tartalmaznak tébbek kdzott a
citrusfélék, a bogydés gyUmolcsdok vagy a pap-
rika. Emellett D-vitamint érdemes étrend-kie-
gészité formajaban szedni, kifejezetten akkor,
ha keveset tartézkodsz a szabadban. (A D-vi-
tamint K2-vitaminnal egyutt kell szedni, mert
anélklil nem szivédik fel megfeleléen.) Emel-
lett az olyan asvanyi anyagok is nagyon fon-
tosak, mint példaul a magnézium és a cink,
hiszen ezek szintén segitenek a virusokkal és
baktériumokkal szembeni kizdelemben.

Amikor mar érzed, hogy kapar a torkod, vagy
kezdesz berekedni, érdemes az egyik leg6-
sibb megoldashoz fordulni, a gyégytedkhoz.
A kamillateanak a gyombértedhoz hasonldan
gyulladascsdkkentd-, mig a harsfatea kopte-
té-, illetve izzasztd hatasd, ami a lazas allapo-
tokon is segithet. Célszerl ezeket a teakat cu-
kor helyett mézzel fogyasztani, mivel az utébbi
antibakteridlis hatasa fertétleniti a torkot. Itt
azonban érdemes korultekintének lenni, mivel
a tul forrd tedba csorgatott méz a hé hatasara
veszit hatékonysagdabol.

A nagyi altal javasolt népi gyégymaodok talan
nem tdnnek tudomanyosan megalapozottnak,
de sok esetben valdéban hatasosak. Erre a leg-

jobb példa a husleves, ami nem csak szivinket
melengeti meg, de a benne [évé zdldségek,
flszerek és a hus tapanyagokban gazdag fo-
lyadékot kinadlnak, amelyek mind erdsitik az
immunrendszerunket. Valamint hidratal és
gyulladascsdkkentd hatasa is van, amit egyes
kutatasok igazolnak. A népi gydgyaszat egyik
csodaként Unnepelt készitménye a fokhagy-
ma. Az erds illatu zoldség antibakterialis és
virusgatlé hatdsu, igy természetes médon se-
githet a megfazasos tunetek leklUzdésében.
Ha elbirja a gyomrod, nyersen is fogyasztha-
tod, de ha nem vagy ennyire merész, fézd bele
egy levesbe, vagy megsltve kenheted egy kis
piritdsra.

Ha megfajdul a fejed, biztosan azt a kérdést
hallod elészér, hogy ,ittal eleget?” Es ez nem
véletlen. Amikor rosszul vagyunk, akkor a leg-
fontosabb feladatunk, hogy megfeleléen hid-
ratdljuk szervezetUnket. Természetesen igy
van ez megfazas esetén is. A testnek azért van
szUuksége sok folyadékra, hogy ki tudja urite-
ni a virusokat, és hogy a nyalkahartydk meg-
felel6éen mUkodjenek. A viz, a tedak és a leve-
sek mind-mind hozzajarulnak ehhez. Azonban
nem mindegy, milyen folyadékot juttatunk a
szervezetUnkbe. Az alkoholt és a koffeint ke-
ralni kell nadtha esetén, mivel ezek az italok to-
vabb szarithatjdk a szervezetet. Mindemellett
a masik sokszor hangoztatott, de annal |énye-
gesebb tanacs, hogy 6ltézzUnk rétegesen. Bar-
mennyire is trividlisnak tlnik, az &ltozkodés
jokora szerepet jatszik a megfazas megelbzé-
sében. Osszel az idéjaras gyakran valtozékony,
a hé&mérséklet ingadozik és naponta tobbszor
leszakadhat az ég, igy kbnnyen megfazhatunk,



ha nem oltézunk fel megfeleléen. A réteges ru-
hazat segit alkalmazkodni és megakadalyozza,
hogy kimelegedj, megizzadj vagy megfazz.
Egy konnyU sal vagy egy vékony kabat elég le-
het, hogy ellenallébbak legyUnk a hirtelen id6-
jaras-valtozasokkal szemben.

Mindezen elbvigyazatossdg mellett hajla-
mosak vagyunk nem elég komolyan venni a
megfazast. Sokan bemennek az iskoldba vagy
dolgozni, és egy-egy fajdalomcsillapitoval el-
intézik a dolgot, mintha mi sem tortént vol-
na. Pedig a pihenés kulcsfontossagu a gyors
felépuléshez. Amikor beteg vagy, a testednek
extra energiara van szUksége, hogy harcoljon

a virusok ellen. Ha nem pihensz eleget, a meg-
fazas tovabb tarthat, és akar sllyosbodhat. [gy
az alvas megfeleld mennyisége és mindsége is
fontos, hiszen ezalatt a szervezet regeneralo-
dik, és erdsiti az immunrendszert.

Végeredményben az 8szi megfazas ellen a sok
fegyver kdézUl az eldrelatas és az immunerd-
sités a legfontosabb. Vitaminok, gyoégytedk,
népi praktikdk —ezek mind segithetnek abban,
hogy elkeruld a nathat, vagy gyorsabban meg-
gyogyulj. A pihenés és a folyadékbevitel lega-
[dbb annyira fontos, mint a kuldnféle gyoégy-
modok, és ha mindezt megfogadod, akkor ta-
lan idén neked is sikerul elkerdlnod a nathat!
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HALLOWEENI SZOKASOK

A VILAG

NEMETORSZAG

Hozzank hasonléan 6k is kila-
togatnak a temetdkbe, viszont
oktober legvégén eltlUntetik
otthonukban a késeket, hogy
a hozzajuk latogatd lelkeknek
senki ne artson, illetve a lelkek
se tehessenek kart a csalad tag-
jaiban.

KiNA

A szellemUnnep soran elhunyt
hozzatartozéknak pénzt égetnek,
ezaltal a szellemeknek nem kell

KORUL

szUkolkodnilk a tdlvildagon. Egyes
kinai teruleteken szokas temeté-
seken nevetni és tapsolni, hogy a
halott szelleme ne lassa a szomo-
rdsagot szeretteinél.

BOLIVIA

A dia de las Natitas nevld Unnepkor
az Aymara utédok a megemléke-
zéshez magukkal vitték, vagy a
sirokbdl eléhalasztdk megboldo-
gultjaik koponyait, amiket diszes
dobozokban allitanak ki ilyenkor,
illetve viragokkal diszitenek.

AMERIKA

Amikor ajté elétti jelmezben fel-
bukkand gyerekek kertlnek szo-
ba, akik hazrél hazra a ,Trick or
treat!” kialtassal szereznek édes-
séget, eszUnkbe jut Amerika.
Nagy hagyomanya van ezen kivul
a tokldampas faragasanak is, illetve
az almahalaszat is kimaradhatat-
lan jaték.

MEXIKO
November elsé két napjan Mexi-
kd Unnepel: A koponyak nem csak




a haldlt, hanem az Ujjaszlletést is
szimbolizaltdk. A spanyol nyelvben
a ,la muerte” = ,haladl” nénemu f6-
név: ebbdl kiindulva Posada is ndéi
kalapban &abrazolta a csontvazat.
Rivera egyik legismertebb, 1947-bd|
szarmazé festménye, a ,Vasarnap
délutani dlom az Alameda Parkban”
cimU kép ma a Riveranak szentelt
muzeumban lelheté fel, melynek
kodzponti alakja a halal.

A mexikdi halottak napja ikonikus
eleme a megboldogult részére fel-
allitott oltdr, amely egy szimbolikus,
meghatarozott elemekbdl felépuld
épitmény. A festdi oltdrok mas-
mas méretben fordulhatnak elé: a
kétszintes alkotmanyok az evilagi
gyUumolcsdket és az égi jésagot hi-
vatottak bemutatni, a haromszin-
tesek az égen és foldon tulmutatva
masvilagot is demonstraljak.
A legkedveltebbek a hét-
szintes oltarok, mivel a
léleknek hét szinten

kell keresztulha-
ladnia,  hogy
végleg meg-
taldlhassa a
nyugalmat.

Egy talban
vizet forral-
nak, mely-
be olyan
flszernd-
vényeket
raknak, mint
a kakukkfy,
rozmaring,
babér, majd
egy maso- e
dik  talban
tomjént vagy
kopalgyantat
gyuUjtanak  fel,
ami igy elésegiti a
lelket, hogy a meg-
tisztulds dtjara lép-
hessen.

Az oltart egy palma- vagy cu-
kornad-levélbdél gyartott, vira-
gokkal, illetve gyUmolcsokkel
feldiszitett boltivvel fejezik be,
mely a holtak vildganak kapujat
szimbolizalja. Klasszikus elem-
nek szamit még a papel picado,
vagyis a kilyukasztott sokszinU
papir, melyen megtaldlhatd
tébb haldlhoz kapcsolédd emb-

léma (az esetek tobbségében ez
vagy egy csontvaz, vagy Posada
Catrindja).

Hamubodl és sébdl rajzolnak ke-
resztet a foldre, ami ugyancsak a
megtisztulasban jatszik szerepet,
mivel ennek a segitségével a lé-
lek kisvartatva maga mogott tud-
ja hagyni a purgatérium okozta
szenvedésrt. Tobb teruleten egy
mexikdi meztelen kutyat repre-
zentald figurat is az oltarra pakol-
nak, mivel az azték tradicié alapjan
ez az eb tdmogatta a lelkeket a ha-
lottak folydjon, akik igy biztonsag-
ban atjutottak. Elemek keresztezik
az oltart: a tlz a gyertyak képében

nyer teret maganak, szamuk az
esetek tobbségében négy. Evi-
dens, hogy a katolikus mintak, ab-
rak sem maradhatnak el, ugyanis
a hozzatartozok szentképeket és
rozsaflzéreket is alkalmaznak di-
szitéelem gyanant. Kikészitenek
a szellemnek egy pohar vizet, ha
esetleg szomjas lenne, valamint
egy toalettkészletet, hogy rendbe
tudja rakni kulsejét, szépithessen
magan, ha igényt tart ra.

A fold elemet maguk az oltaron
megjelend magvak, gyUmolcsdk
és termések tukrozik. Az elétérben
észrevehetUnk eltéré szindre fes-
tett fUrészport, aminek a szérasa a
Biblidbdl ismert ,porbdl lettél, por-
rd leszel” gondolatra utal. EImu-
laszthatatlan komponens tovabba
a haldlfejeket demonstrald aproé
cukorkak és csokoladék, melyek
hirdetik azt a pompas gondola-
tot, hogy a haldl nem csak keserd,
hanem édes is lehet — és talan ez
az elgondolas irja le tokéletesen a
mexikdiak mentalitasat.

Kihagyhatatlan a pan de muerto,
vagyis a halottak napi kalacs, ami
egy cukorral bevont bridsszerd su-
temény, melynél két csont kérvo-
nalazédik ki. Ezen kivul agya-
gedénybe toltik a néhai
rokonuk szivéhez legkd-
zelebb &ll6é alkoholos
italt; ez legtdébbszor

tequila vagy
mezcal, esetleg
pulque, ami

szintén aga-
vébdl készi-
tett, de sor-
szerU ital.

A mi min-
tankhoz
hasonldéan
a mexikoi-
aknal is fel-
lelhets, hogy
gyertyat gyujt-
va megemlé-
keznek szerette-
ikrél, kildtogatnak a
temetbdkbe. A kisebb
teleplléseknél hagyo-
many, hogy a hazafelé
vezetd Utszakasz kozben
is gyertydkat és virdgokat helyez-
nek el, igy segitik halottjaikat a
helyes Ut megtaldlasaban és nem
engedik 6ket elveszni, ezaltal meg-
talaljak a szamukra eszkabalt oltart.
Tobben éjszakdznak a temetdk te-
ruletén, kisebb lakomat rendeznek
az egykori rokonuk kedvelt étele-
ibdél, valamint zenészeket hivnak,
hogy a sirnal kdzdsen énekeljenek.
A halottaknak szant ajandékokat,
ételeket a csalddok otthonukban
is kirakjak, kozben pedig az el-
hunytrdl szolé anekdotakat, torté-
neteket mesélnek egymasnak.
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Harry Potter CLUEDO

A klasszikus rejtélyek jateka

Ezt a tdrsasjatékot mini-
mum harman, maximum
oten jatszhatjak. Rendkivul
alkalmas tehat egy jo kis ba-
ratok kdzotti vagy csaladi tar-
sasjatékpartira. A jaték soran
mindannyian egy Harry Pot-
ter-karakter bdérébe buUjunk,
és egy rejtélyes nyomozas so-
ran megproébaljuk kideriteni,
hogy az adott blntényben ki

a gyilkos, hol kovette el a gyil-
kossagot, és milyen eszkdzzel
vagy varazslattal tette ezt. A ja-
ték sordn izgalomban, rejtélyek-
ben nem fogunk hianyt szenvedni.

A szines és misztikus jatéktablan
9 helyszin taldlhaté, melyek kdzott
a jatékosok kozlekedhetnek: mar
ha minden ajtd nyitva all. A masik
maddja a tablan vald ,ugralasnak” a
hop-por zsetonok hasznalata, me-
lyek elrepitenek bennunket egyik
kandallobdél a masikba, biztositva
a gyors és akadalymentes kozle-
kedést: mar ha minden kandallé
ég. A jatéktabla a jaték kezdete
elétt oOsszeszerelést igényel, ami-
kor is négy forgd kerék kerul az al-
jara (minden tablanegyedbe egy),
és ezt a sorra kerulesok minden
jatékos megforgatja, és ez fogja
meghatarozni, hogy az ajtd nyit-
va, avagy zarva lesz-e, a kandalld
pedig égni fog-e vagy sem. Akar
meég a Sotét jegy is megjelenhet,
ami sok balszerencsét hordoz ma-
gaval. Sohasem tudhatjuk eldre,
hogy mi fog toérténni, ezért egy
pillanat alatt délhet 6ssze az elére
megalkotott tervink.

A jaték sordn éberségre és folya-
matos figyelemre van szUkség,
hiszen jatékostarsaink cseleke-
deteibdl is sok mindenre rajohe-
tunk. Minden jatékosnak van egy

jegy-
zetlapja,

melyen fel
vannak tUntetve

a gyanusitottak, akik
végrehajthattdk a gyil-
kossagot (ezek a Harry Potter
szerepldi kozul a ,gonosz” karak-
terek), a lehetséges helyszinek (a
jatéktabla helyszinei), valamint
targyak/varazsigék is, melyek
segitségével hajtottdk végre az
adott blUntényt. Ezek kdzul kell ki-
taldlnunk, hogy mik az adott bln-
tény koérUlményei. Azokat, ame-
lyekrél kideritettik, hogy biztos
nem lehetnek azok, kizarjuk a to-
vabbi nyomozasbdl. igy egyre ke-
vesebb és kevesebb lesz a lehetd-
ség, mig végul szemunk elé tarul
a végsé megoldas. De ha lankadt
a figyelmunk a jaték soran, lehet,
hogy hibas kdvetkeztetéseket vo-
nunk le, és igy rossz megoldasra
taldlunk. Ez majd kiderul a végsd
leleplezésnél!

A jatékban segitségek és nehezi-
tések kisérik el6rehaladasunkat
vagy éppen hatraltatjak tovabbija-
tékunkat. Ezeket a Seqité kartyak,
valaminta Sétét pakli kartyditeste-

SZEKELY-SIMON ZSOFIA,
LEGSZERBB, SZERB ANTAL

sitik meg. A Segité kartyak kozott
szbvetségesekre lelhetunk vagy
éppen minket segitd targyakra
taldlhatunk, esetleg a Sotét pakli
elemeit hatastalanité vardzsigé-
re bukkanhatunk. A Sotét pakli
minden lapjan taldlhatd egy sotét
esemény, aminek kovetkeztében
kevés vagy akar nagyon sok hop-
port is veszithetlnk, ami megne-
heziti a jatékunkat.

A jaték végén azok a jatékosok,
akik mar rajottek a buntény ko-
rilményeire, megprébalnak minél
gyorsabban eljutni az Oduba, a ja-
téktabla tizedik helyszinére. Lehet,
hogy mi még meg sem talaltuk a
megoldast. Az Oduba elséként
jutott jatékos vadat emelhet az
altala gyanusitottra, és ha helyes
volt a kovetkeztetése, megnyerte
a jatékot.



Blitz «ia legszemftilesebb
és a leggyorsabb?

Ezt a tarsasjatékot 2-8 jatékos
jatszhatja. Jatékszabalya-
nak elolvasasa és értelme-
zése konnyebb és kevésbé
komplikalt, mint az el6z6
jatéknal, és a jatékideje is
rovidebb, de a jaték ugyan-
olyan izgalmakkal jar, csak
ezeket masként szolgaltat-
ja szamunkra. Itt a villam-
gyors reakcidkészség lesz
a meghatdrozd, valamint a
gyors gondolkodas. Csala-
dunkkal, baratainkkal is ki-
prébalhatjuk. Vajon ki lesz

a leggyorsabb?

A jatékban 5 targy talal-
haté: fehér szellem, pi-

ros fotel, zéld Uveg, kék
kényv, valamint szUrke
egér. Ezeknek nagy sze-
repuk van a jatékban, az
elején ugy helyezzuk el
6ket, hogy mindenki el-
érje. Emellett vannak kar-
tyak is, amelyeken ezek a
targyak szerepelnek bizo-
nyos kombinaciékban (pl.
fotelban Ulé szellem). A kar-
tyakat o6sszekeverve és lefor-
ditva rakjuk az 5 targy mel-
|é, szintén mindenki szamara
kédnnyen elérheté és l|athatod
pozicidban.

A jaték soran minden kdrben
felforditjuk a pakli legfelsd
lapjat. Megfigyeljuk a képet,
és egy olyan targyat keresunk,
amelyen a targy szine stimmel
a valdédi szinével (pl.: piros fo-
tel, vagyis csak a piros szin a
megfeleld). Aki a leggyorsab-
ban észrevette ezt, az felemeli
a piros fotelt az 5 targy kozdul.
Az 6vé lesz ez a kartya. De egy-
altalan nem ilyen egyszerl a
dolgunk: van olyan kartya is,

melyen egyik targy szine sem
egyezik a valdédi szinével (pl.:
piros fotel helyett fehér fotel,
valamint zéld Uveg helyett kék
Uveg szerepel rajta). llyenkor
azt a targyat kell felemelni az
5 kozul, amelyik nem szerepel
a képen, és a szine sem. Jelen
esetben ez a szlUrke egér lesz
a megfeleld, hiszen sem szur-
ke, sem egér nem szerepel a
képen. Na ez mar bonyolul-

tabb! Ha valaki rossz targyat
emel fel, azé mar nem le-
het a kartya, és a tobbieknek
esélyuk nyilik a jo targy fele-
melésére, és ezaltal a kartya
megszerzésére. A jatékba kel-
|[6képpen bele lehet zavarodni,
de a legszemfllesebbek nyer-
hetnek! Végul az gyéz, akinek
a legtdbb kartyat sikerult 6sz-
szegydljtenie.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL
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Az elmult egy évemet au pairként téltéttem az USA-ban és Svdjcban.
Szeretnélek megismertetni benneteket az au pairek vilagdval, és ta-
ndcsokat adni, hogyan tudtok biztonsdgosan felkésziilni egy ilyen

kihivdsra.

HEINCZ EMMA KRISZTINA,

Mi az az au pair?

Egy au-pair egy 18-29 éves fia-
tal, aki egy adott idére egy ma-
sik orszagba koltdzik egy csa-
lddhoz, ahol megismerkedhet
az orszag nyelvével és kultura-
javal. Lehet ez csak par hénap,
de akar évek is. A fiatal besegit
a csaldd mindennapjaiba, de
leginkabb a gyermekek ellata-
saba, amikor a szUlék a munka-
juk miatt ezt nem tehetik meg.

Mi egy au pair feladata?

Ez 3altaldaban a csalad szuk-
ségletétdl fugg. Alapesetben
a gyerekek mindennapjaiban
segitesz. Ha nagyobbak, meg-
reggelizteted 6ket, csomagolsz
nekik ebédet, elviszed &ket is-
kolaba, délutan értik mész és
foglalkozol velUk, mig a szU-
|6k haza nem érnek. Ha kisebb
gyerekrdl van szd, akkor akar
egész nap vele kell maradnod.

Van olyan szulg, akinek tobb se-
gitségre is szUksége van a haz-
tartasban, nemcsak a gyerekek
korul. Lehet itt sz6 mosasrol,
takaritasrol, fézésrél, igazabdl
barmirél, ami kdnnyebbé teszi
szadmukra a hétkdéznapokat.

Milyen az ellatas?

A csaldd el kell hogy lasson
minden létfontossagu dolog-
gal, szallassal, étellel, itallal.
Emellett hetente vagy havon-
ta zsebpénzt (fizetést) kapsz a
segitségért. A plusz koltsége-
ket, mint a ruhavasarlast vagy
az 6nallé szérakozdsaidat sajat
zsebbdl kell megoldanod. A

szabadnapjaidat, illetve a zseb-
pénzed el&zbleg, a szerzédés
megkotésénél tisztazzatok le.

Miért j6 lehetéség ez?
El6szor is megismerkedhetsz Uj
emberekkel. lgaz, hogy munka-
kapcsolatban vagy a szUl6kkel,
de ez nem gatol meg abban,
hogy része legyél a csaladnak.
Amellett, hogy egyltt éled meg
a hétkodznapokat veluk, csatla-
kozhatsz hozzajuk utazasaikon,
hétvéegi kirandulasaikon. Arrdl
sem feledkezhetunk el, hogy
egy idegen orszagban vagy,
aminek a felfedezése csak rad
var. Szabadnapjaidon felderit-
heted a varost, amelyben laksz,
meglatogathatod a nevezetes-
ségeket és megismerheted a
kulturat.

Azzal, hogy mas orszagban
vagy, kézen fogva jar az dj nyelv
tanulasanak lehetésége. Jobb,
ha mar van egy alaptudasod a
nyelvbdl, mielbtt beleugrasz a
mélyvizbe, és rengeteget tudsz
fejlédni mar par hét leforgasa
alatt is. Az au pair-szerzédések
tobbsége elvarja a munkaado-
tél, hogy lehetéséget adjon a
fiatalnak a nyelv tanulasara
egy kozeli nyelviskolaban. Ha
pedig mar iskolaba is jarsz, sok-
kal kénnyebb Uj baratsagokat
teremteni veled egykoruakkal.

Hol tudsz jelentkezni?

Rengeteg kulénbo6zé oldal van,
melyen dsszehoznak fiatalokat
csaladokkal. Ezt leginkabb ugy
lehet elképzelni, mint egy tars-

keresé oldalt. Kell egy profilt
csinalni, hogy bemutatkozhass
a csaladoknak, illetve valogat-
hatsz a szamodra fontos krité-
riumoknak megfelelé csaladok
kozott. Miutan felvetted a kap-
csolatot a kiszemelt emberek-
kel, altaldban egy videdhivas
formajaban jobban megismer-
kedtek egymassal.

Emellett olyan cégekis vannak,
amelyek helyetted keresnek
neked megfelel6 embereket és
Osszeparositanak veluk. Igaz,
hogy ezek a szolgaltatasok fi-
zetbsek, de sokkal biztosabb la-
bon allva indulhatsz el a nagy-
vilagba, hiszen a cég tamogat.

Az au pair élete sosem unalmas.
Nem mindig talalod meg a ko6-
z6s hangot az emberekkel, van,
amikor mas utat kell valaszta-
nod, mint amit megterveztél
magadnak. Sok mindent meg-
tudsz a vilagrdl, az emberekrdl
és leginkabb sajat magadrol.
Megismered a hataraidat, és Uj
tulajdonsagokat fedezel fel 6n-
magadban. Nem utolsé sorban
pedig életre sz6l6 emlékeket,
baratsagokat nyersz vele!

Engem az au pairként toltott
idészak megtanitott arra, hogy
mennyire fontos az, hogy mi-
lyen szemszdgbdél nézzuk a vi-
lagot. Masok nevezhetik az el-
mult egy évemet hiabavaldnak,
de én miért tenném, ha egy-
szer hivhatom kalandnak is!
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AGRARTESZT

MEG EGY HONAPIG JATSZHATSZ
A NAGY DIAK AGRARTESZTEN

A Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem (MATE) szdmdra rendkiviil
fontos értéket képvisel a Nagy Didk Agrdrteszt, hiszen jatékos forma-
ban, ugyanakkor erés szakmai alapok mentén éri el a fiatal generdci-
okat, bemutatva az agrdrium sokszinliségét. Errél Dr. Gyuricza Csaba,
a MATE rektora beszélt, aki azt is elmondta, hogy a 2021-ben Iétrejott
fels6oktatdsi intézmény egyik legfontosabb célkitizése, hogy cselekvé
egyetemként ne igazodjon a korunkat jellemzé valtozdsokhoz, hanem
azok élére dllva, meg is hatdrozza a vdltozds iranyadt.

Eppen ezért, a kordbbi hagyoma-
nyok tiszteletben tartasa mellett
teljesen Uj koncepcié mentén zaj-
lik az oktatasi paletta szélesitése
annak érdekében, hogy a fiatalok
kénnyUszerrel megtaldljak az ér-
deklédéstiknek megfeleld képzési
lehetéségeket. ,Kulén 6réomot je-
lent szamunkra az, hogy jol Iatha-
téan a koncepcio mikodik, hiszen
évrél évre névekszik a hallgatdink
létszama, napjainkban mdr mint-
egy 15 ezer hallgatonk jut hozzd
a legfrissebb szakmai ismeretek-
hez és szerez olyan, a munkaerd-
piacon is értékes tuddst, amivel a
Jjové agrdriumanak élére allhat a
tanulmdnyai végeztével” — hlzta
ala Dr. Gyuricza Csaba, hozzatéve,
hogy a DUE Médiahalézat szer-
vezte Karpat-medencei Nagy Diak
Agrarteszt érdeklédést élénkitd
hatasa is kézzel foghatd, hiszen
szamos olyan fiatal talal alma ma-
terre a MATE-ban, akik a tesztet si-
kerrel teljesitették.

Ekes példa erre Rédler Zalan is, aki
2022-ben, még a Balassagyarmati
Balassi Balint Gimnazium diakja-
ként jelentkezett a megmérette-
tésre és — 16 ezer induld diak kozul
— egyedulalldé moédon hibatlanul
valaszolta meg a teszt minden kér-
dését, igy kerulhetett fel a dobo-
god legfelsé fokdara. Zalan ma mar
a MATE madasodéves agrarmeérnok
hallgatéja. A megmérettetés kap-
csan elismerte, hogy bar mindig
is érdekelte az agrarium - raada-
sul mara mar 13 éve foglalkozik

Dr. Gyuricza Csaba,\
a MATE rektora és Rédler Zalan +

hobbiszinten madartenyésztéssel,
jelenleg 30 papagdjjal buszkél-
kedhet —, a Nagy Diak Agrartesztet
megelézéen nem gondolta volna,
hogy ennyire szertedgazé és mo-
dern tudomanyteruletrél van szo.
Az Agrdrteszt tokéletes lehetdség
volt arra, hogy jobban megismer-
kedjek az agrdrszektorban fellel-
hetd innovativ. megolddsokkal”
— mondta, hozzatéve, hogy ezek
utan alapjaiban véltozott meg
benne a mezdégazdasagroél alko-
tott kép. ,A ma mezdgazdasdga
mdr nemcsak a piros traktorrol
és a gumicsizmnardl szol, hanem
az olyan precizios eszkozokrdl s,
mint példdul a drénok és a robo-
tok” — mutatott ra, kijelentve, hogy
»~ma mar biztosan tudom, hogy jol
dontéttem, amikor a MATE-t va-
lasztottam! J6 emberek kézott va-
gyok, Magyarorszdg egyik legjobb
egyetemén, ahol a magas szin-
vonalu oktatds mellett rengeteg
lehetdséget is kapunk. Ugy gon-
dolom, hogy ennél toébbet kivanni
sem lehetne hallgatoként.”

Tedd magad prébara és
toltsd ki a tesztet, hogy

te is esélyes légy a fédij-
ra, amit te valaszthatsz
magadnak egy fantaszti-
kus kétszemélyes gorog
tengerparti nyaralas, egy
nagyértéki MTB kerék-
par vagy egy Samsung
Galaxy S24 telefon kozul!

A Karpat-medencei Nagy
Diak Agrarteszt egy ha-
romfordulds nyeremény-
jaték, amelyben 14 és 20
év kozotti fiatalok vehet-
nek részt, de a jatékot
barki kitoltheti. A verseny
elsd, online forduldja
2024. december 8-ig elér-
heté a www.agrarteszt.hu
oldalon.
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BANKTUDOS

A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT

BEFEKTETESEK: miért érimeg és hogyan kezdd el?

Van megtakaritdsod, és ahelyett, hogy otthon érizgeted, befektetnéd -
de fogalmad sincs, hogy kezdj hozza? Kérdezhetnénk azt is: szeretnéd,
ha aktiv megtakaritdsaid lennének? Valljuk be, sokszor nehéz a banki
befektetésekrél sz6l6 infokat megérteni. Most betekinthetsz abba, mi-
ért érdemes megismerni a banki befektetések vilagdt, fiiggetleniil at-
tol, hogy van pdr ezer forintod vagy komolyabb nagysdgrendili megta-
karitasod.

A témarél jatszva tanulhatsz a DUE és az MBH Bank kézés programjd-
ban, a Nagy Didk Banktudds Teszten (www.nagydiaktesztek.hu), ahol
egyben probdra is teheted magad, mennyire vagy képben a pénziigyek-
ben. Nem utolsé sorban pedig értékes nyereményekre tehetsz szert!

Miért is fontos a befektetés?

El6szor beszéljunk arrdl, hogy mi-
ért is akarnal befektetni. Tudtad,
hogy a pénz, amit egyszerlen
csak a szamladon parkoltatsz, id6-
vel veszit az értékébdl? Ennek oka

az inflacié. Ez azt jelenti, hogy ha
ma veszel valamit 1000 forintért,
az lehet, hogy jovére mar 1100 fo-
rint lesz. Ha nem csindlsz semmit
a megtakaritasaiddal, az inflacio
szép lassan ,megeszi” az értéku-

ket. Ha kamatozé megtakaritasaid
vannak, akkor megel&ézheted ezt
a negativ hatast. De gyarapitani a
megtakaritasaid értékét csak be-
fektetésekkel tudod.
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Amikor befektetsz, lehetéséged
van arra, hogy pénzed ne csak
megdrizze az értékét, hanem gya-
rapodjon is. A banki befektetések-
ben pont az a jo, hogy kezddknek
is szélnak, és nem kell pénzugyi
zseninek lenned, hogy elindulj
ezen az uton.

A bankoknal tobbféle befektetési
lehetéség kozul valaszthatsz, attdl
fuggden, hogy mennyi pénzt sze-
retnél félretenni, és mekkora koc-
kazatot vallalsz. Kockazat az, hogy
egy befektetés jarhat nyereséggel
és veszteséggel is. Jellemzben mi-
nél nagyobb/gyorsabb nyereség
varhaté egy befektetéstdl, annal
nagyobb a kockazata, vagyis annal
nagyobb az esélye, hogy kedvezét-
len esetben veszteséggel jar.

NézzlUnk néhany népszerld befek-
tetési format (értékpapirt):

A  kotvényekkel tulajdonképpen
pénzt kdlcsénzol egy vadllalatnak
vagy az dllamnak, és cserébe ka-
matot kapsz. Ezek a kamatok ma-
gasabbak lehetnek, mint a leko-
tott banki betétekeé, de egy Kkicsit
tobb kockdzattal is jarnak. Cseré-
be viszont a lekotott betétekénél
Jjellemzden hosszabb, fix lejdrati
iddre (példaul 3-5 év) kaphatsz ho-
zamot. Rdaaddsul kétvényekbdl is
van alacsonyabb kockdzatd, biz-
tonsdgosabb, és nagyobb kocka-
zatd verzio is.

Ha nem szeretnél csak egyféle
részvényt vagy kotvényt venni, a
befektetési alapokat vdlasztha-
tod. Ezekben szakérték kezelik
a pénzed, és sok klilénbdzé cég
részvényeit, kétvényeit vdsdroljak
meg beldle. Ez egy sokkal diver-
zifikaltabb, vagyis tébb Iabon allo
befektetés. Van koéztuk alacsony
kockdzatu (pl. pénzpiaci alapok),
és magas kockdzatd (pl. rész-
vényalapok) is, igy mindenki meg-
taldlhatja a neki valot.

Az dllampapirok kicsit olyanok,
mint a kétvények, de itt a pénze-
det az dllamnak adod kolcson.
Magyarorszdgon mostandban

sok esetben a banki kamatoknal
magasabb hozamot kindlnak, és
az dllam garantdlja a visszafize-
tést. Ezért alacsony kockdzatu be-
fektetési formadnak szamitanak, és
kisebb ¢sszegekkel is elindulhatsz.

KisdsszegU befektetések:

Ha mondjuk csak par tizezer vagy
szdzezer forintod van, akkor is
érdemes befektetni. Kisebb 06sz-
szegeknél elsésorban példaul az
allampapirok vagy a lekotott beté-
tek johetnek széba. Még ha nem
is hoznak annyi nyereséget, mint
a nagyobb &sszegekkel elérhetd
lehetéségek, ezek a befektetések
segitenek megvédeni a pénzed
az inflaciétdél, és megismerheted
a befektetések mukddését. Jo ot-
let ilyenkor olyan lehetéségeket
keresni, amelyek rugalmasak, igy
szUkség esetén konnyen hozzafér-
hetsz a pénzedhez.

Nagyobb 6sszegek esetén:

Ha mar tobbszazezres nagysag-
rendd megtakaritdsod van, akkor
érdemes kicsit merészebb befek-
tetésekben is gondolkodni. Befek-
tetési alapoktdl vagy kotvényektdl
altaldban hosszabb tavon nagyobb
hozamot varhatunk, mint a bank-
szamlan tartott Osszegek kama-
tai, de itt fontos figyelembe venni,
hogy a magasabb hozamhoz alta-
ldban nagyobb kockazat is tarsul.
Azt se felejtsd el, hogy ezek nem
aranyszabalyok, egy-egy befekte-
tési forma hozama nagyon sok -
elére nem is mindig kiszamithatd
— tényezo6tdl fugg. Ugyanakkor, ha
diverzifikdlod a befektetéseidet
(vagyis tobbféle befektetésbe te-
szed a pénzed), csokkentheted a
kockdazatot, és mégis elérheted a
vart nyereséget.

Kamatok és kdéltségek: Mindig fi-
gyelj oda, hogy milyen kamatokat
kinal a bank vagy az adott értékpa-
pir kibocsatdja, és hogy vannak-e
plusz koltségek. Egyes befekteté-
sekhez kapcsolédhatnak kezelési
dijak, szamlavezetési koltségek
vagy egyéb rejtett kdltségek, amik
csokkenthetik a hozamodat.

Rugalmassdg: Nézd meg, hogy
mennyire konnyen férhetsz hozza
a pénzedhez. Vannak befekteté-
sek, ahol csak a lejarat utan férsz
hozza a pénzedhez, mig masok ru-
galmasabbak.

Kockdzat: Fontos, hogy tudd,
mennyire birod a kockdazatot. Ha
nem szeretnél nagy ingadozaso-
kat latni a befektetéseid értéké-
ben, valassz alacsonyabb kocka-
zatl befektetési formakat, mint
példaul az dllampapirok vagy a le-
kotott betétek.

Adok és jarulékok: Ha a befekteté-
sedet tartds befektetési szamlan
(TBSZ) helyezed el és ott tartod 5
évig, akkor mentesulsz a hozamok
utan fizetenddé személyi jovede-
lemadd és szocidlis hozzajarulasi
add medgfizetése aldl. llyen fizetési
kotelezettségek a magyar allam-
papirok hozamat egyaltaldan nem
terhelik.

A befektetések hosszu tavu prog-
ramok. Lehet, hogy most nem tuU-
nik olyan vonzdénak az, hogy par
szazalékkal nagyobb hozamot
érhetsz el, de ha ezt évrél évre no-
velni tudod, az évek alatt tovabbi
Osszegeket hozhat. A Iényeg, hogy
kezdj el most foglalkozni vele, mert
a jovében a pénzugyi biztonsago-
dat alapozod meg.

A banki befektetések nem olyan
bonyolultak, mint amilyennek el-
sére tUnnek. Ha most kezded, kis
Osszeggel is érdemes elindulni,
és ahogy nének a megtakaritasa-
id, ugy kisérletezhetsz nagyobb
hozamot kindlé lehetéségekkel
is. Mindig figyelj a kockazatokra,
és keresd meg a szdmodra leg-
megfelelébb format - hiszen a
pénzugyek vildgaban is igaz, hogy
okosan doénteni a legnagyobb nye-
reség!




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

.A RENDORI HIVATAS EGY ELETFORMA”

Szdmos magyar sikernek ortlhettiink a 2024-es nydri olimpidn. Ren-
geteg szép eredmény, szépen csillogé érmek és vilagrekordok kéthe-
ték a magyar sportolok nevéhez, tobbek k6zétt a 24 esztendés Gulyds
Michelle 6ttusdazohoz is. A vilagrekordot jelenté eredménnyel olimpi-
ai aranyat szerzé Michelle civilben rendér féhadnagy, valamint egye-
temre jdr, igy az életben tébb komoly tertileten is helyt kell dllnia a

mindennapokban.

BERKI DANIEL

Az olimpiat megel&zé idészak nagyon nehéz volt
szamomra, mert hiaba teljesitettem remekul,
stabilan éveken keresztul, azon az egy versenyen,
ami a kivalasztasnal valdjaban szamitott (vilag-
bajnoksag) a |6 nem volt hajlandé egyuttmikod-
ni, és emiatt esélyem sem volt a j6 szereplésre. A
dontési folyamat, hogy ki képviselheti hazankat
az olimpian, elég hosszudra nyudlt, és emiatt folya-
matos bizonytalansagban voltam, hogy a hazai
rendezéslU Eurdpa Bajnoksagon vagy az olimpi-
an indulhatok. Ez jelent&s lelki terhet tett ram,
amely megnehezitette a felkészUlést. Ennek el-
lenére teljes erébedobassal készlltem és biztam
benne, hogy a szévetség helyes dontést fog hoz-
ni, amit az eredmények azdéta igazoltak.

Az utolso |dvészet utan azért biztam benne, hogy
innen mar nem tud utolérni senki, ezért nyom-
tam is a futast, hogy nyomomba se érjenek. De
csak, amikor a rafordultam a célegyenesre, ak-
kor lehettem biztos benne, hogy megnyerem az
olimpiat. Nagyon sok érzés tort a felszinre az utol-
s6 kérben, atvillantak az agyamon az utébbi ho-
napok nehézségei, a sok negativ kritika, a hosszu
kemény munka, a sok ember, aki tdmogatott, és
azok is, akik nem. llletve, hogy végre bebizonyit-
hatom, hogy mindig is itt volt a helyem az olim-
pian, eddigi teljesitményemmel kiérdemeltem,
és ezt egy aranyéremmel halalhatom meg.



Az 6ttusa egy egyéni sport, de szoros kapcsolat
van a versenyzdk kozott, hiszen hasonlé nehéz-
ségeken megylnk at. Sokat taldlkozunk edzéta-
borokban, versenyeken és tagjai vagyunk a nagy
Ottusa csaladnak. Annak ellenére, hogy verseny-
zUnk egymassal és le szeretnénk gyézni a masi-
kat, tiszteljuk egymasban a kuzdé szellemet és
tudjuk, hogy az egyik versenyen az egyik, a ma-
sik versenyen egy masik versenyzé végez majd az
élen. Igy szerintem valéban a ,fair play” szellemé-
ben versenyzlink egymassal.

A renddri hivatas egy életforma, amelyben ha-
zadat és a hétkdznapi embereket szolgéalod. Al-
taldnossagban hosszabb tavu elkdtelezettséget
igényel, tehat szerintem nem idedlis azoknak,
akik szeretnek elkezdeni Uj dolgokat, de befejez-
ni mar nem annyira. Akit érdekel, olvasson uta-
na, milyen teruletei vannak, mivel foglalkoznak
és ehhez mire van szUkség. Sokat segitenek a
Nemzeti Kodzszolgalati Egyetem altal biztositott
képzési informaciodk, illetve érdemes rokonokat,
baratokat, ismerésdket — akik a hivatasos palyat
valasztottak — megkérdezni, milyennek talaljak,
mit csinalnak, mit szeretnek és mit nem.

Ett6l a valasztastdl — a hivatasos palya és verseny-
sport kdzott — tartottam az egyetem alatt, amikor
végeztem, amikor elkezdtem dolgozni, amikor si-
keres voltam a sportban és amikor kevésbé. Az
élet valahogy ugy hozta, hogy a tdmogatd kozeg,
ami korulvett (a renddérség és az egyetem) tudta,
mennyire fontos szamomra mindkettd, és maxi-
malisan tdmogattak abban, hogy tudjam ezeket
parhuzamosan csinalni, és ne kelljen az egyiket a
masikért feladni. Meggy&zédésem, hogy a jové-
ben ez hasonldan lesz, igy egy jo ideig nem kell
majd ezt a dontést meghoznom.
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AZ ELERHETOSEG

..ismétli el rendszeresen So6s Mdrk, a Spiler TV szakértéi dltal vezetett
Premier Leak cimii podcast dllandé szerepléje. Igaza is van - anndl na-
gyobb hozzdadott értéke nincs a mai fociban egy jatékosnak, mint hogy

rendszeresen pdlydra tud Iépni. Elsére egyszeriinek hat, de ez a realitds.
Az évrél évre tobb mérkézés és kevesebb regenerdciora fordithaté idé va-
Iosaggal megtizedeli a jatékra alkalmas dllapotu futballistak szamat.

SZUCS MARTON TEOFIL

A friss Aranylabdas Rodri, Carvajal, Bremer. Ha-
rom jatékos, akik egy hét leforgasa alatt szenved-
tek keresztszalag-szakadast, ezzel egy-egy top-
liga kiemelkedd csapatanak okozva fejtdrést. Ez
csak a jéghegy csucsa: nem egy jatékost lattunk
mar, akinek karrierje ebbdél a sérulésbdl felépulve
gybkeresen megvaltozott. Kopott a sebességuk
vagy Ujbdl rasérultek. Bar nem egy klasszikusan
terhelésre megjelend sérulésrél beszélunk, Rod-
rit és Carvajalt is csapagyasra hajtottak az elmult
szezonokban. Joszerével almukban is palyak vol-
tak. Olaszorszagban egy lap szakorvost keresett
fel a kirivd mennyiségl ACL sérulések (kereszt-
szalag-szakadas) miatt. O egyrészt a palyak mi-
néségét jeldlte meg lehetséges okozoként, illet-
ve a jatékosok tulhajszolt allapotat. Kivehetetlen
faktor a balszerencse is, vagyis az ilyen sérulé-
sek kifejezetten alacsony szinten kalkulalhatoak.
Azért is aggasztdak a torténések, mert a felso-
roltak kdzul egyik jatékost sem sérulékenyként
tartottak szamon.

Tavaly ilyenkor a legtébb csapat szurkoldtabo-
ra egyarant elatkozva érezte magat a sérulések
sokasaga miatt. A valésagban szinte mindenki
kiszolgaltatott volt. Egy csapatnak volt nyolc sé-
raltje, hétvégi ellenfelének kilenc, akit a kovet-
kezé forduldban lattak vendégul, annak tiz. Ezért
aztan, aki csak hadra foghatd volt, a palyara ke-
rult, ha sérulésbdl jott vissza és tiz percnyi jatékra
lett volna alkalmas, akkor harmincat jatszott. Ha
harmincra lett volna alkalmas, akkor kezdd volt.
Ez nem kizardlag a tavalyi szezon sajatja, sokkal
inkabb tobb éves trend, ami a mai napig tart.

A nemzetkozi kupakban behozott Uj alapszakasz
rendszer ugyan izgalmasabb a csoportkdrnél, de
két meccsel tdbbet tartalmaz. A Nemzetek Ligaja
évkdzben tobb valogatott szunetet hozott maga-
val, de a klubszezon utan a nyaron is csokkenti
a pihendt. 2022-ben a megszokottol eltérd vilag-
bajnoksag szezon kozbeni lebonyolitasa szintén
felforgatta a naptarat, de sehol nem jatszottak
kevesebbet miatta. A bajnoksagok késébb értek
véget, de a kovetkezd kiirasok nem tolédtak ez-
zel aranyosan. A FIFA pedig minden kdévet meg-
mozgat azért, hogy a kovetkezd nyaron el&szor
és minden bizonnyal nem utoljara klubvilagbaj-
noksagot rendezzenek. Természetesen egy olyan
évben, ahol egyébként nem volna vilagesemény
és a szUnet hosszabb lehetne. A koncepcid pe-
dig az elhangzdé romantikus gondolatok moégott
bantdéan egyszerul: legyen tobb pénz. Az UEFA és
a FIFA a legtdbb bevételt a televizids szerz&dések
utan szerzi. Eszerint a mérk&zések kdzvetitési jo-
gainak minél dragabban valo értékesitése a cél.
Tehat legyen minél tdobb meccs, akar minél tobb
sorozat, ahol a jo klubcsapatoknak vagy valoga-
tottaknak jatszaniuk kell.

Kozben a jatékosok teljesitéképessége véges. Ez
folyamatosan ,bekéri” az arat, csak egy masik
pénznemben torténik a tranzakcid. A futballistak
barmennyire is horribilis 6sszegeket keresnek, az
egészséglk nem megvasarolhatdé. Nem férhet
kétség hozza, hogy kivaldé orvosi stabok dolgoz-
nak minden csapat mellett, de ehhez a terhelés-
hez valdészinlleg gépekre lenne szUkség, mert
még az élsportoldok teste sem képes kiallni ezeket
a probakat. Egyszerlen tobb mérkézést kellene



lejatszaniuk, mint amennyi lehetséges. Ez pedig
a dontéshozokat csak részben, vagy még annyira
sem érdekli. Az izom és mindenfajta terhelésre
megjelend sérulések gyakorlatilag tetéznek, és
soha nem latott mennyiségben allnak eld.

Egyre gyakrabban szdlalnak fel az érintettek is.
Kevin De Bruyne felesleges sorozatként hivatko-
zott példaul a Nemzetek Ligaja kiirasra, de gya-
koriak azok az esetek is, ahol a klubok mar el sem
engedik a valogatotthoz a jatékosaikat. Ebben
semmiféle rosszindulat nincs, hiszen ha valaki
mar nem tokéletes allapotban Iép palyara, akkor
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fokozottan nagyobb eséllyel sérul meg és esik ki
hetekre vagy hénapokra.

Ezaltal maga a jaték is sérul. A legjobbak nem
tudnak mindig a palyan lenni, ha nincsenek arra
alkalmas allapotban. Pedig abban talan sokan
egyetértenének, hogy a legfontosabb pillanatok-
ban a legnagyobb sztarokat szeretnénk nézni,
hogy eldéntsenek bajnoksagokat, egyéb klubtro-
fedakat vagy vilagversenyeket. Ha nem vigyaznak
rajuk, ettél elesink mi is, ék is. Tetszik, nem tet-
szik.
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

ALLAMPAPIR,
A LEGBIZTOSABB MEGTAKARITAS

Meqtakan’tdson gondolkozol, de nem tudod, hogy hogyan fogj hozza?
Az Allamadodssdg Kezelé Kézpont vezérigazgatdjdval, Kurali Zoltannal
beszélgettiink a legjobb opciokrol, végigkdvetve az dllampapir-vdasdr-

las egész folyamatat.

W

Kurali Zoltan

Milyen megtakaritasi formak
léteznek?

A legtipikusabb az, amikor va-
laki a bankjdban betétet helyez
el, és ezért kamatot kap. Szerin-
tem a készpénz a zsebben nem
egy jo otlet, ezért nem is akarok
errél beszélni. A legkockazat-
mentesebb befektetés minden
egyes orszagban az adott allam
kibocsatasa, példaul egy allam-
kotvény. Aki kockazatvallalébb,
annak lehet részvényeket, be-
fektetési alapokat venni. Ezek
kovethetnek részvényeket, kot-
vényeket, vagy akar az arany
vagy az olaj arfolyamat. Ha va-
laki nagyon vallalkozé szellemd,
akkor adott esetben kriptoba is
fektethet.

20

Mi is pontosan az allampapir?
Az &llam pénzt kér kolcsdn a
muUkodése finanszirozasara és
kotelezettséget vallal arra, hogy
ezt a pénzt visszaadja a jové-
ben, egy meghatarozott idé-
pontban, és erre még kamatot
is fizet. Erre altaldban azért van
szUksége, mert az allam bevé-
tele kevesebb, mint a kiadasa.

Miért vasarol valaki allampa-
pirt? Hol és hogy lehet ezt
megtenni, ha ezt a befekteté-
si format valasztjuk?

A Magyar Allamkincstar Web-
Kincstar & MobilKincstar appli-
san lehet értékpapirszamlat
nyitni, ha valakinek van Ugyfél-
kapu hozzaférése. A magyar la-
kossagi allampapirok minimum
befektethetd osszege 1 forint,
azért tettuk ilyen alacsonyra a
minimumot, hogy latszdédjon:
ez barkinek elérhetd, a lehetd
legkisebb 6sszegtdlis j6 lehetd-
ség mindenki szamara. Teljesen
ingyenes az egész folyamat.

Az adllampapirnak harom tipusa
van: fix kamatozasu, ami egy bi-
zonyos id&szakra fizet egy elbre
meghatarozott kamatot. Emel-
lett van a valtozé kamatozasu,
ez a Diszkont Kincstarjegyekhez
kotheté hozamot adja minden 3
hénapban Ujrakalkulalva, illetve
van az inflaciokdvetd, ami soran

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

fizetjuk, és folotte egy prémiu-
mot - ez alapvetéden hosszabb
tavu befektetés.

Milyen elényei vannak az al-
lampapirnak mas befektetési
eszkozokkel szemben?
Kénnyen és gyorsan lehet be-
szallni a legkisebb Osszeggel
is. Alternativaja, hogy valaki a
zsebében tartja a pénzt, ez nem
fizet kamatot, a masik opcidé a
bank, de mi azt latjuk, hogy a
lakossagi allampapirok maga-
sabb kamatot fizetnek. Mi nem
teszUnk kUldnbséget a kis- és a
nagybetét kozott. Nagyon biz-
tonsagos, minden tipusu be-
fektetési megfontolasra van
egy termék, illetve a papirokat
a futamidé lejarta elétt is el le-
het adni, a szUkségUnk lenne a
befektetett 6sszegre.

Mi torténik a megvasarolt
allampapirral, elmesélné az
egész folyamatot egy laikus
szamara?

Tegyuk fel, hogy 6nnek nincs
értékpapir szamlaja, de sze-
retne nyitni. Felkeresi a Web-
Kincstar & MobilKincstar felu-
letet, Ugyfélkapu segitségével
meg tudja nyitni az allampa-
pir vasarlasra lehetdséget te-
remtd szamlat. Ez pillanatokon
beltl megnyilik, hozzaférhet
az applikdcion keresztul, erre
egy bankszamlarél vagy egy
kincstari fidkban készpén-



zes befizetéssel tud pénzt tenni.
Ezutdn meg tudja vasarolni azt
az értékpapirt, amit szeretne.
A pénz onnantdl kezdve ebben
az dllampapirban kamatozik. Ez
az on tulajdona, barmikor ren-
delkezhet vele. Nyilvan neklnk
az a célunk, hogy tartdés meg-
takaritdsok legyenek ezeken a
szamlakon, de ettél még ez egy
nagyon rugalmas lehetdség.

Mit csindl pontosan az Allam-
adéssag Kezel6é Kézpont, ami-
nek 6n a vezérigazgatéja?

Mivel az dllamnak jelenleg tébb
a kiaddsa, mint a bevétele, ezt
a kulonbozetet at kell hidalni,
ami hitel felvételével lehetsé-
ges. A bevételt jelentd adodk ala-
csonyabbak, mint a kiadasok,
de ahogy né egy gazdasag, el6-
fordul, hogy ez megfordul, eb-
ben az esetben pedig az allam-
adoéssag kezelének mar nincs

feladata. De jelenleg nekunk
azt kell eldonteni, hogy ezt a
hidanyt hogyan finanszirozzuk.
Amikor egy addssag kibocsa-
tadsra kerul, annak van egy ka-
matterhe, ami megint csak egy
kiadas az allamnak, és van egy
lejarata, amikor vissza kell fi-
zetni a kolcsont. Altaldban ezt
egy Uj addssag kibocsatasabol
biztositjuk. Azon dolgozunk,
hogy ezt az addssagallomanyt
egy olyan szerkezetbe rakjuk,
ami biztositja, hogy soha ne ke-
raljon az allam olyan helyzetbe,
hogy nehézségei tdmadnak a
visszafizetéstilletéen. Egy olyan
adodssagszerkezetet, befektetdi,
hitelezdéi kort kell kialakitanunk,
ami biztositja, hogy ez fentart-
hatéan, hosszu futamiddével
mukoédjon. Mintha az allam-
nak lenne egy minibankja, ami
gyUljti a forrasokat arra, hogy a
mUikodését finanszirozza.
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Stakeholder = Minden
olyan személy vagy cso-
port, mely érdekviszony-
ban all a vizsgalt sze-
méllyel vagy csoporttal.
Ertékgazda.

Diszkont Kincstarjegyek
= A Diszkont Kincstarjegy
3,6 és 12 honapos futa-
midejd, nem kamatozo
értékpapir, mely névérték
alatt, diszkont aron kerul
kibocsatasra 10 000 Ft-os
alapcimletben. A névérték
kifizetése lejaratkor, egy
0sszegben esedékes.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

KISOKOS

A TELI KOZLEKEDESHEZ

Kézeleg a tél! A megvdltozott hideg idéjdrdsi viszonyok és az ora-
dtdllitas miatti korai s6tétedés kovetkeztében né a balesetek kockd-
zata. Polydk Andrdssal, a Radios Segélyhivé és Infokommunikdcioés
Orszdgos Egyeslilet, azaz RSOE junior titkdraval beszélgettink arrdl,
hogy mire kell fokozottan figyelnie a kézlekedésben résztvevéknek.

JELERDOMONKDS

Novembertél altalaban rosz-
szabb idéjarasi kérilmények-
re kell szamitania a kozleke-
déknek, amit az éraatallitas
miatti korai sététedés is su-
lyosbit. Gyalogosként mire fi-
gyeljunk jobban, hogy elke-
riljik a baleseteket?

Sokkal koérultekintébbnek kell
lenni, mivel a sotétedésben
sokkal nehezebben észrevehe-
téek a gyalogosok. Sokaknak
nincs megfelelé fényvisszaverd
ruhdzata az utakon, beleértve
a kerékparosokat és a rollerese-
ket is. Figyelnitk kell arra, hogy

ry

jobban ki legyenek vilagitva.
Az Orszagos Renddr-fékapi-
tanysag-Orszagos Balesetmeg-
elézési Bizottsag (ORFK-OBB)
LATHATOSAG=BIZTONSAG kam-
panya kiemelten foglalkozik
ezzel a kérdéssel. A varoson ki-
vuli kozlekedésben kifejezetten
fontos, elsédlegesen a gyalo-
gosoknak, hogy sotétedéskor
megfeleléen tartsak be a rajuk
vonatkozdé szabalyokat.

Ha az idé ellenére elszantan
biciklivel koézlekediink, mire
kell figyelni?

Szintén arra, hogy meglegye-
nek a fényvisszaverd eszkozdk,
prizmak, matricdk a kerékpa-
ron, illetve kotelezd éjszaka a
kerékparosnak az elsé fehér és
a hatso piros ldmpa hasznalata,
ami lehet villogd, vagy folyama-
tos fényt ado.

Autovezetéként mire kell fi-
gyelni, hogy elkeriiljiuk a bal-
eseteket?

A zebrakra a keresztezédések-
ben: szamitani kell mas kozle-
ked&re, autdsra, gyalogosra, ke-
rékpdarosra, mert ott haladnak
at legtobben. Ha a kihajtaskor a
masik hibazik, vagy kicsit figyel-
metlenebb, akkor mi vagyunk
azok, akik tudunk korrigalni,
elkerulhetjuk vagy csokkent-
hetjuk a baleset suUlyossagat. A
soférnek tehat arra kell figyel-
ni, hogy a tébbieket maga ko-
rul biztonsagban tudja. Indulds

elétt célszerld atnézni az autot.
Ezt nagyon sokan elfelejtik, vagy
éppenséggel csak fellletesen
teszik meg. Téli idészakban, esti
ordkban figyelnunk kell, hogy
az autdé megfeleléen fel legyen
készitve a hidegebb utakon vald
kozlekedésre. Ejszakai kozleke-
désnél is ugyanugy kell mikod-
nie a gépjarmu vilagité egysé-
geinek, mint normal esetben.

A tomegkozlekedési eszk6z6-
ket hasznalva van olyan, ami-
re kilénésen figyelniink kell
a biztonsagosabb kézlekedés
érdekében?

Inkdabb a villamosoknal figyel-
junk oda sokkal jobban. Ezek
fékdtja joval nagyobb, mint
egy autdbuszé. Falevelektdl, a
nyirkossagtdl jobban csuszik
a kerekUk. Ebbd6l nagyon sok
baleset volt az utébbi években.
Természetesen az autdbuszokra
is kell figyelni, ott elsésorban a
megalléban megalld jarmu kor-
nyékét kell kicsit évatosabban
kdzelitenunk.

Hogyan tudunk segiteni az
idéseknek, hogy a nehezebb
koézlekedési koériilmények ké-
zo6tt is biztonsagosan eljussa-
nak az uti céljukig?

Egyrészt tUrelmesebbnek kell
vellUk lennunk. Nem biztos,
hogy ugy reagalnak, ugy latnak
dolgokat, ahogyan mi. A felszal-
last, leszallast segitentink kell,
adjunk nekik helyet, 3alljunk



arrébb. Autovezetdként pedig
id6sebb soférok is vannak, nem
ugy fogjak érzékelni a dolgokat,
ahogyan egy fiatalabb.

Hany éves korig ajanlja, hogy
az idések volan mogé liljenek?
En ezt nem idéskorhoz kétném,
mert lehet egy 18 éves is ugyan-
olyan figyelmetlen, rossz sofér,
mint egy 80 év koruli. Szenior

korban egy PAV-vizsgalathoz
hasonlé egészséglgyi vizsga-
lathoz koétném, ahol a figye-

lem-koncentracidé-reakcididoé
harmast figyelik.

Végil pedig mivel is foglalko-
zik az RSOE?

Egy mondatban uUgy tudnam
megfogalmazni, hogy tarsa-
dalmi szerepvallalast végzunk
a hivatasos kollégakkal. Egyik
részink a baleset-megel&zé-
si  kampanyok lebonyolitasa-
val foglalkozik az ORFK-OBB-
vel kozdsen. Ez mar nagyjabdl
husz éve torténik évrdl évre.
Kezdetben mi is satoros kitele-
puléssel, tesztirdsokkal foglal-
koztunk, utana jottek a digita-
lis KRESZ-tesztjeink, majd ez
kibévult az utobbi 6t évben a
virtualis  valdésagszemuvegek-

“hik o

kel, illetve idén egy e-roller szi-
mulatorral is. Egy jatékos, Kicsit
interaktivabb, sokkal mozgé-
konyabb formaban prdébaljuk
a baleset-megel&zésre felhivni
a figyelmet. Tobb egyetemtdl
is kaptunk mar olyan felkérést,
hogy menjunk el hozzajuk és
csinaljunk egy digitalis, virtualis
baleset-megelbzési programot.
Sajnos van egy korhatarunk,
altalanos iskola 7-8. osztalyatdl
folfelé szoktunk vallalni csopor-
tokat. Egyrészt a kdzlekedésben
6k azok, akik stGrlbben vesznek
részt onalldan, masrészt a VR
szemUvegnek sajnos van egy
olyan fizikai hatulutéje, hogy
nem mindenki fejére megfele-
|6. Persze volt mar, hogy altala-
nos iskoldba is elmentunk, ott
a szemuUveget félretettUk, nem
azt vittuk el, hanem a digitalis
kvizeink kdzul valasztottunk egy
kifejezetten gyerekeknek sz6l6
kérdéssort, amit 6k is meg tud-
tak csinalni.

A jatékaink kozul a legnépsze-
ribb alkalmazas a ,Tablavada-
szat”, amelyet a felhasznaldk
visszajelzései alapjan tovabbfej-
lesztettunk: valtozott a jatékidg,
keverednek a célpontok és mo-
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dosult a jatéktér. A ,Kozlekedési
célldvészetben” a jatékos egy 16-
téren, a két fegyver felvételét ko-
vetéen tud a felugrd kdzlekedési
tablakra |ovést leadni. A jaték 3
fajta tablat mutat a kijelzén 30
masodpercig. Pont akkor jar, ha
az elétte talalhatd kijelzén lat-
hato tablat talalja el, ha masikat
talal el, pontot vonunk le. Kulon
alkalmazas segit a kerékpar ko-
telezé és javasolt felszerelései-
nek megtanulasaban. A megfe-
lelé ruhazat kivalasztasa utan a
kerékpar kotelezé kiegészité fel-
szereléseinek a kivalasztasa és
elhelyezése a feladat.

Készitettunk egy olyan alkal-
mazast is, amely egy fiktiv va-
rosban valo rolleres kozlekedést
imital. A roller teljes fizikai va-
|6jaban hasznalhatd, a gaz- és
fékkar szabalyozasaval tudjuk
sebességlnket novelni/csok-
kenteni, kormanymozgatassal
pedig iranyt valtoztatni. A kive-
titén, illetve a VR szemuvegen is
[athatd a varos, az utca képe, va-
lamint az is, hogy nekink mer-
re kell mennunk, milyen tabla,
esetleg lampa alapjan kell ha-
ladnunk a Kkijelolt dtvonalon a
kijelolt célig.
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A VILAGVEGE UTAN

Latogatas az auschwitzi koncentracios taborba

A mdsodik vilaghdboru térténetével valamennyien taldlkoztunk leg-
alabb kézépiskolai tanulmdnyaink sordn. A holokauszt ténye és tor-
ténete a részletek megismerésével egyre sokkolébb. Mivel szembe-
sltilhet az ember, ha ellatogat az egyik helyszinre?

s

%

Németorszag 1939-ben megtamadta Lengyelorszagot,
ezzel kirobbantva a masodik vildghaborut. Német meg-
szallas ala kerult Oswiecim varosa is, melyet a helyiek
kovetkezetesen igy neveznek a mai napig, az Auschwitz
nevet meghagyva az egykori koncentraciés tabornak. A
varos a mai napig kozlekedési vasuti csomoépont, ezt az
adottsagat hasznaltdk ki a németek is, mikor 1939-ben
arrél dontottek, hogy koncentracids tabort hoznak létre
a kozelében. 1940-re mar meg is érkezett az elsé transz-
port. Kezdetben lengyel értelmiségieket deportaltak ide,
majd szovjet hadifoglyokat. A tdbor késébbi ,jelentéségét”
az 1942-es wannseei konferencia utan érte el, mikor is a
német vezetés a zsiddsag Kiirtasat tdzte ki ,végsd megol-
dasként”. Az auschwitzi halaltabor a német uralom végéig
MUkodott.

Feltehetd a kérdés, hogy ezt az embertelen helyet miért
nevezzUk a mai napig tabornak bortdon helyett. Egy bor-
tonben a fenntarténak gondoskodnia kell alapvetéen a
rabok elladtasardl. Ez részben megtdrtént itt is, hiszen az
itt raboskoddk kaptak ételt és italt, de ennek mennyisége
csak a hosszan elhuzott éhhalalra volt elég, rendes egész-
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ségugyi ellatasrdl pedig itt almodni se lehetett. Rdadasul
nem mehetunk el sz& nélkul az itt zajld orvosi kisérletek
mellett sem, melyeket a ,paciensek” tdbbsége nem élt tul.

A tdbor terlleten ma muzeum mukodik, melyet a vilag
minden tajardl latogatnak. Magam is turistaként jutottam
el ide. A muzeumban elérhetd szamos nyelven idegenve-
zetés, de midta szadmos magyar utazasi iroda szervez bu-
szos kirdnduldsokat a tabormuzeumhoz, mar arra is van
lehetdség, hogy magyar nyelvi kisérével latogassuk végig
a tdbort. Nem igazan talalkoztam egyedi nézeléddkkel,
mindenki csoportos vezetésen vett részt elére lefoglalt
idSpontban.

A tdbormuzeum fenntartasat szaémos orszag tdmogatja
elviekben és anyagilag, koztuk Magyarorszag is. A tabor
egyik épuletében létrejott egy magyar blokk is, melyet tel-
jes egészében hazank tart fenn. A magyar blokk kiallitdsan
betekintést nyerhetink a magyarorszagi holokauszt ese-
meényeibe, melynek képei mas blokkokban is elébukkan-
nak, ugyanis a taborban életet vesztett kdrulbeldl 11 millid
emberbdl nagyjabdl 430 ezer magyar szarmazasu volt.



A kidllitas jelentds része hatborzongatd, féleg mikor az el-
kobzott targyak vagy a levagott hajak kupacaihoz érink. A
megdobbenés magatdl értetédd még akkor is, ha azem-
ber mar nagyjabdl tudja, mire szamitson, de az sem ritka,
hogy valaki elsirja magat a latottak miatt. A koncentracios
tabor mérete is emlitést érdemel. Latogatasunk 2-2,5 éran
at tartott, ezalatt pedig az épuletek toredékébe mentlnk
be, pedig igy is jartunk tdbb blokkban és az egykori gaz-
kamrabanis.

Sokan &ssze szoktak mosni az auschwitzi koncentracios
tabort a birkenauival. Ez egyrészt érthetd, mivel a birke-
naui tdbor is a jelenleg MUkddd tabormuzeum fennha-
tésaga alad tartozik, Auschwitz utan minket is atvittek oda
egy rovid idére. A két tabor autdval par percre van egymas-
tol, de a masodik vildghaboru alatt két kulon intézmény
volt. Latogatdsom és irasom kdzéppontjaban Auschwitz
all, de van egy dolog, amit mindenképp érdemes tisztazni
az olvasdval: a birkenaui kortlmények messze alulmultak
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Fot6: Nagy Noémi Kataln

még az auschwitzi tdbor ,szinvonalat” is. A foglyok blokk-
jai itt nem kéépulletekben kaptak helyet, hanem elére
elkészitett elemekbdl felépitett faépulletekben, amiket
eleve istallénak szantak. Egy ilyen faépuletet 6tvenegy
|6 elszdlldsara szantak. Ezzel szemben a nacik atlagosan
négyszaz foglyot zartak be egy ilyenbe. Birkenaunal meg-
tekinthetjuk a hirhedt vasuti rdampat is, amin az elhurcolt
aldozatokat szallitd egyik marhavagon a mai napig ott all
mementdként. Szomoru érdekesség, hogy a kocsi a MAV
tulajdonat képezte aktiv hasznalatanak idején.

Egy auschwitzi kiruccanas j6 alkalom arra, hogy az ember
szembenézzen mindannyiunk kézos multjaval. Torténel-
met szeretd emberként szadmos informacidval eddig is
tisztdban voltam, de sokkold volt élében szembesulni a
tankoényvi adatokkal. Idegenvezetém szerint a kiallitast
életében egyszer mindenkinek latnia kellene. En nem tu-
dom, hogy egyetértek-e a dologgal, de az egész bizonyos,
hogy értem, miért gondolja igy.

4
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.MINDENKI GYANUS, AKI EL— ES AZ IS, AKI HALOTT”
GYILKOSSAG A PIRANDELLO SZiNESZOTTHONBAN

Idés szinészek otthondaban jatszodik a Ma este gyilkolunk magyar krimi-vig-
jaték. Nézéi szemmel nem nehéz felvenni a fonalat a korosodé miivészek

osszképével, hiszen a stablista ikonikus magyar arcokat és hangokat sora-

koztat fel: a fészerepl6é Bodrogi Gyula és Kern Andrds mellett olyan klasszi-

sokat Iathatunk a vdsznon, mint Bansdgi lldiké, Hamori Ildiko, Pogany Judit,
Takdcs Kati, Bdlint Andrds, Jordan Tamds vagy Koltai Robert. A szinészi gdr-

dat Iatva mdar-madr elvdrhato, hogy vigjaték elemeket is hordozzon a film:
csaléddsra semmi ok, hiszen a ,,tankényvi” krimi fordulatok mellett komikus

pillanatokra is jutott idé.

P
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.Ez egy oregotthon, itt eléfordul,
hogy meghal valaki, csak ugy
magatol” — vagy mégsem? A Pi-
randello Szinészotthon idés, de
az amitas muvészetébdl ki nem
oregedett szinmuUvészek aranyé-
veinek szentélye. Az Uj lako, Tolnai
Tivadar (Kern Andrés) sztarsagbol
visszalépve kerul nyugdijazott
kollégai kozé, élcel6dd megjegy-
zéseivel borzolva azok lelkeit. Vén-
ségére Tolnai eggyé valik azzal a
szereppel, ami az attorést hozta
neki: Poirot-szerl szerepet vesz
fel még egyszer és utoljara, hogy
leleplezzen egy gyilkossagot a vi-
lagtdl eldugott otthonban, ahol a
lakétarsak mindannyian gyanusi-
tottd valnak. A tettes megtalalasa
a megszokottnal is kacifantosabb

feladat, hiszen a szinészek ,f6éal-
lasban hazudnak”.

A Tolnai-Poirot parhuzam tlpon-
tosan hozza az elvarasokat: az
eredeti karaktert egybemosva a
filmipar hasonléan prominens
detektivalakjaval, Columboval, a
kissé kocos, fémkeretes szemUve-
ges, kontosben lazuld Tolnai Tiva-
dar pontosan olyan, amilyennek
egy magyar aggastyan Hercule
Poirot-ot elképzellnk. Kihallgatas
pipa, antik haz pipa, bézs kabat
pipa. Arcszérzet-fronton akad az
egyetlen kivetnivalo, hiszen Tolnai
az idétlen, elegéans, tisztara borot-
valt fazont viseli — vajon a bajusz
vagy nem bajusz nyeri ezt a de-
tektiv leszamolast? Nézzétek meg
Tolnai grandidzus leleplezését a
gyilkos kilétérél a mozikban!

(AL
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TOLTSD KI

a Nagy Magyar
Filmtesztet a
www.nagydiaktesztek.hu
oldalon!
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BOLONDOS TORTENETEK

ARANY JANOS FIATALKORABOL

ry

Minden magyar kéltének megvan a maga kalandos titka, és ez Arany Ja-
nosndl sincs mdsképp. Kevesen firtatjak, pedig a fiatal alkoté dramai ki-
kacsintdst tett. Arany vdandorszinészi multjarél keveset lehetett tudni, igy

remek bemutatdsul szolgal Rohonyi Gabor és Hegedls Georgina uj filmje, a
Bolond Istok! A film a kélté azonos cimli verses regényébdl szliletett.

W

Arany Janost a magyar irodalom legb&vebb szo-
kincsU szerz&jeként tartjdk szamon. A romantikus
kolté a Toldi megirasaval robbant be a kdztudatba,
am ezt megeldzden természetesen nekiis megvolt
az Utkeresése. 1836-ban, 19 évesen elhagyta a Deb-
receni Reformatus Kollégiumot és vandorszinész-
nek allt. Aranyban tengett a bizonyitasi vagy.

A szinészet egy hirtelen impulzussal jelent meg
az életében. Arany Janos székek pakolasaval kezd-
te, majd fokozatosan kuszott felfelé a ranglétran,
egészen a szinpadig — ezt a korszakot mutatja be a
film. Mikdzben Arany klzd a szinhazi helytallassal,
heves szerelem gyul szivében. Szinhazi szerelme,
az eredeti mlUben nem szerepld Sari feszult hely-
zetekbe keveri a koltét. A mély érzelmek mellett a
szinhazi karrierje is ingatagga valik. Bolond Istdk,
vagyis Arany Janos vandorszinészi torténetének
hamar vége is szakad, hiszen tarsulata csupan par

hénapig mudkodott: 1836 aprilis 1-jén, azaz bolon-
dok napjan felbomlik.

A film roadmovie mufajban mutatja be Arany Ja-
nos felndvéstorténetét, benne Kkarrieri és szerelmi
feszlltségekkel. A fiatal Arany Janost Liber Agos-
ton jatssza, akit korabban leginkdabb szinpadon
[athatott a nagykdzdnség. Sari szerepének meg-
formaldja Gellért Dorottya, akit a Friss HUs Rovidfil-
mfesztivalon dijaztak a Kutydk nem esznek flvet
c. filmben vald alakitasaért. A Bolond Istok! meleg,
barnas tonusu képi vildggal buszkélkedik. Némi-
leg olyan, mintha a 19 szazadbdl fennmaradt fotok
megsargultsaga koszdénne vissza, annal is inkabb,
mivel a kor fényképészetére jellemzd a szépiaeffekt
(barnasvordsesség, amit a szépia festékanyag
eredményezett). A torténet képi megjelenésében
egy korhd, romantikus, kosztimos kontost kap, igy
a nézb kdzelebb érezheti magat a fiatal koltéhoz.
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A LABORTOL STOCKHOLMIG
INTERJU CSAKI DOMINIKAVAL

Egy aproé hal viselkedése és a mesterséges intelligencia egylittes megje-
lenése - ez nem egy Uuj sci-fi film alaptérténete, hanem Csdki Dominika,
a budapesti Alternativ K6zgazdasdgi Gimndzium 13. osztdlyos digkjanak
a kutatdasa, amivel azon tul, hogy a XXIV. Tudomdnyos Diakkérék Kdr-
pdt-medencei Konferencidjdn elsé helyezett lett, elnyerte azt a lehetésé-
get, hogy Stockholmba utazzon a Nobel-dijatadéra, a Stockholm Interna-
tional Youth Science Seminar (SIYSS) magyarorszdgi képvisel6jeként.

Kutatasi témad cime: A paradicsomhalak
jelleme (mélytanuldsi algoritmusok felhasz-
ndldsa komplex viselkedésformdk non-in-
vaziv detektdldsdra), amelybél latni, hogy a
biolégiat és az informatikat is magaba fog-
lalja. Miéta érdekel téged ez a két terilet?

Csaki Dominika
1]

Al

A biolégia nagyjabdl 7-8. osztaly kornyékétdl,
amikor mar kevésbé a kdrnyezetismereti szek-
cidval foglalkoztunk, és elkezdtink megismer-
kedni kulonféle szervekkel. Ekkor kezdett el
érdekelni az, hogy a kulonféle organizmusok
milyen mdédokon alkalmazkodnak a kérnyezet-
hez. Erdeklédésem efelé késébb a genetikaval
csucsosodott ki. Az informatikaval pedig most
mar akkor is kell foglalkozni, ha nem érdekli az
embert, mert annyira korbevesz minket és ré-
sze a fejl6désnek.

Hogyan fogalmazédott meg benned az, hogy
ezen két iranyba indulj el?

Az AKG-ban, ahovéd jarok, a harmadik évben
készitenie kell a diakoknak egy éves projek-
tet. Altalaban valamilyen muvészeti alkotdsok
szoktak szUletni, viszont a bioldgia tandarom
felajanlotta, hogy ha természettudomannyal
kapcsolatos dologgal szeretnénk foglalkozni,
akkor nyugodtan keressik meg. Igy kerlltem
az ELTE Genetikai Tanszékének a halgenetika
kutatécsoportjahoz, illetve a mostani konzu-
lensemhez, Varga Matéhoz. Innen indult el az
egész projekt, és azért kezdtem a paradicsom-
halakkal foglalkozni, mert ebben a laborban
zebrahalakkal és paradicsomhalakkal foglal-
koznak. A kutatas informatika része ugy alakult
ki, hogy a konzulensem emlitette, hogy sok
tudomanyos cikkben bukkannak fel Al alapu
moddszerek. Foglalkoztatta az a kérdés, hogy
tényleg mikodnek-e ezek és meégis mit lehet-
ne ezzel kezdeni. Igy igazabdl az mondhato,
hogy az egész témavalasztds eléggé spontan
tortént, nem volt egy tervezett dolog.

Mi volt a kutatasod menete? Milyen nehéz-
ségek meriiltek fel?

Az éves projekt sordn nem paradicsomhalak-
kal, hanem zebrahalakkal foglalkoztam, mivel
nagyon izgalmasak a genetikai vonatkozasaik,
nagyon hasonldak az emberéhez, ez tdkélete-
sen alkalmassa teszi 6ket arra, hogy emberi be-



tegségeket modellezzenek rajtuk. Erdekes volt
megnézni, hogy mindenféle testtartas-zavart
okozd mutécidkat, viselkedésbeli valtozasokat
hogyan lehet szdmszerUlsiteni - ezzel foglal-
koztam tulajdonképpen és ehhez kellett egy
olyan Al, ami képes valamilyen mdédon a moz-
gadsi adatokat begyljteni. A munkafolyamat
70%-a abbdl allt, hogy a program nem azt csi-
nalja, amit kellett volna, és ezt meg kell oldani.
Az izgalmas része akkor kezdédott, amikor mar
be lett tanitva az algoritmus és lehetett mar
méréseket végezni vele. A kutatasom kozben
valtottam zebrahalakrél paradicsomhalakra.
Udvarlasi rituadléjuk van, buborékokbdl fészket
épitenek, illetve nem csak kopoltyuval l|éle-
geznek, hanem felszini levegdévétellel is, amely
soran a hal feljon a viz felszinére és a légkori
levegdébdl képes kinyerni az oxigént egy ugy-
nevezett labirintus szerv segitségével. Arra
voltunk kivancsiak, hogy a manualis, repetitiv
munkat, amit az adatok elemzése, rogzitése
jelent, hogyan lehet automatizalni egy algorit-
mus segitségével.

A Magyar Innovaciés Szévetség téged dele-
galt a stockholmi tudomanyos féorumra és a
Nobel-dijatadéra, mint magyarorszagi kép-
viselé. Hogyan zajlott a kivalasztas?

Mar kozépiskoldsok szamara is vannak tudo-
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manyos konferenciak, én is részt vettem idén
egy ilyenen, amin elsédijas lettem - ezzel kva-
lifikdltam arra, hogy megpalydzhassam ezt a
lehetéséget. Ennek volt egy irasbeli része, amin
motivacids levelet kellett irni, valamint a kuta-
tadsi munkat angol nyelven kellett bemutatni.
E-mailben értesitettek arrdl, hogy bekertltem
a masodik forduldba, és szeretnének személye-
sen is meghallgatni. Amikor ott a helyszinen
kiderult, hogy engem valasztottak, akkor telje-
sen le voltam sokkolva, napok kellettek ahhoz,
hogy el merjem hinni, hogy ez tényleg megtor-
ténik, és én megyek a Nobel-dijatadora.

Milyen érzésekkel vagsz neki az utazasnak?
Lesz valami feladatod, mint magyarorszagi
képvisel6?

Mar sokkal felszabadultabban gondolok az uta-
zasra, el merem hinni, hogy ez tényleg meg-
torténik és igyekszem a maximumot nyudjtani.
A dijataddét egy egyhetes tudoméanyos férum
elézi meg, ennek keretén belll lesz egy szemi-
narium, ahol mi, meghivottak adunk elé angol
nyelven a kutatasi tertletinkrél nagyjabdl ot-
szaz fés hallgatdésagnak, ami féleg svéd didakok-
bol fog allni. Ennek elsédleges célja az, hogy
megprobaljuk ket inspiradlni és kdzelebb hoz-
ni hozzajuk a tudomanyt, hogy ezaltal kedvet
kapjanak a kutatashoz.

®
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A ROVATOT A MAGYAR MUVESZETI AKADEMIA TAMOGATJA

SZABADSAG,

EGYEDISEG

NTERIU ES KITARTAS
BERNATH SZILARD RENDEZGVEL

A Magyar Miivészeti Akadémia (MMA) fé fela-
data a miivészeti élet tamogatdsa és fejleszté-
se Magyarorszdgon, illetve a magyar mivészet
nemzetk6ézi megismertetése. Ezt pdlydazatok
kiirasaval, 6sztondij-tamogatdsokkal és dijak
dtaddsdval, valamint rendezvények, kidllita-
sok, konferencidk szervezésével éri el. Berndath
Szilard filmmdvész, a Larry cimi film rendezdje
azon tehetségek egyike, akik lehetéséget kap-
tak a MMA 6szténdijprogramjdaban valo részvé-
telre. Vele beszélgettink két munka kozott.

Mikor kezdtél el érdeklédni a
filmes szakma irant?

Fiatal gimnazista koromban, ko-
ralbeltl 15 évesen. Szerencsés vol-
tam, mert koran lattam az iskolai
filmklubunkban olyan alkotasokat,
amik felkeltették az érdeklédésem.

Mi inspiradlt téged abban, hogy
elindulj ezen a palyan?
Akkor, gimnazistaként az volt az
élményem, hogy a jo filmekben
valahogy megrazéan kevesebb
» a hazugsag, az elbizakodottsag,
mint az altalam érzékelt valo-
sagban. A gimnaziumi napokra
raadasul kotelezd volt minden
évben szindarabot, teremdi-
szitést, asztalteritést és filmet
késziteni. Az els6é években ma-
ximum két délutant toltéttunk
el egy projekttel, aztan az erds
verseny miatt Kkicsit dsszeszed-
tuk magunkat, tizenegyedikben
nyertunk is. Egy évvel késébb
meglehetésen elbizakodottan
vagtunk bele a végzds filmbe, és
slUlyosan megsértédtunk, ami-
kor a k6zépmezdny aljan végez-
tunk a zsUripontok alapjan.

Hosszu idé telt el az els6 attoré-
sig, sikerig?

Igen, ha egyaltalan ez megtortént
mar, nem tudom. A filmkészités-
ben az egyik legnehezebb dolog a
varakozas. Nagy turelem kell ahhoz,
hogy a belsé és a kulsé korulmé-
nyek egyarant létrejdjjenek ahhoz,
hogy szUlessen valami intakt, érde-
mes alkotas. Szerintem az egyik leg-
nagyobb filmes hubrisz az, ha valaki
mindent teljesit és elvisel csak azért,
hogy filmet csinalhasson.

Az MMA O&sztondijprogram célja
alkoto és eldadomdvészeti, vala-
mint mdvészetelméleti tevékeny-
ségek tdmogatdsa, magas szinvo-
nald mdvészi és mlveészetelméleti
tevékenységek anyagi feltételei-
nek megteremtése az épitémdu-
vészet, a film- és fotomdvészet, az
iparmdveészet és tervezémduveészet,
az irodalom, a képzémdvészet, a
mdvészetelmélet, a népmdvészet,
a szinhdzmdvészet és a zenemd-
vészet terén. Az MMA az észtondi-
jakat hdrom évre itéli meg, ezidd
alatt tdmogatja a kivdlasztott
mvészek munkajat, fejlédését.

MW

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

Bernath Szilard elsé nagy-
jatékfilmjének, a Larry-nek
2022-ben volt a premier-
je az ,A" kategoérias Tallinni
Nemzetkdzi Filmfesztivalon.
A film hangos hazai kritikai-
és kozonségsikert aratott. A
Larry-t a Cottbusi Nemzet-
kozi Filmfesztivalon két, a
Magyar Filmkritikusok Dijat-
addjan négy dijjal jutalmaz-
tak, a Kulter online portal az

év legjobb magyar filmjének
valasztotta meg. Az Art-Mozi
Egyesulet 2023-ban szintén
a Larry-t valasztotta az év
magyar filmjének. Bernath
Szilard az MMA &sztondij-

program keretében kovet-
kezé filmtervét fejleszti, a
kutatas és el6készités soran
keletkezett vizualis anyago-
kat pedig muvésztpedago-
giai szakanyagként haszno-
sitja majd.
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VALASZTHATO FODIJ 3: 4-10.DiJ:
ELEKTROMOS ROLLER AJANDEKCSOMAG JBL GO-VAL

KULONDIJAK: 100 000 FT ERTEKU VASARLASI UTALVANY
A LEGJOBB EREDMENYT ELERO KET KOZEPISKOLAS JATEKOSNAK,
ILLETVE ATIZ OKTATASI TERULET LEGJOBB FELSOOKTATASI JATEKOSANAK

KERESD ATESZTET ES A JATEK SZABALYZATAT £
A WWW.NAGYDIAKTESZTEK.HU OLDALON
ES ANAGY DIAK TESZTEK APPBAN! %o



A DUE Médiahalozat és

az ORFK-Orszagos Balesetmegeldzési
Bizottsag (ORFK-OBB) videdpalyazatot
hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak.

PALYAZNI SAJAT KESZITESU,
MAXIMUM 3 PERCES VIDEOVAL LEHET.

A palyazé az alabbi 3 témaban készithet videot:

1. Mutasd be, mit jelent szamodra gyaloglas és
kerékparozas soran a ,Latni és latszani” elv!

2. Kerékparozz véddfelszerelések hasznalataval!
Mitél és hogyan védenek?

3. Hogyan gy6z6d meg ismerdéseidet arrdl,
hogy hasznaljanak passziv véddeszkdzoket?

Egy palyazd mindegyik témaban benyujthat palyazatot,
témanként akar tobbet is.

A szakmai zsUri kulon értékeli az 6tletességet
és a kreativitast.

A palyazatokat a DUE palyazatbeadd felUletén kell benydjtani
(www.due.hu/palyazat) oly médon, hogy a videdt a YouTube-ra
kell feltolteni, és ezt a linket kell a palyazati felUleten megadni.

A palyazat fodija.
egy SZUPER kerekpar!

A palyazatok beadasi hatarideje: 2024. november 10.

halézat
due A legjobb 10 palyazét meghivjuk az Unnepélyes dijatadora,
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a didkuajsagiré egyesiilet

Informacio, kapcsolat: due@due.hu



