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hello brother

A decemberben kiadott magazinok-
nak van valami ünnepélyességük 
– hogy is tudnák elkerülni az újság-
készítők a karácsonyi bűvöletet, 
mikor tálcán kínálja magát a téma, 
kihagyni pedig egyenesen olyan 
volna, mint büntetőpárbajban a kapu 
mellé célozni. De azért az olvasó 
helyébe képzelve magam – ami azért 
nem olyan nehéz, hiszen magam is az 
vagyok –, talán én is csalódott lennék, 
ha lapozgatás közben nem tudnám 
meg, hogy milyen ajándékot vegyek 
anyukámnak, mert hogy általában 
fogalmam sincs, ahogy most sem, és 
a DUE Tallózó volt az utolsó ments- 
váram. Szerencsére minden kérdé-
semre választ kaptam! 

Mindenesetre amiatt, hogy a decem-
ber egy pontján „megtörténik” a kará- 
csony, úgy tűnik, hogy minden ren- 
des szerkesztőségnek oldalan- 
ként legalább egyszer, de inkább  
kétszer érdemes kihangsúlyozni,  
hogy oké, ajándékok, oké, szünet, 

na de a szeretet! Az a lényeg – va- 
gyis az ünnepeken kívül is mindig 
a szeretet a lényeg, ne csak Szent- 
este szeressük egymást! Persze 
nem viccet csinálva ebből a tény-
leg fontos üzenetből, próbáltunk 
„rendetlenek” maradni, és kicsit  
meghaladni ezt a bevett klisét, 
ami végtére is – eléggé igaz. Kicsit 
meg is követem magam: 21 éves 
leszek, de mintha 1000 gyerekkori 
karácsonyom bántam volna meg 
amiatt, hogy már-már tényleg azzal 
a fejjel álltam az egészhez, hogy 
mikor kapom meg a megérdemelt(!) 
ajándékokat. De ahogy ezt most 
így megfogalmaztam magamnak, 
ráeszméltem, hogy talán kicsit ke- 
mény is vagyok magammal szem-
ben – hát igen, magunkat is sze- 
ressük azért, azt is érdemes. Az biz- 
tos, hogy ha az ember kicsit távo-
labb kerül a családtól, akkor egyből 
tudja értékelni a meghitt együtt 
töltött időszakokat. Ezt keressétek 
a sorok között. 

Ja, és az illendőség kedvéért másod-
jára is kihangsúlyozom még így az 
előszóban: a karácsonyban a szeretet 
a lényeg!

Velek domonkos, főszerkesztőKarácsonyi klisék

több mint aláírás
Mióta vagy DUE-tag? 
Körülbelül fél éve.

Mikor volt az első táborod?
Idén, 2024. júliusában, tehát én még 
nagyon új vagyok itt.

Mit csinálsz a DUE-ban?
Igyekszem minél több mindent, hogy 
én is fontos tagja lehessek ennek a 
közösségnek. Jelentkeztem a DUE Tallózó 
szerkesztőségébe és amennyire engedi 
az időm, szeretnék több cikket is elvállalni. 
Emellett pedig annyi DUE-s programra 
elmenni, amennyire csak tehetem.

Mit tanulsz?
Jelenleg kommunikáció- és média-tu-
domány hallgató vagyok a Károli Gáspár 
Református Egyetemen.

Mi a legmeghatározóbb élményed a 
DUE-val kapcsolatban?
Talán azt mondanám, amikor újságíró 
létemre kipróbáltam magam a rádiósok 
között a táborban. Borzasztóan izgultam 
– azt nem tudom, mondjuk, hogy miért – 
és nem segített az élő adásban elhangzó 
„majd improvizálunk” mondat. De visz-

szagondolva és visszahallgatva elég vicces 
élmény.

Mivel foglalkozol a DUE Tallózó mellett? 
Mivel nem? Egyetem mellett Szakkol-
légiumba is járok, ami néhány plusz órát  
jelent, illetve az MRE ösztöndíj program- 
ján belül foglalkozok újságírással. Maradék  
időmben felélesztem a zongora tudásomat, 
ha ez megvan, jöhet egy új nyelv.

Egy trükk, amivel boldoggá lehet tenni?
Nevettess meg és táncolj velem. Ha ezek 
után készítesz egy finom tésztát, örökké 
barátok leszünk.

Mit csináltál mostanában?
Kicsit megfoghatatlan számomra ez a 
kérdés, de az elmúlt pár hetem nagy része 
a TDK dolgozatom írásával telt. Jól indult. 
Már nagyon elegem van belőle. De nincs 
sok hátra.

Hogy képzeled el magadat öt év múlva?
Az egyszerű ember álmaira vágyok 
én is. Saját lakás, család és egy munka, 
amit szeretek és sikeres vagyok benne. 
5 év múlva ezek között látnám magam 
szívesen.

Mit szeretnél még mindenképp 
kipróbálni? 
Nagyon sok mindent. Szeretnék utazni, 
szeretnék sportolni, nyelveket tanulni, 
új embereket megismerni. Szerencsére 
utóbbira itt van a DUE.

Szalai Ma ja Anna
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A világ egy darabja nagyon közelről
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Kell egy jó ajándék!
Hamarosan itt a karácsonyi időszak, és ahogy a diós bejgli illata kúszik 
fel az orrodba, úgy az ajándék vásárlással járó stressz is egyre csak kö-
zeledik. Megvan az az érzés, amikor hónapokkal ezelőtt eltervezed, hogy 
mindenkinek a legszuperebb ajándékot választod ki, de a boltok sorai 
között keringve csak a zokni és a bögre jut eszedbe? Ennek elkerülése 
érdekében itt van pár ajándék ötlet, ami személyes, egyszerű és a hitelt 
sem kell hatvanéves korodig fizetni a karácsonyi nagybevásárlás után.

ZOOM

Blahó Maya

365 JÓ EMLÉK
Ha van egy jó barátod vagy egy családtag, aki-
vel közel álltok egymáshoz, ez az ajándék biz-
tos, hogy tuti befutó lesz. Nem kell más hozzá, 
csak egy befőttesüveg, papírlapok, f ilcek, és te 
– két kávé után –, mivel ehhez jó sokáig visz-
sza kell pörgetned az agyad a régi közös em-
lékeitekhez. Az egésznek az a lényege, hogy a 
papírokból 365 darab kis cetlit vágsz ki, majd 
mindegyikre felírsz egy-egy boldog, vicces 
vagy jelentős pillanatot, amit átéltetek közö-
sen. Miután ezzel kész vagy, összegyűröd és 
beleteszed őket egy befőttesüvegbe, amit ki 
is dekorálhatsz. Így a megajándékozott ember 
egy éven keresztül minden reggel azzal kezd-
heti vagy minden este azzal zárhatja a napját, 
hogy elolvas egy jó emléket a régi szép idők-
ből. Ha valakinek egy igazán különleges meg-
lepetéssel szeretnél készülni, akkor ez lehet 
számodra a tökéletes lehetőség.

FÉNYFÜZÉRES KÉPKAVALKÁD
Valami egyszerű, gyorsan elkészíthető, mégis 
f igyelmes ajándékot szeretnél adni? Van egy 
jó hírem, nem kell tovább keresned! A „képka-
valkád” elkészítéséhez nem lesz másra szüksé-
ged, csak egy elemmel működő LED égősorra 
és 6-7 előhivatott képre rólad és a barátodról/
családtagodról. Ezek után már nem kell mást 
tenni, csak kilyukasztani a képeket a két felső 
sarkuknál és átfűzni az égősoron. Ha esetleg 
még fel szeretnéd valamivel dobni ezt az aján-
dékot, a képek hátuljára számotokra boldog 
emlékeket írhatsz, vagy különböző általad ké-
szített kuponokkal (pl: egy ebéd meghívással) 
díszítheted.
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ÉDESET AZ ÉDESNEK
Kreatív lelkek és konyhatündérek f igyelem, ez 
nektek szól! Keresitek a számotokra legkézen-
fekvőbb ajándék ötleteket, de eddig még nem 
sikerült rábukkanni? Mi sem lenne egysze-
rűbb, mint egy üveg mézeskalács. Tulajdon-
képpen itt nincs más dolgotok, mint sütni egy 
adag szép, aranybarna mézeskalácsot, majd 
cukormázzal feldíszíteni. Utolsó lépésként pe-
dig már csak egy csatos üveget kell keresni, 
amibe bele tehetitek az ínycsiklandó sütiket. 
Ez az ajándék egy kicsit pepecselős, és nem 
biztos, hogy az első öt darab tökéletes lesz, de 
végül minden fáradságot meg fog érni, amikor 
látod a másik arcán a mosolyt és a boldogsá-
got. Egy recept, amivel nem lőhetsz mellé: No-
salty – „karácsonyi rögtön puha mézeskalács”.

EGY BÖGRE IS LEHET SZEMÉLYES?
Te is mindig azok közé az emberek közé tarto-
zol, akik leragadnak a bögre vásárlásnál, mert 
egyszerűen nem jut más az eszükbe? Semmi 
gond, mivel most a bögre ajándékozást egy 
magasabb szintre emeljük. Ehhez szükséged 
lesz egy fehér bögrére, különböző színű por-
celánfestékekre és egy pöttyözőre, vagy ecset-
re a díszítéshez. A személyre szabott bögre 
elkészítéséhez nem kell mást tenned, mint a 
porcelánfestékkel rajzolni és írni a csészére. 
Ezek után a festék száradásához be kell tenni a 
bögréket a sütőbe, követve az üvegen találha-
tó utasításokat, és már készen is vagyunk. En-
nek a bögrének garantáltan jobban fog örülni 
a családtagod, mint a boltinak, és plusz pont, 
hogy a reggeli koffein adagját egy teljesen 
egyedi csészéből fogyaszthatja el.

Az ajándékok fontos részei az ünnepeknek, hi-
szen jó érzés adni és kapni egyaránt, de nem 
szabad megfeledkezni arról, hogy az év leg-
nagyobb eseményei nem csak az ajándékok-
ról szólnak. Sokan már azért várják ősszel a 
téli szünetet, mert tudják, hogy karácsonykor 
bizony megkapják azt, amiről hónapok óta ál-
modoztak, mindeközben sajnos megfeledkez-
nek a karácsony igazi szépségéről. Nemcsak 
azt kell várni, hogy feltéphesd a karácsony-
fa alatti csomagokat. Ne feledkezz meg arról 
sem, hogy végre együtt tudtok tölteni egy kis 
minőségi időt a szeretteiddel. Jusson eszedbe 

a közös sütés, a karácsonyfa-díszítés, a készü-
lődés a karácsonyi vacsorára vagy az esti f il-
mezés. Ezek azok a pillanatok, amiket nagyon 
meg kell becsülni, mert ajándékot sokszor 
kaphatunk, de az idő rohamos tempóban telik, 
szóval meg kell ragadni minden létező lehető-
séget és minden karácsonyt arra, hogy később 
legyen miből táplálkozni az év nehezebb nap-
jain a boldog emlékek által.
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képpen itt nincs más dolgotok, mint sütni egy 
adag szép, aranybarna mézeskalácsot, majd 
cukormázzal feldíszíteni. Utolsó lépésként pe-
dig már csak egy csatos üveget kell keresni, 
amibe bele tehetitek az ínycsiklandó sütiket. 
Ez az ajándék egy kicsit pepecselős, és nem 
biztos, hogy az első öt darab tökéletes lesz, de 
végül minden fáradságot meg fog érni, amikor 
látod a másik arcán a mosolyt és a boldogsá-
got. Egy recept, amivel nem lőhetsz mellé: No-
salty – „karácsonyi rögtön puha mézeskalács”.

EGY BÖGRE IS LEHET SZEMÉLYES?
Te is mindig azok közé az emberek közé tarto-
zol, akik leragadnak a bögre vásárlásnál, mert 
egyszerűen nem jut más az eszükbe? Semmi 
gond, mivel most a bögre ajándékozást egy 
magasabb szintre emeljük. Ehhez szükséged 
lesz egy fehér bögrére, különböző színű por-
celánfestékekre és egy pöttyözőre, vagy ecset-
re a díszítéshez. A személyre szabott bögre 
elkészítéséhez nem kell mást tenned, mint a 
porcelánfestékkel rajzolni és írni a csészére. 
Ezek után a festék száradásához be kell tenni a 
bögréket a sütőbe, követve az üvegen találha-
tó utasításokat, és már készen is vagyunk. En-
nek a bögrének garantáltan jobban fog örülni 
a családtagod, mint a boltinak, és plusz pont, 
hogy a reggeli koffein adagját egy teljesen 
egyedi csészéből fogyaszthatja el.

Az ajándékok fontos részei az ünnepeknek, hi-
szen jó érzés adni és kapni egyaránt, de nem 
szabad megfeledkezni arról, hogy az év leg-
nagyobb eseményei nem csak az ajándékok-
ról szólnak. Sokan már azért várják ősszel a 
téli szünetet, mert tudják, hogy karácsonykor 
bizony megkapják azt, amiről hónapok óta ál-
modoztak, mindeközben sajnos megfeledkez-
nek a karácsony igazi szépségéről. Nemcsak 
azt kell várni, hogy feltéphesd a karácsony-
fa alatti csomagokat. Ne feledkezz meg arról 
sem, hogy végre együtt tudtok tölteni egy kis 
minőségi időt a szeretteiddel. Jusson eszedbe 

a közös sütés, a karácsonyfa-díszítés, a készü-
lődés a karácsonyi vacsorára vagy az esti f il-
mezés. Ezek azok a pillanatok, amiket nagyon 
meg kell becsülni, mert ajándékot sokszor 
kaphatunk, de az idő rohamos tempóban telik, 
szóval meg kell ragadni minden létező lehető-
séget és minden karácsonyt arra, hogy később 
legyen miből táplálkozni az év nehezebb nap-
jain a boldog emlékek által.
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De más országokban másképp ün-
nepelnek. íme, néhány érdekesség 
a világból, hogy máshol hogyan is 
tartják az év talán legszebb ünne-
pét. 

Angliában a gyerekek nem szen-
teste, hanem december25-én reg-
gel kapják meg zokniba csoma-
golt ajándékaikat a Télapótól, aki 
a kéményen keresztül érkezik, és a 
kandallóból bújik elő.

A brit hagyományok szerint a kará-
csonyi puding keverése közben kí-
vánt dolgok valóra válnak, de csak 
akkor, ha a keverést az óramutató 

járásával egyező irányban végez-
zük. A régi Angliában a hagyomá-
nyos karácsonyi vacsora a mustá-
ros disznófej volt.

Ausztráliában van olyan település, 
ahol a Mikulás szörfön érkezik, so-
kan ugyanis a tengerparton töltik 
a karácsonyt. Az ausztrál hagyo-
mányok szerint a Mikulás szánját 
nyolc kenguru húzza.

Venezuela fővárosában, Caracas-
ban karácsony estéjén lezárják az 
utcákat, és az emberek görkorcso-
lyával mennek a templomba.

Katalónia is elég érdekes szokás-
sal szolgál nekünk: a katalánok is 
előszeretettel állítanak kis betle-
hemi jászolokat Jézuskával, Máriá-
val. Ami viszont más: a karácsonyi 
csendéletbe ők belecsempésznek 
egy extra figurát, a Caganert. Ez 
nem más, mint egy kakiló figura, 
amit ha megtalálnak a gyerekek, 
örömmel kiáltanak fel: MEGVAN 
CAGANER!

DéI-Afrikában az ünnepi finomsá-
gok nem a gyenge gyomrúaknak 
valóak. Karácsony napján a helyiek 
marékszámra eszik a frissen kisült 
császárlepke-hernyókat.

Karácsony. Mindenkinek mást juttat az eszébe, van, akinek az ajándékokat, 
a nagy közös étkezéseket a családdal, amikor utána megmozdulni nem tu-
dunk, mert annyit ettünk, esetleg a díszes karácsonyfát. Magyarországon 
december 24-én van szenteste, 25-én és 26-án pedig karácsony, ahogy a vi-
lág sok más országában is. Általában ahány ház, annyi szokás, de nagyjából 
hasonlóan zajlik az ünnep mindenhol. Szokás halászlevet enni szenteste, és 
mivelhogy keresztény ünnep a karácsony, sokan mennek éjféli misére, isten-
tiszteletre is.

press of

H e r m a n  G r é ta ,  E i n - S t e i n , 
T o l n a i  L a j o s  G i m n á z i u m ,  Gyö n k

Karácsony
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A japánok karácsonykor megpró-
bálnak randevút szervezni maguk-
nak vagy barátokat hívni, mert azt 
hiszik, hogyha a karácsonyt magá-
nyosan töltik, akkor a következő év-
ben végig magányosak lesznek. Ők 
a családi összejöveteleket január 
elejére teszik. A karácsony ott csak 
december 24-én van, december 
25-én már az újévre koncentrálunk. 
Azonban nem ez az egyetlen fur-
csaság náluk. Emellett fontos náluk 
a kurisumasu keeki, vagyis a kará-
csonyi torta, különösen a díszítése. 
Az ajándékozás szempontjából a 
japánok azoknak adnak ajándékot, 
akiknek hálásak valamiért.

Görögországban a karácsonyt de-
cember 25-én és 26-án ünneplik, 
azonban az ajándékot december 
5-én bontják ki. Az ételek leginkább 
aszalt gyümölcsöket, mandulát és 
különböző fűszereket tartalmaz-
nak. Nagyon sok édes ételt készí-

tenek karácsonykor, pl. marcipán, 
gyümölcsös kenyér mandulakrém-
mel töltve, fűszeres fahéjas-gyöm-
béres keksz. Emellett ami nagyon 
szokatlan, hogy nem állítanak kará-
csonyfát.
A görögöknél december 25-től 
január 6-ig tart a karácsony, ami-
be beleesik a karácsony, újév és a 
vízkereszt. Régen mindig égett a 
tűz náluk, hogy elűzzék a gonosz 
manókat, azonban ma már ezt a 
mécsessel helyettesítik. Az ünnep 
védőszentje Szent Miklós, aki vé-
delmezi a hajókat is kidekorálják 
díszekkel meg fényfűzérekkel. Fok-
hagymával átitatott zsinórt raknak 
ki az ajtóra, hogy a gonosz embere-
ket elűzzék onnan.

Emellett számos területen külön-
böző hagyományok vannak az 
országon belül. Például Krétán a 
kenyér dagasztás vagy Macedóni-
ában a ház tulajdonosa kiválasztja 

a legerősebb olajbogyó- vagy fe-
nyőágat és beteszi a kandalló, majd 
12 napig ég az is.

A karácsonyi ünneplésének hagyo-
mánya világszerte ismert, mégis a 
szokások országonként, kultúrák-
ként változnak. Olaszországban a 
hagyomány szerint nem is a Miku-
lás hozza a különböző ajándékokat 
a gyerekeknek, hanem január 6-án 
egy jóságos boszorkány „Befana” 
érkezik és a jókat jutalmazza, a rosz-
szaknak pedig egy darab szenet 
hagy hátra.

Izland példája talán a legrémisz-
tőbb, ahol a gyerekeknek minden 
teendőiket be kell fejezniük ka-
rácsony előtt, ha ez sikerül, akkor 
egy ruhát kapnak ajándékba, amit 
hordani kell. Aki nem kapott ilyen 
ruhát, azért eljön a „Júrakötturin” a 
karácsonymacska és megeszi.

A december elsősorban mindig a karácsonyról szól, milyen ajándékot 
vegyünk másnak, hogyan csináljuk meg az ételeket stb. De vajon más 
országokban is ez zajlik? Vajon náluk is ugyanezek a szokások van-
nak? A válasz nem.

press of

Ku n k l i  V i v i e n ,  I s ko l a ú j s á g, 
H ő gy e s  E n d r e  G i m n á z i u m ,  H a j d ú s z o b o s z l ó

a nagyvilágban
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AlaBárdos, 
Bárdos Lajos Általános Iskola, Tapolca

7 érdekesség a Mikulásról7 erdekesseg a Mikulasrol

1. A Mikulást eredetileg lila színű palásttal ábrá-
zolták, ezzel utalva Szent Miklósra és a püspökök 
lila színű ruhájára. A piros öltözékére az 1930-as 
években tett szert, amikor Habbon Sundblom új-
ragondolta a f igurát a Coca-Cola Company felké-
résére, akik a nagyszakállút kívánták felhasználni 
a karácsonyi kampányukhoz.

2. A hollandok is újragondolták a f igurát, náluk 
ugyanis a Mikulás fehér lovon közlekedik. Ennek 
az az oka, hogy összemosták a Télapót a közép-
kori lovagi hagyományokkal, így a Mikulásnak 
búcsút kellett mondania a szánjának.

3. Az igazi Mikulás „hivatalosan” Finnországban, 
Lappföldön lakik. A gyerekek még e-mailt is 
küldhetnek neki a santa.claus@santaclausoff ice.
f i címre.

4. Ugye te sem tudod, hogy a Mikulás miért ép-
pen az ablakba kikészített csizmákba teszi az 
ajándékait? A magyarázat Szent Miklós alakjához 
fűződik, aki egyszer úgy segített egy elszegénye-

dett anatóliai családon, hogy az otthonuk abla-
kába tett egy marék pénzt. Azért kell a csizmát 
az ablakba készíteni, hogy legyen hova tennie a 
meglepetéseket a télapónak.

5. Magyarországon a 18. században betiltották a 
mikulásozást, mivel a gyerekek túlságosan féltek 
tőle. Ez nincs mit csodálkozni, ha tudjuk, hogy a 
17-18. században még egy félelmetes félig szar-
vas-, félig emberlényként ábrázolták a Mikulást, 
aki hosszú bottal járt a gyerekek között, és sokkal 
inkább megbüntette és megverte, semmint cu-
korkákkal jutalmazta őket. 

6. A Mikulás nemcsak a tejet és sütit szereti, mint 
ahogyan azt az amerikai f ilmekben ábrázolják. A 
skandináv államokban zabkásával kedveskednek 
neki, a britek pedig búsos pitét, sört vagy éppen 
sherryt is kikészítenek a tiszteletére.

7. A Mikulás rénszarvasai is rejtélyesek. Az összes 
állat f iúnevet visel, ám a hím rénszarvasok télen 
ledobják az agancsukat, ellenben a Mikulás álla-
taival, akik télen is büszkén viselik fejük ékessé-
gét. Vagy netalán nőstény állatai vannak a Miku-
lásnak, akiknek f iúneveket adott? 
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De mi van, ha nincs meg a tö-
kéletes ajándékunk számukra?
Jézus Krisztus születésére emlé-
kezik karácsonykor a keresztény 
világ, a kevésbé vallásos embe-
rek pedig a szeretet ünnepének 
tekintik ezeket a napokat. A ka-
rácsonyt – amelynek latin neve 
Nativitatis Domini, Natalis Do-
mini, azaz „az Úr születése” – a 
legtöbb országban december 
25-én ünneplik, ám van olyan 
terület, ahol ettől eltérő idő-
pontokban és módon tartják. A 
18. században a karácsonynak 
még nem volt akkora jelentősé-
ge, mint a húsvétnak. Az ünnep 
a millenniumi időkben kezdett 
jelentőssé válni. Ma a keresz-
tény kultúra egyik legfontosabb 
eseményének számít, aminek a 
középpontjában a szeretet, az 
öröm, a békesség, a család, az 
otthon és az ajándékozás áll.
Rengeteg kézzel készített ajándé-
kötletet találhatunk az interneten, 
melyek közül csak egyet emelek 
ki, ami egyszerűségével és bájos-
ságával nyerte el tetszésemet.

Fenyő, díszek, szeretet: a kará-
csony néhány szóban
Egy egyedi hógömb elkészítésé-
hez bármelyik kreatív boltban be 
lehet szerezni a szükséges kellé-
keket. A hógömbbe kerülő f igu-
ra vagy díszlet elkészítése sem 
okozhat gondot, ha elég krea-

tívak vagyunk. Egy hóembert 
könnyen összerakhatunk három 
hungarocell-golyóból és két galy-
lyacskából. A hungarocell-go-
lyók egymásra ragasztása után 
a hóember oldalára rögzíthetjük 
a „kezeit” (a kis gallydarabokat). 
Alkoholos f ilccel tetszés szerint 
rajzolhatunk neki arcot gom-
bokat, akár még sálat is. Ezután 
fújjuk le hajlakkal, majd ragasz-
szuk a hóembert egy befőttesü-
veg tetejébe. Az üvegbe tehe-
tünk csillámot és „mű-hódarát”, 
majd vizet, valamint egy kis sót 
a tartósítás végett. A hóemberes 

fedő óvatos belehelyezése után 
a tető és az üveg találkozásához 
kenjünk folyékony ragasztót – 
így garantáltan szigetelni fog –, 
majd erősen tekerjük rá az üveg-
re a tetejét.

Ezt a kis ajándékot akár saját 
kezűleg készített csomagolópa-
pírba is becsomagolhatjuk, ami 
probléma nélkül kivitelezhető 
egy nagyobb papírdarab, nyom-
dák, színes ceruzák vagy f ilcek 
segítségével.

Ha szeretnénk, az ajándék és a 
csomagolás mellé készíthetünk 
egy üdvözlőlapot is, hiszen min-
denkinek jól esik pár kedves szó, 
főleg karácsonykor.

Vári Rózsa Kitti,  Pann-ON lapok, 
Pannon Oktatási Magángimnázium, Dunaújváros

Karácsonyra hangolva
Mit ajándékozzunk a szeretteinknek?

November vége felé közeledve már minden kis sarki boltban, szupermarket-
ben ott vannak a csokitélapók, karácsonyfadíszek, hengeres csomagolópapí-
rok (amivel minden korban jól esik fejbe vágni a másikat), egyszóval mindenhol 
a levegőben érezni a karácsonyt, sokak kedvenc ünnepét. Álmodozva várjuk a 
családi összeülős nagy lakomát, ami előtt napokig a konyhában álltunk, csupa 
lisztesen, tésztadarabkákkal mindenhol, szitkozódva a sok teendő közt. Mégis 
várjuk. Mert ez a szeretet ünnepe, ez az időszak a családról szól.
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öröm, a békesség, a család, az 
otthon és az ajándékozás áll.
Rengeteg kézzel készített ajándé-
kötletet találhatunk az interneten, 
melyek közül csak egyet emelek 
ki, ami egyszerűségével és bájos-
ságával nyerte el tetszésemet.

Fenyő, díszek, szeretet: a kará-
csony néhány szóban
Egy egyedi hógömb elkészítésé-
hez bármelyik kreatív boltban be 
lehet szerezni a szükséges kellé-
keket. A hógömbbe kerülő f igu-
ra vagy díszlet elkészítése sem 
okozhat gondot, ha elég krea-

tívak vagyunk. Egy hóembert 
könnyen összerakhatunk három 
hungarocell-golyóból és két galy-
lyacskából. A hungarocell-go-
lyók egymásra ragasztása után 
a hóember oldalára rögzíthetjük 
a „kezeit” (a kis gallydarabokat). 
Alkoholos f ilccel tetszés szerint 
rajzolhatunk neki arcot gom-
bokat, akár még sálat is. Ezután 
fújjuk le hajlakkal, majd ragasz-
szuk a hóembert egy befőttesü-
veg tetejébe. Az üvegbe tehe-
tünk csillámot és „mű-hódarát”, 
majd vizet, valamint egy kis sót 
a tartósítás végett. A hóemberes 

fedő óvatos belehelyezése után 
a tető és az üveg találkozásához 
kenjünk folyékony ragasztót – 
így garantáltan szigetelni fog –, 
majd erősen tekerjük rá az üveg-
re a tetejét.

Ezt a kis ajándékot akár saját 
kezűleg készített csomagolópa-
pírba is becsomagolhatjuk, ami 
probléma nélkül kivitelezhető 
egy nagyobb papírdarab, nyom-
dák, színes ceruzák vagy f ilcek 
segítségével.

Ha szeretnénk, az ajándék és a 
csomagolás mellé készíthetünk 
egy üdvözlőlapot is, hiszen min-
denkinek jól esik pár kedves szó, 
főleg karácsonykor.

Vári Rózsa Kitti,  Pann-ON lapok, 
Pannon Oktatási Magángimnázium, Dunaújváros

Karácsonyra hangolva
Mit ajándékozzunk a szeretteinknek?

November vége felé közeledve már minden kis sarki boltban, szupermarket-
ben ott vannak a csokitélapók, karácsonyfadíszek, hengeres csomagolópapí-
rok (amivel minden korban jól esik fejbe vágni a másikat), egyszóval mindenhol 
a levegőben érezni a karácsonyt, sokak kedvenc ünnepét. Álmodozva várjuk a 
családi összeülős nagy lakomát, ami előtt napokig a konyhában álltunk, csupa 
lisztesen, tésztadarabkákkal mindenhol, szitkozódva a sok teendő közt. Mégis 
várjuk. Mert ez a szeretet ünnepe, ez az időszak a családról szól.
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Díszek 
és csomagok

Ha tehetjük, lepjük meg a csa-
ládtagjainkat saját készítésű 
ajándékokkal!

A rokonok és barátok le lesz-
nek nyűgözve ezektől a kis 
kézzel gyártott apróságoktól. 
„Ajándék lónak ne nézd a fo-
gát!” – tartja a mondás. Nem az 
ajándék értéke számít, hanem 
az, hogy szívből jövő legyen. 
Nem kell feltétlenül a boltba 
szaladnunk, és a kreatív rész-
legen a sok drága kiegészítőt 
venni. Elegendő, ha van egy ra-
gasztópisztolyunk, néhány ter-
mésünk, néhány összegyűjtött 
apróságunk. Ilyenek pl. a sza-
lagok, amelyek a ruhaakasztó 
szerepét töltötték be, s ame-
lyeket újra felhasználunk; üve-
gek, amelyekben befőttek vol-
tak; drót, amelyet szintén újra 
hasznosítunk; csomagolópapír, 
régi besárgult újságok. Környe-
zetbarát kartonpapírból csoda-
szép karácsonyi üdvözlőkártyát 
készíthetünk.

A karácsonyi meglepetés érté-
két fokozhatjuk a különleges 
csomagolással. A legegysze-
rűbb ökomegoldás, ha díszsz-
atyrot szeretnénk használni. 
Vegyünk a boltokban egy oIcsó, 
természetbarát anyagú csoma-
golópapírt, csomagoljuk be az 

ajándéktárgyat, és rajzoljunk, 
ragasszunk a papírra, szalaggal 
kössük át.

Egy új technika az újságból 
készült kosárfonás. Ez is rend-
kívül környezetbarát. Ezzel a 
technikával készíthetünk az 
ajándékok számára fonott do-
bozt, amit ki is festhetünk. Ez 
a kis apróság, nem csak hogy 
öko, de maradandó ajándék is 
lehet, nem kell a kukában lan-
dolnia.

A fák is élőlények, kitermelé-
sükhöz nemcsak környezeti 
erőkre van szükség, de helyre, 
emberi energiára is, nem be-
szélve a rengeteg pénzről. A kis 
fák felnevelése évekbe is telhet. 
Amennyiben kertes házban la-
kunk, ajánlatos egy gyökeres 
fenyőt választani karácsonyra, 
de a rokonokhoz is kiültethet-
jük a kis fenyőt. Valamint feldí-
szíthetünk karácsonyra szoba-
fenyőt is.

Amíg a kerti fa nem éri el a pla-
fon feletti magasságot, minden 
télen kiszedhetjük a földből, és 
újra bevihetjük a házba. Ezzel 
sokat segítünk a környezeten, 
és nem verjük magunkat hatal-
mas költségekbe.

Napjainkban a karácsony azon ünnepek közé tartozik, amikor 
az emberek a szeretteiket ajándékokkal lepik meg. A karácsony 
lassan elveszti értékét. Gondoljunk csak vissza arra, milyen volt, 
amikor a családdal gyermekkorunkban a karácsonyfadíszeket 
készítettük. Napjainkban másról sem szól az ünnep, csak arról, 
hogy mindenki rohan a szupermarketekbe, és elkölti a fizetésé-
nek egy jelentős hányadát, vagy az egészet.

press of

Béres Noémi, Új Közlöny, 
Debreceni Református Hittudományi Egyetem
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Láthatatlan veszélyek a neten: 

ki vigyáz az adataidra, ha Te nem?

Egy friss felmérésből meglepő dolog derült ki: a 16-29 éve-
sek több mint harmada feleslegesnek gondolja a kibervé-
delmet, a válaszolók fele pedig egyáltalán nem tart attól, 
hogy valamilyen online támadás áldozata lesz! Eközben a 
kutatásban megkérdezettek 90%-a számolt be arról, hogy 
próbálkoztak már nála online csalással, támadással. 

Ma már olyan fejlett és gyors lefutású támadások létez-
nek, mint például a rosszindulatú szkriptek vagy a zsaro-
lóvírusok, amelyek nagyon rövid idő alatt óriási pusztítást, 
adatvesztést, adatlopást képesek okozni az adathordo-
zóinkon. Olyan támadások is érhetnek minket, ahol nem 
is kell, hogy mi hibázzunk, mivel a támadó az operációs 
rendszerünk vagy egy alkalmazásunk sérülékenységét 
használja ki. Ezeket a módszereket pusztán óvatosság-
gal nem tudjuk kivédeni, ezért az eszközeink és adataink 
biztonságához elengedhetetlen egy olyan korszerű in-
ternetbiztonsági alkalmazás használata, amely gondos-
kodik a vírusok és kártevők elleni védelemről, megvéd a 
botnetes és hálózati támadásoktól, megóvja a webka-
merát az illetéktelen hozzáférésektől, biztonságos ban-
kolási felületet biztosít, blokkolja az adathalász kísérlete-
ket, és hatékony védelmet nyújt a zsarolóvírusok ellen is.

Már nekünk is sok a vesztenivalónk, ha valahogyan be-
jutnak a laptopunkba, telefonunkba, táblagépünkbe. Ott 
van ugyanis – kis túlzással – a teljes életünk: az iskolai anya-
gaink, jegyzeteink, a fényképeink, kontaktjaink rengeteg 
alkalmazásban, a közösségimédia-életünk és fiókjaink, 
felhőtárhelyünk, emlékeink, jelszavaink, na meg már a 

bankkártyáink, pénzügyi applikációink, adataink is. Hiszen 
ma már mindenre van egy applikáció, miért ne használ-
nánk őket? De ha egy csaló hozzájuk fér, mit teszünk? 
Vagy ha egy vírus elvágja ezeket tőlünk, hogyan tovább?

Na, ezért alapszükséglet a kiberbiztonság, és bár a lan-
kadatlan éberség, a rendszeres mentés felhőbe és külső 
adathordozóra fontos védelmi vonal, nem célravezető 
egyedül csak ezekre hagyatkozni. Hiszen vannak megfe-
lelő alkalmazások, egyszerűek, gazdaságosak, kényelme-
sek. Ilyenek az ESET szoftverei, amelyek közül például ha 
új ESET HOME Security Essentialt vásárolsz, azt 30% diák- 
kedvezménnyel teheted meg. 

Annyi lehetőség közül miért pont az 
ESET? Mert rengeteg előnyös, felhasz-
nálóbarát dolgot tud. Könnyen kezel-
hető, gyorsan telepíthető, van például 
magyar nyelvű, ingyenes terméktá-
mogatás. Felkészült, szakértő kollégák 
segítenek kiválasztani a megfelelő ter-
méket, válaszolnak a kérdéseinkre az 
előfizetés teljes ideje alatt.

Kiberbiztonság – te foglalkozol vele? Ha még te sem vagy harminc 
éves, lehet, hogy már lapoznál is tovább, de most kivételesen ne tedd! 
Sajnos nem lehetünk minden csalónál okosabbak és szemfülesebbek: 
egyszer mindenki mellékattint, kicsit fáradtabb, f igyelmetlenebb és 
lépre megy. Ráadásul az interneten számos olyan vírussal, kártevővel 
is találkozhatunk, amelyek észrevétlenül fertőzik meg az eszközeinket.

KIBERBIZTONSÁG

További részletek Tippek a digitális 
biztonsághoz

Tudásbázis

ESET HOME 
Security Essential 

diákoknak
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Miért fontos a kiberbiztonság?
Képzeld el: épp csekkolod az 
Insta feeded, rákattintasz egy 
random reklámra, ami ingyen 
iPhone-t ígér (igen, persze...), és 
hoppá, „véletlenül” megadod a 
bankkártya adataidat. Na, ez az a 
pillanat, amikor a kiberbűnözők 
már dörzsölik a tenyerüket. Pedig 
benned is felmerülhetett volna, 
miért kellenek a kártya adataid, 
hogy NYERJ valami menő cuc-
cot? Szóval miért is fontos, hogy 
óvatos legyél?

Bukhatod a pénzed: Ha a kiber-
bűnözők hozzáférnek a banki 
adataidhoz, pillanatok alatt lecsa-
polhatják a számládat. 
Adatlopás: Nemcsak a pénzedet 
veszélyeztetheted, hanem az ösz-
szes többi személyes adatodat is, 
például nevedet, címedet, vagy 
akár a személyi igazolvány szá-
modat. A kiberbűnözők ezeket az 
adatokat is arra fogják felhasznál-
ni, hogy meglopjanak! 
A csalók nemcsak a pénzedre pá-
lyáznak. Az adataid birtokában 
azokkal visszaélhetnek.

Mit tehetsz a banki biztonsá-
gért?
Használj erős jelszavakat, és ne 
légy lusta!
Unalmasnak tűnik, de az első 
és legfontosabb lépés egy erős 
jelszó megválasztása. Nem, a 

„jelszo123” vagy a kutyád neve 
nem számít biztonságosnak. 
Gondolkodj kreatívan: használj 
hosszú, bonyolult jelszavakat, 
kombináld a kis- és nagybetű-
ket, számokat és speciális ka-
raktereket is! Fontos, hogy ne 
használd ugyanazt a jelszót 
mindenhol!

Kétlépcsős azonosítás: Ez a te 
szuperhősöd!
A 2FA, azaz a kétlépcsős azo-
nosítás egy extra biztonsági ré-
teg. Még ha valaki meg is szerzi 
a jelszavadat, a második lépcső 
nélkül (például SMS-ben / e-ma-
ilen kapott kód) nem tud belép-
ni a fiókodba. Igen, ez egy plusz 
lépés, de ennek köszönhetően 
garantáltan megnehezíted a 
csalók dolgát! Fontos, hogy a ka-
pott SMS kódot soha, semmilyen 
körülmények között ne mondd 
meg senkinek!

Figyelj az adathalász e-mailekre!
Adathalász e-mailek bárhol, bár-
mikor felbukkanhatnak. Általában 
hivatalosnak tűnnek, de valójában 
egy átverésről van szó. Ha olyan 
e-mailt kapsz, ami sürget, hogy 
fizess online azonnal, ne ess két-
ségbe és kezdj kapkodni,  hanem 
mindig ellenőrizd a küldő e-ma-
il címét és a linkeket, mielőtt 
bármit tennél! A bankod sosem 
fog ilyesmit kérni e-mailben!

Használj megbízható vírusirtót 
és tartsd frissen a szoftvereidet!
Nem elég, ha csak telepítesz 
egy vírusirtót – gondoskodj 
róla, hogy folyamatosan f ris-
sítsd is! A vírusirtó segít kiszűr-
ni a káros szoftvereket, ame-
lyek ellophatják az adataidat. 
Emellett tartsd naprakészen az 
operációs rendszereidet és az 
alkalmazásaidat, mert ezek a 
f rissítések gyakran biztonsági 
réseket zárnak be.

Csak biztonságos Wi-Fi hálózato-
kon bankolj!
Képzeld el, hogy beülsz egy ká-
vézóba, rácsatlakozol a nyílt Wi-
Fi-re, és már utalnál is a barátod-
nak. Nos, a nyílt Wi-Fi hálózatok 
nem mindig biztonságosak, és a 
kiberbűnözők könnyen elfoghat-
ják az adatforgalmat. Soha ne 
bankolj nyilvános Wi-Fi-n ke-
resztül, ha mégis muszáj, hasz-
nálj VPN-t, ami titkosítja a kap-
csolatodat.

Állíts be értesítéseket a tranzak-
ciókról!
A legtöbb banknál lehetőséged 
van SMS vagy e-mail értesítést 
kérni minden egyes tranzak-
cióról. Így, ha valami gyanús 
történik – például egy ismeret-
len vásárlás vagy pénzfelvétel 
– azonnal tudsz róla, és időben 
léphetsz.

A banki szolgáltatások zöme online zajlik. Pár kattintás, és már banki 
ügyeket intézhetsz, utalhatsz vagy befektethetsz a kanapéról. Ez remek, 
de van egy kis bökkenő: a kiberbűnözők is ugyanilyen könnyedén akar-
nak – és ha nem figyelsz, tudnak is – hozzáférni a pénzedhez, a bankkár-
tya adataidhoz, sőt, a teljes digitális életedhez. Ne ess pánikba, mert van 
néhány egyszerű tipp, amivel okosan megvédheted magad! A témáról 
pedig játszva tanulhatsz a DUE és az MBH Bank közös programjában, a 
Nagy Diák Banktudós Teszten (www.nagydiaktesztek.hu), ahol egyben 
próbára is teheted magad, mennyire vagy képben a pénzügyekben. Nem 
utolsó sorban pedig értékes nyereményekre tehetsz szert!

banktudós

Így kerüld el a kártyás csalásokat!
KIBERBIZTONSÁG: Ne hagyd, hogy átverjenek!
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banktudós

Használj virtuális bankkártyát 
online vásárlásokhoz!
Sokan nem tudják, de a legtöbb 
bank kínál virtuális bankkártyát, 
amelyet csak online vásárlások-
hoz használhatsz. Ez azt jelenti, 
hogy a valódi kártyád adatai nem 
kerülnek ki a netre. A virtuális 
kártyán limitet is beállíthatsz, így, 
ha mégis visszaélés történik, csak 
korlátozott összeget veszíthetsz.

Gyanúsan jó ajánlatok? Ne dőlj 
be nekik!
Ha valami túl szép ahhoz, hogy 
igaz legyen, akkor az valószínűleg 
nem is az. Az ingyen mobilos reklá-
mok, az „egyszer fizess be 1 dollárt, 
és nyerj milliókat” típusú ajánlatok 

gyakran csapdák, amelyeket kiber-
bűnözők állítanak fel. Mindig légy 
szkeptikus, és ne kattints rájuk!

Rendszeresen ellenőrizd a bank-
számla egyenlegedet!
Nem elég évente egyszer ránézni 
a bankszámládra. Ha rendszere-
sen csekkolod a tranzakcióidat, 
hamarabb kiszúrhatod, ha valami 
nincs rendben. Ha gyanús moz-
gásokat látsz, azonnal vedd fel a 
kapcsolatot a bankoddal!

A kiberbiztonság nem agysebé-
szet, de egy kis odafigyelés szük-
séges ahhoz, hogy megvédd a 
pénzedet és az adataidat. Ne fe-
ledd, hogy a kiberbűnözők min-

dig az egyszerűbb utat keresik, és 
ha felkészült vagy, akkor jó esély-
lyel elkerülheted, hogy célponttá 
válj. Használd ezeket a tippeket, 
és élvezd a biztonságos online 
bankolást!

Ezt a cikket ne felejtsd el megosz-
tani a haverjaiddal is – mert kiber-
biztonságban sosem lehetünk túl 
felkészültek!

Vértezze fel magát a kibercsa-
lásokkal szemben, látogasson 
el a KiberPajzs 
honlapra! 
(kiberpajzs.hu)

KARAKTERSZÁM:6000
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szet, de egy kis odafigyelés szük-
séges ahhoz, hogy megvédd a 
pénzedet és az adataidat. Ne fe-
ledd, hogy a kiberbűnözők min-

dig az egyszerűbb utat keresik, és 
ha felkészült vagy, akkor jó esély-
lyel elkerülheted, hogy célponttá 
válj. Használd ezeket a tippeket, 
és élvezd a biztonságos online 
bankolást!

Ezt a cikket ne felejtsd el megosz-
tani a haverjaiddal is – mert kiber-
biztonságban sosem lehetünk túl 
felkészültek!

Vértezze fel magát a kibercsa-
lásokkal szemben, látogasson 
el a KiberPajzs 
honlapra! 
(kiberpajzs.hu)

KARAKTERSZÁM:6000
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„A magyar film azért jó, mert a saját 
történeteinket tudjuk megörökíteni”

Ember Márk

Szereted Demjén Ferenc slágereit? Közelebb 
érzed magadat ezekhez a dalokhoz, így a f ilm- 
forgatás után?
Előtte is szerettem őket, de csak mint hallgató. 
Most azonban egészen a közelükbe kellett kerül-
nöm, meg kellett őket ismernem, a magamévá 
kellett őket tennem, szóval igen, abszolút közel 
állnak hozzám.

A Hogyan tudnék élni nélküled? volt az első 
olyan f ilm, amiben főszerepet kaptál. Miben 
volt más a felkészülés a többi szerepedhez ké-
pest? Éreztél kis nyomást ezzel kapcsolatban?
Mi erre a f ilmre 2021 óta készülünk, ilyen még 
nem volt, hogy ilyen hosszasan vártam és vágy-
tam azt, hogy valami elkezdődjön. Ilyen szem-
pontból volt ez nagyon különleges számomra. A 
feladat mennyisége szempontjából ugyanakkora 
alázattal kell hozzáállni egy kisebb szerephez is, 
mint egy nagyhoz.

Az utóbbi időkben megtalálnak téged a „szív-
tipró” szerepek. Mit gondolsz, mi lesz a követ-
kező ilyen szerep?
Nem tudom, nem szoktam ilyeneken gondol-
kodni. Az előttem lévő feladatokra koncentrá-
lok most. Hamarosan kezdődik a főpróbánk a 
Magyar Színházban a Koldus és királyf ival. Most 
leginkább ez, és az évad többi bemutatója foglal-
koztat, nem szoktam ezen elrévedni.

A f ilm zenei válogatása bizonyosan megszólít 
egy korosztályt, azonban a mai f iatalok több-
sége nem biztos, hogy ismeri ezeket a sláge-
reket. Mitől lesz élvezhető és szerethető ez a 
f ilm a f iatalok számára?

Én remélem, hogy a f iatalok számára is egy egé-
szen új világ nyílik ki, akik esetleg nem ismernék 
ezeket, hiszen pont azért nagyon jók ezek a da-
lok, mert egyedülállóak és örök érvényűek. Sze-
rintem ezekben a dalokban majd a nálam f iata-
labb generáció is megtalálja magát.

Nem egyedülálló a magyar f ilmek sorában a 
f ilm, hiszen olyan musicaleket, zenés roman-
tikus vígjátékokat is láthatott már a közön-
ség, mint például a Made in Hungaria vagy a 
Pappa Pia. Mitől egyedi és különleges a Ho-
gyan tudnék élni nélküled?

Kevés olyan ismert színészünk akad itt Magyarországon, akivel ennyi 
helyen találkozhat az ember. Nem csak színházban és sorozatokban, 
hanem nyáron A GRUND – vígszínházi f iúzenekar fellépésein, illetve 
az RTL reggeli műsorában is nap mint nap feltűnik. Két újonnan ér-
kező f ilmben is szerepet kapott, a november 21-én megjelent Futni 
mentemben, valamint a december 12-én érkező Hogyan tudnék élni 
nélküled? zenés-romantikus vígjátékban láthatjuk főszerepben.
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Én nem tudom, hogy mindig az egyediségre 
kell-e törekedni. Természetesen ez teljesen más 
lesz, mint a Made in Hungaria, hiszen az Fenyő 
Miklós életéről szól, az élete inspirálta a f ilmet, 
a Pappa Pia pedig azt a célt tűzte ki, hogy min-
denféle magyar sláger köré ír egy történetet. Itt 
pedig az a helyzet, hogy vannak a Demjén slá-
gerek, ami köré írva van egy történetet. Én azt 
hiszem, hogy nem az egyediség a kérdés, hanem 
a hitelesség. És azt hiszem – azt remélem –, hogy 
egy hiteles f ilmet fog látni az, aki ezt megnézi 
majd. Vannak zenés f ilmek, van sok étterem… ne 
legyen több?

Míg ennél a f ilmnél zenei elemeket/szövege-
ket és különböző koreográf iákat kellett el-
sajátítanod, addig a Futni mentem f ilmben 
alakított karakterednél fogva nagyobb hang-
súlyt kapott a futás, edzés. Szükség volt kü-
lön felkészülésre? Mennyire érezted magad-
hoz közel ezt a szerepet?
Én nem gondoltam volna, hogy valaha egy edzőt 
fogok játszani, de szerencsére éppen olyan idő-
szakomban talált meg, amikor azt hiszem, hogy 
elég jó kondiban voltam. Úgyhogy külön nem 
kellett erre edzeni. Az egy csodálatos forgatás 
volt, nagyon rövid idő alatt kellett összehozni egy 
kompakt mozif ilmet, egyelőre úgy tűnik, hogy ez 
sikerült is.

Említetted, hogy a Hogyan tudnék élni nélkü-
led? előkészítése és forgatása nagyon sokáig 
tartott, míg a Futni mentem ennek a szöges 
ellentéte volt, ugyanis rövid ideig tartott. Me-
lyik volt a komfortosabb számodra?
Mindkettőben megvan az öröm. Amikor valamit 
gyorsan kell összehozni, és minél hamarabb, ak-
kor az benne a kihívás. Ha valamire pedig várni 
kell, akkor azzal kell megküzdeni. Nem vagyok 
válogatós ilyen szempontból.

Szerinted miért jó és érdemes magyar gyár-
táA f ilm középpontjában többek között a cé-
lok – bakancslisták – megvalósítása áll. Eddigi 
életed visszanézve mi az az esemény, bármi, 
ami akár a bakancslistádban is benne lehetett 
volna?
Hát az biztos, hogy felvettek a Színművészetire, 
illetve, hogy a Vígszínházba kerültem az egye-
tem elvégzése után.

Szerinted miért jó és érdemes magyar gyártá-
sú f ilmeket nézni?
Azt hiszem, hogy egy ősi emberi szükségletet 
elégítenek ki. Az ősemberek idején még barlang-
falakra rajzolva örökítettünk meg és meséltünk 
el történeteket, mostanra oda jutottunk, hogy 
f ilmek által tesszük ezt. A magyar f ilm azért jó, 
mert a saját történeteinket tudjuk megörökíteni, 
az utókor számára elmesélni és megőrizni.
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Bizonyára mindenki érzi már a karácsony közeledtét, ezzel együtt pedig 
készül a napokig tartó falatozásra. Azzal mind egyetérthetünk, hogy ne-
héz lesz ellenállni a töménytelen mennyiségű bejglinek, töltött káposz-
tának vagy halászlének. A „karácsonyi kajakavalkád” ellenére azonban 
ajánlott az odaf igyelés és a mértékletesség. Nem lenne túl jó érzés, ha úgy 
indulna az új év, hogy nem férünk bele a kedvenc ruháinkba, ugye? 

talpramagyar

Tuti tippek, hogy fitt 
maradj az ünnepek alatt is

Panulin Hajnalka

Íme néhány tipp, hogyan vészeljük át az ünne-
peket plusz kilók nélkül:

Tudatosan tervezzük meg napjainkat!
Az ünnepek alatt előfordul, hogy később kelünk, 
felborul az átlag napi rutinunk. Egyik evést követi 
a másik, és be-becsúszik egy tápláló reggeli he-
lyett néhány sütemény, hisz’ mikor máskor meg-
engedett ez, ha nem karácsonykor. Ezt elkerü-
lendő ajánlott tartani a napi 3 fő étkezést, egyéb 
tevékenységnél pedig kerüljük a felesleges étke-
zéseket. Tökéletes példa erre, hogy bekuckózós 
karácsonyi f ilmezéskor mellőzzük az egész f ilm 
alatt elhúzódó csipegetést, falatozást. 

Aktív mozgás az ünnepek alatt is
Aki a mindennapokban időt fordít a sportolásra, 
a karácsony megérkeztével se hagyjon fel szoká-
saival. Ha az edzőtermi edzés ki is marad, otthon 
elvégezhető gyakorlatok is igen hatásosak a szin-
tentartás érdekében. Akár egy hosszú séta a téli 
természetben is segít aktívnak maradni, a f riss 
levegő pedig már csak ráadás. Tekintsük meg a 
karácsonyi díszkivilágításokat, kiránduljunk csa-
ládunkkal. Ez felpezsdíti a szervezetet és kisza-
kadhatunk az egész napos evés és kanapén fek-
vés szimbiózisából.

Ha fehér a karácsony…
Sajnos évek óta nem volt igazi fehér karácso-
nyunk, pedig számos lehetőséget kínál sporto-
lás és mozgás szempontjából. Egy délutáni fel-
hőtlen szánkózás a közeli parkban, hógolyózás 
és hóemberépítés a kertben mind-mind aktívvá 
tennék az ünnepek alatt mozgásunkat. Sok hó 
esetén a kertes házak elé és azok udvarára le-
hullott hótakaró eltakarítása is igen mozgásigé-
nyes tevékenység, már-már egyfajta testedzés-
nek is tekinthető. Reméljük, hogy idén valóban 

fehér karácsonyunk lesz, hogy ezek megvalósul-
hassanak!

Korcsolyázz!
A nagyvárosokban főleg, de kisebb városokban is 
egyre gyakoribbak az ünnepek alatt működő jég-
korcsolyapályák. Barátokkal, családdal tökéletes 
kikapcsolódási és szórakozási lehetőség, amivel 
egyidőben megszerzed a szükséges mozgásper-
ceket is és ledolgozod a bevitt kalóriákat.

Végül, de nem utolsó sorban, a kevésbé sporto-
sak számára is ajánlanánk néhány lehetőséget. 
Egy f inom zserbóval a tányéron élvezhetitek a 
spanyol, az olasz és az angol bajnokság futball-
meccseit, akik az ünnepek alatt is izgalmas per-
cekkel érkeznek – ki akarná kihagyni a karácsonyi 
asztal mellett Szoboszlai Dominikék meccsét?

Már évek óta, mondhatni szokás az angol futball-
kultúrában a bajnokság karácsonyi fordulója, a 
Boxing Day, amikor is december 26-án találkoz-
nak a Premier League csapatai. Az Egyesült Ki-
rályságban már korábban elmaradhatatlan kará-
csonyi programmá nőtte ki magát, viszont mára 
már egész Európában követik ezeket a mérkőzé-
seket a karácsonyfa mellől.

Azok se keseredjenek el, akik kevésbé rajonga-
nak a labdarúgás iránt, ők is találnak számukra 
érdekes sportágat a karácsonyi időszakban. De-
cember 25-én az Egyesült Államokban az NBA-
ben hagyományosan különleges mérkőzéseket 
rendeznek, melyeket NBA Christmas Day Ga-
mes-nek is neveznek. Ezen a napon a liga a leg-
nagyobb csapatokat és sztárokat állítja szembe 
egymással, hogy a szurkolók minél izgalmasabb 
meccseket nézhessenek. Az esemény célja, hogy 
karácsony napján is szórakoztassák a közönsé-

18-19_talpramagyar.indd   1818-19_talpramagyar.indd   18 2024. 12. 02.   13:562024. 12. 02.   13:56

19

talpramagyar

get, és általában ebben az időpontban csapnak 
össze egymással a legnagyobb riválisok is. Idén 
5 mérkőzést tartanak ezen a napon (magyar idő 
szerint az utolsó kettő december 26. hajnalára 
csúszik át), köztük a Los Angeles Lakers és a Gol-
den State Warriors összecsapását.

A Műkorcsolya és Jégtánc Grand Prix sorozat 
versenyei is látványos programokat nyújtanak 
decemberben. Ezekben a fordulókban a világ 
legjobb korcsolyázói mutatják be tudásukat és 
tehetségüket. A sportkedvelők a Grand Prix so-

rozatnak köszönhetően az ünnepi időszakban is 
magas színvonalú nemzetközi sportversenyeket 
élvezhetnek.

Az előzőekben felsorolt események mellett szá-
mos más sportág is igyekszik szórakoztatni kö-
zönségét, így az ünnepek alatt sem maradunk 
szerencsére sport nélkül. Fontos azonban, hogy 
ne csak nézzük, hanem mi is aktív napokat él-
jünk meg még az ünnepi időszak alatt is, amikor 
a túlevés veszélye fenyeget bennünket.
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Karácsonykor is 
tudatosan vásárolj!

Hogyan tudnak felelősségtel-
jesen ajándékokat vásárolni a 
diákok a karácsony közeled-
tével? Hogy mindenki csak 
addig nyújtózkodjon, amíg a 
takarója ér.
Nagy értékű ajándékok vásár-
lása helyett kisebb, személye-
sebb, esetleg saját készítésű 
meglepetéssel is örömöt tu-
dunk szerezni hozzátartozó-
inknak, barátainknak. Extra 
pénzügyi terhet csak személyes 
élethelyzetünk alapos átgondo-
lásával vállaljunk, f igyelembe 
véve a jövőben várható bevéte-
leinket és kiadásainkat. A kará-
csonyi ünnepek előtti időszak 
hagyományosan a nagyobb 

költekezések, ajándékozások 
ideje. Fontos azonban alaposan 
átgondolni, hogy valóban szük-
ség van-e nagy értékű ajándék 
vásárlására, megéri-e az árát az 
adott termék, érdemes-e akár 
hitelből f inanszírozni.

Ön szerint érdemes, és ha 
igen, milyen körülmények kö-
zött áruhitelt felvenni? Kará-
csonyi ajándék esetében látja 
ennek indokoltságát?
Csak akkor szabad áruhitelt 
felvenni, ha a hiteltörlesztés 
pénzügyi terhét vállalni tud-
juk. Célszerű alaposan meg-
vizsgálni, hogy megéri-e hitel-
ből f inanszírozni az ajándékok 
vásárlását. Különösen akkor 
meggondolandó, ha más hi-
telt is szeretnénk a közeljövő-
ben felvenni. Tudatos vásár-
lóként, józan körültekintéssel 
járjunk el.

Mire gondoljunk, amikor azt 
halljuk, hogy fontos a tudatos 
hitelfelvétel?
A nulla százalékos THM-et ke-
resd! Ha elkerülhetetlen a hitel, 
keresd azokat az ajánlatokat, 
ahol nulla százalékos kamat-
tal kínálnak részletf izetést. Ha 
áruhitelt veszel fel, mindig nézd 
meg az éves teljes hiteldíjmuta-
tót (THM), és számold ki, meny-
nyibe kerül valójában a termék.
Ne halmozz fel hiteleket: Fi-

gyelj arra, hogy ne vegyél fel 
több hitelt, mint amennyit biz-
tonságosan vissza tudsz f izetni. 
Akár webáruházban, akár sze-
mélyesen igénylünk áruhitelt, 
az alapos, mindenre kiterjedő 
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Az online vásárlás sok ember számára kecsegtetően hangozhat; nincs 
sorban állás, se emberek, egyszerűen elintézhetjük akár egy kényelmes 
fotelből a karácsonyi ajándékvásárlást is. De mire érdemes figyelni az 
élénk színek, reklámok és a számtalan ajánlat fényében? Hogyan ne köl-
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gyobbak a vágyaink, mint a lehetőségeink? És különösen: hogyan vásá-
roljunk biztonságosan online is? Ebben volt segítségünkre dr. Túri Anikó,  
a Nemzetgazdasági Minisztérium közigazgatási államtitkára.

pénz(tudás)tár

dr. Túri Anikó
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taira. Megbízható weboldal-
ról vagy applikációról vásárol-
junk. Amennyiben a weboldal 
kéri egy applikáció letöltését, 
válasszuk a Google Play-ből 
vagy App Store-ból történő le-
töltést. Ha nem találjuk itt az 
adott applikációt, inkább ke-
ressük a terméket egy másik, 
megbízhatóbb oldalon. Ilyen-
kor segítségünkre lehetnek 
az ár-összehasonlító oldalak, 
ahol több forgalmazó ajánlatát 
találjuk ugyanarra a termékre 
vonatkozóan.

Jelent-e kockázatot a kártya-
adataink felkínált elmentése 
abból a célból, hogy megköny-
nyítsük a jövőbeni vásárlása-
inkat?
A bankkártyánk adataira f igyel- 
jünk különösen. Az online kár-
tyás f izetésnél a kártyaadata-
inkat ne mentsük el, amikor 

felkínálja ezt a lehetőséget a 
rendszer. Igaz, hogy kényelme-
sebbnek tűnik, mert a legköze-
lebbi vásárlásnál már nem kell 
megadni, de a csalók is ugyan-
úgy láthatják, ha feltörik az ol-
dalunkat.

A karácsonyi online vásárlá-
sok során milyen egyéb költ-
ségek merülhetnek fel a vá-
sárolt áruk eladási árán felül?
A teljesség igénye nélkül a kö-
vetkező költségekkel lehet szá-
molni a termék eladási árán fe-
lül – de ezt vásárláskor az eladó 
jelzi, csak érdemes odaf igyelni 
rá: szállítás, csomagolás, után-
vételi díj, ha nem kártyával vagy 
átutalással f izetünk, külföld-
ről történő vásárlásnál vám és 
áfa, valutaárfolyam-különbözet, 
visszaküldési költségek, biztosí-
tási díj.

pénz(tudás)tár

TIPPEK a költségek 
csökkentésére:
Vásárolj olyan webáruház-
ból, amely ingyenes szál-
lítást kínál egy bizonyos 
értékhatár felett!
Nézz utána a visszakül-
dési feltételeknek előre, 
különösen ruházati cik-
keknél!
Használj ár-összehason-
lító oldalakat a legjobb 
ajánlatok megtalálására!
Válassz EU-n belüli szállí-
tót a vám és áfa elkerülé-
se érdekében!
Ezek f igyelembevételével 
a váratlan plusz költségek 
minimalizálhatók.
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A mindennapjainkban életbevágó a baleset-megelőzés, így erről 
minden lehetséges platformon kommunikálni kell. Hauber Zsolt, az 
egykori Bonanza Banzai együttes zeneszerzője számára is kiemelt 
jelentőségű a téma, az Országos Rendőrfőkapitányság-Országos 
Balesetmegelőzési Bizottsággal (ORFK-OBB) együttműködve dalai-
ban, koncertjein hívja fel ennek fontosságára a f igyelmet.

kreszteződés

Hauber Zsolt:
„Indirekt módon mindig hatunk a közönségre, 
hogy figyeljenek a baleset-megelőzésre”
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Hogyan emlékszel a Bonanza 
Banzai időszakára? A zenekar 
feloszlása után húsz évvel újra 
összeálltál Ákossal, ez milyen él-
mény volt számodra?
1988-ban kezdődött a Bonanza 
Banzai pályafutása, 19-20 éves vol-
tam, amikor az ország legnépsze-
rűbb zenekarai közé kerültünk. 
Fantasztikus sikertörténet, egy na-
gyon meghatározó és különleges 
időszaka az életemnek. Az 1994-es 
feloszlás után én maradtam ezen 
a pályán, zenei producerként té-
véműsorokkal, együttesekkel dol-
goztam együtt. Ákos 2014-ben 
megkeresett, hogy van-e kedvem 
zenélni vele. Nekem mindig van, 
főleg olyan kollégákkal, akikkel jól 
tudok együttműködni, és sikeres 
dalokat tudhatunk magunk mö-
gött. Ákos is ezek közé a zenészek 
közé tartozik. A mi közös munkánk 
hozott pár elég ismert és nagy 
slágert. Nekem a zene az életem, 
amióta zenélek, azóta élek igazá-
ból. Úgyhogy nagyon örültem a 
megkeresésének.

Ha már együttműködés: az 
ORFK-OBB-vel mióta tart a kap-
csolatod és hogyan jött létre?
Berzai Zsolt alezredes úr keresett 
meg engem. Szerette volna, ha a 
baleset-megelőzés ügye az álta-
lam képviselt zenei stílusban meg-
jelenne. Nagyon szimpatikus volt 
számára, hogy én a zene nyelvén 
buzdítom kitartásra a magyaro-
kat. Világéletemben támogat-
tam és segítettem az embereket, 
az elesetteket, gyermekeket, így 
örömmel álltam az ügy mellé. Az 
együttműködést úgy kezdtük, 

hogy tartottunk egy újévi koncer-
tet a ORFK-OBB támogatásával a 
nagy rendőrségi garázsban. Azóta 
rengeteg közös projektünk volt, 
lényegében 2021 óta tart a közös 
munkánk, tehát jövőre már negye-
dik éve. A legfrissebb projektünk 
az Álmomban egy rendőr voltam 
című gyerekeknek szóló, de még-
is könnyűzenei pop dal. Azóta már 
több ilyet is készítettem. Nekem ez 
egy nagyon kellemes és inspiráló 
felkérés volt.

Ezeket a gyerekdalokat hol tud-
ják megtalálni a hallgatók és 
hány éves gyerekeknek szól?
Egészen óvodás kortól kezdve, fel-
ső határ nincsen, mindenki számá-
ra fogyaszthatók. Alapvetően az én 
felületeimen, YouTube-csatornái-
mon, Spotify-on, bárhol, bármilyen 
streaming oldalon megtalálható-
ak, és nyilván az ORFK-OBB olda-
lain is.

Te használod-e az AI-t, és ha 
igen, akkor mire?
A vokálok készítésében nekem 
nagyon nagy segítség, emellett 
szövegírásban is szoktam igénybe 
venni az ötleteim pontosításához. 
Mindennapi életemben rengeteg 
információt ad. Én grafikázom 
és videókat is készítek, amelyek-
ben szintén segítséget ad az AI, 
ez megkönnyíti és meggyorsítja a 
munkát a zenei vonalon. Összessé-
gében nagyon élvezem a mai kor 
új lehetőségeit.

A koncertjeiden le szoktak vetí-
teni baleset-megelőzési kisvide-
ókat. Miért fontos ez számodra?

A baleset-megelőzési kampány, a 
„hogy mindenki hazaérjen”, min-
dig megjelenik a koncert előtt és 
után a színpadi vizuálban. Ezek 
közül a legikonikusabb, a Valami 
véget ért című dalhoz készült vi-
zuál, mindig ezzel zárjuk a kon-
certet. Ez egy baleset-megelőzési 
figyelemfelhívás, a vasúti átjárókra 
és a vasúti közlekedés veszélyeire 
figyelmeztet. Több ilyen vizuális 
videóháttér is készült, ezek közül 
több is meg szokott jelenni a dalok 
között, így indirekt módon mindig 
hatunk a közönségre, hogy figyel-
jenek a baleset-megelőzés fontos-
ságára.

Mit tanítasz a gyerekeidnek a 
baleset-megelőzéssel kapcso-
latban?
Én nagyon egyszerűen teszem 
ezt, mindenben, amire felhívom a 
figyelmüket, abban követik a pél-
dámat. Mindig bekötöm a bizton-
sági övet, és ezért ők automatikus 
mozdulattal csinálják utánam. Azt 
gondolom, hogy ez a legtöbb, amit 
egy gyermeknek az autóban vagy 
a közlekedésről lehet tanítani. Illet-
ve az, hogy nézzenek körül, mielőtt 
kilépnek az úttestre. Én a fiam-
nak szoktam azt a feladatot adni, 
hogy ő nézze a lámpát, ezáltal ő 
ezt fontosnak érzi és sokkal jobban 
részt vesz benne. De a nagyobbik 
fiamnak már magyarázom, hogy 
melyik tábla mit jelent. A legtöb-
bet így már ismeri is, játékosan ki 
is szoktam kérdezni őt időnként. 
Tehát általában mindenféle köz-
lekedési szituációt elmagyarázok 
neki. Úgy látom, hogy szépen las-
san egyre több dolog megmarad.

kreszteződés
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más.világ

Szeptember végén néptánccsoportommal Törökország-
ba utaztunk, ahol a „Turkish Paradise” nevű nemzetközi 
dal- és táncfesztiválon vettünk részt. A fesztivált magát 
az ország déli részén, a Földközi-tenger partján találha-
tó Side óvárosában tartották, ami egy külön élmény volt, 
hiszen többezer éves emlékművek között táncolni nem 
mindennapi dolog. A fellépést egy felvonulás előzte meg, 
minden csoport a maga nyelvén kezdett el énekelni. Va-
rázslatos volt, hogy turisták és a helyiek is megállítottak 
bennünket, kérdéseket tettek fel, fotózkodtak velünk 
vagy éppen megkérdezték, milyen nemzetiségűek va-
gyunk, majd amikor megtudták, hogy magyarok, rögtön 
Attila, a hun vezér jutott eszükbe, vagy egy rövid kis mon-
dóka: „török basa, nagy a hasa.”

A szállásunk Side mellett, a szintén tengermenti Alanyá-
ban volt, ahol elég meleg volt ahhoz, hogy amikor az 
időnk engedte, fürödhessünk a vízben. Egy nap az egyik 
kísérővel ki is úsztunk, és 3 barlangot is megnéztünk, 
az egyikben denevérek is laktak. A szálláson a turisták 
közelségében nem igen sikerült a helyiek kultúráját 
megismerni, de az egyik vacsora közben hirtelen han-
gos dobokkal, mindenféle csillagszóróval, énekelve és 
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 Rejtett kincsek földjén
   Ázsia és Európa között 

Oláh Anna

Sokan úgy vélik, hogy a zene 
és a tánc közelebb hozza egy-
máshoz az embereket. Lehe-
tőségem nyílt arra, hogy Tö-
rökországban saját magam 
megtapasztaljam azt, hogy a 
zene, a tánc és a ritmus ho-
gyan törli el a nyelv határait.
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mutmennyiségről kapta nevét. Luxus márkák mellett 
a plázákban előforduló átlagos márkák is innen szerzik 
be a pamutot. A hófehér mészkőmedencék és az ókori 
város, Hierapolis felejthetetlen élményt nyújtott. A ter-
málvizes medencék közül Kleopátra medencéjének 
vizével még arcot is moshattunk, aminek a jótékony 
hatását még mindig várom. 

Egy hosszú és fárasztó út után végre eljutottunk Isz-
tambulba. A városnézést a Szulejmán mecsetben 
kezdtük, ami lélegzetelállító volt. Az épület közel 53 
méter magas, 1550-től kezdődően hét éven keresztül 
építették. A nagy bazáron át utunk a kék mecsetbe ve-
zetett, ami úgyszintén különleges volt, nevét azokról a 
kék színű csempékről kapta, amik belső falait borítják. 
A mecsetek látogatása rendhagyó élmény volt, hiszen 
itt szembesültünk igazán a vallási és kulturális különb-
ségekkel. Az imahelyen nekünk, lányoknak kendőt 
kellett a fejünkön viselni és le kellet venni a cipőinket. 
A reggeli történelem órát egy hajókázás követte a B2o-
szporuszon, ahol énekeltünk, táncoltunk és persze 
felcsendült a híres Hungária dal, az Isztambul is. A kö-
vetkező napot a nagy bazárnak szenteltük, ahol 5 óra 
kevésnek bizonyult a 60 utcás és 3000 boltos központ-
nak. Volt lehetőségünk több teát és helyi édességet 
is megkóstolni és az alkudozás sem maradhatott ki, 
mondhatom; meg is dicsértek minket az árusok, hogy 
céltudatosak és határozottak vagyunk, ami az árakat 
illeti. Az utat egy hagyományos, kiadós ebéddel zártuk, 
tradicionális zenével a háttérben, ami tökéletes zárása 
volt ennek az élménydús útnak, ahol egy teljesen má-
sik kultúrát ismerhettünk meg.
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Új filmekkel folytatódik a Klassz Napok 
kedvezményes diákvetítési program

Macskafogó

A 2024-25-ös tanévben jelentősen 
kibővült a választható filmek köre, 
több mint 60 klasszikus és több 
mint 20 új magyar film is bekerült a 
választható alkotások köré. A film- 
klasszikusok mellett népszerű alko-
tások is elérhetők már a kínálatban, 
mint a Semmelweis, a Mesterját-
szma, a Kék Pelikan, a Lefkovicsék 
gyászolnak, vagy A játszma.

További újdonság, hogy mostantól 
lehetőség van a csoportos diákve-
títés után témafeldolgozó beszél-

getést igényelni meghívott szak-
emberrel, vagy dátum egyeztetést 
követően közönségtalálkozót az 
alkotókkal. A filmek egy részéhez 
az NFI Filmarchívum jóvoltából 
komplex oktatási segédanyag is 
rendelkezésre áll, amely különbö-
ző megközelítésű kreatív felada-
tokat kínál a filmek élményszerű 
feldolgozásához. 

A programhoz bármely hazai ok-
tatási intézmény pedagógusa 
csatlakozhat, aki szívesen elvinné 

osztályát, diákcsoportját egy kö-
zeli art moziban tartandó zárt körű 
vetítésre, az NFI támogatásának 
köszönhetően kivételesen kedvez-
ményes, 500 Ft-os jegyáron. 

A program részletes ismertetője, a 
választható filmek, a vetítési helyszí-
nek, a mozik listája és a jelentkezés 
menete a www.klassznapok.hu 
oldalon elérhető.

A történet szerint az egerek sorsa 
megpecsételődött. Az X bolygón 
a vérszomjas macskák semmibe 
veszik a jogot, és az egértársada-
lom felszámolására törekednek. 
De megcsillan egy reménysugár, 
hiszen az egerek főtudósa feltalál-
ja a megoldást. A titkosszolgálat 
azonnal aktiválja legjobb ügynö-
két, Grabowskyt, akinek meg kell 
szereznie annak a szerkezetnek a 
tervrajzait, amivel megmenthetik 
az egértársadalmat a macska-szin-
dikátustól.

A filmben minden megvan, ami 
egy kémfilmet jellemezhet: hu-

mor, ikonikus párbeszédek, em-
lékezetes szereplők és látványos 
akció. Ha még nem láttad, a téli 
szünetben mindenképp nézd 
meg! Utána pedig töltsd ki a Nagy 
Magyar Filmtesztet, így már biz-
tosan szép eredményt érsz el!

Az idei tanévben is folytatódik a Film- 
intézet és az Art-Mozi Egyesület 
KLASSZ Napok című kedvezményes 
diákvetítési programja, amely több 
száz új és klasszikus magyar filmet 
tesz elérhetővé az iskolák számára 
csoportos mozivetítések szervezésé-
hez, 500 Ft-os kedvezményes jegyá-
ron. A program, amelyben tavaly 
több mint 10.000 diák vett részt, or-
szágszerte 20 art moziban elérhető.

A hazai animációgyártás mindig is erős volt, elég, 
ha csak Dargay Attilára, Rófusz Ferencre vagy Jan-
kovics Marcellra gondolunk. Természetesen nem 
hagyható ki Ternovszky Béla sem, akinek a Mézga 
család mellett a Macskafogót is köszönhetjük.
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Balatoni szerelem 
zenei slágerekkel megfűszerezve
mit tartogat az új magyar romkom, 
a Hogyan tudnék élni nélküled?

A történet elején Lili, szerelme 
elvesztése után magányosan 
tengeti napjait, egészen addig, 
amíg meg nem találja édes-
anyja régi naplóját és egy le-
vélcsomagot. Nem vesztegetve 
az időd, rögtön olvasásba kezd, 
és ezzel megelevenedik előtte 
– és a nézők előtt – a kilencve-
nes évek egyik felejthetetlen 

nyara, amikor három barátnő a 
Balaton partján tölti a nyári va-
kációt. A lányok közül a Törőcsik 
Franciska által alakított Eszter 
azzal az elhatározással vág neki 
a pihenésnek, hogy hű marad 
az otthon hagyott, felettébb 
karót nyelt barátjához. Viszont 
az elhatározást megnehezíti 
valaki: egy jóképű, vicces srác, 
aki nem mellesleg egy zenekar-
ban is játszik. A karakter meg-
személyesítője Ember Márk, aki 

nem csak színészként, hanem 
zenészként is tevékenykedik. 
Vajon mi fog kisülni ebből a 
könnyed balatoni vakációnak 
induló kalandból? Új szerelem? 
Összetört szívek? Bonyodalom? 
És a legfontosabb kérdés, hogy 
vajon Eszter megtudja tartani a 
vakáció elején tett fogadalmát?

Az InterCom forgalmazásában 
megjelenő vígjáték két idősíkon 
játszódik: napjainkban és 1994 
nyarán; ezt a két idősíkot pedig 
a szerelem és a zene köti össze. 
Megvalósítása közel négy évet 
vett igénybe, a tervezéstől a for-
gatásokon át egészen az utó-
munkáig. A hosszú előkészülés 
magába foglalta a sok tánc- és 
énekórákat, valamint a slágerek 
átültetését a forgatókönyvbe. A 
forgatás 46 napon keresztül zaj-
lott több budapesti és balatoni 
helyszínen.

A zenei rész megvalósításában 
Demjén Ferenc is közreműkö-
dött, így olyan zenei válogatást 
kapunk, amelyek megfelelnek 
a f ilmműfaji követelményeknek 
és illeszkednek a színészek stílu-
sához. Olyan ismert Demjén-slá-
gerek lesznek hallhatóak, mint 
a Szerelemvonat, a Szabadság 
vándorai, az El kell, hogy en-
gedj, valamint a címet is adó 
Hogyan tudnék élni nélküled? 
dal is, amiket a f ilm szereplői, 
többek között a Valmar duóból 
ismert Marics Peti adja elő.

Nyár, Balaton, szerelem és Demjén Ferenc slágerei. Ezek jellemzik az új 
magyar zenés, romantikus vígjátékot, ami december 12-én érkezik a mo-
zikba Hogyan tudnék élni nélküled? címmel Törőcsik Franciskával és a 
decemberi számunk címlapján szereplő Ember Márkkal.

kultúra
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Felelős bajtársiasság
képernyőkön a S.E.R.E.G.

A hatrészes kis sorozat középpontjában Győrbíró 
Zsolt alezredes és az ő lelki vívódása áll. Az alezre-
des egy olyan küldetést kapott a múltban, amely-
nek célja egy közel-keleti terrorszervezet vezető-
jének likvidálása volt. A diadal azonban jelentős 
áldozatokkal járt, amely az alezredes jelenjére is 
kihat. Azonban a negyvenes éveiben járva újra el-
kötelezettnek érzi magát, és ismételten küldetés-
re indul Irakba. A történet feszültséggel és érzel-
mekkel teli, miközben olyan kérdéseket boncolgat, 
mint a döntések következményei és a bajtársi kö-
telék ereje. Csórics Balázs és Kamarás Iván közötti 
ellentét fontos eleme a sorozatnak, bemutatja a fő-
nök és a beosztott közötti kapcsolat nehézségeit. A 
női karakterek mélyebb érzelmi vonalat visznek a 
történetbe, bemutatva, hogy a katonai élet milyen 

hatással van a családtagokra, hozzátartozókra. A 
történet elején megismerjük Győrbíró Zsolt f iát is, 
Marcit, aki először nem akar bevonulni a seregbe, 
és a képzést sem szeretné elkezdeni, azonban apja 
hatására mégis bevállalja.

A történet gazdag cselekménye mellett a színé-
szi alakítások is kiemelkedőek. A modern kato-
nai sorozat remek f ilmes technikákkal mutatja 
be nekünk az akció jeleneteket és a honvédség 
életét. Így nem csak egy izgalmas, hanem egy-
ben egy látványos sorozatot is kapunk, amelynek 
köszönhetően teljesen átérezhetjük a szereplők 
helyzetét.

Ha szereted az akciódús, látványos sorozatokat, 
ahol a csapatmunka és az egyéni felelősség kéz a 
kézben jár, akkor a S.E.R.E.G. tökéletes választás 
lehet számodra!

November 11-én debütált a hat részes S.E.R.E.G. című akció-drámasorozat 
a TV2 csatornán Dombrovszky Linda rendezésében. Főszerepekben többek 
között Csórics Balázst és Kamarás Ivánt láthatja a közönség. A sorozat fő 
témája a katonaélet bonyodalmai a modern világban, annak szépségeivel 
és nehézségeivel együtt nyerünk betekintést egy ismeretlen világba.

kultúra

TÖLTSD KI 
a Nagy Magyar 
Filmtesztet a  
www.nagydiaktesztek.hu 
oldalon!
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des egy olyan küldetést kapott a múltban, amely-
nek célja egy közel-keleti terrorszervezet vezető-
jének likvidálása volt. A diadal azonban jelentős 
áldozatokkal járt, amely az alezredes jelenjére is 
kihat. Azonban a negyvenes éveiben járva újra el-
kötelezettnek érzi magát, és ismételten küldetés-
re indul Irakba. A történet feszültséggel és érzel-
mekkel teli, miközben olyan kérdéseket boncolgat, 
mint a döntések következményei és a bajtársi kö-
telék ereje. Csórics Balázs és Kamarás Iván közötti 
ellentét fontos eleme a sorozatnak, bemutatja a fő-
nök és a beosztott közötti kapcsolat nehézségeit. A 
női karakterek mélyebb érzelmi vonalat visznek a 
történetbe, bemutatva, hogy a katonai élet milyen 

hatással van a családtagokra, hozzátartozókra. A 
történet elején megismerjük Győrbíró Zsolt f iát is, 
Marcit, aki először nem akar bevonulni a seregbe, 
és a képzést sem szeretné elkezdeni, azonban apja 
hatására mégis bevállalja.

A történet gazdag cselekménye mellett a színé-
szi alakítások is kiemelkedőek. A modern kato-
nai sorozat remek f ilmes technikákkal mutatja 
be nekünk az akció jeleneteket és a honvédség 
életét. Így nem csak egy izgalmas, hanem egy-
ben egy látványos sorozatot is kapunk, amelynek 
köszönhetően teljesen átérezhetjük a szereplők 
helyzetét.

Ha szereted az akciódús, látványos sorozatokat, 
ahol a csapatmunka és az egyéni felelősség kéz a 
kézben jár, akkor a S.E.R.E.G. tökéletes választás 
lehet számodra!

November 11-én debütált a hat részes S.E.R.E.G. című akció-drámasorozat 
a TV2 csatornán Dombrovszky Linda rendezésében. Főszerepekben többek 
között Csórics Balázst és Kamarás Ivánt láthatja a közönség. A sorozat fő 
témája a katonaélet bonyodalmai a modern világban, annak szépségeivel 
és nehézségeivel együtt nyerünk betekintést egy ismeretlen világba.
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a rovatot a magyar művészeti akadémia támogatja

Bajcsi-Nagy Balázs
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„Minél tágabb a rálátása valakinek, annál 
jobban látja, milyen keveset tud igazából”

Meséljen a karrierjéről! Milyen ál-
lomások, tanulmányok vezették 
oda, ahol most van?
Húsz éve kezdtem el tanulni ezt a 
szakmát, Szentendrén. 2007-ben 
nyertem felvételt a Moholy-Nagy 
Művészeti Egyetemre. A mester-
diploma után éreztem, hogy van 
hova fejlődni, rájöttem, hogy minél 
tágabb a rálátása valakinek, annál 
jobban látja, milyen keveset tud iga-
zából. Elkezdtem építeni a vállalkozá-
saimat is: két márkát viszek, az egyik 
egy vidámabb, figurális vonal, a má-
sik inkább technológiai, a Mokume 
gane rétegelt nemesfémtechnika. 
Évekig tanítottam, de már csak a sa-
ját munkámra koncentrálok.

Hogy látja, önnek és más mű-
vészeknek miben segít az MMA 
ösztöndíja?
Mindenkinek más motivációja van, 
sokaknak anyagi segítség, bár a min-
dennapi élet problémáit nem fedi le. 
Nem is ez a cél, hanem hogy az alkotó 
egy olyan vízióra tudjon időt szakítani, 

amire egyébként nem lenne lehe-
tősége. Az előre megírt tervet köny-
nyebben betartja az ember, rá lehet 
kanyarodni szerelemprojektekre is.

A MMA ösztöndíjprogramjába 
mikor, hogyan került be? 
Új ösztöndíjas vagyok, az első rész-
beszámolómhoz közelítek. Projekt-
tel és portfolióval kell pályázni – so-
kat számít a pályázó munkássága, 
hogy eddig mivel foglalkozott. Ter-
mékfejlesztésre adtam be a pályá-
zatomat, négyhónapos etapokra 
vállaltam terveket. A pályázatom 
címe (az MMA-ra utalva) Méltatla-
nul Mellőzött Állatok. Most a Barna-
varangyon dolgozom.

Munkái között sok, a fősodortól 
eltérő szimbólumot (mint pél-
dául a barnavarangy) is találni – 
hogy választja ki ezeket?
Kiskoromtól kezdve mindenféle kí-
gyót, békát összefogdostam. Tartot-
tam terráriumi állatokat, dolgoztam 
állatkereskedésben, nyílméregbé-

ka-tenyészetben. Minden élőlény 
tökéletesen betölti a funkciót, amire 
az evolúció felkészítette. Ha egy vá-
sárban valaki véletlen módon be-
lefut munkáimba, ha nem is más 
emberként, de másként megy el az 
asztaltól, mint ahogy megérkezett. 

Gondolj egy állatra, aminek a miniatűrjét szívesen hordanád nyakad ékeként – 
kiscicák, kutyuskák, mackók… Engedd meg Bajcsi-Nagy Balázsnak, a Magyar 
Művészeti Akadémia (MMA) ösztöndíjas ötvösművészének, a „mokume gane” (fa-
erezett mintázatú fém) technika legjelentősebb hazai képviselőjének, hogy meg- 
győzzön: kétéltűink, hüllőink is annyira szépek, mint az előbb említett szőrmókok.
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kizárólag elektronikusan! Tárgynyeremények és médiaképzési 
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A Tehetségkutató Diákmédia 
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