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KARACSONYI KLISEK

A decemberben kiadott magazinok-
nak van valami Unnepélyességuk
— hogy is tudnak elkerulni az Gjsag-
késziték a karacsonyi buvdletet,
mikor talcan kinalja magat a téma,
kihagyni pedig egyenesen olyan
volna, mint buntetéparbajban a kapu
mellé célozni. De azért az olvasd
helyébe képzelve magam —ami azért
nem olyan nehéz, hiszen magamisaz
vagyok —, talan énis csalédott lennék,
ha lapozgatas kdézben nem tudnam
meg, hogy milyen ajandékot vegyek
anyukamnak, mert hogy altaldban
fogalmam sincs, ahogy most sem, és
a DUE Tallézé volt az utolsé ments-
varam. Szerencsére minden kérdé-
semre valaszt kaptam!

Mindenesetreamiatt,hogyadecem-
beregypontjan,megtorténik”akara-
csony, ugy tlnik, hogy minden ren-
des szerkesztéségnek  oldalan-
ként legalabb egyszer, de inkabb
kétszer érdemes kihangsulyozni,
hogy oké, ajandékok, oké, szunet,

T0BB MINT ALAIRAS

Miéta vagy DUE-tag?
KorulbelUl fél éve.

Mikor volt az elsé taborod?
Idén, 2024. jdliusaban, tehat én még
nagyon Uj vagyok itt.

Mit csindlsz a DUE-ban?

lgyekszem minél tébb mindent, hogy
én is fontos tagja lehessek ennek a
kozossegnek. Jelentkeztem a DUE Tallozo
szerkesztéségébe és amennyire engedi
az idém, szeretnék tobb cikket is elvallalni.
Emellett pedig annyi DUE-s programra
elmenni,amennyire csak tehetem.

Mit tanulsz?

Jelenleg kommunikacid- és média-tu-
domany hallgatd vagyok a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetemen.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?

Taldn azt mondanam, amikor Ujsagird
|étemre kiprobaltam magam a radiosok
kozott a taborban. Borzasztéan izgultam
— azt nem tudom, mondjuk, hogy miért —
és nem segitett az élé adasban elhangzd
»majd improvizalunk” mondat. De visz-
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na de a szeretet! Az a lényeg - va-
gyis az Uunnepeken kivul is mindig
a szeretet a lényeg, ne csak Szent-
este szeressUuk egymast! Persze
nem viccet csindlva ebbdl a tény-
leg fontos Uzenetbdl, prébaltunk
.srendetlenek” maradni, és Kkicsit
meghaladni ezt a bevett klisét,
ami végtére is — eléggé igaz. Kicsit
meg is kovetem magam: 21 éves
leszek, de mintha 1000 gyerekkori
karacsonyom bantam volna meg
amiatt, hogy mar-mar tényleg azzal
a fejjel alltam az egészhez, hogy
mikor kapom meg a megérdemelt(!)
ajandékokat. De ahogy ezt most
igy megfogalmaztam magamnak,
raeszméltem, hogy talan kicsit ke-
mény is vagyok magammal szem-
ben - hat igen, magunkat is sze-
ressUk azért, azt is érdemes. Az biz-
tos, hogy ha az ember kicsit tavo-
labb kerul a csaladtél, akkor egybdl
tudja értékelni a meghitt egyutt
toltott iddészakokat. Ezt keressétek
a sorok kozott.

HELLO BROTHER
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Ja, és az illendéség kedvéért masod-
jara is kihangsulyozom még igy az
elészdéban: a karacsonyban a szeretet
a lényeg!

Szala

szagondolva és visszahallgatva elég vicces
élmény.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6z6 mellett?
Mivel nem? Egyetem mellett Szakkol-
légiumba is jarok, ami néhany plusz orat
jelent, illetve az MRE 06sztondij program-
jan belul foglalkozok Ujsagirassal. Maradék
idémbenfelélesztemazongoratudasomat,
ha ez megvan, johet egy Uj nyelv.

Egy triikk, amivel boldogga lehet tenni?
Nevettess meg és tancolj velem. Ha ezek
utan készitesz egy finom tésztat, 6rokké
baratok leszink.

Mit csinaltal mostanaban?

Kicsit megfoghatatlan szamomra ez a
kérdés, de az elmult par hetem nagy része
a TDK dolgozatom irasaval telt. J6I indult.
Mar nagyon elegem van beléle. De nincs
sok hatra.

Hogy képzeled el magadat 6t év mulva?
Az egyszerd ember almaira vagyok
én is. Sajat lakas, csaldad és egy munka,
amit szeretek és sikeres vagyok benne.
5 év mulva ezek kozétt latnéam magam
szivesen.

Mit szeretnél
kiprébalni?
Nagyon sok mindent. Szeretnék utazni,
szeretnék sportolni, nyelveket tanulni,
Uj embereket megismerni. Szerencsére
utdbbira itt van a DUE.

még mindenképp
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

KELL EGY JO AJANDEK!

Hamarosan itt a kardcsonyi idészak, és ahogy a dioés bejgli illata kuszik
fel az orrodba, ugy az ajandék vdsdrldssal jaro stressz is egyre csak ko-
zeledik. Megvan az az érzés, amikor honapokkal ezel6tt eltervezed, hogy
mindenkinek a legszuperebb ajandékot vadlasztod ki, de a boltok sorai
koézott keringve csak a zokni és a bégre jut eszedbe? Ennek elkertilése
érdekében itt van pdr ajandék otlet, ami személyes, egyszert és a hitelt
sem kell hatvanéves korodig fizetni a kardcsonyi nagybevdsdrids utdn.
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365 JO EMLEK
Ha van egy jo bardtod vagy egy csalddtag, aki-
vel kozel alltok egymashoz, ez az ajandék biz-
tos, hogy tuti befutd lesz. Nem kell mas hozza,
csak egy beféttesuveg, papirlapok, filcek, és te
— két kavé utan -, mivel ehhez j6 sokaig visz-
sza kell pdrgetned az agyad a régi kézdés em-
lékeitekhez. Az egésznek az a lényege, hogy a
papirokbdl 365 darab kis cetlit vagsz ki, majd
? mindegyikre felirsz egy-egy boldog, vicces
vagy jelentds pillanatot, amit atéltetek kozo-
sen. Miutan ezzel kész vagy, 6sszegylrod és
beleteszed 6ket egy befdttesUvegbe, amit ki
is dekoralhatsz. I[gy a megajandékozott ember
egy éven keresztlUl minden reggel azzal kezd-
heti vagy minden este azzal zarhatja a napjat,
hogy elolvas egy jo emléket a régi szép iddk-
bél. Ha valakinek egy igazan kuldnleges meg-
lepetéssel szeretnél készlUlni, akkor ez lehet
szadmodra a tokéletes lehetdség.

FENYFUZERES KEPKAVALKAD

Valami egyszerd, gyorsan elkészithetd, mégis
figyelmes ajandékot szeretnél adni? Van egy
j6 hirem, nem kell tovabb keresned! A ,képka-
valkad” elkészitéséhez nem lesz masra szuksé-
ged, csak egy elemmel mUkdédd LED égdsorra
és 6-7 eléhivatott képre rélad és a baratodrél/
csaladtagodrol. Ezek utdan mar nem kell mast
tenni, csak kilyukasztani a képeket a két felsd
sarkuknal és atflzni az égdsoron. Ha esetleg
még fel szeretnéd valamivel dobni ezt az ajan-
dékot, a képek hatuljdra szamotokra boldog
emlékeket irhatsz, vagy kulonbo6z6 altalad ké-
szitett kuponokkal (pl: egy ebéd meghivassal)
diszitheted.




EDESET AZ EDESNEK

Kreativ lelkek és konyhatundérek figyelem, ez
nektek szol! Keresitek a szamotokra legkézen-
fekvébb ajandék otleteket, de eddig még nem
sikerult rabukkanni? Mi sem lenne egysze-
rdbb, mint egy Uveg mézeskalacs. Tulajdon-
képpen itt nincs mas dolgotok, mint sUtni egy
adag szép, aranybarna mézeskaldcsot, majd
cukormazzal feldisziteni. Utolsd |épésként pe-
dig mar csak egy csatos Uveget kell keresni,
amibe bele tehetitek az inycsiklanddé sutiket.
Ez az ajandék egy kicsit pepecselds, és nem
biztos, hogy az elsé ot darab tokéletes lesz, de
végul minden faradsagot meg fog érni, amikor
ldtod a masik arcdn a mosolyt és a boldogsa-
got. Egy recept, amivel nem I6hetsz mellé: No-
salty — ,karacsonyi rogton puha mézeskalacs”.

EGY BOGRE IS LEHET SZEMELYES?
Te is mindig azok k6zé az emberek kdzé tarto-
zol, akik leragadnak a bogre vasarlasnal, mert
egyszerlen nem jut mas az eszukbe? Semmi
gond, mivel most a bogre ajandékozast egy
magasabb szintre emeljuk. Ehhez szUkséged
lesz egy fehér bogrére, kUlonbdzd szinl por-
celanfestékekre és egy pottydzdre, vagy ecset-
re a diszitéshez. A személyre szabott bdgre
elkészitéséhez nem kell mast tenned, mint a
porcelanfestékkel rajzolni és irni a csészére.
Ezek utan a festék szaradasahoz be kell tenni a
bogréket a sutébe, kovetve az Uvegen taladlha-
t6 utasitdasokat, és mar készen is vagyunk. En-
nek a bégrének garantaltan jobban fog orulni
a csaladtagod, mint a boltinak, és plusz pont,
hogy a reggeli koffein adagjat egy teljesen
egyedi csészébdl fogyaszthatja el.

Az ajandékok fontos részei az Unnepeknek, hi-
szen jo érzés adni és kapni egyarant, de nem
szabad megfeledkezni arrdél, hogy az év leg-
nagyobb eseményei nem csak az ajdndékok-
rol szélnak. Sokan mar azért varjak &sszel a
téli szUnetet, mert tudjak, hogy karacsonykor
bizony megkapjak azt, amirél hénapok 6ta al-
modoztak, mindekdzben sajnos megfeledkez-
nek a karacsony igazi szépségérdl. Nemcsak
azt kell varni, hogy feltéphesd a karacsony-
fa alatti csomagokat. Ne feledkezz meg arrdl
sem, hogy végre egyutt tudtok tolteni egy kis
mindéségi idét a szeretteiddel. Jusson eszedbe

a kozos sutés, a karacsonyfa-diszités, a készu-
|[6dés a karacsonyi vacsorara vagy az esti fil-
mezés. Ezek azok a pillanatok, amiket nagyon

meg kell becsulni, mert ajandékot sokszor
kaphatunk, de az idé rohamos tempdban telik,
szoéval meg kell ragadni minden létez6 lehetd-
séget és minden karacsonyt arra, hogy késébb
legyen mibdl taplalkozni az év nehezebb nap-
jain a boldog emlékek altal.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

*

* Karacson

HERMAN GRETA, EIN-STEIN,

..

Kardcsony. Mindenkinek mdst juttat az eszébe, van, akinek az ajandékokat,
a nagy kézés étkezéseket a csaladdal, amikor utana megmozdulni nem tu-
dunk, mert annyit ettiink, esetleg a diszes kardcsonyfat. Magyarorszdgon
december 24-én van szenteste, 25-én és 26-an pedig kardcsony, ahogy a vi-
Idg sok mds orszdgdban is. Altalaban ahdny hdz, annyi szokds, de nagyjdabél

tiszteletre is.

De mas orszdgokban masképp Un-
nepelnek. ime, néhany érdekesség
a vildgbdl, hogy mashol hogyan is
tartjadk az év talan legszebb Unne-
pét.

Angliaban a gyerekek nem szen-
teste, hanem december25-én reg-
gel kapjak meg zokniba csoma-
golt ajandékaikat a Télapotdl, aki
a kéményen keresztul érkezik, és a
kandallobdl bujik elé.

A brit hagyomanyok szerint a kara-
csonyi puding keverése kdzben ki-
vant dolgok valéra valnak, de csak
akkor, ha a keverést az 6ramutatd

jarasaval egyezdé iranyban végez-
zUk. A régi Anglidban a hagyoma-
nyos karacsonyi vacsora a musta-
ros diszndfej volt.

Ausztraliaban van olyan telepuUlés,
ahol a Mikulas szorfon érkezik, so-
kan ugyanis a tengerparton toltik
a karacsonyt. Az ausztrdl hagyo-
manyok szerint a Mikulds szanjat
nyolc kenguru huzza.

Venezuela févarosaban, Caracas-
ban karacsony estéjén lezarjak az
utcakat, és az emberek goérkorcso-
lyaval mennek a templomba.

hasonléan zajlik az iinnep mindenhol. Szokds haldszlevet enni szenteste, és
mivelhogy keresztény linnep a kardcsony, sokan mennek éjféli misére, isten-

Katalonia is elég érdekes szokas-
sal szolgal nekunk: a katalanok is
elészeretettel allitanak kis betle-
hemi jaszolokat Jézuskaval, Maria-
val. Ami viszont mas: a kardcsonyi
csendéletbe 6k belecsempésznek
egy extra figuradt, a Caganert. Ez
nem mas, mint egy kakild figura,
amit ha megtalalnak a gyerekek,
orommel kiadltanak fel: MEGVAN
CAGANER!

Dél-Afrikaban az Unnepifinomsa-
gok nem a gyenge gyomruaknak
valdak. Karacsony napjan a helyiek
marékszamra eszik a frissen kisult
csaszarlepke-hernydkat.




KUNKLI VIVIEN, ISKOLAUJSAG,

A december elsésorban mindig a kardcsonyrol szél, milyen ajandékot
vegylink mdsnak, hogyan csindljuk meg az ételeket stb. De vajon mds
orszdagokban is ez zajlik? Vajon ndluk is ugyanezek a szokdsok van-

nak? A valasz nem.

A japanok karacsonykor megpro-
balnak randevut szervezni maguk-
nak vagy baratokat hivni, mert azt
hiszik, hogyha a karadcsonyt maga-
nyosan toltik, akkor a kovetkezé év-
ben végig maganyosak lesznek. Ok
a csaladi oOsszejoveteleket januar
elejére teszik. A karacsony ott csak
december 24-én van, december
25-én mar az Ujévre koncentralunk.
Azonban nem ez az egyetlen fur-
csasag naluk. Emellett fontos naluk
a kurisumasu keeki, vagyis a kara-
csonyi torta, kulénosen a diszitése.
Az ajandékozas szempontjabdl a
japanok azoknak adnak ajandékot,
akiknek halasak valamiért.

Gorogorszagban a karacsonyt de-
cember 25-én és 26-an Unneplik,
azonban az ajandékot december
5-én bontjak ki. Az ételek leginkabb
aszalt gyumolcsoket, mandulat és
kulonbozd flszereket tartalmaz-
nak. Nagyon sok édes ételt készi-

tenek karacsonykor, pl. marcipan,
gyumolcsds kenyér mandulakrém-
mel toltve, flszeres fahéjas-gyom-
béres keksz. Emellett ami nagyon
szokatlan, hogy nem allitanak kara-
csonyfat.

A gorogoknél december 25-tdl
januar 6-ig tart a karacsony, ami-
be beleesik a karacsony, Ujév és a
vizkereszt. Régen mindig égett a
tlz naluk, hogy ellzzék a gonosz
manodkat, azonban ma mar ezt a
mécsessel helyettesitik. Az Unnep
véddszentje Szent Miklds, aki vé-
delmezi a hajokat is kidekoraljak
diszekkel meg fényflzérekkel. Fok-
hagymaval atitatott zsinért raknak
ki az ajtdra, hogy a gonosz embere-
ket ellzzék onnan.

Emellett szamos terlleten kulon-
bdz6 hagyomanyok vannak az
orszagon belll. Példaul Krétan a
kenyér dagasztds vagy Macedoni-
aban a haz tulajdonosa kivalasztja

a legerésebb olajbogyd- vagy fe-
ny&agat és beteszi a kandallé, majd
12 napig ég azis.

A karacsonyi Unneplésének hagyo-
manya vildgszerte ismert, mégis a
szokasok orszagonként, kultdrak-
ként valtoznak. Olaszorszagban a
hagyomany szerint nem is a Miku-
las hozza a kulénb6zd ajandékokat
a gyerekeknek, hanem januar 6-an
egy josagos boszorkany ,Befana”
érkezik és a jokat jutalmazza, a rosz-
szaknak pedig egy darab szenet
hagy hatra.

Izland példaja talan a legrémisz-
tébb, ahol a gyerekeknek minden
teenddiket be kell fejezniuk ka-
racsony elétt, ha ez sikerudl, akkor
egy ruhat kapnak ajandékba, amit
hordani kell. Aki nem kapott ilyen
ruhat, azért eljon a ,Jurakoétturin” a
karacsonymacska és megeszi.




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIBOL

— ERDEKESSEG A MIKULASROL

[

ALABARDOS,

1. A Mikulast eredetileg lila szinU paldsttal abra-
zoltdk, ezzel utalva Szent Mikldsra és a pUspokok
lila szinU ruhdjara. A piros oltozékére az 1930-as
években tett szert, amikor Habbon Sundblom Uj-
ragondolta a figurat a Coca-Cola Company felké-
résére, akik a nagyszakallut kivantak felhasznalni
a kardcsonyi kampanyukhoz.

2. A hollandok is Ujragondoltak a figurat, naluk
ugyanis a Mikulas fehér lovon kozlekedik. Ennek
az az oka, hogy o6sszemostak a Télapot a kozép-
kori lovagi hagyomanyokkal, igy a Mikulasnak
bucsut kellett mondania a szanjanak.

3. Az igazi Mikulas ,hivatalosan” Finnorszagban,
Lappfoldon lakik. A gyerekek meég e-mailt is
kuldhetnek neki a santa.claus@santaclausoffice.
fi cimre.

4. Ugye te sem tudod, hogy a Mikulas miért ép-
pen az ablakba kikészitett csizmakba teszi az
ajandékait? A magyarazat Szent Miklés alakjahoz
flzdédik, aki egyszer Ugy segitett egy elszegénye-

dett anatdliai csalddon, hogy az otthonuk abla-
kaba tett egy marék pénzt. Azért kell a csizmat
az ablakba késziteni, hogy legyen hova tennie a
meglepetéseket a télapdnak.

5. Magyarorszagon a 18. szazadban betiltottak a
mikuldsozast, mivel a gyerekek tulsdgosan féltek
téle. Ez nincs mit csodalkozni, ha tudjuk, hogy a
17-18. szazadban még egy félelmetes félig szar-
vas-, félig emberlényként dbrazoltak a Mikulast,
aki hosszu bottal jart a gyerekek kozott, és sokkal
inkdbb megbulntette és megverte, semmint cu-
korkakkal jutalmazta 6ket.

6. A Mikulds nemcsak a tejet és sUtit szereti, mint
ahogyan azt az amerikai filmekben abrazoljak. A
skandinav allamokban zabkasaval kedveskednek
neki, a britek pedig busos pitét, sort vagy éppen
sherryt is kikészitenek a tiszteletére.

7. A Mikulas rénszarvasai is rejtélyesek. Az 6sszes
allat fidnevet visel, am a him rénszarvasok télen
ledobjak az agancsukat, ellenben a Mikulas alla-
taival, akik télen is blszkén viselik fejuk ékessé-
gét. Vagy netaldn néstény allatai vannak a Miku-
lasnak, akiknek fiuneveket adott?




KARACSONYRA HANGOLVA

MIT AJANDEKOZZUNK A SZERETTEINKNEK?

November vége felé kézeledve mdar minden kis sarki boltban, szupermarket-
ben ott vannak a csokitélapok, karacsonyfadiszek, hengeres csomagolopapi-
rok (amivel minden korban jol esik fejbe vagni a mdsikat), egyszoval mindenhol
a levegében érezni a kardcsonyt, sokak kedvenc (innepét. Alimodozva vdrjuk a
csaladi 6sszelilés nagy lakomat, ami elétt napokig a konyhaban dlltunk, csupa
lisztesen, tésztadarabkdkkal mindenhol, szitkozodva a sok teendé kézt. Mégis
vdrjuk. Mert ez a szeretet linnepe, ez az idészak a csaladrol szol.

VARI ROZSA KITTI, PANN-ON LAPOK,

r .

RANNON OKTATRS MAGANCIMNAZIUN, DONAL AR, e

De mi van, ha nincs meg a t6-
kéletes ajandékunk szamukra?
Jézus Krisztus szUletésére emlé-
kezik karacsonykor a keresztény
vildg, a kevésbé valldsos embe-
rek pedig a szeretet Unnepének
tekintik ezeket a napokat. A ka-
racsonyt — amelynek latin neve
Nativitatis Domini, Natalis Do-
mini, azaz ,az Ur szlletése” — a
legtébb orszagban december
25-én Unneplik, am van olyan
terulet, ahol ettél eltéré idé-
pontokban és mddon tartjak. A
18. szazadban a karacsonynak
még nem volt akkora jelentésé-
ge, mint a husvétnak. Az Unnep
a millenniumi idékben kezdett
jelentéssé valni. Ma a keresz-
tény kultura egyik legfontosabb
eseményének szamit, aminek a
kozéppontjdban a szeretet, az
orém, a békesség, a csalad, az
otthon és az ajandékozas all.

Rengeteg kézzel készitett ajandé-
kotletet taldlhatunk az interneten,
melyek kozul csak egyet emelek
ki, ami egyszerlségével és bdjos-
sagaval nyerte el tetszésemet.

Fenyd, diszek, szeretet: a kara-
csony néhany széban

Egy egyedi hogdmb elkészitésé-
hez barmelyik kreativ boltban be
lehet szerezni a szUkséges kellé-
keket. A hdgdombbe kerulé figu-
ra vagy diszlet elkészitése sem
okozhat gondot, ha elég krea-

tivak vagyunk. Egy hdembert
konnyen osszerakhatunk harom
hungarocell-golyébdl és két galy-
lyacskabdl. A hungarocell-go-
lyok egymadsra ragasztdasa utan
a héember oldaldra rogzithetjuk
a ,kezeit” (a kis gallydarabokat).
Alkoholos filccel tetszés szerint
rajzolhatunk neki arcot gom-
bokat, akar még salat is. Ezutan
fdjjuk le hajlakkal, majd ragasz-
szuk a héembert egy beféttesu-
veg tetejébe. Az Uvegbe tehe-
tunk csilldamot és ,mU0-hdédarat”,
majd vizet, valamint egy kis sot
a tartoésitas végett. A hdemberes

fedd o6vatos belehelyezése utan
a tetd és az Uveg talalkozasahoz
kenjunk folyékony ragasztét -
igy garantaltan szigetelni fog -,
majd erdsen tekerjuk ra az Uveg-
re a tetejét.

Ezt a kis ajandékot akar sajat
kezlleg készitett csomagoldpa-
pirba is becsomagolhatjuk, ami
probléma nélkul kivitelezhetd
egy nagyobb papirdarab, nyom-
dak, szines ceruzak vagy filcek
segitségével.

Ha szeretnénk, az ajandék és a
csomagolas mellé készithetunk
egy udvozlélapot is, hiszen min-
denkinek jol esik par kedves sz6,
féleg karacsonykor.
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és csomagok

Napjainkban a kardcsony azon Unnepek kézé tartozik, amikor
az emberek a szeretteiket ajandékokkal lepik meg. A karacsony
lassan elveszti értékét. Gondoljunk csak vissza arra, milyen volt,
amikor a csaladdal gyermekkorunkban a kardcsonyfadiszeket
készitettiik. Napjainkban mdsrol sem szdol az linnep, csak arrol,
hogy mindenki rohan a szupermarketekbe, és elkdlti a fizetésé-
nek egy jelentés hanyaddt, vagy az egészet.

BERES NOEMI, 0J KOZLONY,

REBRECEN REFORMATAS HITTODOMANYLEGHETEM

Ha tehetjuk, lepjuk meg a csa- ajandéktargyat, és rajzoljunk,

ladtagjainkat sajat készitésu
ajandékokkal!

A rokonok és baratok le lesz-
nek nylUgodzve ezektdl a Kis
kézzel gyartott aprésagoktol.
JAjandék lénak ne nézd a fo-
gat!” — tartja a mondas. Nem az
ajandék értéke szamit, hanem
az, hogy szivbél jové legyen.
Nem kell feltétlenul a boltba
szaladnunk, és a kreativ rész-
legen a sok draga kiegészitét
venni. Elegendd, ha van egy ra-
gasztépisztolyunk, néhany ter-
mésunk, néhany dsszegyUjtott
aproéosagunk. llyenek pl. a sza-
lagok, amelyek a ruhaakasztd
szerepét toltotték be, s ame-
lyeket djra felhaszndalunk; Uve-
gek, amelyekben beféttek vol-
tak; drdét, amelyet szintén Ujra
hasznositunk; csomagoldpapir,
régi besargult Ujsagok. Kérnye-
zetbardt kartonpapirbdl csoda-
szép karacsonyi Udvozlékartyat
készithetunk.

A karacsonyi meglepetés érté-
két fokozhatjuk a kulonleges
csomagolassal. A legegysze-
rdbb dkomegoldas, ha diszsz-
atyrot szeretnénk hasznalni.
VegyUnk a boltokban egy olcsé,
természetbaradt anyagud csoma-
goldpapirt, csomagoljuk be az

ragasszunk a papirra, szalaggal
kdssUk at.

Egy Uj technika az Ujsagbdl
készult kosarfonas. Ez is rend-
kivul kornyezetbarat. Ezzel a
technikaval készithetink az
ajandékok szamara fonott do-
bozt, amit ki is festhetUnk. Ez
a kis aprésag, nem csak hogy
0ko, de maradanddé ajandék is
lehet, nem kell a kukdban lan-
dolnia.

A fak is élélények, kitermelé-
sikhdéz nemcsak kornyezeti
erékre van szUkség, de helyre,
emberi energiara is, nem be-
szélve a rengeteg pénzrél. A kis
fak felnevelése évekbe is telhet.
Amennyiben kertes hazban la-
kunk, ajanlatos egy gyodkeres
fenyét valasztani kardcsonyra,
de a rokonokhoz is kiultethet-
juk a kis fenydét. Valamint feldi-
szithetlink karadcsonyra szoba-
fenyét is.

Amig a kerti fa nem éri el a pla-
fon feletti magassagot, minden
télen kiszedhetjuk a foldbél, és
Ujra bevihetjuk a hazba. Ezzel
sokat segitink a koérnyezeten,
és nem verjuk magunkat hatal-
mas koltségekbe.







KIBERBIZTONSAG

Digital Security
Progress. Protected.

LATHATATLAN VESZELYEK A NETEN:
KIVIGYAZ AZ ADATAIDRA, HA TE NEM?

Kiberbiztonsdg - te foglalkozol vele? Ha még te sem vagy harminc
éves, lehet, hogy mdr lapoznadl is tovdabb, de most kivételesen ne tedd!
Sajnos nem lehetiink minden csalondl okosabbak és szemfiilesebbek:
egyszer mindenki mellékattint, kicsit faradtabb, figyelmetienebb és
lépre megy. Raaddsul az interneten szamos olyan virussal, kdrtevével
is taldlkozhatunk, amelyek észrevétleniil fertézik meg az eszkézeinket.

Egy friss felmérésbdl meglepd dolog derult ki: a 16-29 éve-
sek tdbb mint harmada feleslegesnek gondolja a kibervé-
delmet, a valaszoldk fele pedig egyaltalan nem tart attdl,
hogy valamilyen online tdmadas aldozata lesz! Ekdzben a
kutatasban megkérdezettek 90%-a szamolt be arrdél, hogy
prébalkoztak mar nala online csalassal, tamadassal.

Ma mar olyan fejlett és gyors lefutasu tamadasok |étez-
nek, mint példaul a rosszindulatu szkriptek vagy a zsaro-
I6virusok, amelyek nagyon révid idé alatt riasi pusztitast,
adatvesztést, adatlopast képesek okozni az adathordo-
z6inkon. Olyan tamadasok is érhetnek minket, ahol nem
is kell, hogy mi hibazzunk, mivel a tamadod az operacids
rendszerUnk vagy egy alkalmazasunk sérulékenységét
hasznalja ki. Ezeket a mddszereket pusztan évatossag-
gal nem tudjuk kivédeni, ezért az eszkdzeink és adataink
biztonsagahoz elengedhetetlen egy olyan korszerU in-
ternetbiztonsagi alkalmazas hasznalata, amely gondos-
kodik a virusok és kartevék elleni védelemrdl, megvéd a
botnetes és haldézati tamadasoktdl, megdvja a webka-
merat az illetéktelen hozzaférésektdl, biztonsagos ban-
kolasi fellletet biztosit, blokkolja az adathalasz kisérlete-
ket, és hatékony védelmet nyujt a zsaroldvirusok ellen is.

Mar nekunk is sok a vesztenivaldnk, ha valahogyan be-
jutnak a laptopunkba, telefonunkiba, tablagéplnkbe. Ott
van ugyanis —Kis tulzassal — a teljes életUnk: az iskolai anya-
gaink, jegyzeteink, a fényképeink, kontaktjaink rengeteg
alkalmazasban, a kozdsségimédia-életink és fidkjaink,
felhétarhelyunk, emlékeink, jelszavaink, na meg mar a

bankkartyaink, pénzugyi applikacidink, adataink is. Hiszen
ma mar mindenre van egy applikacié, miért ne hasznal-
nank 6ket? De ha egy csald hozzajuk fér, mit teszink?
Vagy ha egy virus elvagja ezeket télUnk, hogyan tovabb?

Na, ezért alapszUkséglet a kiberbiztonsag, és bar a lan-
kadatlan éberség, a rendszeres mentés felh&be és kulsé
adathordozdra fontos védelmi vonal, nem célravezetd
egyedul csak ezekre hagyatkozni. Hiszen vannak megfe-
lelé alkalmazasok, egyszerlek, gazdasagosak, kényelme-
sek. llyenek az ESET szoftverei, amelyek kozul példaul ha
Uj ESET HOME Security Essentialt vasarolsz, azt 30% didk-
kedvezménnyel teheted meg.

Annyi lehetéség kozul miért pont az ESET HOME
ESET? Mert rengeteg elényds, felhasz- Security Essential
diakoknak

naldbarat dolgot tud. Konnyen kezel-
hetd, gyorsan telepithetd, van példaul
magyar nyelvl, ingyenes termékta-
mogatas. Felkészult, szakértd kollégak
segitenek kivalasztani a megfeleld ter-
méket, valaszolnak a kérdéseinkre az
eléfizetés teljes ideje alatt.

Tovabbi részletek Tippek a digitalis Tuddsbadzis

biztonsaghoz

KI VIGYAZ AZ ADATAIDRA,
HA TE NEM?

NETEZZ BIZTONSAGBAN!
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A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT

KIBERBIZTONSAG: Ne hagyd, hogy atverjenek!

N3 BANK

A banki szolgaltatasok zéme online zajlik. Par kattintds, és mdr banki
lugyeket intézhetsz, utalhatsz vagy befektethetsz a kanapérdl. Ez remek,
de van egy kis békkend: a kiberblin6zék is ugyanilyen kénnyedén akar-
nak - és ha nem figyelsz, tudnak is - hozzdaférni a pénzedhez, a bankkar-
tya adataidhoz, sét, a teljes digitdlis életedhez. Ne ess panikba, mert van
néhdny egyszeri tipp, amivel okosan megvédheted magad! A témarol
pedig jatszva tanulhatsz a DUE és az MBH Bank k6ézés programjaban, a
Nagy Didk Banktudos Teszten (www.nagydiaktesztek.hu), ahol egyben
probdra is teheted magad, mennyire vagy képben a pénziigyekben. Nem
utolsoé sorban pedig értékes nyereményekre tehetsz szert!

épp csekkolod az
Insta feeded, rakattintasz egy
random rekldmra, ami ingyen
iPhone-t igér (igen, persze..), és
hoppd, ,véletlentl” megadod a
bankkartya adataidat. Na, ez az a
pillanat, amikor a kiberblnozdék
mar dorzsdlik a tenyeruket. Pedig
benned is felmerulhetett volna,
miért kellenek a kartya adataid,
hogy NYERJ valami mené cuc-
cot? Széval miért is fontos, hogy
o6vatos legyél?

Képzeld el:

Bukhatod a pénzed: Ha a kiber-
blnoz8k hozzaférnek a banki
adataidhoz, pillanatok alatt lecsa-
polhatjak a szamladat.
Adatlopds: Nemcsak a pénzedet
veszélyeztetheted, hanem az 6sz-
szes tobbi személyes adatodat is,
példaul nevedet, cimedet, vagy
akar a személyi igazolvany sza-
modat. A kiberblno6zék ezeket az
adatokat is arra fogjak felhasznal-
ni, hogy meglopjanak!

A csaldk nemcsak a pénzedre pa-
lydznak. Az adataid birtokdban
azokkal visszaélhetnek.

Haszndlj erds jelszavakat, és ne
legy lusta!

Unalmasnak tdnik, de az elsd
és legfontosabb |épés egy erds
jelszé6 megvalasztdsa. Nem, a
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.jelszol23” vagy a kutyad neve
nem szadmit biztonsagosnak.
Gondolkodj kreativan: hasznalj
hosszUd, bonyolult jelszavakat,
kombindald a kis- és nagybetUl-
ket, szamokat és specidlis ka-
raktereket is! Fontos, hogy ne
hasznald ugyanazt a jelszét
mindenhol!

Kétlépcsds azonositds: Ez a te
szuperhdsod!

A 2FA, azaz a kétlépcsés azo-
nositds egy extra biztonsagi ré-
teg. Még ha valaki meg is szerzi
a jelszavadat, a masodik lépcsd
nélkul (példaul SMS-ben / e-ma-
ilen kapott kéd) nem tud belép-
ni a fiokodba. Igen, ez egy plusz
lépés, de ennek koszdnhetben
garantadltan megnehezited a
csalék dolgat! Fontos, hogy a ka-
pott SMS kdédot soha, semmilyen
koértlmeények kozott ne mondd
meg senkinek!

Figyelj az adathaldsz e-mailekre!
Adathaldsz e-mailek barhol, bar-
mikor felbukkanhatnak. Altaldban
hivatalosnak tinnek, de valéjaban
egy atverésrél van sz4. Ha olyan
e-mailt kapsz, ami sUrget, hogy
fizess online azonnal, ne ess két-
ségbe és kezdj kapkodni, hanem
mindig ellenérizd a kiildé e-ma-
il cimét és a linkeket, miel6tt
pbarmit tennéll A bankod sosem
fog ilyesmit kérni e-mailben!

Hasznalj megbizhatd virusirtot
és tartsd frissen a szoftvereidet!
Nem elég, ha csak telepitesz
egy Vvirusirtét - gondoskodj
réla, hogy folyamatosan fris-
sitsd is! A virusirté segit kiszUr-
ni a karos szoftvereket, ame-
lyek ellophatjak az adataidat.
Emellett tartsd naprakészen az
operacids rendszereidet és az
alkalmazasaidat, mert ezek a
frissitések gyakran biztonsagi
réseket zarnak be.

Csak biztonsagos Wi-Fi halézato-
kon bankolj!

Képzeld el, hogy bellsz egy ka-
vézdba, racsatlakozol a nyilt Wi-
Fi-re, és mar utalnal is a baratod-
nak. Nos, a nyilt Wi-Fi halézatok
nem mindig biztonsagosak, és a
kiberblnozék kénnyen elfoghat-
jak az adatforgalmat. Soha ne
bankolj nyilvanos Wi-Fi-n ke-
resztiil, ha mégis muszaj, hasz-
nalj VPN-t, ami titkositja a kap-
csolatodat.

Allits be értesitéseket a tranzak-
ciokrol!

A legtobb banknal lehetéséged
van SMS vagy e-mail értesitést
kérni minden egyes tranzak-
ciorél. Igy, ha valami gyanus
torténik — példaul egy ismeret-
len vasarlas vagy pénzfelvétel
— azonnal tudsz réla, és idbben
|éphetsz.



Hasznalj virtudlis bankkadrtyadt
online vasdrlasokhoz!

Sokan nem tudjak, de a legtdbb
bank kinal virtudlis bankkartyat,
amelyet csak online vasarlasok-
hoz hasznalhatsz. Ez azt jelenti,
hogy a valddi kartyad adatai nem
kertlnek ki a netre. A virtualis
kartyan limitet is beallithatsz, igy,
ha mégis visszaélés torténik, csak
korlatozott 6sszeget veszithetsz.

Gyanusan jo ajanlatok? Ne délj
be nekik!

Ha valami tul szép ahhoz, hogy
igaz legyen, akkor az valészinlleg
nem is az. Az ingyen mobilos rekla-
mok, az ,egyszer fizess be 1 dollart,
és nyerj millidkat” tipusu ajanlatok

gyakran csapdak, amelyeket kiber-
blnozdék allitanak fel. Mindig légy
szkeptikus, és ne kattints rajuk!

Rendszeresen ellenérizd a bank-
szdmla egyenlegedet!

Nem elég évente egyszer ranézni
a bankszamladra. Ha rendszere-
sen csekkolod a tranzakcididat,
hamarabb kiszdrhatod, ha valami
nincs rendben. Ha gyanus moz-
gasokat latsz, azonnal vedd fel a
kapcsolatot a bankoddal!

A Kiberbiztonsdag nem agysebé-
szet, de egy kis odafigyelés szUk-
séges ahhoz, hogy megvédd a
pénzedet és az adataidat. Ne fe-
ledd, hogy a kiberblinézék min-
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dig az egyszerlUbb utat keresik, és
ha felkészult vagy, akkor j6 esély-
lyel elkertlheted, hogy célpontta
valj. Hasznald ezeket a tippeket,
és élvezd a biztonsdgos online
bankolast!

Ezt a cikket ne felejtsd el megosz-
tani a haverjaiddal is— mert kiber-
biztonsagban sosem lehetUnk tul
felkészultek!

Vértezze fel magat a kibercsa-
lasokkal szemben, latogasson
el a KiberPajzs
honlapra! w KiberPajzs
(kiberpajzs.hu) Védelem a pénziigyekben




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

A MAGYAR FILM AZERT JO, MERT A SAJAT
TORTENETEINKET TUDJUK MEGOROKITENI”

Kevés olyan ismert szinészink akad itt Magyarorszagon, akivel ennyi
helyen talalkozhat az ember. Nem csak szinhazban és sorozatokban,
hanem nydron A GRUND - vigszinhazi fidtzenekar fellépésein, illetve
az RTL reggeli miisoraban is nap mint nap feltinik. Két ujonnan ér-
kezé filmben is szerepet kapott, a november 21-én megjelent Futni
mentemben, valamint a december 12-én érkezé Hogyan tudnék élni
nélkiuled? zenés-romantikus vigjatékban Iathatjuk fészerepben.

MILLEI ANIKG

El6tte is szerettem &ket, de csak mint hallgaté.
Most azonban egészen a kodzelUukbe kellett kerul-
nom, meg kellett ket ismernem, a magaméva
kellett ket tennem, szdval igen, abszolut kozel
allnak hozzam.

Mi erre a filmre 2021 6ta készullunk, ilyen még
nem volt, hogy ilyen hosszasan vartam és vagy-
tam azt, hogy valami elkezddédjon. llyen szem-
pontbdl volt ez nagyon kulénleges szamomra. A
feladat mennyisége szempontjaboél ugyanakkora
alazattal kell hozzaallni egy kisebb szerephez is,
mint egy nagyhoz.

Nem tudom, nem szoktam ilyeneken gondol-
kodni. Az el6ttem lévé feladatokra koncentra-
lok most. Hamarosan kezdédik a féprébank a
Magyar Szinhazban a Koldus és kiralyfival. Most
leginkabb ez, és az évad tobbi bemutatdja foglal-
koztat, nem szoktam ezen elrévedni.

En remélem, hogy a fiatalok szamara is egy egé-
szen Uj vilag nyilik ki, akik esetleg nem ismernék
ezeket, hiszen pont azért nagyon jok ezek a da-
lok, mert egyedulalléak és 6rok érvénylek. Sze-
rintem ezekben a dalokban majd a nalam fiata-
labb generacid is megtalalja magat.
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En nem tudom, hogy mindig az egyediségre
kell-e torekedni. Természetesen ez teljesen mas
lesz, mint a Made in Hungaria, hiszen az Fenyd
Miklos életérdl szdl, az élete inspiralta a filmet,
a Pappa Pia pedig azt a célt tldzte ki, hogy min-
denféle magyar slager koré ir egy torténetet. Itt
pedig az a helyzet, hogy vannak a Demjén sla-
gerek, ami koéré irva van egy térténetet. En azt
hiszem, hogy nem az egyediség a kérdés, hanem
a hitelesség. Es azt hiszem - azt remélem —, hogy
egy hiteles filmet fog latni az, aki ezt megnézi
majd. Vannak zenés filmek, van sok étterem... ne
legyen tobb?

En nem gondoltam volna, hogy valaha egy edzét
fogok jatszani, de szerencsére éppen olyan idé-
szakomban talalt meg, amikor azt hiszem, hogy
elég jé kondiban voltam. Ugyhogy kulén nem
kellett erre edzeni. Az egy csodalatos forgatas
volt, nagyon révid idé alatt kellett 6sszehozni egy
kompakt mozifilmet, egyelére Ugy tlnik, hogy ez
sikerult is.

Mindkettében megvan az 6rom. Amikor valamit
gyorsan kell ésszehozni, és minél hamarabb, ak-
kor az benne a kihivas. Ha valamire pedig varni
kell, akkor azzal kell megkuzdeni. Nem vagyok
valogatds ilyen szempontbdl.

Hat az biztos, hogy felvettek a SzinmuUvészetire,
illetve, hogy a Vigszinhazba kerultem az egye-
tem elvégzése utan.

Azt hiszem, hogy egy &6si emberi szUkségletet
elégitenek ki. Az 6semberek idején még barlang-
falakra rajzolva orokitettink meg és meséltink
el torténeteket, mostanra oda jutottunk, hogy
filmek altal tesszUk ezt. A magyar film azért jo,
mert a sajat torténeteinket tudjuk megoérokiteni,
az utékor szamara elmesélni és megérizni.
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TALPRAMAGYAR

TUTI TIPPEK,

Bizonydra mindenki érzi mdr a kardcsony kézeledtét, ezzel egyltt pedig
késziil a napokig tarté falatozdsra. Azzal mind egyetérthetiink, hogy ne-
héz lesz ellendllni a toménytelen mennyiségl bejglinek, téltétt kaposz-
tanak vagy haldszlének. A , kardcsonyi kajakavalkad” ellenére azonban
ajdnlott az odafigyelés és a mértékletesség. Nem lenne tul jé érzés, ha ugy
indulna az dj év, hogy nem fériink bele a kedvenc ruhdinkba, ugye?

PANULIN HAJNALKA

ime néhany tipp, hogyan vészeljiik at az iinne-
peket plusz kilék nélkil:

Tudatosan tervezziik meg napjainkat!

Az Unnepek alatt el6fordul, hogy késébb kelUnk,
felborul az atlag napi rutinunk. Egyik evést koveti
a masik, és be-becsuszik egy taplald reggeli he-
lyett néhany stitemény, hisz’ mikor maskor meg-
engedett ez, ha nem karacsonykor. Ezt elkerU-
lendé ajanlott tartani a napi 3 f6 étkezést, egyéb
tevékenységnél pedig kerUljuk a felesleges étke-
zéseket. Tokéletes példa erre, hogy bekuckdzos
karacsonyi filmezéskor mellézzUk az egész film
alatt elhdzodo csipegetést, falatozast.

Aktiv mozgas az Ginnepek alatt is

AKki a mindennapokban id&t fordit a sportolasra,
a karacsony megérkeztével se hagyjon fel szoka-
saival. Ha az edz&termi edzés ki is marad, otthon
elvégezhetd gyakorlatok is igen hatasosak a szin-
tentartas érdekében. Akar egy hosszu séta a téli
természetben is segit aktivnak maradni, a friss
levegd pedig mar csak raadas. Tekintsuk meg a
karacsonyi diszkivilagitasokat, kiranduljunk csa-
ladunkkal. Ez felpezsditi a szervezetet és kisza-
kadhatunk az egész napos evés és kanapén fek-
vés szimbidzisabdl.

Ha fehér a karacsony...

Sajnos évek 6ta nem volt igazi fehér karacso-
nyunk, pedig szamos lehetéséget kinal sporto-
lds és mozgads szempontjabdl. Egy délutani fel-
hétlen szankdzas a kozeli parkban, hégolydzas
és héemberépités a kertben mind-mind aktivva
tennék az Unnepek alatt mozgasunkat. Sok ho
esetén a kertes hazak elé és azok udvarara le-
hullott hdtakard eltakaritasa is igen mozgasigeé-
nyes tevékenység, mar-mar egyfajta testedzés-
nek is tekintheté. Reméljuk, hogy idén valéban

fehér karadcsonyunk lesz, hogy ezek megvaldsul-
hassanak!

Korcsolyazz!

A nagyvarosokban féleg, de kisebb varosokban is
egyre gyakoribbak az Unnepek alatt miGkoédd jeg-
korcsolyapalyak. Baratokkal, csaladdal tokéletes
kikapcsolddasi és szdrakozasi lehetdseg, amivel
egyidében megszerzed a szUkséges mozgasper-
ceket is és ledolgozod a bevitt kaloriakat.

Végul, de nem utolsd sorban, a kevésbé sporto-
sak szamara is ajanlanank néhany lehetdséget.
Egy finom zserbdval a tanyéron élvezhetitek a
spanyol, az olasz és az angol bajnoksag futball-
meccseit, akik az Unnepek alatt is izgalmas per-
cekkel érkeznek — ki akarna kihagyni a karacsonyi
asztal mellett Szoboszlai Dominikék meccsét?

Mar évek 6ta, mondhatni szokas az angol futball-
kultdrdban a bajnoksag karacsonyi forduldja, a
Boxing Day, amikor is december 26-an talalkoz-
nak a Premier League csapatai. Az Egyesult Ki-
ralysagban mar korabban elmaradhatatlan kara-
csonyi programma ndétte ki magat, viszont mara
mar egész Eurdpaban kovetik ezeket a mérkdze-
seket a karacsonyfa mellél.

Azok se keseredjenek el, akik kevésbé rajonga-
nak a labdarugas irant, 6k is talalnak szamukra
érdekes sportagat a karacsonyi idészakban. De-
cember 25-én az Egyesult Allamokban az NBA-
ben hagyomanyosan kulonleges mérkézéseket
rendeznek, melyeket NBA Christmas Day Ga-
mes-nek is neveznek. Ezen a napon a liga a leg-
nagyobb csapatokat és sztarokat allitja szembe
egymassal, hogy a szurkoldk minél izgalmasabb
meccseket nézhessenek. Az esemény célja, hogy
karacsony napjan is szorakoztassak a koézonse-



get, és altalaban ebben az idépontban csapnak
0ssze egymassal a legnagyobb rivalisok is. Idén
5 mérkézést tartanak ezen a napon (magyar idé
szerint az utolsé ketté december 26. hajnalara
csuszik at), kdztuk a Los Angeles Lakers és a Gol-
den State Warriors 6sszecsapasat.

A MuUkorcsolya és Jégtanc Grand Prix sorozat
versenyei is latvanyos programokat nyujtanak
decemberben. Ezekben a forduldkban a vilag
legjobb korcsolyazéi mutatjak be tudasukat és
tehetséguket. A sportkedvel6k a Grand Prix so-

TALPRAMAGYAR

rozatnak készonhetden az Unnepi idészakban is
magas szinvonallu nemzetkdzi sportversenyeket
élvezhetnek.

Az el6z6ekben felsorolt események mellett sza-
mos mas sportag is igyekszik szérakoztatni ko-
zonségét, igy az Unnepek alatt sem maradunk
szerencsére sport nélkul. Fontos azonban, hogy
ne csak nézzuk, hanem mi is aktiv napokat él-
junk meg még az Unnepi idészak alatt is, amikor
a tulevés veszélye fenyeget bennulnket.
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MI NISZTERIUM TAMOGATJA

KARACSONYKOR IS
TUDATOSAN VASAROL)!

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

— e ~ oa

Az online vdsdrlds sok ember szamdra kecsegtetéen hangozhat; nincs
sorban dllds, se emberek, egyszeriien elintézhetjlik akdr egy kényelmes
fotelbél a kardcsonyi ajandékvdsdrldast is. De mire érdemes figyelni az
élénk szinek, reklamok és a szamtalan ajaniat fényében? Hogyan ne koél-
tekezziink tul kardacsonykor sem? Milyen lehetéségeink vannak, ha na-

dr. Tari Aniko

Hogyan tudnak felelésségtel-
jesen ajandékokat vasarolni a
didkok a karacsony kozeled-
tével? Hogy mindenki csak
addig nyujtézkodjon, amig a
takaroéja ér.

Nagy értékl ajandékok vasar-
lasa helyett kisebb, személye-
sebb, esetleg sajat készitésu
meglepetéssel is oromMot tu-
dunk szerezni hozzatartozé-
inknak, bardtainknak. Extra
pénzlgyi terhet csak személyes
élethelyzetlUnk alapos dtgondo-
lasaval vallaljunk, figyelembe
véve a jovében varhatd bevéte-
leinket és kiadasainkat. A kara-
csonyi Unnepek elétti idészak
hagyomanyosan a nagyobb

koltekezések, ajandékozasok
ideje. Fontos azonban alaposan
atgondolni, hogy valéban szUk-
ség van-e nagy értékl ajandék
vasarlasara, megéri-e az arat az
adott termék, érdemes-e akar
hitelbdl finanszirozni.

On szerint érdemes, és ha
igen, milyen kérilmények ké-
z6tt aruhitelt felvenni? Kara-
csonyi ajandék esetében latja
ennek indokoltsagat?

Csak akkor szabad 4aruhitelt
felvenni, ha a hiteltorlesztés
pénzugyi terhét vallalni tud-
juk. CélszerlU alaposan meg-
vizsgalni, hogy megéri-e hitel-
bél finanszirozni az ajandékok
vasarlasat. Kulondsen akkor
meggondolandd, ha mas hi-
telt is szeretnénk a kozeljovo-
ben felvenni. Tudatos vasar-
I6ként, j6zan korultekintéssel
jarjunk el.

Mire gondoljunk, amikor azt
halljuk, hogy fontos a tudatos
hitelfelvétel?

A nulla szdzalékos THM-et ke-
resd! Ha elkerUlhetetlen a hitel,
keresd azokat az ajanlatokat,
ahol nulla szazalékos kamat-
tal kindlnak részletfizetést. Ha
aruhitelt veszel fel, mindig nézd
meg az éves teljes hiteldijmuta-
t6t (THM), és szamold ki, meny-
nyibe kerul valéjadban a termék.
Ne halmozz fel hiteleket: Fi-

gyobbak a vdgyaink, mint a lehetéségeink? Es kiilonésen: hogyan vdsd-
roljunk biztonsdgosan online is? Ebben volt segitséglinkre dr. Tari Aniko,
a Nemzetgazdasdgi Minisztérium kézigazgatdsi dallamtitkara.

gyelj arra, hogy ne vegyél fel
tobb hitelt, mint amennyit biz-
tonsagosan vissza tudsz fizetni.
Akar webaruhdzban, akar sze-
meélyesen igénylunk aruhitelt,
az alapos, mindenre kiterjedd
tdjékozddas elengedhetetlen. A
karacsonyi vasarlasi 1az idején
sem szabad megfeledkezni egy
hitel jov6ében varhatd terheirdl.

Attérve az online vasarlasra:
ennek soran is lehet aruhitelt
felvenni, vagy ezt csak a ha-
gyomanyos bolti vasarlasok
soran kaphatjuk meg?

Ma mar online vasarlas soran
is igénybe vehetlUnk aruhitelt
az adott webaruhdz honlapjan
keresztul, ha a fizetési mddok-
nal szerepel az online aruhitel
lehetésége. Online hitel esetén
a feltételek hasonldak a hagyo-
manyos aruhitelhez. A beazo-
nositdshoz és a jovedelem elle-
nérzéséhez szukséges doku-
mentumokat a webes feluletre
kell feltdlteni. A hitelbirdlat és
a szerzédéskotés folyamata eb-
ben az esetben értelemszerlen
elektronikusan zajlik, jellemz&-
en videds beazonositassal.

Online vasarlas soran adott
esetben letélthetiink barmely
applikaciét, melyet kér té-
link a szolgaltaté?

Online vasarlas soran is oda
kell figyelni annak kockaza-



taira. Megbizhaté weboldal-
rol vagy applikaciordl vasarol-
junk. Amennyiben a weboldal
kéri egy applikacido letoltését,
valasszuk a Google Play-bél
vagy App Store-bdl torténd le-
toltést. Ha nem talaljuk itt az
adott applikaciét, inkabb ke-
ressUk a terméket egy masik,
megbizhatébb oldalon. lIlyen-
kor segitséglnkre lehetnek
az ar-osszehasonlité oldalak,
ahol tobb forgalmazd ajanlatat
talaljuk ugyanarra a termékre
vonatkozdan.

Jelent-e kockazatot a kartya-
adataink felkinalt elmentése
abbdl a célbdl, hogy megkdny-
nyitsik a jovébeni vasarlasa-
inkat?

A bankkartydnk adataira figyel-
junk kulénosen. Az online kar-
tyds fizetésnél a kartyaadata-
inkat ne mentstuk el, amikor

felkinalja ezt a lehetéséget a
rendszer. lgaz, hogy kényelme-
sebbnek tlnik, mert a legkdze-
lebbi vasarlasnal mar nem kell
megadni, de a csaldk is ugyan-
ugy lathatjak, ha feltorik az ol-
dalunkat.

A karacsonyi online vasarla-
sok soran milyen egyéb kolt-
ségek meriilhetnek fel a va-
sarolt aruk eladasi aran felil?
A teljesség igénye nélkul a ko-
vetkezd koltségekkel lehet sza-
molni a termék eladasi aran fe-
Ul — de ezt vasarlaskor az eladd
jelzi, csak érdemes odafigyelni
ra: szallitds, csomagolads, utan-
vételi dij, ha nem kartyaval vagy
atutaldssal fizetunk, kulféld-
rél torténd vasarlasnal vam és
afa, valutaarfolyam-kulénbdzet,
visszakUldési kdltségek, biztosi-
tasi dij.
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TIPPEK a koltségek
csokkentésére:

Vasarolj olyan webaruhaz-
bol, amely ingyenes szal-
litast kinal egy bizonyos
értékhatar felett!

Nézz utana a visszakul-
dési feltételeknek elére,
kulénosen ruhazati cik-
keknél!

Hasznalj ar-osszehason-
|itd oldalakat a legjobb
ajanlatok megtalalasara!
Valassz EU-n beluli szalli-
tét a vam és afa elkerulé-
se érdekében!

Ezek figyelembevételével I
a varatlan plusz koltségek
minimalizalhatok. '
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KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

HAUBER ZSOLT:

INDIREKT MODON MINDIG HATUNK A KOZONSEGRE,
HOGY FIGYELJENEK A BALESET-MEGELOZESRE’

A mindennapjainkban életbevdagé a baleset-megelézés, igy errél
minden lehetséges platformon kommunikdlni kell. Hauber Zsolt, az
egykori Bonanza Banzai egylittes zeneszerzéje szamdra is kiemelt
jelentéségli a téma, az Orszdgos Renddérfékapitdnysdg-Orszdgos
Balesetmegel6zési Bizottsdggal (ORFK-OBB) egylttmikoédve dalai-
ban, koncertjein hivja fel ennek fontossdgdra a figyelmet.
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Hogyan emlékszel a Bonanza
Banzai idészakara? A zenekar
feloszlasa utan husz évvel Gjra
dsszealltal Akossal, ez milyen él-
mény volt szamodra?

1988-ban kezddédott a Bonanza
Banzai palyafutasa, 19-20 éves vol-
tam, amikor az orszag legnépsze-
ribb zenekarai kdzé kerultunk.
Fantasztikus sikertorténet, egy na-
gyon meghatarozdé és kulénleges
id8szaka az életemnek. Az 1994-es
feloszlas utan én maradtam ezen
a palyan, zenei producerként té-
vémuUsorokkal, egyuttesekkel dol-
goztam egyutt. Akos 2014-ben
megkeresett, hogy van-e kedvem
zenélni vele. Nekem mindig van,
féleg olyan kollégakkal, akikkel jol
tudok egyuttmukdodni, és sikeres
dalokat tudhatunk magunk mo-
gott. Akos is ezek kodzé a zenészek
kdzé tartozik. A mi kozds munkank
hozott par elég ismert és nagy
slagert. Nekem a zene az életem,
amiodta zenélek, azdéta élek igaza-
bdél. Ugyhogy nagyon orlltem a
megkeresésének.

Ha mar egyiluttmikodés: az
ORFK-OBB-vel miéta tart a kap-
csolatod és hogyan jott Iétre?

Berzai Zsolt alezredes ur keresett
meg engem. Szerette volna, ha a
baleset-megelézés Ugye az alta-
lam képviselt zenei stilusban meg-
jelenne. Nagyon szimpatikus volt
szamara, hogy én a zene nyelvén
buzditom kitartdsra a magyaro-
kat. Vilagéletemben tdmogat-
tam és segitettem az embereket,
az elesetteket, gyermekeket, igy
orommel alltam az Ugy mellé. Az
egyuttmukodést  ugy kezdtuk,

hogy tartottunk egy Ujévi koncer-
tet a ORFK-OBB tdmogatasaval a
nagy renddérségi garazsban. Azéta
rengeteg kozds projektink volt,
lényegében 2021 6ta tart a kodzds
munkank, tehat jovére mar negye-
dik éve. A legfrissebb projektlink
az Almomban egy rendér voltam
cimU gyerekeknek szd6l6, de még-
is kdnnyUzenei pop dal. Azéta mar
tobb ilyet is készitettem. Nekem ez
egy nagyon kellemes és inspirald
felkérés volt.

Ezeket a gyerekdalokat hol tud-
jak megtaldlni a hallgaték és
hany éves gyerekeknek szél?
Egészen 6vodas kortdl kezdve, fel-
sé hatar nincsen, mindenki szadma-
ra fogyaszthatok. Alapvetéen az én
felUleteimen, YouTube-csatornai-
mon, Spotify-on, barhol, barmilyen
streaming oldalon megtaldlhato-
ak, és nyilvan az ORFK-OBB olda-
lain is.

Te hasznalod-e az Al-t, és ha
igen, akkor mire?

A vokalok készitésében nekem
nagyon nagy segitség, emellett
szdvegirasban is szoktam igénybe
venni az otleteim pontositasdahoz.
Mindennapi életemben rengeteg
informaciét ad. En grafikdzom
és videdkat is készitek, amelyek-
ben szintén segitséget ad az Al,
ez megkonnyiti és meggyorsitja a
munkat a zenei vonalon. Osszessé-
gében nagyon élvezem a mai kor
Uj lehetbségeit.

A koncertjeiden le szoktak veti-
teni baleset-megelézési kisvide-
okat. Miért fontos ez szamodra?
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A baleset-megelbzési kampany, a
shogy mindenki hazaérjen”, min-
dig megjelenik a koncert elétt és
utdan a szinpadi vizualban. Ezek
kdzal a legikonikusabb, a Valami
véget ért cimU dalhoz készult vi-
zual, mindig ezzel zarjuk a kon-
certet. Ez egy baleset-megel&zési
és a vasuti kozlekedés veszélyeire
figyelmeztet. Tobb ilyen vizudlis
videdhattér is készult, ezek kozul
tébb is meg szokott jelenni a dalok
kdzott, igy indirekt médon mindig
hatunk a kozdnségre, hogy figyel-
jenek a baleset-megel6zés fontos-
sagara.

Mit tanitasz a gyerekeidnek a
baleset-megel6zéssel kapcso-
latban?

En nagyon egyszerlien teszem
ezt, mindenben, amire felhivom a
figyelmuket, abban kdvetik a pél-
dadmat. Mindig bekdtdém a bizton-
sagi ovet, és ezért 6k automatikus
mozdulattal csinaljak utanam. Azt
gondolom, hogy ez a legtdébb, amit
egy gyermeknek az autéban vagy
a kozlekedésrdl lehet tanitani. lllet-
ve az, hogy nézzenek korul, mielbtt
kilépnek az uttestre. En a fiam-
nak szoktam azt a feladatot adni,
hogy 6 nézze a lampat, ezdltal &
ezt fontosnak érzi és sokkal jobban
részt vesz benne. De a nagyobbik
fiamnak mar magyarazom, hogy
melyik tabla mit jelent. A legtdb-
bet igy mar ismeri is, jatékosan ki
is szoktam kérdezni 6t idénként.
Tehat altaldban mindenféle koz-
lekedési szituaciét elmagyardzok
neki. Ugy latom, hogy szépen las-
san egyre tobb dolog megmarad.
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REJTETT KINCSEK FOLDJEN

Sokan ugy vélik, hogy a zene
és a tanc koézelebb hozza egy-
mashoz az embereket. Lehe-
téségem nyilt arra, hogy To-
rékorszagban sajat magam
megtapasztaljam azt, hogy a
zene, a tdnc és a ritmus ho-
gyan torli el a nyelv hatdrait.

Szeptember végén néptanccsoportommal Térdkorszag-
ba utaztunk, ahol a ,Turkish Paradise” nevi nemzetkdzi
dal- és tancfesztivadlon vettunk részt. A fesztivalt magat
az orszag déli részén, a Foldkozi-tenger partjan taldlha-
t6 Side évarosaban tartottak, ami egy kulén élmény volt,
hiszen tobbezer éves emlékmuivek kozott tancolni nem
mindennapi dolog. A fellépést egy felvonulas elézte meg,
minden csoport a maga nyelvén kezdett el énekelni. Va-
razslatos volt, hogy turistdk és a helyiek is megallitottak
bennunket, kérdéseket tettek fel, fotdézkodtak velUnk
vagy éppen megkérdezték, milyen nemzetiséglek va-
gyunk, majd amikor megtudtak, hogy magyarok, rogtén
Attila, a hun vezér jutott eszlkbe, vagy egy révid kis mon-
doéka: ,toérok basa, nagy a hasa.”

Aszalldsunk Side mellett, a szintén tengermenti Alanya-
ban volt, ahol elég meleg volt ahhoz, hogy amikor az
idénk engedte, fUréddhessUnk a vizben. Egy nap az egyik
kisérével ki is Usztunk, és 3 barlangot is megnéztunk,
az egyikben denevérek is laktak. A szdlldson a turistak
kozelségében nem igen sikerult a helyiek kulturajat
megismerni, de az egyik vacsora kdzben hirtelen han-
gos dobokkal, mindenféle csillagszdréval, énekelve és
két hatalmas suteménnyel haladtak at az ott dolgozék
az egész ebédldn. Ezt egy hagyomanyos tordok zenére
torténd mulatsag kovette, amihez mi is csatlakoztunk.

Varosnézésre is jutott idd, igy mar a fesztival kezde-
te elétt eljutottunk Il. Rakdczi Ferenc szabadsagharc
utani menekdult életének helyszinére, Rodostdba, mai
nevén Tekirdagba, ahova reggel harom &éra korul ér-
keztUink. Egy pihentetd alvas utan Ali Kabul fogadott
minket, aki a Rakdczi-haz gondnoka, egyben a Magyar
Nemzeti MUzeum alkalmazottja. Ali Ur el is vezetett
minket a Rakdczi mUzeumhoz, amihez az Ut a régi ma-
gyar negyeden keresztul vezetett. Szomoru volt |atni,
hogy egyes hazak — amiknek torténelmileg jelent&sé-
guk van - az 6sszeomlas hataran allnak. Az épulethez
érve nem tudtuk, mit csodaljunk jobban, hiszen a haz
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elétt a Marvany-tenger latvanya fogadott minket. Mi-
kor pedig bementlnk, rengeteg torténelmi adat mel-
let egy gondolat ragadta meg a figyelmemet: Ali Ur
azt mondta, hogy a magyar és a torok nép testvérek.
A testvérek pedig szoktak veszekedni. Amikor harcok-
rél és haborukrdl beszélink, akkor soha nem a két nép
kdzotti viszalyrél van szé, hanem két vallas és életkép
kozottirdl. Elsére is érdekesnek tlnt ez a gondolat, de
késbbb, amikor egy masik idegenvezetd is hasonldan
beszélt a két nép kozdtti kapcesolatrdl, akkor még in-
kabb felkeltette az érdeklédésemet.

Tekirdagban volt szerencsénk egy autentikus tordok he-
lyen enni, amit a helyiek ajanlottak. Amint beléptunk a
vendéglébe, nagyon kedvesen fogadtak, még tedval is
megkinaltak. Az étel hihetetlenul finom volt és hogy az
élmény teljes legyen, ki is prébalhattuk azt, hogy ho-
gyan kell vagni a kebabot.

A fesztival utan eljutottunk Pamukkale varosaba, ami
az UNESCO vilagorokség része. A varos nevének jelen-
tése ,pamutvar”, ami a régidban termelt hatalmas pa-
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mutmennyiségrél kapta nevét. Luxus markak mellett
a plazakban eléfordulé atlagos markak is innen szerzik
be a pamutot. A héfehér mészkémedencék és az dkori
varos, Hierapolis felejthetetlen élményt nyUjtott. A ter-
malvizes medencék kozul Kleopatra medencéjének
vizével még arcot is moshattunk, aminek a jotékony
hatasat még mindig varom.

Egy hosszu és faraszté Ut utan végre eljutottunk Isz-
tambulba. A varosnézést a Szulejman mecsetben
kezdtuk, ami lélegzetelallité volt. Az épulet kdzel 53
méter magas, 1550-t8l kezdédden hét éven keresztul
épitették. A nagy bazaron at utunk a kék mecsetbe ve-
zetett, ami Ugyszintén kulonleges volt, nevét azokrdl a
kék szinl csempékrdél kapta, amik belsé falait boritjak.
A mecsetek |atogatasa rendhagyd élmény volt, hiszen
itt szembesUltink igazan a vallasi és kulturélis ktlonb-
ségekkel. Az imahelyen neklUnk, lanyoknak kendd&t
kellett a fejunkdn viselni és le kellet venni a cipdinket.
Areggeli torténelem érat egy hajokazas kdvette a B2o-
szporuszon, ahol énekeltink, tancoltunk és persze
felcsendult a hires Hungaria dal, az Isztambul is. A ko-
vetkezd napot a nagy bazarnak szenteltUk, ahol 5 éra
kevésnek bizonyult a 60 utcds és 3000 boltos kdzpont-
nak. Volt lehetéségunk tobb tedt és helyi édességet
is megkdstolni és az alkudozas sem maradhatott ki,
mondhatom; meg is dicsértek minket az arusok, hogy
céltudatosak és hatdrozottak vagyunk, ami az arakat
illeti. Az utat egy hagyomanyos, kiadds ebéddel zartuk,
tradicionalis zenével a hattérben, ami tokéletes zarasa
volt ennek az élménydus Utnak, ahol egy teljesen ma-
sik kulturat ismerhettink meg.
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U) FILMEKKEL FOLYTATODIK A KLASSZ NAPOK
KEDVEZMENYES DIAKVETITESI PROGRAM

Azideitanévben is folytatodik a Film-
intézet és az Art-Mozi Egyesllet
KLASSZ Napok cimii kedvezményes
didkvetitési programja, amely tébb
szdz uj és klasszikus magyar filmet
tesz elérhetévé az iskoldk szamdra
csoportos mozivetitések szervezésé-
hez, 500 Ft-os kedvezményes jegyd-
ron. A program, amelyben tavaly
tobb mint 10.000 didk vett részt, or-
szdgszerte 20 art moziban elérheté.

A 2024-25-6s tanévben jelentdsen
kibévult a valaszthatd filmek kore,
tobb mint 60 klasszikus és tobb
mint 20 Uj magyar filmis bekerult a
valaszthato alkotasok koré. A film-
klasszikusok mellett népszer( alko-
tasok is elérheték mar a kinalatban,
mint a Semmelweis, a Mesterjat-
szma, a Kék Pelikan, a Lefkovicsék
gydszolnak, vagy A jatszma.

Tovabbi Ujdonsag, hogy mostantdl
lehet&ség van a csoportos diakve-
tités utan témafeldolgozd beszél-

MACSKAF0GO

getést igényelni meghivott szak-
emberrel, vagy datum egyeztetést
kovetden kdzonségtalalkozdt az
alkotokkal. A filmek egy részéhez
az NFI Filmarchivum jovoltabdl
komplex oktatasi segédanyag is
rendelkezésre all, amely kulénbo-
z6 megkodzelitésl kreativ felada-
tokat kinal a filmek élményszeru
feldolgozasahoz.

A programhoz barmely hazai ok-
tatasi intézmény pedagégusa
csatlakozhat, aki szivesen elvinné

osztalyat, diakcsoportjat egy ko-
zeli art moziban tartandé zart korti
vetitésre, az NFl tamogatasanak
készénhetéen kivételesen kedvez-
ményes, 500 Ft-os jegyaron.

A program részletes ismertetdje, a
valaszthatd filmek, a vetitési helyszi-
nek, a mozik listdja és a jelentkezés
menete a www.klassznapok.hu
oldalon elérhetd.

A torténet szerint az egerek sorsa
megpecsételddott. Az X bolygdn

= a vérszomjas macskak semmibe

veszik a jogot, és az egértarsada-
lom felszadmolasara torekednek.
De megcsillan egy reménysugar,
hiszen az egerek fé6tuddsa feltalal-
ja a megoldast. A titkosszolgalat
azonnal aktivalja legjobb Ugyno-
két, Grabowskyt, akinek meg kell
szereznie annak a szerkezetnek a
tervrajzait, amivel megmenthetik
az egértarsadalmat a macska-szin-
dikatustol.

A filmben minden megvan, ami
egy kémfilmet jellemezhet: hu-

A hazai animdciégydrtds mindig is erés volt, elég,
ha csak Dargay Attilara, Rofusz Ferencre vagy Jan-
kovics Marcellra gondolunk. Természetesen nem
hagyhato ki Ternovszky Béla sem, akinek a Mézga
csalad mellett a Macskafogoét is koszonhetjlk.

mor, ikonikus parbeszédek, em-
lékezetes szerepl6k és latvanyos
akcid. Ha még nem lattad, a téli
szUnetben mindenképp nézd

meg! Utdna pedig toltsd ki a Nagy
Magyar Filmtesztet, igy mar biz-
tosan szép eredményt érsz el!
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BALATONI SZERELEM
ZENEI SLAGEREKKEL MEGFSZEREZVE

MIT TARTOGAT AZ ) MAGYAR ROMKOM,
A HOGYAN TUDNEK ELNI NELKULED?

Nyadar, Balaton, szerelem és Demjén Ferenc sldgerei. Ezek jellemzik az uj
magyar zenés, romantikus vigjatékot, ami december 12-én érkezik a mo-
zikba Hogyan tudnék élni nélkiled? cimmel Téré6csik Franciskdval és a
decemberi szamunk cimlapjan szereplé Ember Mdrkkal.

A torténet elején Lili, szerelme
elvesztése utdn maganyosan
tengeti napjait, egészen addig,
amig meg nem talalja édes-
anyja régi napldjat és egy le-
vélcsomagot. Nem vesztegetve
az idéd, rogtdn olvasasba kezd,
és ezzel megelevenedik elétte

— és a nézdék elétt — a kilencve-
nes évek egyik felejthetetlen

nyara, amikor harom baratné a
Balaton partjan télti a nyari va-
kaciot. A lanyok kdzul a Torécesik
Franciska altal alakitott Eszter
azzal az elhatarozassal vag neki
a pihenésnek, hogy hd marad
az otthon hagyott, felettébb
karot nyelt baratjahoz. Viszont
az elhatarozast megneheziti
valaki: egy joképu, vicces srac,
aki nem mellesleg egy zenekar-
ban is jatszik. A karakter meg-
személyesitéje Ember Mark, aki

nem csak szinészként, hanem
zenészként is tevékenykedik.
Vajon mi fog kistlni ebbdl a
konnyed balatoni vakacidonak
indulé kalandbol? Uj szerelem?
Osszetdrt szivek? Bonyodalom?
Es a legfontosabb kérdés, hogy
vajon Eszter megtudja tartani a
vakacio elején tett fogadalmat?

Az InterCom forgalmazasaban
megjelend vigjaték két idésikon
jatszodik: napjainkban és 1994
nyaran; ezt a két idésikot pedig
a szerelem és a zene koti Ossze.
Megvaldsitdsa kdzel négy évet
vett igénybe, a tervezéstdl a for-
gatdsokon at egészen az uto-
munkaig. A hosszu el&készulés
magaba foglalta a sok tanc- és
énekodrakat, valamint a slagerek
atultetését a forgatékonyvbe. A
forgatas 46 napon keresztul zaj-
lott tobb budapesti és balatoni
helyszinen.

A zenei rész megvaldsitdsaban
Demjén Ferenc is kozremuUko-
dott, igy olyan zenei valogatast
kapunk, amelyek megfelelnek
a filmmdfaji kovetelményeknek
ésilleszkednek a szinészek stilu-
sdhoz. Olyan ismert Demjén-sla-
gerek lesznek hallhatdak, mint
a Szerelemvonat, a Szabadsdg
vandorai, az El kell, hogy en-
gedj, valamint a cimet is add
Hogyan tudnék élni nélkuled?
dal is, amiket a film szerepldi,
tobbek kdzdtt a Valmar dudbdl
ismert Marics Peti adja elé.
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FELELOS BAJTARSIASSAG

KEPERNYOKON A S.E.R.E.G.

November 11-én deblitdlt a hat részes S.E.R.E.G. cimU akciéo-dramasorozat
a TV2 csatorndn Dombrovszky Linda rendezésében. Fészerepekben tébbek
kozott Csorics Balazst és Kamards Ivant Iathatja a kézénség. A sorozat fé
témdja a katonaélet bonyodalmai a modern vilagban, annak szépségeivel
és nehézségeivel egytitt nyeriink betekintést egy ismeretlen vilagba.

A hatrészes kis sorozat kdézéppontjaban Gy&rbird
Zsolt alezredes és az 6 lelki vivodasa all. Az alezre-
des egy olyan kuldetést kapott a multban, amely-
nek célja egy kozel-keleti terrorszervezet vezetd-
jének likvidalasa volt. A diadal azonban jelent&s
aldozatokkal jart, amely az alezredes jelenjére is
kihat. Azonban a negyvenes éveiben jarva Ujra el-
kotelezettnek érzi magat, és ismételten kuldetés-
re indul Irakba. A torténet feszultséggel és érzel-
mekkel teli, mikdzben olyan kérdéseket boncolgat,
mint a dontések kdvetkezményei és a bajtarsi ko-
telék ereje. Csorics Balazs és Kamardas Ivan kozotti
ellentét fontos eleme a sorozatnak, bemutatja a f6-
nok és a beosztott kdzotti kapcsolat nehézségeit. A
n&i karakterek mélyebb érzelmi vonalat visznek a
torténetbe, bemutatva, hogy a katonai élet milyen

hatassal van a csalddtagokra, hozzatartozokra. A
torténet elején megismerjuk Gydérbird Zsolt fiat is,
Marcit, aki el6szdr nem akar bevonulni a seregbe,
és a képzést sem szeretné elkezdeni, azonban apja
hatasara mégis bevallalja.

A torténet gazdag cselekménye mellett a sziné-
szi alakitadsok is kiemelkedéek. A modern kato-
nai sorozat remek filmes technikakkal mutatja
be neklnk az akcid jeleneteket és a honvédség
életét. [gy nem csak egy izgalmas, hanem egy-
ben egy latvanyos sorozatot is kapunk, amelynek
koszonhetben teljesen atérezhetjuk a szerepldk
helyzetét.

Ha szereted az akciddus, latvanyos sorozatokat,
ahol a csapatmunka és az egyéni felel6sség kéz a
kézben jar, akkor a S.E.R.E.G. tokéletes valasztas
lehet szamodra!

TOLTSD Ki

a Nagy Magyar
Filmtesztet a
www.nagydiaktesztek.hu
oldalon!
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A ROVATOT A MAGYAR MOVESZETI AKADEMIA TAMOGATJA

MW

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

MINEL TAGABB ARALATASA VALAKINEK, A,NN,[\L
JOBBAN LATJA, MILYEN KEVESET TUD IGAZABOL”

INTERJU AZ MMA OSZTONDIJAS BAJCSI-NAGY BALAZS OTVOSMUVESSZEL

Gondolj egy dllatra, aminek a miniatdrjét szivesen hordandd nyakad ékeként -
kiscicak, kutyuskdk, mackok... Engedd meg Bajcsi-Nagy Balazsnak, a Magyar
Miivészeti Akadémia (MMA) 6szténdijas 6tvésmlivészének, a,,mokume gane” (fa-
erezett mintdzatu fém) technika legjelentésebb hazai képviseléjének, hogy meg-

gy6zzon: kétéltdink, hilléink is annyira szépek, mint az elébb emlitett sz6rmaokok.

Meséljen a karrierjérol! Milyen al-
lomasok, tanulmanyok vezették
oda, ahol most van?
Husz éve kezdtem el tanulni ezt a
szakmat, Szentendrén. 2007-ben
nyertem felvételt a Moholy-Nagy
MUvészeti Egyetemre. A mester-
diploma utan éreztem, hogy van
hova fejlédni, rajottem, hogy minél
tagabb a ralatasa valakinek, annal
» jobban Iatja, milyen keveset tud iga-
zabdl. Elkezdtem épiteni a vallalkoza-
saimat is: két markat viszek, az egyik
egy vidamabb, figuralis vonal, a ma-
sik inkabb technoldgiai, a Mokume
gane rétegelt nemesfémtechnika.
Evekig tanitottam, de mar csak a sa-
jat munkamra koncentralok.

Hogy latja, 6nnek és mas mi-
vészeknek miben segit az MMA
osztéondija?

Mindenkinek mas motivacidja van,
sokaknak anyagi segitség, bar a min-
dennapi élet problémait nem fedi le.
Nem is ez a cél, hanem hogy az alkotd
egy olyan viziéra tudjon idét szakitani,

amire egyébként nem lenne lehe-
t8sége. Az elére megirt tervet kony-
nyebben betartja az ember, ra lehet
kanyarodni szerelemprojektekre is.

A MMA osztondijprogramjaba
mikor, hogyan keriilt be?

Uj dsztédndijas vagyok, az elsé rész-
beszamoldmhoz kdzelitek. Projekt-
tel és portfoliéval kell palyazni - so-
kat szamit a palyazé munkassaga,
hogy eddig mivel foglalkozott. Ter-
mékfejlesztésre adtam be a palya-
zatomat, négyhdnapos etapokra
vallaltam terveket. A palyazatom
cime (az MMA-ra utalva) Méltatla-
nul Mellézétt Allatok. Most a Barna-
varangyon dolgozom.

Munkai kozott sok, a fosodortol
eltéré szimbélumot (mint pél-
daul a barnavarangy) is talalni -
hogy valasztja ki ezeket?

Kiskoromtdl kezdve mindenféle ki-
gyot, békat 6sszefogdostam. Tartot-
tam terrariumi allatokat, dolgoztam
allatkereskedésben, nyilméregbé-

ka-tenyészetben. Minden élélény
tokéletesen betodlti a funkciot, amire
az evolucio felkészitette. Ha egy va-
sarban valaki véletlen moédon be-
lefut munkaimba, ha nem is mas
emberként, de masként megy el az
asztaltdl, mint ahogy megérkezett.

Bajcsi-Nagy Baldzs
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VARJUK A PALYAMUNKAKAT 2025. MARCIUS 15-1G A WWW.DUE.HU OLDALON,
KIZAROLAG ELEKTRONIKUSAN! TARGYNYEREMENYEK ES MEDIAKEPZESI
HOZZAJARULASOK 3 MILLIO FORINT 0SSZERTEKBEN!

RESZLETES PALYAZATI KI{RAS, FELTETELEK, TUDNIVALOK: WWW.DUE.HU

A TEHETSEGKUTATU D”-\KME["A A KULTURALIS ES INNOVACIOS NEMZETI KULTURALIS

PALYAZAT DIJAIT BIZTOSITIA: % MINISZYERILM F TAMOGATASKEZELO
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