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TOBB MINT ALAIRAS CTITTITEINGS

Miéta vagy DUE-tag?
2023 tavasza ota.

Mit csinalsz a DUE-ban?

Gyakorlatilag barmire vehetd vagyok,
amikor a DUE-rdl van szé. Segitettem
rendezvényeken, tagja vagyok a DUE
Tallézé szerkesztéségének és probalok
minél tobb tudast atvenni a tagoktdl és
mentorainktdl.

Hol tanulsz?
A Szent Istvan Konzervatériumban hang-
kultdrat és éneket.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?

Nehéz kérdés, sok meghatarozd élményt
nyUjtott a DUE. Talan a 2024-es tabori Ki
mit tud, akkor éppen jokor kaptam egy
olyan embertdl pozitiv visszajelzest, akinek
a véleménye szamomra fontos és a DUE
miatt ismertem meg.

Mivel foglalkozol a DUE Tall6z6 mellett?
Az iskolam fotdsa vagyok és én vezetem az
iskolaradiot is. Az életben is nagyon nyitott
vagyok, ezért az iskolan kivdl is igyekszem

aktiv lenni. Nyaron sokat sportolok, mert
akkor jut ra igazan idém, illetve sokat
vagyok a barataim tarsasagdban is. Az
olvasas és barminek a megszervezése
szintén dromaot okoz, taldn ezért sem tudok
soha unatkozni.

Mit csinaltal mostanaban?

lgyekszem fejleszteni a zenetdrténeti
tudadsomat, mert az szikséges a
tovabbtanulasomhoz. A szakmai
ismereteim tagitdsa mostandban a
prioritas. Természetesen ebbe beletartozik
a fotdzas, Ujsagiras és a studidtechnika is.

Hogy képzeled el magadat 6t év mulva?
Remélem mar az utolsdé évemet jarom
majd az egyetemen, és mar rendelkezem
elég tapasztalattal ahhoz, hogy elkezdjek
rendesen dolgozni.

Mit szerethél még mindenképp
kiprébalni?

Ez a kérdés az én esetemben veszélyes,
de mindenképp szeretnék egyszer zenei
rendezé szerepben lenni, sokat utazni,
vildgot latni és még elolvasni egy csomo
konyvet és ugyanannyi verset.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

TENYLEG KEVESEBB IDEJE VAN
A FIATALABB GENERACIOKNAK?

Gyakran lehet azt hallani, hogy a fiataloknak ,nincs idejik semmi-
re.” A tanulmadnyok, a munka, a tdarsas kapcsolatok és a digitdlis vi-
Iag dllandod jelenléte kézott valoban ugy tilinik, hogy a fiatalok idé6-
hianyban szenvednek. De vajon tényleg kevesebb idejik van, mint a
korabbi generdcioknak, vagy csak mdshogyan osztjak be azt?
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Ha pusztdn az idé mennyiségét
nézzUk, egy nap ma is 24 ora-
bdl all, akarcsak 50 vagy 100 év-
vel ezelbtt. A kulonbség inkabb
abban rejlik, hogyan osztjuk be
ezt az id6t. A folyamatos digita-
lis jelenlét és a multitasking el-
terjedése befolydsolja az idéér-
zékelést, ezért sokan érzik ugy,
hogy ,ellUszik” az idejuk. Ennek
az oka, hogy sok, aproé és latszo-
lag jelentéktelen tevékenység
szakitja meg a napjukat.

A 20. szdzad kdzepén egy atla-
gos fiatal életutja viszonylag ki-
szamithatd volt: iskola, munka,
csaladalapitas. Az iskolai rend-
szer kevésbé volt terhelt, a sza-
badidés tevékenységek pedig
a valés térben zajlottak, nem a
digitalis vilagban. Ezzel szem-
ben ma az oktatas meghosszab-
bodott, egyre tobben végeznek
egyetemet, mesterszakot, és a
munkaerdpiac elvarasai is jelen-
tésen megndttek. Gyakori, hogy
valaki egyszerre tanul és dolgo-
zik, emellett pedig elvaras, hogy
folyamatosan fejlessze magat,
akar nyelvtanfolyamokon, akar
szakmai tréningeken.

A ko6zosségi média és az okos-
eszkd6zok térhoditasa szintén
jelentd&s idényeldvé valt. A Nem-
zeti Média- és Hirkozlési Hato-
sag (NMHH) megbizadsabdl a
Fabricula kutatécég altal 2023-
ban készitett kutatas szerint egy

atlagos fiatal napi 3-4 d6rat tolt
a telefonja elétt, ami dsszesitve
heti szinten akar egy teljes mun-
kaidés alldasnak megfelelé idét
emészt fel. Ez persze nem jelen-
ti azt, hogy a fiatalok csak szo6-
rakozasra hasznaljak a digitélis
platformokat. Sokan itt informa-
l6dnak, tanulnak vagy végeznek
munkat. Az allandd online jelen-
lét viszont gyakran széttordeli a
figyelmet, és nehezebbé teszi az
idé hatékony beosztasat.

A vildag rengeteg lehetdséget
kinal, de gyakran nagyobb elva-
rasokat is kovetel. Egy fiatalnak
mar nem elég diplomat szerezni
— elvart a szakmai tapasztalat, a
nyelvtudas, a soft skillek fejlesz-
tése és az dnkéntes munka szin-
tén elényt jelent. A kozdsségi
média raadasul egyfajta folya-
matos versenyhelyzetet teremt,
ahol mindenki a legjobb arcat
mutatja. Ez kdnnyen keltheti azt
az érzést, hogy masok tobbet ér-
nek el, vagy jobban kihasznaljak
az idejuket.

Olyan vilagban élunk, ahol a tu-
das viszonylag konnyen elérhe-
té, a tanulds gyorsabb, és mind-
0ssze egy kattintasra van télunk
rengeteg informacié. Sokan
hasznaljak ki ezt a lehetéséget,
és onalléan kezdenek el Uj dol-
gokat elsajatitani. Azonban a fo-
lyamatos fejlédés iranti igény és
a novekvd versenyhelyzet egyre
nagyobb nyomast helyez az em-

berekre. Gyakran elé6fordul, hogy
az elért eredmények nem hoz-
nak valédi elégedettséget, mert
mindig van egy kdvetkezd szint,
egy még jobb teljesitmény, amit
el kellene érni.

A folyamatos verseny és a ma-
gas elvarasok miatt a fiatalok-
nak egyre kevesebb idejuk ma-
rad sajat magukra. Az iskolai
feladatok, a kuléndrak, a verse-
nyek és az 6nképzés mind ren-
geteg id6t és energiat igényel-
nek. Sokan ugy érzik, hogy a
napjaikbdl egyszerlen hidnyzik
néhany ora. A szabadidé, a Kki-
kapcsolddas, vagy akar csak az,
hogy egy pillanatra megalljanak
és atgondoljak, merre tartanak,
hattérbe szorul.

Az allandd Uzenetek, értesitések
és kdzosségi média kapcsolatot
biztosit masokkal, azonban ren-
geteg figyelmet igényel, és ész-
revétlenll elveszi az idét mas,
esetenként fontosabb dolgok-
tél. Az dllanddan rohanas érzése
mellé tarsul, hogy mégsem ha-
ladnak uUgy el6re, mint szeret-
nék. Ez adédhat abbdl is, hogy
az apro feladatok és elvarasok
mellett nehéz hosszabb idén
keresztul egy dologra koncent-
ralni.

Ez a jelenség hosszu tavon ki-
merultséghez, motivacidvesz-
téshez és kiégéshez vezethet. A




fiatalok egy része mar kdzépis-
kolds vagy egyetemista koraban
tapasztalja, hogy folyamatosan
faradt és tulterhelt, mert nincs
ideje megfeleléen pihenni vagy
olyan tevékenységeket végez-
ni, amelyek igazan feltoltik. Az
idégazdalkodas egyre nagyobb

kihivas, hiszen mindig van egy
Ujabb elvaras, egy Ujabb feladat,
amit teljesiteni kell.

Fontos, hogy megtalaljuk sajat
egyensulyunkat, melyhez el-
engedhetetlen a kell6 mennyi-
ségl pihenés, dngondoskodas

és kikapcsolédas. Néha meg kell
allni, nemet kell mondani, fon-
tossagi sorrendet felallitani és
figyelmet szadnni &énmagunkra
ahhoz, hogy ne folyjon ki az ujja-
ink kozul az idé.




FILMTESZT

AZ 0SC VIZILABDAZOJA NYERTE
A MAGYARFILMES VERSENYT

Rajt-cél gyézelemmel, magasan a mezény fé6lé emelkedve nyerte
meg tébb mint 22 ezer indulobol Matesz Andrds a Nagy Magyar Film-
teszt Didkoknak orszdgos vetélkedét. A budapesti digk az ELTE-n po-
litikatudomanyt hallgat, és az OSC vizilabddzdéja.

Nyolcadik alkalommal rendezte
meg a DUE Médiahalézat a Nagy
Magyar Filmteszt Didkoknak vetél-
kedgjét a Nemzeti Filmintézet ta-
mogatasaval. A jatékot azzal a céllal
inditottuk, hogy a 14-20 év kozotti
fiataloknak szérakoztatva adjunk
képet és tudast a magyar filmekrél,
sorozatokrol, alkotokrol. A haromfor-
dulés jatékba a filmteszt.hu oldalon
lehetett bekapcsolddni.

A tdbb mint 22 ezer résztvevébdl a
masodik forduléba az online teszt-
kitoltésen legjobb eredményt elérd
14 és 20 év kozotti jatékosok kaptak
meghivast. A tobb szaz kézépdon-
t6s 2025. marcius 7-én Budapesten,
az UP Rendezvénytérben mérké-
zO6tt meg egymassal, és kozuluk a
legjobb 10 kerult a dontébe.

A finaléban — ami visszanézhetd a
DUE Médiahalézat Facebook-ol-
dalan, illetve tévémusor is készul
beléle, amit majd az M5 csatornan
lehet megnézni - filmjeleneteket,
képkockakat kellett felismernitk
és villamkérdésekre valaszolniuk a
jatékosoknak. A dontésok tobbek
kozt a Hogyan tudnék élni nélku-
led?, a Véletlendl irtam egy kény-
vet, a Ma este gyilkolunk és A nem-
zet aranyai cimu filmekrél kaptak
kérdéseket.

00:00

Melyik film nem 1956-ban

- Jatszédik?

NTEZET
e ARORSZAG

q f“.'.‘ﬁi. Matesz Andras

A Filmteszt dontéjét Matesz Andras
viszonylag siman, rajt-cél gydze-
lemmel nyerte meg. Nyereménye
egy gorodg nyaralds két fé részére. A
masodik Szarka Aron és a harmadik
Kovacs Bernadett egy-egy androi-
dos okostelefonnal gazdagodott. A
nyereményeket Kael Csaba magyar
mozgoképipar fejlesztéséért felelés
kormanybiztos adta at. A dijatadon
elmondta, hogy fantasztikus éve
volt a magyar mozgoképnek. Az
emberek visszajottek a mozikba, és

n‘cl

NEMZETI|
FILMINTEZET
MAGYARORSZAG

Foté: Pozsonyi Zita

20 éves nézettségi rekordokat don-
tottek meg a magyar filmek. Az idei
Oscar-dijkioszton harom, Magyaror-
szagon forgatott film is szerepelt.

A Nagy Magyar Filmteszt Diakok-
nak gydztese, a budapesti Matesz
Andras az ELTE-n hallgat politika-
tudomanyt. Mint fogalmazott, a ve-
telkeddt altalanos muveltségének
kdszdnheti. Tanulmanyai mellett az
OSC vizilabdazdjaként jatszik a ma-
sodosztalyu bajnoksagban.




FILMTESZT

U) STUDIOKOMPLEXUM,

wrer0 kAeL csasaval  UJ MAGYAR FILMEK

A Nagy Magyar Filmteszt Digkoknak vetélkedé dontéjén beszélget-
tink Kdel Csabdval, a magyar mozgoképipar fejlesztéséért felelés
kormadnybiztossal a Filmtesztrdél, az uj magyar filmsikerekrél és moz-

goképipar fejlédésérdl.
TOTFALUSI FANNI

A Nagy Magyar Filmteszt Diakoknak
vetélkedod tavaly 6sszel kezdodott. Az-
ota kiillonésen sok és szines tematika-
ju magyar film kerilt a mozikba. Van
személyes kedvence koziuluk?

Olyannak kell lennem, mint a j6é apuka-
nak, aki minden gyerekét egyforman
szereti. Az alkotasok, amiket a Nemzeti
Filmintézet tdmogat, a mi gyermekeink.
Ezért nem is emelnék ki egyet belble, én
mindegyikben megtalalom a szerethetdt.
Persze mindig van valami nagy ujdonsag,
marcius 8. éta vetitia TV2 a Hunyadicimu
10 részes, elképesztd sorozatot az egyik
legnagyobb hésunkrdél, Hunyadi Janosrdl.

Ezen kivil mit ajanlana még megné-

zésre a fiataloknak?

A Véletlendl irtam egy kényvet a tinédzser kor-
osztalynak, de csaléddi filmnek is ajanlom, maga-
val ragadd torténet az irds, az alkotds csodajardl,
vagy az éppen nézdécsUcsokat dontéd Hogyan
tudnék élni nélkiled? cimU zenés filmet. Film-
torténetet irt, tdbb mint 750 000-en lattak, és
még mindig jatsszak a mozik.

Idén milyen magyar filmeket varhatunk még
a mozikba vagy akar televiziés bemutatasra?
Lesz egy nagyon izgalmas akciéfilm, a Sdrkad-
nyok Kabul felett. Az afganisztani kivonulaskor
egy magyar katonaegységnek ki kellett menteni
a kint dolgozé magyarokat és csalddjukat Kabul-
bdl, és utdna még mas eurdpai nemzeteknek is
segitettek a menekitésben, szivszorité torténet.
A Vorosmarty Csongor és Tundéjébél készuld
azonos cimU animaciés mozifilm a legendas Dar-
gay Attila eredeti figuratervei alapjan készult, és
fantasztikusan szép film lesz.

Januar 30-an adtak at a féti filmstudié vilag-
szinvonald, vadonatuj részeit. Mi minden van
igy a studiéban? Milyen filmeket vagy jelene-
teket lehet ott forgatni?

A legkorszerlbb infrastruktdradnak koészénhetd-
en szinte barmit lehet az NFI| Studidban forgatni.

NEMZETI
FILMINTE
VTAG YA R C~ Kiel Csaba és Szayly Jozsef
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Volt két régebbi studiéépulet, mely most kiegé-
szUlt tobb mint 10.000 négyzetméteres alapteru-
letd Uj studidkkal. Nagyon keresett, egyedulallé
kultéri diszletegyUtteseket, koézépkori, reform-
kori, western varos utcakat, amerikai kertvarost,
s6ét egy kisértetkastélyt is kinal a féti komple-
xum. gy tulajdonképpen minden megvan, amit
ma egy filmforgatashoz elvarhat egy vilagszin-
vonalu nemzetkdzi produkcidé. Van egy hatalmas
kultéri medence is, a legnagyobb az eurdpai
kontinensen, ahol akar tengeri jeleneteket is le
lehet forgatni, édesvizben, ami fontos szempont
a forgatasokndl. Ridley Scott és Denis Villeneu-
ve itt forgatta annak idején a Szdrnyas fejvaddsz
2049-et.

Mit jelent ez a magyar filmgyartas szamara?

Mar most Féton forog egy, az egész vildagon na-
gyon vart produkcid, és egyre nagyobb az érdek-
|6dés, kezd betelni a naptar. A foti fejlesztésnek
is koszonhetéen 22 szazalékkal megndtt Magyar-
orszag studidkapacitdsa. Ez azt jelenti, hogy eny-
nyivel tébb filmet, sorozatot lehet gyartani, ami
nyilvan az egész magyar filmipar hasznara valik.

(A teljes interjut elolvashatod a www.due.hu ol-
dalon.)




VALOGATAS AZ ORSZAG LEGJOBB DIAKLAPJAIRAI

SZABO NORBERT, ALABARDOS,

BASDDSLEI0S ALTALANGS DKOLA TAROLCE

A husvét a kereszténység legnagyobb Unnepe,
a Krisztus-kdézpontu kalendarium kozponti f6-
Unnepe. Az Ujszdvetség szerint Jézus — pénteki
keresztre feszitése utan a harmadik napon, va-
sarnap feltamadt. Kereszthaldldval nem szabadi-
totta meg a vilagot a szenvedéstdl, de megvaltot-
ta minden ember blnét, feltamadasaval pedig
gy6zelmet aratott a halal felett. A vallason kivul
is a tavaszvaras, a tavasz eljovetelének Unnepe is,
amelyet marcius vagy aprilis hénapban (a Hold
alldasanak megfeleléen) tartanak. A husvétnak
megfeleltethetd az idében kordbban kialakult
zsidd vallasi Unnep, a szabadsag Unnepének (hag
hahérut) is nevezik. A husvét a pészahhal ritkan
esik egybe, mivel a Hold jardsa szerinti naptar és
a két valtozd Unnep szamitasatol fugg. A husvét
egybeesik a tavaszi nap-éj egyenléség idején
tartott termékenységi Unnepekkel is, amelyek
eleme a feltdmadas, az Ujjaszuletés. Az Unnep
napjainkban sokak szamara a tavasz bekdszon-
tének Unnepe, amely vallastalan tartalommal, a
szabadban toltott szdérakozast jelenti, a husvéti
nyul és a husvéti tojas szimbdélumaival.

A LOCSOLKODAS SZOKASA

A locsolkodas kozép-eurdpai husvéti hagyomany.
E szokds szerint hdsvét hétfén hajnaltél kezdve a
fiuk vizzel, djabban csak illatos kdélnivel locsoljak
meg az ismerds lanyokat.

Vizbevetd, vizbehanyd hétfének nevezték, ugyan-
is még otven évvel ezelbtt is elterjedt formaja-
ban vodornyi vizzel locsoltak, vagy az itatévalyu-
ba dobtak a lanyokat, akik a nemes alkalomra a
legszebb ruhdjukban pompaztak. A varosokban,
illetve napjainkban a finomabb formaja az elter-
jedt, amikor illatos parfUmféleséggel, locsolévers
elmondasaval kell kiérdemelni a jutalmul kapott
festett himes tojast.

A szokdasrél Magyarorszagon mar 17. szazadi ira-
sos emlékek is fennmaradtak. 1736-ban Apor Pé-
ter a Metamorphosis Transylvaniae (Erdélynek
régi egylgyul aldzatos ideiben valé gazdagsaga-
bdl: ez mostani kevély, czifra felfordult allapotja-
ban koldussagra valé valtozasa) cimld muvében
ezt irta: ,... urfiak, alavald, f6 és nemes emberek
hdsvét masnapjan az az vizben vetu hétfun jar-
tadk a falut, erésen o6ntdzték egymast az lednyo-
kat hanytadk az vizben.."
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Dicakként dolgozni?

- Y V.
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TARLOS ESZTER, NAGY KITTI,

PRO
A didkmunkaval szamos pozitiv tapasztalatot tudsz szerezni, Pozitiv tapasztalatokat valéban szerez-
het barki didkmunkaval, viszont negativ

melyek a felnétté valas soran a segitségedre lehetnek. Az is- |
kola mellett vagy tanévkdzi szunetekben végzett diakmunka ., dolgokkalistaldlkozhatsz. Ez persze nem
gatolja a felnétté valasod, sét. De mi szo6l-

nem csak arra j6, hogy egy Kkis plusz zsebpénzt szerezz.
hat a diakmunka ellen?

. KONTRA

L]

L]

Ha esetleg olyan helyen vallalsz munkat, ami a kés&bbiekben is :

érdekelhet, vagy akar hosszabb tavon ezzel szeretnél foglalkozni, | Hosszu idd lehet, amig munkat talalsz.

akkor a diakmunka egy tokéletes lehetéség arra, hogy szakmai o Nem taldlsz olyan helyet, ahol érdemi szak-

tapasztalatot szerezz. Emellett, ha mar egy adott pdlydn vanta- e« mai tapasztalatra szert tehetsz. Vagy épp

pasztalatod, sokkal kdnnyebb lesz majd a munkavégzés, éssok- ® csak olyan munkat taldlsz, ahova annyira

kal kénnyebben tudsz majd az adott kdzosségbe beilleszkedni. : nem szeretnél menni, igy nem fogod szive-
. senvégezni a feladataid, nem jarsz szivesen

. dolgozni. A didkokat foglalkoztatd szemé-

Egy diakmunka sordn rengeteg Uj kapcsolatot lehet ki-
lyek, cégek mind masképp allnak a fiatalok-

alakitani. Akar életre szdélé baratsagokat, vagy munka-
kapcsolatokat. Egy ilyen lehetéség arra is jo, hogy kony- hoz. Egyik helyen kedvesek, segitékészek, mig
nyebben menjen a beilleszkedés, alkalmazkodas idegen ° mashol kevésbé. Sok helyen a didkokra bizzak
helyen —ami lehet majd a jévében a munkahelyed is. Ez : a legkellemetlenebb, legunalmasabb felada-
a késbébbiekben is hatalmas segitség lesz majd, hogy , tokat. Lehet, hogy nem tudsz 6sszebaratkozni
jobb munkakapcsolatokat tudj kialakitani. az ott dolgozékkal. Erhet olyan élmény is, ami
negativan lesz meghatarozoé életedben.

L]
L]
De afelett sem lehet elsiklani, hogy egy didknak, fia- °
talnak az elgédleges célja a pénzszerzés lesz egy didk- : Szamolni kell azzal is, hogy rengeteg szabadid&t
munkaval. Igy meg tudod tanulni felelésségteljesen , veszitesz, amit masra is tudnal forditani. Termé-
hasznalnia pénzt, megtanulsz spérolni, ésleszegy kis « szetesen millidkat sem fogsz keresni: zsebpénz-
anyagi hattered, amit te sajat magad kerestél meg. *  nekjo, de tul sokat spdérolni nem fogsz tudni.
L]
L]
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A sikeres karrierépités alaplal.

az oneletrajztol
az allasinterjuig

CZINA ESZTER, GTK STORY,

RUAL R S

Szamos gyakornoki allas talal-
haté a piacon, amelyek igye-
keznek alkalmazkodni a még
tanulmanyokat folytatd diakok-
hoz. De hogyan lehet sikeres
egy allasinterju? Mi kell ahhoz,
hogy minket vegyenek fel a ki-
vant poziciéra? Ezekre a kérdé-
sekre kerestem a valaszt egy
humanerd&forras terlletén dol-
goz6é gyakornokkal folytatott
beszélgetés kdzben, és ebben
szeretnék hasznos tippekkel,
tandacsokkal szolgdlni azoknak,
akik allaskeresés el6tt allnak.

Nulladik |épésként a megfeleld
Onéletrajz készitését ajanlom.
Ennek megléte elengedhetet-
len, hiszen, ha ezzel nem keltjuk
fel az adott cég érdeklédését,
akkor sajnos mar allasinterjuig
sem jutunk el. Fontos, hogy
onéletrajzunk megfelelé és
relevans informacidkat tartal-
mazzon. Nem az a lényeg, hogy
minden jelentéktelen adatot

A munka vilagdban fontos szerepet kap a tapasztalat megléte, igy
a cégek a hallgatéokat mdr egyetemi tanulmdnyaik alatt é6szténzik a
munkavadllaldsra.

beleirjunk, csak azért, hogy Kki-
toltsUk velUk az Ures részeket,
hanem hogy olyan dolgokat
tartalmazzon, amiknek lehet6-
leg van valami kézUk az adott
céghez, poziciéhoz. Erdemes
akar fontossagi sorrendben lis-
tdzni a fébb tapasztalatokat,
munkakoroket. Préobaljunk ki-
tdnni ismereteinkkel; kdzépis-
koldban, vagy egyetemen nyUj-
tott plusz teljesitménytunkkel,
mutassunk valami extrat, ami
miatt érdemes lesz minket be-
hivni egy interjura! Egy HR-es
a toborzas idészakaban napon-
ta akar 60-80 o6néletrajzot is
atnéz, igy ha tul sablonos lesz
munkank, azon hamar atsiklik
barkinek a szeme. Egy aktudlis
fénykép mindenképpen kerudl-
jon ra! Ha elkészultél vele, akkor
pedig utolsd lépésként tedd fel
magadnak ezt a kérdést:

Mi az a plusz az énéletrajzom-
ban, amiért engem vdlassza-
nak ki erre a poziciéora?

Ha behivtak az interjdra, akkor
mar kaptal a cégtdl egy esélyt
annak bizonyitdsra, hogy te
vagy a megfeleld jelentkezd.

Erkezz idében, lehetéleg 10 perccel az interju elétt mar
érdemes ott lenni, ha véletlen mégsem tudsz menni,
mindenképpen jelezd ezt a cégnek.

Ne hétkoznapi viseletben érkezz, de tllzdsokba sem kell esni.
A helyhez igazodva probalj feloltozni.

Fontos a testbeszéded is az interju kézben. Prébalj baratsagos

gesztusokat kdzvetiteni, nem kell feszengve végig Ulni a széken.
Prébald minél tobbszor felvenni a szemkontaktust a veled
szemben Ul6kkel! Ezzel azt kdzvetited, hogy megbizhatd és
6szinte vagy.
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A légkért szennyezve rohamléptekkel haladunk a globdlis problémadk ira-
nydba. Gondolhatunk itt a savas esékre, az 6zonréteg elvékonyoddsdra,

az lveghdzhatdsra, az elsivatagosoddsra, és még sorolhatndnk tovdabb.
Hogy megértsiik a hatds-kélcsénhatds-vdlasz komplex folyamatat, is-
mernunk kell par alapveté dolgot Iégkériunkral.

LENNER ADAM,

A légkor szerkezete

Foldunk légkdrét gazok elegye alkotja. Ezek réte-
geket hoznak létre. Alegalsd, kb. 85 km vastag ré-
tegben az 6sszetétel viszonylag homogén. A tro-
poszféra vastagsaga, ahol az id&jarasi jelenségek
nagy része lejatszodik, eltérd lehet. Az Egyenlitd
folott 18 km, mig a sarkoknal csak alig 8 km. Tud-
ni illik, hogy a napsugarak elsére a talajfelszint
melegitik fel és aztan a légkort, igy a troposzféra

a héenergidjat a felszinrdl kapja. Ezért is csdkken
a hdmérséklet lentrél felfelé haladva (6,5 Celsius

, fok/km).

Szennyezod anyagok a légkorben

A bioszférara veszélyt jelentd anyagok a kén-
dioxid (kéntartalmu szenek égetése, vulkanki-
torések), a szén-dioxid (erémuvek, kohdk, gép-
jarmuivek a fosszilis Uzemanyag elégetésével
juttatjak a légkdrbe), a flour (erésen mérgezd,
az aluminiumkohaszat, foszfor mdtragya gyar-
tds sokat juttat a levegdbe), a nitrézis gazok
(er6sen mérgezd, roncsold hatadsuak), szilard
anyagok (korom, pernye, por). A por szennyezd
anyagok sokszor adszorpcid révén felerdsithe-
tik @ mérgezd anyagok hatasait ugy, hogy azok
megkdtédnek a szilard felUleten. A ndvényekre

gyakorolt hatasaik eltéréek lehetnek. Mig a po-
rok lerakédnak a novények leveleire, csdkkent-
ve azok hatékonysagat, addig a toxikus gazok
a gazcserenyilasokon bejutva az egyed anyag-
cseréjében okoznak zavarokat. De nem csak az
élélényeket veszélyeztetik sajat magunk altal
termelt szennyez&anyagaink. Az altalunk épi-
tett mesterséges kornyezetre is karos hatassal
lehetnek, mivel a fémek korrodalasat, rozsdaso-
dasat gyorsitjak.

Savas esd

A |1égkor szennyezésével ndveltik a csapadék
savassagat. Ezt a savassagot a kén- és nitrogén-
vegyuletek okozzak. Ezek a nagy kéntartalmu
szenek égetésével halmozddtak fel a légkdrben.
A legkérbe keruld kén-dioxid 70%-a széntuzelés
eredménye. A Gréonlandon vizsgalt, 1800-as évek-
bél szarmazd jégréteg 6,0-7,0 ph kozé tehetd,
ami azt jelenti, hogy akkor még semleges ph-
ju csapadék hullott. Manapsag a csapadék 5 ph
koruli, és ez a probléma legnagyobb mértékben
Eurépaban jelentkezik.

A savas esd a planktonok pusztulast eredmeé-
nyezheti, ami a halak éhenhaldsahoz vezet. A
novények leveleit megsérti a savas esé, igy érzé-
kenyebbek lesznek a baktériumokra, virusokra.
Gyakori még az aluminiummérgezés is, mely ha-
tdsara a gombafonalak elpusztulnak, igy a veluk
szimbidzisban él6 ndévények szomjan halnak.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

LUGY MENTEM EL A CASTINGRA,
HOGY EZ A SZEREP AZ ENYEM”

A Hunyadi Janosrol késziilt televizios sorozatban a térékverdé stra-
téga életének, személyiségének, koranak mélységeibe nyerhetiink
betekintést, ugy, hogy kézben egy nagyon izgalmas, vilagszinvonalu
produkciot Iathatunk egy torténelmi film helyett. Igazi ,,Netflix-so-
rozat” ez, ami nagyban készénheté a f6hést alakito Kadar L. Gellért
alakitasanak, kisugdrzasdnak és karakterének. Vele beszélgettiink
Hunyadi Janosrdél, a Hunyadi-sorozatrél, a filmezés kihivdasairdol és

persze Gellértré6l magarol.

ZALA ORSOLYA

Hunyadi sajat magat klzdotte fel a kormanyzoi
szintre. Mindezt Ugy, hogy voltak hibai béven, de
kinek nincsenek? Szerintem ez a legfébb Uzenet:
mindenkinek vannak hibai, és nem mindenki szU-
letik hésnek, de kell akarattal, kitartassal, tanulas-
sal és alazattal szinte barmit elérhetlnk.
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Hunyadit mindenki hdsként, legendaként képzeli
el, mert a mi tudatunkban dgy is él. A torokverd, a
stratéga. De mindenekel&tt ember volt. Kezdetben
én is csak arra gondoltam, hogy ezt a harcos, hds
jelleget hogyan tudnam a képernydre vinni. De a
forgatékonyv olvasasa kozben, a forgatasokon Kki-
derult szamomra is, hogy ennél & sokkal dsszetet-
tebb volt: felelésségteljes apa, gyengéd szeretd,
elszant harcos. A sorozat j6l kiemeli mindazt, ami
elsére nem feltétlenul jutna eszunkbe a karakter-
rél, és nekem is segitett mashogyan elképzelni Hu-
nyadit. Szerintem mindezt jol meg tudtam ragadni
az alakitasomban is, buszke vagyok a munkamra.

A castingon nalam elszantabb és motivaltabb
emberrel nem talalkozhattak. Mindent bele-
adtam, és ugy mentem el, hogy ez a szerep az
enyém. Emellett valdszinlleg fontos volt a kul-
sém is, illetve a kisugarzasom. Az, hogy bennem
volt, szerintem nem kérdés. Eleinte azonban ne-
héz volt kihozni magambdl azt a férfi ,6serdt”.
En mindig inkdbb visszafogottabb jéfiu voltam.
A forgatasokkor aztan féleg Farkas Balazs akci-
orendezédnek kdszonhetden sikerult el6hoznom
magambdl ezt a belsd tuzet, és azdta is halas
vagyok nekiis és az egész kaszkad&dr csapatnak
is, mert nagyon sokat tanultam téluk, ami kel-



lett ahhoz, hogy a képernyékén Hunyadi legyen
és ne Gellért.

Az emlitett kaszkaddrjelenetek ilyenek voltak.
Nagy felelésséggel jarnak ezek, mert egy kis hiba
és maris sérulést okozol magadnak vagy valaki
masnak. Nagyon sokat kellett tanulnom ahhoz,
hogy ezeket jol és biztonsagosan végre tudjam
hajtani. Emellett persze beszélni kell a kornyezet-
rél is, ami nem kimélt minket. Forgattunk hideg-
ben, negyven fokos melegben, szélben, esében.
Ezek nem kdonnyitették meg a dolgunkat és ko-
moly kihivast jelentettek.

Szinte mindent. Az embereket, akiket megismer-
tem. A szakembereket, akiktél rengeteget tanultam.
A lovak kozelségét, a forgatas hangulatat, ami végig
nagyszerU volt. Nehéz lenne mindent felsorolni.

Az akcidjelenetekre vald felkészUllés soran megta-
nultam példaul lovagolni, ami barmikor jol johet
még, de ugyanigy tudom, hogy kell megfogni egy
kardot és vivni vele. Emellett sok olyan dolgot ta-
nultam magamrdl is, amik késébb jol johetnek egy
karakter esszencidjanak megragadasahoz. Ren-
geteget tanultam tovabba a rendez&ktél, akiknek
nagyon halas vagyok a k6zés munkaért. Az, hogy
tobb rendezdével is dolgozhattunk, azt is jelenti,
hogy tobb munkamddszert ismerhettunk meg.
Minden, amit itt tapasztaltam, segitségemre lesz a
jovében, ebben biztos vagyok.
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Foto: Aknay Csaba

A Hunyadi és a sorozatot dvezd profizmnus miatt ez
a vilag elkezdett vonzani. Nagyon szeretnék még
filmezni, egyeldre azt érzem, hogy ez a nekem
valé irany, és még nagyon sok mindent szeretnék
megvaldsitani. Bévitem az eszkdztaram, fejlesztem
a képességeimet, hogy készen alljak mindenre. A
szinhaznal sokszor fontos az improvizacio is, illet-
ve sokkal szabadabban lehet szinészkedni. Mindig
résen kell lenni és koncentralni, szerintem ezek
nekem sosem okoztak példaul problémat, és ugy
érzem, j6 is vagyok benne, de nem vagyom vissza.
A filmezés teljesen mas. Ha ki kell emelni valamit,
az az, hogy sokkal kozelebbrdél latnak a nézdék. Fon-
tosak a legaprobb mimikak is, a finomsagok.

Nem. Egészen véletlenul ke-
veredtem bele ebbe a vilag-
ba. A testvérem utan mate-
matika—informatika szakra
mentem a koézépiskolaba is.
Harmadévesként aztan be-
kerUltem a kézdivasarhelyi
didkszinjatszé csoportba. A
Képzelt riportba kerestek
j© hangu didkokat, én meg
szivesen énekeltem, meg-
nyugtatott. Ezek utan jutott
eszembe, hogy lehet, hogy
ez a nekem valé szakma. So-
kaig mégsem mertem elha-
tarozni magam, mert ahon-
nan én jovok, nincsenek tul
jo véleménnyel a mUlvészek-
rél. Végul belevagtam és
nem bantam meg.




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

BIZTONSAGOS ES KORDLTEKINTG ™=
KOZLEKEDES EGY KAMIONVERSENYZ( SZEMEVEL

INTERJU KISS NORBI KAMIONVERSENYZOVEL

Legtébbilinknek rutinszeril a kézlekedés, bele sem gondolunk a min-
dennapokban, hogy mennyire fontos odafigyelni az utakon. Hogyan
kertiilhetéek el a balesetek? Elgondolkodtdal mdar azon, hogy milyen
lenne, ha csak énvezetésii autékkal kézlekednénk? Vajon az meg-
elé6zné a baleseteket? Errél kérdeztiik Kiss Norbi kamionversenyzét
- kivancsiak voltunk, hogy tekint a témdra egy ennyire specidlis kéz-
lekedési moéd képviseldje.

Mit jelent szamodra a kozleke-
désbiztonsag, mennyire tartod
fontosnak személyauté vezeték
esetében?

Szamomra kifejezetten fontos, hi-
szen rengeteget kozlekedem, és azt

gondolom, j6 lenne mindenhova
épségben megérkezni. Ehhez ter-
meészetesen rengeteg ember egyUtt-

mUkodése szukséges az utakon.
Hidba vagyok kamionos versenyzd,
mégsem szeretek szaguldozni a kdz-
utakon, és probalok ugy kdzlekedni,
hogy kdzben betartom a szabalyokat.
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Hogyan befolyasolta versenyzéi
palyafutasod a kézlekedési szo-
kasaidat a mindennapokban?
Ugy érzem, hogy a szaguldozasi és
a versenyzési vagyaimat ki tudom
élni a versenypalyan. Inkabb elényt
jelent, mivel a mindennapokban
jobban fel tudom mérni a veszélyek
és a balesetek sulyossagat. Mindig
elgondolkodom, hogy mennyire
rossz lenne, ha megtorténne koz-
Uton, véddéfelszerelés nélkul.

Volt mar olyan helyzet, amikor
a versenyzdi tapasztalatod segi-
tett elkeriilni egy balesetet?
Szerintem igen, egy versenyzdi
tapasztalat nagyon sokat szamit
a kulénbo6zd korulmeények keze-
|ésében. Hiszen, ha egy szituaciot
valaki mar megtapasztalt a ver-
senypalyan, arra sokkal kénnyebb
az életben reagalni. Borzasztéan
kordltekintének is kell lenni, egyik
alkalommal a szemem sarkabdl
vettem észre a bajt, és igy tudtam
reagalnira.

Viszont a figyelmen kivll a tapasz-
talat is kulcsfontossagu. Magyaror-
szagon nagyon sok vezetéstechni-
kai palyan lehet gyakorolni, hogy
fejlesszUk a tudasunkat.

Mik a leggyakoribb hibak, ame-
lyeket a hétkoznapi autésok el-
kovetnek és balesethez is vezet-
hetnek?

A legtobb autds, ha egy uton
sokszor kozlekedik, csokken a fi-
gyelme, prébalnak rutinbdl, vagy
megszokashbdl vezetni, esetleg tele-
fonoznak, zenét hallgatnak, és még
sorolhatnam. Viszont a forgalmi
helyzetek valtoznak, amire viszont
régton kellene reagalni.

Mennyire tartod hasznosnak a
modern biztonsagi rendszereket?
Szerinted mik a leghasznosabbak
egy atlagos sofér szamara?
Mostanaban rengeteg Uj rendszert
fejlesztenek ki, amik segitségunkre
lehetnek a vezetésben. llyen a sav-
tartd vagy az automata vészfékezd,
az utdbbinal viszont fontos tudni
a soférnek, hogy nem szabad csak
erre tamaszkodnia. Tovabbra is
minden figyelmét az utra kell kon-
centralnia, és nem bizhatja magat
teljes mértékben az autd automata
funkcidira. Természetesen, ahogy a
technika fejlédik, egyre tobb veze-
téstechnikai segédeszkdzt fejlesz-
tenek ki, amik segitenek elkerulni
egy-egy balesetet.

Szerinted az énvezeté auték mi-
lyen hatassal lesznek a kozleke-
désbiztonsagra?

Ez egy megosztd téma, sokféle
statisztikai elemzés van rola. Lehet
[atni néha egy-egy példat a médi-
aban, amikor egy onvezetd autd
balesetbe keveredik, ilyenkor ezt
nagyon felkapjak. De ugyanakkor,

KRESZTEZODES

Foto: Becsak Janos

ha az ember megnézi a mogdttes
statisztikakat, azért az latszik, hogy
az emberek sokkal tobbet hibaz-
nak. A manualis soférok, akik ma-
guk vezetnek, sokkal gyakrabban
kerulnek balesetbe, mint egy on-
vezetd autd. Egy ilyen rendszer tud
majd javitani a balesetmentes koz-
lekedésen.

Ha egyetlen tanacsot adhatnal
minden autésnak a kozlekedés-
biztonsag névelése érdekében,
mi lenne az?

Mint az elé6bb emlitettem, amikor
vezetnek, akkor arra figyeljenek
oda, amit csindlnak, és ne masra,
hanem az el6ttuk |évd Utra és a tdb-
bi kdzlekedére. Es szerintem ezzel
lehet a legtdbb balesetet elkerulni,
ha odafigyelve kdzlekedUnk.

Mit gondolsz a defenziv vezetés-
rél, hogyan lehetne ezt jobban
népszerlisiteni?

Az ember egy picit mindig legyen
bizalmatlan a tobbi kozlekeddvel
szemben, prébaljon Ugy kozleked-
ni, hogyha esetleg valaki mas nem
tartja be a szabalyokat, akkor is mi
magunk el tudjuk kerulni a balese-
teket. Sokszor latom én is, ahogy
kapkodjak a kormanyt, kacsaznak a
savokban masok. Azt gondolom, ez
egy nagyon fontos része a kdzleke-
désnek, amivel érdemes mindenki-
nek tisztaba lennie.




PENZ(TUDASITAR

A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

PENZUGYI TUDATOSSAG

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

A ZSEBPENZ BEOSZTASAN TUL

Madar tizenegyedik alkalommal rendezik meg a lakossdg pénzlgyi
ismereteinek fejlesztésére Iétrehozott PENZ7-et. A tébb mint 1400
iskolaban miik6dé programon a Nemzetgazdasdgi Minisztérium
pénziigyi szabdlyozdsért felelés helyettes dllamtitkdra, Dr. Vé-
kony Anett idén 6nkéntesként is részt vett - vele beszélgettink a

Mit takar a PENZ7 rendezvény-
sorozat?

A PENZ7, a Global Money Week
magyarorszagi kistestvére, ahol a
lakossag pénzugyi ismereteinek
fejlesztése érdekében minden év-
ben atfogd program szervezése
zajlik. A program a pénzugyi tu-
datossagra, a pénzugyi és vallal-
kozasi alapismeretek fontossagara
kivanja felhivni a figyelmet, de a ki-
berbln6zés nagy volumene miatt
immar a kibervédelem is bekerult
a kiemelt témak kozé. A PENZ7-et
minden évben marcius elsé heté-
ben rendezzuk meg.

A témahét projektgazdaja a Bel-
ugyminisztérium, amely a Nem-

rendezvénysorozatrol.

zetgazdasagi Minisztériummal, a
Magyar Bankszovetséggel, a Pénz-
iranytd Alapitvannyal és a Junior
Achievement Magyarorszaggal,
mint szakmai partnerekkel dol-
gozik egyltt a PENZ7 pénziigyi
és vdllalkozdsi témahét sikeréért.
A partnerekkel egyutt buszkék
vagyunk arra, hogy a programso-
rozat sikere 11 éve toretlen. Ez id6
alatt a regisztralt iskoldk szédma
megduplazddott, idén mar tobb,
mint 1400 iskola regisztralt az or-
szag minden tajardl.

Az intézmények szamara van lehe-
téség onkéntesek igénylésére s,
akik barmely témakorben segitenek
a tanaroknak a tandérak lebonyolita-
saban. A pénzUugyi, kiberbiztonsagi
és vallalkozdi témaban tobb mint
700 dnkéntes szakértd tartott tand-
rat, akik a témak gyakorlatias meg-
ismertetésére tdrekedtek. A PENZ7
tandrain a partnerintézmények ve-
zetdi is aktivan részt vesznek, ez azt
jelenti, hogy egyes iskolakban talal-
kozhattak akar minisztériumi vagy
banki vezetd beosztdsu szakembe-
rekkel is a didkok. En is voltam idén
harom vidéki iskoldban, Geszteré-
den, Ujfehértén és Hajdusamsonon
tandrakat tartani, éridsi élmény volt
szamomra.

Mit érdemes tudni a Global Mo-
ney Week-rél?

2012-ben indult, célja, hogy mar
fiatal kortél segitse a pénzugyek

irant érdekl6dd didkokat isme-
reteik bdévitésében, és felhivja a
figyelmuket a mindennapi pénz-
Ugyi tudatossagra. Mar 150 or-
szagban népszerUsitik a pénzugyi
alapismeretek fontossagat vilag-




szerte minden év marciusaban. A
magyarorszagi témahét kiemelt
helyen szerepel, az eurdpai régio-
bdél benne van az 6t legsikeresebb
projektben.

Milyen témakban tartanak tané-
rakat?

Minden évben mas pénzugyi téma
kerul a fékuszaba. Az idei évben
példaul arrél hallgathattak el&a-
dast a didkok, hogy a befektetése-
ink megfelelé kezelésével hogyan
tudunk minél nagyobb profitra
szert tenni. A PénziranytlU alapit-
vany altal gondosan korosztalyok-
ra bontva kidolgozott tananyagok
kozott szerepelt mar tobbek ko-
zO6tt a csaladi koltségvetés, hitelek,
megtakaritdsok vagy a korszerul
pénzkezelés. Elsé kézbdl hallhatjak
a tapasztalatokat a diakok, a val-
lalkozas alapitasatol kezdve a mu-
kddés soran felmertlé nehézsége-
ken at a vallalkozoi lét szépségéig.
Egy ideje megkerulhetetlen téma
a kibervédelem, igy nagy érdek-
|6dés ovezi a kiberbiztonsagi tan-
anyagokat is.

PENZ(TUDASITAR

Kiséré eseményeket is szervez-
tek. Mit lehet ezekrdl tudni?
Ezek tandrakon kivuli jatékos
programokat takarnak. A Digitdlis
Szimat kihivasban tesztelhetjuk a
digitalis biztonsaggal kapcsolatos
felkészlltséglnket  korosztalytdl
fuggetlenul. Pénzlgyi témakodr-
ben tobb jaték is kezd&dott mar-
ciusban. A Részvényfutam egy
online tézsdei jaték, a PénzFutam
egy szabadtéri kalandjaték pénz-
Ugyi-matekos feladvanyokkal és
a Nagy Didgk Pénzigyes Teszt,
amelyben gyakorlatias kérdések-
kel tesztelhetjuk tudasunkat a
pénzugyi, biztositasi és kiberbiz-
tonsagi teruleteken. Vallalkozoi
témakorben is indult két jaték.
Az €co, no mi? egy online kvizja-
ték, ahol a jatékosok vallalkozoi és
gazdasagi tajékozottsagukat tesz-
telhetik és elnyerhetik az ,Uzleti
guruk kirdlya" cimet. Egy megha-
tarozott témakorben kihirdetett
valés tarsadalmi vagy Uzleti prob-
[éma megoldasa kovacsolja 6ssze
a csapatot az Innovation Challen-
ge szimulacids csapatjaték soran.

[ .
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A Nagy Didk Pénziigyes Tesztre
lehet még jelentkezni?

A Nagy Diak Pénzugyes Teszt 6to-
dik széridjanak online szakasza
mMajus 4-én zarul, széval még bé-
ven van idé bekapcsoldédni a jaték-
ba. Tavaly pilot jelleggel a 40+-0s
korosztaly szamara is kitolthetd
volt a teszt, a diakok szulei, nagy-
szUlei is tesztelhették jartassagu-
kat, idén ez folytatodik, sét e kor-
osztalyi kategoria nyertese kulon
nyeremeényt kap. A didkok szama-
ra a kozépdontd és dontd mar sze-
mélyes jelenléthez kotott, a don-
tén egy TV felvétellel egybekdtott
showmuUsor keretében derul ki,
ki az orszag legjobb pénzugye-
se. Tehat batran csatlakozzatok
a Nagy Diak Pénzugyes Teszt-
hez a www.nagydiaktesztek.hu
oldalon!

PENZ7

A kiséréesemeényként
inditott jatékokrol
részletes leirast talaltok

a www.penz7.hu olda-
lon. Ugyanitt a regisztralt
pedagogusok segitségére
minta tandrak, webina-
riumi anyagok és tanari
Utmutatok is elérhetdk.

' Dr. Vékony Anett onkéntesként érz’l(’tﬁ; geszterédi Szent Anna Katolikus Altalanos Iskolaban a Pénz7-en




TANACSADO

A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATIA.

UTAZL

S

GONDTALANUL
REPOLGVEL 15!

Ahogy a repllések soran szerzett élmények
szama né, ugy ,,csokkenhet” elkevert poggya-
szaink tartalma, a jaratkésésekrél és toérlések-
rél nem is beszélve... Utasként fontos tisztaban
lenniink azzal, milyen lehetéségeink és jogaink
vannak, ha nehézségekkel taldalkozunk pihené-

sUnk soran. Az NKFH -

Eurdépai Fogyasztoi Kéz-

pont féosztdlyvezetéje, dr. Kriesch Attila kalau-
zolt el minket a témadban.

REISINGER MARK,

LELER DOMONKDS

Mi a kiilonbség az indulasi és ér-
kezési jaratkésés k6zo6tt? Milyen
lehetéségeink vannak ezekben
az esetekben utasként?

ElSbbi jelentdés késéssel induld
jaratot jelent, amire helyfoglalas-
sal rendelkezUnk, és akar mar a
repulétéren is kint vagyunk. Ek-
kor segitségnyudjtast, étkezést,
frissitéket kell biztositania a lé-
gitarsasagnak az érintett utasok
szdmara, ardnyosan a varakoza-
si idével. Ha mulasztasuk miatt
sajat koltségunkdn gondosko-
dunk errél, akkor érizzUk meg
a nyugtakat, szamlakat, hogy
utébb ezeknek a megtéritését
kérhessuk. Otoras késéstdl kezd-
ve — ha emiatt mégsem kivanunk
felszallni a gépre — visszakérhet-
juk az altalunk a tarsasagnak
kifizetett 0sszeget. Ha mégis el
szeretnénk utana utazni az Uti-
célunkra akar egy masik légitar-
sasaggal, azzal szamoljunk, hogy
dragabb lesz az Uj jegy ara, mint
az, amit kordbban megvasarol-
tunk. Ingyenes atfoglaldsi kote-

lezettsége nincs a légitarsasag-
nak ebben az esetben.

Erkezési késésrél beszélhetlnk,
ha legaldbb haromodras késés-
sel érjuk el az dticélunkat. Ekkor
250, 400 vagy 600 eurds karta-
lanitast kell a légitarsasdagnak
fizetnie a tavolsagtdol fuggden.
Ez nem egy automatikus dolog,
ez aldél kimenthetik magukat,
amennyiben bizonyitani tudjak,
hogy valamilyen rendkivuli ko-
rlmény okozta a késést — id6-
jarasi koérulmény, sulyos Iégi
irdnyitasi probléma -, ilyenkor
mentesulhetnek a kartalanitas
fizetése alol.

Mit tehetiink, ha toérlik a jara-
tunkat?

Azt nevezzuk jarattorlésnek, ami-
kor a gép, amire helyfoglalassal
rendelkezink, egyaltaldn nem
kozlekedik. llyenkor jegyar-visz-
szatéritést vagy ingyenes atfog-
lalast kell biztositania a légitar-
sasagnak, ami azt jelenti, hogy
a leheté legkorabbi idépontban
kozlekedd, hasonld szallitasi fel-
tételekkel kell egy alternativ ja-
ratot felajanlaniuk. Ha emiatt

NKFH

NEMZETI KERESKEDELMI
ES FOGYASZTOVEDELMI
HATOSAG

dr. Kriesch Attila

jelentésebb késést szenvedunk
el, esetleg az éjszakat is a rep-
téren kellene téltenlnk, a fris-
siték és az étel biztositasa mel-
lett szallast is ingyenesen kell
biztositaniuk, illetve szallitast a
szallashely és a repulétér kozott.
Eléfordul, hogy az atfoglalt jarat
masnap koran reggel indul, és a
torolt jarat az elézé nap este volt
— ilyenkor van, hogy nem nyuj-
tanak szallast, mert az tovabbi
késedelmet jelentene. Lehetnek
olyan specidlis esetek, mikor
nem kaphatjuk meg teljes koru-
en ezeket a szolgaltatasokat. De
itt is tanacsolom, hogy 6rizzink
meg Mminden nyugtat! A jarattor-
|és esetén is megillethet minket
a kartalanitasi 6sszeg.

El6fordulhat, hogy van jegyiink
egy jaratra, de mégis vissza-
utasitjak beszallasunkat.

Ennek tipikus formaja, amikor
tulfoglalas torténik. A légitarsa-
sagok abban biznak, hogy nem
mindenki utazik el, igy tobb je-
gyet adnak el, mint amennyi
hely van. Ez a kapunal, a jarmu-
be valo beszallas elétt szokott
kiderulni. llyenkor a Iégitarsasag



koteles onkénteseket keresni,
akik lemondanak foglaldasukrol
valamilyen kedvezmeényeért, jut-
tatasért cserébe. Nem vagyunk
kotelesek elfogadni, vagy o6n-
ként jelentkezni ilyen esetben,
de megtehetjuk, ha nincs surgds
dolgunk és raérunk egy késéb-
bi jarattal utazni. llyenkor cél-
szerl a megallapodast irasban
rogziteni, hogy milyen kedvez-
ményért cserébe mondunk le
az utazasrol. Ha nincs elegendd
onként jelentkezd, a légitarsa-
sag jogszerlUen utasithatja visz-
sza utasok beszallasat. Az érin-
tetteknek ar-visszatéritést vagy
atfoglalast kell felajanlaniuk.
llyenkor is jar az ellatas, szallas-
biztositas, illetve adott esetben
a kartalanitas is. Vannak olyan
esetek is, amikor a beszallas
visszautasitasa az utas hibajabdl
torténik. Tipikusan ilyen példak
azok, amikor nem tartjak egész-

TANACSADO

ségugyi okbdl alkalmasnak a re-
pulésre azilletét, valamint, ha az
uti okmanyok nem megfeleléek,
illetve az adott személy nem
rendelkezik a célorszagba vald
beutazashoz szukséges vizum-
mal. Ezek az indokok altalaban
jogosak, de van lehetbéség keé-
sébb egy hatdsagi feltlvizsgala-
tot kérni.

Mit tehetiink, ha poggyaszun-
kat sériulten kapjuk vissza,
vagy lathatéan valaki kinyitot-
ta és eltiint beléle valami?

A poggyasz késedelmét, karo-
sodast az érkezési repuldtéren
haladéktalanul jelezni kell. Utéb-
bi esetében jegyzdékonyvet kell
felvetetni, ami elengedhetetlen
ahhoz, hogy késébb bizonyitani
tudjuk, hogy tulajdonunk valo-
ban hianyos, sérult. Ha ezt elmu-
lasztjuk, és hét nap eltelik, akkor
semmilyen jogi lehetéségunk

nem lesz arra, hogy kartérités-
ben részesuljunk. A poggyasz ké-
sése esetén meg kell adni az el-
érhetéségi adatokat, hogy hova
kuldjék utanunk. El6fordulhat,
hogy megérkezéséig - példaul
nyaralas kdézben - kénytelenek
vagyunk bizonyos hianyzé dol-
gokat megvenni. Ezeket megte-
hetjuk az észszerlség hataran
belul, 6rizziUk meg a blokkokat,
utdélag megtéritheti a légitarsa-
sag. Ugyanakkor ilyen esetekre
felkészUlve érdemes a kézipogy-
gyaszunkba egy valtas ruhat és
alapvetd tisztalkoddszereket be-
késziteni. Ha 21 napig nem érke-
zik meg a poggyasz, akkor az el-
veszettnek tekinthetd, és az utas
teljes kartéritésre lehet jogosult.
Ennek felsé hatara nagyjabdl
1650 eurd. A poggyasz tartalmat
azonban nehéz bizonyitanunk,
ezért javasolt utas- és poggyasz-
biztositas kotése.
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SPORT EGY ELETEN AT!

§ Nemzeti

P ¢ Sportfejlesztési és
SPORTOLG W oe el
NEMZET §> Médszertani Intézet

HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

A mozgds nagyon fontos testlink és lelkiink egészsége miatt, de nem csak verseny-
szertien lehet sportolni. A Sportol6 Nemzet Program célja, hogy minél tébb Ilehe-
téséget teremtsen azok szamdra, aki nem feltétlen a gyézelemért, hanem ahogy
mondani szokds, a részvételért, a mozgds 6réméért sportolnak. A program projekt-
menedzsere, Papp Gabor mutatta be, hogyan segit ebben a Sportolé Nemzet.

SZEKERES STEFI,
VELEK DOMONKOS

Mi a Sportolé6 Nemzet Program
és mik a céljai?

2023 &szén inditotta el a Hon-
védelmi Minisztérium Sportért
Felel6s Allamtitkarsaga. Célja a
szervezett korulmények kozott
torténd szabadidds-, illetve ko-
z&sségi sportolas 6sztonzése. Na-
gyon sok sportlétesitmény van
az orszagban, ahol elsésorban
a versenysport mukodésére és
kiszolgalasara biztositanak ko-
rilményeket, viszont ezek az inf-
rastruktdrak alkalmasak a szaba-
did&s sportolashoz is. A program
egyik feladata, hogy kedvezd és
hozzaférhetd lehetéségeket te-
remtsen a nem versenyszerlen
sportolok részére. Szorgalmaz-
zuk, hogy az orszagban lévé spor-
tegyesuletek is minél nagyobb
szamban és korben tegyék elér-
hetévé a kdzdsségi sportolasra
alkalmas helyszineiket, szervez-
zenek szabadidds sportszakosz-
talyokat, sportfoglalkozasokat,
eseményeket, edzéseket.

Milyen eseményei vannak a
Sportolé6 Nemzet Programnak?
A kiemelt aktivitdsunk a majus
6-i, a Magyar Sport Napjahoz
kotédd dsszehangolt esemény-
sorozaton vald részvételUnk a
kiemelt egyesuletekkel egyutt-
mukodve.

Tovabba minden évben szeptem-
ber 23-30. kdzott tartjak az Eurd-
pai Sporthetet, immar harmad-
szorra is egy esti futéversenyt, a
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LED's Runt szervezzUk meg. Ta-
valy nagyon népszerul volt a Nem-
zeti Atlétikai Kozpontban. A fé-
nyekkel megvilagitott helyszinen
minden futdnak LED-es eszkdzo-
ket adunk, hogy abban vegyenek
részt a versenyen. Tavasztol &észig
egy nyolcallomasos, vidéki Spor-
tolé6 Nemzet Roadshow-n tobb
sportag edzdi tartanak majd ve-
[Unk, akikkel a kotetlen szaba-
did&s sportolast szeretnénk nép-
szerUsiteni. A kultéri kondiparkok
hasznalatat tanitjuk majd az em-
bereknek, futdedzéseket és jo-
gadrakat fogunk tartani.

Mi a Sportol6 Nemzet Klub és
hogyan Iehet csatlakozni?

A tagok kedvezményekhez jut-
hatnak sportlétesitmény belépdk-
bdél, sportfelszerelés, sportruhazat,
sportesemények belépdinek va-
sarlasakor. Edukacios és motivaci-
o0s tartalmakat készitunk, amiket
a sajat platformjainkon juttatunk
el a sportolni vagydkhoz. A klub-

hoz egyénként ingyenesen lehet

csatlakozni. Tizenhat éves kor
alatt szUl&i tarskartyaval, efolott
minden megkotés nélkul barki
regisztralhat. A tdbbtizezres tag-
|étszam jelentdésen n&, év végére
a kedvezmény-partnerek szama
is szaz folé fog emelkedni. A klub
egyre népszerlbb és egyre tobb
olyan partnerink van, akik ebben
segitenek minket - ilyen a DUE
Médiahalézat Nagy Diak Sport-
tesztje is.

Tedd prébara magad a
Nagy Diak Sportteszten!
A fédijat te valaszthatod
magadnak egy gorog
tengerparti utazas, egy
szuper MTB kerékpar,
vagy egy értékes sport-
szercsomag kozul!
www.nagydiaktesztek.hu



MOZOGJUNK HATEKONYAN -
SEGITSEGEVEL!

A

Sokszor hallunk a spor-
tolds fontossdgdarol, de
nem mindegy, hogyan
valdsitjuk meg. A sport-
diagnosztika  abban
segit nektink, hogy tes-
tinket a kivant modon
erésitjlk, dpoljuk.

ADAM TUNDE

A sportdiagnosztika a sporto-
16i teljesitmény fejlesztésére
szolgdld terulet, aminek vizs-
galatai kiterjednek a fizikai
képességek, a terhelhetdség,
a biomechanika és a pszicho-
|6giai tényezdk felmérésére,
ezek altal tudunk objektiv ké-
pet kapni a sportold teljesit-
ményérdl és egészségugyi al-
lapotarol.

A sportban a teljesitménynek
két Osszetevdje van: a sportold
teljesit6képessége és a teljesits-
készség. EI6bbi magaba foglalja
a kondiciondlis képességeket —
alloképesség, gyorsasag, eréd -,
valamint a koordinéacidés képes-
ségeket. Illyen az egyensulyér-
zékelés, reakcioképesség, moz-
gasérzékelés. A teljesit6készség
a sportold tevékenységhez vald
viszonyat, motivaltsdgat mutat-
ja. Ezek koélcsdnhatasban van-
nak egymassal, igy ha az egyik
hidanyzik, a teljesitmény is gyen-
gébb lesz.

Az alloképesség a szervezet fa-
radassal szembeni ellenalld keé-
pességét jelenti hosszan tartd
erdkifejtés soran, ami megfele-
|6 faradtsagi szint elérése révén
fejlesztheté. Tobb szempont
szerint csoportosithatjuk: id&-
tartam, lokalizacid, energetikai
szempont, kondicionalis képes-
séggel valé viszonya, amely sze-
rint létezik er&-, illetve gyorsa-
sagi alloképesség.

Mindenki személyenként elté-
ré alap 3alloképességgel ren-
delkezik, amit kUlonb6z6 mod-
szerekkel tudunk fejleszteni.
Leggyakrabban 4+1 maddszert
alkalmaznak: tartds, fartlek, in-
tervallum, verseny modszer és a
koredzés.

Atartds modszer egy hosszan tartod,
folyamatos, egyenletes iramu ter-
helés alkalmazasa. A gyakorlatokat
szUnet nélkul végezhetjlk, az adott
mozgas egyenletes intenzitdsat
hosszan tartjuk fenn a tevékenység
soran. Kardiovaszkularis érintett-
ségl betegek, azaz szivmUtott és
szivinfarktust elszenveddék rehabili-
tacidja soran alkalmazzak.

Az intervallum is folyamatos ter-
helésli moddszer, de irama sza-
balyszerlen valtakozd. Terhelési
és pihenési fazisok valtakoznak
az alkalmazasa soran. A terhelési
fazisban a magas, mig a pihenési
fazisban az alacsonyabb intenzitas
jellemzé. Légzdszervi érintettségl
betegek rehabilitacidja soran is jol
alkalmazhaté.

TALPRAMAGYAR

A verseny maodszer sportagspe-
cifikus. Gyors, er&teljes eréfe-
szitéseket igénylé edzéseket
jelent rovid pihendékkel. Célja,
hogy a sportolék reakcidideje
javuljon.

A koéredzés ,+1"-ként szerepel,
mert felépitése sokszinl lehet.
Az allomasok modszerének al-
kalmazasa a legjellemzé&bb.

A sportdiagnosztika egyik leg-
egyszerlbb, de tapintassal nem
mindig pontos eredményt add
eljardsa a pulzusmérés. A pul-
ZUus a sziv 6sszehuzdédasai sorédn
az artéridkba kilokott vér aram-
lasanak jele, a pulzusszam pe-
dig a sziv egy perc alatti 6ssze-
huzédasainak szédma.

Tehat fontos megfelel6 mddon
és mind&ségben mozogni, eh-
hez pedig batran alkalmazzuk a
sportdiagnosztika adta lehet6-
ségeket. Ehhez nagy segitséget
nyUjthatnak a hétkdznapokban
példaul az okosérak és a kulon-
féle okostelefonos applikaciok.
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TUDATOSNET

A ROVAT A YETTEL EGYUTTMUKODESEVEL KESZUL

Yettel.

Ma madr szinte elképzelhetetlenek mindennapjaink a mesterséges intelligen-
cia nélkil. Bdar alig egy-két éve elérheté felhasznadléi szinten, mégis hamar
eljutott arra a fejlettségi szintre, ami kénnyen szinesiti munkdinkat - vagy
éppen lustit el minket. Taldn nem is tudjuk, de ahogy gérgetjiik a kézésségi
médiat, kiilonb6zé médiumok tartalmait, gyakran taldlkozhatunk az Al dltal
generdlt produktummal. De mi a baj ezzel? Es hogyan lehet felismerni ezt?

MILLEI ANIKO

Ide sorolunk minden olyan sz6-
veget, képet, videdt, amelyet a
mesterséges intelligencia készi-
tett. Ezek nem emberi alkotdsok,
hanem egy algoritmuson, emberi
szovegeken alapuld produktumok.
Természetesen nagyban megkony-
nyiti az ember munkajat - féleg,
ahogy fejlédik, egyre jobb tartalmat
készit az Ml szdmunkra, azonban
nem biztos, hogy minden esetben
bolcs élni vele. Mivel emberi sz06-
vegeken alapulnak, ezért fennall a
plagium veszélye.

De mi a helyzet forditva: kénnyen
felismerjuk, ha egy Al tartalormmal
taldlkozunk? Nem feltétlendl, azon-
ban lehetnek arulkodo jelei, amik-
bél kdnnyen rajohetink abban az
esetben, ha a tartalomgyartd nem
hivja fel ra a figyelmunket.

El&szor vegyUk végig a szovegeket!
Nos, az Al nem magyar talalmany,
igy elséként az tlnhet fel szamunk-
ra, ha az irott tartalom ,magyartala-
nul” hangzik, nehezebben tudjuk ér-
telmezni az olvasottakat. Jelenleg az
Ml szbvegeire jellemzd, hogy hosszd,
kacifantos mondatokat alkot, ame-
lyek tele vannak tlzdelve tobbféle
idegen kifejezéssel, tulsdgosan va-
lasztékos, a szokasos fogalmazas-
mModtdl eltéréd mondatokkal. Nagyon
professzionalisan hangozhatnak,
azonban nem biztos, hogy az algo-
ritmus megfelelé értelemben alkal-
mazza a kifejezéseket, igy a monda-
tok értelmetlenné valhatnak.

z egy Al generalta kép

Mi a helyzet a kép- és videod alkotas-
sal? Ezeket a rutinos szem mar jéval
konnyebben felismeri: tdl szépnek
tdnnek. Valahogy a részletek ke-
vésbé latszddnak, az emberi kulsé
hibak — mint példaul hegek, anyaje-
gyek, szeplék a béron — nem jelen-
nek meg. A mesterséges intelligen-
cia irredlis képet mutat, ezen kivul
eléfordulhat, hogy ezeken a képe-
ken az embernek tdl hosszu ujjai
lesznek, vagy eggyel tobbet rajzol,
mint kellene. Videdk esetében fel-
tdnhet szamunkra, hogy elmosdéd-
nak a részletek, aranytalanna valik a
vided fészerepldje, amikor mozogni
kezd, vagy természetellenes sebes-
séggel, hirtelenséggel teszi azt.

Ez csak néhany inté jel, de hosszan
sorolni lehetne még ezeket. A leg-
fontosabb, hogy figyelmesen olvas-
suk és nézzUuk a médiatartalmakat,
igy kénnyedén rajohetunk, ha Al-al
van dolgunk.

Toltsd ki a Nagy Diak
TudatosNet Tesztet

a nagydiaktesztek.hu
oldalon vagy az ingyenes
Nagy Diak Tesztek
applikaciéban!

Tudj meg minél tobbet

a biztonsagos netezésrdl
és szallj versenybe

az értékes fédijakért!



BARTOK TAVASZ:

A HAGYOMANY ES INNOVACIO TALALKOZASA

Bartok Béla mint a 20. szdazad egyik legfon- N
tosabb zeneszerzdéje, nemcsak Magyarorszdg 5
zenei kulturdjara gyakorolt nagy hatdst, ha- !
nem viladgszerte elismerés évezi. Az 6 tiszte- |
letére inditott fesztivalok és programok Bar-

tok szellemiségét dpolva, kortdrs iradnyokat
integrdlva vdarjak az érdekléddket.

A Bartok Tavasz Nemzetkdzi MUvészeti Hetek egye-
dulallo 6sszmuvészeti sorozat, amely 2021-ben indult
Bartok Béla 140. szuletésnapja alkalmabdl. A feszti-
val célja, hogy Bartdok Béla szellemiségét megdrizve,
a hagyomanyt és innovaciot 6tvozve mutassa be ki-
emelkedé muvészek alkotasait. Idén a fesztival Buda-
pesten aprilis 4-én kezdddik, majd majus 18-ig Gydr,
Pécs és Miskolc is helyszinéul szolgal.

A fesztival programjai k6zott a komolyzenei koncertek
mellett helyet kapnak jazz- és vilagzenei el6adasok,
balett- és kortarstanc-produkciok, valamint szinhazi
és vizualis mUvészeti események is. Az eseményso-
rozat célja, hogy a kulénbozé muivészeti agakat 6sz-
szekapcsolja, és Uj perspektivakat nyisson a kdzonség
szamara. Hazai és nemzetkozi fellépdék is egyarant be-
mutatkoznak. A zenekarok, szdlistdk és karmesterek a
vildg minden tajardl érkeznek. A fiatal tehetségeknek
ez egy igazadn nagyszerU lehetéség arra, hogy reflek-
torfénybe érezzék magukat.

KULTURA

MUPA Budapest
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lgaz, a Bartdk Feszt kdzpontja Budapest, viszont az
utébbi években a szervezék nagy hangsulyt fektet-
tek arra, hogy programsorozatukat kiterjesszék vidéki
varosokba is, igy kapott szerepet Miskolc, Debrecen,
Pécs és Gydr is.

A Bartdk Tavasz nem csupan egy kulturdlis esemény,
hanem egy platform, amely Ujitdé gondolatokat, krea-
tiv energidkat és nemzetkdzi egylUttmuikodéseket ge-
neral. A hagyomanyok dpolasa mellett mindig nyitott
az Ujra, igy évrdl évre friss élményekkel gazdagitja a
kdzonséget. Aki egyszer részt vesz ezen a fesztivalon,
garantaltan visszatér majd, hogy Ujra atélje a muavé-
szet erejét és varazsat. A Bartdk fesztivalra nem csak
annak érdemes elldtogatni, akinek vannak zenei am-
bicidi, hanem annak is, aki csak szereti a zenét, nyitott
az Ujra, de nem all téle tavol a klasszikus vonal sem.

Foto: Posztos Janos / Miipa




Szerepcsere tabor 15-18 éveseknek

KULTURA
Id6pont: 2025. 07. 07-13.

’SZEREPGSERE TAB[TR?\ ‘? y Y Jelentkezési hataridé: 2025. 04. 25.
; 2 Erdekel a filmezés, de még nem tudod, hogy ponto-
‘f . 2025. JUI.IUS 7 = 13 san milyen szerepkdrben?
. Ebben segit a Nemzeti Filmintézet és a Vizualis Vilag
Alapitvany egyuttmukodésében szervezett Szerep-

csere palyaorientacios filmes tabor, ahova 15-18 éves
diakok jelentkezését varjuk.

A Budapesten és a foti NFI Studidban szervezett
napkdzis taborban megismerkedhetsz a filmes
szakmakkal és Uj tapasztalatokat szerezhetsz sa-
jat tehetségedrél. A taborban részt vehetsz egy ro-
vidfilm elkészitésében, mikdzben az onismeret is
reflektorfénybe kerUl. A tabort julius elején megel6-
zi egy, a résztvevék egyéni érdeklédését, igényeit,
filmes hatterét feltard workshop. A jelentkezéshez
csupan egy bemutatkozo vided és egy érdeklddési
kérdsiv kitoltése szlikséges.

FFP | Cinemira Junior Script Lab
13-19 éveseknek

Idépont: 2025. 07. 21-25.; 08. 25-28.; 09. 27.,10. 04-05.
és10.10.
Jelentkezési hataridé: 2025. 04. 30.

Erdekel a forgatokdnyvirds? Van sajat sorozat- vagy
filmotleted?

Ebben segit a Nemzeti Filmintézet és a CINEMIRA
Nemzetkozi Gyerek- és Ifjusagi Filmfesztival egyUtt-
muUkodésében szervezett workshopsorozat, ahova
13-19 éves didkok jelentkezését varjuk.

A workshopokon megtanulhatod a forgatéokonyviras
alapjait, kozosen fejlesztheted film- vagy sorozatot-
letedet profi forgatékonyvirokkal és szinészekkel,
valamint filmes producerek, forgatokonyvirok és
rendezék el&tt adhatod eld terved. A jelentkezéshez
csupan egy filmtervet és egy motivacios bemutat-
kozo videdt varunk.

FFP filmes alkotétabor
, fiatal filmeseknek
FARKASKUTVOLGY Idépont: 2025. 08. 04-13.

) : Jelentkezési hataridé: 2025. 05. 30.
2025. AUGUSZTUS 4-13. J#F2 ) i .
.’ %, z — : _ Forgass, beszélgess, alkoss hozzad hasonld fiatalok-

kal az FFP csapatanak szervezésében!

{’ s —— o A Fast Forward Program alkotdotaboranak célja, hogy

. [ 3 a filmes szakma irant érdeklédd, ambiciézus, 18-35
éves fiatalok talalkozhassanak és kézdsen alkothas-
sanak.

A nyari alkotétabor Budapesttél tavol, kulénleges
kérnyezetben varja a filmes szakma irant érdeklédé
fiatalokat. A tiz nap alatt a résztvevék kiscsoportok-
ban dolgoznak, valamint eléadasokon, workshopo-
kon és kozds programokon vesznek részt. A tabor
alkotofolyamatat mentorok segitik.
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MINOSEGI HANG EGY REMEK VIDEOJATEKHOZ
MAR ELERHET( A DETROIT MAGYAR SZINKRONJA!

A videojatékok szerelmesei mdar bizonyosan tudnak réla, azonban annak is
érdemes figyelni, aki kevésbé tdjékozott e téren. Mdrcius 3-an megérkezett
a Detroit: Become Human videdjaték magyar szinkronja a SzinkronSaroktol!

~

%

Akik szeretnek videdjatékokkal jatszani, vagy
csak streamen kdvetni egy torténetet, azok orual-
hetnek: a SzinkronSarok nevet visel6 csapat cél-
jaul tldzte ki, hogy tobb, kisebb-nagyobb vided-
jatékhoz magyar szinkront készitsen. Legutdbbi
munkajuk a Detroit: Become Human volt, amely-
hez ko6zel 140 személy adta hangjat! A Detroit egy
kozeljovében, 2038-ban jatszédod vildgot mutat
be, ahol androidok és emberek egyetértésben
élnek egymassal. Egy nap azonban felborul min-
den, és megtdrténik az, amit senki sem gondolt
volna: az androidok érezni kezdenek. A harom
szalon futd, lehengerld torténetek élvezetessé-
gét a magyar hang tovabb szinesiteni. A szinészi
hangjaték annyira magaval ragadja az embert,
mintha csak egy sorozatot nézne. A fészerepe-
ket olyan neves szinkronszinészek kaptak, mint
Vadasz Bea (Karat), Szatory David (Connor), vala-
mint Danyi Krisztian (Markus). Rajtuk kivul hang-
jat adta még Bogdanyi Titanilla, Seder Gabor,
Készegi Akos és Raba Roland is tébbek kozott. A
teljes listat a SzinkronSarok honlapjan tudjatok
megtekinteni.

A SzinkronSarok 2020-ban kezdte meg mun-
kajat, és mai napig toretlenul folytatja. Szamos
studidval, szinésszel és szakemberrel dolgoznak
egyultt, hogy minél szebb hang szUlethessen.
Eddig a Resident Evil 2. és 4. részéhez, és a God
of Warhoz készitettek szinkront. Mind a négy vi-
dedjatékhoz ingyenes a magyar hang letoltése,

amit a honlapjukrdél lehet megtenni. A Detroit
bejelentése utan szavazast is inditottak 2024 vé-
gén, amelyben a nagykézonséget kérdezték meg
arrél, mely videdjaték legyen a kovetkezd, amely
szinkronizalasdhoz nekikezdjenek. Tobb kisebb
és nagyobb projekt is helyet kapott a listan, mint
példaul az Until Dawn, a Life is Strange, Control,
Assassin’s Creed Mirage, Elden Ring, Firewatch,
vagy a Tomb Raider. Az eredményrdél még nem
érkeztek hirek, de biztosak lehetink abban, hogy
barmelyik lesz a befutd, legalabb olyan profiszin-
td lesz, mint az eddigiek.
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A ROVATOT A MAGYAR MOVESZETI AKAD
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Meséljen a karrierjérol! Milyen allo-
masok, tanulmanyok, eredmények
vezették oda, ahol most tart?
Kiskoromban kezd&détt a kézmuves-
ség szeretete. Ot-hat évesen elkezd-
tem jarni az utcaban egy fafaragdhoz,
a nyarakat szinte oft toltottem. Késébb
rajz- és festés szakkorokon is részt vet-
tem. A budapesti Képzé- és lparmuveé-
szeti Szakkozépiskolaba felvételiztem.
Uvegmdives szakra vettek fel, amirdl
alig tudtam valamit, de az évek alatt
otthonossa valt. Nagyon intenziven all-
tunk neki a muvészeti targyak elsaja-
titdsanak. Csaladias légkdr uralkodott,
minden a mUvészetrdl, az alkotasrol
szolt, emellett magunkba szivhattuk
a tudast, az egyén tehetsége szerinti
szinteken. Ezt a Magyar Iparmuvésze-
ti F&iskolan folytatott tanulmanyok
kovették. Joval késdbb elkezdtem a
DLA-t, most is tanitok a MOME-n.

Miért tartja él6 entitasnak az liveget?
Erdekes, hogy ha beszélgetek egy
kollégaval, mindig E/3 személyben
' beszél réla, mint valésagos személy-
rél, mert egy hihetetlenul Gsszetett
és kiismerhetetlen anyag. Vannak
kifejezések, amik szintén az Uvegre
jellemzéek, példaul meg tud fazni,
lomha, ,feszultséges” lehet. Kevesen
tudjak, hogy maga az anyaga inkabb
hasonlit a folyadékéhoz, mint a krista-
lyos szerkezet( anyagokhoz. Ugy kell
elképzelni, mint egy edény mézet. A
sajat alkotdsaim az Uveg folyadékra
jellemzé tulajdonsagaival ,,operalnak’”.
Ez azért izgalmas, mert otthon, sajat
muhelykorulmények kozt is tudok
olyan izgalmas munkakat késziteni,
melyekhez 3altaldban gyari adottsa-

gok, kérulmeények szUkségesek.

EMIA TAMOGATIA

MW

MAGYAR MUVESZETI
AKADEMIA

AMI AZ UVEG MOGOTT VAN

Az liveg a tdarsadalmunk egyik leggyakrabban haszndlt
anyaga - és abban a formaban, ahogy a mindennapi
életiinkben Iatjuk, gyakran nem gondolunk rdla tébbet,
mint amennyit mutat: dtlatszo és torik. Mégis, az liveg
lehet miivészeti médium: kemény munkdval ugyan, de
szinezhet6, formdzhatd, alakithato. Borkovics Péterrel,
a kortdrs magyar lvegmlivészet kiemelkedé alakjd-
val beszélgettiink Iélegzeteldllité (ivegkompozicioirdl,
a Magyar Miivészeti Akadémia 6szténdijprogramjarol
és a modern képzémdivészetrol.

Hogyan segit 6nnek az MMA ha-
roméves 6sztondijprogramja?

Ad egy olyan anyagi, biztonsagi hat-
teret, ami lehetévé teszi, hogy ne
kelllen kulon mas munkakkal idét
vesziteni. Ebben olyan foku szabad-
sagot latok, ami nagyon fontos egy
muvésznek, plane egy Uvegmuvész
szamara. Kulfoldi lehetdségek is rejle-
nek benne: igyekszem otthon, a sajat
muUhelyemben minden feltételt biz-
tositani, de a kdzés munka élménye
gazdagitja a mUvészi palettat, kifeje-
zésmodot és eszkoztarat.

Milyen tanacsot tud adni annak, aki
el akar kezdeni az livegmiivészettel
foglalkozni?

Eredetileg ez egy kézmuUves hivatas
volt atéléssel teli alkotasi folyamatok-
kal. Mentdlis magassagokra és mély-
ségekre alapozd dolog, ami pont arrdl
sz6l, hogy dsszpontositani kell, akkor
is, ha az egész vilag az ellenkezdjét
sugallja. Ezek a szakmak olyan ener-
giat, toltést és élményt adnak, amit
nem lehet egy napon emliteni mind-
azzal, amit pl. gyorsan atporgetek a
kezemben egy mobiltelefonon. Gyo-
nyord hivatas a mulvészet. Az ember

sajat magabdl atad altala: mindazt,
amit hosszu évek alatt gyUjtogettunk
magunkban. Egy nemes aldozat, ami
csak késébb térul meg.

PROGRAMAJANLO

Az Essentia Artis, a Magyar
MdUvészeti Akadémia (MMA)
2024-ben végzett mUvészeti
oOsztdndijasainak kiallitasa és
programsorozata a Pesti Vi-
gaddban (az MMA székhaza-
ban) marcius 1. és majus 10.
kozott latogathatd.

A tobb szaz kortars muvész
kézremukodésével megva-
|6sulé O6sszmUlvészeti sereg-
szemle szamtalan ingyenes
programmal varja az érdek-
|6dbket. Az esemény kereté-
ben az épitészet, a film- és
fotdmuUvészet, az irodalom,
az ipar- és tervezémuvészet,
a képzémUlvészet, a népmu-
vészet, a szinhdz, a zene és a
mUvészetelmélet teruletén
tevékenykedd alkotdk mu-
tatkoznak be.

Részletek:
https://fessentiaartis.com/




2.| Nagy Diak

TudatosNet
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Toltsd ki a Nagy Didk TudatosNet Tesztet
2025. aprilis 27-ig és nyerd meg
a Samsung Galaxy A55 5G,
a Samsung Galaxy A25 5G okostelefonok,
a Samsung Galaxy TabA9+,

ProSuli Yettel.



AZ ELEKTROMOS ROLLER VAGY
A LAPTOP EGYIKET!

|
(=
=
| L
o |
|0
>

|
("2
=
-
T
=

=
-
|
O
Z
~
G

\,
~
=
U
= .
as
m
—

=~
O
N

n O M
R N A
=~
O

,L
L L

=

O
.=
=
Z =
TN
oS

- 2 Wy PENZIRANYTO
3 e ‘\l o I.,;,!‘-._'lln, ': — =
: 2 NV Magyar
1 MAGYAR A A : =
«al M FB R ettt —— Allamkincstar

v ¥ BTE \ J
= NEMZETGAZDASAGI e}
~ MINISZTERIUM R
-~ - | ]




