 2025. 0is

A fiatal tehetségek lapja

g B
a4 | N N
* > Lk 3 L

il 4

A2 ; ¥,

) \-: 7:“\' =
¥

évfolya .sza

Valogatas a Ingobb dlaklapokbol

’/ \\—* DIAKHITELLEL

y
}

- KONNYEBB A
A NAGY TESTVER } \ TOVABBTANULAS
FIGYEL 4‘

L_ LEGY AKTIVA
EIIE(SZSTAII\“IALUZZ! SZABADIDODBEN IS! *

) !
i MULNAR ATTILA —

A FOCIT CSERELTE A SIKFUTASRA

/\

2MYHD
L1y a140,




-,,ﬂ'.,‘ {‘l' =2
Toltsd ki a Nagy Didk Jokai Tesztet
2025. mqdjus 11-ig és nyerd meg a goéordg utazast,

az e-book olvasot Jokai-konyvekkel +50 ezer

forint értékd Libri utalvanyt e-konyvekre, vagy
egy wellness hétveget Jokai szuldvarosaba,
R Komadromba.

Suahe | . ~ Alegmagyarabb iro

P . L : KULTURALIS ES INNOVACIOS s
'--. 'I_- 1\ ] N -“ __-'. = . 2 |
It . ' 0 = x _ J — x®




HELLO BROTHER

,NEKTEK EZ MAR NEM MOND SEMMIT”

Nem is tudom mar, hogy
lehet-e akkora korosztalyos
kulonbség koztem - 21 éves

vagyok — és az olvasdink, azaz
éppen koézted, hogy ne uljon az
a felvezetés, hogy kulonbdzd
generacidba tartoznak-e a szUle-
ink. Mert most ez a kulcs. Annyi-
szor tapasztalom azt, hogy
legyintenek ram egy beszélgetés
kdézben az idésebbek. Nem ban-
tasbdl vagy lesajndlasbdl, hanem
beldtasbdl, ,nektek ez mar nem
mond semmit”. llyenkor felis-
merik, hogy tatong koztunk egy
szakadék, hogy olyanrdl beszél-
nek, ami szamomra semmit sem
jelenthet. A nagyszUleim anno
tényleg eléhozakodtak olyasfélék-
kel, hogy ifipark, kisdobos meg
bugdcsiga, ami persze nem
volt teljesen ismeretlen el6ttem
gyerekként sem, de semmilyen
kontextusba nem tudtam elhe-
lyezni.

Mostandban viszont azt tapasz-
talom szuleim kortarsaitél — és
ez adta az oOtletet Kkis szdsz-
szenetemhez is -, hogy az ilyen
legyintések egyre gyakrabban
szélnak a CD-rél. Az iWiW-rél.
A sargafedeles feladatgydUjte-
ményrél. A Moszkva  térrdl.
De héat ezeket én ismerem, ez én
vagyok. Emlékeim vannak rdla,
még ha halvanyak is. Ennek kap-
csan jutott eszembe, hogy vajon
mik lesznek azok a dolgok, amiket
majd én fogok a gyerekeimnek,
mint letdnt korok szimbdlumait
feltarni? Vagy akar csak nektek,
ahogy egyre tavolabb keruldk én
is a didkok, hallgatéok koratdl, hisz
gondolom az iWiW, amit azért
direkt szélséséges példaként,

poénbdl hoztam, egyaltalan nem
slagertéma.

A gyakorikérdések.hu? A mullet
haj? A Fifa? De a Minecraft
mar nem? Talan igy a film utan
mondhatni, hogy nem, hisz
az a kérdés, hogy mi allja ki
az idé probajat, mi tartja meg
az érvényét, és mi az, amit
lecserélink, mert meghaladjuk,
mert mar nem felel meg az Ujabb

korok elvarasainak. Mi hordoz
értéket. A DUE Tallézéval ho-
naprél hdénapra azon dolgo-
zunk, hogy kbdzel 30 év utan
is mindig aktualisan tudjunk
valamit mondani azoknak, akik
olvassak és akik firjak. De ha
egyszer mégis meghaladnanak
minket a korok, akkor a
gombfoci mellél ezt a magazint
se hagyjatok ki.

Fot6: Kriza Marton
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

-

SULI MELLETT DOLGOZZAK IS7"

Sokan szembesiilnek azzal, hogy idésédve egyre tébb olyan dologra
szeretnének kélteni, amit a sziileiktél kapott zsebpénz kézel sem fe-

dez. Azonban a diadkmunka vildga sem olyan egyszeri, hogy annyit
mondjunk: menj el dolgozni! Megéri-e tizenévesen az iskolai teendék
mellett munkdt keresni, és ha igen, milyen lehetéségeink vannak?

W

A didkmunka mellett szo6lo
legerésebb érv természetesen
a pénzkereseti lehetdéség. Ez
altal megteremthetjuk azok-
nak az élményeknek az anyagi
hatterét, amelyekrél a fiatal-
sagnak szdlnia kellene. Lehet
ez egy koncert, nyaralas a ba-
ratokkal a Balatonnal vagy egy
nagyobb befektetés, példaul Uj
telefon vagy laptop. A legjobb
a fiatalon keresett pénzben,
hogy arra kdélthetjuk, amire va-
[6ban szeretnénk. Sokan mar
koran elkéltdéznek otthonrdl, és
szembe kell néznilk a rezsi, az
albérlet és az étkezés kdltsége-
ivel. Ez azonban nem zarja ki,
hogy tudatos gazdalkodassal
ugyanugy megéljuk azokat az
élményeket, amelyekre sok év
mulva is boldogan emlékez-
hetink. Ha pedig még nem
fuggetlenedlnk, nagyobb sza-
badsagunk van abban, hogyan
hasznaljuk fel vagy tesszuk fél-
re a keresetUnket.

Termeészetesen mindennek két
oldala van. Didkként akkor ér-
demes munkat vallalni, ha az
belefér az ember idejébe. Osz-
szeegyeztetni a tanulmanyokat
példaul egy hétvégi munkaval
nem konnyUd, de nem is lehetet-
len. Viszont, ha valaki az iskolai
kovetelmények mellett sportol,
zenél vagy kulénbdzé foglalko-
zasokra jar, akkor nem szabad
egy olyan plusz elfoglaltsdgot
vallalni, ami miatt nem ma-

rad idé a pihenésre, mert az
nagyon kdnnyen megemeli a
stresszszintet és a szorongast.
Az id6hidany érzete pedig el-
szigeteltséget és kiégést okoz.
Ismernunk kell a korlatainkat,
hogy képesek legyunk priori-
zalni, és annyi feladatot vallal-
junk, amennyit idénk enged.

Erdemes felismerni, hogy a
pénzkeresés és az Onallésag
mellett a didkmunka olyan ér-
tékes tapasztalattal jar, amit
nem csak az onéletrajzunkba
irhatunk bele, de valéban hasz-
nositani tudunk a késébbi kar-
rierunk soran. Régi paradoxon
a munkaerépiacon az a jelen-
ség, hogy sok frissdiplomas
nehezen taldl munkat, hiszen
minden munkaadd azt a tobb-
éves munkatapasztalatot kere-
si, amit a fiatalok épp megsze-
rezni kivannak. Bar bizonyos
tertleteken - mint a jog, or-
voslas vagy kozbiztonsag - ez
csak diploma utdn szerezhe-
t6 meg, sok mas munkaadd a
végzettség mellett gyakorlati
készségeket var el. Ezeket -
példaul idébeosztds, kommu-
nikacio, problémamegoldas
— diakmunka kozben is elsa-
jatithatjuk. Raadasul hasznos

kapcsolati halét épithetink
ki, amelyre a késébbiekben ta-
maszkodhatunk.

Nem mindegy viszont, hogy
milyen didkmunkara jelentke-

zUunk. A didkmunkanak meg-
van az a kockazata, hogy a
munkaltaték kihasznaljak a je-
lentkez6ket; alacsony fizetés,
nem megfelelé korulmények
vagy rugalmatlan idébeosztas.
Nem szabad elsiklani a munka
részletei felett. Mielétt aldirjuk
a szerzOédést, bizonyosodjunk
meg rdla, hogy a szamunkra
leginkdabb megfelel6 munkara
vallalkoztunk. Ebben sokat se-
githetnek a kuléonbdzé iskola-
és didkszovetkezetek, amelyek
célja, hogy a diakok és a mun-
kaadok kozott egyszerlbben
|étrejohessen a kapcsolat. A
masik elény, hogy az iskolaszo6-
vetkezettel kotUunk szerzédést,
igy ha egy munkahelyet ott
szeretnénk hagyni, akkor an-
nak semmilyen akadalya és ko-
vetkezménye nincsen.

Kozépiskolasoknak alapvetéen
hétvégén van lehetdséguk dol-
gozni, igy érdemes inkabb hos-
tess munkakat elvallalni, ven-
déglatdiparban elhelyezkedni
vagy barmely mas részmunka-
id&s opciot keresni. Nyaron pe-
dig kulonbdzbd szezonalis lehe-
téségek utan érdemes kutatni,
példaul tdboroztatds, mivel
azok ottalvés jellege miatt a
szallast és az étkezést altalaban
allja a munkaltaté. Az egyete-
mistak idébeosztasa altalaban
rugalmasabb, am nyilvan ez
sok tényezdtdél fugg. Gyakorno-
ki lehetéségek, ugyfélszolga-



lat, adminisztracid, recepciods
és egyéb asszisztensi feladat-
koroket ellaté munkak egya-
rant széba johetnek. Ma mar
gyakoriak az otthonrél, online
elvégezhetd tevékenységek
is; tartalomgyartas, kozdssé-
gi média kezelés és nem utol-
sé sorban korrepetdlas vagy

nyelvordk adasa. Az egyetem-
valasztaskor pedig érdemes
lehet figyelembe venni, hogy
mely intézményeknek van va-
lamilyen tipusd karrieriroddja,
ami nem csak a szakmai gya-
korlatban segit, de rendszeres
munkalehetéségekkel szolgal-
nak a hallgatéknak.

Osszességében a legfonto-
sabb, hogy felmérjuk, meny-
nyit tudunk vallalni, mennyire
érezzUk szUkségét az onalld
keresetnek és ne féljunk bele-
tenni az energidt, hogy meg-
keressuk a szamunkra leg-
megfelelébb lehetbéséget.
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Motivacio a szabadido

aktiv eltoltésére

A szabadidé a tdarsadalmilag kététt idén (pél-
ddul munkavégzés, ingdzds, iskola) és a testi
szlikségletek (tdpldlkozds, alvds) kielégitésén
tul fennmaradé szabad felhaszndldsu idénk.
A szabadidének azon részét, melyet a testi-lel-
ki feltéltédésiinket eredményezi, rekredcio-
nak nevezziik. Beletartozik a szabadidébe a
tevékeny pihenés érdekében végzett minden
olyan kulturdlis, tdrsas, jatékos és mozgdsos
tevékenység, melyet a napi fé6 elfoglaltsag dl-
tal okozott faradtsag, feszlltség feloldasa, a
testi-lelki-szellemi teljesitéképesség helyredl-
litasa, fokozasa érdekében teszulink.

TOTH ANDREA, DEX MUHELY,

L B

A szabadidd eltoltését két rész-
re bonthatjuk: passziv és aktiv.
A szabadidé eltoltése passziy,
ha a valasztott tevékenységnek
a kikapcsoldédason kivul nincsen
kulonosebb elérendd célja vagy
végeredménye, és nem igényel
nagyobb testi, szellemi eréfe-
szitést, a test pihentetése a leg-
fébb. A szabadidé ilyen eltoltése
elsésorban az otthoni pihenés-
ben, tévézésben, zenehallgatas-
ban és az Udulésben merul ki.
Azok, akik fizikai munkat végez-
nek, elédnyben részesitik a pasz-
sziv eltoltését a szabadidejuk-
nek, hogy testuket ne hajszoljak
tal. Ahhoz, hogy megfeleléen
tudjanak teljesiteni munkahe-
lyUkodn, szUkséges a testUk sza-
mara egy kis passziv idétoltés.

A szabadiddét aktivan tolti el az,
aki a valasztott tevékenység-
nek tevéleges résztvevdje, be-
folyasoldja. Ez mindig szellemi,
gyakran testi eréfeszitéssel, a
képességek, készségek moz-
gésitasaval jar. A szabad- idé
aktiv felhasznalasanak a sze-

®
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mélyiségfejlédésben is fontos
szerepe van. Az aktiv szabad-
idés tevékenységek kozé tar-
tozhat a testmozgas, a szaba-
didésportok, a tanc, az alkotas,
a barkacsolas, a muvelddés, a
kutatd tevékenység és a tarsas
szérakozas kulonbozé formdja.
A szellemi munkat végzé embe-
rek szivesebben toltik szabadi-
dejuket aktiv pihenéssel. Nem
meglepd, hogyha munkank
soran vagy tanulmanyaink-
nak kdészonhetéen egész héten
(szamitdgép eldtt) ulunk, akkor
testinknek szUksége van az at-
mozgatdsra. Ha szellemileg és
testileg is lefoglaljuk magunkat
a szabadidénkben, az jotékony
hatassal van jellemfejlédésunk-
re, és agyunkat is naprakészen
tartja, ezaltal a hétkdznapi élet
kihivasait is sokkal kobnnyebben
fogjuk venni.

Az aktiv turizmus a turizmus
azon részét jelenti, amely soran
a turista utazasanak motivacio-
ja fizikai aktivitast igényld sza-
badidbés vagy sporttevékenység

folytatasa. Az aktiv turizmushoz
tartozik tobbek kdzodtt a termé-
szetjaras, tdrazas, okoturizmus,
kerékparos turizmus, vizi turiz-
mus, gyoégyturizmus, sporttu-
rizmus, lovas turizmus, de a Ma-
gyar Turisztikai Ugynodkség az
aktiv turisztikai termékei kdzé
sorolja a kaland- és extrém tu-
rizmus teruletét, a golf-, a hor-
gasz-, a vadasz- és a kemping-
turizmust, a téli sportokat és
siturizmust is.

Az aktiv turizmus hozzajarul
az egészséges életmaod foly-



tatdsdhoz, a szellemi és testi
fittség megdrzéséhez. Tobb
ezer évvel ezeldtt mar az okori
gorogok (kéztuk Hippokratesz
és Galenus) is kiemelték a fi-
zikai aktivitds szerepét a be-
tegségek gydégyitdsaban. Ma is
kdzismert a testmozgas mint
orvossag, a népegészségugyi
és a klinikai szemlélet a fizikai
aktivitdsnak kiemelt jelentd-
séget tulajdonit a betegségek
kezelésében és rehabilitaci-
djadban, valamint a népesség
egészségi allapotanak fenn-
tartdsaban és javitasaban.

A modern kor technoldégiai val-
tozasai révén egyre gyakorib-
ba valt az Ul6, mozgdasszegény
életmdd. Keétségtelen, hogy
az iparban, mezégazdasag-
ban, kozlekedésben szamos
valtozas jobb életkdrilménye-
ket, magasabb életszinvona-
lat jelent tarsadalmi szinten,
de az egyén szempontjabdl
a 21. szazadi életmdd az em-
ber szédmdara Iétszukségletet
jelentd mozgasos tevékeny-
ségek lecsokkenéséhez vezet.
Az elhizdson tul az anyagcse-
rezavarok, a magas vérnyomas

mellett az inaktivitas legsulyo-
sabb kévetkezményei a sziv- és
érrendszert érintik. A mozgas-
szegény életmdd kiegyensu-
lyozatlan szabalyozast ered-
meényez az idegrendszerben
is, mely révén gyakoriva valik
a szorongas, a fizikai faradtsag
hianya pedig alvdszavarokhoz
vezet. Ellenben a rendszeres
fizikai aktivitas szinte az 6sz-
szes szervrendszerre kihat, igy
minden életkorban jelentds az
egészségfenntartd és -fejlesz-
té hatasa.




A JOVO HANGJAI

Az NMHH podcastm(ihelye ismét
a DUE Sajtofesztivalon

0
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Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag

Csak a hangodra, gondolataidra, kreativitasodra lesz sziikség, inspiraciot és témat talalsz az NMHH
podcastmiihelyében! A nagy sikerre valé tekintettel idén is elkészitheted a DUE Sajtofesztivalon sajat
podcastod majus 23-an! Nem feltétel a radids és wGjsagiréi tapasztalat otleteket, interjiialanyokat,

segédanyagokat a szervezdk biztositanak.

A tavalyi Sajtofesztivalunkon a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatoésag egy kitelepiilé podcastmiihellyel vett részt. Arra 6szto-
nozte az érdekldddket, hogy alkossanak sajat médiatartalmat,
élessz€k fel és Ujitsak meg az iskolaradiézas hagyomanyait.

Az esemény nagyszer(en sikeriilt, rengeteg érdekl6dd készi-
tett interjukat, sok didk palyazott anyagaval az értékes dijakra.
Az iskolaradi6 évtizedeken at a didkok hangjanak és vélemé-
nyének platformja volt. Olyan terep, ahol a legbatrabb és leglel-
kesebb tanuldk kiprébalhattak, milyen egy egész intézményhez
sz0lni, rendszeres tartalmat gyartani, azon keresztiil pedig ko-
z0sséget épiteni. Az iskolaradié ma mar nem az 6rak kozti szii-
netek szerves része, hidnya azonban konnyen pétolhaté kéznél
1év6 eszkozeinkkel, ingyenes szoftverekkel és online platfor-
mokkal. Reményeink szerint a miihely elindit egy olyan mun-
kat, amelynek eredménye egy iskolai podcastcsatorna lehet.
Ha teljesen kezd6k vagytok, adunk néhany tippet, hogyan
induljatok el, milyen eszkdzoket hasznaljatok, milyen feliile-
teken dolgozzatok. Négy témat jarhattok koriil, az okosesz-
kozok és a mesterséges intelligencia szerepét az oktatasban,
a telefonfiiggéséget, a csaladi digitdlis hazirendet, valamint
a kortars segités elényeit.

Téged is var a Sarga Kanapé!

A Sajtofesztivalon felallitott podcastmiihely Sarga Kanapéjan
batran kérdezhetitek meghivott szakértdinket, és a technikai
feltételekrdl, eszk6zokrdl is gondoskodunk. Az interjtitokat
rogzitjiik, és a program végeztével elkiildjiik nektek. A felvéte-
lekhez, mint kiindulé anyaghoz, iskolai kdrnyezetben didkokat
és tanarokat is megszdlaltathattok a Sajtéfesztival eldtt vagy
utan is, a végeredményt pedig jiinius 20-ig varjuk az infor-
macio@buvosvolgy.hu cimre, hogy az NMHH Biivosvolgy
Médiaértés-oktatd Kozpontjainak szakmai zs(rije értékel-
hesse az elkésziilt munkdkat. Eredményhirdetésre 2025.
augusztus 28-an kertl sor az NMHH Ostrom utcai épiiletében.

A NEVEZES MODJAT
ES FELTETELEIT

MEGISMERHETED
A VERSENYKIIRASBAN:

DE BELEVAGNAL A TARTALOMALKOTASBA?

http://podkaszt.hu/

A legfontosabb tudnivaldék, miel6tt _E E
megnyomnad a nagy piros gombot

= Egy podcast elkészitése rengeteg ter-
vezést igényel, még akkor is, ha tudod, E L o -
hogy a miisor megszdlaléjanak van

mondanivaléja az adott témarol.

Mindenekel6tt gondold végig: mi a miisor célja? Kiknek sz61?
Munka kézben érdemes munkanaplét vezetned, amelyben
atgondolod a f6bb munkafazisokat, és hataridéket jelolsz ki
magadnak.

Hasznos, ha elére szdmba veszed a technikai lehetdségeidet,
eszkozeidet is.

Egy podcast elkészitéséhez elegendd lehet egy mobiltelefon
is headsettel.

A f6bb mérfoldkovek lehetnek: anyaggytijtés, interjuk el-
készitése (amennyiben sziikséges), miisor megtervezése
(misortiikor), hangeffektek és zene keresése, probafelvétel,
szerkesztés.

Ezutan érdemes atgondolnod, milyen elemeket tartalmaz-
zon a miisor. A legyakoribbak az interjuk, 6tletek/tanacsok,
az informacidkozlés, a panelbeszélgetés és a beszamolo. Egy
miisorban természetesen tobb elem is szerepelhet, de min-
denképp gondold &t ezek sorrendjét, és hogy melyik elem
mit akar elmondani! Ezen még barmikor tudsz valtoztatni,
de j6, ha minél el6bb latsz magad el6tt egy vazlatot.

Amikor mar 6sszegyllt a kell6 mennyiségli anyagod, érde-
mes elkészitened a misortiikrot, amely részletesen leirja
a miisor menetét: jeloli a hangeffektek helyét, és a felolva-
sandé szoveg is helyet kaphat benne a bek6szonéstdl egé-
szen a miisor lezarasaig.

A tervezett anyagok rogzitése utdn johet a vdgds, a zenei betétek,
hangeffektusok szerkesztése. Szerencsére ingyenes, jol haszndlhato
szoftverek és hangtdrak dllnak rendelkezésre.

Hangvagas: https:// www.audacityteam.org/

Videészerkeszt6 programok is alkalmasak hangvagasra:
https:// shotcut.org/
https:// fxhome.com/hitfilm-express
https:// www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve/
https: // www.nchsoftware.com/videopad/index.html

Ingyenes hangszerkeszt6k mobilra:
Super Sound - Free Music Editor & Magix Song Maker
https:// play.google.com/store/apps/details?id=com.tianxingjian.
supersound

Ingyenes hangeffektek: https://sound-effects.bbcrewind.co.uk/
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Forrocsoki rajongoknak

A forrocsokit a XVI. és XIX. szazad kézott igazi csodaitalként tartottdk sza-
mon, ami jotékony hatdssal van az egészségre és a kedélydllapotra is. A
csokoladénak 6nmagdban is elég magas az antioxiddans tartalma, ez pe-

ALETTA, MIOJSAG.ZIP,

Fokozza az agyi teljesitményt: Az italban taldlha-
td flavonoidok novelik a vér- és az oxigén aramlast
az agyba, ami segit a gondolkodasban.

Tele van antioxidansokkal: A Cornell Egyetem
kutatdsai szerint a forréocsoki tdbb antioxidanst
tartalmaz, mint a zold tea vagy a bor. A forrécso-
kiban tobb antioxidans talalhatd, mint a nyerscso-
koladéban.

Feldobja a hangulatot: A finom ital javitja a han-
gulatot, segit oldani a feszUltséget és a szorongast.
Ez abbdl eredeztethetd, hogy a forrécsoki endorfint
szabadit fel a szervezetben, mely kéztudottan ke-
délyjavité hatassal bir. A cukor azonban rendkivul

dig segit a szivbetegségek megelézésében, gatolja a korai éregedést, és
még a rak kialakuldsanak kockdzatdt is csékkenti. Minél sététebb egy cso-
ki, annal magasabb az antioxiddns tartalma. Elvezd a forrécsoki elényeit!
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egészségtelen, féleg nagy mennyiségben, igy to-
rekedjunk a cukormentes forrécsoki fogyasztasara,
hogy valéban egészséges legyen.

Jot tesz az artériaknak: A benne taldlhaté flavo-
noidoknak készonhetéen jotékony hatassal van a
szivre és az artériakra. Csokkenti a vérnyomast, és
az erek allapotara is jo hatassal van. Arra azonban
fontos Ugyelni, hogy a csokoldadé énmagaban is
tartalmaz cukrot és telitett zsirt, igy napi két csé-
szénél tdbbet nem ajanlott fogyasztani.

A fogyasban is segithet: Edes izének kdszonhe-
téen eltelit, teltségérzetet ad, és kielégited az édes
izek utani sévargasodat is.




7z~ A sZerelem illata
~,Egy kicsi fujas ebbdl a parfimbdl,
és ellenallhatatlanul csabito leszel.”

Gyakran taldlkozhatunk hasonlé reklamokkal a médiaban, amelyek azt
dllitigk, hogy az emberi feromonok segitségével vonzébbd vdlhatsz. Am
a valésdg, mint dltalaban, nem ilyen egyszeri. Erdemes ,belelitni az or-
runkat” a feromonok vilagaba, mielétt hasonlé terméket vdasdarolunk.

KUST]\R G[\BUI’{ MI-0JSAG, FAZEKAS

A feromon gorég eredetl sz, a
phero (hord, visz) és a hormon
szavak Osszeolvadasaval kelet-
kezett, és olyan kémiai anyag-
ra utal, mely befogadaskor egy
masik egyed viselkedését meg-
valtoztatja. Ahogy a neve is mu-
tatja, a feromon a hormonhoz
hasonlatos, de a testen kivul fejti
ki hatasat. Az allatvilagban slrln
megtalalhatd, leginkabb a rova-
rok kérében: nem csak parzasra
hivhat, hanem jelezhet veszélyt,
jeldlhet terlletet vagy figyel-
meztethet egy néstény egyedet,
hogy mashova petézzen.

Egyes fajok kihasznalhatjak a
mas fajok altal termelt hormo-
nok teremtette lehetéségeket:
példaul a vakkigydfélék csalad-
jaba tartozéd ramphotyphlops
wiedii a hangyak altal hatraha-
gyott feromondsvényt kovet-
ve jut el bolyukhoz, a Bolas pdk
pedig a néstény molylepke fero-
monjat utanozza, igy csalogatva
magadhoz a himeket. Az Ophrys
heldreichiiis orchidea hasonld
technikat alkalmaz: nemcsak
ugy néz ki, mint egy ndéstény
méh, hanem ahhoz hasonlatos
hormonokat termel, ezzel édes-
getve oda a gyanutlan himeket,
akik akaratlanul is beporozzak a
virdgot. El&szdr 1959-ben Adolf
Butenandt német vegyésznek
sikerult izoldlnia és szintetizal-
nia egy feromont, a bombykolt.
Azdbta rengeteg feromont azono-

sitottak mar és hasznositottak is
a valo életben. Szamos kartevd
rovarfajt lehet feromonok kibo-
csajtasaval Osszezavarni, ezaltal
szabalyozva a populdcidt, sza-
porodast és peterakast. Mivel az
emlésoknél joval dsszetettebb a
feromonok muUkddése, mint a ro-
varoknal, nehezebb is vizsgalni,
kUlondsen, ha emberekrél van
sz6. Rengeteg kutatds és vizsga-
lat folyt emberi feromonok utan
kutatva, példaul Claus Wedekind
1994-ben végzett hires ,izzadt
polds” kisérlete: a férfiak 2 napig
viselték ugyanazt a podlot, eze-
ket a fels6ket pedig meg kellett
szagolni a néknek, és kivalasz-
tani, melyik a legvonzdébb szagu
szamukra. A végeredmény azt
mutatja, hogy a nék jobban ked-
velték azoknak a férfiaknak az
illatat, akik kulénboézé immun-
rendszer-genetikaval rendel-
keztek. Szdmos ehhez hasonld
kisérletet végeztek, és bar felté-
telezhetd, hogy léteznek, konkrét
emberi feromonokat még nem
mutattak ki. Es még ha léteznek
is, nem valdszinUl, hogy ingersze-
rd reakciét valtsanak ki, inkdbb
hangulati valtozast okoznak.

Azt sem szabad figyelmen kivul
hagyni, hogy az embereknél leg-
alabb annyira fontos a latas és a
hallds, mint a szaglds, ha parva-
lasztasrol van szoé.

Mindezeket figyelembe véve, ne
varjunk nagy csodat a ,varazs-
parfumoktsl”: nem lesz bel6lUnk
ilyen egyszerlen randiguru. De
azért egy j6 tanacs: ne menjunk
bUdosen randizni.
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Poirot mar tudja...
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Az irodalom leglzgalmasabb hatarterulete

a krimik vilaga

A krimi elnevezés a la-
tin crimen (bln) sz6-
bol szarmazik. A krimi
alatt olyan midivet ér-
tink, melynek célja a
szoérakoztatds, viszont
térténete valamilyen
erészakos cselekede-
tein alapul. Bar a né-
metektdl vettuk at az
elnevezését, a mlifaj
anyanyelve angol.

KISS JUDIT, A LA BARDOS,
BARDOS LASZLO GIMNAZIUM,

A krimi legfontosabb elemei, azaz
a blntett és a nyomozas azéta
hozzatartoznak az irodalomhoz,
amiodta az létezik. A mitoldgiai tor-
ténetekben, az ékor irodalmaban,
a Biblidban fellelhetink olyan kli-
séket, melyeken a késbébbi szigoru
értelemben vett krimik alapulnak.
Kain és Abel torténetében van bun-
tett, dldozat, inditék, fegyver, hidany-
zik viszont a nyomozd. Oidipusz
kiraly esetében a torténet izgalmat
pedig az is adja, hogy a tettes és a
~Nyomozd” ugyanaz a személy. De
a krimihez hasonld vonasokkal ren-
delkezik a kalandirodalom legtébb
alfaja is, példaul a rémtorténetek,
kisértethistoriak, rablo- és betyar-
torténetek, kaldztorténetek.

A detektivregény mint sajatos mu-
faj 1841-ben jelent meg: Edgar Allan
Poe A Morgue utcai kettds gyilkos-
sag cimU novellgja teremti meg. Az
6 torténetein kivul tébb ismert ird
mUvészetében is megtalalhatd a
krimi néhany eleme, irdi technika-
ja, példaul Dickens, Balzac, Dumas,
Dosztojevszkij, Moricz  Zsigmond
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vagy Ddudrrenmatt muUveiben. A
szépirodalmi muvekben a bldnugyi
tortént nem csupan szoérakozast
rejtvényfejtést biztosit, hanem az irdé
mondanivaldjat is tovabbitja az ol-
vaso felé. A krimi lehet igy mUvészi
érték hordozoja is, mondjuk a realis-
ta ember- és tarsadalomabrazolas
utjan. Mig detektivtorténetekben
elsédleges a bldntény, a buUnugyi
témaju szépirodalmi alkotasokban
masodlagos szerepet foglal el, ott a
tarsadalmi dsszeflUggések feltarasa
kerul a kézéppontba.

Hogyan irjunk detektivtorténetet?
A mufaj Iényeges elemei: a bln-
tény, amelynek tettese a végkifej-
letig ismeretlen, a logikai felépités,
a nyomozas, a zsenialis nyomozo,
aki a legkuszabb szalakat is képes
kibogozni, az atlagolvasét megtes-
tesitd tehetetlen narrator, a tanacs-
talan renddrség, a hatasosan felépi-
tett leleplezés.

A detektivregény olyan élményt ad,
mintha agytornan vettink volna
részt, gondolkodd képesseéglnket

mozgasra készteti, kozel all a rejt-
vényfejtéshez. Tapasztalatbdl mond-
hatom, mindenki probal belehe-
lyezkedni a nyomozoé szerepébe, és
talalgat, vajon a szobalany volt-e a
gyilkos, a pincér, az orvos, egy joaka-
ré tavoli rokon vagy mind egyutte-
sen? Az olvasas tehat izgalmas logi-
kai jatékka valik az olvasd szamara.
Ennek a mufajnak a vardzsa éppen
az érdeklédés felkeltésében és fenn-
tartasaban rejlik. Kielégiti az olvasd
érzelmi és értelmi igényeit (a belsd
feszlltség keltésének és oldasanak
eszkdzeivel az érzelmi igényt, a meg-
oldhatatlannak [atszo rejtély problé-
majaval pedig az értelmi igényt). A
detektivtorténetek vége altalaban
a vilagképunknek is kedvez: az er-
kolcsi  igazsagszolgaltatasért folyd
kUzdelem hatasara ugy érezzuk, a
nyomozo az igazsag és torvény cse-
lekvé szolgdja. A krimiben fellelhets-
ek realisztikus vonasok, azonban ez a
mufaj nem tipizal. Kivételes helyzet-
ben kivételes személyeket mutat be
kivételes feladatokkal, ezt azonban a
valésag elemeivel vegyiti, megtartva
a kornyezet hitelességét.






.

PRESS OF

ALOBAIS A2 UR!MDI[\KLAPJAIB[]L

-

-

.

— 3

A street food elnevezés alatt klasszikusan az utcdn, kézbél, menet kézben
»futtadban” elfogyasztott ételeket értjlik. Ezek elébnye, hogy fogyasztdsuk-
kal nemcsak pénzt, hanem idét is sporolhatunk, ugyanis szinte vdarakozds
nélkil hozzajuthatunk az inycsiklando falatokhoz. A mai rohané vilagban
éppen ezert hatalmas népszertliségnek orvend a streetfood-kultura.

KALAN KITTI, KOSZTA BERNADETT, FORUM PUBLICUM,

NEMZE L2320 CALATL EGYETEM, B DA

Nem véletlenUl valt vildagszerte kedvelt fogassa
a hamburger vagy a hotdog. A hotdog feltalalé-
ja példaul egy német emigrans volt, aki megfi-
gyelte, hogy az embereknek sokszor nincs ide-
juk a virslit kenyérrel és mustarral az asztalnal
elfogyasztaniuk, ezért egyetlen termékbe slri-
tette az 6sszetevdket. Az utcai étkezés kultura-
ja azonban joval korabban gydkeredzik. Pom-
peii dsatasok bizonyitjak, hogy mar az ékorban
is elterjedtek voltak a piaci arusoknal vasarolt
ételek, a legnépszerlbb portéka a sult hal volt.
Ennek legfébb oka a lakhatds szUkdsségében
X keresendd, a romai tobbszintes hazakban nem

volt elegendd hely az otthoni sutés-fézés biz-
tositdsara. Ezek a falatok napjainkig is meg-
hatarozé elemei minden kultdranak, Magyar-
orszag sem kivétel, klasszikus street foodnak
szamit a langos, fétt kukorica, perec, de még
a kUrtéskalacs is. A népszerlségének kdszon-
hetéen szamos csapat keltette életre mar ezt
a koncepcidt éttermi kérnyezetben is, a vilag
minden részén gombaként nének a sikeres Uj
helyek. A régi klasszikusok mellett persze fo-
lyamatosan tesztelésre kerulnek kulonleges

innovacidk, a fogyasztdk szakadatlan térkeé-
pezhetnek fel idegen gasztrondmiai berkeket.

A street food kategdriaba tartozik tdébbek
kdzott a horvat csevapcsicsa, a cseh-oszt-
rak-német foldén hoditd kolbaszok és virslik,
a szendvicsek széles skaldja, az orosz pirog, a
térok ddner, a gdérdog gyros, a vietnami nya-
ri tekercs, az olasz panini, a mexikdi tortilla,
taco, burrito, wrapek sokszinUl valtozatait. Az
édesszajuak korében a fagylalt a vezetd utcai
fogas, de a fankok, belga gofrik, palacsintak,
a magyar rétes és a szelidgesztenye is el6ke-
|6 helyet képviselnek a kdéztudatban. A kisza-
radas elkerulése érdekében az italokrdl sem
célszerld elfeledkeznUnk; utcai fogyasztasi
rangot érdemel féként a jégkasa vagy Azsia
legkedveltebb itala, a bubble-tea, téli idében
pedig a forralt bor.

Budapest street food-arzenalja is folyamato-
san bévul. Minden nemzet képviselteti magat
ezen a cifra palettdn, garantdltan mindenki
megtalalhatja a kedvencét. Széval, ha elég volt
a toltott kaposztabdl és szivesen csemegéznél
egy-két street food-leléhelyen, akkor Buda-
pesten és minden varosban taldlhatsz neked
valé kinalatot.
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

,EGY MAXIMALISTA SPORTOLO
SOSE TUDJA, MI REJLIK BENNE™

Molnadr Attila sikfuté eseménydus fedettpdlyds idényt tudhat maga
mogott. 2025-ben két orszdagos csucsot futott 400 méteren, emel-
lett ugyanezen a tavon Eurdépa-bajnok és vilagbajnoki negyedik lett,
majd a 4x400-as vdltéval harmadik helyen zdrta a vildgeseményt. A
sikerek mellett beszélgetésiink sordn szoba keriilt, hogyan hagyta
ott a labdarugdst az atlétikaért, milyen a Ferencvdros szineiben ké-
szlilni, de egy becslilendé szokdsdrol is mesélt.

BOZSIK TAMAS PAL

Remekul, elkerulnek a sérulé-
sek és most mar az edzések is
ugy mennek, ahogyan azt sze-
rettem volna. Mindenesetre ne-
héz visszarazédni egy vilagver-
seny utan abba, hogy mar nem
kell olyan gyorsan futni, mint
ott. Ezt még mentalisan szok-
nom Kkell, hisz sikerek ide vagy
oda, még fiatal vagyok.

Fociban tehetséges voltam lab-
da nélkul, labdaval mar kevésbé.
Szerettem a csapatjatékot, de
gyerekként nehezemre esett be-
fogadni annak velejaroit, termé-
szetesen ezt ma mar masképp
gondolndm. Am akkor ez elég ok
volt a valtasra, és elindultam egy
masik Uton: megragadtam a ja-
tékbdl azt, ami jol ment, a futast.

A 2022-23-as tanév felénél
dontdttem ugy, hogy az egye-

+

temitanulmanyaimat egyelére
felfUggesztem, mert a BME in-
formatika szakjat nem lehetett
Osszeegyeztetni az atlétikaval.
Utdlom félgézzel csinalgatni
a dolgokat, ha valaminek ne-
kikezdek, akkor azt teljes er&-
bedobdassal teszem. Igy tettem
le végul a voksomat az atlétika
mellett, tanulni Ugyis lesz még
idém életem végéig.

Szerettem volna keresni ma-
gamnak egy jo klubot és egy jo
edzo6t, ebben a kettében nem
voltam hajlandé kompromisz-
szumot kétni. Magyarorszagon
egyedulallé az az infrastruktura,
az a légkor és az az edzdi miné-



ség, ami a Ferencvarost jellemazi,
ezért ugy dontottem, hogy akkor
legyen zold-fehér!

Mi volt a legnagyobb valtozas
a felkésziiléssel kapcsolatban?
A legnagyobb valtozas talan az
volt, hogy ezzel a valtassal a fel-
készllésem Kkilépett a nevelbjel-
legbdl. Utanpotlaskorban egyfajta
munkara vald nevelés zajlik, hogy
a fiatalok elbirjak a terhelést. Eze-
kért az alapokért rengeteget ko-
szbnhetek az SVSE-nek (Sportolj
Vellink Sport Egyesulet — a szerk.),
am amikor eldontottem, hogy
abbahagyom a tanulast, akkor
bejott a karrierembe a professzio-
nalizmus. Ettél kezdve sokkal cél-
tudatosabban edzettem.

Beszéljiink kicsit a nemrég le-
zajlott vilagbajnoksagroél. Sike-
rillt mar feldolgoznia a harma-
dik, illetve negyedik helyet?
Feldolgoztam és felfogtam, noha
ez a mérfoldké az életem hat-
ralévé részében még folyama-
tosan csiszolédni fog. Emellett
minden hibat, amit elkovettem,
azt igyekszem kijavitani a jovére
nézve.

Utélag visszagondolva hogyan
értékeli ezt a dontést?

Ez volt a megfelelé Iépés, hiba
lett volna csak az egyikre men-
ni, mert Ugy tulzottan nagy koc-
kazata lett volna egy esetleges
maldrnek.

Nem volt benne a pakliban egy
sérilés a fokozott terhelés mi-
att?

A felkészUlés soran sokkal jelen-
tésebben feszegetem a fizikai
hataraimat, mint a 400 méteres
futamokon, ettél fuggetlenul volt
veszélye annak, hogy megsérulok.
Szerencsére meg tudtuk oldani,
hogy ez ne igy alakuljon.

Hogyan viseli, hogy az elmult
idészakban megnovekedett
On koril a médiafigyelem?

A rovid valaszom az, hogy fele-
|&sségteljesen  kezelem. Nem
engedem, hogy a felkészulé-
sembe belefolyjanak az interjuk,
mert most az edzéseken van a
hangsuly. Ha pedig valaki nem
koncentral erre eléggé, akkor az
meglatszodik az eredményein.

Tudni lehet, hogy a k6zésségi
médiaban érkezé gratulaci-
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okra igyekszik személyesen,
egyesével reagalni. Fontos
szamara, hogy megmaradjon
annak, aki mindig is volt?

[gy van. Azok mindig is elsébb-
séget fognak élvezni ebben, akik
mar akkor is mellettem alltak,
amikor még nem tudott rélam
senki. Ezt a szokasomat meg sze-
retném tartani a jovében is. Ez
vagyok én, ezt mindig be fogom
vallalni, ezért hivnak engem Mol-
nar Attilanak.

Az Eb-sikerrél azt nyilatkoz-
ta, hogy az még nem a csucs,
hanem egy fényesen csillogé
allomas. De akkor mi lehet a
csucs?

Ezt nem szeretném meghata-
rozni. Nem is lennék j6 sportolo,
ha azt mondanam, hogy ,ez, és
nem tobb”, mert egy maximalis-
ta sportold sose tudja, mi rejlik
benne. Sohasem egy idbéered-
mény van a fejemben, amit el
kell érnem, hanem proébalok ki-
adni magambdl mindent, aztan
elég lesz, amire elég. Nem tlzok
ki konkrét célokat magam elé, és
boldog vagyok, hogy ez az egész
karrierem folyaman igy volt.
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KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

,AMOTOROZAS NEM VESZELYES,

HANEM FELSZABADITO”

INTERJU POCSIK LASZLOVAL, A MOTORRAL MUNKABA PROGRAM EGYIK ELINDITOJAVAL

A reggeli dugokban araszolva sokan elgondolkodhatnak azon, vajon
létezik-e gyorsabb, praktikusabb moédja a munkdba jarasnak. A Mo-
torral Munkaba Program erre a kérdésre kinal valaszt: a motorozads,
mint mindennapi kézlekedési forma, nemcsak idét és pénzt takarit-
hat meg, de élvezetesebb is lehet az autézdsndl. A kezdeményezés
célja, hogy bemutassa: a kétkerekili jarmivek nem csupdn hobbit
vagy nydri kiruccandsokat szolgdlnak, hanem valés alternativat je-
lenthetnek a vdrosi kézlekedésben. A program egyik szervezéjét, Po6-
csik Ldaszlot kérdeztiik a témaban.

Mi a Motorral Munkaba Program
célja, és hogyan jott létre ez a
kezdeményezés?

A program célja, hogy megmutas-
suk, a motorozads nemcsak szabad-
id&s tevékenység, hanem kényel-
mes és hatékony kdzlekedési maéd
a mindennapokban is. Az otletet
az adta, hogy rengeteg a forgalmi
dugd, sok idé megy el az autéban
Ulve, és a varosi kdzlekedés egyre
nehezebben tervezhetd. A motor
viszont kivalé alternativa: gyors, ke-
vesebb helyet foglal, és a parkolas
is sokkal egyszerlUbb. A program
tébb motoros szervezet és partner
osszefogasaval jott létre, hogy ko-
zosen hivjuk fel a figyelmet a két-
kerek( kozlekedés elényeire.

Kik a célcsoport? A tapasztalt
motorosok, vagy inkabb azok,
akik még csak most ismerked-
nek a motorozassal?

Mindkét csoportot szeretnénk
megszdlitani. A gyakorlott moto-
rosokat arra batoritjuk, hogy hasz-
naljak gyakrabban a motorjukat:
munkaba jarashoz is, ne csak hét-
Vvégi turakra. Azoknak pedig, akik
még nem motoroznak, lehetdsé-
get biztositunk a kiprébalasra, ta-
pasztalatszerzésre, és tanacsokat
adunk a kezdéshez. Fontos, hogy
mindenki biztonsagosan és maga-
biztosan kdzlekedjen.

On is motorozik?
Gyerekkorom éta. Az elsé élménye-
im ota motorozom, és tébb évtized
alatt csak egy kisebb balesetem
volt. Ha odafigyelink, megfele-
|6 felszerelésben kozlekedlnk, a
motorozas biztonsagos. Ma mar
haromszor annyi motor van for-
galomban, mint tiz éve, mikdzben
a balesetek szama csdokkent. Ez
is mutatja: a kdzlekeddk jobban
megszokjak egymast, egyutt ta-
nulnak.

Milyen programokkal varjatok
az érdekloddket?

Orszagszerte szervezUnk moto-
ros reggeliket, ahol a motorral
munkaba induldkat vendégul 1at-
juk egy kavéra és péksutemény-
re, ezzel is megkdszonve, hogy
motorral kozlekednek. Emellett
lesznek oktatasok, vezetéstechni-
kai tréningek, és kulénbdzé nye-
reményjatékok is, példaul moto-
ros felszereléseket lehet nyerni. A
kozosségi élmény is fontos: ezek
az alkalmak jo lehetéséget nydj-
tanak a tapasztalatcserére és a
kapcsolatépitésre.

Hogyan segiti a program a kéz-
lekedésbiztonsagot?

Nagy hangsulyt fektetink a biz-
tonsagra. Nem csak arra hivjuk
fel a figyelmet, hogy viseljenek
a motorosok megfelelé védoéfel-

Pocsik Laszlo

szerelést, hanem képzéseket is
szervezUnk. A vezetéstechnikai
tréningeken a résztvevék meg-
tanulhatjdk, hogyan kezeljenek
varatlan forgalmi helyzeteket, és
hogyan vezessenek tudatosan.
Emellett arra is tdérekszunk, hogy
a tobbi kdzlekedd is jobban odafi-
gyeljen a motorosokra.

Sokan ugy vélik, a motorozas
egy inkabb tavasztél 6szig tarté
tevékenység. Ti mit gondoltok
errol?



Ez gyakori tévhit, mert megfe-
lelé felszereléssel és felkészu-
|éssel a motorozas egész évben
lehetséges. Nyilvdn nem ho-
ban-jégben, de a tavaszi és 8szi
hénapokban, sét sokszor télen
is lehet motorozni, ha az idéja-
ras és az Udtviszonyok engedik.
A célunk az, hogy minél tébben
felismerjék: a motor nemcsak
szezonalis eszkdz, hanem prak-
tikus kozlekedési lehetéség a
mindennapokra.

Mit Gzennél azoknak, akik gon-
dolkodnak a motorra valtason,
de még bizonytalanok?

Azt, hogy batran vagjanak bele! Egy
j6 oktatéval és a megfeleld felszere-
léssel kdnnyen elsajatithatd a biz-
tonsagos kozlekedés. A motorozas
nemcsak gyorsabba és kényelme-
sebbé teszi az utazast, hanem egy-
fajta szabadsagérzetet is ad. Nem
kell feltétlenul nagymotorra gon-
dolni — egy robogdval is rengeteg
idét lehet spérolni. Erdemes kipro-
balni, akar a program keretében is.

KRESZTEZODES

Van-e olyan visszajelzés, ami kii-
Ionésen emlékezetes maradt a
program kapcsan?

Igen, volt egy résztvevd, aki elme-
sélte, hogy a program hatdsara
kiprébalta a robogdzast, és azéta
nem hasznal autét a varosban.
Azt mondta, reggelente nyugod-
tabban indul el otthonrdl, nincs
stressz a dugdé miatt, és még élve-
Zi is az utat. Az ilyen visszajelzések
erésitik meg bennunk, hogy érde-
mes folytatni, amit csinalunk.
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MI NISZTERIUM TAMOGATJA

HOGYAN MUKODIK A DIAKHITEL?

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

Régi-uj elndk-vezérigazgatot neveztek ki a Didkhitel K6zpont élére. 2010-
tél 9 éven keresztll iranyitotta a tarsadalmi mobilitds el6segitésére hiva-
tott, az egyetemi kéltségek finanszirozdsaban a hallgatokat segité szerve-
zetet Bugdr Csaba. A most visszatéré vezetdvel beszélgettiink arrdl, kinek
és miért érdemes felvennie Didkhitelt.

W

Bugdr Csaba

Milyen Diakhitel tipusok Ilé-
teznek?

Jelenleg kétféle hallgatdéi hitel
van. A szabad felhasznalasu Di-
akhitelt (Didkhitell) barkiigény-
be veheti, akinek aktiv hallgatoi
jogviszonya van. Barmire fel is
hasznalhatja, igy azoknak a fel-
séoktatasi intézménybe jelent-
kezéknek a helyzetét jelentésen
megkonnyitheti, akik nem tud-
jak fedezni a tovabbtanuldsuk
alatt példaul a lakhatasuk kolt-
ségeit vagy egyéb kiadasaikat.
A Diakhitell havi részletekben
(egy szemeszterre 6t hdénappal
szamolva) vagy félévente egy
0sszegben vehetd fel. Maxima-
lis 6sszege havonta 150.000 fo-
rint, tanulmanyi félévenként
legfeljebb 750.000 forint.

A Didkhitel2 kotott felhaszna-
|asu, erre az o6nkoltséges és a
részosztdndijas hallgatdok jo-

gosultak, és kizarélag a képzé-
si  koltségek finanszirozasara
hasznalhatjak fel. Pontosan ak-
kora dsszeget igényelhet a hall-
gatdé, amekkora a képzésének
aktualis koltsége, ezt az dssze-
get kdzvetlenul a felsbédoktatasi
intézmény szamlajara utalja at
a Didkhitel Kézpont. Itt a képzés
dijadnal nem lehet magasabb az
igényelt hiteldsszeg. Lehetdség
van azonban egyszerre mindkeét
hiteltipus felvételére.

Hogyan lehet igényelni a sza-
bad felhasznalasu Diakhitelt?
Akinek van Ugyfélkapu+ vagy
DAP hozzaférése, az online
modon igényelheti, de lehet
személyesen, papir alapu adat-
lap leadasaval is kérelmezni.
Az igénylést a Diakhitel Direkt
felUletén vagy a Neptun rend-
szerben lehet elinditani. Nincs
hitelbiralat, nem kell hozza ke-
zes vagy fedezet.

Lehet médositani az igényelt
hitelésszeget?

A Diakhitell igényelt &sszege
rugalmasan, akar félévente mo-
dosithatd a maximalisan kérhe-
t6 Osszeg erejéig. A Didkhitel2
csak a tandij 6sszegének valto-
zdsakor mdédosithatd.

Hany éves korig veheté igény-
be a Diakhitel?

Az igénylés korhatdara mindkeét
didkhitel tipus esetében 45 év.
A folyamatban |évé Diakhitel
esetén a 45. életév betoltésé-
nek idépontjat kovetd tanulma-
nyi félévben mar nem folydsit a
Didkhitel Kozpont.

Mikor kell megkezdeni a hitel
torlesztését és mitol fliigg a
torlesztés 6sszege?

A Diakhitel torlesztését a ta-
nulmanyok befejezése utan,
de legkésébb 45 éves korban
kell megkezdeni. A torlesztés
a hitelfelvevé jovedelméhez
igazodik, ezért nincs konkrét
futamideje. A Diakhitell ese-
tében a torlesztdrészlet meg-
hatarozasa az elsé két évben
a minimalbér, azt kovetden
pedig a hitelfelvevé két évvel
korabbi jovedelme alapjan tor-
ténik, alapesetben a havi jove-
delem 6 szazaléka.

A Diakhitel2-nél a torlesztés
szintén elsédlegesen az adds
jovedelmétdl flugg, de lega-
|dbb a korabbi havi jovedelem
4-11%-a, és a felhalmozott adods-
sdg Osszegétdl fuggden valto-
zik. 1.000.000 Ft tartozas alatt
4%, 4.000.000 Ft felett 11%.

A minimalbér és a jovedelem
valtozdsa miatt a torlesztbrész-
let évente valtozhat, a kovet-
kez6 évre vonatkozd részletrél
decemberben kuld értesitést
a Didkhitel Kézpont. Fontos,
hogy a havi fizetési kotelezett-
ség befizetése mellett barmi-
kor lehet dijmentesen eldtor-
lesztést teljesiteni.

Mekkora kamatot és milyen
tovabbi koltségeket kell fi-
zetni?

A Diakhitell valtozd kamatozasu,
a kamatat félévente allapitjak
meg a jogszabalyban megha-
tarozottak szerint. A Didkhitell



kamata az allami szerepvallalas-
nak is koszonhetéen alacsony,
kUlondsen mas, fedezet nélkuli
piaci hitel kamatéaval o6sszeha-
sonlitva. Jelenleg ez 9,65%.

A Didkhitel2 esetében a kamat
0%, mivel az allam atvallalja a
kamatteher megfizetését. A ka-
mat mellett egyéb koltségek
nincsenek.

Milyen kedvezményeket ve-
hetnek igénybe a gyermeket
vallalé adésok?

Mar 2018. januar 1. éta a Diak-
hitellel rendelkezé fiatal né
varanddéssaganak 91. napjatdl

kezdve harom évre felfUggeszt-
heti hitelének torlesztését. Az
anya masodik gyermekének
megszuletésekor vagy orokbe-
fogadasakor a fennallé tarto-
zdsanak fele, mig a harmadik
gyermeke érkezésekor a teljes
tartozasa elengedésre kerul. A
tdmogatas 6sszegének megal-
lapitasanal figyelembe kell ven-
niazigénylé korabban szuletett
gyermekeit is. A kedvezmények
vonatkoznak mindkét Didkhitel
tipusra. Ugyanazon gyermek ta-
mogatasara azonban kizardlag
egy alkalommal és egy hallga-
téi hitel vonatkozasaban folyo-
sithaté a gyermektamogatas.

PENZ(TUDASITAR

Kilfoldi tanulmanyokhoz is
igényelheté diakhitel?

Az Eurdépai Gazdasagi Térség
(EGT) orszagaiban mukods fel-
séoktatasi intézményben foly-
tatott képzéshez is felvehetd a
Diakhitell olyan képzés esetén,
amely Magyarorszagon elismer-
hetd felsé6foku végzettséget ad.

EGT felsbéoktatasi intézmény-
ben résztanulmanyok folyta-
tdsahoz kétszeres Osszegben

vehetd igénybe a szabad fel-
hasznaldsd hallgatdi hitel, azaz
akar évi 3 millié forintot is lehet
igényelni.
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A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATIA.
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NEMZETI KERESKEDELMI
ES FOGYASZTOVEDELMI
HATOSAG

NEHANY TIPP A TUDATOS
FESZTIVALSZEZONHOZ

Koézeleg a nydr, amikor a szokdsosndl téobb kulturdlis programon ve-
szlink részt. Ezek az események nemcsak életre szoléo élményeket je-
lenthetnek, hanem kellemetlen meglepetéseket is okozhatnak, ha nem
vagyunk eléggé tudatosak a fogyasztoi jogainkkal kapcsolatban. Mit
tehetink a jegyluzérek ellen? Mi a teendé, ha nem azt kaptuk, amit va-
sdroltunk? Dr. Székely Angelikdval, a Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasz-
tovédelmi Hatésdg féosztdlyvezetdjével beszélgettiink a témarol.

JELER DOMONKDS )

Ma mar féleg online tudunk
belépét venni kulturalis ese-
ményekre, de sok helyen van
még jegypénztari vasarlasi
lehetoség. Fogyasztévédel-
mi szempontbél milyen koc-
kazatai és elényei lehetnek
ezeknek a vasarlasi médok-
nak?

A digitalizacié alapjaiban val-
toztatta meg a vasarlasi szo-
kasainkat, ez aldl a kulénbdzd

Dr. Székely Angelika

programokra valé jegyvasar-
lds sem kivétel, amit ma mar
elsé6dlegesen online bonyoli-
tunk le. Ennek nagy elénye a
kényelem: sorban allas nélkul,
akar otthonrdl is lebonyolitha-
t6, rdadasul barmikor elérhetd.
Emellett ebben az esetben a fo-
gyasztok minden lényeges in-
formacio birtokaban tudatos és
tdjékozott dontést tudnak hoz-
ni, hiszen az egyes programok-
ra vonatkozd leirasok, egyéb
informaciok, illetve akar a fel-
hasznaldi értékelések is mind
megtaldlhatdak egy helyen.
Nem elhanyagolhatd szem-
pont a kéornyezetvédelem sem,
hiszen az online vasarolt jegyet
az esetek tulnyomé tdbbségé-
ben nem szukséges kinyomtat-
ni, elegendd a QR-kédot bemu-
tatni belépéskor. A hatranya
viszont, hogy nagyobb eséllyel
taldlkozhatunk eladoéi oldalrol
csaldé magatartassal.

Mit tehetiink a jegyluzérek
ellen? Hogyan léphet fel elle-
nik a fogyasztévédelem?

Az egyik legfontosabb szabaly,
hogy mindig ellendérizzuk a je-
gyek forrasat, és lehetdleg csak
megbizhatd, hivatalos szolgal-
taték oldalait hasznaljuk. Ma-
ganszemélytél - hacsak nem
ismerdsrél van szé6 — nem ajan-

lott jegyet venni. Bar a rohanéd
mindennapokban nem mindig
vanidé utananézni mindennek,
mégis fontos, hogy legalabb az
altalanos szerz&dési feltéte-
leket &atolvassuk, vagy nézzUk
meg a honlapon a vallalkozas
adatait és a gyakran ismeételt
kérdéseket. A jegyértékesités-
sel kapcsolatos visszaélések
jellemzéen olyan rendezvé-
nyek esetében szoktak felme-
rdlni, amikre a vasarlok hamar
elkapkodjak a hivatalos jegy-
értékesiték altal forgalmazott
jegyeket. A jegy nélkul maradt
érdekl6ddék ilyen esetben gyak-
ran kilénbo6zé kézdsségi média
felUleteken kezdenek el kuta-
kodni még elérhetd belépdk
utan, ahol sajnos kénnyebben
talalkozhatnak csalé jegyUzeé-
rekkel is. A csalok kiszlrésében
segithet, ha figyeljuk a gyanus
jeleket: példaul érdemes oda-
figyelni arra, hogy a ko6zosségi
média felUleteken alacsonyabb
az aktivitasuk, kevesebb isme-
résuk van, és a kommunikacio-
juk sokszor homalyos.

Mi torténik, ha elmarad a ren-
dezvény, amire mennénk, de
mar megvasaroltuk a jegyin-
ket?

A jegyarusitok jellemzéen az
altaldnos szerzédési feltétele-
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ikben szabalyozzak, hogy mi-
lyen eljarasrend irdnyadd ezek-
ben az esetekben. A bevett
kereskedelmi gyakorlat szerint
az értékesiték ilyen esetekben
visszatéritik a megvasarolt je-
gyek arat.

Mi a teendd, ha nem azt kap-
juk, amit vasaroltunk? Példa-
ul mas szereposztassal megy
a darab, vagy a fesztivalon
mas fellépok jelennek meg?

Ebben az esetben jogi érte-
lemben hibas teljesitésrél be-
szélhetlunk. Fogyasztéként
élhetunk a minket megilleté
szavatossagi jogokkal, azaz el-
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sésorban javitast vagy cserét
igényelhetink, masodsorban
pedig a vételar ardnyos csok-
kentését, végsd esetben pedig
a teljes vételar visszatéritését.
Fontos tudni azonban, hogy ha
példaul egy szinhazi elbadas
nem az eredeti szereposztassal
kerul bemutatdsra, az 6nma-
gdban nem mindésul jogi érte-
lemben hibas teljesitésnek - a
szervez8k gyakran fenntartjak
a musor- és szereplévaltozas
jogat. Ezért is fontos, hogy az
adott rendezvények kapcsadn az
elézetes feltételekkel tisztaban
legyunk.

A fesztivalokon beliil sokfé-
le szolgaltatéval taldlkozha-
tunk - az ottani vasarlasokra
ugyanazok a szabalyok vo-
natkoznak, mint a hagyoma-
nyos boltokban?

Ilgen, a fesztivdlokon talalha-
td arusité bodékra, standokra
ugyanazok a szabdlyok vonat-
koznak, mint a hagyomanyos
boltokra. Alapveté fontossagd,
hogy a vasarlast igazold nyug-
tat a fogyaszté megdrizze, hi-
szen ez a legegyszerlbb mddja
annak, hogy egy kés&bbi prob-
[éma esetén igazolni tudjuk,
hol és mikor vasaroltunk.
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SISI MUZEUM BECSBE

A legendas csaszarné titkai

Bécs szivében, a pompds Hofburg palotaban taldlhaté a Sisi Muzeum,
amely Erzsébet kiralyné, vagy ahogy a vilag ismeri, Sisi életét tdrja
a latogatoi elé. A muzeum nem csupdn egy kidllitas a Habsburg-kor
egyik legismertebb alakjdarol, hanem egy idéutazds egy rejtélyes és
sokszor ellentmonddsos né vilagaba. Aki belép a falak k6zé, az nem
csupdn egy csdszdrnét Iat, hanem egy szabadsdgra vagyo, érzékeny

és sajat kordval szemben Idzado személyiséget ismerhet meg.

Tavaly decemberben kdzépiskolai osztalyommal
lehetéségem nyilt megtekinteni a muzeumot.
lzgalmas volt a torténelem egyik legjelentésebb
ndi alakjanak életén végigtekinteni. A mudzeum a

teljes valésagot elénk tarva mutatta be nekunk
Sisit.

Erzsébet kiralyné alakjat a torténelem gyakran
idealizalja: a meseszép fiatal lany, aki belesze-
retett Ferenc Jézsefbe, és aki az osztrak csasza-
ri udvar szigoru etikettje ellenére is megdrizte
egyéniségét. A Sisi MUzeum azonban arnyaltabb
képet fest réla. A kidllitas bemutatja a csaszar-
né személyes targyait, ruhait, ékszereit, valamint
verseit és leveleit, amelyekbdl kibontakozik egy
sokkal emberibb és olykor tragikus sorsu alak.

Sisi életét kettdsség jellemezte. Egyrészt é volt az
eurdpai udvarok egyik legcsodaltabb asszonya,
masrészt pedig egy orokké menekuld lélek, aki
soha nem tudott teljesen beilleszkedni az udvari
élet szigoru szabalyai kozé. A Hofburg falai kdzott
egy olyan nét ismerhetlink meg, aki a szépség
megszallottja volt, és aki szinte teljes onfegye-

» lemmel igyekezett megébrizni fiatalos kulsejét.
A kidllitason lathatdak legendas fésui, hajapola-
si eszkozei és ruhai, amelyek mutatjak, milyen
nagy gondot forditott a megjelenésére.

Sisi nem csupan a kulsejére figyelt oda, hanem
szellemi téren is rendkivul nyitott volt. Szenve-
délyesen szerette a magyar kulturat, amely irdnti
vonzalmat a muUzeum is hangsulyozza. Az egyik
legizgalmasabb rész a magyar koronazasi ruhaija,
amely a magyar nemzet iranti tiszteletét és sze-
retetét jelképezte. Bar hivatalosan osztrak csa-
szarné volt, sokkal inkdbb érezte magat magyar
kirdlynénak, és a magyarok is rajongdassal viszo-
noztak ezt az érzést.

Ugyanakkor a kiallitds egy mélyebb, szomorudbb

oldalt is megmutat. Sisi élete nem csupan fény-

Uzésbdl és utazasokbdl allt, hanem személyes
tragédidk is végigkisérték. Kulén kiemelt he-
lyet kap fia, Rudolf trénérokds tragikus halala,
amelyet soha nem tudott kiheverni. Ezt kdovets-
en egyre inkdbb elvonult a nyilvanossag eldl, és
szinte remeteként élt, dllanddan utazva, mene-
kuUlve a sajat démonjai elél.

A Sisi MUzeum nem csupan targyi emlékek so-
rozata, hanem egy érzelmi utazas is. Ahogy vé-
gighaladunk a termeken, egyre jobban érezzUk
a csaszarné vildganak kettésségét: a ragyogast



és a mélabut, a szépséget és a szomorudsagot. A
muzeum kulonlegessége, hogy nemcsak az ud-
vari pompat mutatja be, hanem a mogodtte rejlé
valésagot is: egy N6 klUzdelmét az elvarasokkal, a
szabadsagért folytatott harcat, és végul a sorsat,
amely tragikus véget ért egy anarchista merény-
|16 kezében.

A latogatds soran kérhetunk tolmacsgépet, mely
magyar nyelvre is fordit, a kidllitdson minden
teremnél egy szam jelzi, hogy a készuléken me-
lyik gombot kell megnyomni. Az eszkdz lejatssza
nekUnk a targyhoz tartozé torténetet, érdekes-
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séget vagy legendat. Kézben minden teremben
korabeli zenéket hallhatunk. A jegyar felnéttek-
nek 24,5 eurd, gyermekeknek 6 éves kortdl pe-
dig 14,5 eurd. A muzeum kindl egy ugynevezett
Sisi-jegyet is, amely harom csaszari latnivaldra
érvényes: a Schdénbrunni kastélyba (Grand Tour),
a Sisi MUzeum és a Hofburg csaszari lakosztalya-
iba, valamit a Bécsi Butormuzeumba. A Sisi-jegy
felnétteknek: 49 eurd, 6-18 éves korig pedig 33
euro.

A latogatas végén az ember nemcsak tdbb tu-
dassal tavozik, hanem egy mélyebb megértéssel
is: Erzsébet kiralyné nem egy tundérmese hds-
ndje volt, hanem egy hus-vér ember, aki sajat ko-
ranak ketrecében probalt szabad maradni. Talan
ezért is olyan lenylgdzé a torténete, mert egy
idé utan mar nem csupan a multba nézunk, ha-
nem magunkba is.
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A SPORTOLAS EVSZAZADAI ...3..

ALLAMTITKARSAG

Sport. Ot betl, mégis megannyi érzést és gondolatot ébreszt benniink. Evezredekre
visszanyulo térténete hozzdjdrult az emberiség civilizdcios, kulturdlis fejlédéséhez. Az
o6korban kialakult formdi ma is alapjat képezik az dltalunk jol ismert modern sportok-
nak, melyek széles kérben terjedtek el a vildgon. A sport nemcsak szérakoztatds, hanem
kulturdlis, tdarsadalmi és egészségligyi jelentéséggel biro tevékenység is életiinkben.

PANULIN HAJNALKA

Tobb ezer évet visszautazva az id6-
ben barlangrajzok és kékorszaki
rajzok ijaszatot és Uszd embereket
is dbrazoltak, de kevés a kdzvetlen
bizonyiték az akkor |étezd sportte-
vékenységek pontos megnevezé-
sére. Régészeti leletek mégis azt
bizonyitjak, mar az 6sembereknek
is egyik legfontosabb tevékenysé-
ge a testedzés volt, de eleinte csak
az életstilusukhoz volt szukséges
a fizikai erénlét.

Az elsé valdés dokumentumok
a mezopotdmiai eposzokban
fedezhetéek fel, amikben az
életre-halalra zajlé birkdzas
van koézponti szerepben. A Gil-
games-eposzban megjelend
birkézas motivuma visszatérd

elem lett késébb a gdérég mito-
l6gidban is.

A birkdzason kivul mas verseny-
sportok jelenléte kérdéses idésza-
mitasunk el6ttrél, de mint elékeld
szabadidds tevékenység, a vada-
szat mar létezett.

Az Okori kultdrdkban, mint az
egyiptomiak, gorogdk és romaiak,
mar jelentds szerepet jatszott a
sport. Sokszor vallasi ritualék vagy
tarsadalmi események részeként
zajlottak a kulonbdzé mozgaste-
vékenységek. A fizikai erénlét bi-
zonyitasa mellett a tisztességet,
a batorsagot és az isteni aldast is
kifejezték. Az okori sportokrdél Go-
rédgorszag, az olimpia &éshazaja jut

legtobblnk eszébe. Szamos gordg
varosban rendeztek atlétikai verse-
nyeket, de a leghiresebbeket OlU-
mpiaban és Delphoiban tartottak.

Az elsé olimpiai jatékokra Kr. e. 776-
ban kerult sor, tobb mint ezer éven
at minden negyedik évben megis-
mételték. A Zeusz tiszteletére ren-
dezett olUmpiai versenyeken csak
gorog polgarok, kdzuluk is csak a
férfiak mérethették meg magukat
az 6t napon at tartdé kuzdelmek-
ben. Olyan versenyszamok kdzul
valaszthattak az induldk, mint a
futds, birkdzas, okolvivas, kocsiver-
seny és lovaglas. Egyetlen &ssze-
tett versenyszam volt, a mai 6ttusa
8si &se, a pentathlon, ami magaba
foglalta a tavolugrast, révidtavfu-

Csatlakozz a Sportold
Nemzet Klubhoz!

https://sportolonemzet.hu/
legyel-klubtag/




tast, diszkosz- és gerelyvetést, vala-
mint a birkdzast. A versenyszamok
gybztesei hatalmas dicséségnek
orvendhettek, a hirnév és pénzju-
talom mellett egy olajagbdl font
koszoruval gazdagodtak, valamint
szobrot allitottak tiszteletukre.

Az okori Rbmaban a gorogokkel
szemben féként szérakoztatd célu
sportesemények voltak jellemzé-
ek, példaul a gladidtorviadalok.
Népszerlek voltak még a kocsi-
versenyek, melyek a hires Circus
Maximus arénaban zajlottak. A ro-
maiak életében a sport gyakran a
katonai felkészulés részét képezte.

A kdzépkorra a lovagi tornak és
kardparbajok voltak jellemzéek.
Utdbbi szamitott a korszak legna-
gyobb presztizsl sportjanak, me-
lyeket nagy Unnepségek kisértek.
Legismertebb szama a landzsas
verseny, amely soran két lovag
diszes pancélzatban egymasnak
rohant és landzsaikkal probaltak
egymast lelokni a [6rol.

A futball eléfutaranak szamitd
,labdazas” igen népszerl csapat-

sport volt akkoriban, laza szaba-
lyok Kkiséretében. Ez a kifejezés
altaldnosan utalt a labdajatékok
Osszességére, amiknek egy kdzos
jellemzdje a labda hasznalata volt,
de a kozépkori labdajatékok helyi
szokdsoktol és szabalyoktdl fugg-
tek, melyek igen kaotikusak és
erészakosak voltak.

A vikingek szabadidejukben lab-
daztak, birkdztak, ami elsére telje-
sen atlagosan hangzik... de hogyan
is zajlottak ezek valdjaban? Nem
csak az idét utotték el vele, hanem
egymast is. Jellemzé volt a vikingek
jatékara a durvasag, az erészak, sét
egy-egy haldlos aldozat sem ijesz-
tette el ket a ,szérakozastol”.

Az évszazadok soran folyamatos
fejlédésen mentek keresztul a
mar kordbban létezd sportok, ra-
adasul a modernizacid, tarsadal-
mi, gazdasagi és kulturalis valto-
zasok hatdsara Uj sportagak lattak
napvilagot.

A jelenkor legelterjedtebb és
legnépszerlbb sportjai kozé tar-
tozik a labdardgads, az Uszas és

TALPRAMAGYAR

az atlétika, melyeknek gyokerei
mind az dékorra nyulnak vissza.
Szamos sportag mar a 19-20. sza-
zad soran alakult ki, mint a ko-
sarlabda, kézilabda, jégkorong
vagy akar a golf. A vitorlas verse-
nyek, szorfozés, a skateboarding
mind-mind az Ujkor taldlmanya,
amik mara viladgszerte elismert
sportagakkd nétték ki magukat,
nem beszélve a Forma-1 és az
E-sportok nagyfoku elterjedésé-
rél és sikerérdl.

A sport globalis és mindenna-
pi jelenséggé Vvalt életunkben.
Egyes sporteseményeket, mint
az olimpiadt, a labdarugdé vilag-
és Eurdpa-bajnoksagot, kiemelt
teniszversenyeket, a Forma-l-et
hatalmas érdeklé6dés dvez, kdzds
élményt nyujtanak nem csak a
sportoldk, hanem a szurkoldk sza-
mara is. Ahogy a sport vildaganak
hatarai folyamatosan kitolédnak,
dgy a jovében még fontosabb
szerepet kaphat a tarsadalom és
az egyén fejlédésében — mar csak
azért is, mert az élsport gyakran
buzditja a rajongdit arra, hogy
maguk is eddzék a testuket.




KULTURA

NEPTANC, SZIVBOL

1982 o6ta minden évben megrendezik az Orsza-
gos Tanchdztaldlkozot. Az idei esemény egyik gad-
lamdisoranak megsziiletésérél szamos érdekes in-
fot tudtunk meg. Aprilis 5-én, szombat este kézel
160 tancost Iathattunk a Papp Ldszlo Sportaréna
szinpaddn, akik a Muharay Elemér Népm{ivésze-
ti Szévetség Bojtmadstol Szent Ivan havdig cimu
eléaddsaban vettek részt. A miisort Maklari Erika
és Farkas Ldszlo szerkesztették. A Muharay-gala-
ban négy Pest vdrmegyei teleplilés, Kartal, Pls-
pokhatvan, Tura és Magléd tanccsoportjai és ha-
gyomdnyo6rzé egyesliletei mutattak be szlovdk és
magyar tavaszi hagyomdnyokat; példaul husvéti
locsolkoddst, keresztjardst, plinkoésdolést. Farkas
Ldszlo nem csak ennek a galamdsornak lIétrejotté-
ben jatszott fontos szerepet, de 6 volt a rendezvény
technikai igazgatoéja is, 6t kérdeztiik a programrol.

» AMuharay-gala hogyan és meny-
nyi id6 alatt sziiletett meg?

A Szovetség tavaly Kiirt egy pa-
lyazatot erre a galamusorra, igy
a feleségemmel, Maklari Erikaval
elkezdtunk gondolkodni a lehetd-
ségen. A kemény munka marcius-
ban kezdéddtt, minden hétvégén
teljes létszammal prébaltunk.

Honnan jott az otlet, hogy a
négy telepiilés tancosai szere-
peljenek ebben az egyéras pro-
dukciéban?

A koncepcidé az volt, hogy par-
huzamokat mutassunk be. PUs-
pokhatvan és Magléd példaul

hasonldéan szlovak gyokerekkel
rendelkezé telepulések. Egy régi
ismerésom, Széphalmi Zoltan
sok dolgot tud errél a tajegység-
rél. A turaiak vezetdje, Mosdczi
Livia pedig régi ismerésém — egy
nyelvet beszélunk.

Mennyire nehéz ilyen sok em-
bert egy koreografiaban koordi-
nalni?

Az alkototarsakkal harom részre
osztottuk a musort. Minden ve-
zet6 kapott egy feladatot, széval
kdzosen dolgoztunk. A nagyobb
csoportok koordinalasa egyébként
nem all télem tavol; fiatal korom
ota vofélykedem.

A jovoben terveznek ehhez ha-
sonlé miisort késziteni?

A logisztika 160 ember esetén nem
egyszerU feladat. Egyelére ezt kell
megélnunk, és mint a j6 bort, izlel-
ni kell.

Milyen tancegyilttesek keriil-
hetnek be a Talalkozéra?

Akik a szakmai grémiumot el-
érik. Tehat akik megugornak egy
bizonyos mércét, akik 6nmaguk
szamara is bizonyitjak, hogy mire
képesek. Minden tancos, ko-
reografus, zenész és szervezd so-
kat tett azért, hogy a Tanchazta-
lalkozd idén is megszUlethessen.
Ehhez persze kell az igazi, szivbdl
jové tancos mentalitas is.
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POPGRAMAJANLO NYARRA

A 2025-6s nydr tele lesz izgalmas popkulturdlis eseményekkel, legyen szé filmek-
rél, zenérdl vagy szinhadzi eléaddsokrol. A kdvetkezé szezonban a mozi és a fesz-
tivalok vilagaban szamos uj, érdekes és felejthetetlen éiményekre szamithatunk.

%

FILMEK

Afilmek kedvel6i szadmara a 2025-6s nyar igazi cseme-
gét tartogat. A mozikban tébb olyan folytatds is debu-
tal, amelyekre a rajongdk évek ota varnak. Kulondsen
izgalmas lesz a 28 évvel késdbb, a klasszikus horror 3.
része. A Mar megint nem férek a bérodbe pedig két
évtized utan folytatja a sikeres torténetet, garantalva
a nevetést. Néhany remake is érkezik a mozikba, tob-
bek kozétt a Csupasz pisztoly, és az Igy neveld a sdr-
kdnyod élészereplés valtozata is hamarosan a vaszna-
kon lesznek. A Pixar Uj filmje, az Elio egy érzelmekkel
teli, csaladi torténetet mesél el. A Ha megérkezik az
8sz cimU alkotas pedig kulénleges hangulataval igér
mélyebb élményt a nézéknek. Természetesen a jdl
ismert franchise-ok bemutatdi sem maradnak el. A
Hupikék torpikék, Karate kolydk és a Jurassic World
Ujabb fejezetekkel bdvitik univerzumukat. A John
Wick széria rajongdihoz érkezik a Ballerina, a képre-
gényfilmek vildgaban pedig Superman és a Fantasz-
tikus négyes folytatasai igyekeznek Uj megkdzelitést
alkalmazni, mikdzben a klasszikus karakterek tovablb-
ra is nagy hatassal lesznek a kozdnségre.

LEMEZMEGJELENESEK

A zene szerelmesei is béven valogathatnak az Jj
megjelenések kdzul. A Wicked sztarja, Cynthia Eri-
vo | Forgive You cimU lemeze, Lil Wayne Tha Car-
ter Vli-ja, és az ismét egyutt dolgozé Jonas Brothers
Greetings From Your Hometown albumadara mar
biztosan lehet szdmitani, de sok mas zenész is Uj
anyaggal készul. A nagy nevek kozott emlithetjuk
Ed Sheeran Play és Megan Thee Stallion Megan:
Act lll lemezeit is, amelyek még nem kaptadk meg a
végleges megjelenési datumot.

The new album "Pla)y

@000

Coming this year!
1G. SHEERANCHEESE
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PUSKAS ARENA
BUDAPEST

JEGYEK: LIVENATION.HU

KONCERTEK

Jdniusban az Imagine Dragons latogat el Buda-
pestre. A fesztivadlok is izgalmas programokat ki-
nalnak: a Sziget Fesztival fellépdi kozott talalhatd a
tavalyi évben berobbant Chappel Roan és Charlie
XCX, illetve olyan régi kedvencek, mint Post Malo-
ne, ASAP Rocky és Shawn Mendes. A Campus Fesz-
tival kozénsége Jason Derulo el6adasat élvezheti,
mig a VeszprémFest-re a Train hozza el slagereit. A
SZIN fesztival legnagyobb nevei Alan Walker, Bec-
ky Hill és Lost Frequencies.

SZiNHAZ

A szabadtéri szinhazi élmények nyaron is jelentds
szerepet kapnak. A Varosmajori Szinpadon a Monar-
chia Operett, a Dumaszinhdaz, Loupe Szinhatarsulat
és még sokan masok készulnek programokkal. A
Mézesvolgyi Nyar Fesztival a Veresl Szinhaz eléada-
sait kinalja, mint a Holgyvdlasz és az Ackroyd-gyil-
kossdg, valamint klasszikusokat, mint a Macskafo-
go és Oz, a csoddk csoddja. A Margitszigeti Szinhaz
tancbemutatoval és filmzene-koncerttel készul: a
Coco Chanel, a divatikon élete tancelbadas és az E.T.
filmzene-koncert ktldnleges élményt igér, mig a cir-
kuszok szerelmeseinek az Alice csodaorszagban cir-
kuszi show kinal fergeteges szérakozast. A Szegedi
Szabadtéri Jatékok programjan pedig az Ezeregy &j-
szaka és a 3 testér musicalek mellett Brooklyni mese
és Hippolyt a lakgj vigjatékok is szerepelnek.




TUDATOSNET

A ROVAT A YETTEL EGYUTTMUKODESEVEL KESZUL

Yettel.

Ismerés lehet a helyzet, amikor valakivel beszélgetsz egy témarol: valami-
nek a megvdsdrldasarél, utazdsrol, kiskutyakrol, és nem sokkal késébb - Idss
csoddt - az interneten csak olyan hirdetések és tartalmak jonnek vele szem-
be, amelyek a beszélgetés témajarol szolnak. Ez a jelenség elsére ijeszté

MILLEI ANIKO

Az internet elsére olyan, mint egy
jobarat: ha nem tudunk valamit,
kérdezhetUnk téle, kiszolgalja az iz-
lésunket, kielégiti kivancsisagunkat,
kiszakit a valdésagbdl, igy orakat is
eltéltunk a kedvenc tartalmainkkal.
Kikapcsolddhatunk a nagy roha-
nasbdl vagy éppen belevisz minket
abba, mivel olyan gyorsan dobja
elénk az Ujabb és Ujabb tartalmakat.

Az internet muUkodését persze
nagyon leegyszerUsitve Ugy is fel
lehet fogni, hogy megfigyel min-
ket, hiszen a szolgaltatéknak az az
érdeke, hogy minél tobb idét tolt-
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sunk el ott, ezért kiszolgalhasson
minket. Nézi és megjegyzi mikor
mit csinalunk, mivel mennyi idét
téltink. Megjegyzi az érdeklédési
kéreinket, és ennek megfeleléen
formalja szamunkra a hirdetése-
ket, a koOzosségi média felUlete-
ken megjelené egyéb tartalma-
kat is. Ez szdmunkra kényelmes
lehet, hiszen nem hallunk olyan
dolgokrél, amik kellemetlenul
érintenének minket, ellenben sok
olyannal talalkozhatunk, amiket
érdekesnek tartunk.

Itt mar felsejlik, mi lehet ennek a
hatranya: barmennyire is j6, hogy
olyan tartalmakat latunk, amelyek
a mi érdeklédési koreinket érin-

lehet, azonban mielétt ideidéznénk a George Orwell 1984 cimi regényébdél
ismert Nagy Testvért, és Osszeesklivés-elméleteket kezdenénk gydrtani,
nézziik redlisabban a dolgokat és vizsgdljuk meg az internet miikédését!

tik, és a sajat nézépontunkat, vé-
leményunket latjuk a képernydn,
azonban emiatt kis buborékban
kezdunk el élni. SzUkulhet a vilag-
latasunk, taldn meég az érdeklédé-
sunket is elvesztjuk az Uj dolgok
irdnt. Arrél nem is beszélve, hogy
akar odrakat el tudunk télteni az
interneten, igy a kdrnyezetlnkre,
baratainkra, szeretteinkre nem sza-
nunk elég idoét.

Mivel a rendszer felismeri, hogy az
adott tartalom, hirdetés tetszik ne-
klnk, ezért a tovabbiakban is ilye-
neket fog szamunkra kinalni, ezzel
is figyelmUnket és érdeklédésun-
ket lekotve. Emiatt nem is tudunk
kdnnyen elszakadni téle, és egyre
tobbet pdrgetjuk a kozdsségi fe-
|Uleteket. De mielétt azt hinnénk,
hogy ez csupan egy felluleten lenne,
emlékezzlUnk arra, hogy minden
mindennel dsszefligg, mint ahogy
az interneten is a kulonboézd fiok-
jaink (Meta, Google stb.). Ezért ta-
pasztalhatjuk azt, hogy ha valahol
rakeresunk egy termékre, az vissza-
koszon két TikTok vided kozott, ahol
a felhasznald lelkesen hasznalja az
altalunk kinézett terméket.

Mi lenne a tanulsdg? Noha ezt a
rendszert aligha lehet megvaltoz-
tatni, azonban tudatosan allhatunk
az internet hasznalatahoz. Véssuk
eszUnkbe, hogy nem csak egy igaz-
sag van, igy tudatosan figyeljuk azo-
kat a véleményeket is, amelyek el-
térnek a mienktdl, és Ugyeljunk arra,
hogy figyelmunket ne birtokolja az
internet. Allitsunk akar idékorlatot,
Ugyeljunk arra, hogy elegendd idét
szanjunk kdrnyezetinkre és ma-
gunk szdrakoztatasara.



AZ ELEKTROMOS ROLLER VAGY
A LAPTOP EGYIKET!
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TOLTSD KI A NAGY DIAK SPORTTESZTET
2025. MAJUS 8-16
ES NYERD MEG A KEREKPAR, A SPORTSZERUTALVANY.
VAGY A GORGGORSZAGI UTAZAS EGYIKET!




