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SAJTOFESZTIVAL

TOBB MINT 2000 DIAKMEDIAS
JOTT EL A SAJTOFESZTIVALRA

32. alkalommal nyitotta meg kapuit a DUE Médiahdlézat legnagyobb
éves programja, az immdron kétnapos Orszdgos Ifjusdgi Sajtofeszti-
vdl, amelyet idén 2000 didk Iatogatott meg. Mdjus 22-én és 23-dn a
szakmai és kulturdlis programok mellett rengeteg sport, pénzligyi és
balesetmegelbzési program vdrta az érdeklédéket az év legnagyobb

digdkmédidsoknak sz6l6 rendezvényén.
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Csutortokon a Nagy Diak Jokai Teszt és a Nagy Diak
KRESZ-teszt kdzépdontdit és dontdit tartottuk. A ren-
dezvény pénteki programjat Kecskés Istvan, a DUE
Médiahaldézat elndke; dr. Deutsch Tamas, az Eurdpai
Parlament képviselgje; valamint Nagy-Vargha Zséfia,
a Kulturalis és Innovacids Minisztérium fiatalokért fele-
I6s helyettes allamtitkara nyitotta meg. A Média Podi-
umon dr. Somogyi Akos, az NMHH Gyermekvédelmi
Féosztalydnak vezetdje is kdszontdtte a résztvevéket.

A nap egyik részében a sportoké volt a fészerep. Dé-
lelétt rendeztik meg a Nagy Diak Sportteszt kozép-
dontéjét és dontsjét. Vendégeink voltak olimpikonok,
sportolék és sportriporterek, a teljesség igénye nélkul:
Gundel Takacs Gabor, a magyar televiziézas egyik
legismertebb és legelismertebb alakja, Kabat Péter
egykori magyar valogatott labdarugd, Szabé Szilvia
haromszoros olimpiai ezlstérmes kajakozé, Ada-
mi-Rézsa Zsanett Eurdpa-bajnoki ezlst- és bronzér-
mes Usz6, Hamori Luca okolvivé olimpikon és Eszter-
galyos Patrik parbajtérozé, az Exatlon Hungary férfi
bajnoka. Sportvezeték is elldatogattak a Sajtéfesztival-
ra: dr. Schmidt Adam sportért felelds allamtitkar, Baji
Balazs gatfutd, jelenleg a Nemzeti Sportfejlesztési

IPOZSONY! Zita, Tumbdsz Hédi

és Mddszertani Intézet féigazgatdja, Papp Gabor, a
Sportolé Nemzet Program projektmenedzsere és Ré-
vész Mariusz, az Aktiv Magyarorszagért felelés allam-
titkar volt a Stream Pédium vendége.

Délutan rendeztiuk meg a Nagy Diak Pénzigyes
Teszt dontéjét és a Pénziigyes Napot. Vendégeink
kozott volt dr. Zsolnai Aliz, a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium féosztalyvezetdje és Vargané Bukucs Zsu-
zsanna, a Pénziranytd Alapitvany oktatasi igazgatdja,

Vargané Bukucs Zsuzsanna €s dr. Zsolnai Aliz



akik a pénzUgyi tudatossag fontossagardl beszéltek.
VelUnk volt Mayer Kinga, Zaletnik Lili és Schwalm
Akos, a Pénziranytl didknagykovetei is, akik bemu-
tattdk munkajukat. Vendégunk volt Kutas Istvan, az
MBH Bank kommunikaciés igazgatdja és Szégi Ag-
nes, az OTP Bank Fiatal Szegmensért és Szamlameg-
oldasokért felelds vezetdje.

Kecskes Istvan,
dr. Somogyi Akos és Mohay Gergely az iDeak szerkeszt6jével

A nap masik fontos tematikdja a természettudomany
volt. A Csodak tarhaza programon fiatal tudésok val-
tottak egymast és mutattdk be a résztvevéknek tudo-
manyteruletlUket, kutatasaikat. Az érdeklédést latva
biztosan szép szammal forditottak a didkokat a ter-
mészettudomanyok felé.

A nap folyaman influenszerek, médiaszakemberek és
tovabbi vendégek valtottak egymast a Stream Szin-
padon és a Média Pédiumon. Ott volt Korcsog Laura,
a Peto6fi TV és a Csukdas Radid szerkesztdje, Szabyest,
Somogyi Zoltan, a Slager FM mtsorvezetdje, Szecsd
és Orsovai Reni, Oravecz Krist6f szdzados, a Kiképzés
cimU musor kiképzéje, Gal David és Horvath Sandor
a Baptista Szeretetszolgalattél, HAmor Dalma, a Yettel
ProSuli szakmai koordinatora és Nagy-Balas Borbala,
az UNICEF Magyarorszag gyermekjogi munkatarsa.

Szabyest

Az Orszagos Ifjusagi Sajtofesztival elmaradhatatlan
programja a Tehetségkutaté Diakmédia Palyazat Un-
nepélyes dijataddja. A 8 kategdriaban és 3 korosztaly-
ban meghirdetett, tdbb mint 3 millié forint dsszdijazasu

SAJTOFESZTIVAL

Nemzet; Média- g5 Hir,

. | Oravecz Kristof szazados
**'’az NMHH OPEN Podcaststudiojaban
LN

palydzat minden helyezettje meghivast kapott a Sajté-
fesztivalra, hogy személyesen vehesse at dijat és a szak-
ma elismerését kiemelkedd munkajaért Nagy-Vargha
Zséfiatdl, a KIM fiatalokért felel6s helyettes allamtitka-
ratél és Mohay Gergely féosztalyvezetstdl.

DUE Open Studio - a radi6zas is népszeri volt

Szintén a Sajtéfesztivalon adtuk 4t a Nagy Diak Tuda-
tosNet Teszt, a Nagy Diak Fenntarthatésagi Tesztés ¢
a Nagy Diak Médiateszt dijait is.

A Sajtéfesztivalon a sajat podcastjaikat is elkészithet-
ték az érdeklé6dék az NMHH OPEN Podcast studiéja-
ban, ahol minden eszkozt és vendéget biztositottak, a
fiataloknak csak a kreativitasukat és a hangjukat kel-
lett magukkal hozniuk.

A programokon kivul a résztvevék taldlkozhattak a
Mathias Corvinus Collegiummal, a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatdsdggal, az ORFK-Orszagos Baleset-
megeldzési Bizottsdggal, a Magyar Agrar- és Elettu-
domanyi Egyetemmel, a Baptista Szeretetszolgalattal
és a Sportold Nemzet Klubbal.

Azok, akik nem tudtak személyesen ellatogatni az UP
Rendezvénytérbe, az NMHH tamogatdasaval [étrejovd
online kozvetitésunkon keresztUl akar utdlag is meg-
nézhetik az eseményeket a DUE Facebook oldalan.
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Energiavampirok, avagy
a toxikus kapcsolatok

Gyakran érzed magad faradtnak, bizonytalannak vagy érzelmileg ki-
mertltnek bizonyos emberek tdrsasagaban? Lehet, hogy toxikus em-
berekkel vetted kériil magad. Az ilyen kapcsolatok alattomosak lehet-
nek: eleinte taldn észre sem veszed a hatdsukat, de idével elszivjak az
energididat, romboljadk az é6nbizalmadat, és megakaddlyozzdak, hogy
kiteljesedj. Itt van 6t intd jel, amik arra figyelmeztetnek, hogy ideje job-
ban megvdlogatni, hogy kiket engedsz kézel a szivedhez.

BLAHO MAYA, JANKAY TIBOR KET TANIiTASI NYELV(
ALTALANOS ISKOLA, BEKESCSABA,

RAELDIAKEABIRD A ALTALANDS RIS 2 HELEZETT,

Rejtett manipulacié
Rengeteg dologgal lehet egy
embert megvezetni, az egyik
leghatékonyabb a rejtett ma-
nipulacié. Ha egy kapcsoltban
az egyik fél manipulalni akar-
ja a masikat, az biztosan nem
egy jo elbjel. llyen esteben az
a leggyakoribb, hogy a toxikus
fél vagy blntudatot akar kel-
teni, vagy csak ,jelentéktelen”
célozgatdssal prébal kényel-
metlen helyzetbe hozni.

Személyes tér elvesztése

» Egy meérgezd kapcsolat nem
csak az egyik félen mulik, ha-
nem sokszor magunkba is kell
néznunk, hogy megoldjuk a
problémakat. Példaul, ha egy-
altaldan nem foglalkozol ma-
gaddal, az is egy jele a toxikus
kapcsolatnak. Ha egy baratod
vagy a parod nem tartja tiszte-
letben a hataraid, folyton bele-
sz6l az életedbe, vagy nagyon
sértédékeny, az sulyos prob-
l[émakat tud okozni a lelkivila-
godban.

Tulzott versengés

Szerintem  |étezik egészsé-
ges versengés két fél kozott,
hiszen ez képes erét és moti-
vacioét adni abban, hogy még
jobb legyél. Szdmomra olyan
ez, mint a sé az ételekben - a

®
 J

megfelel6 mennyiség kieme-
li az izeket, de ha tul sok ke-
ral bele, élvezhetetlenné valik.
A tulzott versengés az elért
eredményeid lekicsinylésében
is megnyilvanulhat, de a tul
gyakori versenyhelyzet is intdé
jel lehet.

Hazugsag az 6szinteség helyett
Ahogy maéar szd volt réla, egy
mérgezd kapcsolat nem csak
az egyik félen mulik. Amikor
toxikus ember kerul a minden-
napjaidba, egy idé utan meg-
prébalod kerulni a konfliktu-
sokat vele. Epp ezért, ha azt
veszed észre, hogy egyre gyak-
rabban hazudsz akar a prog-
ramjaidrél, vagy azért, hogy
egy kicsit egyedul legyél, akkor
itt az ideje, hogy elgondolkozz
rajta, hogy ezt tényleg igy aka-
rod-e csinalni.

Allandé érzelmi kimeriltség
A legfontosabb és legszem-
betinébb jele annak, hogy
toxikus kapcsolatba kerultél,
ha allanddan faradtnak és Kki-
merultnek érzed magad. Ab-
ban is megmutatkozhat, ha
egy-egy taldlkozds utan ugy
érzed, mintha leszivtak volna
az oOsszes energiad. Emellett,
ha szorongsz, amikor vele kell
lenned és blUntudatod van, ha

nemet mondasz neki, az nem
egy egészséges kapcsolatrol
arulkodik.

Egy toxikus kapcsolatbdl ret-
tentéen nehéz kilépni, mivel a
mérgezd emberek profik a ma-
nipulalasban és az iranyitas-
ban, am semmi sem lehetet-
len. El&szor is fel kell ismerni
a problémat, majd utdna meg
kell prébalni minél gyorsab-
ban és minél hatékonyabban,
kivonni 6t az életedbdl. Fon-
tos, hogy segitséget kérni nem
szégyen. A csaldadodtdél vagy a
barataidtdl csak kérned kell,
és mar ott is teremnek, hogy
tdmogassanak. Ha sikerrel jar-
tal, igyekezz tébb idét forditani
magadra és a boldogsagodra.
Jarj el Uj helyekre, probalj ki Uj
hobbikat, és batran épits ki Uj
kapcsolatokat. Ne hagyd, hogy
visszahlUzzanak az emlékek, ha
kell, tordld ki a kozos képeite-
ket és prébalj meg minden sza-
lat elvagni kozottetek.

A mérgezd kapcsolatokbdl valé
kilépés nem gyengeség, ha-
nem batorsag, nem 6nzés, ha-
nem onvédelem! Ez nem a vég,
hanem egy Uj kezdet.
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@ pillanat impressHEic)ja
INTERJU DEAK SZILVIA KOLTOVEL

Dedk Szilvia a személyességet, a pillanat fontossdgdt hangsulyozza
verseiben. Mindig az aktudlisan vele térténtekrél ir: arrél, ami 6 maga.
Romanticomodern cimi kétetébdél Pdarizsban nemrég verses-zenés da-
rabot mutattak be. Errél, az alkotoként bejart utjardl, ihletforrasairol

beszélgettiunk.

MORVAI BENCE, DEBRECENI EGYETEM,

A francia nyelv iranti szeretet athatja a pa-
lyadat és az életed: a miiveid is foként ezen
a nyelven jelennek meg, francia nyelvet ok-
tatsz, Parizsban is szamtalanszor jartal mar.
Mi fogott meg ennyire a nyelvben?
Kilencévesen
nagy hatast gya-
korolt rdm egy
Toulouse-Laut-
rec-rél széld kdnyy,
megfogott a pa-
lydja, a festét ko-
rdllengé sajatos
hangulat. Mar ak-
kor eldontottem,
hogy franciat sze-
retnék tanulni,
ezért is valasztot-
tam a Zrinyi llo-
na Gimnaziumot
Nyiregyhazan,
ahol oktattak a
nyelvet. Maga a
|égiessége, a ze-
neisége, a kony-
nyedsége tetszik leginkdabb. Emellett egy masik
nyelven masképp gondolkodik az ember, egy
kicsit mas lesz téle. Ez is vonzott a franciaban.

-

-

Dedk Szilvia

Egyik elsé publikalt miived a 2007-es Papir-
sarkany cimii novella volt. Miképp jutottal el
az alkotasban idaig?

Mar gyerekkorom 6ta irok verseket és naplét -
az elsé versemet, amelyre emlékszem, hétéve-
sen irtam. Utazdsaim soran, amikor Francia-
orszagban dolgoztam au pairként, irtam egy
dtinapldét, de azt csak a bardtaimnak mutattam
meg. Az elsé publikdlt mldvem viszont nem a
Papirsarkdny volt, hanem egy Maupassant-nak
irt levél. Ez motivalt arra, hogy érdemes

®

ezt csinalnom, akar francia nyelven is. Ez adta
az elsé inspiraciét a palya folytatasara.

Mindezek mellett a szabadvers a f6 miifajod.
Ugy érzed, hogy ezen keresztiil tudod legjob-
ban kézvetiteni a mondanivalédat?

A verseim tulajdonképpen olyanok, mint ami-
lyen én vagyok. Alapvetéen szabad gondolko-
das jellemez, szabad foglalkozast UGzdk, ma-
gantanar vagyok. Ez az a létforma, amelyben
onmagam lehetek, ebben tudom magam iga-
zan kifejezni.

Olvastam rélad, hogy a jelen, a pillanat vara-
zsa fog meg leginkabb alkotaskor. Az életed
is eszerint éled?

Mindig a jelenben élek, prébalom az adott pilla-
natbdl, az adott érabdl, az adott napbdl a maxi-
mumot kihozni, és kézben kicsit mindig a jové
felé tekintek. Ez a munkdmban is igy van, hiszen
online adok dérakat jelenleg, kordbban tolméacs-
ként is dolgoztam, tehat a pillanatban kell telje-
siteni. Tulajdonképpen teljesen a jelenben élek.

A Romanticomodern koétetben tébb vers is
foglalkozik a fiatal generaciéval. Célod, hogy
ezzel a témavalasztassal kézelebb hozd ket
a koltészethez?

Amikor ezeket a verseket irtam, akkor robbant
be az internet - ha lehet igy mondani. Nem volt
benne semmilyen tudatossag, sem szandékos-
sag, egyszerlen csak jott egy gondolat. Ugy
vélem, hogy ma ez a legkortarsabb téma, tu-
lajdonképpen ezért szUlettek a versek. Ugy ta-
pasztalom, hogy a fiatalok nagyon nyitottak a
koltészetre. Sok fiatalt ismerek, aki olvas vagy
akar ir is verseket.

Emlitetted, hogy a kotetbdl készilt zenés
darab egy budapesti né uUtkeresésérdl szél.



A fovaros a te életedben és palyadban is fon-
tos allomas volt?

Budapestre 2000-ben koéltdéztem, 2020-ig éltem
ott. Az irast is ott kezdtem el. Mindent, amit al-
kottam, publikaltam, a févéaros inspirdlt. A bu-
dapesti éveimnek az egyik, irassal kapcsolatos
pozitiv visszajelzése a Szdz szoban Budapest
palyazat volt. Erre bekuldtem az egyik irdsomat,
és 2017-ben bekerlltem a legjobbak kdzé, az al-
kotadsom pedig zsebkdédnyv formajdban megje-
lent. Emellett a masik ilyen elismerés, mely egy-
ben a budapesti éveimnek is az dsszefoglaldja,
a Francia krémes cimU novelldamhoz kotédik.
A novella 2017-ben a Momo’s Private Budapest
nemzetkdzi fesztivadlon elnyerte a Civilek a Palo-
tanegyedért Egyesulet kulondijat. Ez is inspirald
volt, megerdsitett, hogy érdemes folytatni. Min-
dig oéruldk a visszajelzéseknek, véleményeknek.
Ha mar csak egy embert megérintett a széveg,
mond neki valamit, kivalt beldle egy érzést, az
mar nekem siker.

2020 ota élsz egy Szabolcs-Szatmar-Bereg
varmegyei kis faluban, Csarodan. Egy korabbi
interjuban emlitetted, hogy jelenleg is dolgo-
zol egy verseskéteten, melynek a fé6 témaja
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az itteni taj lesz. Mi inspiral ebben a kérnye-
zetben?

Ezeket a verseket Ugy neveztem el, hogy léleg-
zetnyi versek — olyan rovidek, hogy egy levegé-
vétel alatt el lehet olvasni 6ket, és talan ennyi
id6é alatt meg is irédnak. Ez egy adott érzelmi
allapotnak a kivetllése, amit probalok a bere-
gi tajjal, féleg a ndvény és allatvilaggal atadni.
A Tisza mint jelenség a f6 motivuma a kotet-
nek. Az emberi életet is szimbolizalja, mintha
az életem lenne beleflzve. Gondolok viszont
még itt a kocsanyos tolgyekre, illetve a tiszavi-
ragra, mint a szerelem szimbolikajara egyben,
vagy barmilyen koérnyezeti jelenségre: ez lehet
egy vihar, szivarvany vagy délibab. Ezeket pré-
balom az érzelmekkel 6sszekapcsolni. Kicsit
olyan, mintha egy haiku lenne, de mégsem az,
mert annak nagyon kotétt a formdja. Ez sokkal
szabadabb, de mégis van egy képi vildaga, egy
|[Uktetése, egy dinamikdja, és igy egy lélegzet-
nyi idé alatt el lehet olvasni. Mindig a jelenben
élek, mindig arrdl irok, amit érzek, ahol vagyok.
Ezek el6sz6r a budapesti évek voltak, most a
beregi évek, és lehet, hogy par év mulva Parizs-
rol fogok irni egy verseskotetet.
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Yusef Lateef:

MEDIA PALYAZAT LEGJOBB
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Eastern Sounds

Ha ajazzre gondolunk, szinte mindenkinek egybédl a szaxofon jut eszébe. Ugyan
a mlifaj kezdetekor még mds szoléhangszerek domindltak, a fa- és rézfavos
hangzdst vegyité szaxofon idével emblematikus elemévé, mdr-mdr szinonimad-
java valt a jazznek. A miifaj legnagyobb nevei is sokan ezen a hangszeren fu-

tottak be: Charlie Parker, John Coltrane, Paul Desmond és Yusef Lateef is.

MOSKOVITS BENCE, EGTVGS JOZSEF GIMNAZIUM, BUDAPEST,

e

Yusef azonban egy igazi multi-
instrumentalista volt, tdbb, mint
tiz hangszeren jatszott. El&szor
szaxofonozni tanult, késébb a
Wayne-i Konzervatériumban fu-
volazott, de az egzotikus fuvésok
is nagyon vonzottak. Az 1957-
ben kiadott Prayer to the East
albumatdél kezdve pedig célja,
mar-mar hivatasa lett a keleti
hangzasok és hatdsok elegyitése
a hagyomanyos jazzel. Ennek a
folyamatnak talan legkiemelke-
débb és legtdobbre tartott darab-
jaaz1962-ben megjelent Eastern
Sounds.

Az album mar az elsé, The Plum
Blossom névre keresztelt dala-

" val felrdgja a hallgatok elvarasa-

it. A szadmban Lateef egy, még
zeneszeretdék altal sem gyakran
ismert hszUn elnevezésl kinai
gdmbfuvolan jatszik. Ezt a hang-
szert ugy kell elképzelni, mint egy
koértemuzsikat, és a terjedelme is
csupan 6t hang. Ha ez nem lenne
elég meglepd, a basszuson Ear-
nie Farrow rabab-on, egy afgan
népi hangszeren kiséri. A keleti

hangszerek harmodniaja a zongo-
raval egy multikulturalis, medi-
tativ hangzast teremt, ezzel egy
igen egyedi atmoszférat és iranyt
meghatarozva az aloumnak.

Az album kbdzepén taldlhatd La-
teef leghiresebb darabja, a Love
Theme From Spartacus. Ez a
Stanley Kubrick altal rendezett
1960-as Spartacus cimd film
egy témdjanak a feldolgozasa.
A filmben a dal zenekari hang-
szereléssel csendul fel Spartacus
monoldgja kdzben.

A masodik filmdal feldolgozas a
Love Theme From The Robe, is
egy monumentalis térténelmi
eposzt vesz alapul. A Paldst egy
Jézus kereszthalalat segité rémai
tisztrél szol, akit emiatt el6szor
blntudat gyotor, majd megtér és
martirhalalt hal. A filmvalasztas
azért kUlonosképp érdekes, mert
Yusef az iszlam vallas egy Indi-
dban igen népszerd ahmadijja
dgazatanak volt hivéje. Mindezek
ellenére a zenész célja az lehetett,
hogy a keleti és amerikai kultura

otvozése mellett a keresztény
kulturkdr mitoszaibdl is emeljen
be elemeket a zenéjébe.

A zarészamban csucsosodik ki a
lemez keletiessége. A Three Fa-
ces of Balal, egy indiai varosrol
kapta a nevét, és az egyedi dob-
jatéktol, a basszuson visszatérd
rababbtdl és a fuvola enyhe szur-
kalasaitdl tényleg ugy érezheti a
hallgaté, mintha egy keleti pia-
con sétalna.

Ezt az djnak mondhatdé, egye-
di kulturalis hatast alkoté zenét
azonban nehéz egy mufajba be-
kategorizalni. Robert E. Brown,
az elismert népzenekutato, a ,Vvi-
lagzene” kifejezés megalkotdja
szerint Lateef volt az elsd, akinek
a dalait igazan vilagzenének ne-
vezhetjuk, hiszen atlépte kultu-
raknak, stilusoknak és mufajok-
nak a hatarait is. Lateef magat
nem is jazz-zenésznek tartotta, a
sajat munkassagara ugy hivatko-
zott, mint aki ,Autofizio-pszihés”
zenét csinal. Olyat, ami egyszerre
az ember szellemi, fizikai és lel-
ki énjének harmoniaja, egysze-
rdbben: szivbdl jovs zene. Ez az
eszme pedig atjarja a lemezt és
Yusef Lateef egész karrierjét.




NAGY-VARGHA ZSOFIA:

JFONTOS, HOGY LEGYEN AZ EMBERBEN =~~~
EGY ERTEKRENDI IRANYTO, AMITGL NEM TER EL”

Nagy-Vargha Zséfia fiatalokért felelos
helyettes dllamtitkdrral beszélgettiink,
aki a kozélet iranti elkételezédése révéen
az ujsagirdsbol Iépett kormdnyzati sze-
repbe. Tapasztalatat és szenvedélyét
most a fiatalok tamogatdsdaban, az 6n-
kénteskedés népszerdsitésében és a te-
hetséggondozds terliletén kamatoztatja.
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On didkként Gjsagiré szeretett volna lenni?

A kozélet iranti érdeklédés mar tizenéves korom &ta jelen
van az életemben, mindennapjaimban. 2002-ben az or-
szaggyulési valasztasokon nem tudtam részt venni, mert
még épp nem toltdttem be a 18-at. Nagyon a lelkemre
vettem. Féleg, hogy tobb osztalytarsam mar szavazhatott.
Késdébb, mikor palyavélasztasra kerult a sor, mar tudtam:
politikaval, konkrétabban politikai Ujsagirassal szeretnék
foglalkozni. Vagyis a kezdeti érdeklédés par év alatt szenve-
déllyé valt. 10 évet toltottem a médiaban. Sokaig radidztam,
mindig a hirterdleten dolgoztam. Volt par év, amikor pedig
német nyelvdy, online hirszerkesztéssel foglalkoztam.

Miért valtott az Gjsagirasrél a politikara?

Ez egy nagyon izgalmas kérdés. A kozéleti szerep Iényegé-
ben az érem masik oldala. Mig Ujsagiréként a politikusokat
kérdeztem, most én kerlletem a dontéshozatali oldalra,
és mar engem kérdeznek. Azért valtottam, mert a kdzélet,
az emberek elérése mindig is fontos volt szamomra. Most
ugyanezt csindlom, csak éppen mas hatékonysaggal és
mas oldalrél. Tanari diplomam is van, hiszen a masik va-
gyam az volt, hogy fiatalokkal, gyerekekkel foglalkozzak. A
jelenlegi pozicidmban ez a két erés vonal 6sszeért.

Miért fontos, hogy a fiatalok is megismerkedjenek a
média készitésének alapjaival?

Ma a fiatalok szamara talan a legnagyobb kihivas, hogy el-
igazodjanak a nagy médiazajlban. Mi még azt tanultuk az
egyetemen, hogy egy hirforras nem hirforras, mindig min-
dent tébb helyrél kell ellendrizni. Viszont ma mar kontrol-
lalatlan mdédon olyan informacidk jutnak el a fiatalokhoz,
amelyeken nagyon nehéz kiigazodniuk. Talan az sem elég,
hogy valamit tdbb forrasbdl ellenérzink. Mar nem csak a
, fake news jelent kihivast, hanem a deepfake is. Ezek kiszU-
résére nagyon koran el kell kezdeni megtanitani a fiatalokat.

Mi az a harom legfontosabb tulajdonsag, amivel egy di-
akujsagironak rendelkeznie kell?

A kivancsisag mellett elengedhetetlen az informaciok, a
tudas irdnti szenvedély. Valamint az, hogy mindig az olb-
jektivitasra kell torekedni. Emellett fontos, hogy legyen az
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Nagy-Vargha Zsofia a Tehetségkutato Diakmédia
Palydzat dijatadasdan dr. Somogyi Akossal (NMHH)

emberben egy értékrendi iranytd, amitdl nem tér el, hiszen
csak igy tud hiteles maradni.

Sziviigye a tehetséggondozas, a fiatalok lelki egész-
sége, az 6nkénteskedés és a kozosségek tamogatasa.
Mit tud tenni ezért helyettes allamtitkarként?

Az ifjusagugy mellett a tehetséggondozas és az dnkénteskedés
is mind a Kulturalis és Innovacios Minisztériumhoz tartoznak.
Miutdn rengeteg inger éri a mai fiatalokat, a legfontosablb,
hogy kozosséghez tartozzanak. Mi abban tudunk segiteni,
hogy olyan értékes programokat, projekteket tdmogatunk,
ahol ez meg tud valésulni.

A tehetséggondozasban Magyarorszag legnagyobb allami ta-
mogatasi rendszerével, a Nemzeti Tehetség Programmal éven-
te tobb szdzezer fiatalt érink el. Gyakorlatilag mindenkinek
tudunk valamilyen segitséget nyuijtani, aki része a tehetség-
gondozasnak. Erdemes nézni a nemzetitehetsegprogram.hu
oldalat, itt minden lehetéség megtalalhato.

Az dnkénteskedés szintén egy nagyon szép és fontos terulet,
azt gondolom hatalmas elérelépés volt, hogy tavaly &t egye-
temen elinditottuk azokat az 6nkéntes pontokat, amelyek az
egyetemi hallgatékat koti dssze helyi civil szervezetekkel.

A hétkéznapokban hogy tudja megteremteni az
egyensulyt a munkaja és a csaladja k6zott?

Olyan szerencsés helyzetben vagyok, hogy az ifjusagpoliti-
kaért felelek, ezért nem is kell, illetve nem is tudom elkulo-
niteni a kettét egymastdl. Azzal a korosztallyal foglalkozom
nagy részben, amelylben az én gyerekeim is vannak. Ez ne-
kem ¢driasi segitség, sok mindent személyesen, kdzvetlendl
is latok, nemcsak amikor ,hivatalbdl” fiatalokkal taldlkozom.
A kettd inkabb erdsiti egymast.
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MINISZTERIUM

MEGELHETUNK UJKENT EGY JOKAI-MUVET”

ZAVOGYAN MAGDOLNA KULTURAERT FELELOS ALLAMTITKARRAL BESZELGETTUNK

Ahdnyszor széba kertil Jokai Mor, annyi véleményt, emléket hallhatunk alkotd-
sairdl, munkdssdgdrol, és azoknak az iskolai tanitdsdarol. Vannak, akiknek a kéte-
lezé olvasmdnyok legkedvesebbjei, mig vannak, akik az érettségire készliléskor
forgattdk kényveit utoljara. A J6kai 200 projekt, és annak részeként a Nagy Didk
Jokai Teszt mindkét csoportot célozza: azt is, aki kedves emlékekkel dllt neki a ki-
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HACSEK ANIKO

Jékai mindannyiunk koézeli ismeré-
se, hiszen iskolai tananyag, a diakok
valdszinlleg az otthonuk kdnyves-
polcan is taldlkozhattak vele. I1zgal-
mas torténetei, valddi, szerethetd
hései sokakban nyomot hagynak
akkor is, ha kdtelezé olvasmanyként
olvassak. Kora, a reformkor a magyar
identitas és fuggetlenség megeré-
sodésének kora szintén rengeteg
torténettel szolgal, amelyeket isme-
runk. Azzal, hogy Jokai szUletésének
200. évfordulgjat ilyen valtozatos
programokkal Unnepeljuk, az is cé-
lunk volt, hogy ezen az iskoldban
tanult, merev képen tulldssanak a

toltésnek, és azt is, aki ujat tanulni vagyott. Zdvogydn Magdolnat, a Kulturdlis és
Innovdcios Minisztérium kultuardért felelés dllamtitkarat a Nagy Didk Jokai Teszt
dontdjén kérdeztiik a Jokai 200 projektrél, és sajat, Jokaihoz fiiz6d6 érzelmeirdl.

Dr. Szayly Jozsef, Szabo Anna Flora, Herczeg Noémi,

Toth Laszlo Tamas és Zavogyan Magdolna

didkok és mindannyian fedezzék fel
a maguk szdmara Jdokait, akinek a
szemeélye — igazi celeb volt a maga
koraban - és a mondanivaldja is sok-
kal érdekesebb, mint gondolnak.

Magyarorszag Kormanya évrél évre
kulturalis évadok szervezésével hivja
fel a figyelmet azokra a magyar sze-
meélyekre, eseményekre, amelyek
az identitasunk alapjat képezhetik.
Szamos vilagviszonylatban elismert
muUvésszel, tuddssal buszkélked-
hetink, ha &ket jobban ismerjuk,
az onbizalmunk is nagyobb lesz,
amikor olyan nemzetekkel nézink
szembe, akik ezt a munkat - sajat
héseik épitését — rendszeresen és

tudatosan végzik. A Jékai 200 azért
kiemelkedd, mert a torténelmunk
részét, egy kort ismerhetink meg
— a marciusi ifjakat, a nyelvezetet,
amelyet hasznaltak a reformkor-
ban, és nem utolsé sorban azokat
az emberi érzéseket és viszonyokat,
amelyeket Jokai — sokszor a valdsag-
bdl meritve — kozvetit a regényein
keresztUl.

Hogy mi a sok, az relativ — Mik-
szadthot nagyon szeretem, Mo-
riczot, és persze Jékait is. Mas iro-
dalmi forrasbol merit az ember
tizen-, huszon-, harminc-, negy-
venéves kordban. Most, az évad
apropdjan azonban Ujra elbvet-
tem Joékai muveit, és egészen



masként élem meg a tartalmu-
kat, mint tinédzserként.

Egyik kedvencem Az arany ember.
Eletem folyaman mindig is na-
gyon fontosnak tartottam azokat a
mUveket, amelyek kulénbo6zé sze-
mélyiségeket azok mélységében
mutatnak be.

Beszélgessetek sokat hozzatok ko-
zel allé személyekkel, Jokai mindig
megujul, elévulhetetlen: fontosak és
ma is érvényes Uzeneteket hordoz-
nak az irdsai. Arra biztatom a fiatalo-
kat, hogy Jokai humoros kisregénye-
it is vegyék kézbe, példaul a Szegény
gazdagok cimUt, amelyet Fatia Neg-
ra cimen épp most allitott szinpadra
a Békéscsabai Jokai Szinhaz.

AlapmUveltség és alapvetd ismere-
tek nélkdl nehéz eligazodni a vilag-
ban, ezért szerintem jo, ha vannak
olyan muvek, amelyeket iskolai tan-
anyagként is feldolgoznak a fiata-
lok. J6kai a maga teljes korszakarol
ad képet, amely pedig torténelmi
szempontbdl meghatarozé volt a
magyar emberek szamara.

Rengeteg programot, €s nagy oro-
muUnkre nemcsak a févarosban,
hanem vidéken, sét, az egész Kar-
pat-medencében. A programot feb-
ruar 18-an, Jokai Mor szlletésnapjan
inditottuk el BalatonfUreden, Jokai
kedvelt Udulévarosaban. Bizunk
abban, hogy minden korosztalyt
elérnek majd a Jokai 200 emlékév
programjai. A fiatalok musicalekkel,
hangoskonyvekkel, palyazatokkal,
mobilapplikacioval és mas digitali-
z3acios eszkozokkel taldlkozhatnak,
a masodik félévben pedig a Jokai
életmu-kidllitason kivul egy Jokai
regény ihlette sci-fi tematikaju ki-
allitéssal is készulunk. Az, hogy az
Ondk generacidjat is el tudjuk érni
szamukra izgalmas programokkal,
az évad kiemelkedé feladata.

JOKAI-TESZT

NEPTANCOS GIMNAZISTA
NYERTE A NAGY JOKAI

DIAK TESZTET

Herczeg Noémi bdtyai végzés gimnazista nyerte
tébb mint 10 ezer indulobdl az elsé alkalommal
megrendezett Nagy Didk Jékai Tesztet. A DUE
Médiahdlézat azzal a céllal inditotta az orszdgos
edukativ vetélkedét a Jokai 200 kulturdlis évad
részeként, hogy tisztelegjen az iré és politikus 80
éves, rendkivil gazdag palyafutdsa elott.

Az elsé forduld 15 kérdéses online
tesztjét tobb mint 10 ezer jaté-
kos toltotte ki majus 11-ig. Az ezt
kovetd ket forduld mar szemé-
lyes jelenlétet kivant, és csak 14
és 20 év kozotti kdzépiskolasok
vehettek rajtuk részt. Az irét és a
korszakot legjobban ismerd, ko-
zépdontébe kerult jatékosokbdl
a legeredményesebb tiz f6 jutott
be a dontébe. A végsé klzde-
lemben él6 szinpadi kviz soran
mérk&ztek meg egymassal a leg-
jobbak az UP Rendezvénytérben,
a 32. Orszagos Ifjusagi Sajtofesz-
tivalon. Harmadik helyen végzett
Toth Tamas, aki egy e-book olva-
sot nyert Jokai-muvekkel feltdlt-
ve, és 50 000 Ft értékl e-kdnyv
utalvannyal. Masodik lett Szabd

Flora, & egy wellness hétvégével
gazdagodott Jokai szulévarosa-
ban, Komaromban. A gyézelmet
Herczeg Noémi batyai végzds
gimnazista, a Magyarorszagi Né-
met Altalanos Muvelédési Koz-
pont gimnaziumanak tanuldja
szerezte meg, nyereménye egy
kétszemélyes gdorog tengerparti
nyaralas.

A dijakat Zavogyan Magdolna, a
Kulturalis és Innovacioés Miniszté-
rium kultdraért felelés allamtitka-
ra, illetve dr. Szayly Jozsef, a DUE
Médiahaldzat alelndke adta at.

A dontérél készult 55 perces té-
vémusort junius 27-én musorara
tlzi az MTVA mb5 csatornaja.

A program a Kulturdlis és Innovdcios Minisztérium megbizasabdl a
Jokai 200 emlékév keretében valdosult meg. A vetélkedd egylittmiko-

dé partnere az MTVA.
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TUDATOSNET

A ROVAT A YETTEL MAGYARORSZAG EGYUTTMUKODESEVEL KESZUL

Yettel.

Szamtalan kutatds kimutatta, hogy egy ember dtlagosan 5 orat télt a
k6zosségi média gérgetésével, mobilos jatékokkal, alkalmazdsokkal. Az
esetek tobbségében csupdn arrdl van szo6, hogy jolesé érzéssel, agyunkat
kikapcsolva idéziink orakat a képernyé elétt, mikézben mdsra is fordit-
hatndnk a napunk ezen szakaszdat. Hogyan cs6kkenthetjlik tudatosan
a képernyéidénket? Ahelyett, hogy kézhelyeket puffogtatndnk, inkabb

—«

MILLEI ANIKO

Tudnunk kell, mennyi a képer-
nySidénk, és mi az, ami elveszi draga
perceinket. Telefonjainkon megtalal-
hatdak olyan appok, amik a megmu-
tatjak az eltoltott idst. Beallithatunk
id6korlatot, igy jelezheti szamunkra,
amikor a kivant idét elértuk.

Gondoljuk végig, mi az, amin val-
toztatni szeretnénk: mennyi idét
szeretnénk tolteni a telefonunk-
kal, hogyan tudjuk megvaltoztat-
ni Mmobilos szokdsainkat, mit sze-
retnénk helyette. Fogalmazzuk

meg hatdrozottan a célunkat, és
tegyunk apré |épéseket az érde-
kében.

Legyenek a napunkban olyan ter-
vezett idészakok, amikor kikapcsol-
juk telefonunkat, és legyenek olya-
nok, amikor elérhetéek vagyunk.
Az is segithet, ha néhany applikacid
értesitéseit kikapcsoljuk, hogy ne
vonja el figyelmunket.

tudatosan haszndltuk az internetet és a korunkat meghatdrozoé techno-
Iogiat: megkérdeztiik a Chat GPT-t, mit javasol a probléma megolddsdra.

Mit tennénk, ha nem lenne te-
lefonunk? Egyszerlen csak te-
gyUk azt: olvassunk, sportoljunk,
foglalkozzunk kiskedvencunkkel,
beszélgessunk csalddunkkal, ba-
ratainkkal. Egyuttal toroljuk az
alkalmazasokat, amelyek csak az
idénket raboljak.

(FONTOS: A cikk irdsa sordan a Chat
GPT ingyenes verziojat hasznadltuk,
vdlaszai regisztraciotol és eldfize-
téstdl figgden eltérhetnek! A cikk-
ben csupdn otleteit mutatjuk be
dtfogalmazva, tovabbgondoldsa
és -keresése javasolt.)



ProSuli

Béven tulszarnyalta az érdeklédés és a rész-
vétel a DUE Médiahdlézat elképzeléseit a 2.
Nagy Digk TudatosNet Teszten. A biztonsa-
gos internethaszndlattal kapcsolatos online
vetélkedésorozatban idén mdr téobb mint

huszezren jatszottak.

Idén hirdette meg masodszor a
Nagy Diak TudatosNet Teszt or-
szagos online jatékot a Yettel Ma-
gyarorszag tamogatasaval a DUE
Médiahaldzat.

— Atavalyi jatékunkon 15 000 fiatal
vett részt és idén az volt a tervunk,
hogy legalabb ennyi jatékost
mozgositsunk. Az elképzelése-
inket béven tulszarnyalta a rész-
vétel, hiszen csaknem 480 ezren
kerultek kapcsolatba a jatékkal
és kozuluk tébb mint huszezren
toltotték ki az online tesztet, akik
kozul 15 967-en voltak Uj jatéko-
sok — mondta dr. Szayly Jézsef, a
DUE Médiahaldzat alelndke a dij-
atadon, amit a 32. Orszagos Ifjusa-
gi Sajtofesztivalon tartottak.

A Nagy Diak TudatosNet Teszten
olyan kérdésekre kellett valaszt
adni lehetdleg minél rovidebb idd
alatt, amelyekbdl kiderult a részt-
vevok jartassaga az internet biz-
tonsagos hasznalataban.

— A jatékkal az volt a célunk, hogy
szorakoztatva adjunk at ismerete-
ket, és a fiatalok tudatos felhasz-
nalokka valjanak az interneten. A
valaszok alapjan azt latjuk, hogy
a mesterséges intelligencia (Al)
hasznalata jelenti a legnagyobb
kihivast, és ezen a teruleten kell a
legtobbet fejlédnitk — mondta Ha-
mor Dalma, a Yettel ProSuli prog-
ramjanak szakmai koordinatora.

A Nagy Diak TudatosNet Teszt
elsé forduldjabol a legjobb ezer
jatékos kapott meghivast a ko-
zépdontbbe, ahonnan a husz
legeredményesebb fiatal jutott

az orszagos dontébe, ahol a tu-
das mellett a gyorsasag is sza-
mitott. Az orszagos jatékot veé-
gul Téth David, a debreceni SZC
Mechwart Andras Gépipari és
Informatikai Technikum tanuldja
nyerte meg. A gydzelemért jaro
Uvegplakett mellett egy Sam-
sung Galaxy A55 5G telefont vi-
hetett haza. Mint a dijatadon el-
mondta: sajnos talalkozott mar
internetes atveréssel, mert el6-
fordult mar ilyen a csaladjukban,
ezért leginkabb a nagyszuleinek

|. HELYEZETT

TUDATOSNET TESZT

2.| Nagy Diak

TudatosNet
= Teszt

- —

szokott segiteni, akik kevésbé
ismerik fel a kamu linkeket és
sms-eket.

A masodik helyezett a budapesti
Ringenback Emma lett, aki egy
Samsung A9+ 5G tablettel lett
gazdagabb, mig a harmadik he-
lyezést a szegedi Gajdan Gyorgy
érte el, aki egy Samsung A25 5G
telefonnal térhetett haza. A donté
4-10. helyezettjei egy-egy SBS Mu-
sic Hero IBIZA hangszordt nyertek
a teljesitmeényukkel.

Foto: Pozsonyi Zita
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LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

A SIKER NEM CEL,
HANEM KOGVETKEZMENY”

Gundel Takdcs Gdbor, a ,kvizmester”, a magyar televiziézds egyik
legikonikusabb alakja. Hangjaval, miisoraival mdr évtizedek ota szo6-
rakoztat és tdjékoztat. Idén a 32. Orszdgos Ifjusdgi Sajtofesztivdlra
is ellatogatott. Az Uj nemzedékhez intézett tandcsai mellett néhdany
kulisszatitkot is megosztott a DUE Tallézéval.
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ERDELYI BIBORKA

Mindenkiben vannak kulonféle
késztetések, amik ravezetik arra,
hogy mi az, amivel foglalkozni
szeretne. Ha valaki csak azért va-
lasztja a jogi palyat, mert a csa-
|adjaban mindenki ezt csindlta,
kénnyen boldogtalannd valhat, hi-
szen nem a sajat utjat jarja. A bel-
sé hangokra, belsé késztetésekre
kell figyelni. Ez terelgetett engem
is, bar eleinte azt hittem, hogy a
szinhdzban fogok tudni igazan
kiteljesedni. Altaldban az Ujsag-
irékat és a muUvészeket ugyanaz a
két késztetés hajtja: a kivancsisag,
és az, hogy jé volna megmutatni
masoknak, amire rajottunk. En-
nek az eszkdoze lehet a szinhaz,
a festészet, vagy az Ujsagiras is.
Valdjaban engem abban a tekin-
tetben terelt erre az Utra az élet,
hogy megmutatta, hogy nekem
nem a szinhdz, hanem a média
ebben az eszkdzém.

Nem feltétlen. Inkabb azt gon-
dolom, hogy maga a térténet-
mesélés a lényeg. Mindig azon
van a hangsuly. Nagyon érdekes
volt szembesulndm azzal, hogy a
kvizmnUsorok esetében a koézon-
ség nem a kérdésekre emlékszik,
hanem az emberekre. Hogy mi
tortént velUk, hogyan jatszottak.
Osszehasonlitjak velik magukat:
,en tudtam volna”, ,nem tudtam
volna”, és igy tovabb. Hogy ez sz6-
rakoztatd, vagy meghaté, az mar
masodlagos.

Leginkabb két f6 feladatom van,
amikor kvizmUsort csinalunk. EI6-
szor is a jatékot kell menedzsel-
nem, akarcsak a jatékvezetének
a sporteseményeknél: oda kell
figyelnem a szabalyokra, a jaté-
kosokra, a kérdésekre és a felada-
tokra. Viszont egy televiziés musor
keretein belll is kell gondolkod-
nom. Szabalyozom a musor ritmu-
sat: mikor kell kicsit lassitani, be-
szélgetni, mikor kell megpérgetni,
mikor van helye viddmsagnak

és mikor kell komolynak lenni.
Ekdzben a kollégak is instrualnak,
a fulesemen keresztul kommu-
nikalnak velem arrél, hogy mikor
kovetkezik a reklamszunet, vagy
hogy kérdezzem meg a verseny-
z&té6l, aki lovagol, ,azt a lovas kér-
dést.” Kozdés munka zajlik. Ha ezt
a kettét sikerul 6sszehangolni, ak-
kor |étrejon egy olyan musor, amit
a nézoék élvezni fognak.

Az egyik legemlékezetesebb az
volt, amikor a ,Ki volt a 300 éve
szuletett uralkodénk?” kérdésre
Maria Terézia helyett Tarzan lett
a valasz. De sok ilyen van, ami
nem kerult adasba, példaul a Ma-
radj Talpon!-ban, amikor aram-
szUnet volt, és néhdnyan leestek
a soOtétben. Persze a nézdék azzal
sem lehetnek tisztdban, hogy
a fulesemben ott van a kreativ
producer és a szerkesztd, akik-
nek kedvelt elfoglaltsaguk, hogy
olyan dolgokat mondanak ne-
kem, amiken 6k nevetnek a szin-
falak mogott, de nekem ilyenkor
az arcom sem randulhat. Nagyon
élvezik, hogy vissza kell tartanom
a nevetést.

A siker nem cél, hanem kovetkez-
mény. Nem erre kell koncentralni,
hanem arra, hogy j6 munkat vé-
gezzek. Igy sokkal inkabb elisme-
rik az embert, hires lesz, nem pe-
dig hirhedt, nem ismert, hanem
elismert és ezek nagyon nagy ku-
[6nbségek.

lgazabdl el lehetne mondani, de
nem szeretném. Ez pont olyan,
mint a blvészet. Ha csinal valaki
egy jo buvésztrukkot, akkor csillog
a szemed, de ha elmondja, hogy
volt ott egy damil, akkor elvész a
varazslat.

En olyan vagyok, mint az atlag-
ember. Egyes témakorokbél,

amik érdekelnek, tébbet tudok,
masokbdl kevesebbet. A top
kvizversenyzék, akik a Géniusz-
ban vannak, mar tudatosan ké-
szUlnek olyan témakorokbdl is,
amik egyébként nem nagyon
foglalkoztatjak éket. Toébbet fog-
lalkoznak példaul a bulvarral,
mert az a nagyon okosak Achil-
les-sarka. Szdval, ha versenyzd
lennék és jonnének olyan téma-
korok, amik kevésbé érdekelnek,
én is lepotyognék.

Ok mar nem néznek annyi tele-
viziét, ami nem is baj szerintem.
Az Ujsagiré szakma audiovizua-
lis része kezd atcsuszni az online
térbe. Ez szamunkra nem olyan
nagy probléma, inkdbb az a kér-
dés, hogy a tévécsatornak med-
dig maradnak fent. Egyébként
pedig ez a vilag rendje, ne a 60
éves ember legyen a példaképuk
mindenaron. Viszont orulok, ami-
kor olyan helyekre hivhak, mint a
Sajtéfesztival, mert én is sokat ta-
nulok ilyenkor arrél, hogy a fiata-
lok hogyan gondolkodnak, milyen
kérdéseket tesznek fel, mi a fontos
szamukra.

Ne ismertek akarjanak lenni, ha-
nem azt tartsdk szem elétt, hogy
mit akarnak elérni, befelé figyel-
jenek. Nem a nagy nézettségnek
kéne a f6 szempontnak lenni. Az a
lényeg, hogy azt add at, ami belul-
réljon, mert akkorleszazigazan jo.
Minden mas muvi. A nézé vagy az
olvasé nem feltétlenul tudja, hogy
egy musor vagy egy cikk mitdl jo.
De azt mindenki leveszi, hogy mi
az, ami igazi, és mi az, ami meg-
jatszott. Arany Janos egyik sora az
én ars poeticam. ,Van hallgatéd?
Nincsen? Te csak mondd, ahogy
Isten adta mondanod.” Az a dol-
gom, hogy mondjam — hogy kinek
tetszik, az mar nem az én dolgom.
A mi szakmankban azzal kell fog-
lalkozni, hogy mi az, ami nekem
igazabdl fontos, és mik azok az
igaz torténetek, amikrél én szeret-
nék mesélni.
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A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATJA.

MAGUNKNAK IRJUK

NKFH

NEMZETI KERESKEDELMI
ES FOCYASZTOVEDELMI
HATOSAG

A PANASZKONYVET?

Etteremben panaszt tenni kicsit olyan, mint a lovagléknak a leesés -
elébb-utébb mindenkinek tul kell rajta esni. Ahhoz, hogy tudatos fo-
gyasztok lehessiink, érdemes tisztaban lenni a jogainkkal. Hogyan te-
gylink panaszt, kihez fordulhatunk, és mi térténik, miutan megtettik?
A Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatosdg féosztalyvezeté6-
je, Ecsedi Istvan kalauzolt el minket a témdban.

JELER DOMONKDS )

Alapveté jogunk tudni, hogy
mennyit fogunk fizetni az étke-
zés végén. Minden koérilmények
kozott fel kell tiintetni az arakat?
Igen, a fogyasztoknak mar a vasar-
las el6tt tudniuk kell, hogy meny-
nyit fognak fizetni. A vendéglato-
ipari egységekben, a bejaratnal
(az arjegyzék kitétele is kotelezd),
az étlapon (asztalon vagy digita-
lisan is lehet, de elérhetd kell le-
gyen), illetve minden termék (étel,
ital, szolgaltatas) mellett fel kell
tuntetni, hogy mennyibe fog ke-
ralni az étel vagy barmelyik meg-
rendelt szolgaltatas.

Ecsedi Istvan

Ha azt tapasztaljuk, hogy nincs
feltiintetve az ar, akkor hova
fordulhatunk?

Ezt elsésorban a panaszkonyv-
ben kell rogziteni, de ha ezzel
nem tudjuk rendezni a vitat,
akkor érdemes felkeresni a kor-
manyhivatal fogyasztovédel-
mi szervezeti egységét, vagy a
Nemzeti Kereskedelmi és Fo-
gyasztovédelmi Hatdsag (NKFH)
Ugyfélszolgalatat, de ugyfélka-
pun keresztlUl is bejelenthetjuk
a panaszt. Egyébként azt is jol
lathaté helyen fel kell tuntetni,
hogy panasz, vita esetén ponto-
san hova fordulhat a vendég.

Az arak mellett az ételekben
megtalalhaté allergének feltiin-
tetése is kételez6?

Igen, ezt az étlapon kell megtenni,
vagy a kiszolgaléegységnél, azaz a
pultndl. Vannak, akik kulon aller-
génes tajékoztatot is készitenek.
Kevesen tudjak, hogy a mestersé-
ges édesitészereket és a mester-
séges szinezbanyagokat is fel kell
tlntetni az allergének mellett.
Ezek elmaradasa esetén hasonld
maodon lehet panaszt tenni.

El6fordul, hogy nem kapunk
nyugtat vagy blokkot a vasar-
lasunk végén. Mi a teendénk
ilyenkor?

Természetesen ez egy nagy prob-
léma,avasarlastényétugyanisko-
telez6 valamelyikkel bizonyitani,

ha fogyasztdéi probléma esetén
jogainkat kivanjuk érvényesi-
teni. Minden kereskedének és
vendéglaténak szamla-, illetve
nyugtaadasi kotelezettsége van.
Ez elsésorban nem az NKFH,
azaz a fogyasztdévédelmi hatdsag
feladatkdre, hanem a Nemzeti
Adé- és Vamhivatalé (NAV), az 6
ugyfélszolgalatukon lehet jelez-
ni, ha nem kaptunk bizonylatot a
vasarlasrol, de ebben az esetben
is lehet a panaszkdnyvben ezt je-
lezni, ahova minden, a vasarlas-
sal 6sszefuggd észrevételt beje-
gyezhetlunk.

Sokakban felmeriilhet a kérdés,
hogy mi lesz a sorsa a panasz-
kényvbe irt visszajelzéseknek.
Kotelez6-e a vendéglatéonak
foglalkozni vele, vagy igazabél
ez csak sajat magunk meg-
nyugtatasara alkalmas? Szerin-
tem errdl ritkdn beszélnek az
emberek.

A vendéglatdénak kotelezé foglal-
koznia ezzel, sét, ha a helyszinen
nem kerUl a panasz rogzitésre,
utélag mar nagyon nehéz re-
konstrualni a szituaciot. Enélkudl
az egészet le is tagadhatja a ma-
sik fél, még azt is, hogy a vasarld
egyaltaldn valaha is jart az étte-
remben. Amikor beirunk a pa-
naszkonyvbe, akkor meg kell ad-
nunk az elérhetéségunket. A cég
koteles a panaszt kivizsgalni, és 30
napon beldl irdsban tajékoztatni



a vasarlét az eredményrél postan
vagy e-mailben. A panaszkdnyv
nyilvdnos dokumentum, amit a
fogyasztévédelmi hatdsag elle-
nérizhet. Ha a panaszt nem ke-
zelik megfeleléen, a fogyasztd a
hatésaghoz vagy békéltetd testu-
lethez fordulhat.

Ha azt latjuk, hogy egy helyen
nincsenek rendben az alapveté
higiéniai kérilmények, azt ho-
gyan lehet jelezni?

Az NKFH-n belll orszagos ha-
taskdrrel mukdodik a Vendégla-
tas FellUgyeleti Osztaly, amely a
vendéglatdhelyek ellendrzéséért
és a panaszkezelés koordinalasa-
ért felelés. Az osztaly a beérkezd
panaszokat rogziti és értékeli, a
konkrét Ugyek kivizsgalasat pe-
dig a teruletileg illetékes varme-
gyei kormanyhivatalok szakem-
berei végzik el.

Fontos kiemelni, hogy ha egy fo-
gyaszto Ugy érzi, jogsértés érte, de
nem kivan helyben vitadba bocsat-
kozni, a legegyszerlbb és legha-
tékonyabb megoldas, ha kozvetle-
nul felkeresi Ugyfélszolgalatunkat.
A vendéglatas terlUletén beérke-
z6 panaszok szama magas, ezért

kuldnosen fontos az egyuttmuko-
dés és a gyors jelzés.

Hol van a hatara annak, hogy
milyen Gigyben jarnak el?

A nem megfeleld higiénia egybdl
latszik kifelé, a vasarlok A nem
megfeleld higiénia egybdl latszik
kifelé, a vasarlok szamara: ilyen
példaul az, hogy az ételkészités-
ben részt vevé munkatarsak vi-
selnek-e kesztyUt, tiszta-e rajtuk
a munkaruha, a pult, az asztalok,
a padld, a butorzat milyen higié-
niai dllapotban van. Ezek mellett
pedig, amit a fogyasztd kevésbé
lat, az a konyha, ahol az étel készi-
tése zajlik. Ha mar az étterem ré-
szen, vagy a mosddkban lathato-
an nem tul nagy a rend, kosz van,
az mindig egy vészcsengd legyen
— ismerjuk fel, hogy ahol nem
érezzUk magunkat komfortosan,
ott nem is érdemes ennunk. A
kovetkezd példa elég altalanos,
de nem lathatdé azonnal: sok he-
lyen kikapcsoljak a melegentartd
pultot az ételek alatt, ezzel spo-
rolnak, ami élelmiszerbiztonsagi
szempontbdl helytelen, mert en-
nek épp az a funkcidja, hogy biz-
tonsagos hdémérsékleten tartsa
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az ételeket. Ezt vasarloként mi
nem lathatjuk.

Van jogunk ahhoz, hogy tudjuk,
hogy ki Gizemelteti az adott ét-
termet vagy biifét, ahova éppen
betérunk?

Minden esetben kotelezé kifug-
geszteni a muUkodési engedélyt,
amelyet a jegyzé ad ki. Ezt egyéb-
ként minden hatdsdg jogosan
kérheti el, akadr az 6nkormanyzat,
akar a NAV, akar az NKFH. Minden
hatdsagi ellenérzés ezzel kezdd-
dik, hogy kideruljon, egyaltalan
jogszerlen mukdodik-e az adott
vallalkozas.

Ha be szeretnénk iilni valahova
a baratainkkal, akkor hol érde-
mes tajékozédni az vendéglaté-
ipari egységek szinvonalarél?
Ez nem feltétlenll egy hatdsagi
jogkor, de mindenképpen érde-
mes az interneten is utananézni
kulonbozé  alkalmazasokon ke-
resztUl annak, hogy masoknak mi
a véleménye az adott étteremrdl.
Nyilvdn ez még nem bizonyitja
azt, hogy higiéniai szempontbdl
teljesen megfeleléek a korulmé-
nyek, de egy jo6 tdmpont.
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Féldiink megmentése érdekében bdrki tehet. Fontosak a tudomdnyosan megala-
pozott ismeretek, tovabbad a kérnyezettudatos gondolkoddsmaodrdl és a klimavadl-
sdg jelenségrél sz6l6 informdcidk dtaddsa a kévetkezé nemzedék szamdra. Ok
azok, akik taldn a legnagyobb hatdssal lehetnek majd a problémdk megolddsdra,
mint példdul az energiafelhaszndlds, a husfogyasztds csékkentése, vagy az udjra-
hasznositds témakore. Erre fokuszdalt a DUE Médiahdlézat Nagy Didk Fenntartha-
tésdgi Tesztje, amely az Eurdpai Bizottsdg NOPLANETB klimavédelmi projektje-
ként a Magyar Baptista Szeretetszolgdlat Alapitvany partnerségében jott Iétre. A
vetélkedobdl tobbek kézott kiderlilt, hogy a magyar lakossdg mennyi élelmiszert
dob ki, és a keletkezett hulladék hdny szazalékat égetik el Magyarorszdgon.

A NOPLANETB az Eurdpai Bizott-
sdg programija, amivel jelen esetben
nyolc EU-s orszagban finansziroznak
klimavédelmi céld, tudomanyos pro-
jekteket. A nyolc allam egyike Ma-
gyarorszag, ahol a Magyar Baptista
Szeretetszolgalat Alapitvany palyaz-
tatta, majd segitette a projekteket,
koztik az elészdr induld Nagy Didk
Fenntarthatésagi Tesztet. A DUE Mé-
diahalézat Uj edukativ jatékanak célja
az volt, hogy a résztvevék megtudjak,
milyen hatdssal van az emberi tevé-
kenység bolygénkra, milyen kévet-
kezményekkel kell szamolnunk, és
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mit tehetlnk a klimavaltozas ellen.
Mint Horvath Sandor,a NOPLANETB
nemzetkdzi program tudomanyos
tanacsanak tagja elmondta: a teszt és
a tobbi projekt kiemelt szerepe, hogy
megszodlitsa a nem elkdtelezett, azaz
az ingadozo, kételkedd embereket.

A fogyasztéi tarsadalomnak koszdn-
hetéen rengeteg élelmiszert pazar-
lunk el, erre is kitér a Nagy Didk Fenn-
tarthatésagi Teszt. A KSH legutdbbi
adatai szerint Magyarorszagon az 1
fére jutd kidobott élelmiszer 91kg. 71%
a lakossag, 17% a gyartas, 6% a keres-
kedelem, 2% a vendéglatas altal kerul

Doka Zsolt, Simon Gergely Jozsef, Varga Adél, dr. Szayly Jozsef és Gal David

>*DEAR
DEVELOPMENT EDUCATION

AND AWARENESS RAISING
supporting global change

Csak egy bolygdé van
mindannyiunknak.
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a kukadkba. Ezekkel az adatokkal az
EU-s orszagok kozul a kézépmezdny-
ben vagyunk.

A harom fordulébdl allo vetélkedd-
sorozat valamennyi szakasza online
zajlott: az elsé forduldba 2025. janu-
ar 24. és aprilis 20. kdzott tobb mint
tiz és félezer fiatal kapcsolédott be,
a legeredmeényesebb 1000 jatékos
aprilis 28-an mérkdézhetett meg a
kdzépdontében, az aprilis 30-i don-
tében pedig kiderult, ki a legtuda-
tosabb klimavédd fiatal. A tesztet
barki kitolthette, de a dijakért — koz-
tUk egy mountain bike-ért, valamint
egy 100 000 és 75 000 Ft értékd sport
vasarlasi utalvanyért — csak a 14-24
éves kor kdzottiek versenghettek.

A hihetetlenul szoros dontében az
elsé helyezett Varga Adél lett, a nye-
reménye egy nagy értékd MTB ke-
rékpar. A masodik helyezett Simon
GergelyJozsefegy két fés elektromos-
kerékpar-turat és egy nagyértékd
Dechatlon utalvany nyert. A dobogd
harmadik fokara Doka Zsolt allhatott
fel, aki szintén egy két fés elektromos-
kerékpar-turat és egy nagyértékd
Dechatlon utalvany nyert.

Az jaték eredményhirdetését és a dij-
ataddét majus 23-an, a 32. Orszagos
Ifjusagi Sajtéfesztival keretén tartot-
tuk Budapesten, az Ujpesti UP Ren-
dezvénytérben. A dijakat Gal David, a
Baptista Szeretetszolgalat Ugyvezetd
féigazgatdja és dr. Szayly Jozsef, a
DUE Médiahalézat alelndke adta at.

A Nagy Didk Fenntarthatdsdgi Teszt a NoPlanetB program hazai megvaldsitasdért felelés Baptista Szeretetszolgdlat
Alapitvany tamogatdsdval valésul meg az Eurdpai Unio és DEAR Program finanszirozdsaval.



PENZUGYES TESZT

FORDULATOS DONTOVEL
ZARULT A PENZUGYES TESZT &

Lezdrult a DUE Médiahdlozat pénzligyi jatéka, az 6tédik Nagy Didk Pénziigyes
Teszt, amely a Nemzetgazdasdgi Minisztériummal és partnereivel egylittmu-
kodésben valésult meg. Az orszdgos edukativ jaték elsé forduléjaban tébb
mint 17 000 fiatal tette probdra tuddsdt és toltétte ki sikeresen a tesztet. A jd-
ték mdjus 23-an a kézépdontével folytatédott és egy izgalmas teves dontével
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fejez6détt be.

A Nagy Digk Pénzligyes Teszt célja az volt, hogy a tesztkitol-
t6k jatékos moédon szélesitsék pénzUligyi ismereteiket, ma-
gabiztosabban mozogjanak a pénz vildgaban, tudatosan
tervezzék meg pénzugyeiket, és a megfeleld tajékozddas
utan hozzak meg a szdmukra legjobb dontést. Az online
teszt kitdltdi koézul a legjobb eredményt eléré korosztalyos
jatékosok vettek részt a kozépdontén, amit majus 23-an
Budapesten, az Ujpest UP Rendezvénytérben tartottunk.
Ezen a napon zajlott az orszagos jaték dontdje is, ahova
a kozépdontdkbdl a legjobb eredmeényt elért 10 jatékos
jutott be. Ok Petur Andras jatékmester vezetésével egy
izgalmas TV-kvizjaték keretében dontotték el, hogy kik
vihetik haza a fédijakat. A vetélked6bdl készulé muisort
az mb5 csatorna hamarosan musorara tUlzi.

Szoros versenyben Mdteé Bende szerezte meg az elsé helyet,
aki egy gorogorszagi tengerparti nyaralast valasztott a fédi-
Jjak kézul, amit dr. Zsolnai Aliz, a Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium féosztalyvezetdje és dr. Szayly Jozsef, a DUE alelndke
adott at. A masodik helyezett Farkas Aliz lett, aki eqy elektro-
mos rollert nyert. Nyereményét Czapak Dora, a Pénziranytd
Alapitvany Ugyvezetd igazgatdja adta at. A harmadik helyen
Juhdsz Botond végzett, aki egy MacBookot vett 4t Jenei At-
tilatol, a MABISZ kommunikacios igazgatdjatol.

Nem csak a dobogdsok térhettek haza értékes ajan-
dékokkal. Az Allamaddéssdag Kezelé Koézpont Zrt.

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

Magyar

‘ ‘ lA dyazottak dqatadokle es P'eturl\ndr

dijazta a dobogérdl lemaradd dontdsok, a 4-10. he-
lyezettek egy-egy 40 000 forint értékd Media Markt
vasarlasi utalvanyt kaptak Szabéné Vizi Beatatdl, az
Allamadoéssag Kezeld Kozpont féosztalyvezetsjétdl.
Demké-Szekeres Zsolt, a Magyar Allamkincstar el-
noke 100 000 Ft érték, kincstari Start-szamlan Baba-
kotvénybe fektethetd utalvannyal jutalmazta a legfia-
talabb kézépdontds jatékost, Borbély Sarat.

Vigh Krisztina a Magyar Bankszovetség képviseleté-
ben 150.000 Ft-os muUszaki vasarlasi utalvanyt ajandé-
kozott a dontd legkisebb telepUlésrdl érkezett jatéko-
sdnak, Bucsuhdzy Dorindnak.

Mivel a pénzlgyi tudatossag minden korosztaly szamara
kiemelten fontos, ezért a Nagy Diak Pénzlgyes Teszt nem
csak a fiatalokat, hanem az idésebb korosztalyt is verseny-
be hivta. Az elsé forduldban részt vevd legszerencsésebb
40 évnél idésebb jatékos, Szanyi Gyorgy egy belfoldi, két-
személyes wellness hétvégét nyert, amit dr. Zsolnai Aliz,
a Nemzetgazdasagi Minisztérium féosztalyvezetdje és
dr. Szayly J6zsef, a DUE alelntke adott at a donté elétt.

PENZMUZEUM

Magyar Pénzmuzeum és Litogatékézpont

MagBiSsZ

Magyar Biztositok Szovetsége
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

ERESZD EL A HAJAD,

DE NE A PENZTARCAD!
PENZUGYI TUDATOSSAG A NYARI HONAPOKBAN

Idedlis esetben a nydr a jol megérdemelt pihenés ideje. Sokak azonban
munkat is vdllalnak, hogy finanszirozni tudjak a kikapcsoléddssal kap-
csolatos kéltségeiket. Dr. Zsolnai Alizzal, a Nemzetgazdasdgi Minisztérium
féosztdlyvezetéjével beszélgettiink a nydri munkdrol, és a pénzigyileg fe-
lelés nydri szérakozdsrol.
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NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

Dr. Zsolnai Aliz

Mik a kilénbségek a kisko-
ra, illetve a nagykoru diakok
munkalehetdségei k6z6tt?

A 18. év a legnagyobb valasz-
tévonal, mert azalatt szUléi
beleegyezés kell a munkaval-
laldshoz, illetve napi 8 és heti
40 6ranal tobbet nem is lehet
dolgozni. A szUnetekben mar
a 15 éves fiatalok is mehetnek
didkmunkara. A munkalta-
ténak a fiatal munkavallalok
esetében bizonyos tekintetben
védettséget kell adnia, példaul
tilos az éjszakai muszak, és az
esti sem tarthat 22 6ranal to-
vabb.

Hogyan vallalhat munkat egy
diak?

Szamtalan diakszdvetkezet lé-
tezik, de kdzvetlenul egy cég-
nél is lehet jelentkezni diak-
munkara.

Milyen elényei vannak a diak-
szovetkezetnek?

A didkmunkastudiok, szovet-
kezetek nagyon jél szervezett
halézatok, ezt pedig a cégek is
tudjak - emiatt sokszor eleve
6ket keresik meg. Mindkét fél
részérél — mind a munkaadok,
mind a didkok szempontjabdl
— joval nagyobb valaszték van
egy didkmunka-szovetkezenél
az elvégezheté feladatok, va-
laszthatd munka és a lehetsé-
ges munkaerd tekintetében. Az
ember nem mindig tudja ilyen
fiatalon, hogy mit szeretne csi-
nalni, ebben is és az adminiszt-
racidban is tudnak ezek a szer-
vezetek segiteni.

Milyen adézasi szabalyok vo-
natkoznak diakokra? Egyalta-
lan kell adét fizetnilik?

A 25. életévig beszélunk diak-
munkardl, addig olyan kedvezd
az addzasi szabaly, hogy 600 000
forint jovedelem alatt szinte
alig kell adét fizetniuk. Nem
jellemzé, hogy ezt az dsszeget
atlépjék egyhavi munkavégzés

maximalisan ki
tudjak haszndlni ezt az adé6-
csokkentési lehetéséget, ked-
vezd feltételek mellett tudnak
munkat végezni.

soran, tehat

Ha sajat, csaladi vallalkozas-
ban szeretnénk dolgozni nya-
ron, akkor ugyaniugy be kell
jelenteni a diak csaladtagot,
mint mas munkavallalét?
Mindenképpen be kell jelente-
ni. Ha valaki a cégben tényle-
ges jovedelmet szerzett, akkor
az kizardélag bejelentett mun-
kaviszonyként értelmezhetd.
Pont a csalad az, akinek fon-
tos kell, hogy legyen, hogy ez
a munkaidé késébb a nyugdij-
szamitas soran beszamitson a
fiatalnak.

A didkok koérében melyik a
legnépszeriibb nyari munka?
Nekem is ilyen idés gyermeke-
im vannak, az 6 barati korukben
lathatd, hogy a host/hostess ti-
pusd munka nagyon népszerd.
Ha nyelvtudassal rendelkezé
didkokrol beszélunk, &k gyak-
ran vallalnak masodik nyelvet
igényl6 feladatokat. Jellemzé ez
sport-, turisztikai, fesztival jel-
legl rendezvényeken.

Ha mar diakmunkaval 6ssze-
gytljtottiik a kikapcsolédasra



szant keretet, a fesztivalokon
pénziigyi szempontbél mire
kell odafigyelnink?

Természetesen semmiképp se
koltsUk el az &sszes pénzln-
ket az elsé napon. Mindig vi-
gyazzunk a pénzunkre, bank-
kartyankra, telefonunkra. A
legtdbb fesztival mar készpénz-
mentes, vagy feltoéltheté kar-
szalagos fizetési modot alkal-
maznak, vagy fesztivalkartyat.
Ezek mind a biztonsagot segitik
eld. Ezekre annyi pénzt toltsink
fel, amennyit éppen fel fogunk
hasznalni, igy a tobbi pénzunk
biztonsagban lesz. Ha maradt
a feltéltékartyan/karszalagon
pénz, a fesztivdl végén vissza
lehet valtani. Persze ugyanigy
hasznélhatjuk a bankkartyan-
kat, Osszességében mukodési
szempontbdl nincs kuldnbség
koéztUk. De ha kicsit elszabadul
a hangulat, akkor a feltdlthetd

kadrtya biztonsdgosabb, mint a
teljes keresetunkhoz hozzafé-
rést biztositd bankkartya.

Ha kulfoldi nyaralast terve-
ziink, akkor hogyan késziil-
junk fel, mire kell odafigyel-
ni?

Fontos, hogy mindenképpen
kdssunk biztositast. Az Euro-
pai Unidban kisebb biztositas is
elégséges, hiszen az ellatdsok-
nak egy részét lefedi az Eurdpai
Egészségbiztositasi Kartya, de
ha nem unids tagdllamba me-
gyunk, elérelatdobbnak kell len-
ni. Ne felejtsUk el a biztositassal
a poggyaszunkat, vagyontar-
gyainkat is védeni.

Valamennyi készpénzt vigyunk
magunkkal, de a legtobb he-
lyen mar tudunk bankkartya-
val fizetni. A bankunk minden
tranzakciét a sajat maga altal

PENZ(TUDASITAR

megallapitott arfolyamon sza-
mol at. A kulfoldi készpénzfel-
vételtdl altaldban jobb tartdz-
kodni. Egyrészt nem vonatkozik
rd az ingyenes felvétel, masr

Manapsag sok online bank lé-
tezik, példaul a Revolut, vagy
a Wise. Erdemes ezeket hasz-
nalni?

Ezek ugyanugy unids szabalyo-
z6s alatt allnak. Most mar ezek
is bankok, ilyen szempontbdl
egyéb kockazatot nem hordoz-
nak, mint egy hazai bank. De
ha barmi problémank van, nem
biztos, hogy a sajat nyelvinkon
tudjuk megoldani. Nem az itt-
honi hatésagokhoz kell fordul-
ni, hanem a bank székhelyét
add orszagéhoz. Online felule-
ten sok mindent el lehet intéz-
ni, de nem biztos, hogy ez min-
denkinek komfortos.




TALPRAMAGYAR

PANULIN HAJNI

Elsére semmiképp se a maraton
lefutdsaval, vagy minél nagyobb
sulyok emelésével proébalkozz,
fontos a sajat fizikai allapotod-
hoz mérten az alapoktdl fokoza-
tosan épitkezni. Induldsnak akar
egy séta is megfeleld lehet, 20-25
perc intenziv mozgast kdvetden
ez mar sportolasnak tekintheté.
lgyekezz rutinként beépiteni a
mindennapjaidba, és természe-
tesen légy kitartd, hiszen ez a ha-
tékony sportolas egyik kulcsa. Ez
életkortdl és a kitlzott cél mér-
tékétdl is fugg, de par nap utan
még nem valdszinl, hogy bar-
milyen valtozast észlelni fogsz a
testeden. Ekkor nyer értelmet a
kitartas és a turelem.

2
SPORTOLO ”
NEMZET ”

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Mddszertani Intézet

HM SPORTERT FELELOS
ALLAMTITKARSAG

DE HOGYAN?

Szeretnél végre egészséges életmaddra valtani és felpérgetni magad egy kis edzés-
sel, de nem tudod, hogyan kezdj neki? Szerencsére szamtalan helyrél kérhetsz segit-
séget, akdr profi szakemberektél is, de biztos van a kérnyezetedben olyan személy,
aki otthonosan mozog a sport vildgdaban és hasznodra lehet. Néhany informdcioval
azonban itt is gazdagodhatsz, ha tovdabb olvasol!

Az edzések elengedhetetlen veleja-
roi az elétte és utana elvégzett te-
vékenységek és a tdpanyagbevitel,
eszerint:

1) Sportolas elbtt alaposan melegits
be.

2) Edzés el6tt 1-1,5 6raval mar az ét-
kezés célja a vércukorszint stabili-
zalasa, és hogy ne legyél éhes.

3) Az edzéshez kdzeledve a gyorsan
felszivddo, kdnnyen emészthetd
szénhidrat-, alacsony fehérje-, rost-
és zsirtartalmu ételek ajanlottak,
példaul a zabkasa.

4) Az edzés befejeztével kihagyha-
tatlan a nyujtas, hogy az izomzatod
lelazitsd és elkeruld a jovébeli séru-
léseket.

5) Ezt kovetden fontos a mielSbbi
folyadékpdtlas. Az izmok megfele-
|6 regenerdldédasanak érdekében
magas szénhidrattartalmu ételeket

fogyassz fehérjeforrasokkal kiegé-
szitve. Erre tokéletes valasztas lehet
akar egy tejes bananturmix is.

A megfelel6 mennyiségl folya-
dékbevitel edzés kdzben is kiemelt
szerepet jatszik, valamint az izzadt-
sdggal veszitett asvanyi sok potla-
sa, mint a kalium, natrium vagy a
magnézium. Ezt a célt szolgaljak a
kUlénbo6z6 izotdnias sportitalok.
Fontos, hogy a test a szamara meg-
felelé és legjobb mindségben tud-
jon pihenni. Ennek két maddja van,
az aktiv és a passziv pihenés. Aktiv
pihenéskor az addigi elfoglaltsa-
got valami masfajta kikapcsolddast
nydjtd aktivitas koveti, a fizikai te-
vékenységet szellemi tevékenység
valtja fel. A passziv pihenés az az
allapot, amikor a szervezet nyuga-
lomban van, ennek legegyszeribb
maodja az alvas.
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AZ EGESZSEGUNKERT!

Interja dr. Schmidt Adam sportért felelds dllamtitkdrral

A mindennapi mozgds nem csak a
fizikumot, hanem a szellemi képes-
séget is erdsiti, fejleszti, igy a sporto-
16 ember jolétére is kedvezé hatds-
sal van. Dr. Schmidt Addm sportért
felelés dllamtitkdrral a Nagy Didk

o -

Sportteszt dontéjén beszélgettink,
amit a DUE Médiahdlézat rendezett
meg a HM Sportért Felelés Allamtit-
kdrsdg, a Nemzeti Sportfejlesztési
és Mddszertani Intézet és a Sportolo
Nemzet Program tamogatasaval.

MILLEI ANIKO, VAKICS KONRAD

On mit sportolt? Van ideje a munkaja mellett arra,
hogy maga is sportoljon?

Gyermekkoromban Usztam, vizilabdaztam és kosar-
labdaztam, és most is szakitok a munka mellett idét
arra, hogy rendszeresen edzést végezzek. Futok,
Uszok, teniszezek, és sajat testsullyal erésitést végzek.

On szerint mit ad a sport a hétkéznapi életiink-
héz?

Egyrészt egy jo kullemet, fizikumot. A sportolastdl
jobban nézink ki és jobban érezzik magunkat a bé-
rinkben. Bioldgiailag, egészséglgyileg is kimutatha-
t6, hogy ha valakinek karban van tartva a fizikuma,
akkor sokkal jobban teljesit szellemi munka végzése
kdzben is. A sport segit abban is — ami a mai vilag-
ban egy igen nagy kihivas —, hogy a virtualis térbél
kiszakadjunk. A sport altal egy hus-vér kozdsségnek
lehetlnk tagjai, ami sokat hozzatesz mindenki hét-
kdznapjaihoz.

Onnek mi a feladata sportért felelés allamtitkar-
ként?

Azt szoktak mondani, hogy a magyar sportot vezetni.
Ez nehéz kérdéskor, hisz van egy szegmense ennek,
ami a versenysport, erre vonatkozéan tdmogatasi
programokat kell kitaldlni, végrehajtani, ellendrizni,
szamonkérni. Emellett pedig van a kdzosségi sport,
ahol az a feladatunk, hogy minél tdbb olyan rendez-
vényt és programot szervezzUunk, olyan kordlménye-
ket alakitsunk ki, amivel az embereket mozgasra tu-
dunk 6sztondzni. A harmadik terulet a nemzetkozi
agazat, amely soran a magyar sportot kell kildnbozé
diplomaciai testuletek és nemzetkdzi szdvetségek
felé képviselni.

sonyi Zita

Z.

Foto: Po.

Mi a Sportol6 Nemzet Program célja?

Az elmult idészakban az egészségtelen taplalkozas
és szokasok eredményeképpen rosszul alakult a sta-
tisztikdnk eurdpai és vilagviszonylatban is. Arra hivjuk
fel ezzel a programmal a figyelmet, hogy érdemes
sportolni. Enhez olyan kedvezményeket biztositunk
a Sportold Nemzet Klub tagjai szdmara, amik arra
0sztonozhetik &ket, hogy latogassanak el kulonbozd
allami tulajdonu létesitményeinkbe, vegyék ezeket
igénybe, és minél tobben sportoljanak, mozogjanak.

Tébb mint 15 000 fiatal kapcsolédott be az orsza-
gos Nagy Diak Sportteszt edukativ jatékba. Mit
gondol, miért ilyen népszerii ez a program?

Azért, mert fuggetlendl attdl, hogy mennyi ember
sportol, a sportot nagyon sokan kovetik. Szeretink
foglalkozni azzal, ami szamunkra kedves, ebbdl adoé-
dik, hogy ennyien megmérettetik az eddig megszer-
zett tudasukat.

Melyik magyar sporteredményre a legbiiszkébb?
Arra, hogy 190 olimpiai aranyunk van, és ezzel Ma-
gyarorszag a mai napig a legeredményesebb nemze-
tek kozé tartozik.
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SPORTVEZETONEK KESZUL
AZ ELSO NAGY DIAK SPORTTESZT NYERTESE

Oridsi érdeklédés mellett, egy kézdnség elétt rendezett telthdzas, Idtvdnyos
doéntével ért véget az elsé6 Nagy Didk Sportteszt. Az edukativ jaték célja az
volt, hogy szorakoztatéo formdban bévitse a fiatalok tuddsat a kiilonb6zé
sportagakrol, azok térténetérdl, a kiemelkedé élsportolokrol, valamint a
mindenki szamdra elérheté k6z6sségi sportokrol. A gyéztes a 22 éves Simko
Richard Karoly, az ELTE hallgatdja lett, aki sportvezetd szeretne lenni.

A DUE Médiahalézat a korabbi évek-
ben mar hirdetett didkteszteket a
labdarugas és az olimpia témakoré-
ben, de 2025-ben rendezte meg az
elsé Nagy Didk Sporttesztet, amely
atfogdan foglalkozott a verseny-
sporttal és a tdmegsporttal. A DUE
Médiahaldzat, a Sportold Nemzet
Program, a Honvédelmi Minisztéri-
um Sportért Felelés Allamtitkarsa-
ga és a Nemzeti Sportfejlesztési és
Modszertani Intézet kozos jatékaval
mintegy félmillié fiatal kerdlt kap-
csolatba, és kozulik 15 028-an vet-
ték sikerrel az elsé, online forduloét.

A Nagy Diak Sportteszt elsé fordu-
I6jabdl a legeredményesebb ezer
jatékos kapott meghivast a kozép-
dontébe, ahonnan a legjobb tiz fi-
atalt hivtak meg a doéntébe, amit a
32. Orszagos Ifjusagi Sajtofesztiva-
lon rendeztek meg egy izgalmas
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tévés kvizjaték keretében. A dontd
kozonség elbtt, telt hazzal zajlott,
és mivel a kérdéseket a nézdk is
lathattak az oridskivetitén, egyutt
gondolkozhattak a versenyzékkel.

A rendkivul izgalmas és latvanyos
dontét a végig magabiztosan jatszo
Simké Richard Karoly nyerte meg.
Az ELTE 22 éves, sportszervezés
szakos hallgatdja a Barca és a Fradi
szurkoldja, a jovéjét pedig sportve-
zetéként képzeli el valamelyik lab-
dajaték terlletén. Gydbztesként 6
valaszthatott a fédijak kozul, igy az
ové lett a kétszemélyes gorogor-
szagi nyaralds. A Nagy Diak Sport-
teszt masodik helyezettje, Lennert
Gerg6, a Pannon Egyetem hallga-
téja egy MTB kerékpart nyert, mig
a harmadik helyen a sportkom-
mentatornak készUlé, budapesti
Toth Kristéf Attila végzett, aki egy

Nemzeti
Sportfejlesztési és
Moédszertani Intézet
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150 000 forint értékd sportszercso-
mag tulajdonosa lett.

—Nagy kihivas, hogy az élsport mel-
lett a kdzosségi sport is hangsulyo-
san megjelenjen a dontéshozasi
mechanizmusban — mondta a dijat-
adon dr. Schmidt Adam, a Honvé-
delmi Minisztérium sportért felelés
allamtitkara. — Ennek a munkanak
a részeként a nagy vilagversenyek-
re épult sportlétesitményeket mar
hasznalhatjak a sportolni vagyok,
valamint orszagszerte mar tobb
mint 2500 szabadtéri kondipark is
elérhetd és folyamatosan bévitjuk
a kerékparut-halézatot is. Széles a
repertoar és egyre tébb lehetéség
nyilik a sportolasra — tette hozza.

A Nagy Didk Sportteszt dontéjét
hamarosan meg lehet nézni az
MTVA m5 csatornajan.




A Nagy Didk KRESZ-tesztet tob-
bek kozott azzal a céllal inditotta
a DUE Médiahalézat mar kilen-
cedik alkalommal, hogy a jaté-
kosok ingyenesen juthassanak
hozza kozuti kdzlekedést segitd
informaciokhoz és gyakorolhas-
sak a biztonsagos kozlekedéshez
szUkséges szabalyokat. Idén re-
kordszamban kezdtek bele a fi-
atalok a Nagy Didk KRESZ-teszt
kitoltésébe. Az elsd, online fordu-
|[6ban tdbb mint 22 ezren tették
prébara magukat és toltotték ki
sikeresen a tesztet.

A kovetkezd két fordulédban mar
csak a legugyesebb 14 és 24 év
kozottiek vehettek részt. A don-
t6t Budapesten, az UP Rendez-
vénytérben szervezték meg, ahol
egy latvanyos kvizshow keretein

@dUKRESZ
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KEMIABAN IS JELESKEDIK
A NAGY DIAK KRESZ-TESZT GYOZTESE

Orszdagos kémiaversenyeken is szép eredmé-
nyeket ért el Csutorka-Vadnai Baldzs, a kilen-
cedik alkalommal megrendezett Nagy Didk
KRESZ-teszt egyik els6 helyezettje. A mezény
legfiatalabb induléja, a 15 éves gimnazista tébb
mint 23 ezer indulébdl kerlilt ki gybztesen.

belul mérkéztek meg a legjob-
bak két kategdriaban.

Cy6zelmének koszonhetben té-
ritésmentesen szerezhet autods
jogositvanyt Csutorka-Vadnai
Baldzs, a Békasmegyeri Veres
Péter Gimndazium nyolcadikos
tanuldja. Balazs a mezdény legfi-
atalabbja, minddssze 15 éves, igy
a jogsi megszerzésével még var-
nia kell. A versenyt szerinte azért
nyerte meg, mert segédmotoros
kerékparra van mar jogositvanya,
és hétvégente sokat motorozik
édesapjaval Urém és Pilisboros-
jend kornyékén. Szereti a termé-
szettudomanyt, a Hevesy Gyorgy
Kémia Versenyen orszagos 10,
mig a Curie Kémia Emlékverse-
nyen orszagos 3. helyezést ért el.
A Nagy Didk KRESZ-teszt masik
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Kecskes Istvan, Csutorkd¥Vadnai Balazs, Kiss éter 5 "

robogd volt a fédij, amit Csémor-
rél Kiss Péter nyert meg. Péter
marciusban szerzett jogositvanyt,
és alkalmanként vezet is autoét. 17
éves, a Tiszaujvarosi Brassai Sa-
muel Technikum és Szakkdzépis-
kola tanulgja.

A dijakat Berzai Zsolt rendér alez-
redes, az ORFK Balesetmegel§zé-
si Osztalyanak vezetdje, az ORFK-
OBB fétitkdra, Tuske Tibor, a
Webjogsi KMR Zrt. Uzletfejlesztési
vezetdje és Kecskés Istvan, a DUE
Médiahaldzat elndke adtak at.

A Nagy Didk KRESZ-teszt 2025-
ben az ORFK-Orszdgos Baleset-
megelézési Bizottsdg, az E-Edu-
catio Informaciétechnolégia Zrt.,
a Webjogsi.hu és a KRESZ TV ta-
mogatasaval valdsult meg.

Foto: Pozsonyi Zita
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A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

.NINCS JOGUNK MASOK ELETET

VESZELYEZTETNI”
INTERJU REKASI KAROLLYAL

Rékasi Karoly szinmlvész életének hosszu évekig meghatdrozo részét
jelentette a motorozds - szép lassan alakult ki, hogy nem csupdn a mun-
kahelyre valo kézlekedési modként, hanem szenvedélyként kezdett te-

pRALALMANAANNA

Rékasi Karoly

Hogyan kezdédoétt a motoro-
zas iranti szenvedélye?

Nagyon régen Uultem elészor
motoron, még édesapam ta-
nitgatott Jaszberényben.
Késébb, amikor rengeteg
munkam volt a févarosban, le-
hetetlen volt egyik helyrél a
masikra eljutni autdval. Akkor
gondoltam, hogy atallok ro-
bogdra. Jézsi baratom ekkor
— aki tényleg nagy motoros —
azt mondta: ,Jo, Kari, de el6-
szOr én meg is tanitalak erre
a dologra.” Ezutan csaptunk

egy 2500 kilométeres kanyart:
Olaszorszag, Németorszag,
Svéajc, Ausztria. Mikor vissza-
érkeztunk, azt mondta, hogy
most mar enged engem koz-
lekedni a varosban is.

Mit jelent 6nnek a motoro-
zas?

En tényleg a munkaért kezd-
tem el motorozni, azért, hogy
a kUlonbozé helyeken a mun-
kaltatok biztosak lehessenek
abban: ,Nyugi, Rékasi biztosan
ott lesz abban az idépontban,
amikorra szél arendelés.” Majd
rajottem, hogy ez azért sokkal
tobbet ad ennél! Amikor Kkint,
az orszaguton motorozik az
ember, és nem takar le min-
dent az autd teteje, hanem
ldtjuk magunk korul a vildgot...
Minden illat eljut az ember-
hez, példdul ha egy naprafor-
gotabla mellett motorozik. Fo-
kozatosan fedeztem fol, hogy
a munkaba jaras mellett ez a
kétkerekU jargany nagyon sok
csodat hordoz magéaban.

Par éve volt egy motorbal-
esete. Elmesélné, hogy mi
tértént pontosan?

Valaki nem dgy gondolkodott,
mint én — vagyis nem ugy,
ahogy kellett volna. Azdta vi-
ldgossd valt szamomra, hogy
kdzlekedni csak Ugy szabad,
hogy azzal ne avatkozzunk
bele a masik életébe. Ehhez

kinteni ra. Egy sulyos kézuti kézlekedési baleset azonban megvadltoztat-
ta az életét. A motoros kozlekedésbiztonsagrol beszélgettiink vele.

senkinek sincs joga. Eppen a
studiobdl tartottam hazafelé.
Egy autd jobbrdl kikanyaro-
dott elém egy keresztez&6dés-
ben, lassan haladt. En jeleztem
az irdnyvaltast, megnéztem,
jon-e valaki szembdél vagy ha-
tulrdél, majd elkezdtem elbézni.
A kovetkezdé dolog, amire em-
lékszem az, hogy a sofér index
nélkul balra akart kanyarodni.
Atreplltem a kocsija folott, és
egy utcasarki épulet allitott
meg. A klinikai halal allapota
kovetkezett be. De a menté-
sok talpra allitottak — és ezért
maig halds vagyok nekik.

Hogyan valtoztatta meg az
életét fizikailag vagy men-
talisan a baleset?

Nemcsak az én életemben
okozott valtozast, hanem a
feleségemében és gyerkdéce-
im életében is. Rengeteg to6-
rés — a jobb ldbamon példaul
hat és fél centi csont hidnyzik
- komoly fejsérulés, és még
sok mas. Amikor kikerultem
az intenziv osztalyrdl, a fele-
ségemet sem ismertem meg.
Nagyon nagy volt a vérveszte-
ség, és kdosz vett korul. Azdta
nem tudok szinhazban hosz-
szabb tadvon elhelyezkedni.
Egy-egy darabra felkérést ka-
pok, de évadot nem épitenek
ram, mert 12 mdtétem volt, és
ez rendre meghiusitotta a ter-
vezést. Emiatt magam vagyok



kénytelen szervezni az életemet,
a hivatdsomban vald helye-
met.

Felmerilt &nben, hogy soha
tobbé nem il motorra?

En Rékasi vagyok, jadsz ember,
és a jaszok elég kéfejiek. Ugy
gondoltam, hogy az én teljes
gyoégyulasom bizonyitéka lesz,
ha ugyanazt a kért megcsina-
lom, ami megelbzte az én mo-
torozasomat. Amikor elmond-
tam a feleségemnek, hogy erre
készulok, azt mondta, hogy
csinaljam, de mire hazaérek, a
valasi papir mar be lesz adva a
birésagra. Meg kellett értenem,
hogy 6 ezt nem tudja még egy-
szer végigcsinalni. Azéta nem
motorozom. Egyszer felUltem
kivancsisagbodl, hogy vajon fé-
lek-e. Semmiféle félelem nem
volt bennem, de Gerdéara gon-
dolva el kellett fogadnom, hogy
tobbet nem motorozok.

Mit UGzenne a fiataloknak,
akik ugy gondoljak, hogy
ez velik ugysem torténhet
meg?

Mindenkinek azt Uzenem:
gondoljuk at, mielétt autdba,
motorra Ulunk — vagy akar rol-
lerezink, gyalogolunk -, hogy
a kozlekedés felelésséggel
jar. Nem léphetunk le figyel-
metlenUl a zebrara csak azért,
mert Ugy érezzuk, hogy el-
s6bbségunk van. Nincs jogunk
masok életét veszélyeztetni. A
megoldas egyszerl: legylnk
korultekintéek.

Miért vallalta el az interjat
egy ilyen nehéz témaban?
En megéltem, hogy egy aproé
figyelmetlenség milyen hatal-
mas kart tud okozni. Nemcsak
bennem, hanem a csalddom-
ban, a kornyezetemben is. Ha
csak néhanyan egy kicsit job-
ban odafigyelnek emiatt, mar
volt értelme beszélnem rdla.
Ha sikerul egy aprd valtozast
elérni valakiben, az hatassal
lehet a kdrnyezetére is.

On szerint mi lenne a leg-
jobb kozlekedésbiztonsagi
kampany?

A social média olyan mérték-
ben tulburjanzott, hogy sze-
rintem mar nem is érinti meg
igazdn az embereket. Tény-
leg Uugy gondolom, hogy nem
hat rajuk. Jarom az orszagot
irodalmi eléaddmuisorokkal,
és pontosan tudom: a szemé-
lyes taldlkozas sokkal hatéko-
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nyabb, intenzivebb, erdésebb.
Ha kivancsi emberként veszem
a faradsagot, hogy meghallga-
tok valakit - féleg olyasvala-
kit, akinek valodi tapasztalata
van, és nem csak [égbdl kapott
mondatokat mond -, akkor az
sokkal mélyebbre hat.
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Tébb mint kilencezer fiatal kapcsolodott be idén
az orszdgos médiaismereti jatékunkba, a 2025-ben
otodik alkalommal meghirdetett Nagy Diak Média-
tesztbe. A nagy sikerti online vetélkedénkén olyan
kérdésekre kellett valaszt adni, amelyekbdl kide-
rilt a résztvevok jartassdga a média vilagaban.

A Nagy Didk Médiateszt elsé, online
forduldjaba tobb mint 9.000 fiatal
kapcsolédott be az orszag minden
részérél. Kozuluk a legeredménye-
sebb1.000 jatékos kapott meghivast
a kozépdontbdbe, ahol egy Ujabb 15
kérdéses online tesztet kellett ki-
tolteni. Innen egyenes Ut vezetett
a dontébe annak a 20 jatékosnak,
akik a leggyorsabban toltotték ki
helyesen a kozépddntds kérdéssort.

Oridsi izgalmakat hozott a Nagy Didk
Médiateszt dontéje. Nem is csoda,

Szénye Rézsa Angyalkdnak gratuldl dr. Somogyi Akos

hiszen az utolsd forduldba mar csak
a legjobbak, kozulUk is csak 20 ver-
senyz6 kerulhetett be. A 15 kérdésbd|
allé dontében tovabbra is a média-
ismereti tudasukrdl kellett tandbi-
zonysagot tenniuk a jatékosoknak.

A hihetetlenul szoros dontében a
végsd sorrendet csupan 1-1 pont,
de sokszor csak a kitdltésre szant
idé hatarozta meg. Az elsé helye-
zett Szénye Rézsa Angyalka lett, aki
eredményével egy Samsung Galaxy
Tab AlO tabletet nyert.

W NGy DiAK 7 4
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Az Unnepélyes eredményhirdetést
majus 23-an Budapesten, a 32. Or-
szagos Ifjusagi Sajtéfesztivalon, az
Ujpesti UP Rendezvénytérben tar-
tottuk meg, ahova a dontébe be-
jutott Osszes jatékost meghivtuk. A
dijakat dr. Somogyi Akos, a Nem-
zeti Média- és Hirkozlési Hatdsag
Gyermekvédelmi Féosztalyanak ve-
zetdje, Mohay Gergely, a Kulturalis
és Innovacioés Minisztérium Fiatalo-
kért felelés féosztalyvezetdje, és dr.
Szayly Jézsef, a DUE Médiahaldzat
alelndke adta at.
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Vorosmarty Mihaly klasszikusabol
késziilt mesefilm . RN
KEDVEZMENYESEN pedagégusoknak

-es iskolai csoportoknak orszagszerte. |
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'Részletek a Tanari _M'oziklu bban

Regisztracio a Cinema City oldalan
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