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Ha jol szamolom, ezzel a szdmmal az
otodik évemet kezdem a DUE Tall6zo
fészerkesztéjeként, amit kicsit nehe-
zen is hiszek el, de akarhonnan
nézem, igaz. Ez tdbb mint negyven
épp ilyen, vagy ehhez kisértetiesen
hasonlé magazint jelent - persze
annyi kulonbséggel, hogy Szabyest
sajnos,vagy nem sajnos, még egyszer
setalaltutat korabbanacimlapunkra.
Azt nem kezdem el tippelgetni, hogy
hany tehetséges szerzé fordult meg
ez id6 alatt a szerkeszt&ségben,
akik ma mar nagy szerkesztéségek
kivald ujsagirdiként dolgoznak.. De
ha nem is lett mindenkibdl felkent
oknyomozé riporter, bizom benne,
hogy sokat adott és ad tovabbra
is a DUE kiadvanya azoknak, akik
szivesen toltik szabadidejuket diak-
Ujsagirassal, egy hobbinal valamivel

Miéta vagy DUE-tag?
Még csak 2 hdénapja, a 2025-6s tabor
ota.

Mit csinalsz a DUE-ban?
Gyakorlatilag mindent, amire van
lehetéségem. Tagja vagyok a DUE

Tallézd  szerkesztédségének, segitek
rendezvényeken és igyekszem
meghatdrozé tagja lenni a DUE-s
kozdsségnek.

Hol tanulsz?

A Kébanyai Szent Laszlé6 Gimnazium
média tagozatara jarok, ahonnan a
DUE is elindult.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?

Nehéz lenne egyet kiemelni a sok
kozul, mert rengeteg van. Emlékezetes
volt az elsé tdbori radidzasom, ami
utan egy nagyon pozitiv visszajelzést
kaptam Bodonyi Danitél. Emellett
az MCC Fesztet mondanam, nagyon
élveztem, hogy a legkedvesebb
barataimmal dolgozhattam egyuUtt a
DUE szineiben.

tobbnek tekintheté foglalkozassal,
aminél jobb rutint mashogy nem
lehet szerezni ehhez a szakmahoz.

Minden évben szeptemberben a DUE
Médiataboranak Ilegambicidozusabb
tagjaival felfrisstlve kezdlink bele
a ko6z6s munkaba, ez idén pedig
hatarozottan igy van, sét ezuttal a
rovatvezetdéi poziciokon is tortént
valtozas. Ez ugyan egy Kkis belsés
dinamika kiteregetése, de a tiszte-
letadas végett mégis érdemes
megemlitenem: a Kultdra rovatot
Millei Aniké két év utan Hacsek
Anikénak adja at, aki mar tavaly
is aktiv tagja volt a csapatnak,
Szalai Maja Anna szintén egy év
szerkesztéségi tagsag utan veszi
at Voros Rebekatdl a Zoom rovatot.
Maradnak persze régiek is, Olah
Szabi az utazas rovat, a Maswvilag
élén, illetve Panulin Bogi, az abszolut
legrutinosabb roka a sport rovatot,
azaz a Talpramagyart vezetve. Es
ahogy mondtam, énazotodik évemet
kezdem, de mindig van egy nagyobb

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

Az iskoldm média tagozatan is aktivan
tevékenykedek: tévés forgatasokra
jarok, radidzok, fotdzok, operatérkodok,
és az idei tanévtél az analdg fotds
szakkorben is be fogok segédkezni.
Mindezek mellett a szabadidémet

is igyekszem tartalmasan tolteni,
szeretem, ha pordg az élet.
Mit csinaltal mostanaban?
Probalok minél tobbet a DUE-s
barataimmal lenni, emellett
kUlonbozé  projektek  szervezésével

foglalatoskodom.

Hogy képzeled el magadat 6t év
mulva?

Ha minden ugy alakul, ahogy
szeretném, egy egyetem média-
magyar szakos tanari karan, valamint
a médidban elhelyezkedve, minél
tobb szakmai gyakorlattal a hatam
mogott.

Mit szeretnél
Kiprébalni?

még mindenképp

HELLO BROTHER
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hal: Zala Orsi lapmenedzser a DUE
Tallézéval a hdna alatt szuletett.

TOBB MINT ALAIRAS €Y

Egyik nagy életcélom minél tdbb
emléket gydjteni, ,hogy legyen mit
mesélni”.
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

LEHETETLEN MAR et
K6ZOSSEGI MEDIA NELKOL ELNI?

Instagram, TikTok, Facebook, YouTube. A Z-generdcio életében kevés
olyan nap létezik, amikor a felsoroltak kézlil egyiket sem nyitja meg.
De vajon mennyire kdaros a médiafogyasztdsunk mértéke? Vissza le-
het-e forditani egy mar kialakult fliggéséget? A vdlasz az elsé kér-
désre: jelentésen, a mdsodikra pedig: igen, csak megfelelé progra-
mokat kell keresni, amivel kitéltheti az ember a szabadidejét. Ezeket

megtaldlni pedig igazi kincsvaddszat.
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A fiatalok 3atlagosan napon-
ta hat o6rat hasznaljadk a mo-
bileszk6zUket, de ez elég széles
spektrumon mozog - van, aki
alig tiz percre nyitja meg a tele-
fonjat, mig mas képes tizenkét
orat a képernyd elétt toélteni. En-
nek az idének nagyjabdl a fele a
social média alkalmazasok bon-
gészésével telik, melyen legtob-
ben baratokkal, ismerésdokkel
csevegnek. UnalomUizésképpen
sokszor igen értelmetlen video-
kat is néznek, de akadnak olya-
nok is, akik ezen platformokat
hasznaljadk a munkdjuk soran.
A diverzitds hatalmas, mindent
megtalalunk, és a rengeteg in-
ger pont annyira stimulalja az
agyunkat, hogy legszivesebben
sosem tennénk le eszkdzUnket.
Gyakran élében is a kozosségi
médidban fogyasztott tartal-
makrdol  beszélgetunk, belsds
poénok alakulnak ki, influence-
rek tanacsai revén oltozkdédunk
és még a zenei izlésunket is
nagyban befolydsolhatja, amit
nap mint nap ezeken a csator-
nakon hallgatunk. Vagyis aki
kimarad ebbdl, nagyon kivulal-
I[6nak érezheti magat egy ko-
zbsségben.

A fluggdséget mar a szulék is
indukalhatjak azzal, ha egy kis-
gyerek kezébe kisautd helyett
okostelefont adnak. A kdzdssé-
gi média felUletek nem fordita-

nak elég figyelmet a kiskoruak
kiszUrésére. Ezaltal sok gyerek
szamara a tartalomgyartas valt
vonzd jovéképpé a klasszikus
gyerekkori almok, mint a bale-
rina, tlzolté vagy katona szere-
pei helyett. Ugyanakkor fontos,
hogy a képernyd elétt gdrnye-
dés mellett olyan tevékenysé-
geket is végezzenek - példaul
homokvarépitést vagy kézmu-
veskedést —, amelyek segitik a
finommotorikus készségek és a
kreativitas fejlédését.

Jogosan vetdédik fel a kérdés:
lehet-e k6zdsségi média nélkul
élni egy olyan vilagban, ahol az
egész életlnket ez a kozdsségi
haldé formalja?

Szerintem, ha sikerul talalni
egy olyan kornyezetet, ahol az
egyutt toltott idé elsédlege-
sen nem a kdzds telefonozasrol
szOl, hanem az értékes és érde-
kes hobbikroél, példaul: olvasas,
kirandulas, sportolds, mUlvésze-
tek, az nagyban csokkenthe-
ti a platformokon toltott idot.
Teljesen megszUntetni viszont
nem hiszem, hogy lehet, hiszen
ezek a modern kommunikacio
alapjai.

A bardtaimmal a beszélgetése-
inkben naponta visszakdszon
ez a téma, és eléggé megosz-
lanak a vélemények a digitalis




eszkodzokrdl: van, aki szerint tlz-
re kéne vetni az dsszeset — 6k
vannak kevesebben - masok
szerint ez maga a Kanaan. Ok
azzal érvelnek, hogy a kdzossé-
gi médidbdl informalédnak, és
az elényos oldalat hasznaljak ki.
Példaul reklamfelUletnek is to-
kéletes, hiszen elérhetéek olyan
emberek is, akik maguktdl nem
kerestek volna rad az adott szol-
galtatasra vagy termékre.

A nyari szUnet remek taptalaja
annak, hogy erésen megnove-
kedjen a telefonhasznalatunk.
llyenkor nem vagyunk arra ko-
telezve, hogy eltegylUk a mo-
bilunkat, és akar egész nap az
agyban fekve fogyaszthatjuk
a végtelen mennyiségl tartal-
mat. Ennek kikUszobdlésére

felkereshetlink egy szép vizpar-
tot, ahol strandolni, horgaszni,
konyvet olvasni is lehet. Segit-
hetink otthon a Kkiskertben,
esetleg kiprébalhatunk Uuj re-
cepteket, megcsillogtatva su-
t6-f6z6 tudomanyunkat. Azon-
ban a szeptemberi becsengetés
sem jelenti a mobileszkdzdk
kamforrd valasat, ha éran nem
is, de tanitds utadn ott a kisértés,
hogy visszatérjunk a fészkunk-
be a mar megszokott idétolté-
stinkhdz. Mint mas lehetdséget,
mindenkinek tudom ajanla-
ni a kdényvtarakat, ugyanis ott
csendben és békében tudjuk
atnézni a tanulandd anyagokat.
Ha tehetjuk, a laptopunkat se
vonszoljuk magunkkal, hanem
hagyatkozzunk teljesen az igaz
kincsekre: a konyvekre. Ezeknek

a helyeknek kivalé az atmoszfé-
rajuk: olvasas kdzben érezhet-
juk magunkat akar egy tudés-
nak, aki éppen most kutat egy
vildgrengeté felfedezés utan,
vagy egy reneszanszban élé
arisztokrata gyermeknek, aki-
nek hatalmas kivaltsaga, hogy
tanulhat.

A kamaszok korében a kortar-
sak véleménye, példaja talan a
legfontosabb, tehat ha te egy
olyan fiatal vagy, aki felelésség-
teljesen, és minél kevesebbet
haszndlod a kozdsségi média
oldalakat, oszd meg a nézépon-
tod a tobbiekkel, és segits nekik
megtapasztalni az igazi élmé-
nyeket, amit egy elektronikai
eszk6z nem képes atadni!
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Oriasi elénnyel nyert
a Tabor Embere

Minden DUE-tabor egyik, ha nem a legjobban vdrt eseménye a Tdbor
Embere Gdla. Idén sem volt ez mdsként, a rendezvény napjdn érezheté
volt az izgalom és a feszliltség a taborlakok kézétt. Idén Hacsek Aniko,
a radiés csoport tagja aratott gyézelmet.
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Régdta hagyomany a duésok kozdtt, hogy
mindig az el6z& év Tabor Embere rendezi az
azévi galat. 2024-ben Pas Marcell nyerte el
a cimet, igy idén a tradicidé szerint rd harult
a feladat. Marcival a rendezvényrél beszél-
gettunk, ami szerinte szamara kissé nagy fa-
latnak bizonyult, hiszen nem sikerult idében
elkezdenie a szervezést, viszont nagy segit-
séget nyujtott neki Tajti Akos, tavalyi taboro-
z0, akivel kozdsen vezették a muUsort. Bodor
Julcsi, Gyarmati Erik és Vincze-Hajnal Blanka
is segitett neki, igy minden elkészult éppen

idében. Az idei gyd&ztesrdl, Hacsek Anikdrol
igy nyilatkozott: ,Egy nagyon aranyos lany, jo
fej, vicces, tényleg csak jot tudok réla mon-
dani. Megérdemelt gyézelem volt, gratuldlok
neki.”

A gala viszonylag gordulékenyen zajlott, bar
a kezdés kozel egy 6rat csuszott. A top 5-be
— a kiesés sorrendjében - Gundl Albert, Kiss
Benedek, Totfalusi Fanni, Vakics Konradd és
Hacsek Anikd kerultek, akik kdézUl Anikd bizo-
nyult a ,legtaborabbnak” Az est hangulatat
a versenyzO6k kozotti jatékok dobtak fel iga-
zan, amik mosolyokat csaltak a néz&k arcara,
de meghatd pillanatokbdl sem szenvedtlink
hianyt. A Ki Mit Tud? elsé helyezettje, Bbsz
Mirké csodalatos énekes-zongoras produkci-
6ja ismét mindenki szivét megmelengette.

A gala utani felemeld pillanatokban a terem-
ben uralkodd érzéshez semmi nem volt fog-
haté: 6romkonnyek, hala, izgalom és megha-
tottsag jart 4t mindenkit. Ebben a kézegben
csiptuk el Anikdét egy rovid beszélgetés ere-
jéig. Egy forras szerint a nyertes lényeges
folénnyel gy6zott. Ezzel kapcsolatban igy
nyilatkozott lapunknak: ,Tizenkilenc olyan
szavazdélapot szamoltam, amin elsé helyre
helyeztek el engem. Oszintén, nem tudom,
hogy ez hogyan, mikor, miért tdérténhetett
meg velem.”

Arrdl is megkérdeztuk, van-e mar elképzelé-
se arroél, kivel fogja szervezni jovére a galat,
és vajon fel tud-e érni az idei szinvonalahoz.
Szerinte néhanyan azok kozul, akik nagyon
fontosak szamara, jovére mar nem biztos,
hogy visszatérnek a taborba, igy akkor tud
majd pontosan tervezni, amikor ezt mar biz-
tosan eldontotték. Mindent meg fog tenni
azért, hogy az 6 rendezvénye méltd legyen az
elmult években felallitott nivohoz.

Aniké elarulta, az elmudlt napokban sok ne-
hézséggel nézett szembe, elmesélte, hogyan
kezelte azokat: ,Tegnap volt egy olyan pilla-
nat, amikor mindenféle egymasra teté6z6dott
nyomasok hatasara nekialltam zokogni, mire
Hanti Marci megjelent a szobamban, hogy
mi toértént. Nagyon sokat sirtam tegnap Mar-
ci vallan. Azdéta |[ényegesen emberebbnek ér-
zem magam, mint elétte.”

Anikét mindannyian egy segitékész, szakma-
ilag profi, nyitott, kedves lanynak ismerjuk,
tarsai marazelsé napon azzal biztattak: ,Idén
te leszel a Tdbor Embere!”. O erre elmondéasa
szerint csak annyit valaszolt: ,majd meglat-
juk”. Ez is bizonyitja szerénységét, amivel -
tédbbi erényével egyutt — kiérdemelte az idei
Tadbor Embere cimet, melyhez ezuUton is gra-
tuldalunk neki!
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AI a taborban
Ellenség vagy barat?

A mesterséges intelligencia egyre elterjedtebb az Ujsdagirok és fo-
tosok kérében is. A DUE-taborban az Al Etikai Kédex szolgdl se-
gitségként a felelés haszndlatdhoz. De vajon veszélyezteti az uj-
sdgirok és fotésok munkdjat? Herczeg Zsolt, szakmai vezetét és
mesterképzot kérdeztem mint a szabdlyzat egyik szerzéjét.

MEGYERLHANNA ANNA

A Wikipédia szerint mester-
séges intelligencidanak (Al
— artificial intelligence) egy
gép, program, vagy mester-
ségesen |étrehozott tudat
altal megnyilvanuldé intelli-
genciat nevezzuk. Mara nagy
befolydsa van a munkaeré-
piacra, tobbek k&ézdtt az Uj-
sagirasra is. Altaldban szo6-
vegirdasra, képgeneralasra
és Otletelésre hasznaljuk, de

segitséget nyujthat adatfel-
dolgozadsnal, szerkesztésnél
és automatikus cikk gene-
raldsnal egyarant. De milyen
aron?

A 2025-6s Médiataborban je-
lent meg elészdr az Al Etikai
Kédex, ami szabdlyokat és
tandcsokat tartalmaz a fele-
I6s Al-haszndalathoz. Herczeg
Zsolt mesélt nekUnk: ,Fon-
tosnak tartottam, hogy le-
gyen egy errél szold etikai
kodex a tadborban, hiszen ti

is akdr a sajat telefonotokon
hasznalhatjatok ezeket az
alkalmazasokat. Sok Ujdon-
sagot nem Kkellett kitalalni,
egyszerlen etikai szabdalyo-
kat kellett alkalmazni. Példa-
ul, ami nem a te munkad, azt
ne tuntesd fel sajatodként,
vagy ne tagadd le, hogy Al-t

hasznaltal. NekUnk eszunk
dgaban sincs félni a mes-
terséges intelligenciatol,

arra 0sztonzunk benneteket,
hogy felelésséggel hasznal-
jatok”. Sokunkban felmerult
a kérdés, hogy vajon befolya-
solhatja-e kreativitasunkat.
Zsolt szerint a kreativitasunk
egy érték, ami felel6sség-
gel jar, ezért nagyon vigyaz-
nunk kell vele. ,Ha az ember
hirtelen azon kapja magat,
hogy nagyon gyorsan kész
lett a kreativ munkdjaval, és
az Al elvette téle a készités
oromét, akkor nem éri meg
hasznalni”.

A mesterséges intelligencia
egy Uj eszkdz a tarsolyunk-
ban, mi dontjuk el, hogyan
allunk hozza. Nem hasznal-
juk, vagy megtanuljuk fe-
lel6sségteljesen és haté-
konyan alkalmazni, hogy a
lehetdé legjobb munkat hoz-
hassuk ki bel&le. Ugyanakkor
nem szabad elfelejtenunk,
hogy a valdédi érték az igazi,
emberi kapcsolatokban rej-
lik. Ahogy a DUE szlogenje is
kimondja, a legfontosabb a
valddi kdézdsség, a valddi te-
hetség és a valddi baratsag.
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A szignal, ami megfog

A rddié tényleges hangja nemcsak a miisorvezeték karakteré-
bél all 6ssze. Ott vannak azok az apro, mdasodperces hangfosz-
Ianyok is, amik végigkisérik a hallgatét: ezek a szigndlok. Nem
véletlen, hogy a profik évrél évre ujragondoljdk, frissitik 6ket,
hiszen ezek adjdk meg a radiomiisor valodi arculatdt. A szignd-
lok mualtjardél és jelenérél a radios-podcaster csoport vezetéit,
Bodonyi Ddnielt és Hanti Mdrtont, illetve Kiss Gdbort szakmai
vezetot kérdeztik.




A beszélgetés résztvevdi egyetértettek abban,
hogy egy szignal akkor mUkédik igazan jol, ha a
hallgatd mar varja a végét, hogy toérténjen vala-
mi benne. Példanak hoztak az egykori Music FM
.Follow me” szignaljat is, ami nagyon fulbemaszd

volt. Az ember hidba varta a csucspontot, az so-
sem jott el — éppen ez adta a varazsat.

A szignalkészités nem futészalag-munka

Beszélgetdpartnereink szerint minden évben
Ujra kell gondolni a tdbori promdkat is, hi-
szen valtoznak a datumok, események, tren-
dek. ,Gabor példaul hihetetlen tempdban ké-
pes szignalokat gyartani, mig masok inkabb
belemerllnek, sét, 82 féle verzidt is gyarta-
nak egy-egy felvételbél” — mondta viccesen
Bodonyi Déaniel, a radids csoport vezetdje. A
tdborban Kiss Gabor szokta a szignalokhoz a
hangjatadni. Cyakran vakon kapja meg a fela-
datot, nem tudja, milyen muisorhoz készul a
szignal, milyen a hangulata, milyen zenékre
kerUl. Ezért az instrukcidk — vagy azok hidnya
- nagyban befolydsoljdk az eredményt. ,A ru-
tin és az évek tapasztalata segit ugyan, de

W webjogsi

JOGOSITVANY ELOTT ALLS

Valaszd a Webjogsit, az online autosiskolat!

Mit tartalmaz a prémium B kategoérias elméleti csomagod?

néha igy is mellé lehet nyulni” — arulta el az
igazsadgot Gabor.

A profik példaképei

Nem elég szépen artikuldlva mondani egy szdve-
get —a hangulat a kulcs. Ugyanazt a mondatot le-
het nyugisan és Uvoltve iseléadni, és ettdl teljesen
mas lesz az Uzenet. Erre az eléadasmaodra példa-
ként hoztak a tdborvezetéségi tagok a régi Roxy
Radids és Balazsék-féle szignalokat, amelyek ma
is ikonikusnak szamitanak a szakmaban. A JAM
vagy a BBC élé zenekaros felvételei a szakma
csucsat jelentik: ezek elkészitése mar-mar film-
zenei szintl produkcio.
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A beszélgetés vége felé sz6 esett a ,bio-jingle”
mUfajrdél is — azaz, amikor sajat magunk vesszUk
fel a szignalt: csak egy mikrofon, némi kreativi-
tds és sok humor kell hozza. Volt, aki fehér zajbdl
rakta 6ssze a hirek ala tartozd szignalt, harom és
fél 6ran keresztUl elemezve egyes effekteket.

A radids szignal nem csupan figyelemfelkelté esz-
kdz. Egy jol megkomponalt jingle ,beleég” az ember
fulébe, és évekkel késbbb is felidézhetd. Taldan ez az
egyik legvarazslatosabb eleme a radiés mufajnak.

(" online KRESZ tanfolyam 240 nap/90 6ras
hozzéaféréssel

@ online EU tanfolyam

. N 38000 FT
@ vizsgafelkészit6 tesztek

@ forgalmi vizsgara felkészit6 oktatoanyag

\
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Miért valass

@ vezetestechnikai tananyag a potkocsi vontatasara ) Biztositjuk az online jelentkezést, online tigyintézést,

személyesen csak vezetni és vizsgazni kell elmenned!

Az egész orszag teriiletén folytatunk gyakorlati oktatast, igy

Te valaszthatod ki a szamodra szimpatikus helyszint és oktatot! Tovabbi részleteket a webjogsi.hu oldalon talalsz.

A tajékoztatas nem teljes kord. Tovabbi részletekért keresd fel weboldalunkat (webjogsi.hu) vagy érdeklddj iigyfélszolgalatunkon. Képzési mutatoszamok (B kategoria esetén) 2025. Il. negyedév: Vizsga
Sikerességi Mutato: elmélet 68,63 %; gyakorlat: 42,82 %; Atlagos Képzési Oraszam: 185,07 %; Képzési Koltség: 642 900 Ft. Verzio: 1.1/2025.




" Nem csak
kattintanak

Az idei DUE-taborban uUj vezeték dllnak a fotés csoportok élén.
Ilosvai Peti és Borbds-Szabod Csilla Livia, azaz Csili a fotézdshoz
fdzé6doé meély kapcsolatukrol, a szabaduszo létrél és a taborhoz
valo kapcsolatukrol mesélnek.
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Mi volt az a pont, amikor
éreztétek, hogy a fotézas
téobb mint hobbi szamotok-
ra? Ki hatott ratok a legjob-
ban?

Csili: Akkor valt komollya na-
lam, amikor elkezdtem pénzt
keresnivele. Az egész fotdzas
érzelmileg is nagyon fontos
nekem. A névérem volt parja,
Kupds Gabor — aki sajnos mar
nincs velunk - ajanlotta ne-
kem a DUE-t, téle kaptam az
elsé fotds tanfolyamomat is.
Peti: Ndlam is a pénzkeresés
hozta a valtast, ott kezdtem
el komolyabban venni ma-
gamat és a munkamat. Ma-
ximalista vagyok, és sokszor
nem is szeretem a kész mun-
kaimat. Amikor elkezdtem
szinhadzban dolgozni, ak-
kor jott a visszajelzés, hogy
mennyire hianycikk egy joé
fotds, és pont azt csindlom,
amit keresnek. Ott éreztem
elészor, hogy értékeset ho-
zok létre.

Mi a legnagyobb kihivas a
szabaduszé Ilétben? Mi a
legjobb benne?

Csili: Az, hogy te osztod be az
idédet. Egy id6 utan farasz-
t6, mert nem tudod letenni




a munkat. Ez a szabadsag az
elénye és a hatranya is.

Peti: Féleg, ha élvezed, amit
csinalsz, akkor nem teher
elmenni fotézni - és emiatt
kédnnyU atesni a 16 tuloldala-
ra. Amit szeretek benne, az
az, hogy nem vagyok beska-
tulydzva. Nem a ,szinhazfo-
tés” vagyok vagy ,koncert-
fotés”, hanem csinalhatok
barmit.

Csili, milyen érzés volt at-
Iépni a tanulébél oktaté
szerepbe?

Csili: Amikor felhivtak, hogy
jéjjek tanitani, egy kicsit el is
pityeredtem. Nekem a DUE a
sziviugyem, féleg a fent em-
litett kedves ismerds miatt.
Raadasul azt érzem, hogy eb-
ben a szerepben - oktatéként
— jobban is érzem magam,
mint taborozdéként.

Peti, hogy lett beléled cso-
portvezetd?

Peti: Ez az elsé DUE-tdbo-
rom. Hora Dani keresett meg
azzal, hogy elvallalnam-e a
fotds csoport vezetését. Csak
ugy ravagtam, hogy ,persze”,
azt hittem, valami kisebb vo-
lumenU dologrdl van szd. Az-
tan hirtelen belecsd6ppentem
az egészbe. Gyorsan megis-
mertem mindenkit, felzarkoz-
tattak. Orlltem a megkere-
sésnek, mert ez egy szakmai
visszajelzés is, hogy érdemes
tovabbadni, amit csindlok.

Szerintetek mi az, amit egy
fiatal foté6snak mindenképp
meg kell tanulnia?

Csili: Legyen gondolat a ké-
pek mogdtt. Gondolkodjanak
el azon, hogy kik 6k, és mit
akarnak lattatni. Egy portré
mogé is lehet tartalmat rak-
ni — akar egy cuki terhes par
is lehet mélyebb jelentésd,
ha jol dolgoznak a fényekkel,
szinekkel, arnyékokkal.

Peti: Legyen sajat gondola-
tuk, sajat stilusuk. Ne csak
olyan fotésok legyenek, aki-
ket azért hivnak, mert ,kell
valaki kattintani”. Hanem
azért, mert & kell. Mert azt
akarjak, amit 6 csinal.

Mibél inspiralédtok?

Csili: Engem minden inspi-
ral. Ranézek egy asztalra, és
ha jol néz ki, mar meg is van
az otlet.

Peti: A természetes fényeket
szeretem. F&leg az arnyéko-
kat. Van egy japan sz, ,komo-

rebi” —azt a jelenséget takarja,
amikor a napfény atszlrdédik
a lombokon. Ez nemcsak l|at-
vany, hanem egy gondolat is:
ez a pillanat megismételhe-
tetlen. Soha nem lesz ugyan-
olyan fény.




A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT NL BANK

A kiberbiztonsag vilaga

A digitadlis korszakban egyre tébb mindent intéziink a neten: chateliink,
rendelilink, streamingeliink - és persze a pénzligyeinket is online kezeljtik.
Bdr a mobilbankolds és az azonnali utaldsok vilaga kényelmes, sajnos
vonzo terep azoknak is, akik ugy akarnak pénzt szerezni, hogy kézben
becsapnak mdsokat. Akdr téged. Ez a cikk segit, hogy ne legyél aldozat!
Mutatjuk, hogy Magyarorszagon milyen banki csaldsok leselkednek rad,
hogyan ismerheted fel ezeket, és hogyan tudod megvédeni magad.
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Tedd prébara pénzugyi isme-
reteidet szeptember 15-t6l a
Nagy Diak Banktudoés Teszten,
és nyerd meg a fédijak egyikét
a tengerparti nyaralas, az iPhone
15 és az Apple Watch 9 parosa
és az elektromos roller kdzul.
www.nagydiaktesztek.hu




A banki csalds lényege, hogy va-
laki Ugy probal meg hozzajutni a
pénzedhez, hogy becsap, meg-
téveszt, vagy hamisit. Tobbnyire
az adataidat szerzi meg, amivel
aztadn belép a netbankodba. De
ilyen példaul, amikor kapsz egy
SMS-t vagy e-mailt azzal a sz6-
veggel, hogy ,Azonnal kattints
ide és add meg a banki adataidat,
kulonben zaroljak a szédmladat!”
— valéjaban azonban egy csald ir
neked, nem a bankod.
A leggyakrabban eléforduld
modszerek:

Hamis banki e-mailek, sms-

ek (phishing vagy smishing)

Telefonos atverések (vishing)

Al-bankos weboldalak (tUkor-

oldalak)

Gyanus linkek, programok

kuldése piactereken

Tul kedvezd, szinte hihetetlen

vasarlasi ajanlatok

A cél mindig ugyanaz: meg akar-
jak szerezni a hozzaférést va-
lamelyik fiokodhoz. Aztan a te
nevedben utalnak. Vagy téged
vesznek ra hazugsagokkal arra,
hogy utalj nekik. Vagy atvernek, a
bankkartyadat regisztraljak a sa-
jat mobiljukra, és a te pénzedbdl
vasarolnak. Rengeteg furmanyos
és veszélyes modszerUk van, és te
is kdonnyen lehetsz aldozat!

A csaldok egyre ugyesebbek, de
ha tudod, mire figyelj, kiszUrha-
tod Sket!
A gyandus, sudrgetd uUzenet
mindig gyanus, ennek sose
délj be! Példaul: ,48 éran be-
Ul lépj be a linkre, kUldnben
zaroljak a szamlad!” vagy
,Nem vart utalds érkezett,
igazold gyorsan!”
Hibas magyarsdggal irt tze-
net, helyesirdsi hibdk:
Sok csalasi kisérletben eluté-
sekkel, rossz magyarsaggal
irnak —ez inté jel.
Ismeretlen vagy furcsa cimek:
Ha az e-mail, sms vagy link
egy fura domainre (pl. .co,
.cm, .hu.com) mutat, vagy

csak hasonlit a bank eredeti
cimére, de nem ugyanaz, ak-
kor szinte biztos, hogy csalasi
kisérlet aldozata vagy, sose
kattints ra!

Weboldal cimsora:

Csak akkor jelentkezz be a
netbankodba, ha a béngészé-
ben https:/ és zdld lakat
latszik a cimsorban (SSL-ta-
nusitvany), és karakterrél ka-
rakterre egyezik a domainnév!
Telefonos hivasok:

A bank soha nem fogja kérni
telefonon a felhasznaldnevet,
jelszoét, sms-ben kapott kddot
vagy bankkartya adatokat.
Ha ilyennel talalkozol, bontsd
a vonalat és azonnal hivd a
bankodat, valtoztasd meg a
netbankos, mobilbankos jel-
szavad!

A magyar bankok is kétfaktoros
(vagy angolul two-factor authenti-
cation, 2FA) hitelesitést alkalmaz-
nak azért, hogy biztonsdagosak
legyenek a tranzakcidk. Ez azt je-
lenti, hogy nemcsak a jelszavadat
kell megadni, hanem kell még va-
lami, példaul egy sms-ben kapott
kéd, egy banki alkalmazasban jo-
vahagyas vagy akar egy ujjlenyo-
mat. Ez extra védelmet ad, mert
ha valaki tudna is a jelszavad, a
masodik faktort — ami csak neked
van — mar nagyon nehéz megsze-
rezni. Ezért soha, de soha ne add
ki masnak a kétfaktoros kodot!
Ha valaki telefonon vagy chatben
kéri, hogy diktald be a bankodtdl
sms-ben kapott kédot, az 100 sza-
zalék, hogy csald!

QR-kodos fizetés (azonnali fize-
tési rendszer):

A QR-koédos fizetésnél mar nem
kell szamokat vagy neveket be-
potydgni — gyorsabb és kevésbé
adja ki véletlenul az ember az
adatait.

Ertesiték, push-lizenetek:

Bedllithatd, hogy minden tranz-
akcioérdl azonnal kapsz Uzene-
tet — ez segit gyorsan észlelni,
ha valaki visszaél az adataiddal.

Biometrikus azonositds:

Egyre tobb banki app engedi
ujjlenyomat vagy arcfelismerés
hasznalatat — ezt nem lehet el-
felejteni, és mas sem ,lopja el”
egyszerlen.

Netbank ,jelenlét” figyeld:

Ha gyands vagy ismeretlen
helyrél I1épsz be a netbankod-
ba, vagy nem szokvanyos bdn-
gész6t haszndlsz, néhdany ma-
gyar bank extra hitelesitést kér,
vagy automatikusan blokkolja a
belépést.

Sose kattints egy bank linkjére!
Mindig inkdbb nyisd meg a
bankod hivatalos oldalat. Ne
add ki soha telefonon vagy on-
line a banki adataidat! A bank-
nak mindig csak akkor mondj
barmit, ha te hivtad &ket egy
hivatalos szamukon.

Vigydzz a kbézdésségi médidan
megosztott informdacidokkal!

Ne mutass fényképet a bank-
kartyadrdl, ne oszd meg e-ma-
ilben vagy chatben a személyes
és pénzUgyi adataidat.

Legyen erds jelszavad!
Hasznalj legalabb 12 karak-
tert, kis- és nagybetlt, szamot,
specidlis karaktert — ne legyen
benne szlletési év, név vagy
egyszerl sorozat. Ne hasznald
ugyanazt a jelszét tébb helyen!
Ha feltorik az egyik fidokod, a ta-
madé minden felUlethez hoz-
zafér. Ha sok jelszavad van, ne
emlékezetbdl kezeld &ket — va-
lassz egy jo jelszékezelbt.

Ha elveszted a telefonod vagy
a bankkartyad, azonnal jelezd
a bankodnak, és tiltsd le az esz-
kozt/kartyat! Minden magyar
banknal mulkodik mar nap 24
o6rajaban elérhetd letiltasi szol-
galtatas.

Vértezze fel magat a kibercsa-
ldsokkal szemben, [atogasson
el a KiberPajzs
honlapra! w
(kiberpajzs.hu)

KiberPajzs

Védelem a pénziigyekben




LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

INTERJU SZABYESTTEL

Szabyest neve sokaknak ismerésen csenghet: a Kdrtyavdr cimii sla-
gerrel robbant be a kéztudatba a 2010-es évek elsé felében, gyorsan
a fiatal k6zénség kedvencévé vdalt. A DUE mdjusi Sajtofesztivaljan
6szintén beszélt a pdlya szépségeirél és nehézségeirél, a kritikak ke-
zelésérél, a spanyol nyelvii tartalmak iranti nyitottsagdrol, és arrol,
hogy szerinte miért fontos biztos alapokra épiteni.

KOVECSES SARA

A Kdrtyavdr meghatarozd
pillanat volt az életemben.
Hirtelen robbant be, futdétlz-
ként terjedt a fiatalok koré-

ben: egy csapasra ismertté
tett. Intenziv idészak volt,
tele Uj élményekkel, kihiva-

sokkal és persze rengeteg ta-
nulassal.

Ugy gondolom, zenélni és
tartalmat késziteni csak ad-
dig érdemes, amig az ember
szivbdl csinalja. Lehet valaki-
nek barmilyen nagy slagere,
ha kézben elvesziti a lelkese-
dését, konnyen kiéghet. Az én
bels6 motivaciom a mai na-
pig megvan. Uj célokat tlzok

ki magam elé, kisérletezem Uj
stilusokkal és formatumok-
kal, folyamatosan fejlesztem
magam. Ez tartja frissen és
izgalmasan az egészet.

Nekem nem elég, ha egy dal

,csak” szdrakoztat, szeret-
ném, ha Uzenete lenne, ha
valamilyen érzést, gondola-

tot inditana el a hallgatdéban.
Amikor szinpadra &allok, min-
dig ugyanazzal az elhivatott-
sdggal énekelek, mint a kar-
rierem elején. Szeretem, amit
csinalok, ez ad erét, hogy
folytassam. Az igazi siker nem
a nézettség, vagy a statiszti-
kak szamai, hanem az, hogy
élvezem, amit csinalok, Ujra
és Ujra, minden alkalommal.

Kezdetben nehezebb volt, ma
mar sokkal tudatosabban al-
lok hozza. Azt szoktam mon-

dani: ,amig kommentelnek,
addig figyelnek”. A baj ott
kezdoédik, amikor senki sem
sz6l hozzad. A negativ véle-
ményeket meg lehet tanul-
ni hasznositani, ha az ember
nem személyes tdmadasként,
hanem kUlsé szemként kezeli
Oket. Sokszor éppen ezek se-
gitenek fejlédni.

A spanyol nyelv mindig kdzel
allt hozzam, gyonyorinek tar-
tom. Evekkel ezelétt kezdtem
el foglalkozni vele, ott van a
terveim kozott, hogy készitsek
spanyol nyelvl tartalmakat. A
kdzonségben is latok kulénb-
séget: a spanyol nyelvterule-
ten él6k sokkal egyuttérzéb-
bek és nyitottabbak, mig a
hazai kézeg gyakran kritiku-
sabb és szigorubb. Mindket-
tének megvan a maga értéke,
de inspirdlé megtapasztalni
ezt a kUlonbséget.



Sokszor azt latom, hogy a fia-
talok nem gondolnak eléggé
a hosszu tavd megélhetésre,
a biztos alapokra. Az influ-
enszerkedés csillogdénak tu-
nik, de eldszdr szerintem a

tanulasra, végzettség meg-
szerzésére kell koncentralni.
Fontos, hogy legyen valami

kézzelfoghaté tudas, szak-
ma, ami akkor is ott lenne, ha
egyszer az online vilag eltldn-
ne. Sajnos manapsag gyak-
ran a felszines, gyorsan fo-

gyaszthatd tartalmak kapjak
a legnagyobb figyelmet, pe-
dig azokban, amikben tény-
legesen munka, idé és krea-
tivitds van, sokkal tobb érték
rejlik.

Nem itélek el semmit addig,
amig ki nem prébaltam. So-
kat kisérleteztem az Uj eszkd-
zokkel, példaul az Uj intrém

és outrom (a videok elején és
végén talalhato révid nyitds
és lezards, ami minden Vvi-
dedban ugyanaz - a szerk.)
is Ml segitségével készult.
Fontos latni, hogy a gép on-
magaban nem tud semmit.
Minden moégott van embe-
ri gondolat, iranyitas, terve-
zés. A kreativitast, karakter-
épitést, muvészi részleteket
semmi sem tudja teljesen
potolni. Az Ml j6 eszkdz lehet,
de a végeredmény attodl lesz
igazan értékes, ha van mo-
gotte tudatos alkotdi munka.
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KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

A KOZLEKEDESI BALESET OLYAN,

MINT EGY DAGANATOS MEGBETEGEDES”

Mindannyiunk szamdra fontos, hogy csékkentslik a balesetek gyakori-
sdgdt, és hogy biztonsdagosan kézlekedjiink. Pintér Jozsef fotérzszdsz-
I6s, a Veszprém Vdrmegyei Rendér-fékapitanysdag Kézlekedésrendészeti
Osztdly baleseti helyszineléje tébb mint ezer elé6addst tartott mar, f6-
ként fiataloknak, amelyekben ravilagit a kézlekedési veszélyekre, és
hogy miként tudjuk megelézni a baleseteket. A baleseti helyszinelbi
munkarodl és az eléaddsairdl beszélgettiink vele.

A]0S/NapIo

Foto: veol.hu/Nagy
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Mit csinal egy baleseti hely-
szineld?

Az Ugyeleten keresztlUl meg-
kapja a kuldést, hogy hol és
mi toértént. Ez lehet egysze-
rd sérulés nélkuli koccanas,
vagy tukorosszeérés, de le-
het egy tdbbszdrds haldlos
baleset is, nagyon széles a
spektrum. A helyszinen min-
dent roégziteni kell, le kell
fényképezni, le kell irni, le kell
rajzolni. A birésagi eljaras is
abbdl az anyagbdl indul, amit
a baleseti helyszinel6k meg-

csindlnak a helyszinen, emi-
att nagyon oda kell figyelni
mindenre.

Mi a legnagyobb nehézsége
a szakmanak?

Egyrészt az, hogy soha nem
tudod, hogy ki van abban az
O0sszetdrt, vagy megronga-
|6dott autdban, illetve, hogy
Kéklampaval”, vagyis meg-
kUlonbdztetd jelzést haszna-
|6 jarmuUvel koézlekedni nem
egyszerl, mert az emberek
nem tudjak, hogyan kell vi-
selkedni ilyenkor.

&nt mi motivalta arra, hogy
a munkaja mellett eléada-
sokat tartson fiataloknak?
Akkor kezddédott, amikor na-
gyobbik gyereklUnk, Eszti
koézépiskolas lett, bekerult a
,nhagyvarosba”. Uj tarsasag,
Uj emberek, Uj baratok. Akkor
én mar jé par éve helyszinel-
tem, és az az 6tletem tamadt,
hogy mutassuk meg nekik,
hogy milyen egy kozlekedési
baleset. Hamar &ssze is rak-
tuk az elsé anyagot, amit mar
11 éve adok elé.

Az eléadasai soran sem ta-
kargatja az olykor horrorisz-
tikus részleteket. On szerint
miért fontos nyiltan és 6szin-
tén beszélni a balesetekrél?
Az elbadasok 90 percesek,
az elsd filmunk 14 perc hosz-

szU, és 95 kuloénbdzdé haladlos
balesetrél mutatok be benne
fényképeket, videdkat. Egy
picit at szeretnénk adni a va-
|6sdgot, hogy tudjak, hogy
mi az, hogy kdzlekedési bal-
eset. Ha csak a médiat né-
zed, akkor nagyjabdél 20 ma-
sodpercben van réla emlités,
pedig lehet, hogy a baleseti
helyszinelé 6-7 6rat is ott volt
a helyszinen.

Mit gondol, mi a leggyako-
ribb hibas déntés, ami bal-
esethez vezet?

Mindenképp a sebesség, azt
l[atom, hogy nem figyelnek az
emberek eléggé magukra és
masokra sem. Felelbtlenek.

Van olyan baleset, amit so-
sem tudna elfelejteni?

Sok ilyen van. Most készUult
egy film egy lanyrdél, akit
2006. oktéber 27-én helyszi-
neltem, és azdéta is tartjuk a
kapcsolatot a csaladdal. Na-
gyon megsérult, akkor tiz
éves volt, azt mondtak, hogy
nem sokdig fog élni. Ennek
ellenére most 29 éves. Tavaly
oktéberben volt a 18. évfor-
duldja ennek a balesetnek,
és kaptam a csaladtél harom
videdt, ami bemutatja, hogy
mit ért el az életében a bal-
eset utan. Ezek megmarad-
nak az életunk végéig.



On szerint mit lehetne ten-
ni azért, hogy a fiatalok fe-
lelésségteljesebben kozle-
kedjenek?

En mindenképpen az 8szinte
és kendézetlen kommunika-
cidoban hiszek. Azt szeretném
elmondani nekik, hogy gye-
rekek, ez nem vicc, ez nem
jaték. Azt szoktam mondani
eléadasokon is, hogy a koz-
lekedési baleset olyan, mint
a rak, egy daganatos meg-
betegedés. Egyik pillanatrdél

a masikra ott van az életed-
ben, és prébalsz felébredni,
hogy ugye ez nem vellUnk
torténik meg, és homlokon
pattint a valésag, hogy de, az
életink innentdl igy fog foly-
tatddni, ha tetszik, ha nem.
[tt nincsen restart, itt nin-
csen reset gomb. |tt egy esé-
lyed van. En szentdl hiszem
azt, hogy minden el6addason
ott van az az egy ember, aki-
nek meg kellett hallgatnia
bennunket.

KRESZTEZODES

Ha egy mondatban kellene
osszefoglalnia, akkor miért
kell felelésen kézlekedni?
A te életed nem csak a te éle-
ted. Ate életed acsalddodnak,
a barataidnak, az ismeretségi
koérodnek, a munkahelyednek
az élete is. A balesetnek pe-
dig gyakran van masik részt-
vevéje is, neki is csaladja, ba-
ratai, élete. Ha te felel6tlen
vagy, akkor rengeteg embert
lelkileg, testileg tdnkretehet
egy rossz déntésed.
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NKFH

NEMZETI KERESKEDELMI
ES FOCYASZTOVEDELMI
HATOSAG

A ROVATOT A NEMZETI KERESKEDELMI ES FOGYASZTOVEDELMI HATOSAG TAMOGATIA.

SZEPOLIUNK,
JATSSZUNK TUDATOSAN!
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A mindennapokban haszndlt termékek is sok-sok kockdzatot rejthet-
nek, ha nem vagyunk elég tudatosak. Vajon mi mindenre kell figyelni,
ha kozmetikumot veszel vagy gyermekjdatékot vdsdrolsz, esetleg teto-
vdltatni mész? A témdval kapcsolatban kérdeztiik Ulicsak Addmot, a
Nemzeti Kereskedelmi és Fogyasztovédelmi Hatésdg (NKFH) Piacfel-
lgyeleti Féosztdalyanak féosztalyvezetdjét.

Rendkiviil
jott létre 2025. januar 1-jével a

széles hataskorrel

Nemzetgazdasagi Minisztéri-
um szakmai iranyitasa alatt az
NKFH. Hogyan kapcsolédik a

hatésag munkaja a termékek
biztonsagossagahoz?

Az NKFH feladatai tobb pillérbdl
tevédnek dssze. A kereskedelem-
politika szakmai irdnyitasa és az
élelmiszer-kereskedelem ellendr-
zése mellett a fogyasztévédelmi és
piacfellUgyeleti hatdsagi feladatok

koordinalasa és a laboratdriumi
munka is a portfélidba tartozik.
Maga a piacfellugyelet garantal-
ja a termékek biztonsdgossagat,
célunk, hogy a vasarldk csak biz-
tonsdgos termékekhez jussanak
hozza, akdr hagyomanyos boltban,
akar online vasaroljak azokat.



llyen, akar veszélyes termékek
lehetnek a kozmetikumok is,
amelyeket naponta hasznalunk.
Ezek tartalmazhatnak példaul
olyan anyagokat, amelyekre al-
lergiasak lehetiink?

A kozmetikumok biztonsaganal
kiemelt szempont az allergének-
nek jelenléte. A kozmetikumok-
ban |év6 dsszetevédk pl. illatanya-
gok és tartdsitdszerek allergiat is
okozhatnak, ezért ezeket a ter-
mékeken kotelezd feltuntetni. Fo-
gyasztévédelmi  szempontbdl
ezért azt tandacsoljuk mindenki-
nek, hogy vasarlas elétt olvassa el
az dsszetevdk listdjat a csomago-
lason, igy tudja ellenérizni, hogy
tartalmaz-e a termék olyan ismert
allergént, amelyre a vevéd allergias
lehet. A kozmetikai 6sszetevékrol
az alabbi online adatbazisban le-
het részletesen olvasni, ami ma-
gyar nyelven is elérheté:
https://cosmileeurope.eu/hu/inci/.

A lakossagi felhasznalasu koz-
metikumok hatéanyag-tartal-
ma altalaban alacsonyabb, mint
a szakemberek altal hasznal-
tak. Ennek termékbiztonsagi
oka van?

A boltokban kaphatd, elsésorban
otthoni hasznalatra szant kozme-
tikumok alacsonyabb koncentra-
cidban tartalmazzak az aktiv ha-
téanyagokat. Ennek a legfébb oka
a termékbiztonsag, a gyartok igy
elézik meg azt, hogy a szakszerUt-
len, vagy tulzott hasznalat nem ki-
vant mellékhatasokat okozzon. A
magas koncentraciéju hatdanya-
gok specidlis szaktudast igényel-
nek, amellyel az atlag fogyasztd
nem feltétlenul rendelkezik.

Mi lehet a termékbiztonsagi
kockazata annak, ha olyan koz-
metikumot valasztunk, ame-
lyen félrevezetd informacié van
feltiintetve?

A kozmetikai termékek cimké-
jén talalhatd informacidknak a
jogszabdlyi elbirdsoknak meg-
feleléen kell6en részletesnek és
pontosnak kell lennitk. Ha ez a
terméktajékoztatd pontatlan vagy
félrevezetd, annak tobbféle ter-
mékbiztonsagi kockazata is lehet,
pl. allergia, hosszabb tavon egész-
ségkarosodas. Ezaltal beszélhe-
tlunk jogi, jogszabaly altal meg-
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allapitott kockazatrdél és bizalmi
kockazatrdl is. A pontatlan cimké-
zés mindig jogsértének mind&sul,
de egyes esetekben - pl. tiltott
Osszetevd feltintetése a cimkén
-, a piacfeltgyeleti hatésagok ki-
vonhatjak a forgalombdl az adott
termékeket.

A tetovalasokhoz hasznalt
anyagok, festékek milyen koc-
kazatot hordoznak egészség-
ugyi és termékbiztonsagi szem-
pontbol?

A tetovaldfestékek és tintak az
utébbi évekig meglehetdsen visz-
szafogottan szabalyozott termé-
kek voltak, ami azért meglepd,
mert ezek az anyagok kdzvetlenul
a bbrbe, és a boér alatti szovetekbe
kerulnek. Szamos dsszetevd lehet
egészségkarositd hatasu, pl. rak-
kelté (karcinogén), mutagén (6ro-
kitéanyagot karositd), reprodukci-
ot karositd (termékenységet vagy
magzatot karositd), allergizald,
b&rirritald, mard vagy szemkarosi-
té hatasu.

A tetovalas sordn a festék apré
részecskéi a nyirokrendszerbe is
eljuthatnak. A korabbi kutata-
sok kimutattak, hogy a bdérbdl a
nyirokcsomdba vandorolhatnak
egyes anyagok, igy hosszabb ta-
von karos immunreakciot kelt-
hetnek és bizonyos daganatok
kialakulasanak kockazatat is no-
velhetik. 2022 januarjatél az EU
REACH rendelete — az EU vegyi
anyagok korlatozasara vonatko-
z6 rendelete — szamos veszélyes
anyag hasznalatat korlatozza a
tetovaldfestékekben a biztonsag
ndvelése érdekében.

Milyen koévetkezményei lehet-
nek annak, hogyha problémas
anyaggal készitik a tetovalast
és hogyan tudjuk ezt kivédeni?
Atetovalashoz hasznalt festéknek
rovid és hosszutavu kovetkezmé-
nyei is lehetnek. Révidtavon gyul-
ladds vagy allergias reakcié lehet-
séges. Egyes esetekben a magyar
vizsgalatok azt rogzitették, hogy
a gyari, nagyobb kiszerelés( ter-
mékeket a magyar forgalmazok
kisebb kiszerelésekbe mérik szét
és ugy arusitjak, melynek sza-
mos, pl. higiéniai kockazata lehet.
Ez Ggyben a Nemzeti Kereskedel-
mi és Fogyasztdévédelmi Hatdsag

mze, Wb lelmi
5 Fogy k,; Jelmi

 Uliesdk Addam
-

megtette a megfeleld |épéseket.
Ha kételkedlUnk a termék miné-
ségében a tetovalds megkezdése
elétt, kérjuk meg a tetovalas ké-
szitéjét, hogy mutassa meg, pon-
tosan milyen &sszetevdjld, cim-
kéjd az a tetovaldfesték, melyet
hasznalni akar.

Mit tehet a hatésag, ha egy gye-
rekjatékrdl kideriil, hogy veszé-
lyes?

Ha kiderul, hogy egy jaték baleset-
veszélyes, nem megfelelé a szer-
kezeti kialakitdsa, esetleg felbo-
rul, olyan mozgd, nyild elemeket
tartalmaz, amelyek becsiphetik a
kisgyermek ujjat, az alkatrészek
lenyelheték, vagy gyulladasveszé-
lyes a jaték, azonnal jelezni kell azt
az illetékes piacfelugyeleti hato-
sagnak. Ok intézkednek a jatékok
forgalombdl torténd kivonasardl,
illetve a fogyasztoktdl torténd visz-
szahivasarol.

Kihez fordulhat a fogyaszté, ha
balesetveszélyes vagy termék-
biztonsagi szempontbél kocka-
zatos jatékot vagy terméket va-
sarolt meg?

A vevd elsésorban a terlletileg
illetékes kormanyhivatal felé je-
lezze ezt a kockazatot. Erdemes
visszamenni a vasarlas helysziné-
re is, ahol el kell kérni a vasarlok
kdényvét vagy jegyzékonyvet kell
felvetetni a problémardl. Ezutan
lehet hozzank, az NKFH-hoz to-
vabbitani a panaszt, és mi az alap-
jan tudjuk megtenni a szukséges
intézkedéseket.
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

A PENZUGYI TUDATOSSAG
AZ ELET EGYIK LEGFONTOSABB TUDASA”

Interju Toth Tiborral, a Budapesti Ertéktézsde vezérigazgatdjdval

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

A Magyar Nemzeti Bank uj vezetése tavasszal a magyar tékepiac fejleszté-
sét és nemzetkézi versenyképességének erdsitését tizte ki célul. Ezt elése-
gitendé idén mdjustél Téth Tibor irdnyitja a Budapesti Ertéktézsdét (BET),
aki korabban banki felsévezetéként és a Pénziigyminisztérium dllamtitka-
raként is dolgozott. Ot kérdeztiik, mit jelent a tézsde, miért érdemes a fia-
taloknak megismerkedni a miikédésével, és hogyan lehet akdr jatékosan
is kiprobdlni a befektetést.

e

Toth Tibor

Mi a tézsde és mi torténik a
Budapesti Ertéktdzsde fala-
in belul?

A legegyszerlUbben uUgy lehet
elképzelni, mint egy piacte-
ret, ahol kulonbézé pénzugyi
termékek, részvények, kotvé-
nyek, befektetési jegyek cse-
rélnek gazdat. Itt taldlkoznak
a vevlk és az eladdk: kisbe-
fekteték, nagyvallalatok, profi
kereskeddk. Régen - ahogy a
filmekben is latni - ez sokszor
hangos kiabalassal tortént a
tézsde éplletének falai kozott,
ma azonban mar minden digi-

talis platformokon zajlik, sok-
kal gyorsabban és olcsébban.

Léteznek még klasszikus ér-
telemben a t6zsde falai, vagy
mar mindenki otthonrél dol-
gozik? Léteznek még azok a
filmekben latott jelenetek?
A brékerek szinte teljesen on-
line, akar otthonrdél is dolgoz-
nak ma mar. A vilagban akad
meég néhany tézsde, ahol Ugy-
nevezett nyilt kikidltasos ke-
reskedést folytatnak, de ma a
fejlett piacokon, igy Budapes-
ten is minden szédmitdégépes
rendszereken keresztul torté-
nik. Ez hatékonyabb, biztonsa-
gosabb, és mindenki szamara
konnyebben elérhetd.

Feltételezem, gyerekkora-
ban nem a tézsde vezérigaz-
gatéja akart lenni. Hogyan
valasztotta ezt a palyat?

Ez csak részben igaz. Mar gim-
nazista koromban eldontottem,
hogy pénzugyi teruleten sze-
retnék dolgozni. Inspiraltak a
filmek tézsdei jelenetei is, pél-
daul a Trading Places (Szerep-
csere) Eddie Murphyvel. Egye-
tem utan bankokban, majd a
PénzUgyminisztériumban dol-
goztam, most pedig nagy meg-
tiszteltetés, hogy a Budapesti
Ertékt&zsdét vezethetem.

Milyen készségekre, képes-
ségekre van sziiksége egy
bréokernek?

Az alapveté pénzlgyi tudas
mellett fontos a jé kommu-
nikacidos képesség, hiszen a
brokerek ugyfelekkel tartjak




a kapcsolatot. Kell gyors hely-
zetfelismerés, piacismeret és
egy kis vaganysag is: a befek-
tetési dontésekhez batorsag
szUkséges.

Miért érdemes és fontos a
fiataloknak megismerni a
tézsde vilagat?

Mert a pénzugyi tudatossag
mindenki életében kulcsfon-
tossagud. Nem kell mindenki-
nek befektetdének lennie, de
tudni kell jol banni a megtaka-
ritasokkal. A legrosszabb, amit
tehetUnk, ha a pénzunk csak
parkol, és nem hoz semmit,
nem kamatozik. Akar konzer-
vativ, akar batrabb dontéseket
hozunk, a Iényeg az, hogy tu-
datosan kezeljuk a pénzugye-
inket.

Mit lehet adni-venni a tézs-
dén?

A legismertebbek a részvé-
nyek: ha megvesszUk egy cég
részvényeit, akkor tulajdono-
sai leszunk az adott vallalat-
nak, és részesedhetink annak
nyereségébdl vagy az arfo-

lyam-emelkedésébdl. A kot-
vény mas jellegl befektetés:
ott a cégnek vagy az allamnak
adunk kolcsont, amiért kama-
tot kapunk. Emellett |éteznek
allampapirok, illetve bonyolul-
tabb termékek is, de azok in-
kabb tapasztalt befektetéknek
valok.

Hogyan latja a Budapesti
Ertéktézsde helyzetét a ké-
zép-eurépai régiéban?

A rendszervaltas utan gyorsan
Ujraindult a hazai tézsde, pont
35 évvel ezelbtt, és ma is erds
szereplének szamit a kornyezé
orszagokhoz képest. Természe-
tesen kisebb, mint a nagy eu-
ropai vagy amerikai piacok, de
regionalisan meghatarozo6 sze-
repunk van. A jové legnagyobb
feladata az, hogy versenyké-
pesek maradjunk, mikdzben
megdrizzUk onallésagunkat és
sajat arculatunkat.

A Részfényfutam nevi on-
line tézsdejaték jové tavasz-
szal is elindul. Meséljen errél
a jatékrél! Kik és hogyan ve-

- -
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hetnek részt benne, milyen
feladatok vannak?

Ez a Budapesti Ertéktdzsde
és a Pénziranytd Alapitvany
k6ézds online versenye. A 7-8.
osztalyosok és a kozépiskola-
sok kapnak virtualisan 2 millio
forintot, amelyet valds arfolya-
mok mellett fektethetnek be
a BET-en jegyzett nagyvallala-
tok részvényeibe. A jaték négy
hétig tart, és a legnagyobb
hozamot elért diakok nyere-
ményt kapnak. 2025-ben kozel
200 iskola tobbezer diakja vett
részt rajta, sokan itt kaptak
kedvet ahhoz, hogy jobban el-
meélyuljenek a pénzugyi vilag-
ban.

Miért lehet fontos mindez a
didkoknak?

Akar orvosnak, tanarnak, mér-
noknek készulunk vagy szak-
mat tanulunk, a pénziugyekhez
mindenkinek koze van az éle-
te soran. Bankvalasztas, meg-
takaritds, befektetés, csaldsok
elkerllése, ezek mindennapi
dontések, amikre mindenki-
nek fel kell készulnie.
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— A FUTBALLTOL A LOVASIJASZATIG

A sport tébb, mint mozgds: tiikkérképe annak a tarsadalomnak és kultuara-
nak, amelyben megsziiletik és fejlédik. Ha kérbenéziink a vilagban, hamar
kideriul, hogy minden nemzetnek megvannak a maga kedvenc sportjai, a
sajdat térténelmi gydkerekbél, természeti kérnyezetbél és tarsadalmi hely-
zetbél fakadoan. Vannak, amelyek a szegényebb kézésségek mindennapi
jatékaibol néttek globdlis jelenséggé, és akadnak olyanok is, amelyeket ma
is leginkdabb a tehetésebbek privilégiumaként tartanak szamon.

PANULIN BOGI

Nemzeti sportok

Sok orszagban a sport szorosan
oOsszefonodik a nemzeti identitas-
sal. Braziliaban a futball szinte val-
Ias: a tengerparti homokban me-
zitldb rdgott labdatél a Maracana
stadionig mindenhol ott IUktet a
szenvedély. Indidban a krikett tolti
be ugyanezt a szerepet: ott a nem-
zeti hésok nem filmsztarok vagy
politikusok, hanem Utével és lab-
daval blvészkedéd jatékosok.

De ha kicsit kozelebb jovunk, Ma-
gyarorszagon is akadnak sportok,

amelyeket a hagyomany tett ku-
I6onlegessé. A vizilabda példaul
nemzeti buszkeséglnk: hatszoros
olimpiai bajnokaink térténelme
szorosan oOsszefonddik a magyar
sportkulturaval. Ugyanigy a ma-
gyar lovas hagyomanybdl kinévé
lovasijaszat is Ujra egyre népsze-
rdbb, részben Kassai Lajos vilag-
hird ijkészité munkdassaganak ko-
szonhetden.

Mindennapi lehetéség, vagy pri-
vilégium?

A sport vilagat sokszor a tarsadal-
mi rétegzédés is meghatarozza. A
futball, amelyhez kezdetben elég
volt egy rongyokbdl dsszekotdzott

labda, mara a vilag legnépszeribb
sportja lett: barki jatszhatja, barmi-
lyen korulmények kozéott, ha van
egy labdaja. A kosarlabda vagy a
futds is hasonlé: egyszerl eszkdz-
igényUk miatt minden tarsadalmi
réteg szamara elérheték, persze
minél tébbet szan ra az ember,
annal profibb felszereléseket tud
beszerezni.

Ezzel szemben ott vannak a ,gaz-
dagok” sportjaiként ismert jaté-
kok. A golf, a lovaspdlé vagy a vi-
torldzas nemcsak az eszkdzdk és
a palya miatt draga, hanem erdés
tarsadalmi szimbolikat is hordoz,
nem véletlen, hogy ezeket gyakran

-
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tekintik az elit statuszszimbdluma-
nak. Ugyanakkor fontos latni, hogy
a globalizacio és a kulonféle kdzds-
ségi kezdeményezések révén egy-
re tdbb ember szamara valnak el-
érhetdvé, igaz, még mindig kisebb
kérben, mint példaul a futball vagy
a kézilabda.

A vilag a jatszéteriink

Ha a hazai mindennapokra tekin-
tunk, azt latjuk, hogy az amatér
sportok népszerlsége folyamato-
san né. A futds mara szinte orsza-
gos mozgalomma ndétte ki magat:
varosi futdversenyek, maratonok
és éjszakai futdsok vonzzak a részt-
vevéket orszagszerte. Emellett a
kerékparozas is hatalmas lendu-
letet kapott, kulondsen az elmult
években kiépult kerékparutaknak
és kozdsségi kozlekedési trendek-
nek koészonhetben, valamint az
egyre gyakoribba valé e-bike-ok is
vonzzak az aktivitasra vagyokat. A
konditermekben végzett edzés, a
joga és pilates vagy a crossfit pedig
mar-mar varosi életmaodda valt.

Erdekesség, hogy a természetko-
zeli sportok, mint a tdrazas és a

kajakozas is reneszanszukat élik: a
pandémia utan sokan fedezték fel
Ujra a hazai erddket, folydkat és ta-
vakat sportolasi lehetéségként.

Katonai mult és jelen

Szamos sportag a hadsereg vila-
gabdl nétt ki, és ma is 6rzi ennek
nyomait. Az ijaszat, a birkézas vagy
a vivas mind katonai készségekbdl
alakultak ki, majd valtak szaba-
lyozott, versenyszerl sportokka. A
modern oOttusa példaul kifejezet-
ten a katonak sokoldalusagat hi-
vatott szimbolizalni: lovaglas, vivas,
|6vészet, Uszas és futds egylttese
(idéntdl a lovaglast mar felvaltot-
ta az akadalypalya). Nem véletlen,
hogy Magyarorszagon kuléndsen
sikeresek vagyunk benne, olimpiai
bajnokaink sorat adta ez a sport-
ag. Emellett, a mai katonai jellegu
sportok kozott ott van a tdjfutas
vagy a paintball is, amelyek nem-
csak fizikai all6képességet, hanem
stratégiai gondolkodast és csapat-
munkat is igényelnek.

Az ember legjobb baratai
Kulon kategoriat képviselnek azok
a sportok, ahol az ember mellett

TALPRAMAGYAR

allatok is résztvevok. A lovasspor-
tok tobb ezeréves multra tekinte-
nek vissza: a 16 az egyik legrégeb-
bi sporttarsunk. A dijugratds, a
dijlovaglas vagy a fogathajtds ma
is népszerd, Magyarorszagon is ko-
moly hagyomanyokkal bir.

A kutyas sportok, mint az agility
vagy a szanhuzas, szintén kulénle-
ges élményt adnak, és a gazda-ku-
tya kapcsolatot erdsitik. Kevésbé
ismert, de egyre népszerldbb a ca-
nicross, vagyis a kutyaval kozos fu-
tas, amely egyre tdbb magyar spor-
told szabadidds tevékenysége.

Akar a gazdagok zart golfklubja-
ban, akar egy poros palyan, akar
egy budapesti park futokorén zaj-
lik, a sport mindenhol jelen van, és
mindenkinek mast jelent. Egyszer-
re szol a kdzosségrdl, az identitasrol,
a versenyrdl és az élvezetrdl. A vilag
sportkulturai lenylgdzé sokszinuU-
séget mutatnak, de egy kdzos ben-
nuk: mindenhol az emberi test és
lélek erejének hatdrait feszegetik
— és mindig kdzelebb hozzak egy-
mashoz az embereket.
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A TORTA, AMIERT MOST MINDENKI SORBAN ALL

Az elmult évek hagyomdnyainak megfeleléen idén is megrendezték

a ,Magyarorszdg tortdja” versenyt, melynek témakére ezuttal a ,,Do-
bostorta 140” volt. A nevezett siiteményekben dobostorta jellegét tiik-
rézé alapanyagokat kellett felhaszndlniuk a versenyzéknek, emellett
kiiléonb6z6 alapanyag-kosarak is rendelkezéstikre alltak. A feladato-
kat a nyertes cukrdszok, Balogh Ldszlo és Kis Roland kiemelkedé kre-
ativitdssal oldottdk meg. A hagyomdnyos dobostorta vardzsdt meg-
érizve gondoltdk ujra és fliszerezték meg nem mindennapi vizudlis és
izélménnyel. A torta kulénlegességérdl kérdeztik Balogh Laszlot.

Pl
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Volt ideje meglinnepelni a sikert és a gyoé-
zelmet, vagy a munka azonnal visszahivta a
cukraszdaba?

A gydzelmet a nyilvanossagra hozdasig titokban
kellett tartanunk, egészen a juliusban téortént
parlamenti bejelentésig. Azéta tulajdonképpen
nem tudtuk még megulnnepelni. A titoktartasi
nyilatkozat miatt csak a csalddban lehetett el-
mondani a gyézelmet, még a bardtok sem tud-
hattak meg az eredményt. De egyszer majd biz-
tosan sort keritiUnk az Unneplésre is.

N MAGYARORSZAG
U TORTAJA

Volt olyan személy, aki meghatarozé hatassal
volt Onre a szakmaban?

A cukrdszat mindig is vonzott. Midta leszereltem
a katonasagtdl 1981-ben, azdéta cukraszattal fog-
lalkozom. El&tte szakacsként dolgoztam Buda-
pesten. Aki szamomra szakmailag sokat jelen-
tett, az Borbély Béla bacsi volt, akit a 2000-es
évek elején ismertem meg. Szinte egy mentor-
ként jart le hozzank Gyuldra Budapestrél.

Ki inspiralta arra, hogy nevezzen a versenyre?
Zoltdn fiam nyomasara indultunk el, az 6 otle-
te volt. Addig nem hagyott békén, amig nem

MAGYARORSZAG TORTAJA 2025
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neveztunk, ugyhogy tulajdonképpen az 6 nyo-
masara vettunk részt a versenyen, amit egyér-
telmiden nem bantunk meg.

Mi volt a legnagyobb kihivas a verseny soran
technikai vagy kreativ oldalrél?

Amikor elolvastuk a versenykiirast, akkor derult
ki, hogy tulajdonképpen a dobostorta tisztele-
tére készllne, ami egy vajkrémes termék lenne.
Szerettuk volna a krémet még kénnyebbé tenni
azzal, hogy kétféle lazitast hasznaltunk benne.
Egyszer az angolkrémet, utdna pedig a f6zott to-
jashab krémet, a meringet. Mivel alapanyag-ko-
sarak voltak, igy mi mind a kettébdl hasznaltunk
értékes anyagokat, a meggyet és a meggypalin-
kat, ezeket kombinaltuk a csokoladé nektarunk-
kal, amik nagyon jol passzoltak egymashoz. A
legkreativabb része az egész tortanak, hogy az
alsébb réteg at van hudzva dobos cukorral, ami a
belsejébe van elrejtve.

Van esetleg kedvenc eleme a tortaban? izben
vagy diszitésben?

Szamomra az egyik legkuldnlegesebb elem a
fuggdleges és vizszintes réteg elrendezés. (zvi-
|lagban pedig egyértelmuien a dobos cukor,amint
mar emlitettem, hiszen ezt nem lehet kivulrdl
|atni, hanem csak akkor érezzUk a kulonleges
izét, amikor raharapunk, ami egy elképesztéen
kellemes érzés. Amikor a csokoladé, a meggy és
a karamell cukor keveredik ebben a ropogds tex-
tdraban, szerintem a legjobb része az egésznek.

Mi a legfontosabb tulajdonsag, amit egy fia-
tal cukrasznak el kell sajatitania, hogy sike-
res legyen?

Ez a szakma arrdl hires, hogy rengeteget kell
dolgozni, de még ennek tudataban is nagyon
sokan valasztjak ezt az utat. Nagyon sok ben-
ne a kreativ rész is, ahol kiélhetjuk magun-
kat. A fiatal cukraszoknak azt Uzenem, hogy
legyenek kitartdak, és akkor biztosan éromu-
ket fogjak lelni benne. Amikor a vendégektél
dicséreteket kapnak és latjak a mosolygods ar-
cokat, ahogyan megkdstoljak a termékuket,
azt gondolom, az az érzés minden faradalmat
meger.

A jovében tervez még részt venni esetleg ma-
gyar vagy nemzetké6zi versenyen?

Egyelére nem terveziUnk mas versenyeken
részt venni. Szeretnénk egy Kkicsit tullenni
ezen, hiszen ennek a Magyarorszag tortaja
gyézelemnek elég komoly utéélete is van. [gy
most egy idbre szeretnék visszavenni az ak-
tivitasombdl, mivel az Uzlet vezetése eléggé
lekot.

A cukraszat mellett mi az, ami kikapcsolja
vagy inspiralja?

Mostandban sajnos kevesebb idém van ra, de
nagyon szivesen megyek vadaszni. Emellett
foglalkozom példaul borokkal is. Tobb mint husz
éve vagyok egy borklub tagja.
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FGY KULON VILAG, AHOL TiZ NAPON AT
MEGALL AZ ID0 - MOVESZETEK VOLGYE

Magyarorszdg egyediildllo 6sszmiivészeti fesztivaljat, a Miivészetek Vél-
gyét 2025, julius 18-27. k6zétt 34. alkalommal rendezték meg. Az esemény-
nek a Balaton-felvidék harom faluja, Kapolcs, Taliandérégd és Vigdntpe-
tend adott otthont, ahol a fesztivdlozék tiz napon keresztlil élvezhették a
vdltozatos programok, udvarok és koncertek adta ,,Volgy” hangulatot. En
idén jartam itt el6szér, és teljesen belopta magdt a szivembe: nem csu-

A MUlvészetek Volgye idén is hu
maradt szellemiségéhez: zene,
szinhaz, irodalom és képzédmu-
vészet talalkozasi pontjaként te-
remtett kulonleges atmoszférat.
A harom telepulés utcai és udva-
rai megteltek élettel: napkdzben
kézmuves vasarok és kulonbdozd
programok vonzottak a latoga-
tékat, estére pedig a nagyszin-
padok koncertjei biztositottak a
felejthetetlen pillanatokat.

Olyan neves fellép&k adtak kon-
certet, mint a Quimby, a Csak-
nekedkislany, a 30Y, a Bagossy
Brothers Company, Co Lee vagy
épp az Analog Balaton, akik ze-
néjukkel nap mint nap hatal-

mas tdmeget vonzottak a szin-
padok elé. Ugyanitt a kora esti
6rakban a hazai alternativ zene
feltorekvé elbaddi is lehetdsé-
get kaptak, hogy megmutas-
sak magukat: koztuk lépett fel a
kisbetls Unnepnapok, a WAWY,
a Maklikdér és a HUvOs is.

A fesztival nem csak éjszaka
volt hangos, ugyanis a latogato-
kat napkdzben tébb, mint 3000
program varta. Mindenki talal-
hatott maganak valé progra-
mot: irodalmi és szinhazi elda-
dasok, kézmuUves és interaktiv
foglalkozasok, workshopok, ki-
allitasok és gyermekprogramok
valtogattak egymast egész nap,
példaul a nagy népszerlségnek
orvendd Zenéld busz. A Létér
és a Kozlekedési Muzeum ko-

pdn egy fesztivdl volt, hanem egy kiilén vildg, ahol tiz napon at megdlit
az idé, és minden csak a pillanatrél szolt.

z0s udvarabdl induld retro lka-
rus a harom telepulés kdzott
robogott kdérbe délutanonként,
mikdzben valtozatos eldadodk,
mint a Parno Graszt, a Fiuk vagy
az aurevoir. jatszottak a kis ko-
zonségeknek.

A MUvészetek Volgye egyedisé-
ge a kulénleges udvarrendszer,
amely semelyik masik fesztiva-
lon nem talalhaté meg ilyen for-
maban. Minden udvar egy sajat
tematikaval rendelkezd kis vi-
|ag, amely mas-mas muvészeti
agat vagy kdzosséget képvisel.

Nekem egyértelmuien az Analdg
Udvar lett a kedvencem, ahol
kulonféle analdg fotdés tech-
nikak kiprobalasaval lehetett
megismerkedni, tobbek kdzott



egy soOrds dobozbdl épithetett
kamerat az ember maganak.

Az egyik legnépszerlbb prakti-
kum a ,Csigabusz” korjarat volt,
ez szallitotta a volgylakdkat a
fesztivdl harom telepUlése ko-
z6tt — mar ha persze felfért az
ember a jaratra. Ezen utazni
nem egy hagyomanyos buszos
élmény, hiszen a kdézdésen mu-
latozé emberek miatt inkabb
hasonlitott egy mozgd bulira,
mint kozlekedési eszkdzre.

Akiigazan at akarja élni a ,Volgy
életérzést”, az a kempingezést

valasztja. A domboldalak sat-
rakkal tarkitott képe elenged-
hetetlen részévé valt a Volgy
latvanyanak. A fesztival két
legismertebb kempinghelye
a ,Volgykemping” és a ,Ferde
Kemping”, ezek vonzottak idén
is a legtobb vendéget.

A falvak utcait kézmuves aru-
sok lepték el, ahol kulonb6zd
ruhaktol és kiegészitéktél kezd-
ve szappanokig és kerdmiakig
mindent megtalal az ember. A
hangulatrél természetesen a
gasztronémiai kinalat is gon-
doskodott - legyen sz6 frocs-

KULTURA

csrél, kézmdUves sorrél vagy a
jellegzetes fesztivalkajakrol,
mindenki fogyaszthatta a ked-
vére valot.

A fesztival egyik vardzsa sze-
rintem az emberekben rejlik.
Fiatal, id6sek, méas és mas ér-
deklédésl és stilusu fesztiva-
lozék érkeznek, de tiz napra
mégis egy befogadd k6zosség-
gé formaldédik a sokszinl to-
meg. Itt megfér egymas mel-
lett a kisgyermekes csalad, a
hajnalokon &t bulizd fiatal, a
muUvészetrajongd és a kulfoldi
turista is.

Foto: Kriza Mdrton
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AKCIOTOL A ROMANTIKAIG:
EZEK A FILMEK FELDOBJAK A SZEPTEMBERT!

Visszazékkenni az iskolai mindennapokba nem a legkénnyebb feladat. A
rengeteg tanulds mellett érdemes idé6t szakitani a kikapcsoléddsra is: hdrom
djonnan megjelent filmet mutatunk nektek, amik kézil mindenki megtaldl-
hatja a kedvére valét. Vigjaték, akcio, st még drama is helyet kap: készitsd

elé a popcornt, és a barataid se hagyd ki a bulibol!

F1- A film

Kezdjuk a nyar egyik legna-
gyobb kasszasikerével, a For-
mula-1 filmmel. Joseph Ko-
sinski rendezd, valamint Brad
Pitt kdzos projektje, ahol Pitt
egy visszavonult F1 pilétat ala-
kit, aki Ujra autdba Uul, hogy
mentoraljon egy fiatal tehet-
séget. Kulonlegessége, hogy
igazi versenyhétvégéken for-
gattak, valdédi csapatok és
sztarpilotak koézremuUkodésé-

vel. Fontos szerepet jatszik a
baratsadg, az Uj tapasztalatok
és a csapatjaték is. Minden-
kit lekdt, még azokat is, akik
nem néznek rendszeresen
autoéversenyt, hiszen a film a
versenyek dramaja mellett az
emberi kapcsolatok erejét is
bemutatja.

igy neveld a sarkanyodat

A varva vart él6 szereplds val-
tozata az animacios ,Igy ne-
veld a sarkanyodat” filmnek
elhozza a Hibbant-szigetet
a valdésadgba. A fiatal viking,
Hablaty szembeszegul a ha-
gyomanyokkal, és dsszebarat-
kozik egy éjfekete, rendkivul
veszélyesnek tUndé sarkany-
nyal, akit Fogatlannal nevez
el. A film egyszerre szé6l a bi-
zalomrol, a batorsagrol, a val-
tozasrol, de legféképpen a
baradtsadgroél. Egy igazi akcio,
tele izgalmas repulés jelenet-
tel és fantasztikus latvanyvi-
ldggal. Mindenképpen ajan-
lom azoknak, akik a kanapén
allva szurkolnak kedvenc ka-
raktereiknek, mert az ,Igy ne-
veld a sarkdnyodat” kézben ez
garantalt.

5. JOLIUS 27

Az avignoni szerelmesek

Az avignoni szerelmesek” a
romantikus vigjatékok ked-
veldinek kedvez. A fészerepld
Stéphane egy hattérbe szo-
rult szinész, aki a tarsulataval
az Avignoni Fesztivalra érke-
zik egy el6adas miatt. A fesz-
tivdalon megpillantja rég nem
|atott ismerdsét, az Unnepelt
szinészndét, Fannyt, akivel fél-
reértik egymast egy kbdzelgd
szindarabbal kapcsolatban. Az
egyszer(l félreértés hamar bo-
nyolult hazugsagba torkollik. A
film tokéletes keveréke a kony-
nyed humornak, a kacagtatd
fordulatoknak és az egyszerU
romantikanak. Az avignoni sze-
relmesek a legjobb valasztas
esti mozizasra, vagy ha csak
egy kis kikapcsolédasra vagysz.
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. HOGY NE LEGYEN ROMOS AZ EEKTUMUS!

=2 Palyazati felhivas? 5

!

\

A DUE Médiahalézat és az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag (ORFK-OBB) video-
palyazatot hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak.

Hasznalod az elektromos rollert, e-bike-ot vagy mas
mikromobilitasi eszkozt? Akkor most itt a lehetoség,
hogy kreativitaisoddal megmutasd: a biztonsag és a
stilus kéz a kézben jarhat!

Tm——

Készits palyamiivet az alabbi kategériak egyikében:

& »Biztonsag stilusosan”
Rovidfilm, TikTok-vided vagy animdcio
Mutasd meg, hogyan lehet trendi és vagany az elektromos
kdzlekedés szabalyosan és biztonsagosan! Lehet vicces,
elgondolkodtatd vagy latvanyos — a lényeg, hogy Uzenjen a
kortarsaidnak!

i ,,Az én varosom és az elektromos jovo”
Fotosorozat

Abrazold, hogyan illeszkedhetnek a mikromobilitasi eszkdzok egy
élhetd, biztonsagos és fenntarthaté varos mindennapjaiba! Mutasd
meg, hogy a felel&s kozlekedés mendbb, mint a szabalyszegés!

@ ,,Elektromos etikett” ‘
Digitdlis illusztracio, plakat vagy mém
Uzenj humorral vagy komolyan arrdl, hogyan kézlekedjunk
kulturdltan és biztonsagosan rollerrel, e-bike-kal! A cél, hogy a kép
onmagaban is erés Uzenetet hordozzon, amit kozdsségi médidban
is kdnnyen meg lehet osztani.

Alkotasoddal kortarsaidat szolitsd meg, és tegyiink egyiitt
azént, ,hogy ne legyen romos az elektromos!”

Egy palyazd mindegyik témaban benyujthat palyazatot, témanként akar tdbbet is.
A palyazatokat a DUE palyazatbeadd felUletén kell benyujtani (www.due.hu/palyazat).

A palyazat fédija egy SZUPER elektromos roller!

A legjobb 10 palyazét meghivjuk az iUnnepélyes dijatadora,

i halozat A palyazatok beadasi hatarideje: 2025. november 20.
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a diakdjsagiré egyesiilet

Informacio, kapcsolat: due@due.hu




KONYVGYUJTES HATRANYOS HELYZETU DIAKOK SZAMARA!

Csatlakozz a United Way kinyvaydjto kampanyahoz, melynek célja, hogy
1-14 eveseknek szant gyermek- es ifjusagi konyvek jussanak el oda, ahol a
legnagyobh sziikséo van rajuk. Ha van otthon jo allapotd konyved, hozd el

a gyiijtonelyre s adj esélyt egy gyermeknek az olvasas Gromere.

Gyijtési pontok:
IKEA aruhazak 2025. szeptember 22- oktober 12.
30. Budapesti Nemzetkozi Konyvfesztival a Balnaban 2025. oktober 2-5.

Csatlakozz onkenteskent a
kampanyhoz, akar iskolai
koz0ssegi szolgalat keretein
beliill Jelentkezz az

onkentes@unitedway.nu - .r.!'-rﬁp%
emailcimen. Of Ak

&
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