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TOBB MINT ALAIRAS

Miéta vagy DUE-tag?
A 2022-es DUE tabor o6ta.

Mit csinalsz a DUE-ban?

A DUE Tall6zé szerkesztéségének
tagja vagyok, és prébalok minél tébb
DUE-s rendezvényen részt venni, idén
nyaron példaul végig ott voltam a
DUE Médiahalézat standjaban az MCC
feszten.

Hol tanulsz?

The British School of Lanzarote, Kanari
szigetek. [dén szeptembertdl bioldgiat,
pszicholdgidt, matematikat és angol
nyelvet tanulok A-level szinten.

Mi a legmeghatarozébb élményed a
DUE-val kapcsolatban?

Az idei volt a negyedik DUE-taborom,
és szamtalan csodalatos embert
ismertem meg minden alkalommal.
Nagyon nehéz csak egy kedvenc
élmeényt kiemelni, hiszen mar az is
temérdek boldogsagot kelt bennem,
ha az elsé napokra gondolok, amikor
Ujra lathatom és megodlelhetem a
kedvenc embereimet. Abban biztos

vagyok, hogy sose fogom elfelejteni,
amikor a legjobb  bardatnémet,
Hacsek Anikét megszavaztuk a Tabor
Emberének idén nyaron!

Mivel foglalkozol a DUE Tall6zé
mellett?

A tanulmanyaim toltik ki az idém nagy
részét, viszont nagyon szeretek festeni,
vagy barmi kreativat csinalni.

Mit csinaltal mostanaban?

A nyar folyaman lehetéségem adddott
a Radio  Caféban  tapasztalatot
szerezni a radiézas kulonbozé agaival
kapcsolatban, mint a hirszerkesztés,
szerkesztés és hanganyag vagas.

Hogy képzeled el magadat o6t év
mulva?

A tervem az, hogy a hollandiai Leiden
Egyetemre jarjak pszicholégia, vagy egy
meédiahoz kapcsolatos szakra, emellett
mindenképpen szeretném folytatni az
Ujsagirast valamilyen szinten.

Mit szeretnél
kiprébalni?

még mindenképp

HELLO BROTHER

Nagyon szeretném jobban
megismerni, hogyan épul fel és készul
el egy dal, mind dalszoévegirdi, mind
produceri szemszogbdl.

Petroci Barbara
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A VILAG EGY DARABJA NAGYON KOZELROL

HERCEGNOK UJ RUHABAN

DISNEY REMAKE-EK DIADALAI ES BOTRANYAI

A remake filmeket, azon belil a Disney animdcios filmjeinek feldol-
gozdsdt mdr a kilencvenes évek kézepe 6ta nagy érdeklédés dbvezi.
De vajon a régi h6sék és hercegndk ujjasziiletése Uj vardzslatot hoz,
vagy csupdn fényesre polirozott déja vu marad?

A Disney elsé nagysikerd filmadap-
tacidja a 101 kiskutya volt 1996-ban.
Bar Odridsi sajtéfigyelemnek orven-
dett az él6szereplds mese, a cég csak
2010-ben kezdett el visszatérni erre
vonalra. Ez valdszinldleg annak ko-
szbnhetd, hogy akkoriban volt a Dis-
ney ,aranykora”, igy semmisziksége
nem volt a médiatarsasagnak régi
sikerekhez fordulni nézettségért,
mivel az emberek imadtak az dj me-
séket. Tobbek kozott A szépség és a
szoérnyeteg, Aladdin, Az oroszldnki-
raly biztositotta a bevételt.

A kovetkezd nagyobb siker az Alice
Csodaorszdagban Ujraalkotasa lett.
Ez akkora globdlis hirnévnek és
bevételnek 6rvendett, hogy elindi-
totta a ,,remake hulldmot”. Ezt mar
sok film kovette, de a 21. szdzad
elejének legnépszerldbb alkotasai,
a Csipkerdzsika, a Hamupipdke,
Az oroszlankirdly és a Szépség és a
szornyeteg. Az Aladdin mar sokkal

népszerltlenebb lett és a kritikak
is csipések voltak vele szemben.
Sokan ugy gondoltak, hogy egy
ekkora klasszikusbol ezerszer tob-
bet lehetett volna kihozni. Ez utan
jott Az oroszldnkiraly élészereplds
valtozata, ami nagy kasszasiker lett
a médiavisszhang ellenére, amit az
.elészereplds” jelzd okozott, hiszen
egy Ujabb animacidérdl volt szé.

Ahogy az élet sok mas teruleté-
re is, a mozira is igen nagy ha-
tdsa volt a Covid-id&északnak. Igy
a 2020-as Mulant nem igazan

lehetett megtekinteni a vasz-
non, igy leginkdbb a streaming
oldalakon elérhetd a mai napig
is. Ennek hatasara keveseket ért
el, akik pedig lattak, azoknak is
nagyon megoszté véleménye
van rola. Ezt kovette 2022-ben a
Cruella premierje, ami kilég egy
kicsit a sorbdl, mivel ez nem az
eredeti torténetet dolgozta at,
hanem a 107 kiskutya torténeté-
nek elézménye volt Szdrnyella
de Frasz szemszdgébdl. A kritika
itt is vegyes volt, de a csavarok és
az uj Disney-vonal mellett még a



fészereplé Emma Stone alakitasa
is kiemelkedének mind&sult.

Az igazi botrany ezeket a sikere-
ket kdvette, kezdve A kis habledny
adaptacidjaval. 2023-ban kerult
vetitévaszonra, de mar a premier
elétt is port kavart az Arielt jatszo
szinésznd bdérszine. Mint az meg-
szokott, az emberek mindig a cast-
ingot varjak a legjobban egy filma-
daptacidéban, ami teljesen érthetd,
mivel mindenkinek él egy kép a
fejében egy adott karakterrdl, és
a valésagban is mindenki az ani-
macidhoz hasonlét szeretne latni
a moziban. Ez ennél a filmnél nem
sikerult. Bar Halle Baile jol alaki-
totta Arielt, a nézéknek nem volt
szimpatikus, hogy az él&észereplds
verzidban szinesbdrd szinésznd
alakitotta a f6hd&st. Bar az emberek
egy része ezt rasszista megnyil-
vanuldsnak tartotta, elsésorban
nem az elbitéletesség volt az ok,
szimplan szerették volna viszont-
latni azt a hoéfehér bérd, langvo-
rés haju karaktert, akit 4-5 évesen
megismertek. Mindenesetre ez
egy nagy marketingfogasnak bi-
zonyult volt, mivel az internet és a
kdzosségi média felkapta a hirt, és
igy olyanok is elmentek megnézni

a filmet, akiket alapbdl nem érde-
kelt volna. Ennek hatasara a film
kasszasiker lett, viszont a mozikbdl
kijovbk mar nem voltak annyira
elégedettek.

Majd 2025-ben még nagyobb bot-
ranyt okozott a Hofehérke. Itt a
filmgyartd ugyanazt a dontést
hozta meg, mint a kis sell§ film-
jével kapcsolatban, de az embe-
rek reakcidja még nagyobb turel-

metlenségrél tanuskodott. Mivel
Hofehérke még a nevét is a bdre
szinérél kapta, e tekintetben nem
igazan illett a karakterhez a kreol-
bérl Rachel Zegler.

Mar a premier kornyékén latszott,
hogy a Disney ezuttal visszafogot-
tabban kozelit a bemutatéhoz, hi-
szen a szokdsos nagyszabasu disz-
bemutatd helyett joval szerényebb
rendezvényt tartottak. Amikor vi-
szont a filmet elkezdték vetiteni
a mozikban, nem csak a szinész
bdérszine volt az, amit a nézdék kifo-
gasolhaténak taladltak. Sokan ugy
érezték, hogy a produkcié inkabb
parddiaszerlen hatott, a jelmeze-
ket és a latvanyvilagot is tdbb kriti-
ka érte. A cselekmény értelmezése
kapcsan tobben feminista atirat-
ként jellemezték az alkotast, ami
sokakat zavart. Emellett a szinészi
alakitast sem dicsérték, hiszen an-
nak ellenére, hogy Rachel Zegler
egy kivald szinésznd, ez nem tar-
tozik legjobb munkai kozé. A Ho-
fehérke végul pénzigyileg sem bi-
zonyult sikeresnek: bevételei nem
fedezték a gyartasi koltségeket,
igy a studié ideiglenesen szune-
telteti az Aranyhaj remake-jének
el6készuleteit.

Mindent 6sszegezve, a filmek Ujra-
alkotdsa egy fantasztikus otlet, hi-
szen ezzel Ujraélhetjuk gyerekko-
runk apro, de annal tokéletesebb
pillanatait, am nagyon figyelme-
sen kell kivitelezni ahhoz, hogy el-
nyerje az emberek tetszését.
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Kikoltozosdi

AVAGY BOLDOGULN! ANYA ES A VARAZSEREJE NELKUL

ENGLER NORA, SZINAPSZIS,

REMMELWELS EGYETEM, SO AR

Végz8és gimnazista vagy, hazaérsz egy végelatha-
tatlan nap utan, tiz éraval, fakultacidkkal és szak-
korokkel a hatad mogoétt, és latod a konyhdban
gondosan kikészitett vacsorat, a frissen mosott ru-
hahalmot vasaldsra varva, koszonsz a szuleidnek,
majd lellsz a kellemesen meleg nappaliba beszél-
getni veluk kicsit és utana még bdéven jut idé nyu-
godtan felkészUlni a masnapi témazardra is.

Aztan felvesznek az egyetemre, boldog vagy, iz-
gatott, Pestre koltozdl, és amikor két gyakorlattal
meg egy elbéadassal a hatad mogott este haza-
esel, mosatlan tanyérok és poharak garmadijja,
teli szennyestartd, egy szikkadt zsemle és egy
hangos lakétars var, a megirandé jegyzékonyvek-
rél és a kozelgé elsé demaérdl mar nem is beszélve,
akkor nehéz nem kétségbeesned. Csak te vagy és
a kihivas, ami nem mas, mint énalldéan élni.

A kikdltézésnek szdmos formaja és oka létezik:
lehet sors hozta, az iskola miatt szUkségszerU |é-
pés, de elé6fordulhat az is, hogy énallésodasi vagy
vezérelte dontés eredménye. KerulhetUnk ott-
honrdl kollégiumba, albérletbe, lehetnek lako-
tarsaink vagy élhetlUnk tejesen egyedul. Minden
helyzet maés, de van egy kdzdés vonas mindben:
az ember igy vagy ugy, de magara van utalva. Ez
pedig ugyanannyira rémiszté néha, mint ameny-
nyire elképzelhetetlen nagy szabadsag.

TAVOLSAG

A szUl&i hazbdl elkoltdézni sokrétd és szamos
szempontbdél nehéz feladat. A valtozas érzelmi
vonzata legtobb esetben szamottevd és megvi-
seli mindkét felet, szUl6t és gyermeket egyarant.
A reggeli mellett valtott par szét és az azeldtt
barmikor lehetséges, hosszu, éjszakaba nyuld
spontan beszélgetéseket felvaltja a véletlensze-
rd, néhany perces telefonhivas, Viber Uzenetek
és a hetente, kéthetente aktualis hétvégi lato-
gatas. Egyik pillanatrél a masikra a megszUlnik
a kontroll, amit a kanapén bdbiskold, hajnalban
fiat bulibdl hazavard apa és a tabor elétt lanyat
6vo tanacsok tomkelegével elldatd anya jelent. Az
aggodalom és a féltés atalakul, mondhatni ge-
neralizalodik.

A gyerek pedig elkezdi érezni, milyen, ha életét
sajat rendje szerint éli, mit enged meg maganak,
amit szUlei nem tettek, és miaz, amit otthon ugyan
senki nem tiltott, most mégsem teszi meg; mi az
a fuggetlenség. A kotelességtudat és a felelésség
mas értelmet nyer, ebben egészen biztos vagyok.
El6szdr szembesulni azzal, hogy egy problémat
egyedul kell megoldani, és nincs mas valasztas,
ijesztd, de ha sikerll, egy idé utan magabiztossa
teszi az embert, 6nbizalomnovelbveé valik.

KORNYEZET

Mas a nagy, puha agyban egyedul, reggel be-
szUrédd napfényre és kész reggelihez hivé szdéra
ébredni idében, aztan forrd kavéval a kézben, a
szekrény elétt allva kivalasztani az aznapi ruhat,
délutan kész ebédre hazamenni, ledobalni tas-
kat, zoknit, és két négyzetméteren szétpakolt
konyv és flzetrengeteg kézepén Ulve tanulni, és
egészen mas reggel a koliszobaban, a harmadik
szundi hangjara riadni, felpattanni, a mosddban
sorbadllni, majd a nagy sietségben felkapni vala-
mit, kdzben egy fuzetet otthon hagyni, a metré-
hoz futva két szelet sajtot elmajszolni, aluljaréban
kavét venni, gyrososnal ebédelni, délutan a szoba-
ba visszatérni, két masik szobatarssal egy aszta-
lon osztozkodni és éjszakaba nyuldan, a szomszéd
szoba zajat kizarni préobalva a kdnyv folott ulni.

Ha megkérdezek néhdny embert, akik évek o6ta
kollégistak, mi az, amit a kollégiumi Iét pozitiv
hatdsaiként konyvelnek el, azt mondjak, a kolis
|ét egy jobb &nismereti tréninggel felér, alkal-
mazkoddképességlk sokat fejlédott, tolerdn-
sabbak es elfogaddbbak lettek. Kompromisz-
szumkészséguk szUntelenUl prébdara van téve
és az egyUttélés legmagasabb szintjén |éteznek
nap mint nap: szobdjukat osztjdk meg masok-
kal, elé6fordul, hogy idegenekkel is néha. A sze-
meélyes tér, a maganszféra redukalédasa, majd-
hogynem teljes eltlnése frusztralé tényezd,
amivel megbaratkozni nagy feladat. ,Taldn ez
az, amit a legnehezebb megszokni, ha egyalta-
|an lehet” - mondjak. De nem kell nagyon térni
a fejunket ahhoz, hogy az efféle helyzet poziti-
vumait is meglassuk. Mindig akad valaki, akinek
pont megvan az a kényv vagy eléadas jegyzet,
amire szUkség van, tejet a kdvéba is mindig van
kitél kérni, és ha ugy alakul, a kdzeli kinaiba sem
kell egyedul lemenni, tars mindig akad. ,Olyan,
mint egy tdbor” — hasonlitjak az ott élék.



EGYEDUL, DE MEGSEM MAGANYOSAN

Az elkoltdzés egyik legérdekesebb és egyben
taldan legmegosztdébb pontja a lakdtars. 16,
ha az embernek van ra befolydsa, de kdnnyen
alakulhat ugy, hogy nincs. Sajnos gyakran
elé6fordul, hogy az ember nem &pol harmoni-
kus kapcsolatot lakétarsaval, ez a feszlltség
allanddan jelen van és megmérgezi a min-
dennapokat, a folyamatos nézeteltérések ké-
nyelmetlenné teszik az egylttélést, és lehe-
tetlenné a feltdltédést.

Ezzel ellentétben sok tekintetben megkdny-
nyitheti az els6 idészakot, ha lakasat, albér-
letét megosztja valakivel az ember, valakivel,
akit ismer és kedvel, hisz igy mégsincs teje-
sen egyedul a problémiaival, feladataival, ra-
addasul a hangulat és az egyuttélés tényébdl

szUletdé torténeteknek és vicces szituacidok-
nak nincs parja.

Vasdrnap este o6ridspizzat rendelni és filmet
nézni, egyik szobdbdl masikba atkiabalva vi-
tatni meg az élettan és a biokémia nagy kér-
déseit, aztdn szurkolni egymasnak, ha ZH-
zunk, egyutt ebédelni idillikus hangulatban
egy esés napon és nagy eseménynek megélni,
amikor el6szor befltunk. Ezekért megéri elvi-
selni, ha a kutydja az én szényegemen eszik
és kakadt csinal az én tejembdl maganak, és
ugyanezekért 6 is elviseli a kavé szagat, pedig
utdja, és tolerdlja, hogy néha nincs jé kedvem.
Ha belegondolunk, igazadbdl ez is csak egy ha-
talmas, szertedgazd és szdvevényes kompro-
misszum, amirdél végtére is az egész élet szdl.
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Lehet-e egyforman banni a testverekkel?

Biztosan sok emberben megfogalmazédott mdr ez a kérdés, f6-
leg szilékben és testvérparokban. A testvérekkel valo egyforma,
avagy killénféle bandsmoéd kérdése igen sokrétli. Fliigg az adott
helyzettél, a csaldd és vagy a testvérek viszonydtdl, attol, hogy
mekkora a klilsé, belsé kiilénbség kéztiik, a szlilé6k és gyerekeik
személyiségétél, temperamentumdtdél, és még sok mindentél.

PAAR VIKTORIA, KALITKA,

Pl -, s
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Mivel ez egy érdekes, nagyon
Osszetett téma, amirdl renge-
teget lehet beszélni, vitatkozni,
a kollégium Ujsagird szakkore
szervezett egy Vvitaestet, me-
lyen a résztvevék kifejthették
sajat véleményuket a témaval
kapcsolatban.

A vitaest elején kiderult mar,
hogy van, amikor az igazi prob-
[éma nem a testvérek egymas-
hoz viszonyitott nevelésébdl
adodik, hanem a szulék és a
gyerekek, avagy a testvérek vi-
szonyabdl, ki az, akit jobban
tisztelnek, ki az, akivel adott
esetben nem foglalkoznak any-
nyit, mint kéne stb...

Na, de nézzuk, milyen elényei,

hatranyai, okai, illetve kdévetkez-

ményei lehetnek a nem egyen-

X 16, illetve az egyenld banasmad-
nak a testvérek kozott.

A legtdbben azt mondjak, hogy
a testvérekkel nem lehet egyen-
[6en banni, sét, szUkséges az el-
téré banasmad. Vajon miért?

Miutan megszUletik a masodik
gyermek, az & sajatos igényei
csakugy meg fognak mutatkoz-
ni, mint az elsének. Mivel ezek
altalaban eléggé kulonbéznek,
ha akarnank se tudnank veluk
egyformdan banni. Mindegyik
gyereknek mast jelent a szere-
tet kifejezése, amihez a szulék
j6 esetben alkalmazkodnak.
pPéldaul lehet, hogy az egyik
gyereknek tdébb o&lelésre van
szUksége, igy 6 tobbszor fog

odabujni szUleihez. Azonban
itt el6johet a testvérféltékeny-
ség jelensége. A testvérek sza-
montartjak, hogy szuleik kivel
mennyit foglalkoznak, és hogy
melyikUk mennyi figyelmet
és szeretetet kap télUk. Ha az
egyik (az elébbi példaban vett)
testvért tobbet olelgetjuk, a
masik Ugy érezheti, hogy ez az
arany igazsagtalan vele szem-
ben. Ezért mindegyik gyermek-
kel szUkséges olyan idét tolteni,
amikor csak vele foglalkozunk,
hogy érezzék, mindannyian na-
gyon fontosak szUleik szdmara.
Azonban a testvérféltékenység-
rél fontos tudni, hogy ez egy
természetes allapot, és szinte
minden csaladban eléfordul.

Gyakran el&fordul, hogy a test-
vérek az egyenléséget kovete-
lik, ha az egyik kap egy cukor-
kat, akkor a masiknak is kell
egy, ha a masik elmehet egye-
dul otthonrdl, akkor az egyik
igazsagtalannak érzi, hogy ha 6
még fiatalabb, miért nem tehe-
ti meg szintén. Erre a helyzetre
taldn nincs is olyan megoldas,
melynek hatdsara minden eb-
bél adddd nézeteltérés eltlnik,
de elb8bb-utobb a szulék kita-
pasztaljak, hogy tegyenek igaz-
sagot egyedi helyzetekben.

Az egyénre szabott nevelés fon-
tos lehet! Ugyanis nincs két egy-
forma gyerek egy csalddban.
Ez a gyerekek (ha nem ikrek)
korara is vonatkozhat: az elsé
gyerek mindig tobb figyelmet
kap az elsé par évben, mint a

kisebb testvérei, mivel 6 az, aki-
vel a szUl6k el8szér megtapasz-
taljak, hogy milyen, amikor az
embernek gyereke van. Azon-
ban ez nem feltétlen jelenti azt,
hogy az elsészuldéttek mindig
jobb helyzetben vannak. Gon-




doljunk csak bele, példaul, ha
a nagyobb testvér vigyaz a Kki-
sebbre. Ebben az esetben elég
valtozatos a szUl6k véleménye
arrél, hogy mi az elvarasuk a
.vigyazz a tesddra, amig nem
vagyunk otthon” kifejezés mo-
gott. Sokan egyetértenek ab-
ban, hogy a nevelés nem a na-
gyobbik testvér dolga, igy ez
nem elvarhatd téle a vigyazas
alatt. Persze van, hogy ez méas-
képp alakul. Ugyancsak kérdeé-
ses ilyenkor, hogy ha a kisebb
testvér nem fogadott szé6t, vagy
valami oknal fogva a nagyobb
nem tudott ra eléggé figyelni,
akkor milyen mértékben vonjak
6t felelésségre a szulei? llletve a
kisebb testvért éri-e, és ha igen,
mennyi szidas? Sok csaldadban,

ahol a nagyobb tesdk vigyaznak
a kisebbekre, lehet, hogy a kicsi
soha nem fogja megtapasztalni
azt, hogy milyen, amikor gye-
rekként a testvéredért felelsz,
mint a nagytesdk.

Vajon melyik félnek nehezebb?
A csaldd idésebb, vagy fiata-
labb korosztalyanak? Ez is egy
olyan kérdés, amelyet lehe-
tetlen megvalaszolni. Nagyon
helyzetfliggd, hogy melyik csa-
ladban mi a szokas.

Sokszor elé6fordulhat a testvé-
rek kozt valamilyen versengés:
ki kap tobb szeretetet, figyel-
met, kinek van tobb matrica-
ja stb. Ez a rivalizalas teljesen
normalis, sét, a testvérek kozti
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teljes békét talan képtelenség
lenne fenntartani.

Azonban sokat segithet a dol-
gon, ha a szulé megtanul mas
fejével gondolkozni, elismeri
gyerekeit, masok eldtt is dicsé-
ri 6ket, ezzel tobb o6nbizalmat
adva nekik.

Nos, annyi biztos, hogy 4altala-
ban sokszor megesik a testvérek
kozti nézeteltérés a nem egyen-
|6 banasmaod miatt. Ami valahol
talan jogos, de szul6ként irtd ne-
héz a lehetd legjobb badnasmo-
dot adni a gyerekeknek. Es hogy
lehet-e egyforman szeretni tdbb
kulonbdzé gyereket?

A valaszom igen.
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Halloween

Avagy az oktober végi Unnepekrdl

Mdr tobb ezer évvel ezelbtt is sok iinnepet tartottak, akdrcsak ma.
Minden ilyen nap, vagy eseménysorozat egy-egy fontos pillanat-
nak, embernek, vagy akdr egy természeti jelenségnek a Iényeges-
ségét, emlékét voltak hivatottak hirdetni. Manapsdg egyre tébb
rjeles” datum van, dm sokakrél nem is gondolndnk, hogy mdr sok
ezer éve veliink vannak. Pont ez a helyzet a halloweennel is...

GULYAS ANDRAS, BETHLEN MAGAZIN, Az 6korban Eurépa-szerte él6 keltdk &si ha-

gyomanya, hogy ezen a napon, azaz oktdber
W 31-én este a holtak szellemei visszatérnek a
féldre, s kéztink jarnak. Am, ha ez nem len-
A halloweent sokan az Amerikai Egyestilt Allamokbdl ne elég, rdadasul be is tudnak a szellemek az

szarmaztatjak, dm az orszagnal sokkal régebbre nyulik él6k testébe koltdézni. Ennek a ,veszélynek” az
vissza a torténete, sét, nem is arra a kontinensre mutat. elkerulésére kezdték el azt, hogy mindenféle
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jelmezt és alruhat 6ltve ésszezavarjak a holta-
kat, igy megmenekuljenek eléluk, és nem ra-
gadhatjak magukkal 6ket hajdani szeretteik.

lgaz, a keltak mar szétszéledtek, és azdta
rengeteg népcsoportba beolvadtak, mégis
a hagyomanyaikat sokan mai napig tartjak,
kivaltképpen az irek. Ok azok, akik Amerika
felfedezése utan annak betelepitésekor az Uj
kontinensre is vitték magukkal a hagyoma-
nyaikat, mas népekkel egyutt. Ebbdl, a 4000
évvel ezeldtt, samhainnak nevezett Unnepbdl
alakultak ki azok a mara mar ,klasszikussa”
valt halloweeni szokasok.

Hasonld a helyzet az egyik legismertebb hal-
loweeni szimbdélummal, a faragott tokldmpas-
sal is: a keltak tébbek kézott tarlérépakat és
egyéb zoldségeket faragtak meg ugy, hogy
arcokat abrazoljanak, majd ezeket a hazuk
elé vagy az ablakukba tették, igy tartottak ta-
vol a szellemeket és a démonokat. Késébb a
.diszhez"” felhasznalt névények megvaltoztak,
mindaddig, amig a mai is ismert és szeretett,
mar-mar muvészinek szamité ,tokfejek” ke-
riltek a kéztudatba.

Erdekes tény az is, hogy az Egyesult Allamok
egyik nagy Unnepének, a halaadasnak ikoni-
kus étele, a t6kos pite is némiképpen a hal-
loweenben gydkerezik. Ez azért lehet, mert a
két Unnep egymasutanisaga miatt a korab-
ban kifaragott (vagy egyes helyeken a kika-
part, fUszerekkel tldz6n puhdra sutott) tokok
megmaradt részeit pitébe sutdtték, ami azoéta
a hagyomany fontos részévé valt.

Zarszoként fontos megjegyezni, hogy a hallo-
weent sokan tamadjak azért, mert ,elnyomja”
a nagy vilagvallasok (példaul a keresztény-
ség) ebben az idészakban megtartott, szintén
a halallal kapcsolatos Unnepeit. Ez a tdlnovés
természetesen nem igaz, sét valdjaban ezek a
nagy vallasok is az &8si, kelta hagyomany ide-
jéhez lett igazitva.

Mdara mar annyi muvészeti dgban feldolgoz-
tak a halloweent, hogy az érdekl6dok szaba-
don valogathatnak filmek, regények, festmé-
nyek, vagy akar kdézismert sorozatok egy-egy
részébdél egyarant.
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Mmie

rt felu

nk az

ismeretientol?

A félelem az egyik leger6sebb emberi ér-
zelem. Mindenki tudja, milyen az a cson-
tig hatolé rettegés, ami sokszor olyan
dolgokra késztetheti az embert, amire
maga sem gondolta, hogy képes.

KOLLER MARCO, FORUM PUBLICUM,

Sok dologtdl tarthatunk, lehet
alaptalan vagy megalapozott
félelmUnk. Valaki a bogaraktél,
a magassagtdl, a csuszédma-
szoktol retteg, de legtobbunk
a halaltél. Az elmulastdl valod
szorongdas nagyon sokrétd, az
egyik f6 eleme az ismeretlen-
tél vald félelem. Mert arrdl,
hogy mi var rank odaat, csak
bizonyos elképzeléseink lehet-
nek, primer forrasbdl taplal-
kozd biztos tudasunk aligha,
legalabbis bizonyitott feltama-
dasrdél nincs tudomasunk.

Ez az ismeretlentdl vald féle-
lem szinte egész életUnk so-
ran elkisér minket. Gondoljunk
csak bele, altaldnos iskolas
korunkban attél édzkodtunk,
hogy mi var rdank a kdzépisko-
l[dban, majd pedig attdl, hogy
mi lesz az egyetemen, bevalt-
ja-e reményeinket a kollégi-
umi élet, hogy boldogulunk
» majd a ,nagybetls életben”. Az
aggodalom nem alaptalan, hi-
szen nem flz bennlUnket sem-
milyen empirikus tapasztalat
az adott eseményhez, igy az
elménknek sem lehet kidolgo-
zott valaszreakcidja, megfeleld
stratégidja a felmerulé prob-
[émakra. S ha mar itt tartunk:
a probléma maga a probléma
gyokere. Nem tudjuk, milyen
jellegld és mennyi nehézség

var rank az ismeretlenben, hisz
az pont ettdl ismeretlen. A le-
hetéségek tarhaza szinte vég-
telen az adott szituacidban,
ami sok lehetéséget — kdztuk
jot és kevésbé jot - rejt ma-
gadban. Ez az oka annak, hogy
olykor félunk uUj dolgokba be-
levagni, megtenni az ,Uj vilag-
ba” vezetd elsé |épéseket.

Mindezt kiegészitenem még
azzal, hogy az ismeretlentdl
valé félelmUnket erdsitik a
rég ismert mesék és berdgzé-
dott fobidink. Hanyszor hal-
lottuk gyerekként azt, hogy
.ne allj széba idegenekkel”,
.vVigyazz, mert elvisz a zsakos
ember”. Persze ez az intelem
a gyermek érdekét szolgalja,
egyfajta prevencié, amelynek
mellékterméke az ismeretlen
személyektdl vald altaldnos
tartdézkodas, idegenkedd hoz-
z44llds minden Ujdonsaghoz.
Azonban az ismeretlentdl vald
tulzott félelem sosem lehet jo
megoldas, hiszen a félelmunk
nem minden esetben megala-
pozott, ne legyunk maniaku-
san paranoiasok! Alljunk kellé
bizalommal, a leheté legfel-
készUltebben, tart karokkal,
széles mosollyal, a szUkséges
tavolsagot betartva az isme-
retlen elé.
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Hogyan dobd fel
a tanulas hangulatat?

Sokan tandcsoljdk, hogy ebben az
életkorban sportoljunk vagy zenél-
junk a tanulds mellett, ugyanis ezek
a tevékenységek kikapcsolnak és
fejlesztik a kognitiv- és koncentrdci-
0s képességeinket is. A jo hir az, hogy
van modszer arra, hogy hasonlé pozi-
tiv hatdst érjiink el tanulds kézben is.
Ezt ugy tudjuk megtenni, ha a meg-
felel6 zene hallgatdsaval dobjuk fel a
nehéz vagy unalmas tananyagot.

MESZAROS ZSUZSA, UJSAGVARI,

MIERT SEGIT A ZENE?

Erre a kérdésre az alegegyszerlbb valasz, hogy
a zene hangja egyszerlen kizarja a ,kulvilag”
hangjait, igy jobban tudunk Osszpontositani.
Hasonld elven mUkodik az is, amikor valaki ze-
nével prébal elaludni. Viszont vannak tovabbi
jotékony mellékhatasai is a zenehallgatadsnak,
példaul javitja a hangulatodat és fejleszti az
Utemérzékedet és a zenei hallasodat.

MILYEN ZENET HALLGASSAK?

Ajanlott olyan zenét hallgatni, amelyben nincs
vagy halk a basszus, ugyanis ez megzavarhat-
ja a koncentraciédat. Szintén javasolt, hogy
olyan dalt valasszunk, amelyben nincs énekelt
szoveg. Ezeket az eszkdzoket éppen arra hasz-
naljak a zenészek, hogy izgalmassa, érdekessé
tegyék a dalaikat, hogy a hallgatdésag figyel-
mét oda irdanyitsak.

KONKRETAN MILYEN MUFAJU ZENET ERDE-
MES HALLGATNI?

Talan a klasszikus- és a jazz zene segit legin-
kabb, de természetesen mindenki mashogy
van behangolva, mas-mas zene hallgatasa
mellett tudunk jobban teljesiteni. Vannak
olyan emberek is, akik akkor tudnak a legjob-
ban 6sszpontositani, amikor az esé kopogdasat
hallgatjak, vagy ha egy folydéparton Ulnek és
figyelik a viz csobogdsat. De ha nincs idéd ki-
menni a folyépartra, sebaj, az interneten lehet
taldlni olyan felvételeket, melyek a természet
hangjaival teszik természetesebbé és oldot-
tabba a tanulast.







LEHOZZUK A CSILLAGOKAT AZ EGBOL

NEM MINDENNAPI, HOGY KATONAI
SZALLITOJARMUBEN UTAZIK EGY SZINESZ”

A Sdrkanyok Kabul felett cimi nagyszabdsu hdaborus akciodramat,
melynek Trokdn Nora az egyik fészerepléje, november 20-an mutat-
jdk be. A valos események inspiralta film a 2021-es Samadn Pajzs ka-
tonai mentéakcio idején jatszodik, és feszlilt, emberi torténeteket
mutat be az afganisztdani kivonulds napjaibodl. A szinésznét a szerep-
rél, a forgatds kihivasairol és a film lizenetérdél kérdeztik.

KOVECSES SARA

Nem kellett részt vennem a cast-
ingon, mivel a rendezé kért fel, ez
nagyon megtisztelé volt szamom-
ra. Eléggé ,fius” természet vagyok,
altaldnos iskoldban is inkabb a fi-
Ukkal fociztam, mint hogy smin-
keket prébalgattam volna. Lehet,
hogy ez sokakat meglep, de talan
pont emiatt lattak bennem vala-
mit ehhez a karakterhez.

Az elsé pillanattol kezdve megfo-
gott a forgatdkdnyv. Szinte azon-

nal elolvastam, pedig bevallom,
ez nekem nem mindig kdénnyd,
hiszen nehéz mdfaj. De itt na-
gyon emberi torténetekrél van
sz6, mély és valds érzelmekkel, ez
rogton beszippantott.

Igen, volt egy katonai tréningunk.
Megtanultuk, hogyan kell fegyvert
fogni, motozni, és fontos vallasi
szempontokat is megismertlnk,
példaul hogy Afganisztanban csak
nék motozhatnak meg ndéket. Azt
is begyakoroltuk, hogyan kell he-
lyesen atvizsgalni valakit: sosem



szabad végighuzni a kezet, mert
kdnnyen beleakadhat egy rejtett
penge. Csak tapogatassal lehet
dolgozni. Ez sokkal komolyabb,
mint amilyennek elsére hangzik.

Igen, a gyermekekkel valé forga-
tas lelkileg nagyon megterheld
volt. Volt egy jelenet, ahol tébb
mint szaz statiszta orditott, ezt
gyerekek mellett nem lehetett igy
leforgatni, ezért némajatékkal ol-
dottuk meg. Nagyon nehéz volt,
de kulonleges élmény is.

Mindig fontos. A hitelesség sza-
momra alapvetd. Kiemelked&en
fontos ez egy olyan filmnél, ami
megtortént eseményeket dolgoz
fel. Arrél nem is beszélve, hogy mi-
lyen érzékeny témaban. Es ebben
az esetben még az is kdzrejatszik,
hogy egy katonat kellett jatszanom,
ahol nagyon szamitanak a szakmai
dolgok is. Azokat is nagyon ponto-
san meg kellett tanulnom.

Nagyon jé forgatas volt. Sokszor
megterheld, de nagyon jé. Kalan-
dos napok voltak — példaul nem
mindennapi élmény, hogy kato-
nai személyszallitéval utazik az
ember. A stab és a szinészek is
szuper csapatot alkottak, ez sokat
szamitott a kemény napokon.

Mindenképp az erds emberi tor-
ténetek és a haborus helyzetek
kérdésének megmutatasa. A film
ramutat arra, milyen fontos a re-
mény a legirredlisabb, legnehe-
zebb élethelyzetekben is. A jelen
allapotokra is reflektal, szerintem
ez teszi igazan aktudlissa.

Foto és cimlapfoto: Takdcs Andrea




KRESZTEZODES

A ROVATOT AZ ORFK-ORSZAGOS BALESETMEGELOZESI BIZOTTSAG TAMOGATIA

A KOZLEKEDES EGY ORIASI TARSASJATEK”

Interju Dr. Major Robert renddr ezredessel

Hogyan keriilhetjiik el a kézlekedési baleseteket? Kik kézlekednek a
legveszélyesebben? Mire kell figyelniink? Mi a helyzet a rolleresekkel és
a biciklisekkel az autok k6zott? Ezeken a kérdéseken gondolkozva volt
lehetéséglink beszélgetni dr. Major Robert rendér ezredessel, egyetemi
docenssel, aki szakértelmével elkalauzolt minket a forgalmas utakon -

azaz a témaban.
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Mi minden tartozik bele a ve-
szélyes kozlekedés fogalmaba?
Szerinterm  mind megtanultuk
mar o6vodas korunkban, hogy a
kozlekedés veszélyes Uzem, és
korultekintének kell lennunk,
amikor részt veszunk benne - a
gépjarmU maga egy veszélyes
Uzem. Egy fokozott veszéllyel jaré
tevékenység, amelyet folytatva fo-
kozott felel6sséggel is tartozunk
az altala okozott karokért. Tehat
a ,veszélyt” altaldnos értelemben
lehet hasznalni, és minden egyes
kdzlekedési mozzanattal kapcso-
latban felmerulhet.

Milyen aranyban vannak a fia-
talok a veszélyesen kézlekeddék
ko6zott?

Vannak baleseti statisztikdk, amik
alapjan csak kovetkeztetni lehet

arra, hogy nem &k vannak tobb-
ségben, de ezek nem hivata-
los adatok. Mindannyian nyitott
szemmel jarunk, és latjuk, hogy az
Uj kozlekedési eszkozok — példaul
az elektromos rollerek és tarsai —
megjelenése 6ta mintha megnétt
volna a veszélyesen kozlekedd fia-
talok szdma. Ezeket az Uj, ugyne-
vezett mikromobilitasi eszkdzoket
hasznalva a fiatalok valéban na-
gyon gyakran veszélyes magatar-
tast tandsitanak.

Mi fékezhetné meg hatékonyan
a veszélyes kozlekedést?
Egyszerd megoldas, és ez min-
denkire vonatkozik: barmilyen
mindségben vesz is részt a kozle-
kedésben, be kell tartani a ra vo-
natkozé szabdalyokat. gy a legtébb
baleset elkerulhets, természete-
sen mindig torténhet egy elére
nem lathaté muszaki hiba vagy
természeti probléma. A balesetek
99%-at azonban az ember jél meg-
hatarozhatd, egyértelmien beazo-
nosithaté szabalyszegése okozza.
Ezért a kulcs a szabalykovetés.
Vannak olyan személyek, akiket ez
a gondolat nem hat meg, ilyenkor
alkalmazzak a klasszikus rendésze-
ti eszkozt, kiszUrik a kozlekedésbdl
a durva szabdlyszegdbket, és kovet-
kezik a buntetés. Ezért foglalkozik
a renddrség annyit a sebességmeé-
réssel, mert a balesetek egyhar-
madat sebességtullépés okozza.

Hogyan lenne érdemes szaba-
lyozni a kerékparos és rolleres
koézlekedést, hogy 6k is nagyobb
biztonsagban legyenek?

Nem varhatjadk el csak azt, hogy
mindenki rajuk vigyazzon. Na-

gyon egyszerU példa van erre: ha
bemész az oroszlan barlangjaba,
ott sem varhatod el, hogy & vi-
gyazzon rad azért, mert te vagy a
gyengébb. Néha azt érzem, hogy a




kerékparosok, rolleresek, gyalogo-
sok azt gondoljak, hogy mivel 6k
a gyengébbek, mindenkinek fel-
adata, hogy rajuk vigyazzon. Per-
sze vigydzzanak, és természetesen
vigyaznak is, de sajat magukra is
oda kell figyelnilik. Legyenek tu-
databan annak, hogy &k a védte-
lenebbek, a sérllékenyebbek. Ne
ugorjanak az auté elé, ne zarjak ki
a forgalom hangjait, ne menjenek
nagy sebességgel, amibdl aztan
nem tudnak megallni. Ezek kisebb
jarmuvek, olykor sokkal biztonsa-
gosabb mindenki szdmara, ha a
jardan kozlekednek vele, és nem
az Uttesten. Az Uj kdzlekedési esz-
koézok szabalyozdsa napirenden
van. Az egyik legfontosabb kérdés,
amit a szabalyozastdl varunk, hogy
meghatarozzak, hol is lehet ezek-
kel az eszkdzokkel kozlekedni.
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A zéré tolerancia az alkoholfo-
gyasztasban hozott attorést Ma-
gyarorszagon?

Magyarorszagon midta vilag a vi-
lag, zérd tolerancia szabdly van
érvényben. Tehat nem vezetlink
ittas allapotban. Ami az utdbbi
idébe szerencsére valtozott, az az,
hogy lecsokkent az ittasan oko-
zott balesetek szdma. A személyi
séruléses balesetek esetében 7-8
szazalék az ittasan okozott balese-
tek ardnya, korabban ez elérte a
10-15%-ot is. Ez jelentds javulasnak
tekinthetd, ami részben a lebu-
kastdl valé félelem miatt szorult
vissza, és ezért nem mernek mar
ittasan vezetni az emberek. Sok-
szor felmerul bennlUnk a gondo-
lat, hogy toroljuk el a zéré toleran-
ciat, sét Eurépaban vannak olyan
orszagok, ahol egy sér utdn még
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engedélyezett a vezetés. En nem
[atom ezt indokoltnak, hiszen to-
vabbra is azon dolgozunk, hogy az
ittas vezetésbdl szarmazd balese-
teket visszaszoritsuk.

Mire figyeljenek a diakok a koéz-
lekedésben, hogy mindenki ha-
zaérjen épségben?

Egymasra. A kdzlekedés egy 6ri-
asi tdrsasjaték, amiben minden
szereplére vonatkoznak bizonyos
szabalyok. Mindenkire kulonbozé-
ek, egy gyalogosra és egy kerékpa-
rosra is, és ha jol szeretnénk érezni
magunkat a tarsasjatékban, j6l sze-
retnénk szdrakozni, akkor tudjuk,
hogy mindenkinek be kell tartani
a szabalyokat. Ugyhogy a legfonto-
sabb, hogy mindenki megértse, ha
nem tartja be 6ket, akkor a sajat és
masok életével jatszik.




A ROVAT AZ MBH BANK TAMOGATASAVAL KESZULT

OKOSAN, TUDATOSAN

Akkor is, amikor péenzre van szukseged!

N3 BANK

Volt mdr veled olyan, hogy ugy érezted: kéne egy Uj laptop, egy uj telefon,
de nincs ra pénzed? Vagy épp sajdat lakdsban gondolkodsz? Hogy egy-
egy nagyobb ,,beruhazashoz” pénzre van sziikséged, az értheté - az em-
berek életében természetes, hogy nagyobb kéltéseiket bankoktdl felvett
kolcs6nokbdl finanszirozzak! Az persze fontos, hogy csak arra vegyél fel
hitelt, amire valéban sziikséged van! Ha okosan haszndlod, megvalosit-

hatod vele a céljaidat.

Mi az a hitel, és hogyan mii-
kodik?

A hitel lényegében egy kol-
csdn, amit egy bank vagy hi-
telintézet ad. A bank a kol-
csonért kamatot szamol fel
— ez a hitel ara. A felvett hitelt
késébb torlesztbrészletek-
ben fizeted vissza, a torlesz-
tést azonnal, vagy késleltetve
kezdheted. Ha el6re okosan
tervezel, a hitel lehetéséget
ad, hogy megvaldsitsd, ami
most fontos szdmodra - de
ha tulvallalod magad, komoly
kockéazatot vallalsz!

Fobb hitelfajtak 2025-ben

Személyi kélcsén: Gyors meg-
oldds, amit szinte barmire
felhasznalhatsz - Uj laptop,
utazas, vagy akar albérlet. Al-
talaban nem kell hozza fede-
zet (pl. ingatlan vagy autd),
viszont a kamat magasabb
lehet. 2025-ben ezek kamat-
szintje atlagosan 13-15%, a hi-
telosszeg pedig jellemzéen
néhany szazezer és néhany
millié forint k6zdtt mozog.

Lakdashitel: Elsé lakdsod vasar-
ldsdhoz ma tdbb kedvezmé-
nyes konstrukcié is var, pél-
daul az Otthon Start Program
akdr 3%-os kamattal, de létezik
mar a 25 év alattiaknak szél6,
5%-0s THM-mel elérheté lakas-
hitel is! A lakashitel [ényege,
hogy a megvasarolt ingatlan
a felvett hitel fedezete, a bank
felkerul a tulajdoni lapra is. Az
Otthon Start f6 feltételei: 35 év

alatt, els6 lakds, ami maximum
60 m?Z2-es és energiahatékony.
Egy atlagos fiatal feln6tt ma
nettd 415 ezer Ft-ot keres, ami
alapjan akar 40-50 millid Ft la-
kashitelt is felvehetsz, ha a jo-
vedelmed elbirja a torlesztét.

Fontos: lakashitelednél 6nerdt
kell felmutatnod (Otthon Start
esetén minimum 10%, piaci

ingatlanhiteleknél inkabb 20-
50%). A bankok mindig elle-
nérzik, milyen bevételt tudsz
igazolni.



Digkhitel: Féiskolasként,
egyetemistaként a Didkhi-
tell és a Diakhitel2 jelenti
a konnyen elérhetd segit-
séget, megoldast. A Didkhi-
tell szabad felhasznalasu, az
idei els6 félévben 9,65% volt
a kamata, jelenleg 8.99%
akar havi 150 ezer forintig.
(A 2024 decemberéig fel-
vett Diakhitelekre 7.99% ka-
matstop van érvényben.) A
Didkhitel2 teljesen kamat-
mentes, kizardlag tandijra
kolthetd — a pénzt kdzvetle-
nul az egyetem kapja meg.
Ez egy tipikus késleltetett
torlesztésld kdélcsdn, amit
csak a diploma utan kell el-
kezdeni toérleszteni - igy a
tanulds alatt nem kell ag-
goédni a torlesztés miatt.

Munkashitel: 2025-t&8l 17-25
éves korig mar munkashitel

BANKTUDOS

iselérhetd, szabad felhaszna-
ldsra akar 4 millié Ft &sszeg-
hatarig. Ezt azok igényelhe-
tik, akik dolgoznak, de nem
tanulnak tovabb. Kamatmen-
tes konstrukcid, igy a visz-
szafizetendd 6sszeg nem né
a futamidoé alatt!

Babavdré és CSOK Plusz: Ha
mar parkapcsolatban élsz,
csalddalapitdas elétt allsz,
ezek az allami tdmogatasok
akar 10-15 millié Ft-os ked-
vezmeényes hitelhez juttat-
hatnak! Fix 3-5%-os kamat,
részletes gyermekvallalasi
feltételekkel.

Kamatszintek
Didkhitell — 9,65%

Szemeélyi kélcson — 13-15%
Lakashitel - 3-8%
Munkashitel - 0%

Mi az a JTM?

Hitelezési limit, vagyis jove-
delemaranyos torlesztérész-
let mutatd. A bankok csak a
jovedelmed adott szazaléka-
ig engedik a torlesztéket — 10
éves kamatfixalasnal a nettd
fizetésed maximum felét vi-
heti el a hitel torlesztdje.

Tippek a hitelfelvételhez

1.Csak annyi hitelt vegyél
fel, aminek a torlesztérész-
leteire elegendd bevétellel
rendelkezel!l Ezt egyéb-
ként a hitelintézetek is el-
lenérzik.

2.Kalkuladtorok hasznalata ko-
telezé - online barmelyik
bank oldaldn megnézhe-
ted, mennyi lenne a havi
torlesztédd egy adott hitel-
konstrukcidval.

3.Lakashitelnél ne feledd: a
jovedelmeden kivul a vasa-
rolt ingatlan mindsége is
szamit, és kalkulalj az eset-
leges illetékfizetési kotele-
zettséggel!

4.Ha elsé hitelt veszel fel, kér-
dezz batran a bankban -
minden kérdést fel lehet
tenni és fel is kell, nincs ciki!

Nagy Diak Banktudés Teszt:
Pénzugyek jatékosan, mend
nyereményekért

A DUE Médiahalézat és MBH
Bank orszdgos, haromfor-
dulés online vetélkeddjét a
nagydiaktesztek.hu oldalon
vagy a Nagy Didk Tesztek
appban is kitéltheted. A leg-
jobb Banktuddésokra olyan
nyeremények varnak, mint
az utazas, iPhone, Apple
Watch, elektromos roller és
100 ezer forintos utalvanyok!
Prébald ki magad, légy igazi
Banktuddés - tanulj a pénz-
Ugyeidrél, nyerj, és legyél fel-
készult, amikor hitelt veszel
fell

Tovabbi infok:
www.nagydiaktesztek.hu
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A ROVATOT A NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM TAMOGATJA

A PENZUNK MAR NEM
A ZSEBUNKBEN VAN, HANEM A KIBERTERBEN

A digitalis vilagban egyre kevesebbszer haszndlunk készpénzt, he-
lyette bankkartydnkkal vagy telefonunkkal fizetink. Ez kényelmes,
de kézben uj veszélyeknek is kitesz minket. A kiberbilin6zék a digita-
lis pénztdarcankat akarjak és a bankszamlankhoz valé hozzdaférést. De
hogyan védekezhetlink ellentik, és hogy védenek meg ettél a bankok?
Errél beszélgettiink Kiss Tamds Ldszléval, a Nemzeti Kiberbiztonsagi
Intézet féosztalyvezetéjével.

Kiss Tamas Laszlo

Nem lehet eleget hallani a
kiberbiztonsagrél. Mit jelent
ez a pénzigyi terileten, és
miért valt ennyire fontossa?
A kiberbiztonsag a pénzugyi
szektorban elsésorban azt
jelenti, hogy megvédjuk az
ugyfelek pénzét és adatait a
digitalis térben. Mivel egyre
ritkabban hasznalunk kész-
pénzt, és inkdbb mobiltelefon-
nal vagy bankkartyadval fize-
tunk, a tdmadasok is az online
térbe helyezédtek at. Ma mar
nem a zsebUnkbdl lopjak ki a
pénzt, hanem a bankszadmlank-
hoz valé hozzaférést prdbaljak
megszerezni a kiberbldndzdk.

Hogyan prébaljak megsze-
rezni a csalék a pénziinket?
Ma mar elsésorban nem a
zsebtolvajoktdl kell félnunk,
hanem inkdbb az arctalan ki-
berblinozéktél, akik a bank-
szadmlankhoz valé hozzaférés-
re palydaznak, vagy esetleg a
telefonunkkal fizetnének he-
lyettunk. Ezek ellen természe-
tesen védekeznlUnk kell, hisz
sok csald van, akik adathalasz
modszerekkel jelszavakat, ké-
dokat csalnak ki. Rengeteg a
telefonos és online atverés:
hamis Ugyintézék hivnak fel,
megtévesztdé SMS-t kuldenek,
vagy kamu webaruhdzakat
muUkodtetnek. Gyakori, hogy
az SMS vagy e-mail kinézete
teljesen profi, logékat és hiva-
talos széveget tartalmaz, igy
a laikus felhasznalé kéonnyen
bedblhet ezeknek. A csaldk
sokszor arra jatszanak, hogy
panikreakcidt valtsanak ki az
dldozatukbdl, és az ne gondol-
kodjon, csak cselekedjen.

Hogyan tudjuk megvédeni
magunkat ezekkel szemben?
A tudatos magatartas kulcs-
fontossagu. Példaul a kétfak-
toros azonositds nagyon jé vé-
delem: ilyenkor nem elég csak
egy jelszé, hanem szUkséges
egy ujjlenyomat, arcfelismerés
vagy egyszer haszndélatos jelszo.
Egyesek ellenérzik az aldirast,
osszehasonlitjadk a kordbbiak-
kal, és csak akkor engedi a fe-

NEMZETGAZDASAGI
MINISZTERIUM

|Ulet a tovabbi Ugyintézést, ha
megfelelédnek talalja. Van, ahol
a készUlék biztonsagi funkciodi-
val is védenek - erre egy példa
az, amikor valaki a telefonunk
képernydjét probalja rogziteni,
de a banki alkalmazas fekete
képernydét mutat, igy nem fér-
nek hozza az adatainkhoz.

Es mit tesznek a bankok a
felhasznalék biztonsagaért?
Egyre tobb dvintézkedést ve-

zetnek be: videdazonositas
személyivel, digitalis allam-
polgarsdag alkalmazas (DAP),

ami fizikai biztonsagot is je-
lent. Emellett bizonyos bankok
applikadcién keresztuli valds
idejl azonositast biztositanak,
példaul ha az uUgyintézdével
folytatunk telefonbeszélge-
tést, azt lathatjuk az applika-
cidban is. Az is fontos Ujitas,
hogy kérhetiunk megosztott
azonositast: a bank mondja
az adataink egyik felét, mi pe-
dig a masikat, igy biztosabb
az uUgyfélazonositas. A csaldk
kédnnyebben lebuknak.

Milyen mindennapi veszé-
lyekkel taldlkozhatunk a ki-
bertérben?

Gyakoriak a telefonos csala-
sok, adathaldsz e-mailek, ha-
mis SMS-ek vagy webshopos
atverések. Példaul nagyon
olcsén kinalnak markas ter-
méket, de végul silany miné-
ségul arut, vagy semmit sem



kapunk. Ha gyanusan olcsé
ajanlatot latunk, mindig érde-
mes utdnanézni a cégnek, és
inkdbb kétszer is meggondol-
ni a vasarlast, nehogy rosszul
jarjunk.

Mit tanacsolna a fiatalok-
nak, sziiloknek és nagyszii-
Ioknek egyarant?

+  Remermber mesas

-

A legfontosabb a beszélge-
tés. Osszuk meg egymassal
a tapasztalatokat, figyelmez-
tessuk a kevésbé tapasztalt
csalddtagokat. Ha valakit fel-
hivnak azzal, hogy balesetet
szenvedett egy rokon, min-
dig kérdezzlnk vissza, amivel
megbizonyosodhatunk a sze-
mély kilétérél, és kiderithet-
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Fargol B el
a5 m

juk, hogy hiteles-e az informa-
ci6. A fiatalok sokszor jobban
ismerik az online vilagot, az
idésebbek pedig tobb atverést
[attak mar. Ha beszélgetunk,
megosztjuk a tapasztalatain-
kat, akkor mindannyian védet-
tebbek lehetunk.




TALPRAMAGYAR

A SZURKOLAS EREJE

Egyediil drukkolni a kedvenc focicsapatodnak vagy kézésen a bardta-
iddal? A vdlasz egyértelmi. Ki ne emlékezne a 2022-es labdarugé vildg-
bajnoksdgra, ami a hagyomdnyoktdl eltéréen télen zajlott, ennek ké-
szénhetéen pedig szdmos fiatal az iskolapadokbél egyltt izgulhatott
a mérkézéseken, persze minden tandr 6rémére. A futballpdalydn mindig
tizenegy jatékos kiizd, de mindenki tudja: van egy Iathatatlan plusz eré

is, amit a szurkolék adnak hozza.




PANULIN HAJNALKA

Nem véletlen, hogy a kézdnséget
gyakran a ,tizenkettedik jatékos-
nak” nevezik. A leldatdé hangja, a
zaszIlok, a rigmusok és az dssze-
tartds olyan energidat adhatnak
a csapatnak, amit semmilyen
taktika nem potol. Tokéletes pél-
da erre az Eurdpa-szerte is egye-
dulallé taborral rendelkezé ma-
gyar férfi labdarugd-valogatott. A
mérkdzéseket megeldzé interjuk
soran szamos ellenfél emeli ki a
magyar szurkolékat, a faradha-
tatlan, szenvedélyes drukkolast
és az atmoszférat, amivel meg-
toltik a stadionokat. Abban a 90
percben mi, magyarok egyutt,
egy nemzetként buzditjuk jaté-
kosainkat.

Természetesen a szurkoloi életér-
zés nem csak kizardlag a stadio-
nokbdl élhetd at. Amikor egyszer-
re pattannak fel a székek, amikor
mindenki egyszerre kialtja, hogy
,GOOOL!", mindegy, hogy otthon
a nappaliban, egy kozosségi téren
vagy szurkoldéi zénaban, akkor is
egyutt, egy emberként orulunk.
Manapsag TikTokon, Discordon
vagy élé kodzvetitések komment-
jeiben is dsszekapcsolédnak a fi-
atalok, mémek szlletnek, és on-
line kozosségek formalddnak. A
futball igy valik egyszerre offline
és online Unneppé.

Ugyanakkor, mint minden mas-
nak, a szurkolasnak is lehetnek

arnyoldalai. A tulzott fanatizmus
kdnnyen negativ iranyt vehet és
sportszerUltlen viselkedést ered-
ményez, de fontos a fair play a
leldatén és azon kivul is: a sport-
szerlUség nemcsak a jatékosok
dolga, hanem a szurkoldké is. Az
elmult években mégis szamos al-
kalommal botranyba torkollt egy-
egy mérkdzés, amit legtdbbszor
zartkapus mérkd&zések és jelen-
t8s Osszegl pénzbuntetés kove-
tett. A legutdbbi ilyen eset a To-
rokorszag elleni Nemzetek Ligaja
mérkézésén tortént marciusban,
amikor egy szurkold fustbombat
dobott a palyara. A férfi pénzbun-
tetést kapott, raadasul két évre
eltiltottdak barmilyen FIFA, UEFA
vagy MLSZ altal rendezett mérké-
zésrél. Megéri mindez?

A jatékosok, valamint egymas
tisztelete a leldtén vagy akar a
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képernydk elétt elengedhetet-
len. Egy j6 szurkold nem az el-
lenfél sértegetésével, provokala-
saval, szurkoldtarsai zavarasaval
drukkol, hanem sajat csapata
buzditasaval, lelkesitésével ad
hozza a koézdsség erejéhez. Hi-
szen a foci nemcsak a gdlokrdl
és a gybzelmekrdl szdl, sokszor
a kdzosen atélt pillanatok ma-
radnak meg legjobban, mert a
tizenkettedik jatékos valdjaban
mi magunk vagyunk.

A tizenkettedik jatékos elneve-
zés mar az Aranycsapat idején is
elé6fordult az emberek kérében,
ugyan ott mégse a szurkolé-
kat illette ez a kifejezés. Szepesi
Cydérgy kommentatort tartottak
akkoriban a csapat tizenkette-
dik tagjanak, aki a valogatott vi-
lagraszold mérkédzéseit, sikereit
kdzvetitette.

EMLEKEZZUNK VISSZA KORABBI EVEK KIEMELKEDO SZUR-
KOLOI PILLANATAIRA:
1. Marseilles, 2016. junius 22. labdarugoé Eurépa-bajnok-

sdg, Magyarorszdg-Portugdlia

A magyar valogatott ekkor mar biztos tovabbjutoként
|épett palyara, de a szurkoldk igy is hatalmas erével ér-
keztek Marseille-be. A stadion piros-fehér-zoldbe bo-
rult, a rigmusok és a ,Ria, Ria, Hungaria!” szinte végig
zUgtak a lelatordl. A magyar géloknal a tabor egy em-
berként ugrott fel, sokaknak kdnny csillogott a szemé-
ben a leldtén és a képernydék elétt egyarant. 44 év utan
Ujra Eb-n, és a vildagsztarok ellen is helytallva! Bar Cris-
tiano Ronaldo kétszer is visszahozta a portugalokat, a
lefujas utan a szurkoldk nem csaldédottsagot, hanem
blUszkeséget éreztek. A 3-3 olyan Unneppé valt, ahol a
magyarok a meccset kovetden egyutt énekelték a Him-
nuszt és az egész vilag megcsodalhatta a ,tizenkette-
dik jatékos” erejét.

. Budapest, 2021. junius labdarugd Eurdopa-bajnoksdg

A Puskas Aréna a 2021-es Eb kuldnleges helyszinévé
valt, hiszen a pandémiat kovetden itt rendeztek el6szor
telthdazas mérkézéseket. A magyar valogatott esélyei
nem voltak tul jok Portugalidval, Németorszaggal és
Franciaorszdaggal szemben. Ez mégse vette el a kedvét
sem a csapatnak, sem a szurkoldknak. Mind a jatéko-
sok, mind a szurkoldk a végsékig kuzdottek és kitartot-
tak, aminek koszénhetéen a torna meglepetése a ma-
gyar valogatott lett. A vildagbajnok Franciaorszag elleni
1-1-es dontetlennél Sallai beadasa utan Fiola Attila gdl-
ja robbantotta fel a stadiont — az Uvoltés, a zaszldlen-
getés és a kozds éneklés orokre beirta magat a magyar
futballtérténelembe. Bar a csapat végul nem jutott to-
vabb, a szurkoldk buUszkén alltak a csoportmeccseket
kovetden.
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VEGZO0S KIRANDULAS OLASZORSZAG SZIVEBE

Verona és Padova varazsa

A végzés tanulmdnyi kirandulds minden didk életében kilénleges
élmény. Nem csupdn az osztdlytdrsak kézdés utazdasa miatt fontos,
hanem mert egyben bucsu is: a k6zépiskolds évek lezdrdsa és egy Uj

életszakasz kezdete. Mi Olaszorszdgot fedezhettliik fel, azaz két iga-
zan emlékezetes vdrosat, Veronat és Padovat. Tartsatok velem!

Ha valaki meghallja Verona nevét, szinte biztosan
Shakespeare orokérvényld mdve, a Romed és Julia

jut eszébe. A varos valéban a szerelmesek szimbdlu-
mava valt, kdszdénhetbéden a hires toérténetnek, amely

a vilagirodalom egyik legismertebb tragédiaja. Mi
magunk is ellatogattunk Julia hazdhoz, amely a
turistak egyik legfébb célpontja. A haz udvaraban
allé Julia-szobor nem csupan fotézkodasra csabit,
hanem a legenda szerint, aki megérinti a szobrot
és kozben kivan valamit, annak teljestlhet a vagya,
feltéve, hogy igazan hisz benne. Az udvar falai tele
vannak szerelmes Uzenetekkel, amelyeket parok ra-
gasztottak fel, és szinte mindenhol lakatok légnak a
keritéseken. Ezek a lakatok a szerelmesek hulségé-
nek jelképei, és sokszor sziv alaku valtozatban vasa-
rolhaték meg a kozeli arusoknal. Nem véletlen, hogy
Veronat gyakran emlegetik Parizs mellett a ,szere-
lem varosaként”, hiszen itt szinte kézzelfoghatd a ro-
mantika légkore.

Természetesen Verona nem csak Juliardl szél. A varos
egyik legnagyobb buszkesége az Arena di Verona,
egy hatalmas rémai kori amfitedtrum, amely az ékori
Colosseum kistestvérének is tekinthetd. Ez az épulet
maig lenylgo6zé allapotban maradt fenn, és a nyari
hénapokban szabadtéri operaeléadasok szinhelye.
Kulénleges érzés belegondolni, hogy ahol tébb mint
kétezer éve gladiatorok klzdottek, ma a vilag leghi-
resebb énekesei allnak szinpadra. Verona utcain sé-
tadlva minden |épésben érezhetd a torténelem és a
muUvészet osszefondddsa. A varoskdzpontban szines
piaci forgatag, aprolékosan diszitett szuvenirek, hi-



témagnesek és kulcstartdk csabitjak a latogatdkat.
Barmerre jar az ember, mindenhol visszakodszon a
hires szerelmi toérténet motivuma, legyen szé apré
emléktargyakroél vagy az utcak hangulatarél.

Verona utdn utunk Padovaba vezetett, amely egé-
szen mas élményt kinalt. Mig Verona a romantika
és a muvészet varosa, addig Padova a vallas és a
spiritualitas kozpontjaként valt hiressé. A legismer-
tebb latnivald itt a Szent Antal-bazilika, amely a
vildg egyik legfontosabb zarandokhelye. Minket is
kulénleges élmény vart, hiszen részt vehettink egy
hagyomanyos misén. A romai katolikus szertartas
Olaszorszagban egészen mas hangulatot araszt,
mint amit otthon megszokhattunk. A bazilika mo-
numentalis oltara, a diszes kegytargyak és a fény-
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ben csillogd szobrok mind hozzdjarultak ahhoz,
hogy kuldénleges, szinte idétlen élményben legyen
részunk. A templom egyik kulénlegessége egy ha-
talmas marvanyfal, amelynek megérintése a ha-
gyomany szerint batorsdgot és energidt ad annak,
aki hisz a szimbolikajaban. Sokan meg is érintettuk,
talan titokban mindannyian abban reménykedve,
hogy egy kis erét visziUnk magunkkal a jové kihiva-
saihoz. A bazilikdban szolgalatot teljesité atyak ko-
zUl egyikUuk emlékezetes szavakkal fordult hozzank:
LA hit a legerésebb fegyver, amelyet senki sem ve-
het el télunk.”

Padovédban is nylUzsgé arusok fogadtak minket.
A szuvenirboltok polcai roskadoztak a gyertyaktdl,
rézsaflUzérektdl és apro kegytargyaktdl. Mindenki ta-
lalt valami aprésagot, amely emlékezteti majd erre a
kulonleges helyre.

Az utazds végén mindannyian egyetértettunk ab-
ban, hogy Olaszorszag tébb mint egyszerd turiszti-
kai célpont. Ez az orszag olyan hely, ahol a torténe-
lem, az irodalom, a vallas és a mUvészet kéz a kézben
jarnak. Verona a szerelmeseknek, Padova a hivéknek
kinal felejthetetlen élményt, de mindketté minden
latogatdnak ad valami maradandét.

A mi osztalyunk szdmara ez az utazas nem csupan
varosnézés volt, hanem egyfajta idéutazas is: visz-
szatekintés a multba, mikdzben a sajat jovénkre is
gondoltunk. Hiszen ahogy minden I|épésunk egy
darabka torténelemben vezetett, Ugy mi magunk
is alakitjuk a térténelmet, ha nem is nagy szinpado-
kon, de a sajat életunkben biztosan.

Ezért ajanlom mindenkinek, aki szereti a mUlvésze-
tet, a torténelmet és a kulturat, hogy egyszer lato-
gasson el Olaszorszagba. Itt valdéban ugy érzi az em-
ber, hogy a mult és a jelen 6sszefonddik, és minden
utcasarok Uj élményt, Uj torténetet rejt.




KULTORA

QA JELE-0 [ERET MINDENROL
A '60-AS EVEK BIZARR ETELET

Ha az Egyesiilt Allamok gasztrokulturdjdra gondolunk, az elsé, ami
esziinkbe juthat, az a gyorsétterem. Talan harmadik, vagy negyedik

gondolatként feltinik eléttiink a silt pulyka és a hozzda tartozo szdsz,
onnan pedig mdr csak pdr Iépés vdlaszt el minket cikkiink egyik fésze-
repléjétél, a zselatinsalatataol.
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De kezdjuk az elején: mi tor-
ténik, ha a feleség egész nap
otthon van, és még a férjét is
utdlja? Mindennek az alapja a
zselatinsaldta. Az ipari forra-
dalmak utan jelentek meg a
JELL-O termékek, de igazan
bizarra csak az dtvenes évek-
tél valtak. Eredetileg gyumoal-
csoOs desszertek elkészitésére
hasznaltak, majd a masodik
vilaghdboru utan felvették
Uj, mostandban sokat csufolt
formajukat. Az atalakulashoz
persze az is hozzajarult, hogy
egyre tobb késztermék kerult
a polcokra. A hdaziasszonyok
csalasnak érezték, hogy nem
kellett annyi idét eltoltenitk a
fézéssel, igy megszulettek az
extrém JELL-O salatak.

Ezekben a remekmuvekben
egy masik igen gyakori alap-

anyag a majo-
néz, ezzel ké-
szUltek a sos iz-
vilagu salatak.
A hustél a gar-
nélan at a leg-
kulonfélébb zol-
dségekig barmi
lehetett bennuk
- éppen ezért
nehéz 6szeszed-
ni 6ket. A zse-
latin nagy elénye,
hogy a vele ké-
szult dolgokat
kdnnyld formaz-
ni, tehat a sala-
tak barmilyen
format maguk-
ra tudtak olteni:
példaul egy ton-
hal alapu készit-
meény lehetett hal formaju.
(Egy ilyen format én is elfo-
gadnék sutéshez.)

Zselatin nélkul is szuletnek
szornyek: elég hozzajuk az em-
beri kreativitas és elszantsag.
Van, hogy elméletben nem is
tdnik valami olyan rossz 0Ot-
letnek, és csak a kivitelezés-
nél jén ra az ember, hogy ez
nem egy jo dontés. A kovetke-
z6 étel kitalaldi egyértelmuen
nem gondolkodtak. A sajttorta
univerzalisan kedvelt édesség,
szerintem ezt ki lehet jelente-
ni. De gondoltatok mar arra,
hogy kovaszos uborkat rakja-
tok bele? Nem? Kivald. Sajnos
1972-ben valaki ugy dontott,
hogy ez az otlet tokéletes lesz
a megjelend szakacskonyvébe.
Kezdetben még hasonlit egy
sajttortara, az igazi tragédia
késbbb, a szaritottpaprika-da-
rabokkal és parmezan sajttal
kezddédik, és ,természetesen”
kovaszos uborkaval végzdédik.

o— |




OTTHON, EDES OTTHON
AMIKOR A KATALOGUS ELETRE KEL

KULTORA

A koérnyezet, amelyben élink, nem csak a hangulatunkra, de a gondol-
koddsunkra és viselkedésliinkre is hatdssal van, és még a személyisé-
glinkrél is drulkodik. Az otthonunk elrendezése, szinei, anyaghaszndla-
ta mind-mind hatnak rank. Egy jol kialakitott tér nemcsak esztétikus,
hanem élheté is, de legféképpen a sajat vilagunk lenyomata.
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A lakberendezés célja nem pusztan az, hogy szép
tereket hozzunk létre, hanem hogy olyan otthono-
kat alakitsunk ki, amelyek egyszerre praktikusak,
kényelmesek és a bennuk élék életmddjadhoz toké-
letesen illeszkednek. Egy ideadlis otthon egyszerre
szolgalja ki a mindennapi igényeket, j6l esik benne
lenni, és tukrozi a lakdk személyiségét is. Alapja a
tudatos stilusvalasztas, a szinek és textUrak harmo-
nikus hasznalata. A megfelelé butorok és kiegészi-
ték kivalasztadsaval, kulonbdzé funkcidkkal rendel-
kez6 zéndk kialakitasaval, és a személyes targyak
elhelyezésével valik teljessé egy tér.

Lakasbol otthon

A szinek meghatarozé szerepet jatszanak az at-

moszféra megteremtésében: mig a hideg arnya-

latok frissességet sugaroznak, a meleg ténusok

nyugalmat és otthonossagot hordoznak. A textu-
» rak kombinalasa rétegeket ad a térnek. A butorok
elrendezése a funkcionalitas kulcsa: a pihenés, ta-
nulas, étkezés, tarsasagi élet mind kulén zénakat
igényel. A j6l megtervezett vilagitas pedig kiemeli
a tér karakterét, legyen sz6 egy szoba altalanos fé-

nyérél, vagy kisebb hangulatvilagitasokroél. Végul a
személyes kiegésziték és targyak adjak meg azt az
otthonos érzést, amit semmi mas nem képes po-
tolni, mert ezektdl lesz igazan a sajatunk.

Stilusok haléjaban

Sok iranybdl inspiralédhatunk, ha a lakberende-
zésrél van sz6. A minimalista stilus a letisztultsag,
rendezettség és funkcionalitds koré épul. Kevés
targy, sok szabad tér, vildgos szinek és tiszta vona-
lak. Idealis azoknak, akik a harmoniat az egyszeru-
ségben keresik. A skandinav stilust a melegség és
természetesség jellemzi. Vilagos fa, puha textilek,
pasztell arnyalatok és sok természetes fény. Barat-
sagos, kiegyensulyozott otthonokat teremt. A rusz-
tikus stilust természetkozelséget idézi meg. Nyers
fa, kézmuUves hatas, foldszinek és vintage darabok
jellemzik. Idealis valasztas, ha egy meghitt, vidéki
hangulatd térre vagysz.

Valéjaban ahany otthon, annyiféle stilus, hiszen
nincs két egyforma lakas. Eppen ezért hiszem,
hogy az igazi otthon nem a lakberendezési aru-
hazak katalégusaiban talalhatd, hanem ott, ahova
mindig jo hazatérni.

@
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KEPSOROK NYOMABAN
IGY SZULETTEK A KEPREGENYEK!

A szuperhésfilmek fénykorukat élik, de nem szabad megfeledkezni

az elédokrél: a képregényekrdl! Szinesek, esztétikusak és valtozatos
hésokkel bliszkélkedhetnek. Vajon mikori az elsé megjelenés? Mi van
még a szuperhés torténeteken tul? Miért foglalkozott még az amerikai
szendtus bizottsdga is képregényekkel?

PYARMAT £ ey

Az elsé képsor (comic strip) 1895-
re tehetd: ekkor jelent meg az
amerikai Yellow Kid (sarga ko-
lyok), ami magaval hozta az Uj-
sagos comic stripeket. A révid
képsorok megszaporodtak, majd
1933-ban kiadtak egy konyves
valogatast a komolyabb Ujsagos
képsorokbdl: ez lett a Famous
Funnies, a vilag legelsé képregé-
nye! ‘38-ban bekovetkezett egy
fordulat: megjelent az Action
Comics legelsd szama, és bemu-
tattak az elsé szuperhdst, Super-
mant. Kezdetét vette a képre-
gény-torténelem aranykora, és az
olvasok megismerhették azokat
a ma is kozkedvelt hésoket, mint
Batman, Csodand, Amerika Kapi-
tany vagy Marvel Kapitany.
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Persze, nem minden képregény a
h&sokrdl szolt. Egyes kiadvanyok
elényben részesitették a sotétség-
re vagyo olvasdkat: megérkeztek
a horror képregények, példaul az
EC Comics The Vault of Horror
széridja. Az Uj iranyzat tabukat
dontdgetett, és brutalis grafikak-
kal sokkolta az olvasdkat, amire
egy pszichiater, Fredric Wertham
is felfigyelt: a témaban egy tanul-
manyt is megjelentetett, az drtat-
lan csdbitasat. Ebben azt allitotta,
hogy a képregények megrontjak
a fiatal olvasdkat. Az Ugyet még
a szenatus bizottsdga is vizsgal-
ta, ezért a képregényipar magatol
benyujtott jOpar jogi szabalyzatot,
a Comic Codeokat. A képregények
innentdl kedélyesebbek lettek, és
moralisan is jobban helytalltak.

P HLILK

Az 1980-as évekre lezajlott az
ezUst-, és a bronzkor, eljott a
modern kor. Megjelentek a
grafikus regények, amelyek jo-
val terjedelmesebbek lettek. A
hosszabb forma mélyebb tor-
ténetmesélést jelentett, igy a
grafikus regények gyakran iro-
dalmi dijakat nyertek, amitdl
viszont a képregényeket rajzold
muvészek &rulten népszerlek
lettek: fuggetlenedni kezdtek,
és megalapitottak sajat cégu-
ket, az Image-t, amivel meg-
bolygattak a képregényvilagot.
Tobbek kozott feldolgoztak Su-
perman haladlat, amivel annyi-
ra megragadtak a koézdnséget,
hogy a kiaddk elhagytak a Co-
mic Codeokat.




"HOGY NE LEGYEN ROMOS AZ ELEKTROMOS!
®¥Palyazati felhivas S

A DUE Médiahalézat és az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag (ORFK-OBB)
palyazatot hirdet 14 és 22 év kozotti fiataloknak.

Hasznalod az elektromos rollert, e-bike-ot vagy '
mas mikromobilitasi eszkozt? Akkor most itt

a lehetdség, hogy kreativitasoddal megmutasd:
a biztonsag és a stilus kéz a kézben jarhat!
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Készits palyamiivet az alabbi kategériak egyikében:

& »Biztonsag stilusosan”
Rovidfilm, TikTok-vided vagy animdcio
Mutasd meg, hogyan lehet trendi és vagany az elektromos
kdzlekedés szabalyosan és biztonsagosan! Lehet vicces,
elgondolkodtaté vagy latvanyos — a Iényeg, hogy
Uzenjen a kortarsaidnak!

K¢l ,,Az én varosom és az elektromos jovo”
Fotosorozat

Abrazold, hogyan illeszkedhetnek a mikromobilitasi eszkdzdk
egy élheté, biztonsagos és fenntarthatd varos mindennapjaibal
Mutasd meg, hogy a felelés kdzlekedés mendbb, mint a szabalyszegés!

@, Elektromos etikett” ‘
Digitdlis illusztracio, plakdat vagy mém N\

Uzenj humorral vagy komolyan arrdl, hogyan kozlekedjunk
kulturdltan és biztonsagosan rollerrel, e-bike-kal! A cél,
hogy a kép dnmagaban is erés Uzenetet hordozzon,
amit kdzosségi médiaban is kbnnyen meg lehet osztani.

Alkotasoddal kortarsaidat szolitsd meg, és tegyiink
egyutt azeért, ,hogy ne legyen romos az elektromos!”

Egy palyazé mindegyik témaban benyujthat palydzatot, témanként akar tdbbet is.
A palyazatokat a DUE palyazatbeadd felUletén kell benyujtani (www.due.hu/palyazat).

A palyazat fédija egy SZUPER elektromos roller!

A legjobb 10 palyazét meghivjuk az Unnepélyes dijataddra,

i halozat A palyazatok beadasi hatarideje: 2025. november 20.
ahol mindenki ajandékcsomagot kap.

a diakdjsagiré egyesiilet

Informacio, kapcsolat: due@due.hu
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MAGYAR AGRAR- ES
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REGISZTRALJ, JATSSZ %\

ES NYERD MEG A KETSZEMELYES
KULFOLDI UTAZAS, A SZUPER BRINGA
VAGY AZ OKOSTELEFON EGYIKET!




